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ECONOMIA

Empresa
automotiva
chinesa
anuncia
fabricaem
Iracemapolis

Nova empresa deve transformar
a reqgido em polo automotivo
nacional

A maior empresa automotiva chinesa de
capital 100% privado, a Great Wall Motors
(GWM), anunciou investimento de R$ 10 bi-
IhGes para montar a sua maior base de producéo
fora da China, na cidade de Iracemapolis, a 27
quilémetros de Rio Claro. Segundo a montado-
ra, sera langada no Brasil uma linha de produ-
tos que tera somente SUVs e picapes, hibridos
e elétricos. A fabrica tera sistema de producdo
inteligente. Pagina 3

PLANTAO POLICIAL

Operacao notifica comércios
irregulares no Jd. Das Nagdes. Pagina 3

RELIGIAO

Diocese de Piracicaba tera mais de
20 transferéncias de padres. Pagina 6

SASSARICANDO

Manh@ Sertaneja e outras atracoes
para 0 domingo. Pagina 6

BEAUTY AND FASHION

Estacao do Bem
abre 120 vagas
para oficinas

O Instituto Estacdo do Bem em Parceria

A empreendedora Paula Santos

Na coluna de Neto Cassab tudo sobre a joverm empreendedora do ramo de aces-
sorios femininos, Paula Santos, de apenas 18 anos. Paginas S2 e S3

Thiago Fontana

\olta as aulas:
como lidar com
a dificuldade
dos alunos em
acordar cedo

As aulas retornam nesta semana para a re-
de estadual de ensino e no proximo dia 7 de fe-
vereiro para a rede municipal. A rede particular
voltou na ultima semana. Além das preocupa-
¢Oes habituais do processo, ha ainda uma mu-
danca de rotina: a retomada do ensino presen-
cial. O pediatra e pesquisador do Instituto do
Sono, Gustavo Moreira fala sobre a retomada
da rotina. Pagina 12

Psicologo foi um
dos profissionais
mais procurados
No ano passado

Com a pandemia, a procura por psicélo-
gos aumentou ainda mais e de acordo com da-
dos do IBGE (Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica), o profissional esta entre os 10
mais procurados em 2021, aparece em oitavo
lugar. Pagina 4

D’ESPORTES
Campeonato de Basquete acontece
hoje no Felip&o. Pagina 8

E. CORTEZ

500 Milhas de Kart tem largada hoje
em Interlagos. Pagina 9

Coral Lirico
comemora 2/
anos de existéncia

Fundado em 25 de janeiro de 1995 pelo ma-

com a Secretaria da Cultura do Estado de SP

estro Daniel dos Santos Pedroso, e regido por ele

via Edital Proac Direto, estd com vagas aber- NEXUS SOCIAL MENTE VIAGENS CANAL 1 mesmo, o coral vem se especializando cada vez
Mikica Teatr, Histria  Moméria no bar. O, GTIVErSario - Buteko Raleigh: a Globotem e com & pofescra o canto Craille
ro Jardim Nova Rio Claro. As inscri¢des ja de Yere_na Gastrobar €0 Vl_brar!te pI’OJetOS sobre Tinds. A partir de seus ensaios semanais, 0 gru-
iniciaram, para realizar a solicitagio de inte-  VENANCIO NOVO SUCESSO diversidade 0 cangaco po desenvolve técnica vocal, interpretaco céni-
resse, entrar pelo site: www.estacdodobem. . . . . ca, repertorio lirico e popular, com a maioria de
org.br. Pagina 5 Paginas S6 e S7 Pagina 54 Pagina S8 Pagina S6 arranjos feitos pelo préprio maestro. Pagina 6
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Rio Claro

FC recebe o
Juventus pela
Séerie A2

Apdbs o empate na estreia da Série A-2 do
Campeonato Paulista, diante da Portuguesa
Santista, fora de casa, sem abertura de pla-
car, na ultima quarta-feira (26), o Rio Claro
FC recebe o CA Juventus, hoje (30), as 15
horas, no estadio Dr. Augusto Schmidt Fi-
lho. Uma vitdria, fard o Azuldo se posicio-
nar entre as melhores equipes na tabela de
classificagdo. Em principio, o técnico Adil-
son Teodoro ndo terd desfalques para o em-
bate contra o tradicional Moleque Travesso
da Rua Javari. Pagina 8

Rio Claro se
despede do
jogador Joao
Carlos Traina

Morreu nessa sexta-feira (28), o jogador rio-
-clarense Jodo Carlos Traina. Traina foi jogador
profissional de futebol e atuou pelos times Bo-
tafogo de Ribeirdo Preto ¢ Comercial de Ribei-
rdo na década de 1970, com grande destaque.
No inicio dos anos 1980, vestiu a camisa 10
do Velo Clube, formando com Carlos Alberto
e Edson Augusto, um meio campo de refinada
técnica que deixou saudade no torcedor velista.
Depois, se aposentou dos gramados e fundou a
Escola de Futebol Bom de Bola, que conduziu
¢ administrou por varios anos. Pagina 8
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abono salarial € um direito do trabalhador inscrito no PIS, que pode receber uma remuneracao de até um salario minimo,

referente aos meses trabalhados no ano anterior. Esse dinheiro pode ser de grande ajuda. Mesmo assim, mais de 300 mil

trabalhadores ainda ndo sacaram o abono a que tém direito referente ao ano de 2019. Sdo R$ 208,5 milhdes nos cofres do
Estado ainda aguardando seus beneficiarios. Os 320.423 trabalhadores que ndo sacaram o abono, que ja esta disponivel desde 2020,
ainda podem fazé-lo. Eles podem solicitar o pagamento no proximo calendario vigente. Ou seja, podem sacar o valor atrasado do
abono de 2019 junto com o abono de 2020, que comega a ser pago em 8 de fevereiro. O calendario estipula as datas de pagamento
pelo més do aniversario, se for trabalhador da iniciativa privada, ou pelo nimero da inscri¢ao, se for trabalhador do setor publico.

» Violéncia. Em 2021, foram registrados 140
assassinatos de pessoas trans no Brasil. Deste
total, 135 tiveram como vitimas travestis e mu-
lheres transexuais ¢ cinco vitimaram homens
trans e pessoas transmasculinas. O numero foi
menor do que o do ano anterior, quando foram
registrados 175 assassinatos de pessoas trans.
Mas foi superior ao de 2019, no periodo pré-
-pandemia, quando foram contabilizados 124
obitos. O ntimero de 2021 esta acima da média
desde 2008, de 123,8 homicidios anuais de
pessoas pertencentes a esse segmento.

» Economia. A Procuradoria-Geral da Fa-
zenda Nacional (PGFN), do Ministério da Eco-
nomia, arrecadou R$ 31,7 bilhdes inscritos em
divida ativa ao longo de 2021. Segundo a insti-
tuicdo, 0 montante representa um recorde nes-
te tipo de recuperagao. “Esse valor € o que de
fato entrou no caixa do Tesouro Nacional, com
efeito direto sobre o resultado primario”, infor-
mou a pasta. O resultado de recuperacao da di-
vida ativa em 2021 foi R$ 7,2 bilhdes maior
do que o de 2020, 0 que representa um cresci-
mento de 29%, destacou a PGFN.

» Dodlar. Em mais um dia de forte fluxo de
recursos para paises emergentes, o dolar voltou
a cair e fechou abaixo de R$ 5,40 pela primei-
ra vez em quatro meses. Beneficiada por altas
recentes, a bolsa de valores teve um dia de re-
alizacdo de lucros, quando os investidores ven-
dem acOes para embolsarem ganhos recentes,
mas acumulou a terceira semana seguida de
ganhos. O dolar comercial encerrou esta sex-
ta-feira (28) vendido a R$ 5,39, com recuo de
R$ 0,034. A cotagdo operou em queda duran-
te toda a sessdo. Na minima do dia, por volta
das 10h40, chegou a R$ 5,38.

» Satélites. A Agéncia Nacional de Teleco-
municagoes (Anatel) aprovou, na sexta (28), o
uso da rede de satélites interconectados Star-
link, da empresa aeroespacial norte-americana
SpaceX, em operaces de telecomunicagdo no
Brasil. Com a deciséo, areas remotas e sem in-
fraestrutura de cabos poderéo ter conexdo de
alta velocidade a internet usando antenas. A li-
cenga ¢ valida até marco de 2027 para o siste-
ma de satélites da Starlink e até 2035 para 0s
satélites da Swarm Technologies - outra em-
presa que oferece servigos de conectividade
via satélite, mas focada em internet das coisas
(IoT, na sigla em inglés).

» Combustivel. A Petrobras registrou re-
corde de producdo e vendas de diesel S-10 em
2021. O diesel S-10 é um combustivel com
baixo teor de enxofre. Foram produzidos 21,2
bilhdes de litros, aumento de 10% em relacéo
a 2020, e comercializados 25,8 bilhdes de li-
tros, revelando expansdo de 34,7% na mesma
comparacdo. A companhia esclareceu que, para
atender seus contratos de venda, sua producao
de diesel S-10 é complementada por importa-
cOes realizadas pela prépria Petrobras.

» IOF. As operacGes com moeda estrangeira
terdo o Imposto sobre OperagOes Financeiras
(IOF) reduzido gradualmente até ser zerado em
2029, confirmou na sexta (28) o Ministério da
Economia. O imposto comecara a ser reduzi-
do ainda este ano, para operacoes de entrada
e saida de recursos estrangeiros de curto pra-
Z0, em até 180 dias. O corte do imposto abran-
gera quatro faixas de incidéncia do IOF cam-
bial, com reducdes graduais para cada faixa.
O primeiro grupo envolvera as operacdes de
curto prazo.

90%
60

® DIA 30 DE JANEIRO DE 1972

As Manchetes que foram
destaque no Didrio ha 50 anos!

» Realiza-se hoje festa no Teatro
Casavéia. Na rua 4 n.1.335, Teatro Ca-
savéia, sera realizada hoje a festa cons-
tante de uma roda de samba e de um
churrasco, com inicio as 12 horas. E de-
sejo dos jovens dirigentes daquele te-
atro, congregar todos seus elementos
e mais ainda, a aproximagdo com 0s
rioclarenses, fazendo-os conhecedores
dos bons propdésitos que anima o Tea-
tro Casavéia.

» A cidade recebe o Monumento
a Anchieta presente de Bilbao-Es-
panha. Victor Salazar Ruiz idealizou
a escultura. Artista de alta concepcéo,
buscou no seu talento, a criagcdo do Mo-
numento a Anchieta, que hoje sera inau-
gurado na Praca Joaquim Saldanha Ma-
rinho, Bairro Copacaba, um presente
que Rio Claro recebe da cidade espanho-
la de Bilbao, onde a obra foi executada.

» Em 1973 funcionara a Escola SE-
NAI de Rio Claro confirmou o dr. Theo-
baldo Di Nigris.Na manh& de ontem,
o Prefeito dr. Alvaro Perin recebeu em
seu gabinete no Pago Municipal, os srs.
profs. Pedro Sena e José Moreira Sena,
diretores do Senai, portadores do oficio
do dr. Theobaldo Di Nigris, presidente
do Conselho regional do SENAI, e que
mantiveram novos contatos com o chefe
do Executivo rioclarense, tendo em vista
a construcdo da Escola de Aprendizagem
em Rio Claro.

O original desta edi¢ao esta disponivel para consulta no Arquivo Publico Municipal, mediante agen-
damento. Conheca todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢des impressas do Diario.

mesmo com a ficha suja?

* No caso de Lula, é de se
pensar, sera que tudo isso es-
taria acontecendo se Sergio

grandes, sendo maléficas, afi-
nal, quando um cantar de galo
se torna ofensa e atrapalha a
vida, precisamos repensar o
nosso viver, olhar mais para
o todo.

* Isso parece ser a méaxima,
quando vocé€ ndo estd bem
consigo mesmo, interiormente,
todo o resto vai se tornar um

problema insuportavel. A paz
de espirito é que transforma o
nosso entorno.

* Deixo aqui minhas condo-
léncias a familia do estimado
Jodo Traina, que partiu deixan-
do uma bonita histéria para o
futebol rio-clarense, com gran-
des conquistas. Que Deus con-
forte o coracéo de todos.

 Ajuizasubstituta Pollyanna
Martins Alves, da 12* Vara Fe-
deral de Brasilia, decidiu na tl-
tima quinta-feira (27) arquivar
0 caso do triplex no Guaruja
(SP), no qual Lula era acusa-
do dos crimes de lavagem de
dinheiro e corrupgdo ativa e
passiva, no ambito da Opera-
¢ao Lava Jato. A magistrada
atendeu a pedido do Ministério
Publico Federal (MPF), que,
em dezembro, solicitou o ar-
quivamento diante da prescri-
¢do da pretensao punitiva em
funcdo da idade de Lula, que
tem 76 anos.

O caso é mais uma das jabu-

ticabas, aqueles artificios juri-
dicos que s6 existem no Brasil.
Se na Alemanha, ainda estdo
sendo julgados idosos de 90
anos por crimes no holocausto,
aqui, a partir de 70 anos ja ndo
ha mais acusacao. Apesar dos
correligionarios dizerem que
0 caso inocentou Lula, é pre-
ciso ressaltar que nao houve
inocéncia proferida, apenas o
arquivamento do caso, portan-
to, Lula ndo sera julgado por
Seus crimes.

* Esperava-se que isso acon-
teceria em data mais proxima a
eleicdo, porém, como acontece
agora no inicio do ano, é de se

pensar que talvez os nimeros
das pesquisas ndo sejam tdo
realistas. Afinal, por que traba-
Ihar tanto assim a imagem de
Lula se, como dizem as pes-
quisas, ele esta tao a frente do
adversario?

* Na verdade, ¢ impensavel
o fato de termos Lula concor-
rendo a elei¢do novamente.
Apos tanta dedicacdo e mo-
vimento para a aprovacao
da Lei da Ficha Limpa, uma
vitoria genuinamente popu-
lar, que contou com a adeséao
de todo o Brasil, tudo cai por
terra. Quantos outros politicos
ndo vao concorrer as eleicdes

Moro nao tivesse entrado pa-
ra a politica? A idoneidade da
operagao Lava Jato comegou a
cair por terra quando politicos
entenderam que atacar a ope-
racdo seria a melhor forma de
arquivar os processos. A cereja
no bolo foi a filiagdo de Moro,
tudo que a oposicao queria pa-
ra justificar os ataques.

« Enquanto o debate entre
candidatos a Presidéncia segue
em ritmo acalorado, em Rio
Claro o assunto mais debatido
é outro. O tal galo do cemité-
rio S&o Jodo Batista. Muitas
pessoas se preocupando com o
cantar do galo. Porém, o0 inc6-
modo é somente quando o galo
canta no terreno do vizinho,
porgue quando € na sua casa
amusica de qualidade duvido-
sa em volume alto, ai ndo tem
problema.

* Numa regido como aquela
com tantas arvores e a agra-
davel Avenida da Saudade, a
alvorada costuma ser muito
gostosa para se ouvir os passa-
rinhos cantando, nos remeten-
do ha tempos em que o barulho
do transito n&o existia. 1sso nos
leva a ver as pequenas coisas
que deixamos transformar em
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Empresa automotiva chinesa anuncia
fabrica no interior de Sao Paulo

Investimento da Great
Wall Motors sera de R$
10 bilhées na cidade de
fracemapolis

Ageéncia Brasil

A maior empresa automo-
tiva chinesa de capital 100%
privado, a Great Wall Motors
(GWM), anunciou investimento
de R$ 10 bilhdes para montar a
sua maior base de producdo fora
da China, na cidade de Iracema-
polis, a 27 quilémetros de Rio
Claro. Segundo a montadora,
seré langada no Brasil uma linha
de produtos que terd somente
SUVs e picapes, hibridos e elé-
tricos.

A fabrica tera sistema de
producéo inteligente e capaci-
dade de produgdo instalada de
100 mil veiculos por ano, com
expectativa de faturamento anu-
al de R$ 30 bilhdes em 2025.
Serdo dois ciclos de investimen-
to na nova planta: cerca de R$
4 bilhoes, de 2022 a 2025, e R$
6 bilhdes, de 2026 a 2032, com
geracdo estimada de dois mil
empregos diretos até 2025.

Até 2025, no primeiro ciclo
de investimento, seréo lancados
10 modelos, com previséo de
chegada do primeiro veiculo no
quarto trimestre de 2022, como
importado. J& o primeiro vei-

culo produzido no Brasil sera
langado no segundo semestre
de 2023.

Aunidade de Iracemapolis
serd a quarta base completa de
producéo da GWM no mundo,
a primeira da América Latina
e funcionara como centro de
exportacdo para o continente
americano. A GWM informou
que pretende apoiar a produ-
cao de pecas localmente, com
0 objetivo de alcancar um indice
de nacionalizagdo de 60% até
2025.

“O mercado brasileiro ndo
é apenas o lider na América La-
tina, mas também um dos dez
maiores mercados onde a GWM

inicia a produc&o local fora da
China. O Brasil é definitivamen-
te nosso pilar estratégico para
fazer acontecer a nossa meta
para 2025”, destacou Koma L,
Chief Operating Officer (COO),
segundo comunicado da GWM
Brasil.

A empresa pretende ainda
iniciar parcerias para estudos
de uso de etanol como fonte
de geracéo de hidrogénio para
veiculos com célula de com-
bustivel. AGWM é a primeira
empresa na China que faz parte
da Comisséo Internacional do
Hidrogénio.

“Pretendemos utilizar a
unidade no Brasil como base

de conhecimento na realizacdo
de acordos com universidades e
centros tecnoldgicos brasileiros
visando desenvolver pesquisa
que, por exemplo, inclua o uso
do etanol como fonte de hidro-
génio”, disse Pedro Bentan-
court, Chief Relations Officer
(CRO) da GWM Brasil.

No Brasil,a GWM vai usar
trés de suas marcas, uma para
cada linha de produtos. A Haval
vai comercializar os SUVs on-
-road; a Tank, SUVs off-road;
e a Poer, picapes inteligentes.

A cerimo6nia de inicio das
operacdes da GWM no Brasil
ocorreu na manha de quinta-fei-
ra (27), em Iracemapolis (SP).

PLANTAO
POLICIAL

Operacao notifica comeércios
irregulares no Jd. Das Nacoes

Na tarde de sexta-feira (28), foi realizada uma Operacéo
Integrada entre Desurb, Guarda Civil, Forca Tatica e Defesa
Civil, com o objetivo de fiscalizar os comércios que funcionam
irregularmente pelo Jardim das Nagdes |, defronte ao Condo-
minio Alemanha, fundos do Condominio Japdo. Atendendo a
varias solicitacdes de municipes da regido que se queixam do
funcionamento desses comércios que atraem um grande nime-
ro de pessoas, principalmente aos finais de semana, causando
aglomeraces e gerando abusos, consequentemente perturbacéo
do sossego publico. Os fiscais registraram 5 notificagdes em
comeércios irregulares e foi estipulado um prazo para que eles
desocupem a area que hoje se encontram instalados.

» Jovem de 29 anos morre em acidente na Rodovia Washington
Luis. O acidente foi registrado na tarde de sexta-feira (28), na
Rodovia Washington Luis (SP-310), no Km 187, entre Rio Claro e
Corumbatai. Policia Rodoviéria atendeu a ocorréncia e de acordo
com informac6es, a equipe foi acionada ap6s uma colisdo entre
um veiculo Honda Fit e um caminhéo guincho. O jovem Alex
Bruno de Oliveira, de 29 anos, chegou a ser socorrido até a UPA
da 29, mas ndo resistiu. O motorista do caminho guincho relatou
que estava seguindo pela faixa direita, quando o Honda Fit que
trafegava na sua frente, perdeu o controle da direcéo devido ao
tempo chuvoso, ocasionando uma colisdo transversal. No veiculo
com Alex estava um passageiro que também foi socorrido, mas
sem gravidade. A vitima fatal era da cidade de Jad. Familiares
compareceram ao IML de Rio Claro para a liberacéo do corpo.

» Crianga fica ferida ap6s ataque de cachorro em Cordeir6polis.
O caso foi registrado no bairro Jardim Cordeiro na cidade de Cor-
deirdpolis, por volta das 17 de sexta-feira (28). Equipe da Guarda
Municipal foi acionada com a informacdo que um cachorro da
raga Pitbull tinha atacado uma crianga de apenas cinco anos. O
menino teria ficado ferido na cabeca, com sangramento e a mae
saiu correndo para leva-lo ao hospital. Na casa equipes da GCM,
Policia Militar, Corpo de Bombeiros e Defesa Civil encontraram o
animal muito agitado, amarrado em uma corrente que estava presa
em um suporte da escada, mas prestes a escapar. Os profissionais
contiveram o animal que em seguida o antigo proprietario ficou
com as responsabilidade. A mé&e da crianga disse que adotou o
animal, com a informag&o que era docil e com vacinagdo em
dia. Logo ap0s chegar em casa com 0 cachorro, minutos depois
ocorreu o ataque. De acordo com a mae 0 menino escorregou e
caiu perto do animal, ocorrendo a mordida. A crianga foi atendida
no hospital e passa bem.
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Psicologo foi um dos profissionais mais procurados em 2021

Os dados sdo do IBGE que apontam crescimento na busca pelo setor de servicos

Redacdao DRC

Janeiro é o més dedi-
cado a conscientizacdo a
respeito da saude mental,
cada vez mais reconhecida
como uma prioridade global

de saude e desenvolvimento
econdmico. De acordo com
publicacdo da ANS, estudos
da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) e da Organi-
zacdo Pan-americana da
Saude (OPAS), o Brasil é o

pais mais ansioso do mundo
(9,3%) e o segundo maior
das Américas em depressao
(5,8%). A satde mental re-
presenta mais de 1/3 da in-
capacidade total no mundo,
com transtornos depressivos

e ansiosos como maiores
causas — 0S quais respon-
dem, respectivamente, pela
5% e 62 causas de anos de vida
vividos com incapacidade
no Brasil. Ainda segundo
a OPAS, entre 35% e 50%

das pessoas com transtor-
nos mentais em paises de
alta renda néo recebem tra-
tamento adequado e, nos pa-
ises de baixa e média renda,
o0 percentual é ainda maior,
ficando entre 76% ¢ 85%.

Caminhada reforca cuidados com a satide mental e prevencao a hanseniase

Aimporténcia dos cuida-
dos com a sadde fisica e mental
foi tema de atividade realizada
nesta sexta-feira (28) pela Fun-
dacéo de Saude de Rio Claro.
Janeiro é o més escolhido para
duas campanhas de satde. O
Janeiro Branco tem como mo-
te a salde mental e emocional
e 0 Janeiro Roxo aborda a pre-
vencdo a hanseniase.

Para chamar a atencdo da
comunidade para essas duas
campanhas, uma caminhada
no Lago Azul foi realizada.
Com faixas e cartazes, 0s
participantes alertaram para a
necessidade de cuidar do corpo
e da mente.

“Promover espacos de
convivéncia, que possibilitem
atroca de experiéncias entre as
pessoas, também é uma for-
ma de promover saude mental,
especialmente apos o longo
periodo de isolamento imposto

pela pandemia”, destaca Na-
thalia Almeida Rodrigues,
que coordena o setor de salide
mental na Fundac&o de Salde.

Empreendedores da Eco-
nomia Solidéria estiveram no
local para comercializar seus
produtos. Além do Desenvol-
vimento Social, participaram

representantes das secretarias
de Esportes, Turismo, Cultu-
ra, Educacéo e do Desenvol-
vimento Social.

“As acOes de busca séo
intensificadas neste més e re-
alizadas o ano todo”, destaca
Vaniele de Souza, interlocu-
tora municipal dos programas

de controle de tuberculose e
hanseniase da Vigilancia Epi-
demioldgica. A orientagdo é
para que em caso de sintomas
de hanseniase a pessoa procure
a unidade de satide mais pro-
xima da residéncia.

Para mais informagdes
sobre questbes relacionadas

a salide mental, a comunida-
de conta com rede de atengéo
psicossocial, composta pelo
Caps Il (Rua M-9, 66, Cer-
vezdo); Caps Alcool e Dro-
gas (Avenida 4, 1.171, Vila
do Radio); Caps Infantoju-
venil (Rua 15, 51, Bairro do
Estadio).
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Com a pandemia, a
procura por psicélogos
aumentou ainda mais
e de acordo com dados
do IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatistica), o profissional
esta entre 0s 10 mais
procurados em 2021,
aparece em oitavo lugar.

Rio Claro
vacina criancas
de 5 anos

Divulgacao

Chegou a vez das crian-
cas de 5 anos serem vacinadas
contra a Covid em Rio Claro.
A vacinacdo nesta segunda-
-feira (31) sera das 8 as 16
horas no saldo da igreja Boa
Morte, que fica na Rua 10,
entre as avenidas 7 e 9.

As criancas devem estar
acompanhadas de um respon-
savel com mais de 18 anos,
portando CPF e cartdo SUS
da crianca. O cadastro anteci-
pado no site vacinaja.sp.gov.br
é fundamental para agilizar o
atendimento.

A primeira dose € para
todos com mais de 5 anos
que ainda ndo foram vacina-
dos. Também serdo aplicadas
segundas doses e doses de
reforgo. As segundas doses
nesta segunda-feira seréo para
quem foi vacinado com Pfizer
ou Coronavac até 10 de janeiro
ou com aAstrazeneca até 3 de
janeiro. Os maiores de 18 anos
que tomaram a segunda dose
em setembro devem compa-
recer para a dose de reforco.
Também séo vacinadas com
mais uma dose as pessoas que
tomaram dose da Janssen ha
no minimo dois meses.

AFundagio Municipal de
Saude reforca o alerta a popu-
lacdo sobre a importancia da
vacina no enfrentamento do
coronavirus. De acordo com
0 mais recente levantamento
da Vigilancia Epidemioldgi-
ca, divulgado na quarta-fei-
ra (26), 11.029 pessoas ndo
compareceram para tomar a
segunda dose da vacina contra
aCovid e outras 47.197 doses
de reforco também néo foram
aplicadas por auséncia dos in-
teressados.
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Instituto Estacao do Bem abre 120 vagas de
oficinas culturais para criancas e adolescentes

Interessados entre 6 e 17
anos podem se inscrever

Janaina Moro

O Instituto Estacdo do Bem
em Parceria com a Secretaria
da Cultura do Estado de SP via
Edital Proac Direto, esta com
vagas abertas para oficinas de
Arte-Educacdo, Danga, MuUsi-
ca, Teatro, Historia e Memoria
no bairro Jardim Nova Rio Cla-
ro. As inscrigdes ja iniciaram,
para realizar a solicitacdo de in-
teresse, entrar pelo site: www.
estacdodobem.org.br e fazer
sua solicitacdo. Davidas entrar
em contato via Whatsapp (19)
99726-1725 ou pelo facebook/
instagram: @Estacaodobem.

As vagas abertas sao para oficinas culturais de Arte-Educacdo, Danca, Musica, Teatro,
Historia e Memdria

Estacdo do Bem foi criada em 2016 e atua com
trés polos no Jardim Nova Rio Claro e Parceria
om a Escola CAIC do Jardim Brasilia — sendo

0 polo 4. S&o 280 atendidos em projetos de Educagéo,
Esportes e Tecnologia sendo o publico prioritariode 6 a 17
anos, porem possui maiores de 18 anos, sendo no esportes,
categorias Futsal/Futebol, 190 atendidos, Capoeira (25),
Educacéo -Aprimoramento de Portugués e Matematica
+ Xadrez (50), Tecnologia - Informética Basica (10) e
Programacao Basica (Iniciacdo a Robotica) (5).

Os responsaveis destacam que o projeto oferece ainda
aprimoramento de Portugués e Matematica, Informatica
Bésica, Programacéo Bésica— iniciacdo a robdtica, Futsal,
Futebol e Capoeira

Funcionamento:

Educacdo — Segunda a Sexta das 8 as 17h

Esportes — Segunda a Sexta das 8 as 21h

Tecnologia— Terca/Quinta—19h as 21h / Sab. 14h as 16h

Dia da Saudade é lembrado hoje

Divulgacao

Saudade, um sentimento
que ndo existe uma pessoa que
ndo o sinta. Temos saudade de
tudo que compde a nossa Vi-
da: familia, amigos, amores,
animais de estimagcdo, lugares
e momentos. Aquela nostalgia
que se faz presente, nos traz
a vontade de reviver os bons
tempos. Importante ressaltar
que é possivel administrar o
saudosismo e transforma-lo em
um evento positivo, saudavel,
produtivo e sadio para o futu-
ro. Nesse processo de emogoes,
cada pessoa absorve esses mo-
mentos e que esta, diretamente,
relacionado a forma como en-
Xergamos a vida e buscar usar
das lembrancas do passado,
uma fonte de equilibrio e paz.

A coordenadora e psico-
loga do curso de Psicologia da
Faculdade Anhanguera, Leticia
Cavalcante, destaca que “Sentir
teza. Sentir saudade demanda
manter nosso coragdo em paz
e nossas emogdes positivas.
Sendo assim um exercicio para
corpo, mente e alma, no qual o
resultado é o de nos fortalecer.
As pessoas que trabalham es-
se sentimento, ao invés de lu-
tar contra ele, logo percebem
esses beneficios. A reflexdo e
valorizagao do que esta distante
sdo maneiras de abordar mais
saudavel. Viver harmonia com
a saudade pode exigir algum es-
forgo, mas vale muito a pena”.

“Saudade pode virem duas
vertentes: uma porgue senti-la

mostra que estamos atentos ao
que vivemos, e que compre-
endemos o que vivemos. A
compreensao de um momento
sO surge depois que ele pas-
sou. Outra porque podemos
constatar que aquele tempo ou
momento ndo volta mais, por-
que o tempo esta em constante
transformacao” explica Leticia.
Quase todo momento de
saudade desperta uma melan-
colia, por apontar a alguma
falta, mas a origem desse sen-
timento vem sempre a partir
de uma lembranga boa, afinal,
gueremos reviver aquilo que
nos fez bem. E com essa ideia,
que devemos pensar de for-
ma positiva sobre a saudade.
E importante selecionar esses
melhores momentos do passado
para inseri-los da melhor forma
na situacdo atual. A saudade néo
vem somente do passado que
um dia vivemos, mas, também,
por algo no presente que este-
ja desconfortavel ou por baixa
expectativa pelo futuro.
“Saudade é uma manifesta-
¢ao de um sentimento que nos
conecta a uma pessoa, momen-
to, lugar, situacéo e emogdo.
Que, também, pode levar a nés
mesmo, sentir saudade de quem
um dia fomos, em qualquer eta-
pa da vida (crianga, jovem ou
adulto), seja no &mbito pesso-
al ou profissional. Saudade é
reconhecer que o tempo nédo
esta sob nosso controle e que
nos faz colecionar memérias
importantes e inesqueciveis”,
ressalta a especialista, sobre os
aspectos do sentimento.
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Coral lirico O Mensageiro
completa 27 anos de existéncia

O Coral ensaia todos 0s
sabados no Casardo da
Cultura

Divulgacao

Fundado em 25 de janeiro
de 1995 pelo Maestro Daniel dos
Santos Pedroso, e regido por ele
mesmo, o coral vem se especia-
lizando cada vez mais em mdsi-
ca de boa qualidade, trabalhando
juntamente com a professora de
canto Grazielle Tinos. A partir de
Seus ensaios semanais, 0 grupo
desenvolve técnica vocal, inter-
pretacdo cénica, repertorio lirico
e popular, com a maioria de ar-
ranjos feitos pelo proprio maestro.

O grupo tem em seu curri-
culo 6peras como Carmen, O
Elixir do Amor, La Traviatta, A
Flauta Magica, Dido e Aeneas,
Le Nozze di Figaro e Suor Ange-
lica. Além de tributos a compo-
sitores como Schumann, Faurg,
Zequinha de Abreu, Dalva de
Oliveira, oratorio “O Messias”,

Réquiem de Mozart, cantatas e
MPB. De forma bem dindmica
sdo realizados ensaios semanais
com o coral e com orientacéo vo-
cal para cantores do grupo, onde
se apresentam como solistas. O
Coral continuou suas atividades
online na pandemia, participando
de Encontros de Corais Nacionais
e Internacionais.

Durante os 27 anos do coral
muitos cantores talentosos pas-
saram pelo grupo, alguns até to-
mando a musica como profissao,
especializando em faculdades
de Msica ou se destacando na
midia nacional com repertorios
variados.

O coral estad chamando no-
vos integrantes a partir de 14
anos de idade, ndo precisa ter
experiéncia e ndo possui taxas,
0s ensaios terdo inicio no dia 5 de
fevereiro, as 14h30, no Casardo
da Cultura, na Av. 3 esquina com
Rua 7, no Centro de Rio Claro.
Mais informagdes pelo WhatsA-
pp (19) 999305559 — Maestro
Daniel.

Paroquia Sant’Ana tera novo paroco

Diocese de Piracicaba
tera mais de 20
transferéncias de
padres em menos de
um meés

Divulgacao

ADiocese de Piracicaba ini-
cia nesta semana uma sequéncia
de 22 posses de novos parocos
e a apresenta¢do de um vigario
em paroquias de toda regido. As
celebragBes concretizam as trans-
feréncias anunciadas, em outubro

de 2021, pelo bispo diocesano
Dom Devair Araljo da Fonseca.

Ao todo, 21 par6quias em
oito cidades da Diocese passa-
rdo a ser conduzidas por novos
parocos até o dia 20 de fevereiro.
As posses candnicas serao presi-
didas por Dom Devair, conforme
cronograma abaixo. Haveré ainda
a apresentacdo do vigério para a
Pardquia Menino Jesus de Praga,
em Piracicaba.

Quando realizou o anuincio
das transferéncias, em outubro
do ano passado, Dom Devair
destacou que todas as mudancas

tém motivacdo pastoral e visam
o bem do povo de Deus confia-
do a ele como bispo da Diocese.
“Independentemente da situa-
¢do ou do motivo especifico de
cada mudanga, o objetivo final
é sempre auxiliar e favorecer a
caminhada de fé das pessoas em
nossas comunidades.”

As transferéncias sdo parte
do trabalho que vem sendo re-
alizado desde janeiro de 2021,
quando Dom Devair tomou posse
como hispo e buscou conhecer
“as diferentes realidades e neces-
sidades da Igreja em cada comu-

nidade”, conforme ele ressaltou.

NOVOS PAROCOS

Paréquia Sant’Ana - Rio
Claro

Péaroco: Pe. Jodo Carlos da
Cunha

Posse: 4 de fevereiro, as
19h30

Paréquia Sdo Joaquim - San-
ta Gertrudes

Paroco: Pe. Eugénio Broggio
Neto

Posse: 9 de fevereiro, as
19h30

SASSAR|CANDC

Confira a agenda de eventos
do J1 Diario deste fim de semana!

CLUBES

SDD CIDADE NOVA —No
domingo (30), das 18 as 22 ho-
ras, tem Baile dancante com a
Tok Especial, uso de méascara
e comprovante de vacina. Mais
informacdes: 19 — 99895-9831
Endereco: Rua 1, 1542, entre Av.
8 e 10 — Centro.

SOCIEDADE BENEFICENTE
VETERANOS —No domingo (30),
a partir das 15h tem a tradicional
Tarde Dangante com a presenca
musical de Renam Banda Show.
Com um excelente repertério para
dancar e ouvir, com musicas de
todos os tempos, promete agradar
em cheio associados e frequenta-
dores dos Veteranos. Os ingressos
custam R$14,00 para homens e
R$12,00 para mulheres, valores
que ja vem sendo cobrados desde
antes da pandemia. Mais informa-
¢Oes pelo fone: 19— 3524 - 2424
Endereco: Avenida 8, 979, Santa
Cruz.

EVENTOS

BAILAO DO ANANIAS — No
domingo (30), a partir das 18h
tem musica ao vivo com o cantor

Grupo Aroeira no Point da Lagoa

POR HERCULES MARCOS

Grupo Tem Fuzué no Vila do Chopp

Wilson Junior, na Chéacara Sca-
tolin, vem dangar e se divertir.
Endereco: Av. 50, 2030 - Parque
Universitario.

MANHA DE SERESTA — No
domingo (30), das 11h as 13h,
0 Grémio Seresteiro realiza as
Manhas de Seresta na Sociedade
Filarménica, com participagao de
varios cantores seresteiros. Av. 5
esquina com a Rua 5 — Centro.

CENTRO DE TRADICOES
SERTANEJA — No domingo (30),
das 10h as 13h, acontecem shows
sertanejos na Praca Silvio Cas-
savia. Endereco: Rua 14, com a
Avenida 12, em frente a Padaria
Claret.

FAZENDINHA PE DE PANO
— No domingo (30), a partir das
11h, tem almoco na Fazendinha
com misica ao vivo com o can-

tor Daniel Antonello, com aquela
comidinha caseira da roga. Fazen-
dinha aberta das 10h as 17h, com
um lindo espaco para vocé passar
horas agradaveis, com a familia
e amigos. Endereco: Estrada Rio
Claro aAjapi km.7, entrada pelo
DAAE, logo ap6s a Perfortex.
PESQUEIRO DO PARANA
— No domingo (30), a partir das
15h, tem musica ao vivo com 0
cantor Alex Sander, com 0 me-
Ihor do Forrd, pra vocé dancar
e se divertir, entrada gratuita.
Sitio Santa Terezinha, préximo
ao Residencial Florenca, antigo
Pesqueiro do Canario.

MUSICA

VILA DO CHOPP — No do-
mingo (30), a partir da 18h, tem
Tardezinha na Vila com os grupos
Tem Fuzué e Unido de Amigos.
Mais informagdes 19 — 97409 -
9632. Endereco: Avenida 42, 222,
atrs do lago azul - Vila Operaria.

BOTEQUIM PE DE CANA
— No domingo (30), a partir das
18h30, tem domingueira com
pagode com o Grupo Batuk Ai.
Endereco: Rua 14, 1.927, Jardim
Séo Paulo.

POINT DA LAGOA - No
domingo (30), a partir 16h, tem

musica ao vivo com 0s Grupos
Aroeira + Batucada Boa, entra-
da gratuita. Endereco: Avenida
M 21, esquina com a rua M 17,
Cervezdo.

GALAPAGOS MUSIC BAR -
No domingo (30), a partir da 22
horas, tem Sor6 Silva o swing a
pisada + Murilo Marques. Ende-
reco: Avenida Visconde do Rio
Claro, 538, centro.

SALOON COUNTRY MUSIC
— No domingo (30), a partir das
22h30, tem Domingueira com ele
Gilson Freitas. Enderego: Aveni-
da 14, n°2.041, Jd. S&o Paulo.

ARENA JUVENTUS - No
domingo (30), a partir 16h, tem
musica ao vivo com o cantor
Zezinho do Nordeste. Endereco:
Estrada dos Costas, 1101, anexo
ao campo do Juventus — Jardim
Residencial das Palmeiras.

BAR PONTO 44 — No do-
mingo (30), a partir das 18h tem
musica ao vivo com o cantor Lu-
cas Alves. Endereco: Rua 10A,
735comaAv. 46A, em frente ao
mercado Monique — Vila Nova.

BAR DA VILA - No domingo
(30), a partir 18h tem mdsica ao
vivo com o cantor Mateuzinho.
Endereco: Rua 18, entre as aveni-
das 56 e 58, Parque Universitario.

BAR DO GAUCHO — No do-
mingo (30), a partir 14h30 tem
mdUsica ao vivo com a cantora Ci-
dinha Oliveira. Enderego: Rua 14,
3490 — préximo a caixa d’agua.

BAR DO ZE AMORIM — No
domingo (30), a partir 16h tem
musica ao vivo com a cantora
Juliany Pires com o melhor do
Sertanejo e da Pisadinha. Ende-
reco: Rua 27, esquina da Av. 54
—Jardim Paulista 2.

GLOBO TEM AO MENOS
TRES PROJETOS SOBRE O
CANGACO EM AVALIACAO

A dramaturgia da Globo, comandada hoje por José Luiz
Villamarim, possui uma quantidade enorme de projetos e para
os mais diferentes horarios. Um nimero impossivel de se cal-
cular, porque seus profissionais (diretores e roteiristas) estdo
sempre abastecendo o departamento com novas propostas,
para avaliacdo. E é até natural que algumas apresentem temas
semelhantes. Ha, por exemplo, trés projetos sobre o cangaco
entregues na casa e buscando um lugar ao sol na programacéo. O
mais antigo atende por “O cerco” e leva assinatura de Benedito
Ruy Barbosa. A histdria se passa no sertdo nordestino, na regiao
onde Lampido e Maria Bonita morreram. J& “Guerreiros do Sol”
tem a frente George Moura e Sergio Goldenberg. Trata-se de
uma série de 30 capitulos que, se aprovada, ganhara espaco na
Globoplay e depois na TV aberta. O roteiro também sera sobre
Lampido e Maria Bonita, mas ndo ¢ biografico. Esta situado
no universo do cangaco, porém com nomes e personagens
ficcionais. Por ultimo, “Maria Bonita”, tem nos créditos o
diretor Jayme Monjardim e a roteirista Leticia Wierzchowski
Gomes. Eles querem contar a histéria da cangaceira antes de
seu envolvimento com Lampi&o.

TV e livro

Giselle Tigre (foto) esta
confirmada em “Reis”, nova
producéo biblica da Record. A
atrize modelo entra na primeira
temporada da historia para vi-
ver a personagem Ada. Giselle
que também se prepara para
langar um livro, O Melhor da
Histdria é Agora, com momen-
tos divertidos e sérios da carrei-
ra, além de muitas fotografias
e um ensaio especial exclusivo
para a obra.

Circuito fechado

Ha varios motivos aponta-
dos para o fracasso da televiséo
paga no Brasil. Que véo desde
a pandemia, pre¢o salgado da
assinatura e o festival de repri-
ses. Dai também se perguntar
por que esses mesmos canais,
na sua maioria, preferem se
tornar reféns dos estdios de
Hollywood? Sera que ndo tem
mais ninguém produzindo bons
filmes fora dos Estados Unidos?
Aliés, um erro que o streaming
ndo comete.

Alento

“Todas as Garotas em
Mim”, série da Record com
gravacOes em Paulinia, possui
sim um elenco principal, lidera-
do por Mharessa Fernanda. Po-
rém, em suas diferentes fases, a
producao vai movimentar varios
nomes, muitos deles ainda des-
conhecidos do grande publico.

Yes

As informac0des sobre a
série “Rio Connection”, par-
ceria Globo e Sony, ddo conta
que Marina Ruy Barbosa esta
arrasando no inglés durante
as gravacoes. A atriz fez uma

(crédito Instagram)

preparacdo especial para este
trabalho em que interpreta uma
cantora de boate.

A trama

“Rio Connection” fala so-
bre uma quadrilha que nos anos
1970 usava o Brasil como pon-
to estratégico para o trafico de
drogas. Criada e dirigida pelo
cineasta Mauro Lima, também
reline no elenco Bruno Gissoni,
Ro6mulo Arantes Neto, Nicolas
Prattes, Maria Casadevall, entre
outros.

Trio

No remake de “Pantanal”
que vem ai na Globo, o perso-
nagem José Ledncio serd vivido
por trés atores, nas suas dife-
rentes fases. Em cena, Drico
Alves, Renato Goes e Marcos
Palmeira.

Recordacao

Falando em “Pantanal”,
Carolina Ferraz concedeu en-
trevista a Reinaldo Gottino no
Link Podcast e comentou sobre
sua participacéo no original da
TV Manchete vivendo a Irma.
A principio, disse que recusou
0 papel, mas, diante até mesmo
de uma ameaca de demissao,
topou o convite. E ganhou todos
0s prémios de atriz revelacdo
da época, além de se apaixonar
pela historia.
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ARIES (23/3 A 20/4)

Programacdo animada com
amigos, eventos e novidades dardo
sabor ao dia. Aproveite a passagem da Lua
por seu signo para conquistar amizades e
fortalecer sua imagem e reputacéo. Brilho,
alto-astral e vivacidade marcardo sua pre-
senga na equipe de trabalho e nos encontros
sociais. Diminua expectativas no amor. O
futuro dependera de escolhas realistas.

TOURO (21/4 A 20/5)

Momento delicado nas ativi-
dades de grupo e amizades. Ciimes
ou desconfiangas pedirdo observagdo mais
profunda de um relacionamento. Nao ali-
mente emogdes negativas. O foco na carreira
abrira portas de sucesso. Determine metas
profissionais e aguarde por boas propostas.
Afase trard conexdes com pessoas de outros
lugares, estudos, viagens e prestigio.

GEMEOS (21/5 A 20/6)

Tensdes no ambiente profissio-
nal cobrardo atitude. Assuma maior lideranga
e motive a equipe. Bom momento também
para resolver conflitos com uma amizade
ou 0 par. Dé mais um passo na direcao do
futuro e consolide a carreira. Fase de maior
poder, prestigio e projecéo. Vocé podera
receber uma proposta atraente de trabalho.
Planeje uma viagem com amigos.

CANCER (21/6 A 21/7)

Carreira em ascenséo. Inicie

um trabalho e planeje o futuro. Otimo
momento para aumentar o poder e diversificar
atividades. Espere por conquista profissional,
projecdo e reconhecimento. Sol e Mercurio
favorecerdo mudancas nesta fase. Dé nova
direcdo a vida, invista em vocé e concretize
sonhos. Abertura social. Viagem favorecera
0 amor e projeto em outra localidade.

LEAD (22/7 A 22/8)

Entusiasmo com novos proje-

tos e atividades gostosas manterdo o
astral em alta hoje. Arme uma viagem com 0s
filhos ou o par e torne a rotina mais agradavel.
Diélogo e entendimento no amor fortalecerdo
planos de mudanca. Fase de oportunidades
no trabalho. Aumente a relevancia com maior
exposicéo. Boas noticias de longe aceleraréo
decisdes.

VIRGEM (23/8 A 22/9)

Decida mudancas e assuntos
familiares. A busca por mais seguranga e pra-
zer inspirara novos planos. Se quiser realizar
0s sonhos, o primeiro passo sera se desapegar
dos velhos padrdes, das garantias, e arriscar
a sorte. Avalie ganhos, perdas e op¢des. O
dia traré revelagBes e maior sintonia com sua
forca interior. Conte com maior organizacéo
no trabalho e ganhe tempo livre.

LIBRA (23/9 A 22/10)

Encare novos relacionamen-

tos com boa vontade e espirito de
cooperacdo. O que vocé ndo souber, podera
aprender. Tudo aberto para iniciar um pro-
jeto de trabalho ou curso e firmar novas
parcerias. Amor com mais atitude, emogao e
romantismo. Se estiver so, conversa anima-
da podera despertar desejos de se envolver
novamente. Descubra prazeres diferentes.

ESCORPIAO (23/10A 21/11)

Bons resultados numa nego-

ciacdo de trabalho aumentardo os
rendimentos. Mantenha os pés no chdo na
hora de aplicar dinheiro. Escolha do tipo de
investimento ainda estard um tanto confusa
hoje. Na duvida, fique com opgao conserva-
dora e evite riscos. Ganhe vitalidade com a
pratica de esporte. Saude equilibrada e casa
organizada serdo suas prioridades nesta fase.

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Encontre novas motivagoes e
va a luta! Espere por conquistas e vitorias.
Apoio aos filhos e ao par, bons acordos e
solugBes criativas movimentardo o dia. Bom
também para desenvolver um projeto au-
toral, divulgar ideias e brilhar em reunides
de trabalho. As comunicages continuardo
abertas. Aproveite para ampliar contatos e
marcar presenca nas redes sociais.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

Dia de cuidar da familia e
fortalecer as raizes. Investimentos
na casa acabardo com velhos problemas.
Valorize seu patriménio com solugdes réa-
pidas e praticas. Decisdes de moradia e de
investimentos também ocupardo a cabega
hoje. Japiter em seu signo trara planos de
expansdo e oportunidades ndo previstas.
Ligue as antenas e acredite na sorte.

AQUARIO (21/1A 19/2)

Os encontros de hoje desper-

tardo novos interesses. Circule, agite
a vida social e descubra novidades. Comuni-
cacOes de trabalho abalardo o humor. Evite
discussdes inflamadas, ouga mais e recolha
informagdes. Um negdcio que vocé deseja
podera se concretizar em breve. Reflita e am-
plie opcdes. Brilho e poder pessoal em alta,
com Sol e Mercdrio em seu signo.

PEIXES (20/2 A 20/3)

Negociagdes financeiras serdo
positivas hoje. Impulsione um empreendi-
mento e plante boas sementes para o futuro.
Encerre um longo ciclo de vida com consci-
éncia dos recursos e do que podera esperar de
parceiros. Bom momento para rever padrdes
de consumo, pensar la na frente e enxugar
despesas. Amor em fase de sonhos e de ex-
pectativas. Sensualidade em alta!

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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DEsportes

Campeonato de Basquete
acontece hoje no Felipao

Redacao DRC

Acontece neste domingo
(30), a segunda edicdo do
Campeonato Tudo Nosso de
Basquete, com organizagédo
de Tico BWC e MPancher. O

evento tem inicio as 9 horas
e segue até as 19 horas, no
Ginasio de Esportes Felipe
Karan.

A premiacdo sera de R$1
mil reais para o primeiro coloca-
do. Ainscricdo é um quilo de ali-

mento, sendo aberta para equi-
pes de quatro pessoas. Segundo
a organizacao, até 0 momento
de inscreveram 28 equipes de
varias partes do estado de SP.
Mais informacdes pelo telefone
(19) 99608-2654.

Rio Claro se despede do
Jjogador Joao Carlos Traina

Traina fol jogador profissional
de futebol e atuou pelos times
Botafogo de Ribeirdo Preto

e Comercial de Ribeirdo na
década de 1970

Vivian Guilherme

Morreu nessa sexta-feira
(28), 0 jogador rio-clarense Jodo
Carlos Traina. Ele deixa vilva
Marcia Irene Martinez Traina, 0s
filhos Rafael e Samuel, além de
trés netos. O sepultamento acon-
teceu nesse sabado (29), Cemité-
rio Sdo Jodo Batista.

Traina foi jogador profissio-
nal de futebol e atuou pelos times
Botafogo de Ribeiréo Preto e Co-
mercial de Ribeirdo na década
de 1970, com grande destaque.
No inicio dos anos 1980, ves-
tiu a camisa 10 do Velo Clube,
formando com Carlos Alberto e
Edson Augusto, um meio campo
de refinada técnica que deixou
saudade no torcedor velista.

Depois, se aposentou dos
gramados e fundou a Escola de
Futebol Bom de Bola, que con-
duziu e administrou por varios
anos, dando oportunidade para
que inimeras criangas aprendes-

sem a jogar futebol. Além disso,
no futebol amador de Rio Claro,
jogou nas equipes da Associacdo
Atlética Santana e Anglo Novo
Triunfo, sendo campedo em am-
bas.

Para o cronista esportivo Ge-
raldo José Costa Jr., Rio Claro
e o futebol perdem uma pessoa
humana excepcional. “Grande
atleta, craque de bola, e um ver-
dadeiro Mestre na arte de ensinar
futebol. Meus mais sinceros senti-
mentos aos familiares. Eu o tinha
como referéncia no futebol. Fara
muita falta”, declarou.

O clube Botafogo emitiu nota
de pesar em suas redes sociais,
assinada pela diretoria. Segundo
anota, Traina faleceu aos 66 anos
vitima de faléncia multipla dos
6rgaos em decorréncia de uma
cirurgia para a troca de protese.

“Traina fez parte do elenco
que conquistou o titulo da Taga
Cidade de Séo Paulo de 1977. Ele
era meio-campista, mas atuava
em todas as posi¢des do setor
ofensivo. A diretoria do Botafogo
presta 0s seus mais sinceros senti-
mentos de condoléncias & familia
e amigos e reza para que todos
encontrem forgas neste momento
para superar essa triste perda.”

Depois de atuar como jogador,
se aposentou dos gramados

e fundou a Escola de Futebol
Bom de Bola, que conduziu e
administrou por varios anos

Nas redes sociais, o diretor
de futebol Walter Gama escreveu:
““em nome da familia de Jodo Car-
los Traina gostariamos de agra-
decer e enaltecer o trabalho da
equipe médica da Unimed que
cuidou maravilhosamente bem
dele na figura de todos os médi-
cos capitaneados pelos doutores
Jodo Rosalen e Caio Barbieri de
Nnossos coragdes 0 maior obrigado
do mundo. Deus lhes pague”.

Rio Claro FC recebe
Juventus pela Série A2

O torcedor do Rio Claro FC
tem encontro marcado na
tarde deste domingo (30)
com o seu querido Azuldo

Colaboracdo Geraldo
José Costa Jr.

Apds 0 empate na estreia da
Série A-2 do Campeonato Pau-
lista, diante da Portuguesa San-
tista, fora de casa, sem abertura
de placar, na ultima quarta-feira
(26), o Rio Claro FC recebe 0 CA
Juventus, hoje (30), as 15 horas,
no estadio Dr. Augusto Schmidt
Filho. Uma vitoria, fard 0 Azuldo
se posicionar entre as melhores
equipes na tabela de classificago.

Em principio, o técnico Adil-
son Teodoro ndo tera desfalques
para 0 embate contra o tradicional
Moleque Travesso da Rua Javari.
O atacante Nat& Cachorrdo, uma
das mais recentes contratages
do Alviceleste da Rua 9, ausente
do jogo diante da Lusa Santis-
ta, por ndo ter sido inscrito em
tempo habil estara a disposicédo
da comissdo técnica para o jogo
de hoje.

A equipe do Rio Claro FC
encara a partida de logo mais
como de suma importancia haja
vista que, a vitoria (caso aconte-
¢a) podera significar o inicio de
uma arrancada da equipe rumo
as primeiras colocagdes. Isto por-
que, na sequéncia da tabela de
jogos, 0 Azulao recebe também
no estadio Schmidtéo, o time do
Oeste FC, ja na préxima quarta-
-feira (2).

Considerando o onze titular
da estreia, uma provavel escala-

c¢do inicial do Azuldo para o jogo
diante do Juventus é a seguinte:

Vitor Golas, Raul, Juan Sosa,
Tom e Cesinha. Wellington, Elias
Ceara, Peixoto, Cleiton e Adria-
no Paulista. Gleydison (Nata
Cachorrao). Técnico: Adilson
Teodoro.

Juventus vem

de cara nova

O CA Juventus, adversario
do Rio Claro FC, vem para o
jogo de hoje, credenciado apds
a vitdria por 1x0, na 18 rodada
diante do EC Lemense (ex-Ati-
baia), jogando no estadio Conde
Rodolfo Crespi, em S&o Paulo.

A equipe grend da capital
paulista, treinada por Tuca Gui-
marées tem como destaque entre
os atletas que compde o seu elen-
€0 0 experiente volante Serginho,
33 anos, contratado junto ao Sdo
Bento de Sorocaba e 0 meia ofen-
sivo Junior Lemos, 28 anos, que
veio do América FC-MG. Trata-
-se de uma equipe bastante reno-
vada, se comparada aquela que
disputou a Série A-2 em 2021.
Nada menos que 15 novos atletas
chegaram ao Moleque Travesso

para a Série A-2 deste ano.

Olho na regra!

Vale destacar que no Cam-
peonato Paulista da Série A-2,
cada equipe podera fazer até 5
substitui¢des durante o jogo. E
no banco de reservas, poderdo
ficar até 7 atletas a disposi¢do
da comissdo técnica. O uso do
Avrbitro de Video (VAR) ndo sera
utilizado na primeira fase da com-
peticdo, apenas a partir da fase
quartas de final.

Transmissao

Apartida entre Rio Claro FC
e CA Juventus podera ser acom-
panhada pelos canais Paulistdo
Play e Eleven, pelos torcedores
gue ndo puderem comparecer no
estadio Schmidtéo, na tarde deste
domingo.

Comprovante

de vacinacao

E atencdo! O torcedor que
comparecer ao estadio Schmid-
t8o, para assistir ao jogo entre Rio
Claro FC e CA Juventus devera
apresentar o comprovante de va-
cinacao para ter acesso ao estadio.
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500 Milhas de Kart tem largada hoje
em Interlagos: veja como assistir

E. Cortez

Tudo pronto para o inicio
das atividades da 25° edicao
das 500 Milhas de Kart, sera
realizada neste domingo (30)
no Kartddromo Ayrton Senna,
em Interlagos.

Neste sabado, havera um

warm up ¢ a definigdo das po-
si¢Oes de largada, que sera fei-
ta em duas fases. A partir das
13h40, o primeiro grupo de
equipes ira para a pista, tendo
dez minutos para marcarem seus
tempos. O segundo grupo par-
te para a pista pouco depois, as
14h. Ap6s um intervalo, os dez

melhores times partem para o
Top Qualify, quando um piloto
faz uma Unica volta. O melhor
tempo fatura a pole.

A 25? edicdo das 500 Mi-
Ihas de Kart serd disputada no
domingo, a partir das 10h30, e
contara com sete horas de du-
racéo.

A Band mostrara a largada
das 500 Milhas de Kart e exibira
flashes durante a programagao,
enquanto o BandSports mostra
a primeira hora de corrida e 0s
60 minutos finais, a partir das
16h30. O canal do Kartédromo
Granja Viana no YouTube exibi-
raacorrida entre 11h30 e 16h30.

(Divulgacao)

Felipe Drugovich
disputara pela primeira
vez as 500 Milhas de Kart

Entre os pilotos que dis-
putardo as 509 Milhas de
Kart est4 Felipe Drugovich.
Prestes a iniciar a disputa de
sua terceira temporada na
Férmula 2, ele enfrentara esse
novo desafio em sua carreira.

“Tenho bastante experi-
éncia no Kart, pois foi onde
comecei minha carreira em
2008, mas nunca corri uma
500 Milhas”, conta Felipe
Drugovich, 21 anos, que
conquistou diversos titulos

no kartismo brasileiro e in-
ternacional. “Serd a primeira
vez e tenho certeza de que
serd muito interessante e di-
vertido”, completou.

Felipe Drugovich compe-
tird em dupla com Enzo Borto-
leto na equipe Car Racing, tri-
camped das 500 Milhas e atual
vencedora da competicéo.

Além de Drugovich,
Rubens Barrichello e outras
estrelas estdo na tradicional
competicgao.

(Divulgacdo)

Aos 21 anos, Drugovich conquistou diversos titulos no kartismo
brasileiro e internacional
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ALIMENTACAO

TORTAS/SALGADOS/
DOCES
ROCAMBOLES: frango ¢/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, varias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito ¢/ 6leo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245

AUGUSTA. (002197)

AULAS E CURSOS

NATACAOCELSO/
MAURICIO
ABDALLA. Aprendizagem, bron-
quite, rinite, alergia, asma,
coluna, emagrecimento, es-
tress e zumba aquatica,
R$160,00. F:3523-4401/3023-

4355. (002205)

SALAOESCOLABELINHA
COIFFEUR. Estamos com as
matriculas abertas para o ano
2022. As matriculas feitas até
30de novembro tera o descon-
tode 20% para 2022. Técnicas
novas e precisas para o ensino
de cabeleireiros, método de
cortes atualizados, também
temos aperfeicoamentos e cur-
sos sO de cortes. Endereco:
Av. 08 n° 520 Ruas 05 e 06
Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8389. (002206)

BELEZA E SAUDE

ATENCAO: ABELINHA
CABELEIREIROS, estd com
atendimento no saldo somen-
te com hora marcada. Nosso
atendimento é técnico e atua-
lizado em qualquer procedi-
mento capilar. Venha nos co-
nhecer! Av. 08 n®520 Ruas 05
e 06 Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8384. (002207)

QUER VENDER?

9.9687-0475

QUERVENDER? 199.9687-0475

APTO. ALUGA-SE

QUITINETE
MARROCOS
Santana e Vila Aleméa (Proxi-
mo Unesp), 2 dorms, gara-

Creci 47760

380.000,00

Imobiliaria J. F. Oliveira

Fone: (19) 99749-2815

Vendo casa, centro, 03 dormitérios (suite) sala, copa, cozinha, 01 garagem
(com possivel fazer 04 vagas), edicula, quintal, terreno 10x26 metros, R$

Vendo Ap. Edificio Thebas, 02 dormitérios ¢/ armarios, sala, cozinha c/
armarios, 01 vaga, piscina, saldo de festas. R$ 350.000,00

Vende casa Alto Santana, 2 dormitérios com A/E,
cozinha com A/E, port&o Eletronico, edicula c/banheiro $ 560.000,00
Vende-se terreno Portal dos Nobres 1000m? - R$380.000,00

Alugo casa no sitio, 2 dormitoérios - R$ 350,00 - ( pode fazer horta e criar

COMPRA - VENDE - ADMINISTRA

sala, copa, banheiro,

gem. 3534-9550/9.8171-0010. = Lgalinnas)
(002199)
GERAIS
CASAS VENDE-SE
BAZAR
VENDO LUCILAMOVEIS

Residéncia, nova, Jardim Novo
Wenzel, 2dorm, 1 banh, salae
cozinhaintegrados, gar, quin-
tal amplo, terreno com 125
m2, 63,68 m2 AC a vista ou
financiado. 19 99644-1377
(002217)

DECORACAO

GUEDES
MATERIAISPARA
CONSTRUCAO do Bésico ao
Acabamento. Av. M-21, 644
Cervezon. Disk-entregas e Re-
mogcao de Entulhos 3527-3510.

(002194)

FESTAS E
EVENTOS

ALUGOCHACARAP/
FESTAS
Com piscina, churrasqueira,
campo de futebol, vélei de
areia. Ligue: 3534-7842 / 3524-
4054. (002208)

PARA ALUGAR
Ref. 305 - CASA Awv. 5, 1222,
Garag. Sala, Coz, 2 Dorm. 2
Banh. Lav. Quintal.

Ref. 312 - Casa Centro, Av. 3,
536 sobrado, bem grande.

Ref. 315 - Apto. Cond. Morada
das Flores - Rua 19, 450, gar. 2
dorm, sala, coz. lavand.
banheiro.

Ref. 311 - CASA Aw. 21, 325,
Garag., Jardins, Sala de
espera, Coz. 2 Banh. 3 Dorm.
1 Lavand. Quintal.

Ref. 298 - CASA Rua 1 av. 31, 3
DORM Ampla garagem, sala,
Copa, Coz, WC, 3 dorm,
Lavanderia.

Ref. 308 - CASA Rua 17, 134
Estadio, Salas Visita, 1 Dorm.
Banh. Coz, Lavand.

Ref. 297 - Apto. Edif. CONDOR,
salas Visita, de espera,
Cozinha Banh. 3 Dorm. 1
Lavand. Apto. Empreg. WC.

Ref. 104 - APTO. JD. AMERICA -
Rua 7%, 1518 -Sala, Coz. Area
servigo, 2 Dorm. WC.

Ref. 316 - SALAO COMERCIAL c/
1.090 m2, AV. 3, 464,

Ref. 290 - SALAS Aw. 3, 361,
Escada, 3 Salas, 3 Dorm. 2
Banh. Coz.

PARA VENDER
TERRENO EM ANALANDIA
Vende ou Troca p/ Imével em
Rio Claro

TERRENO no Jd. Sao Paulo com
282,68 m2

Casa Centro, Av. 3, 536
sobrado, bem grande.

APTO. ESTR. SOBRADO, 2
Dorm. Sala, Coz. banh.

CASA Av. 54, 2429 - Jd. Paulista
2 dorm.sala.coz.WC, quintal e
edicula.

CASA no Arco Iris, na Rua 16, 8
- garagem, sala, 2 dorm.
Cozinha ampla, banh. Lavand.
churrasq.

Despejo, quintal.

OTIMO SALAO COMERCIAL na
AV. 3, 464, com 1.090 m2 -
CENTRO

Novos, usados, antiguidades,
eletrodomésticos. Compra-
mos/ Vendemos. Av. 3 N.15
Esq.Rual-Toldo Amarelo. F:
3534-3086. (002190)

ESTERCO
DEVACAS
Entrega domicilio. 3533-8645
/ 9.9749-2850 Whatts.

(002191)

TERRAPREPARADAPARA

Vasos e Jardins F:3533-8645/
9.9749-2850. (002192)

GUEDESMATERIAISPARA
CONSTRUCAO do Bésico ao
Acabamento. Av. M-21, 644
Cervezon. Disk-entregas e Re-
mogao de Entulhos 3527-3510.
(002195)

ASSISTENCIA TECNICA

DE EQUIPAMENTOS
DOMESTICOS E INDUSTRIAIS

19.3533-6464

eletrohf@bol.com.br
RUA 1, 1498, AVS.8 E10- CENTRO

MOTOS

MOTOSPECAS 14
Tudo p/ sua moto. Oficina es-
pecializada em Multimarcas,
Box rapido e revisdo completa.
Disk resgate F: (19) 3534-4499
/ Watts (19) 7418-7035.
(002203)

AGENDAMENTO
DOINSS
Anexamos docs. no INSS, Im-
posto de Renda. Nos procure!
Ajudaremos vocé. F:3557-
2865/3557-7706 PREVIDENCE.

(002198)

DINHEIRO
Crédito Pessoal; Financiamen-
to de Veiculos; Emprestimo p/
aposentados do INSS. CITY
CRED-Rua2,1021.3524-6384.
(002200)

OLEODECOZINHA
Na pianem pensar... Oleo usa-
do é parareciclar! Verde Resi-
duos. F: (19)3527-1125.
(002202)

TRAVAS SAFE-CAR
Travas de seguranca para au-
tomdveis e portGes de resi-
déncia em geral. Av. 09 Ruas
16 e 17 N° 1575 Jd. Claret. F:
3534-6271. (002204)

OUTROS

CUIDADORA INFANTIL
SOU PEDAGOGA E VOU CUI-
DAR DO SEU FILHO (A) NA
MINHA CASA COM TODA SE-
GURANCA E CARINHO. FIQUE
A VONTADE PARA LIGAR E
AGENDAR UMA VISITA:
993377356 (002216)

SERVICOS

CONTABILIDADE
Abrimos seu CNPJ (Sociedade
LTDA, Unipessoal ou MEI), re-
gularizac¢des, encerramentos,
declaracéo de Imposto de ren-
da pessoa fisica e juridica, li-
cencas e alvaras - CONT-RIZZI
(19) 99655-5577 WhatsApp ou
acesse: www.contrizzi.com.br
(002187)

JARDIM BANDEIRANTES
Duas casas — Viarios comodos
Aceitamos negociagdo

RS 180.000,00

JARDIM CHERVEZON
Casa com terreno

—215,00 M2.
Em frente a Lagoa Seca.
RS 230,000,00

COND. VILA
VERDE II
CHACARA LUSA

Apartamento quitado.
Aceitamos troca com
casa. A combinar

RS 120.000,00

JARDIM PROGRESSO
2 quartos- 01 sala
garagem

RS 140.000,00

JARDIM BOA ESPERANCA

2 quartos e demais dependéncias
R$ 300.0000,00

Aceitamos contraoferta.

VILA OPERARIA
Varios comodos.

Excelente moradia
RS 320.000,00

CIDADE
JARDIM

03 quartos e demais dependéncias
R$ 660.000,00 — Aceita financiamento

OBITUARIO - MEMORIAS - SERVICOS

OracoOes

CONVERSE COMJESUS
TODOSOSDIAS,DURANTE9DIAS,
ORAR: MEUJESUS, EMVOSDEPO-
SITEI TODA MINHA CONFIANCA.
VOS SABEIS DE TUDO PAl, SE-
NHOR DO UNIVERSO, SOIS O REI
DOSREIS, VOS QUE FIZESTE PA-
RALITICOS ANDAR, MORTO VOL-
TAR A VIVER, O LEPROSO SA-
RAR, VOS QUE VEDES MINHAS
ANGUSTIAS, AS MINHAS LAGRI-
MAS, BEM SABEIS, DIVINOAMIGO,
COMO PRECISO ALCANCAR DE
VOS ESTA GRACA (PEDE-SE A
GRACACOMFE). MESTRE ME DA
ANIMO E ALEGRIA PARA VIVER.
SO DE VOS ESPERO COM FE E
CONFIANCA (PEDE-SE AGRACA
COM FE). FAZEI DIVINO JESUS,
QUE ANTES DE TERMINAR ESTA
CONVERSAQUE TEREICONVOS-
CO 9 DIAS, EU ALCANCE ESSA
GRACACOMFE.COMGRATIDAO
PUBLICAREIESSAORACAOPARA
OUTROS QUE PRECISAMDEVOS,
APRENDAMATER FE E CONFIAN-
CA NA VOSSA MISERICORDIA .
ILUMINATODOS OS DIAS O AMA-
NHECERE TESTEMUNHE NOSSA
CONFIANCA EM VOS, CADA VEZ
MAIS AUMENTE MINHA FE POR
GRACAS ALCANCADAS. AGRA-
DECODE CORACAO..LEIAOSAL-
MO 383VEZES AO DIA, DURANTE
3 DIAS. PUBLIQUE NO 3° DIA E
OBSERVE O QUE ACONTECENO
40 DIA. (002215)

ORACAOEFICAZ

A Santa Rita de Céassia. (A Sta
Gragas Impossiveis) Oh! poderosa
Santa Rita, a quem Deus concedeu
avirtude de dons e prodigios impos-
siveis anatureza humana, ouvi esta
minha suplica que vos fago em
honrataotormentosa de minhavida.
Sois o meu ultimo reflgio e cheio de
confianca e amor sei que por Vos-
sa bondade e intercessao alcancga-
rei a graga que tanto necessita.
Podeis pois, oh querida Santa Rita,
contar com mais fiel devogéo para
convosco e sempre hei de vos
bendizer como minha advogada e
benfeitora. Amém. 1 Pai Nosso, 1
Ave Maria, 1 Glériaao Pai. (026517)

ORACAOA STO EXPEDITO
Meu Santo Expedito das causas
justas € urgentes, socorre-me nes-

ta hora de aflicido e desespero,
interceda por mim junto ao Nosso
Senhor JESUS CRISTO. Vos que
sois de um santo guerreiro, vos que
sois 0 santo dos aflitos, vos que
sois 0 santo dos desesperados,
vOs que sois 0 santo das causas
urgentes, proteja-me, ajuda-me,
daj-me for¢a, coragem e serenida-
de. Atenda ao meu pedido (faca o
pedido). Ajuda-me a superar estas
horas dificeis, proteja-me de todos
que possam me prejudicar, proteja
a minha familia, atenda ao meu pe-
dido com urgéncia. Devolva-me a
paz e a tranquilidade. Serei grato
pelo resto de minha vida e levarei
seunome a todos que tem fé. Muito
Obrigado. Rezar 1 PaiNosso, 1 Ave
Maria e fazer o sinal da Cruz. (Por
uma grande graca alcancgada).
(001192)

SIMPATIA

P/EMAGRECER

Na Manha de Séabado, coloque 1/2
copo de agua e dentro dele o nime-
ro de graos de arroz correspon-
dentes aos quilos que deseja per-
der. Nao coloque a mais do que
deseja perder, pois os quilos perdi-
dos nao sao recuperados. A noite
beba a 4gua deixando os gréaos de
arroz, completando novamente com
1/2 copo de agua. No domingo pela
manha, em jejum, beba a agua dei-
xando os gréos de arroz comple-
tando novamente com 1/2 copo de
agua, beba novamente a noite e
complete com a 4gua na segunda-
feira, emjejum, bebaaaguacomos
graos juntos. Observagdo 1: Con-
serve 0 mesmo copo durante todo
0 processo; 2: N&o faca regime,
pois a simpatia € infalivel; 3: Publi-
que na mesma semana. Chico Xa-
vier (001617)

ORACAOAO TRES
ANJOSPROTETORES.

(Gabriel, Miguel e Rafael) Se vocé
estiver em dificuldade seja ela qual
for. Durante 3 dias pegue um prato,
acenda 3 velas, coloque um pouco
de agua e acgucar e cologue o prato
em um lugar mais alto que sua
cabeca. Ofere¢a aos 3 Anjos Pro-
tetores. Faga o pedido e em 3 dias
vocé alcangard a graca. Mande
publicar no 3° dia e veja o que
acontece no 4° dia. Obrigado(a)
aos 3 Anjos Protetores.
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MARTINSESILVA
CONSTRUCOES E REFORMAS.
F: (19) 99169-1743 (002137)

LEORASPATACOS
Restauracdo de piso de ma-
deira. F:3534-8504 / 99767-
7296.(002193)

GUEDESMATERIAISPARA
CONSTRUCAO doBasico ao Aca-
bamento. Av. M-21, 644 Cerve-
zon. Disk-entregas e Remocéao
deEntulhos 3527-3510. (002196)

TELEVISORESCONSERTOS
Pecas originais e garantia ¢/
retirada em domicilio TV TEC
ELETRONICA 30 anos de bom
atendimento. Rua 2B n.64 prox.
ao shopping. F:3523-1748/
3023-3130. (002201)

TRANSPORTES

ATENCAOPEQUENOSFRETE
F: 3523-7240 / 99665-4256 /
WatsApp 98289-3470 (002186)

Rua 7, 249 - Centro
CEP 13500-143
Rio Claro - SP

VENDE CASAS

VL.ALEMA - 1 dorm. R$ 120 mil.

JD. BANDEIRANTE - 2 dorm., garagem,
edicula, saldo con}crcial. RS 140 mil.

JD. INDEPENDENCIA - 2 dorm., garagem
(2). R$ 220 mil.

JD. HIPODROMO - Casa 2 dorm, com saldo.
R$ 250 mil.

JD. HIPODROMO - Casa 3 dorm, sendo 1
suite, 2 vagas garagem, edicula assobradada.
R$ 270 mil.

VILA ALEMA — 10 x 30 — 2 dorm., demais
dependéncias, quintal ¢/ rancho, 2 vagas. R$
350 mil.

SAUDE - 2 dorm., garagem(2), excelente
localizag@o. R$ 350 mil.

JD. AMERICA - 4 dorm., 1 suite, sauna,

VENDE APARTAMENTOS

VILA ALEMA — Residencial América I —2
dorm., garagem p/ moto. R$ 130 mil.

JD. AMERICA — Residencial América IT — 2
dorm., sendo 01 ¢/ AE, garagem coberta. R$
145 mil.

JD. PALMEIRAS - Residencial Monterey —
2 dorm.,1 vaga de garagem. RS 150 mil.

JD. PAULISTA — Rainha Silvia - 2 dorm
¢/AE, cozinha e area de servigo c/planejados, 1
vaga garagem coberta. Estuda troca com
terreno ou casa. R$ 170 mil

piscina, edicula com churrasqueira, garagem(4).

embutidos. R$ 380 mil.
SAO CARLOS - Centro — Kitnet.

VENDE TERRENOS
Vila Alema — 520m? .

VENDE JAZIGOS

Cemitério Parque das Palmeiras — 3 gavetas .

ALUGA APARTAMENTOS

Vila Alema — Residencial América I -2
dorm., sendo 01 com AE, sala, cozinha
americana com armarios, lavanderia, 1
banheiro: RS 550,00 (mais condominio e
IPTU).

Vila Alema - Residencial América II -2
dorm., sala, cozinha, lavanderia, 1 banheiro,
garagem . R$ 550,00 (mais condominio e
IPTU).

Alto Santana — Residencial Landgraf - 3
dorm. (1 suite), 2 vagas cobertas. Area de lazer
com piscina e churrasqueira. R$ 650,00 (mais
condominio e IPTU).

ALUGA KITNETS para Estudantes Unesp
Bela Vista — Av. 20-A. R$ 550,00. Unidades
diferenciadas a partir de R$ 650,00.

Bela Vista — Rua 13-B. R$ 550,00.

ALUGA CASAS
JD. S. CAETANO - 1 dorm, 1 banheiro.

JD. PAULISTA — Condominio Petit Village —
3 dorm, sendo 01 suite, garagem, demais
dependéncias. R$ 1.300,00 mais condominio e
IPTU.

ALUGA TERRENOS

JD.NOVO II - 10 X 25 — R$ 500,00.
SANTA CRUZ - 12X30m - R$ 500,00.
CIDADE JARDIM - 12 X 36m — R$ 500,00.
JD. CLARET - 600 m? - R$ 800,00.

ALUGA IMOVEIS COMERCIAIS

SALA COMERCIAL - CENTRO - Edificio
Columbia - R$ 500,00.

SALAO COMERCIAL-JD.NOVO I -R$
550,00.

BARRACAO - 5X25m — Rua 5, CENTRO —
RS$ 750,00.

BARRACAO - 10X12m - Av. 11, CENTRO
—R$ 1.100,00.

BARRACAOQ — 5X20m — Rua 2, CENTRO —
R$ 1.200,00.

ALUGA BOX ESTACIONAMENTO
CENTRO - Rua 2 entre avenidas 8 ¢ 10:

Mensalista para carro (R$ 150,00) ou moto
(R$ 50,00).

ATENC;\’O: SE VOCE QUER ALUGAR
SEU IMOVEL, FACA SEU CADASTRO
CONOSCO, POIS TEMOS VARIOS
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CENTRO - Edificio Iracema — 3 dormitorios,
2 banheiros, diferenciado, rico em armarios

Fundos. RS 500,00.

SAUDE -2 dorm., AE, 2 vagas. R$ 1.000,00.

CLIENTES SOLICITANDO CASAS
PARA LOCACAO!!!

, GELSON
y |

TRIVELATO
CORRETOR DE IMOVEIS
Visite nosso site: www.gelsontrivelatocorretor.com.br

/A&

CRECI:13.303

FONE: 3534 - 4266

CENTROLJD. CLARET Excelente local Av1 ¢l Rua 19 - Gar, sela, caz,
We, 2 quartos, forro PVC, AS, quinal. Ter. 750623, Ref, 3051 RS 460 mil
FLORIDIANAVSTA CLARAISES! - Gar pf 02 carros, sala de estar, copalcaz,
We social, O3guartos (1 suie), AS, quintal. Doc. Ok. Excelente Localizagéo.
Oportunidade pf Morar ou Investimento. RS 260 MIL  VISITAS 99614 2025,
VILA OLINDAIBNH abigo 5 carros ¢/ pe., saa, cozinhe, WC, 03 doms
(1 sute), AS, quital, piso frio, tereno 10:26. Ref. 2972 R§ 320 mil
CENTRO  Rua 12:com abigo, sala, cozinha, banhefro, 02 doms ( fsute)
¢ saldo comercial a0 lado da casa.Ref. 3018 RS340 mil
VILA' PAULISTA - Gar, sala, cope, cozinha, banheiro, 03 dorms,
AS., quintal grande com fundo para o Horto com varias
arvores incluindo uma nascente de agua.R§ 350 mil
CENTRO' Abrigo, sala, copa, coz, we. social, 02 quaros (1 suit), refoma:
da Temeno 8K19 & 14800 nt de constrdoRef. 2958 RS 355 mil
CENTRO' Av.13 - Garagem, saa estar, cozinha, WC, quintal parte Superior
¢ 03 doms (1 sus) & banheioBom para comércioRef, 3023 R$380 mil
VILA BELA Abrigo carros, sala, cozinha, banheiro, 03 doms (1 su], AS,
quintal-terreno 11x25. Ref.3020 R§430 mil
ALTO DO SANTANA Otina oom abigo para caos, 3 salas, 05 doms ¢/ AE
(1 suite), quintal, terreno 11,40x30.Ref. 3025 R§530mil
SANTA CRUZ: Imdvel comercil de esquina, medindo 2130 em excelente
local para comércio, Av. 08 - Casa ¢l abrigo, sal, 03 doms em bom estadb,
Ge esquina & mais um tereno ao ladoRef, 2675 RS 600 il
VILA PAULISTA  Abrigo 4, sala estar, janar, coa-coz., WC, escririo.coz,
piscina, sauna, churrasg,, Parte sup. ¢/ 03 doms (1 suit), saa TV, Avaranda-
dad90n’® de femeno e 360m’ de cosnir. Ref, 3054 RSG00 mil
J America- Abrigo, sala de jantar, sala de estar, copacoz., 03 quartos
(1 sute), edicula complta parte superior + 2 quarts, espago gourmet
completo. Area construida - 440,00 m’Ref. 3026- RS 600 mil-
SANTA CRUZ abigo para 5 caros com PE, sala estar, anta, avabo, coz
plangjada, 03 doms (1 suite com AE), banheir sacial, AS, quintal ! piscina e
espapo gourme, edicula. Ter. 10x46 e 278m? de constrRef, 2973 RS650 mil
CENTROICOPACABANA brigo, sala esar, jantar, avabo, escrtdrio, 01 dom.
Quintal com piscing, sauna, vest. Parte superior com elevadr, 02 sutes ¢/
closet Temeno 300n ¢ 250m" de construgioRef. 2964 RSG00 il
CENTRO Rua 02 380m2 clica médica de um lado com vrias salas, Wes,
copa cozinha e quinta ¢ escrtdrio ao lado com varias salas, WCs, copa ooz,
quintal. Otima localizacdo central Ref.3019  R$50 mil
C.Jardim Rua 6 Abrigo pl diversos caros, sela estar, lavabo, copalcaz., AS,
roupara, 03 quartos sendo 02 apatos. Ter. 14x31,10 Ref. 2013 RS 750 mil
SANTA CRUZ - Perto da Unimed cf abrigo 4 carrs, 02 selas, lavabo, escrt
o, ooz, 04 quartos (03 sutes o AE), sala v quintal of piscina de alvenaria,
edicula_com quarto despejo efc. Ref.3039 R§1.800.000,00

TERRENOS/ SITIOS/AREAS E CHACARAS VENDE-SE
B. ESTADIO - Rua 23 - Avs. 19 ¢ 21- 1040 - RS 300 mil
CENTRO' Rua 8- RS 50 mil treno o 280n" o/ 2 cases angesRef. 34
VILA INDAIA- AVENIDA 84 10x30 R8270mi dtimo porto comercie Ref. 3002
BELA VISTA Ter. de 2743, 1.16m2, excelente localzacdo prox ao Grémio
da Unesp. Oimo p constudo e aptos & Kis p/ locagdo RS 950l Ref, 270
BELA VISTA - Chacara com construcdo & anvores frufferas com
terreno medindo 21X30. Excelente.RS 550 mil Ref, 2054
ESTRADA RC.AJAPI 54.00000 - érea para indusirias ou empregndimenlos
Proximo a0 Alan Gray, topografia plana, excelente localizagéo.
RES. VILA RICA Aoado do Clbe de Campo. Excelente Ter £.050 ne - RS 523 i
Aceita fianciamento at 15 parcelas

APARTAMENTOS PARA VENDA

EDIFiCIO TAYANA - RUA 4 DESOCUPADO, andar alto com 1 vaga, sala,
coz, wc social, AS. EXCELENTE OPORTUNIDADE R$ 200 MIL
MORADA DAS FLORES Vaga, sala, cozinha, 02 dorms, etc - R$180 mil
RAINHA VITORIA - Térreo, 1 vaga, sala, coz., 02 dorms,
we. Social e pequeno quintal. Excelente - R$160mil.
STUDIO 6 - 1 vaga, sala, 1 quarto com closet, cozinha, we. R$220 mil
Vista Alegre - 1 vaga coberta, 02 quartos (1 ¢ AE), sala, coz., wc., Area
de lazer ¢/ churrasq., brinquedoteca. Otima posigao. NOVO. R$ 170 MIL
Ed. J.S.Paulo Il Rua 27 - 1 vaga, sala, coz., we., AS, 02 quartos
(01 suite). NOVO. 63,00 m* Ref. 2953 R$ 200 mil -
PORTAL DA ESPANHA - Otimo. 02 vagas, sala de estar/ jantar,
03 quartos ¢/ AE (1 suite), coz., AS. R§ 330MIL .
GUARUJA PRAIA DA ENSEADA 01 vaga, sala estar, jantar, visita,
coz. ¢/ AE, we social, 03 suites ¢/ AE, quarto e wc empregada. Mobiliado,
Alto Padréo, s6 3 quadras da praia, Excelente localizagdo. R$ 460 mil
SANT MICHEL - Excelente apartamento. - 02 vagas, sala de estar, sala de
jantar, copa, coz., AS, 03 quartos ¢/ AE, (1 suite). Desocupado. R$650mil -

PREDIO COMERCIAL VENDE-SE

R$ 210 mil - Salao Comercial - Rua 10 - Avs. 09 e 11 - 90m* de Conslrucdo.
Ref, 2899 - CENTRO RUAS LADO IMPAR Dois safes 01 ¢ 55t ¢ 01 o/ 246 .
construidos em terrreno de 1.005 m? 24X43. Excelente localizagdo.
Ref3019 RSG50 mil - CENTRO Rua 02 - 380 m% Clinica médica
com varias salas, Wes, copal coz, quintal e escritdrio a0 lado com
vérias salas, wes, copal coz. E Quintal. Otima localizagdo.
CENTRO-Casa antiga com 320 m?, saldao comercial
em anexo, térreo e sub-sala com 250 mis. R§ 1.300.000,00

ED. TAYANA - Rua 4 - Apartamento - 01 quarto p/venda ou locagao
ED. APOLO - 02 quartos e demais dependéncias RS 1.000,00
ED. TAINA - 03 quartos e demais dependéncias. R$ 2.000,00

LOCAGCAO COMERCIAL

JD. NOVO | -Rua 4 - Barraco - Ofimo p! Igrejas, comércio, deposito.
CENTRO - Rua 4 esq. Av. 1 Centrdo Antigo Paldcio dos Calgados
Salao comercial com loja e sobreloja, 6timo para produstos eletrénicos,
lojas, bancos, efc. Preqo super especial consulte-nos!
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Rovena Rosa / Agéncia Brasil

Volta as aulas: como lidar com

dificuldade de alunos em acordar cedo

Ageéncia Brasil

A poucos dias da volta as
aulas, o estudante Juan Rocha
Dominguez, de 17 anos, esta
tentando voltar a rotina; acordar
cedo e ir a escola. Ele terminou
0 ensino médio, mas vai iniciar
o cursinho pré-vestibular. “Ano
passado, ia para a cama umas
22h30 e acordava as 5h30 todos
os dias. Nas férias, estou indo dor-
mir mais tarde e acordando tarde,
perdi o ritmo legal. Agora estou
tentando voltar ao ritmo que eu
tinha quando estava em aula, indo
dormir mais cedo e acordando
mais cedo também.”

O estudante, que se prepara
para o vestibular de medicina,
conta ainda que costumava acor-
dar na madrugada para estudar
mais. “Eu acabava acordando de
madrugada para estudar mais por
nervosismo mesmo, ficava ansio-
SO paraa prova e queria ter certeza
que eu sabia de tudo para ir bem.
Depois que fazia a prova deixava
de ficar ansioso ¢ o0 sono vinha.”

O héabito ndo é adequado, ex-
plica o pediatra e pesquisador do
Instituto do Sono, Gustavo Morei-
ra. “Caso a reducdo de tempo de
sono seja substancial, isso podera
repercutir na atividade intelectual
e no desempenho académico. Isso
€ comum nos paises asiaticos. Nao
existe um nimero magico de horas
de sono para guiar o jovem. O im-
portante é ele reduzir as atividades
de lazer diurnas e estudar. Assim,
nao precisara acordar no meio da
noite”, afirma o médico.

O sono é importante para o
crescimento, desenvolvimento,
aprendizagem e regulacdo emo-
cional. Por isso, o especialista
sugere varias estratégias funda-
mentais para quem quer dormir
bem. “No recomeco das aulas
é importante que os estudantes
voltem a ter os habitos de sono
do periodo de aulas, evitar dormir
tarde e acordar tarde como nas
férias. A cada noite, umas trés ou
quatro noites antes do inicio das
aulas, vai se puxando o horario, se
costuma dormir as 2h da manhg,
faz um dia dormir a 1h, depois a
meia-noite, as 11h, as 10h, até que
encontre o hordrio ideal, e para is-
S0, vai ter que acordar mais cedo,
que € importante. Outro aspecto
importante é ndo deixar dormir
a tarde, porque se dormir a tarde
ndo vai ter sono a noite.”

Higiene do sono

Para o médico, uma boa
higiene do sono para criangas
e adolescentes inclui dormir no
horario adequado. “Criancas na
idade pré-escolar e escolar, ou
seja, antes dos 12 anos, devem
dormir antes das 21h. Ja adoles-
centes podem dormir até as 22h.
Antes de dormir, umas duas ho-
ras antes, € importante diminuir a
quantidade de luzes da casa, ndo
fazer atividades fisicas e, princi-
palmente, desligar as telas: TV,
celular, computador, tablet, tu-
do isso tem aquela luz que vai
nos olhos e vai dizendo para o
nosso cérebro que ¢ dia. Entdo,
é importante desligar esses equi-

pamentos, fora o contetdo deles
que é sempre muito estimulante”,
recomenda Moreira.

Avrotinado sono é importante
para dizer ao cérebro que é hora
de dormir, ressalta o pediatra.
“Duas horas antes, diminui a
quantidade de atividades da ca-
sa, desliga os eletronicos e faz
atividades mais calmas e uma
sequéncia de eventos que leva
a crianca para dormir, um beijo
de boa noite, uma reza, vai para
o0 banheiro, escova os dentes, vai
para o quarto. Para a crianca pe-
quena, canta uma musica, para o
maior conta uma historia, para o
adolescente fala para ele ler um
livro, o importante é que essa
rotina se repita de forma que vai
dando informac6es para o cérebro
que ¢ hora de dormir no horério
adequado.”

Jet lag social

Segundo o médico, essa re-
gularidade é importante, porque
muitos estudantes que acordam
cedo para ir a escola, ficam na
cama até mais tarde nos finais
de semana, na tentativa de com-
pensar a privacao de sono. E o
chamado jet lag social.

“Q jet lag social € uma sequ-
éncia de eventos que compdem
as atividades de dia de semana
e final de semana que sdo muito
dispares, e simula uma viagem
transmeridional, como se o in-
dividuo fosse para o outro lado
do mundo e voltasse, porque tem
uma diferenca de fusos horarios.
A crianca e o adolescente dor-

SAIA NA FRENTE II£iE
E CONQUISTE
SEU LUGAR NA

FACULDADE

Inscrigoes abertas!
Garanta sua vaga.

Faca o seu cursinho preparatério para o vestibular no Sesi!

TURBINA=Z

PRE-VESTIBULAR sEsisp

= Para estudantes ou formadosno
Ensino Médio em qualquer instituicdo

== Foco no ENEM e nos principals vestibulares
== Material diddtico (fisico e digital) incluso
- Aulas no periodo noturno, das 18h30 as 22h.

Acesse o QRcode ou o site do Sesi Rio Claro
e confira todos os detalhes

rioclaro.sesisp.org.br F¥iSesi Rio Claro ©sesirioclarocficial
Av. M-29, 441 - Rie Claro/SP - CEP 13505-007
10 99731 4679 B 19 3522 5668

mem pouco durante a semana,
a gente vé isso principalmente
em adolescentes, ao invés de dor-
mirem nove horas de sono, eles
dormem seis, sete horas de sono.
Vai faltando sono e quando chega
no fim de semana, ele compensa:
se durante a semana ele dorme
da meia-noite as 6h, no fim de
semana vai dormir das 2h até o
meio-dia. Entdo, essa diferenca
que repde do jet lag social, a gente
sabe que acima de duas horas ja
representa um déficit de sono.”

Mais uma vez, a rotina do so-
no ajudar a evitar o jet lag social.
“Arotina de dormir nos horéarios
adequados para a idade e dormir
sempre no mesmo horario, no
méaximo uma hora de diferenga
de dia de semana e fim de semana,
€ isso que vai fazer com que evite
esse jat lag social que € muito fre-
quente, um terco dos adolescentes
tém esse problema”.

O médico explica que os ado-
lescentes tém maior necessidade
de sono do que os adultos e sdo
mais sonolentos. “Néo é normal
que o adolescente precise dormir
atarde, se acontece é porque po-
de estar dormindo pouco a noite,
menos de nove horas. A soneca
da tarde, feita pelo adolescente,
é utilizada para compensar o fato
de dormir pouco a noite. Este é
um cendrio que leva ao jet lag
social. Como dorme a tarde, ndo
tera sono a noite, ird dormir tarde.
Vira um ciclo vicioso. No fim de
semana ird compensar, acordar
ao meio-dia no sabado e domin-
go (ter mais horas de sono). Nao

conseguira dormir cedo na noite
do domingo”. Reforca o ciclo vi-
cioso. Na matem@tica, a jovem
esta cansada e sonolenta a medida
que a semana progride, pois piora
a privacao de sono.”

A irma do Juan, a estudante
Julia Rocha Dominguez, de 14
anos, € uma excecdo. Ela con-
ta que raramente dorme a tarde,
somente quando o dia foi muito
cansativo. “Nas férias, a roti-
na ndo muda tanto, é dificil eu
conseguir ficar acordada depois
da meia-noite, eu sempre acabo
acordando as 5h, mas consigo
voltar a dormir por mais tempo.”

Ela diz que segue uma rotina
de sono. “Eu fago exercicios para
soltar o maxilar, ja que por causa
do meu bruxismo, que aumenta
muito na época das aulas, eu te-
nho que usar uma placa dentéria
muito desconfortavel. Em relacdo
as telas, o meu 6culos tem prote-
¢do a luz azul e meu computador
estd configurado para mudar a
luminosidade quando passa das
21h, isso me ajuda a desacelerar.”

Privacao de sono

A privacdo de sono pode
comprometer o desempenho
escolar porque tem impacto no
cortex pré-frontal, que executa
funcBes cerebrais superiores,
incluindo linguagem, memoria
de trabalho, raciocinio l6gico e
criatividade. Reduz o estado de
alerta e prejudica a atencdo, tor-
nando o processamento cognitivo
mais lento. Além disso, provoca
alteracbes de humor, como irri-

tabilidade, depressao e também
obesidade, explica 0 médico.

“A privacdo de sono tem di-
versas consequéncias, primeira
€ que as atividades cerebrais ndo
ficam adequadas, a memoria fica
ruim, altera o0 humor, o individuo
ndo consegue se concentrar nas
suas coisas, se for um adulto que
opera maquina, pode ter aciden-
te, 0 jovem que esta andando de
bicicleta, pode ser acidentado.
Também compromete 0 meta-
bolismo, o organismo do indi-
viduo que esta dormindo pouco
entende que esta numa situagao
de stress, e 0 que [0 organismo]
faz? Ele aumenta o apetite, entdo
ele tem um desbalanco entre to-
dos os horménios de saciedade
e de fome, esse desbalango faz
com que o individuo coma mais,
entdo a privagdo do sono tam-
bém aumenta a obesidade, tanto
em adultos quanto em criancas”,
alerta Moreira.

Estratégias para

dormir melhor

- exercicios fisicos devem ser
evitados a noite

- fazer atividades relaxantes
antes de ir para a cama

- contar historias e cantar mu-
sicas de ninar ajudam a relaxar as
criangas menores

- jogos de carta ou de tabu-
leiro sdo uma boa forma de en-
tretenimento familiar envolvendo
as criangas maiores.

- adolescentes podem ser
incentivados a ouvir masica ou
se dedicar a leitura

#DAAERIOCLARO

Voceé pode
economizar
mais de

Banhos rapidos,

com a TORNEIRA

FECHADA AO SE
ENSABOAR e de no
maximo 5 minutos.

A0 CLARD « BF

RiolCLaro (@)

#AAGUASEMPREBEMTRATADA
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POR NETO CASSAB

n facebook.com/ncassab

f@ instagram.com/netocassabbeauty

Paula, a jovem
empreendedora

aula Luisa Viana Santos
tem 18 anos, nasceu em
Santo André, mas veio
para Rio Claro com apenas cinco

anos. Terminou o Ensino Médio
noano passado junto e se formou
no técnico de Administracao,
agora, ingressa na faculdade de
Administracio, para ampliar seus
conhecimentos e ajudar em sua
loja online, @luminosas_pratas,
onde trabalha com acessorios
femininos de prata.

Uma pessoa bastante sonha-
dora e determinada naquilo que
faz, gosta bastante de estar ro-
deada com sua familia e ami-
gos, se considera uma pessoa
bastante alegre e carinhosa com
os outros. “Eu amo bastante me
envolver na area do empreende-
dorismo e no mundo digital. E
sempre busco chegar na minha
melhor versdo e evoluir tanto
em sentido profissional, quanto
no pessoal, em ajudar outras
pessoas. O que espero para o
meu futuro é poder realizar os
meus sonhos e objetivos sem-
pre buscando evoluir e também
estar sempre ao lado da minha
familia e amigos.”

WWW.JIDIARIO.COM.BR
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DR ShibN are

Producgio de moda e beleza:  Fotos: Look: Locagio:

Neto Cassab Thiago Fontana Emporio Zoom Bristol Hotel
(@netocassabbeauty) (@thiagofontana_)  (@marciamarquesboutique)  (@hoteisbristol)
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Buteko Gastrobar € o novo
sucesso em Rio Claro

novo Buteko Gastrobar localizado na

Rua 04 n°255, entre avenidas 27 e 29

no Cidade Jardim, vem sendo o mais
novo ponto atrativo e de encontro do publico
rio-clarense. Com espaco totalmente moderno,
aconchegante, o bar apresenta um cardapio dife-
renciado com variedades de coquetéis, bebidas
e aperitivos, e promete ser o mais novo “point”
de musica e diversao da cidade. Confira alguns
registros de quem esteve por la nesta tltima
semana apreciando este novo espago.
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Monitoramento e i
ronda patrimonial

“VILLE 1 24h .

SRS AN FINANCIAMENTO APROVACAO
180 DIRETO COM A LOTEADORA EM ATE
VEZES E CAIXA 3 DIAS UTEIS

''''''''

80% vendldo = -
PRYNTO PARA consrnum @E

LOTES A PARTIR DE

MAIS DE -2
VIATU RA II 6 o - *
% PR PRIA m? zoo FINALIZADAS

CRECKH D34T19-]

Vv

KIEREC e

PLANTAO DE VENDAS DIARIAMENTE, DAS 9H AS 18H

{, 19 3597-2800 €3 @ verdeplanrc
Av 05, n® 575 - Centro Avenida 7DV, n® 26 no Bairro Ville |

verdeplanempreendimentos.com.br ac lado do Jardim das Palmeiras atras da Viviani Veiculos
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Comemorando vida:
\Verena Ramos \/enancio

la é dindmica e talentosa, apaixo-  seus 50 anos reunindo familiares e ami-
nada pela lingua portuguesaelite-  gos, concretizando um sonho de uma
ratura que é sua profissdo. Verena  noite maravilhosa no Buffet V4 Carola.

Ramos Venancio cumpre a dignissima

tarefa de professora ensinando aos jovens

o nosso tao lindo idioma, preparando-os

para o futuro. Querida por eles, ela tem

um grande carinho pela atividade de mes-

tre desenvolvida ha 24 anos. Também é

atriz e bailarina, e ainda se dedica a parte

estética feminina, outra paixdo. Seu gran-

de coracio se faz presente onde houver o .
§ p O pai José Carlos Venancio e Verena

necessidade. Nessa trajetoria completou  pirs Soares Ribeiro e Reinaldo Ribeiro Ramos Venancio

A irmd Daniele Ramos Venancio e Rose Ednir Alcione de Rojas e Nilce Bueno Erik Mariano, Mariane Souza e Elis Regina
Verena em seu auge na bela comemoracao Mary Freitas Franco Souza
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Sidinei Anténio Carvalho e Maria de Fatima Carlos Henrigue de Oliveira da Costa e Anai Arraes e Wendel Paes de Oliveira Damares Moraes e Ricardo Alvarez
Cristovao Aljahara Juhad

Janaina Nopre Burg, Carlos Henrique da José Carlos Alem, Angela Francisco, Jodo Renato Meyer Rodrigues e Flavia Roberto Pedro, Sandra Soave e Maria
Costa, Marcelo Burg e Janaina Dias Alem e Beatriz Alem Rodrigues Aparecida Lassem

Verena, Damares, Silvana (esta colunisa) e Verena, Silvana (esta colunista) e Damares Angela Juhad e Janaina Dias de Oliveira Verena, Fernanda da Silva Ramos, Vorlei

Angela, momento danca drabe em momento Belly Fusion Vagner Silva e Josiane Cristina Coan Diniz
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Raleigh: o vibrante diversidade
na capital da Carolina do Norte

aleigh, capital da Carolina do

Norte, é uma das cidades mais

vibrantes e ecléticas do sul —
onde eclético e tradicional, e historico
e moderno se encontram.

Com localizagao central ao lon-
go da costa leste dos EUA, a cida-
de faz parte do famoso Research
Triangle (Triangulo da Pesquisa)
da Carolina do Norte, uma fonte
de educagdo, pesquisa e inovagao
técnica.

Vocé encontrara artes e cultura
excepcionais, uma cena gastronomica
conceituada e um cenario musical que
inspirou a “Rolling Stone” a conside-

rar Raleigh uma das oito principais
cidades emergentes da musica nos
EUA.

Se vocé ¢é aficionado por arte, fa-
natico por historia ou esta viajando
com criangas, Raleigh tem um museu
para voce.

A noite, a cena musical ganha
vida. Confira locais badalados, in-
cluindo uma casa de jazz ao estilo
clandestino no C. Grace, curta um
rock no Neptune’s e no Kings ou
apresentagdes nacionais no Red Hat
Amphitheatre.

Com invernos amenos e veroes
quentes, Raleigh convida a diversao
aoar livre 0 ano todo. Pedale, corra ou
caminhe pelos calcaddes, caminhos e
pontes encontrando locais historicos
e pantanos cénicos Caminhe por flo-
restas e trilhas naturais ou se lance em
uma aventura de caiaque inigualavel
pelo tnico pantano de dguas negras
e ciprestes-calvos da regiao.

Neste paraiso gastronomico voce
ndo ficara com fome (ou sede), ja que
ha étimas e muitas opgoes para satis-
fazer a todos os paladares.
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