
Homicídio foi registrado no fim da manhã 
desse sábado (12), no bairro Santa Elisa, em 
Rio Claro. Segundo informações, um homem 
foi alvejado na cabeça com disparos de arma 

de fogo, quando ia subir em uma moto, que 
estava estacionada na Rua 27, com a Avenida 
40. Com este registro, Rio Claro chega a cin-
co homicídios em 2022. Página 8

Homicídio foi registrado na Rua 27, com a Avenida 40, 
no bairro Santa Elisa, no fim da manhã desse sábado (12)

Homem é morto 
a tiros no bairro 
Santa Elisa na 
manhã de sábado

Festival de dança reuniu bailarinos 
renomados no Centro Cultural 

Foi um verdadeiro espetáculo com toda a ma-
gia que a dança proporciona. Bailarinos encanta-
ram novamente no palco do Centro Cultural Ro-
berto Palmari. O Grupo de Paula e Projeto Social 
de Dança realizaram uma grande apresentação no 
primeiro festival após a pandemia. O evento teve 
apoio cultural da prefeitura, por intermédio da Se-

cretaria Municipal de Cultura, e contou com 25 
bailarinos de Rio Claro de diversas idades à par-
tir dos três anos. Os presentes puderam conferir 
ainda a apresentação de convidados renomados 
deste universo como os bailarinos Ana Paulino 
e Patrick Amaral, vencedores de 2021 do Festi-
val de Dança de Joinville. Página 6

Thiago Fontana

Obras em 
vicinais tem 
início na região

Foram iniciadas as obras da Fase 2 do pro-
grama Novas Vicinais do Governo do Estado, 
que é executada na região do Polo Cerâmico de 
Santa Gertrudes e irá beneficiar moradores, mo-
toristas e toda indústria que utiliza esses trechos 
de estradas rurais. Ao todo investimentos che-
gam a R$ 90 mi. Página 3

Sesi qualifica 
estudantes para 
as habilidades

No dia 15 de fevereiro, a instituição reuni-
rá jovens lideranças para evento online e lança-
mento de curso gratuito sobre Soft Skills, volta-
do para estudantes do nono ano do Fundamental 
ao Ensino Médio de todo o país. Empreendedo-
rismo jovem, influência positiva e finanças estão 
entre os temas do encontro. Página 12

Páginas S2 e S3

BEAUTY AND FASHION

A encantadora 
Giovana 

Na coluna de 
Neto Cassab tudo 
sobre a designer 

de sobrancelha 
Giovanna Brito. Velo recebe Monte 

Azul só pensando 
na vitória

Vencer para se manter no G8 da Série A2. É 
o único objetivo do Velo Clube, na partida de lo-
go mais à noite, diante do Clube Atlético Mon-
te Azul, no estádio Benitão, às 19 horas. Após 
o empate diante do Primavera, em Indaiatuba, 
por 1x1, o Rubro Verde da Rua 3 não quer dei-
xar escapar os 3 pontos, atuando em seus do-
mínios. Página 5

VIOLÊNCIA

Divulgação

Donalis Delgado

Palmeiras é vice-campeão 
do Mundial de Clubes 

Fabio Menotti/Palmeiras

D’ESPORTES

O Palmeiras jogou muito, dentro de sua 
proposta, mas o Chelsea teve mais força na 
prorrogação, venceu por 2 a 1 com gol de pê-
nalti nos minutos finais e conquistou seu pri-
meiro Mundial de Clubes. Se o Verdão queria 

a conquista para coroar a era Abel Ferreira, 
os Blues também tinham seus objetivos: bus-
cavam o primeiro título mundial, quase dez 
anos depois de terem sido derrotados em 2012. 
Página 4
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Santo Giro
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Pagode e samba 
são destaques no 
Projeto 4 e Meia
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Correios adquirem frota de bicicletas elétricas para realizar entregas

Os Correios concluíram a aquisição de 609 bicicletas híbridas que serão usadas para realizar entregas de cartas e encomendas 
em 11 estados. Ambientalmente corretas, as bicicletas diminuem os custos de entrega e agilizam a movimentação dos carteiros 
em grandes centros urbanos. Segundo informa a empresa em nota, a modernização da frota “além de melhorar as condições 

de trabalho dos carteiros, representa ganho de produtividade, maior qualidade das entregas e redução de custos”. As bicicletas fo-
ram desenvolvidas dentro da própria empresa como foco no trabalho dos entregadores.  “As bicicletas contam com especificações 
técnicas desenvolvidas por engenheiros da empresa, após testes-pilotos. Por essa razão, elas priorizam materiais leves, resistentes e 
ergonômicos, com foco em garantir o bem-estar dos empregados que atuam na distribuição domiciliária, além de reduzir custos com 
manutenção e ampliar a disponibilidade do recurso”, ressalta o diretor de Operações dos Correios, Carlos Henrique de Luca Ribeiro.

	► Presidente. Em entrevista exclusiva para 
a TV Brasil, o presidente Jair Bolsonaro fez 
ontem (11) um balanço de ações de governo 
e falou sobre a nova previsão de crescimento 
acumulado do Produto Interno Bruto (PIB) 
em 2021 divulgada hoje pelo Banco Central 
(BC), que foi de 4,5%. O presidente atribuiu 
a queda do PIB à paralisação de setores da 
economia em virtude da pandemia de covid-19 
e às restrições de circulação aplicadas em todo 
Brasil. “Pegamos em 2019 um Brasil com 
sérios problemas éticos, morais e econômicos. 
Tomamos muitas medidas. Lamentavelmente 
veio 2020 - a pandemia. Nos endividamos 
na ordem de R$ 700 bilhões para combater a 
pandemia. Terminamos quase no zero a zero”, 
declarou o presidente sobre o número de vagas 
formais de trabalho.

	► Economia. O relatório Brazil Games, da 
Agência Brasileira de Promoção de Exporta-
ções e Investimentos (Apex-Brasil) e da As-
sociação Brasileira das Desenvolvedoras de 
Jogos Eletrônicos (Abragames), informa que 
o país exportou US$ 53 milhões em games e 
faturou US$ 2,18 bilhões com o mercado de 
jogos eletrônicos em 2021. Chamada Brazil 
Games, a iniciativa visa capacitar empresas 
para exportar produtos de forma segura e in-
serir empresários brasileiros no cenário inter-

nacional de produção de jogos.

	► Dólar. Em um dia marcado por tensões 
externas, o dólar fechou estável após operar 
em baixa durante quase toda a sessão, mas 
acumulou a quinta semana consecutiva de 
queda. O mesmo ocorreu com a bolsa, que 
chegou a subir mais de 1%, mas fechou pró-
xima da estabilidade. O dólar comercial encer-
rou esta sexta-feira (11) vendido a R$ 5,242, 
com leve alta de 0,01%. A cotação chegou a 
cair para R$ 5,18 várias vezes ao longo do 
dia, mas a queda perdeu força com as tensões 
em torno do conflito entre Rússia e Ucrânia.

	► Polícia Federal. A Polícia Federal defla-
grou ontem (11) operação para fiscalizar car-
regamentos de madeira no porto de Manaus. 
A iniciativa contou com a participação de 30 
policiais federais, agentes do Instituto Brasi-
leiro do Meio Ambiente e dos Recursos Na-
turais Renováveis (Ibama) e, na condição de 
alunos, representantes da Colômbia, Espa-
nha, Estados Unidos, França, Países Baixos, 
Panamá, Paraguai, Portugal e Rússia. A ação 
objetivou colocar em prática conhecimentos 
sobre identificação de possíveis fraudes no 
carregamento a partir da conferência das es-
pécies, dos volumes e informações constan-
tes na documentação da madeira.

31º
18º
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	► Carnaval é sucesso nas ru-
as e Clubes de RC. Está inicia-
do o Reinado de Momo em 1972. 
É a festa do povo brasileiro, alar-
deando sucesso e mais sucesso, 
provando que aqui reside a ale-
gria durante o curto tempo em que 
impera Sua Majestade Momo I e 
único. Rio Claro entrou firme na 
folha. Ante-ontem, o Monarca bo-
nachão chegou a Rio Claro, pelas 
20 horas, recebendo as chaves da 
cidade das mãos do Prefeito Perin. 
Ainda o nosso Prefeito procedeu 
a coroação da Rainha do nosso 
Carnaval, Maria Helena Olivei-
ra Barros.

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

•	 O ministro da Saúde, Marcelo 
Queiroga, participou ontem (12) 
de um ato de vacinação infantil 
contra a covid-19 em Maceió 
(AL). Durante o ato, o ministro 
vacinou duas crianças e voltou 
a afirmar que, até o dia 15 de 
fevereiro, o ministério vai dis-
tribuir vacinas suficientes para 
aplicar a primeira dose em todas 
as crianças de 5 a 11 anos no país. 
Na ocasião, o ministro voltou a 
defender a não obrigatoriedade 
da vacinação de crianças de 5 a 
11 anos, mas fez um apelo para 
que os pais levem seus filhos para 
vacinar. 
•	 Na terça-feira (8), Queiroga 
informou que após 55 dias da 
aprovação da primeira vacina 
para uso infantil contra a co-
vid-19 pela Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária (Anvisa), o 
percentual de crianças de 5 a 11 
anos que tomaram a primeira dose 
de imunizantes contra a doença 
não passa de 15%.
•	 Aproveitamos para agradecer 
a todos os cumprimentos que es-
tamos recebendo pela programa-
ção da Rádio 95,1 FM. A rádio 
da boa música tem por finalidade 
trazer o que tem de melhor para 
os ouvintes de Rio Claro e região. 
Aproveite para sintonizar e curtir 
o que há de melhor.
•	 Com um pouco de trégua das 
chuvas, já estamos vendo alguma 
movimentação dos setores da Pre-
feitura para promover os serviços 
de zeladoria, como a recuperação 
do asfalto e o corte de mato. 
•	 Em entrevista para a TV Bra-
sil, o presidente Jair Bolsonaro 
fez um balanço de ações de go-
verno e falou sobre a nova pre-
visão de crescimento acumulado 
do Produto Interno Bruto (PIB) 
em 2021 divulgada pelo Banco 
Central (BC), que foi de 4,5%.  
O presidente atribuiu a queda do 
PIB à paralisação de setores da 
economia em virtude da pande-
mia de covid-19 e às restrições de 
circulação aplicadas em todo Bra-
sil. “Nos endividamos na ordem 
de R$ 700 bilhões para combater 
a pandemia. Terminamos quase 

no zero a zero”, declarou o pre-
sidente.
•	 Durante o balanço de ações, 
Bolsonaro falou que o Brasil su-
perou expectativas pessimistas 
na queda da produção interna. 
O presidente declarou que não 
acha que houve participação de 
maior ou menor destaque na re-
cuperação e criação de vagas de 
emprego no Brasil durante o ano 
de 2021. Ele explicou que as mais 
de 2,7 milhões de novas oportuni-
dades formais registradas durante 
o período podem ser atribuídas 
aos esforços conjuntos de ativida-
des econômicas. Convidado pela 
Organização para Cooperação e 
Desenvolvimento Econômico 
(OCDE) para fazer parte do se-
leto grupo de países-membros, 
o Brasil ganhará um “selo de 
qualidade” caso seja aprovado, 

afirmou o presidente. Além dis-
so, o presidente informou que o 
montante de recursos injetados 
durante 2020 no auxílio emer-
gencial foi equivalente a 15 anos 
de pagamentos do Bolsa Família. 
Mais de 17 milhões de pessoas 
foram beneficiadas.
•	 Ainda no tópico de infraestru-
tura, Bolsonaro comentou a trans-
posição do Rio São Francisco, 
que teve mais uma etapa entregue 
nesta semana. O presidente falou 
ainda sobre a ausência de casos 
concretos de corrupção durante 
sua gestão, mas afirmou que não 
será complacente caso surjam 
denúncias.
•	 As ações, por vezes, pouco 
destacadas na grade mídia, mos-
tram que tem coisa sendo feita. 
A analogia que podemos fazer é 
com a construção de uma casa, 
um dos pontos mais importantes 
é o alicerce, que deve ser bem 
feito, embora não apareça, é o 
que dá sustentação para todo o 
resto, por isso deve ser bem feito. 
Dessa forma, cuidar da economia, 
principalmente, em um período 
tão instável como o que vivemos 
é prioridade.
•	 Aproveitamos para parabeni-
zar os palmeirenses! Apesar do 
resultado, valeu todo o empenho 
e determinação em uma trajetória 
que colocou o clube entre os prin-
cipais do mundo, afinal, é o Brasil 
figurando no esporte mundial. 
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Local
Obras em vicinais tem início na região

Carnês estão sendo 
entregues pelos Correios

Divulgação

Em Rio Claro, quem não 
quer esperar o boleto do IPTU 
chegar à sua residência pelos 
Correios pode acessar a guia de 
pagamento da primeira parcela ou 
parcela única no site da prefeitura 
(www.rioclaro.sp.gov.br).

O acesso é feito pelo link 
“Portal de Tributos” no alto da 
página, à direita. É preciso cli-
car na guia “Débitos” e escolher 
a opção “Imóvel”. Também é 
possível ir direto pelo endereço 
http://sistemas.rioclaro.sp.gov.
br:8080/cgi-bin/nwwcgi/PLP/
CIDADAO.

Em seguida, deve-se digitar 
o código reduzido ou a referên-
cia cadastral do imóvel, que são 
encontrados nos carnês de anos 
anteriores, clicar em “pesquisar” e 

escolher o ano de 2022. Aí, basta 
optar pela cota única (“Total”) ou 
pelas parcelas desejadas, impri-
mir e pagar em alguma unidade 
da rede bancária credenciada. 
Com as guias de pagamento ob-
tidas no site não é possível utilizar 
Pix para pagar o IPTU. Para pagar 
através de Pix é preciso ter o carnê 
original.

Onde pagar
O tributo pode ser pago nas 

casas lotéricas e nos serviços de 
internet banking, aplicativos ou 
autoatendimento dos bancos Bra-
desco, Santander, Itaú, Banco do 
Brasil e Caixa Federal, além da 
cooperativa de crédito Sicoob. Os 
bancos não aceitam mais receber 
o IPTU nos caixas com atendi-
mento pessoal dos funcionários. 
Já os pagamentos pelo Pix podem 
ser feitos utilizando serviços de 
qualquer banco, mesmo os sem 
convênio com a prefeitura.

Carnês de IPTU de Rio 
Claro podem ser 
acessados em site

Pedidos feitos pela 

ASPACER são atendidos 

pelo governo do Estado. Ao 

todo investimentos chegam 

a R$ 90 mi

Divulgação 

Foram iniciadas as obras da 
Fase 2 do programa Novas Vici-
nais do Governo do Estado, que 
é executada na região do Polo 
Cerâmico de Santa Gertrudes e 
irá beneficiar moradores, moto-
ristas e toda indústria que utiliza 
esses trechos de estradas rurais.

Dentro da Fase 2, estão con-
templados trechos da Horácio 
Pascon, SGT-020 junto com 
SGT-273, chegando à entrada 
do distrito de Assistência em Rio 
Claro. Juntas somam 8,8 km de 
estradas com R$ 38 milhões 
em investimentos que vão au-
xiliar, inclusive no escoamento 
da produção de cana-de-açúcar. 
“O Programa Novas Estradas 
Vicinais tem sido fundamental 
para nossa região em especial 
ao setor cerâmico. A ASPACER, 
a Prefeitura Municipal de Santa 
Gertrudes e o Governo do Estado 
de São Paulo tem trabalhado em 
conjunto para realização desta 
obra”, destaca o prefeito de Santa 
Gertrudes Gino da Farmácia.

As obras foram viabilizadas 
depois de uma reivindicação de 
muitos anos da Associação Pau-
lista das Cerâmicas de Revesti-
mento (ASPACER) em conjunto 
com o Estado e as prefeituras 

das cidades contempladas. “A 
melhoria das estradas vicinais 
vai muito além de um pedido 
setorial de nossa entidade, ten-
do em vista que a melhora des-
ses trechos contribui de forma 
significativa em segurança para 
moradores, melhores condições 
no trânsito e em especial na re-
dução do material particulado 
gerado por todo tipo de veículo 
que passa por esses trechos”, 
destacou o diretor de Relações 
institucionais da ASPACER Luís 
Fernando Quilici.

No ano passado, durante vi-
sita à ASPACER, o vice-gover-
nador e Secretário de Governo 
Rodrigo Garcia, durante entre-

vista à imprensa em Rio Claro 
destacou o atendimento feito à 
demanda da ASPACER sobre a 
questão. “As estradas vicinais 
serão asfaltadas em Santa Ger-
trudes a pedido da ASPACER, 
que é do Polo Ceramista e fez 
esse pedido entendendo que, os 
asfaltamentos dessas estradas 
vão melhorar não só o tráfego, 
mas também a qualidade do ar da 
região”, destacou Garcia. 

“Estas obras são uma con-
quista de toda a região e trarão 
benefícios não só para o setor 
cerâmico no transporte de seus 
produtos e matéria prima, mas 
especialmente para a população 
de nossas cidades que passará 

a ter mais qualidade no ar que 
respira. É preciso lembrar que 
quando incentivamos o setor ce-
râmico estamos investindo num 
importante setor da economia, 
garantido a geração de emprego 
e renda”, afirmou o prefeito de 
Rio Claro, Gustavo Perissinotto.

A ASPACER aguarda ainda 
a conclusão do processo licitató-
rio da Fase 5 do Novas Vicinais, 
onde constam 2 trechos nas ci-
dades de Rio Claro e Santa Ger-
trudes. Somando-se as obras da 
fase 2 e 5, os  investimentos são 
aproximadamente R$ 90 milhões 
que correspondem a cerca de 16 
km de vias rurais que irão rece-
ber asfaltamento.

Reunião com representantes da ASPACER, DER, Prefeituras de Rio Claro e Santa Gertrudes, e a ETC 
empresa responsável por parte das obras, marca início dos trabalhos de asfaltamento



Com gol na prorrogação, Chelsea vence 
Palmeiras e conquista o Mundial de Clubes
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Time brasileiro foi 
o vice-campeão do 
Mundial 2022

Agência Brasil 

O Chelsea, da Inglaterra, 
derrotou o Palmeiras neste 
sábado (12) por 2 a 1 na pror-
rogação e conquistou pela 
primeira vez o título de cam-
peão do Mundial de Clubes. 
A partida foi disputada no Es-
tádio Mohammed Bin Zayed, 
em Abu Dhabi, nos Emirados 
Árabes Unidos.

Esta foi a terceira vez na 
história recente que o time pau-
lista competiu no Mundial. A 
primeira foi em 1999, quan-
do os brasileiros foram vice-
-campeões para o Manchester 
United, da Inglaterra, por 1 a 
0. Neste ano, a taça ainda era 
disputada no antigo formato de 
apenas um jogo, envolvendo 
os campeões sul-americano e 
europeu.

Já em 2020, o Palmeiras 
foi o quarto colocado, perden-
do na semifinal para o Tigres, 
do México, por 1 a 0 e, na se-
quência, sofrendo revés de 3 a 
2 contra o Al Ahly, do Egito, 

após empatar de 0 a 0 no tempo 
regulamentar da decisão pelo 
terceiro lugar.

O jogo
No primeiro tempo, apesar 

da maior posse de bola do Chel-
sea, o Palmeiras foi a equipe 
que mais se aproximou de abrir 
o placar. Em contra-ataque, aos 
26 minutos, o atacante Dudu 
recebeu de Zé Rafael e bateu 
à esquerda do goleiro Édouard 
Mendy. Com pouca criativida-
de, os ingleses assustaram aos 
46 minutos, em uma cabeçada 

para fora do brasileiro Thiago 
Silva.

Após o intervalo, os Blues 
foram mais assertivos, saindo 
à frente no marcador em uma 
cabeçada do belga Lukaku, aos 
9 minutos. Em seguida, seis 
minutos depois, o zagueiro 
Thiago Silva colocou a mão 
na bola em uma disputa com 
o paraguaio Gustavo Gómez 
e o árbitro australiano Chris 
Beath marcou pênalti após ser 
acionado pelo árbitro de vídeo. 
O atacante Raphael Veiga bateu 
e deixou tudo igual.

Na prorrogação, o Chelsea 
continuou com mais volume 
de jogo, mas somente aos 9 
minutos assustou. Após troca 
de passes, o atacante Werner 
acertou a trave, quase recolo-
cando o time inglês à frente.

Na etapa complementar, os 
ingleses continuaram pressio-
nando sem converter o volume 
de jogo em gol. Até que o za-
gueiro Luan, aos 11 minutos, 
colocou a mão na bola dentro 
da área após chute de Azpi-
licueta, e o árbitro marcou o 
segundo pênalti do jogo, desta 

vez para o Chelsea. O atacante 
Havertz, camisa 29, cobrou, ba-
lançou a rede e fechou o placar. 
Chelsea 2, Palmeiras 1.

Expulsão de Luan
Nos acréscimos da pror-

rogação, aos 20 minutos, o 

zagueiro Luan fez falta em 
Havertz, que estava quase 
penetrando na grande área. 
Como o zagueiro era o últi-
mo jogador de linha, acabou 
tomando o cartão vermelho 
e consequentemente sendo 
expulso.

Palmeiras receberá R$ 21 milhões da Fifa por vice do Mundial

Fabio Menotti/ Palmeiras



Velo recebe Monte Azul só 
pensando na vitória
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Colaboração Geraldo 
José Costa Jr.

Vencer para se manter no G8 da 
Série A2. É o único objetivo do Velo 
Clube, na partida de logo mais à noite, 
diante do Clube Atlético Monte Azul, 
no estádio Benitão, às 19 horas. Após o 
empate diante do Primavera, em Indaia-
tuba, por 1x1, o Rubro Verde da Rua 
3 não quer deixar escapar os 3 pontos, 
atuando em seus domínios. 

Para o jogo de hoje, o atacante Pe-
drinho é desfalque certo para o técnico 
Fahel Jr. montar o time do Velão. Pe-
drinho foi expulso diante do Primavera 
e cumpre suspensão automática. Nas 
demais posições, Fahel Jr. tem todo 
elenco à disposição. 

Uma provável equipe velista para 
o pega de logo mais à noite, é a seguin-
te: Murilo Prates, Vinicius Pedalada, 
Leonardo Gobo, Alexandre Carvalho 
e Renan Barcelos (Jeferson Recife). 
Niander (Kayo Soares), Franco e Fe-
lipinho (Eurico). Zé Andrade (Rafael 
Kanu), Lucas Duni e Eric Di Maria.

O Velo Clube ocupa a 7ª. colocação 
no campeonato com 8 pontos ganhos, 
o Monte Azul é o 12º. Com 4. 

A equipe visitante tem apenas 1 vi-
tória na competição, e vem a Rio Claro 
para enfrentar o Velo, com objetivo de 
somar ao menos 1 ponto e manter-se 
fora da zona de rebaixamento. Sua 
defesa é a pior do campeonato até o 
momento, tendo já tomado 10 gols em 
5 jogos disputados, o que pode ser um 
aspecto favorável ao Velo Clube, ainda 
mais, atuando no Benitão, diante de 
sua torcida. 

O time base do Monte Azul é for-
mado por Igor Kauê, Gustavo Henri-
que, Lucas Cezane, Marcelo Sendezki 
e Matheus Destro. Gustavo Nicola, Ro-

E. Cortez

Após quase dois meses de férias, 
a Stock Car Pro Series desembarca 
no Autódromo de Interlagos. A etapa 
inaugural do campeonato de 2022 
traz de volta a Corrida de Duplas, 
quando os titulares da maior categoria 
do automobilismo brasileiro trazem 
um convidado.

Para este ano, um dos destaques 
será Felipe Massa, que terá como 
parceiro o alemão Timo Glock, um 
dos personagens do vice-campeonato 
do brasileiro no campeonato da F1 
em 2008. Além de outros ‘gringos’, 

grandes nomes brasileiros também 
marcarão presença, como Pietro Fit-
tipaldi – par de Tony Kanaan -, Felipe 
Fraga, companheiro de Cacá Bueno, 
Augusto Farfus, que estará com Daniel 
Serra, entre outros.

Confira a programação:
13h55 – Stock Car Pro Series – 

Corrida 1 (30 minutos + 1 volta)
14h50 – Stock Car Pro Series – 

Corrida 2 (30 minutos +1 volta)
A Band será a responsável pela 

transmissão ao vivo das corridas em 
TV aberta, enquanto o SporTV3 será 
a opção entre os canais por assinatura.

Stock Car: horários e como assistir a 
Corrida de Duplas em Interlagos

Corrida de duplas abre temporada neste domingo

meu e João Pedro. João Guilherme, 
Nando e Nicolas. A média de idade é 
de 25 anos. Entre os titulares, da equipe 
treinada por Ariel Mamede, estão dois 
ex-velistas, o zagueiro Lucas Cezane 
e o lateral/ponta Gustavo Henrique. 

A Federação Paulista de Futebol 
definiu o seguinte trio de arbitragem 
para Velo Clube x Monte Azul. São 
eles: árbitro principal: Lucas Canetto 
Belotte, assistentes: Ítalo Magno de 
Paula Andrade e Gabriel Alexandre 
Tostes Fleming. 

A diretoria velista informa que 
segue a promoção de 50% de descon-
to no valor dos ingressos para quem 

comparecer ao estádio para assistir ao 
jogo vestindo a camisa oficial do Velo 
Clube. O valor integral dos ingressos 
é de R$50,00 para arquibancada co-
berta e de R$30,00 para arquibancada 
descoberta. 

Crianças até 12 anos, acompanha-
das de um pagante tem entrada grátis. 
Idosos e estudantes pagam meia en-
trada.

Para os planos sócio torcedor, pa-
gam ingresso com 50% de desconto, 
aqueles que integram o plano Salve 
Velo. Já os que integram o Plano Ve-
lo Heroico e Avante Velo tem entrada 
grátis.

(Foto: Duda Bairros / Vicar)

A resposta para essa pergunta é ób-
via: muito caro. Mas com a quantidade 
de equipamentos e tecnologias desses 
veículos, não tinha como ser diferente. 
Para se ter uma noção, apenas o motor 
do veículo custa cerca de US$ 15 mi-
lhões de dólares, enquanto os outros 
componentes têm preço médio de US$ 
5 milhões de dólares.

Mas afinal, porque o motor é tão 
caro quando comparado às outras partes 
do veículo? Um dos fatores que mais 
encarece o valor dos motores é a tec-
nologia embarcada. Essa tecnologia 
permite que o veículo emita menos ru-
ído durante as competições de modo a 
se adequar às normas da Fórmula 1.

Já os outros componentes do veí-
culo custam bem menos que o motor, 
mas ainda são caros se comparados a 
um veículo tradicional. Como a exem-
plo do volante que tem preço médio de 
US$ 50 mil, enquanto o jogo de pneus 
custa cerca de US$ 3 mil. Além de to-
dos esses componentes são necessários 
câmbio, asas traseira e dianteira, sistema 
hidráulico, sistema de comunicação e 
halo, tanque de combustível e muito 
mais. No final, um carro de fórmula 1 
sai em média por US$ 20 milhões de 
dólares. Não é para menos, afinal é muita 
tecnologia que se envolve não só para 
tornar esses veículos mais rápidos como 
também mais seguros e eficientes.

Quanto custa um carro de Fórmula 1?
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Festival de dança reuniu bailarinos renomados
e iniciantes no palco do Centro Cultural 

Variedades

Aproveite o fim de semana em família no Shopping Rio Claro

O espetáculo foi o 
primeiro da escola 
após a liberação de 
eventos e contou com 
25 bailarinos 

Janaina Moro 

Foi um verdadeiro espetá-
culo com toda a magia que a 
dança proporciona. Bailarinos 
encantaram novamente no pal-
co do Centro Cultural Roberto 
Palmari. O Grupo de Paula e 
Projeto Social de Dança reali-
zaram uma grande apresenta-
ção no primeiro festival após a 
pandemia.

O evento teve apoio cultural 
da prefeitura, por intermédio da 
Secretaria Municipal de Cultura, 
e contou com 25 bailarinos de 
Rio Claro de diversas idades 
à partir dos três anos. Os pre-
sentes puderam conferir ainda 
a apresentação de convidados 
renomados deste universo co-
mo os bailarinos Ana Paulino 

e Patrick Amaral, vencedores 
de 2021 do Festival de Dança 
de Joinville. Eles trouxeram o 
nome do Centro de Artes Pava-
rini, com direção de Daniela e 
Gisele Pavarini, de São Paulo. 

O coreógrafo e organizador 
Rafael De Paula que comanda 
Grupo de Paula e Projeto Social 
de Dança há alguns anos em Rio 
Claro descreveu a emoção de 
retomar os espetáculos após a 
paralisação por conta da pande-
mia. Salientou que o objetivo foi 
sensibilizar através da dança, le-
var amor e energia aos presentes 
em um momento complicado 
em que todos enfrentam. “O 
movimento dos corpos e almas 
faz isso, é capaz de transmitir 
diversos sentimentos como a 
paixão dos artistas pela arte e 
gratidão por se apresentar no-
vamente.”

Rafael destaca que procura 
sempre proporcionar a interação 
de profissionais com carreira 
na dança e bailarinos que estão 

Pagode do Bem se 
apresenta a partir 
das 16h30 na Avenida 
Amaral Gurgel

Divulgação

A edição deste domingo 
(13) do Projeto Quatro e Meia, 
em Rio Claro, terá o grupo Pa-
gode do Bem interpretando su-
cessos de samba e do pagode, 
em clima de alegria, descontra-
ção e carnaval.

O Projeto Quatro e Meia, 
realizado pela prefeitura, ofe-
rece espaço para grupos musi-
cais mostrarem seu trabalho e é 
opção gratuita de som ao vivo 
para o público, além de levar 
artistas de outras áreas para se 
apresentarem.

Com início às 16h30, o 
“Quatro e Meia” desse domin-
go será realizado na Avenida 
Amaral Gurgel, perto do aero-
clube. A realização é da Secre-
taria Municipal da Cultura.

Pagode e samba 
são destaques no 
Projeto Quatro 
e Meia desse 
domingo

Festival de dança reuniu 25 bailarinos do Grupo de Paula e 
Projeto Social de Dança além de convidados premiados em 
Joinville

O trabalho com 
os alunos para 

apresentação do festival 
foi realizado pelos 
professores Evelyn 

Anton e Cecília Joanoni 
com a coordenação do 

coreógrafo Rafael 
de Paula

 (Foto: Donalis Delgado)

O Grupo de Paula e Projeto Social de Dança está 
com inscrições abertas para novos alunos. A es-
cola está oferecendo 10 vagas sociais para alunos 

entre 12 e 16 anos. O interessado precisa atender alguns 
requisitos. Informações na escola que fica na Rua 2 com 
Avenida 5, número 874, sala 14, no Centro. Whatsapp: 
(19) 99190 – 1730.

começando para esta troca e 
conhecimento mais profundo. 
“Conseguimos reunir bailarinos 
de vários níveis técnicos, desde 
o iniciante a bailarinos profissio-
nais renomados compartilhando 
o mesmo objetivo: o amor e o 
prazer pela dança. Raças distin-
tas, realidades sociais diferentes 
compartilhando o mesmo palco 
e ocupando o mesmo lugar. A 
realização do evento foi muito 
gratificante”, observou. 

E do outro lado o objetivo 
também foi alcançado, a emo-
ção do público. “A satisfação 
de plateia cheia, todos felizes e 
orgulhosos desde pais de alunos 
e envolvidos. A felicidade de es-
tar à frente de um evento como 
esse e proporcionar esperança 
àqueles que estão começando, 
aos que independentemente de 
idade podem manifestar o dese-
jo de dançar. Isso me preenche 
o coração”, disse. 



Prazer, paixão e criatividade 
marcarão esta Lua cheia que anun-

cia um domingo divertido e animado. O 
assunto “filhos” estará em destaque e cobrará 
decisões de vida. Vênus em seu signo trará 
conquistas. Poder de atração e sensualidade 
não faltarão nesta fase. Novos relacionamen-
tos chegarão naturalmente. Cuide da beleza, 
do corpo e levante a autoestima.

Participe de um evento e abra 
caminhos para o futuro. A Lua cheia 

na área do dinheiro aquecerá negócios e im-
pulsionará novo projeto de trabalho. Valores 
ficarão mais claros. Caminhos de prosperi-
dade ficarão iluminados hoje. Se a aposta 
for por mudanças, você encontrará soluções 
para viabilizar seus planos. Algo do destino 
incentivará uma viagem.

Os sonhos darão dicas impor-
tantes sobre os caminhos a seguir. A Lua 
cheia revelará desejos e ambições. Fique 
de olho numa oportunidade de trabalho em 
outra cidade ou país. Mudanças trarão nova 
dimensão do amor. Casamento e filhos com 
mais segurança e motivação. Crie planos para 
a vida íntima e familiar. Você estará perto de 
alcançar o que quer. Bons apoios.

Decida o futuro. A Lua cheia 
iluminará um caminho atraente para 

evolução da carreira. Espere por uma con-
quista financeira e bons negócios, hoje. Você 
poderá firmar um contrato com alguém do 
passado ou de outra localidade e impulsionar 
um projeto de trabalho em parceria. Fortaleça 
raízes. O Sol iluminará seu percurso e história 
de vida. Valorize vínculos familiares.

A Lua cheia impulsionará 
mudanças e realização dos desejos. 

Decida assuntos familiares, de moradia e in-
vestimentos. Sentimentos profundos envolve-
rão o amor e novo estilo de vida. Talvez você 
pense diferente e considere mudar o projeto 
de vida radicalmente. Aposte nos planos de 
expansão e negocie acordos com irmãos. 
Hora de cuidar melhor do seu patrimônio.

A rotina ficará mais gostosa a 
partir deste domingo. A Lua cheia trará boas 
notícias de trabalho e visão mais ampla do 
futuro. Abrace uma missão, reúna amigos 
em torno de um ideal e lance boas sementes 
para o futuro. Conversas com os filhos ou o 
par iluminarão objetivos pessoais. Espere por 
conquistas na carreira e sucesso financeiro. 
Impulsione novo empreendimento.

Lua cheia em seu signo ilumi-
nará escolhas e projeto de vida. O 

domingo trará grande motivação para inovar 
a carreira, viajar e implantar um estilo de 
vida diferente. Comece uma fase criativa e 
animada. Bom para conquistar novos espaços 
e imprimir sua marca no mundo. Conexões 
internacionais abrirão portas para o futuro. 
Apoie o desenvolvimento dos filhos.

Aceite um convite de longe 
e decida novos rumos. Decisões de hoje 
trarão soluções para várias áreas de vida, 
simultaneamente. De mais conforto à família 
e aumente seu poder financeiro. Cenário 
positivo para viajar, iniciar nova atividade e 
dar uma virada na sorte. Marte em seu signo 
favorecerá novos começos e conquistas pes-
soais relevantes. Entendimento com irmãos.

Encontros motivadores, convi-
tes de amigos e novas relações trarão 

entusiasmo nesta Lua cheia que enriquecerá 
o ambiente social e a rede de influências. Fir-
me contatos significativos e fique por dentro 
de novidades de trabalho. Aproveite para se 
inscrever num evento ou curso e ampliar a 
bagagem cultural. Estudos estarão aquecidos. 
Amor com planos para o futuro.

Amor em primeiro plano, com 
Lua cheia na área afetiva. Se estiver 

só, uma amizade poderá se tornar mais ínti-
ma. Paixão e entusiasmo com novos projetos 
renovarão os sentimentos no casamento. A 
vida social também ficará gostosa. Tome a 
iniciativa, reaproxime amigos que andavam 
distantes com palavras motivadoras e fortaleça 
sua rede de apoio. Novo ciclo de vida.

Planos de mudança de casa, 
construção da vida familiar e forta-

lecimento das bases afetivas ganharão for-
ça nesta Lua cheia. Concretize um sonho e 
viva com mais conforto e liberdade. Ótimo 
momento também para tornar a autoestima 
mais positiva e buscar um futuro melhor. 
Invista em qualidade de vida. Decisões de 
hoje trarão soluções criativas para velhos 

problemas.

Informações importantes, 
conversas com irmãos e planos de estudo 
marcarão esta Lua cheia que ampliará as co-
municações e poderá redefinir rumos. Des-
cubra novidades, pesquise cursos e resolva 
dúvidas. Bom também para determinar metas 
profissionais, direcionar o futuro e estabilizar 
o orçamento. Ideias brilhantes desenharão um 
cenário otimista neste domingo.
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GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

Solução

BANCO 27

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

EPBP
CANCERIANO

NGSENTAR
MIUDOTEST

VIULEDA
EÇSANEAR

BRASASIRI
SACSIRA

BARROVAL
PREAPODER

INDIAEME
LADOARABES

NEOITOS
TRAMBOLHO
EACALORAR

Aquele
que sopra
a vela do

bolo

Deixa de
funcionar

(a má-
quina)

Cada
categoria
do boxe

Acomodar
em uma
cadeira 

(?) drive: 
avalia o de-
sempenho
do carro

O carvão
na chur-
rasqueira

Crustáceo
apreciado
em sopas

Obter
lucro (em
aplicação 
financeira)

Emitir
som pro-
longado

Cada
face 

de um
objeto

Organização
Mundial

do Comér-
cio (sigla)

Conso-
antes de
"hora"

Obstáculo
(fig.)

(?)-mail,
correio da
internet

Inflamar 
(discussão)

Faz traços
em 

Praia
carioca

Nome da
letra "M"
Formação
de corais

Entrada 
de edifícios
Em + as
(Gram.)

Eletrodoméstico para
misturar massa

Curso (?): tipo de
pré-vestibular

(?) Zeppe-
lin, banda
Bolsa de
compras

Tornar
higiênico 
Malhado
(gíria)

Muito
pequeno
Avistou;
enxergou

Roedor de
capinzais

O país
dos gurus

Povos do
Egito

O dobro
de quatro

Vogal de
"paz"
Vento;
brisa

Nascido
sob o 4o

signo do
Zodíaco 

Letra 
do plural
Argila;
lama

Estado 
nordestino
Desejo do 
ganancioso

(?) Baiano,
jogador

(fut.)

3/led. 4/test. 5/índia — miúdo. 6/sanear. 7/enguiça — ressoar. 9/trambolho.

MOONFALL - AMEAÇA LUNAR
Ação - Dublado - 14 Anos - Duração: 130min.
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 17h00 - 20h20
Sáb., Dom., Feriado: 15h20 - 18h00 - 20h40
Sala 3 – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 19h00
Sáb., Dom., Feriado: 19h00

AS AVENTURAS DE GULLIVER
Sala 2 - Animação - Dublado - Livre - Duração: 
90min.
Sáb., Dom., Feriado: 14h45
Sala 3 – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 16h20

HOMEM ARANHA: SEM VOLTA PARA CASA
Sala 2 - Ação/Aventura - Dublado - 12 Anos - Du-
ração: 160min. - Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 18h20
Sáb., Dom., Feriado: 16h25

CASE COMIGO
Sala 2 - Romance - Dublado - 12 Anos - Duração: 
110min. - Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 16h00 - 21h25

Sáb., Dom., Feriado: 19h20
Informações da Sala:
Sala 2 - Dublado 
Sáb., Dom., Feriado: 21h25
Sala 3 - Dublado 
Sáb., Dom., Feriado: 14h50

TÔ RYCA 2 
Sala 2 - Comédia - Nacional - 12 Anos - Duração: 
100min.
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 21h30
Sáb., Dom., Feriado: 17h00 - 21h30

EXORCISMO SAGRADO
Sala 4 - Terror - Dublado - 16 Anos - Duração: 
109min.
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 16h45 - 19h05 - 21h15
Sáb., Dom., Feriado: 16h45 - 19h05 - 21h15

SING 2
Sala 4 – Animação - Dublado - Livre - Duração: 
110min.
Sáb., Dom., Feriado: 14h40 

10/02/2022 a 16/02/2022
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Homem é morto a tiros no bairro 
Santa Elisa na manhã de sábado
Este é o quinto homicídio 
registrado em RC em 2022

Redação DRC

Homicídio foi registrado no fim da 

manhã desse sábado (12), no bairro Santa 
Elisa, em Rio Claro. Segundo informa-
ções, um homem foi alvejado na cabeça 
com disparos de arma de fogo, quando ia 
subir em uma moto, que estava estaciona-
da na Rua 27, com a Avenida 40. 

O homem de 39 anos foi identifica-
do como Leandro dos Reis Araújo, que 
atuava como entregador. Segundo a PM, 
ele tinha passagens pelos meios policiais. 
Com este registro, Rio Claro chega a cinco 
homicídios em 2022.

Secretaria de Obras está 
em três locais desde o 
início da manhã

Divulgação

Máquinas e homens da Se-
cretaria Municipal de Obras de 
Rio Claro estão desde as primei-
ras horas deste sábado (12) tra-
balhando para sanar problemas 
causados pelas chuvas do final 
da tarde de sexta-feira (11). Em 

razão dos estragos, o trânsito 
sofreu alteração em três locais.

Na Avenida Visconde do 
Rio Claro com a Avenida 14 
está sendo fechado um buraco 
no asfalto que foi aberto duran-
te a semana para a manutenção 
numa galeria. A chuva arrastou 
as pedras que tinham preparado 
o local para receber asfalto. 

Na rotatória da Rua 14 com 
a Avenida Visconde, novamente 
foi aberto um buraco de gran-

des proporções. A Secretaria de 
Obras e a empresa BRK estão 
trabalhando para identificar a 
causa principal do problema. 
Não há previsão para o término 
do reparo.

Na estrada que liga os dis-
tritos de Ajapi e Ferraz, a pre-
feitura está removendo terra que 
invadiu a pista após deslizamen-
to. De acordo com a Defesa Ci-
vil do município, na sexta-feira 
choveu 52,3 mm.

Situação dos bancos 
de sangue é crítica 
em todas as regiões; 
Hemonúcleos atendem 
por agendamento toda a 
população apta a doar

Divulgação

O Governo de SP precisa 
urgentemente de doadores de 
sangue para evitar o risco de 
cancelamento de atendimen-
tos e cirurgias. A situação é 
crítica nos bancos de sangue 
é crítica em todo o estado e 
os tipos O+, O-, A-, B- e B+ 
são os de maior necessidade. 
O abastecimento regular é ne-
cessário para o atendimento de 
todas as instituições de saúde.

Por conta do aumento 
dos casos de síndromes res-
piratórias, a doação de sangue 
registrou queda, impactando 
o nível das reservas. Os he-
mocentros de todo o Estado 
fazem um apelo para que a 
população faça doações.

“Estamos com uma que-
da importante nas doações de 
sangue, o que pode prejudicar 
o atendimento de todos os pa-
cientes graves atendidos em 
hospitais. Precisamos de um 
número estável e constante de 
doações para mantermos os 
estoques em níveis adequa-
dos.”, alerta o Secretário de 
Estado da Saúde, Jean Gorin-
chteyn.

Medidas preventivas 
contra a COVID-19
Durante a pandemia, os 

bancos de sangue adotaram to-

dos os critérios estabelecidos 
para segurança dos doadores 
como reforço na desinfecção 
dos ambientes, desinfecção 
das cadeiras a cada troca de 
doador, EPIs (Equipamentos 
de Proteção Individual) para 
os colaboradores, álcool em 
gel e o uso de máscara, que é 
obrigatório.

Candidatos à doação de 
sangue que tiverem o diagnós-
tico ou suspeita de Covid-19 
serão considerados inaptos por 
um período de 10 dias após a 
completa recuperação.

Candidatos à doação de 
sangue que apresentaram 
um teste diagnóstico para 
SARS-CoV-2 (por exem-
plo, teste PCR ou pesquisa 
de antígenos em swab de 
nasofaringe) positivo, mas 
permanecem assintomáti-
cas, deverão ser considera-
das inaptas por um período 
de 10 dias da data da coleta 
do exame.

Critérios para doar 
sangue:
· Ter entre 16 e 69 anos 

(se for menor de idade, só 
com autorização dos pais e 
responsáveis);

· Estar com a saúde em 
dia;

· Pesar, no mínimo, 50 kg;
· Apresentar um docu-

mento de identidade oficial, 
com foto (RG, CNH);

· Não ter ingerido bebida 
alcoólica no mínimo 12 horas 
antes da doação;

· Não deve estar em je-
jum.

Governo alerta para estoque 
baixo de sangue e convoca 
doadores em todo estado

Janaina Moro 

Com o aumento dos ca-
sos de Covid-19 e H3N2, os 
processos de higienização e 
desinfecção na instituição se 
intensificaram ainda mais, a 
fim de manter a segurança 
dos idosos e colaboradores, 
fato que reflete diretamente 
no consumo de produtos de 
limpeza, aumentando consi-
deravelmente.

Por essa razão, o Abrigo 
da Velhice São Vicente de Pau-
lo pede a ajuda da comunidade 
que sempre é solidária. Neste 
momento a solicitação é de 
itens como detergente, desin-
fetante e água sanitária. 

A entidade consegue se 
manter e atender a todos os 
idosos, em média 90, com a 
contribuição da sociedade que 
ao longo do ano participa das 
campanhas e fazem a doação 
de diversos produtos. 

As doações podem ser 
feitas na recepção, aberta de 
segunda a sexta-feira, das 7h 
às 18h, e aos finais de semana, 
das 7h às 12h e das 13h às 18h. 
O abrigo fica na Rua 01, 270 - 
Bairro Saúde, (19) 3524-3188.

Prefeitura trabalha neste sábado 
para sanar estragos das chuvas

Doações de 
produtos de
impeza podem 
ser feitas para
o Abrigo
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Pesquisa revela aumento de
transtornos psiquiátricos após covid-19
Estudo da USP avaliou 
425 adultos de seis a 
nove meses após a alta

Agência Brasil 

Um estudo feito pela Facul-
dade de Medicina da Universida-
de de São Paulo (USP) mostrou 
que pessoas que tiveram covid-19 
de forma moderada ou grave pas-
saram a registrar maior incidência 
de transtornos psiquiátricos após 
a contaminação. O artigo sobre 
a pesquisa foi publicado na re-
vista científica General Hospital 
Psychiatry. 

Foram avaliados 425 adul-
tos, depois de seis a nove meses 
da alta hospitalar por causa da 
covid-19. Todos foram pacientes 
internados no Hospital das Clí-
nicas da USP por pelo menos 24 

horas, entre março e setembro de 
2020. Aqueles que precisaram de 
tratamento em unidade de terapia 
intensiva (UTI) foram conside-
rados casos graves e os demais, 
moderados. Os pacientes foram 
submetidos a entrevista psiquiá-
trica estruturada, testes psicomé-
tricos e bateria cognitiva.

De acordo com o estudo, a 
prevalência de transtorno mental 
comum neste grupo de pacientes 
pós-covid foi 32,2%, maior do 
que o relatado na população ge-
ral brasileira (26,8%). Quanto ao 
diagnóstico de depressão, houve 
prevalência de 8%, superior ao 
da população geral brasileira (em 
torno de 4% e 5%). Transtornos 
de ansiedade generalizada esta-
vam presentes em 14,1%, resul-
tado também superior à prevalên-
cia na população geral brasileira 
(9,9%).

Segundo a pesquisa, os re-
sultados psiquiátricos não foram 
associados a nenhuma variável 
clínica relacionada à gravidade 
da doença em fase aguda, ou seja, 
não foram mais preponderantes 
naqueles pacientes que apresen-
taram grau de inflamação maior, 
por exemplo.

“Os comprometimentos psi-
quiátricos e cognitivos observados 
a longo prazo após covid-19 mo-
derada ou grave podem ser vistos 
como uma expressão dos efeitos 
do SARS-CoV-2 na homeostase 
[equilíbrio] cerebral ou uma repre-
sentação de manifestações psiqui-
átricas inespecíficas secundárias à 
diminuição do estado geral de saú-
de”, diz o texto da pesquisa, que 
tem Rodolfo Damiano, médico 
residente do Instituto de Psiquia-
tria da Faculdade de Medicina da 
USP como primeiro autor.

O evento vai acontecer nos 
dias 23 e 24 de fevereiro a 
partir das 19h30 e será on-line. 
Os participantes receberão 
certificado

Divulgação

Organizado pelo Instituto Vidas Ra-
ras, em parceria com a prefeitura de Rio 

Claro, o encontro sobre doenças raras 
de Rio Claro e região é voltado a pro-
fissionais da área de saúde e educação, 
pessoas com doenças raras e familiares e 
será realizado nos dias 23 e 24 deste mês.

A atividade será remota, com trans-
missão pela internet e abordará temas 
como direitos, mercado de trabalho, im-
portância da saúde mental, doenças raras 
“invisíveis” entre outros.

O encontro será transmitido pela 

plataforma do youtube da Central Brasi-
leira de Inclusão, pelo canal de youtube 
Vidas Raras e pelo facebook da Central 
Brasileira de Inclusão. As inscrições 
podem ser feitas de forma gratuita pe-
lo endereço https://www.sympla.com.
br/2-encontro-de-doencas-raras-de-rio-
-claro-e-regiao__1481713.

Será emitido certificado para os 
inscritos e mais informações podem ser 
obtidas pelo telefone (19) 3522-8000, na 

Assessoria dos Direitos da Pessoa com 
Deficiência.  A iniciativa tem o apoio da 
organização Blue Angels Adaba.

De acordo com Paulo Meyer, asses-
sor dos Direitos da Pessoa com Deficiên-
cia, “nesta segunda edição desse evento, 
o encontro ganhou proporção regional e 
poderemos alcançar mais pessoas para 
levar orientações sobre doenças raras e 
promover a difusão das demandas das 
pessoas que têm  doença rara”.

Rio Claro realiza o segundo encontro sobre doenças raras

Vacinação
contra Covid na 
segunda-feira 
vai até as 16h
Divulgação

A Fundação Municipal de 
Saúde de Rio Claro realiza nesta 
segunda-feira (14) vacinação con-
tra a Covid, das 8 às 16 horas, no 
salão da Igreja Boa Morte, na Rua 
10 esquina da Avenida 7.

A campanha de vacinação 
contra Covid está disponibilizan-
do primeiras, segundas e doses de 
reforço de todos os laboratórios. 
As equipes estão vacinando pes-
soas de todas as idades. As crian-
ças têm um ambiente separado 
dos adultos.

A primeira dose está disponí-
vel para crianças de 5 a 11 anos, 
adolescentes seguem recebendo 
primeiras e segundas doses, e 
adultos recebem primeiras, se-
gundas ou doses de reforço.

As crianças devem estar 
acompanhadas de um responsável 
com mais de 18 anos, portando 
CPF e cartão SUS da criança. No 
caso de primeira dose, o cadastro 
antecipado no site vacinaja.sp.
gov.br é fundamental para agilizar 
o atendimento.

Os intervalos entre uma dose 
e outra são de 28 dias para Coro-
navac e Astrazeneca, 21 dias para 
Pfizer adulto, oito semanas para 
Pfizer infantil e dois meses após a 
primeira dose da Janssen. Entre a 
segunda dose e a dose de reforço 
deve ser respeitado intervalo de 
quatro meses.

Foto: Marcelo Camargo/Agência Brasil
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A família de VALMIR DE SOUZA
SOARES, participa seu falecimento
ocorrido no dia 11/02/2022, aos 63
anos de idade, nesta cidade. O
extinto era casado. Cônjuge: VITÓ-
RIA HELENA DORICIO SOARES.
Deixa os Filhos: PAMELA-29 ANOS,
PALOMA-25 ANOS, JHENNYFER-
22 ANOS, JOYCE-21 ANOS. O seu
sepultamento deu-se no dia 11 as
14:00 horas, saindo o féretro para
o Cemitério SÃO JOÃO BATISTA
em Rio Claro. (Funerária Municipal)

A família de GERALDO JOSE GAS-
PARINI, participa seu falecimento
ocorrido no dia 11/02/2022, às 12:10
horas aos 85 anos de idade, nesta
cidade. O extinto era viuvo de AR-
LINDA PICCIN GASPARINI. Deixa
DEMAIS FAMILIARES E AMIGOS O
seu sepultamento deu-se ontem,
12, às 10:00 horas, saindo o féretro
do Velório MUNICIPAL em Santa
Gertrudes, para o Cemitério MUNI-
CIPAL em Santa Gertrudes. (Fune-
rária João de Campos)

A família de FRANCISCO SIMO-
NETTI, CHICO participa seu fale-
cimento ocorrido ontem 12/02/
2022, às 04:17 horas aos 92 anos
de idade, nesta cidade. O extinto
deixa viúva a Sra. DIRCE ALTA-
RUGE SIMONETTI.  Deixa os Fi-
lhos: - FRANCISCO - FATIMA,
Casado(a) com JOSE – FRANCELI
- FRANCISLAINE, Casado(a) com
HELIO Deixa 7 netos, 2 bisnetos
Deixa DEMAIS FAMILIARES E
AMIGOS O seu sepultamento deu-
se ontem, 12, às 17:00 horas,
saindo o féretro do Velório PAR-
QUE DAS PALMEIRAS em Rio Cla-
ro, para o Cemitério SÃO JOÃO
BATISTA em Rio Claro. (Funerária
João de Campos)

A família de AUGUSTA DORIGO
SARTORI, participa seu falecimen-
to ocorrido ontem 12/02/2022, às
horas aos 93 anos de idade, em
ARARAS. A extinta era viúva de
ANTONIO SARTORI.  Deixa os Fi-
lhos: - MARCO, - ANA, - MARLENE,
Falecido(a) - TERESA, Deixa Vári-
os netos, Vários bisnetos, 01 tata-

OBITUÁRIO - MEMÓRIAS - SERVIÇOS

Falecimentos

Orações

ranetos O seu sepultamento deu-
se ontem, 12, às 14:00 horas, sa-
indo o féretro do Velório NAO HA-
VERA em Rio Claro, para o Cemité-
rio SÃO JOÃO BATISTA em Rio
Claro. (Funerária João de Cam-
pos)

ORAÇÃO SANTO EXPEDITO
Meu Santo Expedito das causas
justas e urgentes, socorre-me nes-
ta hora de aflição e desespero,
interceda por mim junto ao Nosso
Senhor JESUS CRISTO. Vós que
sois de um santo guerreiro, vós
que sois o santo dos aflitos, vós
que sois o santo dos desespera-
dos, vós que sois o santo das
causas urgentes, proteja-me, aju-
da-me, da¡-me força, coragem e
serenidade. Atenda ao meu pedi-
do (faça o pedido). Ajuda-me a
superar estas horas difíceis, pro-
teja-me de todos que possam me
prejudicar, proteja a minha família,
atenda ao meu pedido com urgên-
cia. Devolva-me a paz e a tranqui-
lidade. Serei grato pelo resto de
minha vida e levarei seu nome a
todos que tem fé. Muito Obrigado.
Rezar 1 Pai Nosso, 1 Ave Maria e
fazer o sinal da Cruz. (Por uma
grande graça alcançada).
(002242)

ORAÇÃO NOSSA SENHORA
DESATADORA DOS NÓS. Virgem
Maria, Mãe de ternura, que sempre
socorreis um (a) filho(a), voltai o
vosso olhar compassivo sobre mim
e vede o emaranhado de nós que
há em minha vida. Vós conheceis
o meu sofrimento por causa des-
ses nós. À Maria, entrego a fita da
minha vida em vossas mãos, pois
não existem nós que não possam
ser desfeitos pela vossa interces-
são. Peço-vos para desatá-los
para a Glória de Deus e por todo o
sempre (fazer o pedido). Agrade-
ço, ó Mãe, as graças alcançadas.
Peço a vossa proteção não só
para mim, mas para todas as pes-
soas que passam por dificulda-
des. Amém. Rezar um pai-nosso,
uma ave-maria e um glória-ao-pai.
(002243)

ALIMENTAÇÃO

TORTAS/SALGADOS/
DOCES

ROCAMBOLES: frango c/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, várias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito c/ óleo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245
AUGUSTA. (002226)

APTO. ALUGA-SE

QUITINETE
MARROCOS

Santana e Vila Alemã (Próxi-
mo Unesp), 2 dorms, gara-
gem. 3534-9550/ 9.8171-0010.
(002228)

AULAS E CURSOS

NATAÇÃO CELSO/
MAURÍCIO

ABDALLA. Aprendizagem, bron-
quite, rinite, alergia, asma,
coluna, emagrecimento, es-
tress e zumba aquática,
R$160,00. F:3523-4401 / 3023-
4355. (002234)

SALÃO
ESCOLA BELINHA

COIFFEUR. Estamos com as
matrículas abertas para o ano
2022. As matrículas feitas até
30 de novembro terá o des-
conto de 20% para 2022. Téc-
nicas novas e precisas para o
ensino de cabeleireiros, méto-
do de cortes atualizados, tam-
bém temos aperfeiçoamentos
e cursos só de cortes. Endere-
ço: Av. 08 nº 520 Ruas 05 e 06
Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8389. (002235)

BELEZA E SAÚDE

ATENÇÃO:
A BELINHA

CABELEIREIROS, está com
atendimento no salão somen-
te com hora marcada. Nosso
atendimento é técnico e atua-
lizado em qualquer procedi-
mento capilar. Venha nos co-
nhecer! Av. 08 nº 520 Ruas 05
e 06 Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8384. (002236)

CASAS VENDE-SE

VENDO RESIDÊNCIA NOVA
Jardim Novo Wenzel, 2 dorm,
1 banh, sala e cozinha integra-
dos, gar, quintal amplo, terre-
no com 125 m², 63,68 m² AC à
vista ou financiado. 19 99644-
1377 (002241)

DECORAÇÃO

GUEDES
MATERIAIS PARA

CONSTRUÇÃO do Básico ao
Acabamento. Av. M-21, 644
Cervezon. Disk-entregas e Re-
moção de Entulhos 3527-3510.
(002223)

FESTAS E
EVENTOS

ALUGO CHÁCARA P/
FESTAS

Com piscina, churrasqueira,
campo de futebol, vôlei de
areia. Ligue: 3534-7842 / 3524-
4054. (002237)

GERAIS

BAZAR LUCILA MÓVEIS
Novos, usados, antiguidades,
eletrodomésticos. Compra-
mos/ Vendemos. Av. 3 N.15
Esq. Rua 1 - Toldo Amarelo. F:
3534-3086. (002219)

ESTERCO DE VACAS
Entrega domicílio. 3533-8645
/ 9.9749-2850 Whatts.
(002220)

TERRA PREPARADA PARA
Vasos e Jardins F:3533-8645 /
9.9749-2850. (002221)

GUEDES
MATERIAIS PARA

CONSTRUÇÃO do Básico ao
Acabamento. Av. M-21, 644
Cervezon. Disk-entregas e Re-
moção de Entulhos 3527-3510.
(002224)

AGENDAMENTO DO INSS
Anexamos docs. no INSS, Im-
posto de Renda. Nos procure!
Ajudaremos você. F:3557-
2865/3557-7706 PREVIDENCE.
(002227)

DINHEIRO
Crédito Pessoal; Financiamen-
to de Veículos; Emprestimo p/
aposentados do INSS. CITY
CRED- Rua 2, 1021. 3524-6384.
(002229)

ÓLEO DE COZINHA
Na pia nem pensar... Óleo usa-
do é para reciclar! Verde Resí-
duos. F: (19)3527-1125.
(002231)

TRAVAS SAFE-CAR
Travas de segurança para au-
tomóveis e portões de resi-
dência em geral. Av. 09 Ruas
16 e 17 Nº 1575 Jd. Claret.  F:
3534-6271. (002233)

VENDO LOJA DE ROUPA
No Centro. Montada, alugue
baixo. Entrar e ganhar. F:
98383-7973 (002239)

MOTOS

MOTOS PEÇAS 14
Tudo p/ sua moto. Oficina es-
pecializada em Multimarcas,
Box rápido e revisão completa.
Disk resgate F: (19) 3534-4499
/ Watts (19) 7418-7035.
(002232)

SERVIÇOS

CONTABILIDADE
Abrimos seu CNPJ (Sociedade
LTDA, Unipessoal ou MEI), re-
gularizações, encerramentos,
declaração de Imposto de ren-
da pessoa física e jurídica, li-
cenças e alvarás - CONT-RIZZI
(19) 99655-5577 WhatsApp ou
acesse: www.contrizzi.com.br
(002218)

LÉO RASPA TACOS
Restauração de piso de ma-
deira. F:3534-8504 / 99767-
7296. (002222)

QUER

9.9687-0475
ANUNCIE NOS

CLASSIFICADOS DO DIÁRIO

VENDER?
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SERVIÇOS

GUEDES
MATERIAIS PARA

CONSTRUÇÃO do Básico ao
Acabamento. Av. M-21, 644
Cervezon. Disk-entregas e Re-
moção de Entulhos 3527-3510.
(002225)

TELEVISORES
CONSERTOS

Peças originais e garantia c/
retirada em domicílio TV TEC
ELETRÔNICA 30 anos de bom
atendimento. Rua 2B n.64 próx.
ao shopping. F:3523-1748/
3023-3130. (002230)

QUER

9.9687-0475
ANUNCIE NOS

CLASSIFICADOS DO DIÁRIO

VENDER?



Nota técnica fala sobre 
isolamento, testagem e 
suspensão de aulas

Agência Brasil 

A Fundação Oswaldo Cruz 
(Fiocruz) atualizou na sexta (11) 
suas recomendações para a pre-
venção da covid-19 no retorno 
às aulas, acompanhando novos 
critérios de autoridades sanitá-
rias internacionais e sociedades 
médicas nacionais diante da va-
riante Ômicron. As orientações do 
Grupo de Trabalho de Retorno às 
Atividades Escolares Presenciais 
da Fiocruz podem ser consultadas 
em uma nota técnica que inclui 
protocolos em temas como isola-
mento, testagem e suspensão de 
aulas. O grupo recomenda que 
o ensino seja preferencialmente 
presencial.

“Sob forte recomendação de 
organismos internacionais e de 
setores do Judiciário, entre outros, 
recomenda-se que esse retorno 
seja presencial, uma vez que os 
prejuízos sociais, emocionais, 
educacionais, sanitários e eco-
nômicos já não permitem a manu-
tenção do modelo remoto como 
preferencial para o processo de 
aprendizagem das crianças e ado-
lescentes”, afirma a nota técnica.

O documento contextualiza 
que autoridades sanitárias dos 
Estados Unidos e Europa esta-
beleceram critérios mais curtos 
para isolamento e quarentena com 
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Fiocruz atualiza protocolo de retorno 
às aulas contra variante Ômicron

Educação
(Crédito: Tania Rego)

Divulgação

No dia 15 de fevereiro, a 
instituição reunirá jovens li-
deranças para evento online e 
lançamento de curso gratuito 
sobre Soft Skills, voltado pa-
ra estudantes do nono ano do 
Fundamental ao Ensino Médio 
de todo o país. Empreendedo-
rismo jovem, influência posi-
tiva e finanças estão entre os 
temas do encontro apresentado 
pela jornalista Mari Palma, que 
receberá Murilo Gun, Rene Sil-
va, Gabriela Mosmann, entre 
outros convidados.

Sempre à frente, inovando 
e investindo no futuro da edu-
cação, o Sesi São Paulo com 
o apoio da Fundação Roberto 
Marinho e Canal Futura reuni-
rá no dia 15 de fevereiro jovens 
lideranças para o “Soft Day”, 
encontro online para debater as 
habilidades do profissional do 
futuro, as Soft Skills. Para falar 
dessas competências importan-
tes para o desenvolvimento das 
relações sociais e profissionais, 
como por exemplo gerenciar 
emoções, atingir objetivos, 
manter relações sociais e tomar 
decisões responsáveis, estão 
entre os convidados Murilo 
Gun, Rene Silva e Gabriela 
Mosmann, com mediação da 
jornalista Mari Palma. O even-
to será transmitido no canal do 
Sesi São Paulo no Youtube, a 
partir das 13h30, inscrição po-
de ser feita no link: shorturl.
at/juGYZ.

Sobre o evento
A partir de experiências 

pessoais e conhecimentos ad-
quiridos ao longo da vida, os 
convidados se revezarão em 

falas com duração de 15 mi-
nutos, ao longo do evento, que 
ocorrerá das 13h30 às 16 horas. 
Murilo Gun fará a palestra de 
abertura, abordando a temática 
central do encontro, Soft Skills, 
contando suas histórias como 
professor de criatividade. 

Para conversar com estes 
jovens estudantes sobre ino-
vação e empreendedorismo 
jovem, o Sesi São Paulo con-
vidou Rene Silva, jornalista, 
ativista e empresário, que se 
tornou referência potente aos 
11 anos, quando narrou em 
tempo real a ocupação em 
uma favela carioca. Após o 
episódio, fundou o jornal Voz 
das Comunidades, palestrou 
em Harvard, e é reconhecido 
como um dos jovens negros 
mais influentes do mundo. 

 O uso das tecnologias de 
informação e comunicação pa-
ra gerar influência positiva será 
a abordagem do papo com o 
Educador e Comunicador Po-
pular, Tony Marlon. Para dia-
logar sobre direitos e deveres, 
a convidada é Mayra Castro, 
advogada e mestre em Direito 
Internacional e Europeu pela 
Universidade de Genebra. Um 
bate-papo sobre finanças para 
jovens será proposto pela eco-
nomista e mestre em Finanças, 
Gabriela Mosmann.

 Ao final das palestras, to-
dos os convidados participam 
de uma roda de conversa, 
momento de interação com 
o público que estiver acom-
panhando o evento online. O 
Soft Day será transmitido das 
13h30 às 16 horas, no canal 
do Sesi São Paulo no You-
tube, com interpretação em 
Libras.

Sesi São Paulo qualifica
estudantes para as habilidades
do profissional do futuro

a chegada da variante Ômicron, 
e que as Sociedades de Pediatria 
do Rio de Janeiro e de São Paulo 
também atualizaram seus critérios 
diantes da nova cepa.  

A Fiocruz orienta que, para 
adultos ou crianças com casos 
leves ou moderados de covid-19 
são necessários 10 dias de isola-
mento a contar da data de início 
dos sintomas. Mesmo assim, o 
retorno deve estar condicionado 
à ausência de sintomas, febre ou 
uso de antitérmicos nas últimas 
24 horas. Caso outro teste seja 
realizado no quinto dia e o resul-
tado seja negativo, esse tempo 
de isolamento pode ser reduzido 
para sete dias. 

Os casos assintomáticos 
confirmados precisam de cinco 
dias de isolamento a contar da 
data do teste positivo, desde que 
um novo teste no quinto dia te-
nha o resultado negativo. Caso 
o resultado desse novo teste seja 
positivo, o isolamento se estende 
para sete dias. 

A fundação reforça que o uso 
de máscara é fundamental. Para 
as pessoas que não puderem usar 
máscaras por contraindicação mé-
dica, o protocolo muda caso tes-
tem positivo para covid-19 sem 
apresentar sintomas. Nesse caso, 
a orientação é que repitam o teste 
no quinto dia e, em caso positi-
vo, o isolamento deve ser de 10 
dias em vez de sete. Para pessoas 
que não possam usar máscaras 
e tenham casos sintomáticos, as 
orientações são as mesmas que 
para a população em geral. 

Quando a criança ou o adulto 
tiver contato com alguma pessoa 
infectada, a quarentena deve ser 
de 10 dias a partir do contato, ou 
de sete dias caso um teste tenha 
resultado negativo no quinto dia 
após o contato. Já se o teste for 
positivo ou houver sintomas, apli-
cam-se os critérios recomendados 
para casos sintomáticos ou assin-
tomáticos. 

Diante da informação de um 
caso positivo, os especialistas 

aconselham que se deve incen-
tivar o rastreamento de contatos 
e buscar a realização de testes. 
A suspensão de aulas para uma 
turma deve ser adotada apenas em 
último caso e só é recomendada 
caso haja três ou mais diagnósti-
cos simultâneos confirmados, o 
que deve ser informado às auto-
ridades sanitárias e acompanhado 
para o rastreio de casos relacio-
nados. Já o fechamento da escola 
deve ocorrer somente em caso de 
recomendação das autoridades 
sanitárias locais.

Além do rastreio de casos, 
os protocolos de prevenção à 
covid-19 das escolas devem ob-
servar a ventilação dos ambientes, 
o uso adequado de máscaras, a 
lavagem de mãos e o distancia-
mento social, lembra a Fiocruz. 
Esses cuidados devem ser in-
tensificados principalmente nos 
momentos das refeições, evitando 
realizá-las em locais sem o devido 
distanciamento e ventilação.

Uma ferramenta importante 
apontada pelo documento é a co-
municação ágil entre escolas, pais 
e alunos. A Fiocruz recomenda 
que as escolas devem planejar 
um sistema rápido de informa-
ção e vigilância da covid-19 no 
ambiente escolar, utilizando, 
inclusive, grupos de WhatsApp, 
questionários ou outras formas 
de comunicação rápida, para que 
pais, estudantes e trabalhadores 
da educação possam enviar a in-
formação imediata para tomada 
de decisão dos gestores.
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facebook.com/ncassab

instagram.com/netocassabbeauty

s2
A encantadora

Giovana
Giovanna Brito, de 25 anos, for-

mada em Estética, trabalha no Studio 
Rozin com extensão de cílios, de-
signer de sobrancelha e micropig-
mentação. Transformando olhares 
e levantando autoestima das suas 
clientes. Além da estética, também 
realiza trabalhos como modelo.

“Sou intensa, determinada, ca-
rismática sou uma menina mulher 
que tem muitos sonhos e vivo a vida 
intensamente. Nos momentos de 
dificuldade tiro como aprendizado, 
experiência e evolução. Levo a vida 
com muita leveza, amor e alegria. E 
amo fazer o bem para o próximo”, 
declara.

“Espero crescer profissional-
mente e pessoalmente. Sonho em 
ter meu próprio espaço para realizar 
meus atendimentos e alcançar meus 
objetivos.”
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Locação:
Hotel Bristol 
(@hoteisbristol)

Produção de moda e beleza:  
Neto Cassab 
(@netocassabbeauty)

Fotos:
Thiago Fontana  
(@thiagofontana_)

CRÉDITOS:

Look:
Emporio Zoom
(@marciamarquesboutique)
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No dia 5 de fevereiro, o 
Santo Giro Bar reuniu o 
público com muito entre-

tenimento, diversão e boas energias, 
no espaço do LASE7E, para come-
morar os cinco anos de sucesso da 
casa em Rio Claro. A música ficou 
por conta dos DJs, que com reper-

tórios diferenciados garantiram a 
alegria e descontração da noite. O 
evento agradou o coração de muita 
gente que esteve por lá, prestigiando 
com os amigos, e se envolvendo no 
ritmo das músicas. Confira alguns 
clicks desta noite especial pelas 
lentes do fotógrafo Rodrigo Farias.

Festa de 5 anos do Santo Giro



s5DOMINGO, 13 DE FEVEREIRO DE 2022
WWW.J1DIARIO.COM.BR
O ARQUIVO HISTÓRICO  DA FAMÍLIA RIOCLARENSE 



s6 DOMINGO, 13 DE FEVEREIRO DE 2022
WWW.J1DIARIO.COM.BR 

O ARQUIVO HISTÓRICO  DA FAMÍLIA RIOCLARENSE 

Potyra Menezes e a Dança Circular

Potyra Menezes, uma paulista-
na que se tornou rio-clarense 
quando a Unesp de nossa ci-

dade a trouxe pra cá com o propósito 
de estudar Biologia. Porém, voltou à 
São Paulo para cursar Letras e ficou 
a promessa já cumprida de voltar à 
Cidade Azul. Sempre esteve ligada 
às artes e participa do grupo de canto 
Madrigal CorDaVoz desde que se ori-
ginou. Trabalha há 20 anos com aulas 
e traduções de inglês, mas hoje tem 
como atividade profissional principal 
ser focalizadora de Danças Circulares.

 Medicina alternativa, estimulação 
neural, meditação e Reiki estiveram 

presentes também em sua vivência, 
e no momento é mestranda no Pro-
grama de Pós-graduação em Desen-
volvimento Humano e Tecnologias - 
UNESP de Rio Claro - desenvolvendo 
pesquisa sobre Danças Circulares.

Ela é focalizadora de Danças Cir-
culares, a pessoa que conduz e segura 
o foco na roda.

“Dançar é libertador! Quando 
danço meu corpo se expande, é onde 
melhor me reconheço, é onde melhor 

me expresso. No decorrer de minha 
jornada, já adulta, quando comecei a 
fazer faculdade e trabalhar ao mesmo 
tempo, acho que fui me enrijecendo 
e levando tudo muito a sério, fui me 
afastando aos poucos do que para 
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mim era vital e que fazia parte da mi-
nha essência, o movimento através da 
dança e da música. E é justamente ela, 
a dança, que me ajuda a lembrar que 
o meu corpo fala, que é importante se 
divertir, ouvir o coração, a intuição, ir 
atrás dos sonhos e deixar a vida mais 
leve!”, nos conta Potyra.

As Danças Circulares são uma 
forma de manifestação expressiva vi-
venciada por pessoas em roda através 
de danças tradicionais de povos e de 
danças contemporâneas. Elas nos pos-
sibilitam um convívio harmonioso 
com as diferenças, sendo acessíveis 
para todas as pessoas e idades, além de 
nos abrirem um leque multicultural 
diverso. Podemos experimentar vários 
benefícios, tanto na esfera individual 
como coletiva: leveza, alegria, bem-es-
tar, autoconfiança, percepção de si e 
do outro, harmonia, paz, o equilíbrio 
do corpo físico, mental, emocional 
e espiritual, comunhão, respeito, o 
desenvolvimento da musicalidade 
e ritmo, a ampliação da percepção, 
da concentração e da atenção, entre 
outros.

“Como instrumento de trabalho 
terapêutico parece que eu e a atividade 

Mais benefícios 
das danças circulares

As danças circulares promovem 
inúmeros benefícios para os partici-
pantes, valorizando a saúde integral e 
levando em consideração o lado físico, 
psicológico e social. Alguns deles, são:
l	 desenvolvimento da consciência 
corporal;
l	 fortalecimento da coordenação mo-
tora;
l	 valorização de atitudes cooperativas;
l	 valorização da empatia;
l	 ampliação de sentimento de perten-
cimento;
l	 sensibilização e senso de organiza-
ção coletiva;
l	 desenvolvimento de noção de ritmo 
através da música.

que me arrebatou como “missão” e 
sustento de vida passaram a ser uma 
coisa só, pessoal e profissional se 
fundiram completamente”, comenta 
Potyra. Desde 2018 faz rodas abertas 
um domingo por mês na Floresta Es-
tadual Navarro de Andrade (antigo 
Horto Florestal), trabalhou como vo-
luntária no Centro de Ressocialização 
Feminino de Rio Claro, no Centro 
Dia do Idoso, já realizou rodas em 

vários eventos e locais públicos, no 
Ginástico Rioclarense, no Espaço de 
yoga Svadhyaya, na Balaio Zen, na 
UNESP de Rio Claro, na UFSCAR, 
entre outros, além de oferecer oficinas 
e aulas de Danças Circulares.

Por conta da pandemia, as ativida-
des presenciais das Danças Circulares 
foram suspensas, mas já retornaram 
no Horto Florestal em novembro e 
retomará as aulas de Danças Circu-

lares neste mês, às quartas-feiras na 
Sociedade Italiana das 19h às 20h30, 
sempre seguindo os protocolos de se-
gurança referentes à pandemia. Quem 
se interessar, pode entrar em conta-
to pelo WhatsApp 19 99759 1833 e, 
também, pelas redes sociais: perfil ou 
página no Facebook Danças Circula-
res – Potyra Menezes e no Instagram.

Namastê!
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Se há um lugar visitado por todos 
os turistas que vão à Califórnia 
e chegam a São Francisco pela 

primeira vez é o Píer 39. O altíssimo 
índice de visitantes tem razão para ser. 
À beira da Baía de São Francisco, essa 
área de lazer une bons restaurantes, 
ótimas oportunidades de compras, 
um aquário incrível, passeios de bar-
cos, shows ao ar livre e uma belíssima 
vista para a baía.

Qualquer hora do dia é excelente 
para dar uma passadinha por lá. E 
as atrações são voltadas para todas 
as idades. No Aquarium of the Bay 
você poderá passear dentro de um 

Pier 39, um centro comercial cheio 
de atrações em São Francisco 

túnel com tubarões, arraias, águas-
-vivas coloridas e outras centenas de 
moradores do fundo do mar. 

Outro passeio que nos faz sentir 
parte de uma aventura é o 7D Expe-
rience, um mix de cinema, teatro e 
parque de diversões. Ao ar livre outras 
atividades atraem os olhares dos tu-
ristas. Ao lado do carrossel, durante 
todo o dia, apresentações de artistas 
circenses e show musicais lotam a 
arena improvisada na beira da baía.

Para a hora do almoço, nada 
como um dos restaurantes do píer. 

As especialidades são muitas. Você 
poderá sentar-se com vista para os 
leões- marinhos, que dão show de 
simpatia ao lado do píer.

Além dos bons restaurantes, outra 
característica do lugar são as incríveis 
lojinhas de suvenires especiais. Os 
temas são variados, porém sempre 
ligados à cidade. 

Aproveite o clima agradável para 
relaxar à beira do cais. Se o dia não 
estiver nublado, você verá a Golden 
Gate, a Ilha de Alcatraz e dezenas de 
barcos navegando pela baía.
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