
Tema mais do que atual, debater o meio am-
biente é responsabilidade de todos, ao pensar-
mos no mundo em que queremos para o futuro. 
E esse é o questionamento deixado pelo profes-
sor Doutor Alexandre Perinotto, da Unesp Rio 
Claro: “E o que você e eu podemos fazer para 

celebrar a semana do Meio Ambiente?”. Para o 
professor, é necessário que todos participem ati-
vamente e auxiliem o Poder Público e entidades 
em programas voltados à preservação do Meio 
Ambiente, apoiando políticas públicas volta-
das para a preservação ambiental. Páginas 3 e 4

Mudanças de 
hábitos contribuem 
para a preservação 
do meio ambiente

Thiago Fontana

Festival de 
Coxinha e 
quermesses

A programação cultural e gastronômica 
continua no domingo (5), com o Festival de 
Cerveja Sobre Rodas e Festival da Coxinha, 
além de programação especial na Feena, en-
saios de escola de samba e as aguardadas quer-
messes. Página 7

Uma das festas mais importantes para o cir-
cuito do interior paulista e também a mais dese-
jada está de volta: A Santa Feijoada, que neste 
ano chega com Edição Especial de 10 anos. Os 
convites já podem ser adquiridos para um dos 
melhores eventos da região. Página 6

Páginas S2 e S3

BEAUTY AND FASHION

O reelsmaker
Rafa Vantini  

Na coluna de Neto 
Cassab o destaque é o 
expert em redes sociais 
Rafa Vantini.

Indy chega em 
Detroit para 
sétima etapa

A Fórmula Indy disputa em Detroit neste 
domingo a sétima etapa do campeonato 2022. 
A prova será a última a ser disputada em Belle 
Isle, no meio do Rio Detroit. A partir de 2023, 
a corrida será movida para as ruas do centro da 
cidade norte-americana. Após a vitória nas 500 
Milhas de Indianápolis, Marcus Ericsson se tor-
nou o novo líder do campeonato,. Página 11
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Santa Feijoada 
celebra 10 anos 
de sucesso

SAÚDE

Quase 4 mil crianças foram 
vacinadas contra o sarampo Página 3
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Segunda ponte entre Brasil e Paraguai tem 84% da obra concluída

A segunda ponte entre Brasil e Paraguai, a Ponte da Integração, está com 84% da obra concluída e deverá ser inaugurada nos 
próximos meses. Nesta sexta-feira (3), os presidentes dos dois países, Jair Bolsonaro e Mário Abdo Benítez, participaram de 
uma cerimônia de visita ao empreendimento, em Foz do Iguaçu (PR). A ponte está sendo construída desde 2019, em uma 

parceria entre a Itaipu Binacional, comandada por Brasil e Paraguai, e o governo do estado do Paraná. Todo o investimento, cerca 
de R$ 320 milhões, está sendo bancado pela empresa de energia, e a obra está sendo executada pelo Departamento de Estradas de 
Rodagem do Paraná (DER/PR). Ela ligará Foz do Iguaçu à paraguaia Presidente Franco, terá 760 metros de comprimento e um vão 
livre de 470 metros, o maior da América Latina. Serão duas pistas simples com 3,6 metros de largura, acostamento de três metros 
e calçada de 1,7 metro nas laterais.

 ► Combustível. É razoável imaginar que, 
com o aumento do preço dos combustíveis, 
muitas pessoas deixem de se deslocar de carro 
e recorram ao transporte público. Pesquisa-
dores da Pontifícia Universidade Católica do 
Paraná (PUC-PR) e da Universidade Federal 
do Paraná (UFPR) resolveram investigar a 
questão de forma mais aprofundada e criaram 
modelos matemáticos que permitiram provar 
essa relação com base na realidade de Curi-
tiba. Segundo os cálculos dos pesquisadores, 
os ônibus de trânsito rápido (BRT) da capital 
paranaense lidam com um aumento de 5 mil 
passageiros mensais cada vez que o litro da 
gasolina sobe R$ 0,10.

 ► Deputados. O presidente da Câmara, de-
putado Arthur Lira (PP-AL) determinou nesta 
sexta-feira (3) que o deputado Valdevan No-
venta (PL-SE) reassuma o mandato. A deci-
são foi publicada no Diário Oficial da Câmara 
dos Deputados após decisão do monocrática 
do ministro Nunes Marques, do Supremo Tri-
bunal Federal (STF). No ato, Lira afastou o 
deputado Márcio Macêdo (PT-SE), que assu-
miu vaga de Valdevan Noventa. O parlamen-
tar havia perdido o mandato em abril, após 
ter o mandado cassado pelo TSE por abuso 
de poder econômico.

 ► Educação. O Ministério da Educação 
(MEC) lançou, nesta sexta-feira (3), o apli-
cativo SouTec, uma plataforma para auxiliar 
estudantes na escolha do futuro profissional, 
com foco no ensino tecnológico e profissio-
nal. A ferramenta foi desenvolvida em par-
ceria com redes de ensino. O aplicativo foi 
criado para auxiliar os estudantes e demais ci-
dadãos na escolha de cursos técnicos. O Sou-
Tec já pode ser baixado gratuitamente nas lo-

jas de aplicativos e auxiliará os estudantes que 
estão nos anos finais do ensino fundamental 
e iniciais do ensino médio na escolha do fu-
turo profissional.

 ► Sebrae. O Serviço Brasileiro de de Apoio 
às Micro e Pequenas Empresas (Sebrae) lan-
çou na sexta-feira (3) campanha para apoiar os 
pequenos negócios que tenham empréstimos 
com parcelas em atraso. Podem aderir tam-
bém aquelas que estiverem com garantia do 
Fundo de Aval do Sebrae (Fampe). A propos-
ta é oferecer melhores condições aos micro e 
pequenos negócios para renegociar dívidas e 
voltar à normalidade dos fluxos de pagamento.

 ► INSS. O Instituto Nacional do Seguro 
Social (INSS) prorrogou, até 30 de junho, a 
vigência da “experiência-piloto” para a re-
alização de perícias médicas por meio de te-
leavaliações. A prorrogação está prevista na 
Portaria Conjunta nº 3, publicada no Diário 
Oficial da União de sexta (3). Com validade 
de 90 dias, a experiência-piloto foi instituída 
em janeiro, por meio da Portaria nº 1.404, pu-
blicada em 13 de janeiro, em cumprimento à 
decisão do ministro do Tribunal de Contas da 
União (TCU) Bruno Dantas.

 ► PF. Portaria publicada pelo Ministério da 
Economia autoriza a nomeação de 52 candi-
datos aprovados no concurso da Polícia Ro-
doviária Federal (PF) realizado em 2021, com 
previsão de abrir 1,5 mil vagas. No dia 26 de 
maio, um outro decreto autorizou a nomeação 
de 625 candidatos do mesmo concurso. Em 
outro decreto, autorizou a nomeação do mes-
mo quantitativo, mas para a Polícia Federal. 
(Fonte: Agência Brasil)
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l	DIA 06 DE JUNHO DE 1972  ► Pintores rioclarenses na exposi-
ção ao Sesquicentenário da Indepen-
dência. Na Avenida República do Li-
bano, 1900, Ibirapuera, São Paulo, será 
instalada amanhã uma exposição em ho-
menagem ao Sesquicentenário da Inde-
pendência, com a participação de laure-
ados pintores - artistas figurativos - na 
apresentação de notáveis trabalhos. Ni-
cola Petti e Guerino Grosso tomará par-
te nessa mostra valiosissima, ao lado 
de outros pintores laureados em salões 
oficiais do Brasil, nomes exponenciais 
no campo da pintura nacional. São eles 
reioclarenses, razão porque nos orgulha-
mos em vê-los figurando na relação dos 
artistas convidados a prestigiar a expo-
sição do Sesquicentenário da Indepen-
dência em São Paulo.

 ► Alunos da profa. Ophélia Ricci 
Padula na primeira audição de Pia-
no 72. Entrando em seu roteiro de apre-
sentações de 1972, a profa. Ophélia Ric-
ci Padula realizará hoje uma audição de 
Piano, a primeira de uma serie de três, 
comemorando 34 anos de suas ativida-
des artísticas, as quais em largo tempo 
são dedicadas a Rio Claro. Todos nós 
conhecemos o seu entusiasmo, a sua de-
dicação, o seu amor à arte que imortali-
zou Chopin. Formada pelo Conservató-
rio Musical de Campinas, começou sua 
carreira pontilhada de muito sucesso e 
brilhantismo.

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

morais após a parlamentar cri-
ticar o livro Maya: Bebê Arco-
-Íris, lançado pela rainha dos 
baixinhos e que aborda a temá-
tica LGBTQIA+ para crianças. 
O processo foi aberto em agosto 
de 2020, após Zambelli afirmar 
que o livro poderia levar à “des-
truição de valores humanos” das 
crianças. No acórdão publica-
do na quinta-feira (2), o TJSP, 
entendeu que “no caso dos 
autos, não se verificou o dano 
consistente em ofensa a direito 
da personalidade da Apelante 
[Xuxa]”.
• Após um período em queda, 
os número de casos de Covid-19 
em Rio Claro voltaram a cres-
cer, somando inclusive casos de 
internações em UTI. Segundo 
informações divulgadas nessa 
sexta-feira (3) pela Fundação 

Municipal de Saúde, foram 530 
novos registrados em uma se-
mana, uma média de 75 novos 
casos por dia. O número repre-
senta alta de 143% na incidência 
de novos casos na comparação 
com a semana passada, quando 
Rio Claro registrou 218 novos 
casos. Além disso, 16 pessoas 
estão hospitalizadas em leitos 
Covid das redes de saúde pú-
blica e privada e 22% dos leitos 
destinados a este atendimento 
estão ocupados. Metade destas 
pessoas está em unidades de 
terapia intensiva. É momen-
to para continuarmos atentos, 
principalmente com a realização 
de festas e confraternizações, 
por isso, se necessário o uso da 
máscara pode ser bem vindo, 
como já aconselha a Vigilância 
Epidemiológica de Rio Claro. 

• Neste domingo (5), é come-
morado o dia Mundial do Meio 
Ambiente. A data foi criada pela 
Organização das Nações Unidas 
(ONU), há 50 anos, com o ob-
jetivo de relembrar as pessoas 
da necessidade de preservação 
do meio ambiente e do uso 
responsável dos recursos na-
turais. O momento é propício 
para pensarmos como podemos 
colaborar com o meio ambiente, 
afinal, pequenas ações podem 
ser adotadas em nosso dia a dia, 
com ótimos resultados e muito 
pouco esforço. Por exemplo, se-
parar o lixo reciclável, que pode 
tanto contribuir para o descarte 
correto, quanto ajudar pesso-

as que vivem da reciclagem. 
Além de ações simples, como 
não desperdiçar água, cuidar 
das plantas, não colocar fogo 
em mato etc. As grandes ações 
começam com as pequenas.
• O período mais amado do 
interior começou oficialmente. 
Há dois anos acompanhamos os 
lamentos da internet, de todos 
sentindo falta das festas juninas. 
Finalmente, a hora em que po-
demos confraternizar chegou. A 
cidade estará repleta de festejos 
nas paróquias e festas juninas 
nos bairros. É hora de celebrar!
• Junho também é mês de ce-
lebrarmos nossa Cidade Azul. 
A programação divulgada pe-

la Prefeitura é extensa e inclui 
shows, exposições, gastrono-
mia, esportes e muito mais. 
• Nessa semana falamos so-
bre como é bom refletir antes 
de criticar, pois como já dizia o 
ditado, é preciso cuidar do seu 
quintal, antes de falar mal da 
grama do vizinho. Até porque 
em tempos de internet, o que 
foi dito até no passado pode ser 
recuperado. É o que vem acon-
tecendo com vídeos de Geraldo 
Alckmin, oportunamente res-
gatados pela oposição, em que 
critica Lula e PT, com falas nem 
um pouco comedidas. Pois é, se 
antigamente ouvíamos falar que 
o povo tem memória curta, por 
isso vota errado, essa desculpa 
não cola mais, pois tudo está 
gravado e comprovado. 
• E apesar das imagens e tudo 
documentado, ainda tem quem 
queira contradizer e provar o 
contrário. Ou até mesmo corre 
para tentar apagar o passado, 
mas, novamente a tecnologia 
surge para impedir. Foi o que 
aconteceu com uma publicação 
no Twitter, feita por um partido 
em que dizia que “Alexandre de 
Moraes advogou para o PCC e 
maquiou dados de letalidade po-
licial”. Assim que a publicação, 
datada de 2016, foi recuperada, 
o partido correu para apagar. 
Porém, a imagem já tinha sido 
‘printada’ e compartilhada nos 
grupos. 
• Isso nos remete àquela his-
tória de uma terra longínqua 

quando João falava horrores 
de Pedro e vice-versa, mas 
passados alguns anos, o cená-
rio se inverte, com a troca de 
elogios e afeto. O que faz todos 
pensarem: estavam mentindo 
antes, ou estão agora? Nas duas 
hipóteses, a conclusão pode ser 
a mesma, não são confiáveis. 
• Xuxa Meneghel perdeu um 
recurso, que corria em segun-
da instância, contra a deputada 
federal Carla Zambelli (PL). A 
apresentadora pedia indeniza-
ção de R$ 150 mil por danos 
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Local
Data marca reflexão sobre a
sustentabilidade do planeta
Em pesquisa nacional 
realizada pela Ipsos com 
1.200 pessoas, em 2019, 
58% dos entrevistados 
acreditam que reduzir o 
impacto ambiental deve 
ser a principal iniciativa 
para que uma empresa 
seja vista como cidadã

Vivian Guilherme

Neste domingo (5), é celebra-
do o Dia Mundial do Meio Am-
biente. A data mundial foi criada 
pela Organização das Nações 
Unidas, mais especificamente pe-
lo Programa das Nações Unidas 
para o Meio Ambiente, em 1974. 
Anualmente, o Dia Mundial do 
Meio Ambiente é marcado por 
uma Conferência das Nações 
Unidas sobre o tema. Há exatos 
30 anos, o Brasil foi palco de um 
dos maiores encontros globais pa-
ra se discutir o meio ambiente, a 
ECO-92, ou Rio-92, como ficou 
conhecido.

A expectativa naquela época 
era de que houvesse uma redu-
ção e uma reflexão sobre o uso de 
combustíveis fósseis, pensando 
no uso de energias renováveis. 
Porém, 30 anos depois, o cená-
rio além de se manter, esboça 
agravantes, como a disputa por 
petróleo, em meio a dificuldades 

no uso de carvão, devido à guerra 
entre Ucrânia e Rússia.

Além disso, neste ano, a Su-
écia sediará o evento comemora-
tivo aos 50 anos da Conferência 
de Estocolmo e o tema do Dia 
Mundial do Meio Ambiente/2022 
é “UMA SÓ TERRA”, com foco 
na vida sustentável em harmonia 
com a natureza.

Tema mais do que atual, de-
bater o meio ambiente é respon-
sabilidade de todos, ao pensarmos 
no mundo em que queremos para 
o futuro. E esse é o questiona-
mento deixado pelo professor 
Doutor Alexandre Perinotto, da 
Unesp Rio Claro: “E o que você 

e eu podemos fazer para celebrar 
a semana do Meio Ambiente?”.

Para o professor, é necessário 
que todos participem ativamente 
e auxiliem o Poder Público e en-
tidades em programas voltados à 
preservação do Meio Ambiente, 
apoiando políticas públicas volta-
das para a preservação ambiental. 
“Não temos outro planeta para 
nos mudarmos quando a huma-
nidade acabar com a Terra. No 
universo existem bilhões de ga-
láxias. Em nossa galáxia temos 
milhões e milhões de planetas. 
Mas, temos UMA SÓ TERRA!”, 
reforça.

Como forma de auxiliar a 

todos a pensarem em formas de 
como ajudar o meio ambiente em 
seu dia a dia, o professor enume-
rou algumas ações simples, que 
podem ser incorporadas a um 
viver sustentável. Sendo elas: 
Evitar desperdício de alimentos, 
realizar a compostagem domés-
tica, cultivar alimentos orgânicos 
em casa, reciclar o lixo correta-
mente, apoiar produtores locais, 
descarte consciente de móveis e 
eletrodomésticos, reduzir o uso 
excessivo de plástico, escolha de 
produtos com baixo impacto am-
biental e conhecer e apoiar ONGs 
e entidades que atuem na causa 
ambiental.

A vacinação dos 
grupos prioritários 
prossegue até 23 de 
junho

Divulgação

As campanhas de vacina-
ção contra a gripe e sarampo 
foram prorrogadas e, em Rio 
Claro, continuam até 23 de 
junho. “Quem pertence aos 
grupos prioritários e ainda não 
se vacinou deve procurar um 
posto de saúde para tomar a 
vacina”, destaca Giulia Putto-
matti, presidente da Fundação 
Municipal de Saúde.

Quase metade dos rio-
-clarenses que pertencem 
aos grupos prioritários não 
se vacinou contra a gripe. A 
meta estipulada pelo Minis-
tério da Saúde é vacinar 90% 
do público-alvo da campanha, 
Rio Claro vacinou até agora 
50,08%. “Essas pessoas agora 
terão mais tempo para colocar 
a vacinação em dia”, acres-
centa Giulia.

O atendimento é de se-
gunda a sexta-feira a partir das 
7h30. No caso das unidades dos 
bairros Mãe Preta, Bonsucesso 
e Terra Nova, que funcionam 
em horário estendido, a vacina-
ção segue até as 18h30, e nas 
demais unidades de saúde do 
município a vacinação é até 
as 16h30. Não há vacinação 

nas unidades do Boa Vista e 
Jardim das Flores, que estão 
em reforma.

A vacina contra a gripe é 
aplicada em profissionais de 
saúde, idosos, crianças de 6 
meses a menores de 5 anos, 
gestantes, puérperas, pessoas 
com comorbidade, pessoas 
privadas de liberdade, profes-
sores, pessoas com deficiên-
cia, profissionais do sistema 
prisional, forças de segurança 
e salvamento e profissionais do 
transporte coletivo. As pessoas 
devem apresentar comprovante 
de que pertencem a um destes 
grupos.

A campanha de vacinação 
contra o sarampo é direciona-
da às crianças de 6 meses a 
menores de 5 anos e aos pro-
fissionais de saúde. Todas as 
crianças nesta faixa etária de-
vem ser levadas ao posto para 
tomar a vacina. No caso dos 
profissionais de saúde, aqueles 
que tomaram apenas uma dose 
devem tomar a segunda.

Levantamento divulgado 
na sexta-feira (3) pela Vigilân-
cia Epidemiológica aponta que 
entre os grupos prioritários fo-
ram vacinados 67,18% dos pro-
fissionais de saúde; 54,03% dos 
idosos; e 34,98% das crianças 
de 6 meses a 5 anos. Já contra o 
sarampo foram vacinadas 3.911 
crianças e 137 profissionais de 
saúde.

Vacinação contra gripe e 
sarampo é prorrogada

DIA DO MEIO AMBIENTE

“E o que você 
e eu podemos 
fazer para 
celebrar a 
semana do Meio 
Ambiente?”, 
questiona 
o professor 
Alexandre 
Perinotto, da 
Unesp RC



Urbanização intensa já afeta
evolução de organismos na Terra
Estudo global com 
participação de 
pesquisadores da Unesp 
Rio Claro mostra como 
aumento de estilo de 
vida baseado em cidades 
está influenciando o 
desenvolvimento de 
espécies vegetais. Para 
biólogo, processo chama 
a atenção pela velocidade 
com que transformações 

estão ocorrendo

Marcos do Amaral 
Jorge/Jornal da Unesp

Cem anos atrás, quando o 
mundo ainda procurava se re-
erguer da devastação humana e 
econômica causada pela combi-
nação da Primeira Guerra Mun-
dial com a pandemia de Gripe 
Espanhola, o número de pessoas 
que residiam em cidades com 
mais de 20 mil habitantes batia 
na marca dos 250 milhões de 
pessoas, ou o equivalente a cerca 
de 13% da população do plane-
ta. Em 2020, segundo os dados 
mais recentes da Organização 
das Nações Unidas (ONU) as 
áreas urbanas já contabilizavam 
4,4 bilhões de pessoas, ou 56,2% 
da população global. E a tendên-
cia é que o crescimento continue 
em ritmo acelerado, chegando a 
68,4% dos habitantes do planeta 
no ano de 2050.

A acomodação de um con-
tingente populacional dessas 
proporções nas cidades implica 
a formação de verdadeiros ecos-
sistemas criados pelo homem, 
além de profundas alterações no 
meio ambiente. Nas últimas dé-

cadas, os pesquisadores da área 
de ecologia urbana vêm tentando 
entender melhor os efeitos desta 
urbanização intensa e acelerada, 
e a capacidade exibida por cer-
tas espécies para se adaptarem 
aos novos ecossistemas. Agora, 
uma iniciativa global de pesqui-
sa, que contou com a participa-
ção de pesquisadores da Unesp, 
concluíu que o processo de ur-
banização está impulsionando 
a evolução de uma espécie de 
planta.

Embora não seja uma novi-
dade o fato de que a transforma-
ção humana sobre os ambientes 
esteja alterando de forma drás-
tica os ecossistemas, o artigo 
publicado nesta quinta-feira na 
revista Science traz evidências 
de que a ação humana e o am-
biente urbano estão orientando 
a evolução de plantas de forma 
semelhante e em escala mundial.

Vinculado à Universidade 
de Toronto, no Canadá, o projeto 
Global Urban Evolution Project 
(GLUE), é o maior esforço de 
pesquisa global já realizado so-
bre adaptação à urbanização e 
evolução paralela. A iniciativa 
compreende uma rede de quase 
300 cientistas em 26 países e 160 
cidades. No Brasil, participaram 
do GLUE docentes da Univer-
sidade Federal do Mato Grosso 
(UFMT), da Universidade Fe-
deral de Santa Maria (UFSM) 
e da Unesp.

“O fato de que uma plan-
ta responde evolutivamente às 
mudanças do ambiente urbano 
é algo muito mais intenso do 
que verificar, por exemplo, um 
efeito em determinado contexto, 
como a produção de um fruto 
ou a germinação precoce”, diz 

Milton Ribeiro, docente do câm-
pus da Unesp em Rio Claro, um 
dos pesquisadores envolvidos no 
projeto. “Uma reflexão que pode 
ser feita a partir desse artigo é 
que embora o processo de urba-
nização seja relativamente recen-
te, se comparado à história evo-
lutiva, podemos constatar que as 
espécies já estão se adaptando. É 
um tempo curto, mas já estamos 
medindo as consequências que 
levariam talvez milhões de anos 
para se processarem” em outras 
circunstâncias, diz ele.

Ribeiro explica que o con-
vite para ingressarem no projeto 
se deveu à expertise dos pesqui-
sadores do Laboratório de Eco-
logia Espacial e Conservação 
(LEEC), que ele coordena, na 
área de ecologia. Integrante do 
grupo de pesquisa do câmpus de 
Rio Claro e coautor do artigo, o 
pós-doutorando João Carlos Pe-
na foi o responsável por liderar 
os trabalhos junto à rede baseada 
no Canadá.

Uma planta globalizada
Para analisar a influência 

da urbanização sobre o proces-
so evolutivo de um organismo, 
os pesquisadores usaram como 
modelo uma planta conhecida 
como trevo-branco (Trifolium 
repens). Essa espécie tem entre 
suas características o fato de ser 
uma planta cosmopolita, isto 
é, encontrada em praticamente 
todas as regiões do globo, em 
especial em zonas temperadas. 
Tal atributo é importante por-
que permitiu ao grupo de pes-
quisadores comparar os efeitos 
da urbanização em diferentes 
cidades e sob perfis climáticos 
diversos.

Outra característica im-
portante do trevo-branco é a 
produção do cianeto de hidro-
gênio (HCN). Estudos anterio-
res apontam que a produção da 
substância está ligada tanto a 
uma estratégia de proteção da 
planta contra possíveis preda-
dores quanto ao aumento da sua 
resistência ao estresse hídrico. 
A substância foi a “pista” usada 
pelos cientistas para avaliar os 
efeitos da urbanização sobre ela.

Do urbano para o rural
Em cada uma das 160 cida-

des, os pesquisadores recolhe-
ram amostras do trevo-branco ao 
longo de trechos que partiam do 
centro da mancha urbana até a 
sua área rural. As amostras foram 
enviadas para o Canadá, onde a 
produção de HCN foi medida em 
comparação com as caracterís-
ticas ambientais dos trechos ur-
bano-rural de cada cidade. Além 
disso, também foram realizadas 
análises genéticas de populações 
do trevo-branco coletadas em 
26 cidades. 

Os resultados mostraram 
que em 47% das cidades anali-
sadas foi identificada uma varia-
ção na quantidade de HCN nas 
amostras colhidas entre o trecho 
urbano-rural. Destas, em 39% 
das cidades, a produção foi maior 
em populações rurais. Apenas 
em 8% dos casos as populações 
urbanas da planta produziram 
mais HCN.

João Pena explica que a 
influência da urbanização na 
indução da evolução do trevo-
-branco está intimamente ligada 
às características do meio urba-
no. Segundo o pesquisador, que 
também desenvolve um projeto 

de pesquisa com bolsa da Fapesp 
na área de ecologia urbana, em 
uma cidade com boa quantida-
de de áreas verdes, a produção 
de HCN pelos trevos-brancos é 
maior na zona rural. “Isso acon-
tece porque essa produção está 
associada a maior presença de 
animais herbívoros, o que leva 
a planta a investir mais nas suas 
estratégias de defesa”, aponta 
o pesquisador. “Por outro lado, 
quando existe uma quantidade 
menor de vegetação, o estresse 
hídrico se torna um fator mais 
importante. Nessas cidades, o 
trevo produz mais cianeto na par-
te urbana”. João Pena realizou 
suas coletas na cidade de Curi-
tiba, onde não foi identificada 
variação na taxa de HCN.

Do ponto de vista das cida-
des, o levantamento realizado 
pelos pesquisadores do proje-
to constatou que as condições 
ambientais nas áreas urbanas 
tendem a apresentar mais se-
melhanças entre si do que os 
seus arredores de perfil rural. 
De certa forma, é como se o ser 
humano estivesse reproduzindo 
o seu “ecossistema urbano” em 
diversas partes do mundo.

Embora o modelo do projeto 

tenha sido uma planta cosmo-
polita e muito bem adaptada ao 
ambiente urbano, a reflexão deve 
ser levada para outras espécies. 
“Imagine o que acontece com es-
pécies mais sensíveis às mudan-
ças climáticas, à perda de floresta 
ou à concentração de gases de 
efeito estufa?”, questiona Milton 
Ribeiro. “O Brasil é um dos paí-
ses que mais contribuem para a 
produção científica relacionada à 
vida na Terra. Isso não quer dizer 
que tenhamos paisagens mais 
sustentáveis, mas sim que esta-
mos medindo as consequências 
negativas”, afirma. “Isso é muito 
pouco. Precisamos incorporar 
esse conhecimento na gestão de 
forma efetiva”.

Para João Pena, essa incor-
poração passa pela ideia de que 
as cidades precisam ser vistas 
como um espaço de oportuni-
dades e não como ambientes 
prejudiciais. “Temos que tentar 
entender como o processo de ex-
pansão urbana está afetando a 
biodiversidade e como isso afeta 
processos ecológicos que tam-
bém são importantes para nós. 
Afinal, somos espécies urbanas 
e não vamos conseguir fugir das 
cidades”, diz.
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Variedades
Santa Feijoada está de volta com
edição especial de 10 anos 
Os convites já podem 
ser adquiridos para 
um dos melhores 
eventos da região 
que acontece no dia 
23 de julho 

Janaina Moro 

Uma das festas mais impor-
tantes para o circuito do interior 
paulista e também a mais dese-
jada está de volta: A Santa Fei-
joada, que neste ano chega com 
Edição Especial de 10 anos. O 
evento também precisou de uma 
pausa durante o período mais 
crítico da pandemia, mas agora 
retoma com edição comemo-
rativa e como sempre atrações 
e muitas novidades. “A gente 
sempre fazia o questionamento 
de quando ia ter a Santa Feijoa-
da de novo, então vir com essa 
edição de 10 anos, comemora-
tiva, está sendo sensacional, vai 
ser a maior de todas, depois de 
dois anos sem Santa Feijoada. 
Tivemos mais tempo para orga-
nizar, a expectativa aumentou, o 
público está engajado. Sensação 
de fazer o melhor, uma entrega 
ainda maior do que a gente já 
fazia e voltar com tudo, a Santa 
Feijoada é a festa mais queri-

da, que a gente mais gosta de 
realizar. Vai ser maravilhoso, 
vai ser incrível”, destacou Le-
onardo Raposo que é um dos 
responsáveis pela organização 
ao lado dos sócios Diogo Santos 
e Roberlei Cidade.

A primeira edição em 2012 
surgiu após muitos estudos e aná-
lises para consagrar e consolidar a 
festa. “A ideia da primeira edição 
surgiu inspirada em outro evento 
que acontecia neste mesmo mol-
de de feijoada, com música ele-
trônica, lugar bonito. Levei dois 
anos para encontrar os parceiros 
que eu achava que fazia sentido 
para realizar esse evento comigo, 

quando eu encontrei 
o Roberlei Cidade e 
Diogo Santos que 
são meus sócios 
desde a primeira 
edição, resolvemos 
lançar em 2012”, conta 
Raposo. 

O evento comemorativo 
acontece no dia 23 de julho, o 
primeiro lote de convite já pode 
ser adquirido. A Santa Feijoada é 
preparada para receber duas mil 
pessoas. E quanto ao cenário, 
o público pode ficar tranquilo, 
será como sempre um dos mais 
lindos do interior e que recebe-
rá muitas atrações. “Todas elas 

acontecem sempre na Fazenda 
Santa Gertrudes. É o cenário que 
a gente escolheu e realmente é o 
que encanta o pessoal. Ao longo 
dos anos foi evoluindo, o públi-
co vai em uma edição, gosta de 
novidade, então temos que trazer 
coisas mais novas. A cada ano 
veio melhorando, sempre preocu-
pados com o atendimento, até por 
isso tem público limitado, para 
garantir sempre uma experiência 
fenomenal”, destaca Leonardo 
Raposo.

A grande expetativa era 
para saber sobre a camiseta 
comemorativa que foi lan-
çada nesta semana. Nesta 
edição, os organizadores de-
cidiram inovar e surpreender. 
Chega com cara nova. “Sem-
pre tem essa expectativa para 
saber a cor da camiseta que, 
em todas as outras edições 
foi cru, com uma estampa 
colorida. Lançamos o filme 
oficial, apresentando a cami-
seta nova que é preta e prata. 
Mudamos por ser edição co-
memorativa e optamos por 
fazer diferente. A repercus-
são está muito boa, público 
está adorando”, comemoram 
os organizadores. 

Os organizadores Diogo Santos, Roberlei Cidade e Leonardo 
Raposo

Camiseta oficial foi lançada e 
está diferenciada 

Lançamento camiseta oficial

(Fotos Divulgação)
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Dia do Meio Ambiente é
comemorado na Feena

Atividades são 
realizadas na Floresta 
Estadual neste 
domingo

Divulgação

Com atividades na Flores-
ta Estadual Edmundo Navarro 
de Andrade, o município de 
Rio Claro comemora o Dia 
Mundial do Meio Ambiente. 
A solenidade de abertura foi 
realizada na manhã de sexta-
-feira (3), com a presença do 
prefeito Gustavo. “Mais do 
que reconhecer a importância 
e a necessidade de preservar 
o meio ambiente, temos que 
tomar atitudes para deixarmos 
para as futuras gerações um 
mundo saudável”, afirmou 
Gustavo.

O evento de abertura tam-
bém teve as presenças de José 
Alexandre Perinotto (da Unesp), 
dos vereadores Alessandro Al-
meida, Geraldo Voluntário, 
Julinho Lopes e Carol Gomes, 
deputado Arnaldo Jardim e 
do secretário adjunto de Meio 

Ambiente, Alcir Russo, e os 
secretários municipais Valmir 
Pinton (Agricultura), Guilherme 
Pizzirani (Turismo) e Dalberto 
Christofoletti (Cultura).

A programação teve nesse 
sábado e continua no domingo, 
das 10 às 16 horas. No sábado 

EDITAL DE LEILÃO EXTRAJUDICIAL – LEI FEDERAL 9.514/97

GIOVANNI LUCA TISSIANO MARTINS, Leiloeiro Oficial, JUCESP nº 1162, devidamente autorizado pelo proprietário/credor fiduciário VERDE 
PLAN EMPREENDIMENTOS E PARTICIPAÇÕES LTDA., pessoa jurídica, com sede na avenida 02,1068-centro Rio Claro-SP, inscrita no CNPJ/MF no 
08.455.394/0001-84,, faz saber que, nos termos da Lei 9.514, de 20 novembro de 1997, que institui alienação fiduciária de bem imóvel, devido 
a negociação descumprida por REGINALDO ROBERTO ZULZKE, brasileiro, divorciado, guarda municipal, portadora da cédula de identidade 
RG no 22.636.436-7/SSP-SP, inscrita no CPF/MF no.279.951.628-98, residente e domiciliado na Rua 17 BE, no 257, Estádio, Rio Claro-SP, que se 
farão realizar em:

Primeiro leilão: às 11:00h do dia 20/06/2022, pelo valor da dívida, conforme estipulado pelas partes nos termos do disposto no §1º. 
da Cláusula Nona do contrato firmado, que é de R$ 203.603,47 (DUZENTOS E TRÊS MIL E SEISCENTOS E TRÊS REAIS E QUARENTA E SETE 
CENTAVOS), visto que o valor de aquisição devidamente corrigido pela variação do IGP-M, é menor que o valor da dívida;

Segundo leilão: às 11:00h do dia 21/06/2022, pelo valor da dívida, nos termos do § 4º. Da Clausula Nona do contrato firmado entre as partes, 
com os devidos acréscimos legais, que é de R$ 203.603,47 (duzentos e três mil seiscentos e três reais e quarenta e sete centavos).

Dados do bem imóvel:

IMÓVEL: terreno situado nesta cidade de Rio Claro, formado do lote no 08, da quadra C, do loteamento denominado DIÁRIO VILLE I, 
localizado com frente para a avenida 6 DV, entre as ruas 5-DV e 8-DV, na quadra completada pela avenida 4 DV, medindo 8,00 metros de 
frente, 8,00 metros de largura na face dos fundos, por 20,00 metros da frente aos fundos, de ambos os lados encerrando a área superficial 
de 160,00 metros quadrados, confrontando do lado direito de quem de frente olha o imóvel, com o lote no 07, do lado esquerdo com o lote 
no 09 e fundos com o lote no 35. Imóvel consolidado para os credores, conforme averbação da Matrícula no 61.436 do 2º Oficial de Registro 
de Imóveis de Rio Claro-SP

LOCAL DO LEILÃO: ESCRITÓRIO DO LEILOEIRO NA AVENIDA 03,245-CJ 72 – CENTRO – RIO CLARO-SP-CEP.13.500-390.

Condições e Valor de Venda:

Se no primeiro Público Leilão, o maior lance oferecido for inferior ao valor das avaliações, será realizado o segundo leilão, na data acima 
marcada. No segundo leilão, será aceito o maior lance oferecido, desde que igual ou superior ao valor da dívida, das despesas, dos prêmios de 
seguro, dos encargos legais, inclusive tributos, atualizados até a data do leilão. Correrão por conta do arrematante todas as despesas relativas 
à aquisição do imóvel no leilão, como: pagamento de 5%(cinco por cento) a título de comissão do Leiloeiro sobre o valor da arrematação 
e no ato da arrematação, Escritura Pública, Imposto de Transmissão, Foro, Laudêmio, taxas, alvarás, certidões, emolumentos cartorários, 
registros, averbações, etc., sendo que, assim como todas as despesas e diligências extrajudiciais e judiciais que forem necessárias para o 
registro da propriedade do mesmo. Não constam débitos de IPTU, energia elétrica e água, os valores atualizados serão informados no(s) dia(s) 
da realização do(s) Leilão(ões). Se houver, o pagamento será por conta do arrematante. O pagamento deverá ser feito à vista e a comissão do 
Leiloeiro em cheque separado ou depositado em conta corrente em até 24horas após o leilão. Os imóveis serão leiloados no estado em que 
se encontram, não podendo o arrematante alegar desconhecimento das condições, características e estado de conservação. O referido imóvel 
encontra-se ocupado. A desocupação será de responsabilidade do arrematante. Ponto importante: é de responsabilidade do arrematante a 
verificação da matrícula imobiliária, bem como dos débitos oriundos do imóvei (IPTU, Água/Esgoto, Condomínio, etc.). Mais informações: 
contato@leiloaria.com.br ou (19) 3523-6393 

 - GIOVANNI LUCA TISSIANO MARTINS, Leiloeiro Oficial, JUCESP nº 1162.

EDITAL DE LEILÃO EXTRAJUDICIAL – LEI FEDERAL 9.514/97

GIOVANNI LUCA TISSIANO MARTINS, Leiloeiro Oficial, JUCESP nº 1162, devidamente autorizado pelo proprietário/credor fiduciário VERDE 
PLAN EMPREENDIMENTOS E PARTICIPAÇÕES LTDA., pessoa jurídica, com sede na avenida 02,1068-centro Rio Claro-SP, inscrita no CNPJ/MF no 
08.455.394/0001-84,, faz saber que, nos termos da Lei 9.514, de 20 novembro de 1997, que institui alienação fiduciária de bem imóvel, devido 
a negociação descumprida por LUCIANO PEREIRA DA SILVA, brasileiro, empresário, portadora da cédula de identidade RG no 27.456.316-2/
SSP-SP, inscrita no CPF/MF no.217.053.428-84 e REGIANE DE FÁTIMA DA SILVA, brasileira, empresária, portadora da cédula de identidade RG 
no 30.127.827-1/SSP-SP, inscrita no CPF/MF no.217.053.428-84 , casados sob o regime de comunhão parcial de bens após o advento da Lei no 
6515/77, residentes e domiciliados na Avenida 3, no 211, Batovi, Rio Claro-SP, que se farão realizar em:

Primeiro leilão: às 11:15h do dia 20/06/2022, pelo valor de mercado, conforme estipulado pelas partes nos termos do disposto no §1º. da 
Cláusula Nona do contrato firmado, que é de R$ 262.862,83 (DUZENTOS E SESSENTA E DOIS MIL E OITOCENTOS E SESSENTA E DOIS REAIS E 
OITENTA E TRÊS CENTAVOS), correspondente ao valor de aquisição devidamente corrigido pela variação do IGP-M;

Segundo leilão: às 11:15h do dia 21/06/2022, pelo valor da dívida, nos termos do § 4º. Da Clausula Nona do contrato firmado entre as 
partes, com os devidos acréscimos legais, que é de R$ 252.065,65 (duzentos e cinquenta e dois mil e sessenta e cinco reais e sessenta e cinco 
centavos).

Dados do bem imóvel:

IMÓVEL: terreno situado nesta cidade de Rio Claro, formado do lote no 01, da quadra S, do loteamento denominado DIÁRIO VILLE I, localizado 
com frente para a avenida 7 DV, esquina com a rua 4-DV, canto da esquina em curva, na quadra completada pela avenida 9 DV,5-JP,ruas 3 DV e 
4-JP, medindo 0,80 metros de frente, face com a avenida 7-DV, 14,14 metros pela curvatura da esquina da avenida 7-DV, com a rua 4-DV; 13,08 
metros de frente aos fundos do lado direito de quem da avenida 7-DV olha para o imóvel confrontando com a rua 4-DV, por 22,08 metros da 
frente aos fundos, do lado esquerdo de quem da avenida 7-DV olha para o imóvel, confrontando com o lote no 2 e 9,80 metros de largura 
na face dos fundos confrontando com o lote no 26, encerrando a área superficial de 199,02 metros quadrados. Imóvel consolidado para os 
credores, conforme averbação da Matrícula no 61.992 do 2º Oficial de Registro de Imóveis de Rio Claro-SP

LOCAL DO LEILÃO: ESCRITÓRIO DO LEILOEIRO NA AVENIDA 03,245-CJ 72 – CENTRO – RIO CLARO-SP-CEP.13.500-390.

Condições e Valor de Venda:

Se no primeiro Público Leilão, o maior lance oferecido for inferior ao valor das avaliações, será realizado o segundo leilão, na data acima 
marcada. No segundo leilão, será aceito o maior lance oferecido, desde que igual ou superior ao valor da dívida, das despesas, dos prêmios de 
seguro, dos encargos legais, inclusive tributos, atualizados até a data do leilão. Correrão por conta do arrematante todas as despesas relativas 
à aquisição do imóvel no leilão, como: pagamento de 5%(cinco por cento) a título de comissão do Leiloeiro sobre o valor da arrematação 
e no ato da arrematação, Escritura Pública, Imposto de Transmissão, Foro, Laudêmio, taxas, alvarás, certidões, emolumentos cartorários, 
registros, averbações, etc., sendo que, assim como todas as despesas e diligências extrajudiciais e judiciais que forem necessárias para o 
registro da propriedade do mesmo. Não constam débitos de IPTU, energia elétrica e água, os valores atualizados serão informados no(s) dia(s) 
da realização do(s) Leilão(ões). Se houver, o pagamento será por conta do arrematante. O pagamento deverá ser feito à vista e a comissão do 
Leiloeiro em cheque separado ou depositado em conta corrente em até 24horas após o leilão. Os imóveis serão leiloados no estado em que 
se encontram, não podendo o arrematante alegar desconhecimento das condições, características e estado de conservação. O referido imóvel 
encontra-se ocupado. A desocupação será de responsabilidade do arrematante. Ponto importante: é de responsabilidade do arrematante a 
verificação da matrícula imobiliária, bem como dos débitos oriundos do imóvei (IPTU, Água/Esgoto, Condomínio, etc.). Mais informações: 
contato@leiloaria.com.br ou (19) 3523-6393 

 - GIOVANNI LUCA TISSIANO MARTINS, Leiloeiro Oficial, JUCESP nº 1162.

QUERMESSES
FESTA DO PADROEIRO SÃO 

JOÃO BATISTA - No domingo (5), 
a partir das 19h, tem barracas tí-
picas e música ao vivo com Alta 
Classe, na Praça da Matriz. En-
dereço: Rua 6, s/n entre as Av. 3 
e 5 - Centro.

CAPELA DE SANTO ANTÔ-
NIO – No domingo (5), tem sequ-
ência a programação religiosa da 
“Festa de Santo Antônio” na Vila 
Paulista. No domingo (5), a partir 
das 7h30, na Capela de Santa Lu-
zia, Santo Antonio e a Graça dos 
Milagres. Na segunda-feira (6), 
Santo Antonio e a Caridade aos 
Pobres - Bênção do pão. A quer-
messe continua nos dias 11, 13 e 
18. Endereço: Rua P4, s/n entre 
as Av. P23 e P25 – Vila Paulista.

45ª FESTA EM LOUVOR A 
SANTO ANTÔNIO - No domin-
go (5), a partir das 11h30, tem 
Almoço Especial no cardápio 
frango assado, bisteca suína frita, 
arroz branco, arroz à grega, fei-
jão gordo, macarronada + saladas 
de alface, tomate, chuchu e ovo 
cozido à vontade, adesões a R$ 
30,00 com música ao vivo com a 
dupla Anderson & Cristiano. Mais 
informações 19.3538-1266. En-
dereço: Av. José Lucas Rosa, nº 

365 - Distrito de Ajapi.

ESQUENTA
CARNAVAL
ESCOLA DE SAMBA SAMU-

CA – No domingo (5), a partir das 
19h, tem Ensaio de Carnaval na 
quadra da Samuca para o Desfile 
que ocorrera no sábado (25) de 
junho. Endereço: Av. 9, nº 1.200 
entre as ruas 12 e 13, Consolação.

ESCOLA DE SAMBA A CA-
SAMBA – No domingo (5), a partir 
das 19h, tem Ensaio de Carnaval 
todos os domingos, para o Desfile 
que ocorrera no sábado (25) de ju-
nho, mais informações 19-99749-
0554 Paulo e 19–9650–0717 
Cassiana. Endereço: Rua 3 - A, 
nº 1.155, Vila Martins.

ESCOLA DE SAMBA GRA-
SIFS – No domingo (5), a partir 
das 19h, tem Ensaio de Carnaval 
todos os domingos, para o Des-
file que ocorrera no sábado (25) 
de junho. Endereço: Avenida 19, 
1563, Consolação.

ESCOLA DE SAMBA UVA 
– No domingo (5), a partir das 
18h, tem Ensaio de Carnaval to-
dos os domingos, para o Desfile 
que ocorrera no sábado (25) de 
junho. Endereço: Rua 3A, nº 1155, 
Vila Martins.

Divulgação

A partir das 9 horas de do-
mingo (5) a Liga Rio-clarense 
de Capoeira fará apresentação 

no Centro Cultural “Roberto 
Palmari”. A roda de capoeira 
faz parte das comemorações 
dos 195 anos de Rio Claro  e 
não terá cobrança de ingresso.

Roda de capoeira domingo 
no Centro Cultural
Público pode prestigiar evento
sem pagar ingresso

(4), aconteceu exposição de tra-
balhos acadêmicos, exposição 
de empresas, feira de adoção de 
cães e gatos, exposição da ONG 
Anjos de Focinho, feira de eco-
nomia solidária, feira orgânica, 
tenda da operação corta-fogo e 
manejo ambiental e lançamento 
de livro.

No domingo (5) também 
haverá música ao vivo, food 
trucks, feira de economia soli-
dária, feira orgânica, exposição 
de empresas e tenda da operação 
corta-fogo.

A programação de come-
moração do Dia Mundial do 
Meio Ambiente é organizada 
pela prefeitura por intermédio 
da Secretaria de Meio Ambiente 
e Desenvolvimento Sustentá-
vel, com apoio da Sustentare, 
Floresta Estadual, Rio Novo e 
Rápido São Paulo.

GASTRONOMIA

FESTIVAL DA COXI-
NHA – Um festival reche-
ado de gostosuras de doces 
e salgadas. No domingo 
(5), das 11h às 22h, pros-
segue o Festival da Coxi-
nha às 14h tem show com 
a Banda Queda Livre e às 
19h para encerrar o Festi-
val tem show com a Banda 
Playmohits 80, no Espaço 
Livre, com entrada gratui-
ta. Endereço: Av. Visconde 
de Rio Claro, entre as Av. 
10 e 12 – Centro.



JURASSIC WORLD: DOMÍNIO
Sala 1 - Ação/Aventura - Dublado - 12 Anos - Du-
ração: 145min.
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 15h10 - 18h10 - 21h10
Sáb., Dom., Feriado: 15h10 - 18h10 - 21h10
Sala 2 – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 16h45 - 19h45
Sáb., Dom., Feriado: 13h50 - 16h45 - 19h45
Sala 5 – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 17h30
Sáb., Dom., Feriado: 17h30
Sala 5 – Legendado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 20h30
Sáb., Dom., Feriado: 20h30 

TOP GUN: MAVERICK 
Sala 3 - Ação - Dublado - 12 Anos - Duração: 
130min.

Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 15h00
Sala 4 - Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 16h10 - 18h50 - 21h30
Sáb., Dom., Feriado: 13h40 - 16h10 - 18h50 - 
21h30

DOUTOR ESTRANHO                                                      
NO MULTIVERSO DA LOUCURA

Sala 3 - Ação - Dublado - 14 Anos - Duração: 
125min.
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 18h00 - 20h50
Sáb., Dom., Feriado: 14h40 - 17h45 - 20h45

LUTA PELA FÉ: A HISTORIA DO PADRE STU
Sala 5 - Drama - Dublado - 12 Anos - Duração: 
125min.
Sáb., Dom., Feriado: 15h00

Decisões de assuntos de famí-
lia e de vida marcarão este sábado. 

Hora de realizar um sonho antigo e dar uma 
virada na sorte. Conte com um clima protetor 
e carinhoso no amor. Resgates do passado 
darão segurança. Coloque a conversa em 
dia com amizades e desfaça mal-entendidos. 
Mercúrio retrógrado trará reflexões e visão 
realista. Cheque informações. 

Visualize o futuro, expanda 
a consciência e eleve seus padrões. 

O sábado desenhará cenário positivo para o 
futuro, mudanças na maneira de se relacionar 
e boas escolhas. Conexões com pessoas de 
longe trarão otimismo e entusiasmo com no-
vos planos. Novos relacionamentos chegarão 
naturalmente, atraídos por seu brilho, beleza 
e sensibilidade, nesta fase. V

Resolva conflitos com uma 
amizade e fortaleça vínculos. O sábado fa-
vorecerá o amor e a vida social. Momento 
bastante positivo para ampliar relações e 
criar uma rede forte ao seu redor. Talvez pre-
cise trabalhar e eliminar tarefas pendentes. 
Aproveite também para planejar mudanças 
no lifestyle e rumos da carreira. Sentimentos 
profundos intensificarão a vida íntima. 

Ficar em casa e fazer suas coi-
sas será a melhor opção para o sábado. 

Saúde mais frágil pedirá cuidados e atenção 
dobrada. Se puder, evite deslocamentos. Cone-
xões com pessoas queridas de longe alegrarão 
o coração. Um convite especial virá na direção 
dos sonhos, embora você precise de tempo 
para se organizar ou pensar a respeito. Assun-
tos de família cobrarão reflexões.

Tome iniciativas nos relacio-
namentos, cuide da família e dobre a 

atenção com a saúde. O sábado será agitado 
por muitas solicitações e tarefas. Resolva 
pendências e organize ideias. Assuntos de 
trabalho rondarão a cabeça. Cheque tendên-
cias nas redes. Você poderá ter ótimas ideias 
para enriquecer seus projetos. Conversas 
gostosas criarão um clima carinhoso. 

Compras e investimentos na 
casa poderão estourar o orçamento. Evi-
te gastar mais do que ganha. O momento 
cobrará foco nas prioridades e acerto de 
contas. Mercúrio retrógrado poderá atrasar 
projetos da vida familiar ou levantar assuntos 
delicados de convivência. Em qualquer das 
situações, encare conversas difíceis e faça 
acordos. Amor com clima divertido e paixão.

Quebre a rotina com atividades 
ao ar livre e levante o astral. Momento 

de renovar a fé, estabilizar relações e elevar 
os sentimentos. Conversas francas e esclare-
cedoras aprofundarão uma amizade. Desfaça 
um mal-entendido e aumente a confiança num 
relacionamento especial em sua vida. Notícias 
animadoras de longe despertarão sonhos. Fase 
positiva para mudanças. 

Troque confidências com a fa-
mília e planeje mudanças. O sábado reserva 
muitas emoções e prazeres diferentes. Crie 
um clima carinhoso com os filhos, o par e pro-
grame um fim de semana divertido. Pressões 
financeiras continuarão. Encontre soluções 
originais para ganhar fôlego e diminuir despe-
sas. Amor com mais cumplicidade, posiciona-
mento claro e respeito aos limites de cada um.

Momento de superar o passa-
do, transformar padrões e imprimir 

mais emoção no amor e relações próximas. 
Aproveite o movimento retrógrado de Mer-
cúrio para aprofundar o diálogo e repensar 
filosofias. Talvez precise alterar um plano 
de viagem ou acolher alguém que está longe 
com palavras carinhosas e conselhos sábios. 
Harmonia nas relações profissionais. 

A cabeça estará à mil. Apro-
veite o sábado para trocar ideias de 

trabalho com o par, movimentar o corpo com 
caminhadas ou treino e melhorar a disposição 
física. Manter sua saúde e a dos outros pro-
tegida será prioridade, tome os devidos cui-
dados. Não será momento de assumir riscos, 
nem de ações impulsivas. Abrevie conversas, 
o pavio estará curto em discussões chatas.

Aproveite este sábado para 
relaxar, dar um tempo para a cabeça 

e evitar desgastes com discussões inúteis 
com o par, irmãos ou alguém próximo. 
Ideias criativas e soluções surgirão de con-
versas agradáveis com amizades e pesquisas 
nas redes. Fique por dentro das tendências 
e novidades. Assuntos financeiros ainda 
causarão preocupações. 

Assuntos financeiros e valores 
interferirão nos relacionamentos. Reflita sobre 
escolhas e projeto de vida. O Sol em seu signo 
iluminará caminhos de maior realização pesso-
al. Objetivos e planos poderão mudar nesta fase 
de Mercúrio retrógrado também em seu signo. 
Perspectivas positivas nas áreas profissional e 
financeira animarão o clima. Conte com apoio 
do par num empreendimento lucrativo.

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

BANCO 24

ROLM
VANGUARDA

BARATEAR
FORMAESSA

RAPATT
TAIRADO
OVASBIN

PNEUSETA
AMIOLO

ATORESEA
UNACEM
RATOEIRA

BATOMDOG
LERCIOSO

N

As ideias
adiante do

tempo

Rejeição 
espontâ-

nea ao feto
(Méd.) 

Utensílio
para assar

bolos

A maior 
do mundo
é o aves-

truz

Bianca 
(?), 
atriz

paulista
Desenho

que indica
uma

direção

(?) mole:
falta de

juízo

Parte mais
íntima de
um ser

Carne do
boi para

assar

O Deus
grego 

do amor
(Mit.)

Fazer
parar;
deter

Organização
Mundial do
Comércio

(sigla)

Hot (?),
cachorro-

quente

A incapa-
cidade do
analfabeto

Cuida-
doso;

atencioso

Corrida pedestre
mais longa

Recuperado
(a saúde)

De + as
(Gram.)

Colocar 
enfeites em 

Piso de
jardins

Satélite
da Terra
Avivar 

(o fogo)

Cosmético
labial

Diminuir
os custos
da obra

Formato
da pista
de skate

Armadilha
para

roedor

Pancada
com a mão
Provérbio;

ditado
Furioso
(?) de

preços:
inflação

(?) coisa:
isso

Abono
salarial

Está (red.) 

Atuais;
modernas

Gordura na
cintura

Membros
do elenco

3/dog. 5/âmago — cioso — ornar. 9/vanguarda.
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Em “Todas as Garotas em 
Mim”, estreia da Record na pró-
xima terça-feira, às 21h, Rhaissa 
Batista interpreta Heloísa, uma 
mulher independente, ligada 

à moda e beleza,  que possui 
“uma péssima relação” com o 
marido, Julio, papel de Ânge-
lo Paes Leme. A personagem é 
mãe de Melissa (Clara Martins) 

e Mirela (Mharessa Fernanda). 
Rhaissa, vale lembrar, integrou 
o elenco de vários sucessos da 
Globo, como “Louco Por Elas”, 
“Lado a Lado”, “O Caçador”, 

“EXPECTATIVA ALTÍSSIMA”, DIZ RHAISSA BATISTA 
SOBRE ESTREIA DE TODAS AS GAROTAS EM MIM 
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Mudança 
O SBT começou a gravar 

a oitava temporada do “Bake 
OFF Brasil: Mão na Massa”. 
Nadja Haddad e Beca Milano 
continuam no programa. Por sua 
vez, Olivier Anquier foi subs-
tituído pelo também chef Giu-
seppe Gerundino, do “Cozinhe 
se Puder”.

 Gravações encerradas
Rodrigo Faro e Ticiane Pi-

nheiro colocaram ponto final nas 
gravações de mais uma tempo-
rada do reality “Canta Comigo 
Teen”, também realizada no 
complexo de estúdios da Rede 
TV! em Osasco. Agora fica a ex-
pectativa quanto a sua data de es-
treia na programação da Record. 
Nos bastidores, há a expectativa 
para que possa entrar no ar ime-
diatamente após a versão adulta.  

 Não para
A série “Tudo Igual...SQN”, 

já em cartaz no Disney+, não vai 
parar na primeira temporada. Os 
trabalhos da segunda já foram 
disparados, informa a Disney. 

“Império”, “Verdades Secre-
tas” e “Bom Sucesso” e, chega 
agora, com “TAGEM”, à sua 
terceira produção na Record. 
Antes, fez a série “Sem Volta” 
e a superprodução “Gênesis”. 
Sobre este novo trabalho, “estou 
com uma expectativa altíssima”, 
disse a atriz, à coluna, durante o 
evento de lançamento da série 
em São Paulo. “Vai ser um su-
cesso. A gente se divertiu muito 
fazendo. 

Foi um empenho grande. 
Ficamos muito tempo fora de 
casa e houve uma união grande 
do time pra fazer acontecer”, 
prossegue. Durante mais de 

(crédito Globo/Sergio Zalis)

À frente do elenco, Miá Mello, 
Kiko Pissolato, Gabriela Sarai-
vah e Daniel Botelho.

De volta
No Multishow, a partir desta 

segunda-feira, o público poderá 
acompanhar os novos episódios 
de “Os Suburbanos”, que serão 
exibidos de segunda a sexta, 
sempre às 22h. Agora, Jefinho 
(Rodrigo Sant’Anna) e sua fa-
mília comandam o programa de 
auditório “Partiu Subúrbio”, que 
levará os espectadores ao dia a 
dia da periferia.

O time
O elenco de “Os Suburba-

nos” também reúne Carla Cris-
tina Cardoso (Gislene), Isabelle 
Marques (Pâmela), Babu Santa-
na (Welinto), Marcello Caridade 
(Charles), Wagner Trindade (Ser-
gio), Leandro Lamas (Batata) e 
Tadeu Mello (China).  Rodrigo 
Sant’Anna se divide entre o 
programa e os novos projetos 
na Netflix.

Pressão
Depois de alguns tropeços, 

a Globo acertou sua faixa das 
21h com o remake de “Pantanal”. 
Nem a Juma (Alanis Guillen) es-

capou de um merchan. É claro 
que todo esse cenário animador 
já joga uma pressão na próxima 
atração do horário, “Travessia”, 
escrita por Gloria Perez.

Streaming
Felipe Folgosi vendeu seu 

primeiro roteiro para a Netflix, 
intitulado “Rodeio Rock”. Tra-
ta-se de uma comédia romântica 
musical que começa a ser rodada 
em outubro. Folgosi também irá 
atuar neste trabalho, ao lado de 
Carla Diaz e Lucas Lucco. O ator 
marca presença ainda em outros 
dois longas: “Um Broto Legal” 
e “Código do Armagedom”, em 
breve nos cinemas.

Drama policial
Com direção de José Eduar-

do Belmonte, entra em cartaz no 
próximo dia 30 o filme policial 
“As Verdades”. Chama atenção 
o seu elenco: Lázaro Ramos, 
Bianca Bin, Zécarlos Machado, 
Edvana Carvalho, Thomás Aqui-
no e Drica Moraes.

Sob Pressão
O ator Brenno Leone (foto), 

após “Gênesis” na Record, gra-
vou para a atual temporada de 
“Sob Pressão”, já disponível 

cinco meses, as gravações se 
desenvolveram no complexo de 
Paulínia, em São Paulo, Santa 
Catarina e Rio Grande do Sul. 
Houve uma tentativa de gravar 
também em Petrópolis, no Rio, 
mas a tragédia provocada pelas 

chuvas não permitiu. Encerradas 
as gravações das duas primei-
ras temporadas de “TAGEM”, 
a atriz aguarda o chamado para 
suas próximas etapas. Em meio 
a isso, também deve trabalhar 
em um novo longa-metragem.

Rhaissa Batista 

( c
ré

di
to

 E
du

 M
or

ae
s)

no Globoplay. Rodrigo é o seu 
personagem, filho de Marcelo 
(Fábio Assunção), um especia-
lista em mergulho, que também 
pratica na vida real.    B “Sem-
pre pratiquei mergulho, então 
quando fui aprovado pra gravar 
a série, achei o máximo. As cenas 
com o Fábio Assunção, que faz 
meu pai, foram incríveis. Era um 
sonho gravar com ele...”, comen-
ta o ator.

(Divulgação)
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Taekwondo de RC participa 
de competições importantes
Atletas participam de 
campeonatos em Roma 
e Cuba neste fim de 
semana

Vivian Guilherme

Neste fim de semana, os 
atletas da Academia Pro Team/
Crescer no Esporte participam 
de duas importantes competi-
ções internacionais. Em Roma, 
acontecerá o 9º Campeonato 
Grand Prix,  evento em que 

só participam os 32 melhores 
atletas do Ranking Olímpico 
da categoria. Com muito orgu-
lho, Rio Claro tem três atletas 
classificados nessa competição: 
Talisca Reis,  Edival Marques 
(Netinho) e Valeria Rodrigues. 

Vale lembrar que Netinho 
já ficou três vezes com a me-
dalha de Bronze; Talisca uma 
vez com a medalha de prata, 
mas mesmo classificada não 
estará participando por estar se 
recuperando de uma cirurgia; e 
Valeria, que pela primeira vez 

que consegue a vaga.
A competição acontece na 

categoria Olímpica, então Va-
leria Luta até 49kg e Netinho 
até 68kg. Eles já estão com o 
restante da Seleção Brasileira.

CUBA
Outros atletas de Rio Cla-

ro também tem desafios pela 
frente. Julia Milan, Leonardo 
Esteves e Ana Carolina Muniz 
estão em Cuba, junto da treina-
dora Carmem Carolina, para 
participarem da competição 

Havana Open, evento que vale 
20 pontos no ranking Mundial 
e Olímpico da Modalidade. Os 
atletas lutarão nas categorias: 
Julia - até 53kg; Leo - até 74kg; 
e Ana - até 49kg.

A competição aconteceu 
no sábado e tem como obje-

tivo principal dar experiência 
na categoria adulto para estes 
atletas que acabaram de subir 
do Junior para o Adulto. “Co-
mo é uma competição bastan-
te cara, além apoio do projeto 
municipal, os atletas também 
realizaram várias ações como 

bingo e rifas para conseguirem 
competir”, explica Carmem 
Carolina.

A Academia Pro Team tem 
apoio da Brascabos, Marli e Ta-
vares Imóveis, Grupo Ginástico 
e Secretaria de Esportes de Rio 
Claro.
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Indy chega em Detroit para sétima 
etapa, com transmissão na TV
E. Cortez

A Fórmula Indy disputa em 
Detroit neste domingo a sétima 
etapa do campeonato 2022. A 
prova será a última a ser dispu-
tada em Belle Isle, no meio do 

Rio Detroit. A partir de 2023, a 
corrida será movida para as ruas 
do centro da cidade norte-ame-
ricana.

Após a vitória nas 500 Mi-
lhas de Indianápolis, Marcus 
Ericsson se tornou o novo líder 

do campeonato, com 226 pontos. 
Pato O’Ward é o segundo coloca-
do com 213. A prova em Detroit 
promete mexer com o top três, já 
que Palou é o terceiro com 212 
pontos.

O brasileiro Helio Castrone-

ves também vai disputar a etapa.
A corrida da Indy em De-

troit tem largada às 16 horas 
deste domingo (5). A transmis-
são no Brasil é da TV Cultura, 
canais ESPN e do serviço de 
streaming Star+

Detroit recebe Fórmula Indy neste domingo

(Divulgação)

A Copa Truck realiza neste 
final de semana a quarta etapa da 
temporada 2022 no Autódromo 
Internacional Ayrton Senna, em 
Goiânia (GO), em clima de festa. 
Isso porque no último dia 28 de 

maio, a categoria completou cinco 
anos de existência. A etapa de Goi-
ânia da Copa Truck está marcada 
para este domingo, a partir das 
12h10. Band, Sportv e YouTube 
da categoria mostram as corridas.

Indy: Rossi é confirmado 
piloto da Arrow McLaren

Alexander Rossi se juntará à 
Arrow McLaren a partir de 2023, 
enquanto ele e a equipe continuam 
suas buscas por um campeonato 
da IndyCar.

A notícia segue a confirmação 
de que Rossi decidiu deixar a An-
dretti Autosport, sua casa por sete 
temporadas, e será substituído por 
Kyle Kirkwood.

A Arrow McLaren SP terá três 
carros em 2023, e ainda não con-
firmou (publicamente) se Rossi é o 
terceiro piloto da equipe a comple-
mentar Pato O’Ward – confirmado 
com a equipe até 2025 – e Felix 
Rosenqvist, ou se Rossi está subs-
tituindo Rosenqvist no #7 AMS-
P-Chevrolet, e um terceiro piloto 
ainda não foi definido.

Copa Truck celebra 
aniversário de cinco anos 
com etapa em Goiânia

Promotora da Stock Car, 
a Vicar anunciou a temporada 
2022 do campeonato virtual 
E-Stock. A competição será 
disputada no iRacing, maior 
plataforma de simuladores do 
mundo, e feita em parceria com 
o IRB Esports, especialista na 
organização de campeonatos 
virtuais.

Ao todo, o campeonato da 
E-Stock será composto por três 
categorias em 2022, com um 
total de 36 etapas, transmissão 

ao vivo e um calendário de 72 
corridas.  O evento contará com 
a participação de 120 pilotos, 
contando profissionais de auto-
mobilismo real e do universo 
dos E-sports, todos juntos em 
um grande campeonato. O 
cronograma oficial será aberto 
ainda este mês , com as finais 
agendadas para novembro.

Os carros serão os mes-
mos da Stock: Toyota Corolla 
e Chevrolet Cruze, equipados 
com motor V8 de 550 cv.

Stock Car lança primeiro 
campeonato virtual oficial 
para a temporada 2022

Em clima de festa, Copa Truck é atração no Autódromo 
Internacional Ayrton Senna

(Foto: Duda Bairros)

McLaren enfim 
anuncia Rossi 
como parceiro de 
O’Ward na Indy 
em 2023

(Instagram)
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OBITUÁRIO - MEMÓRIAS - SERVIÇOS

Falecimentos
A família de CELSO BOTACIN,
DIACONO CELSO participa seu
falecimento ocorrido no dia 03/06/
2022, às 09:10 horas aos 73 anos
de idade, nesta cidade. O extinto
deixa viúva a Sra. MARIA APARE-
CIDA GAIOTTO BOTACIN.  Deixa
os Filhos: EDSON, Casado(a) com
FABIANA EDNA, Casado(a) com
LUIS, CELSO ALESSANDRO,
Falecido(a). Deixa 4 netos. Deixa
OS NETOS ERIKA, HENRIQUE,
RAFAEL, KAUE E O BISNETO HEN-
RY.  O seu sepultamento deu-se
ontem, 04, às 10:30 horas, saindo
o féretro do Velório MEM. CIDADE
JARDIM em Rio Claro, para o Ce-
mitério MEMORIAL CIDADE JAR-
DIM em Rio Claro. (Funerária João
De Campos)

 A família de EURIDES SCOTTON,
LILO participa seu falecimento
ocorrido no dia 03/06/2022, às
14:27 horas aos 90 anos de idade,
em IPEUNA. O extinto era viúvo de
CARMEM ELENICE VIANA SCOT-
TON.  Deixa os Filhos: APARECI-
DA E(V:LIZABETE, Casado(a) com
MARIO. Deixa 2 netos, 6 bisnetos.
O seu sepultamento deu-se on-
tem, 04, às 14:00 horas, saindo o
féretro do Velório MUNICIPAL em
IPEUNA, para o Cemitério SANTA
TEREZINHA em IPEÚNA. (Funerá-
ria João De Campos)

A família de VILIAMS APARECI-
DO MARTINS, TENENTE VILIANS
participa seu falecimento ocorri-
do ontem 04/06/2022, às 03:03
horas aos 81 anos de idade, nesta
cidade. O extinto deixa viúva a
Sra. ONEIDE DE CERQUEIRA LEITE
MARTINS.  Deixa os Filhos:  WILLI-
ANS, casado(a) com ARIANE,
PRISCILA, RAQUEL, Falecido(a),
Foi casado(a) com GABRIEL. Dei-
xa 02 netos. Deixa OS NETOS
RAFAEL E IVAN. O seu sepulta-
mento deu-se ontem, 04, às 16:45
horas, saindo o féretro do Velório
MEM. CIDADE JARDIM em Rio Cla-
ro, para o Cemitério SÃO JOÃO
BATISTA em Rio Claro. (Funerária
João De Campos)

ORAÇÃO A NOSSA
SENHORA  APARECIDA
Vós que nos amais e nos guiais
todos os dias. Vós que sois a
mais belas das Mães a quem amo
com todo o coração, eu Vos peço
mais uma vez que me ajudes a
alcançar essa Graça, por mais
dura que ela seja (pede-se a gra-
ça). Sei que vós me ajudareis e
me acompanhareis sempre, até  a

hora da minha morte. Amém!
(reza-se 1 Pai Nosso e 1 Ave
Maria. Faz- se 3 dias seguidos
esta oração. No 4º dia publique
no jornal. E então se alcançará a
Graça solicitada por mais difícil
que seja).

ORAÇÃO PARA EMAGRECER
Chico Xavier. Quarta Feira pela
manhã, coloque em meio copo
de água, os grãos de arroz cru,
respectivos á quantidade de qui-
los que se deseja perder. A noite
beba a agua deixando os grãos
de arroz no copo, complete-o
com água. Quinta feira pela ma-
nhã, beba a agua juntamente
com  os grãos de arroz em jen-
jum. OBS: conserve o mesmo
copo. Publique na mesma sema-
na. Não faça regime, pois a sim-
patia é infalível.

NOVENA A SANTA RITA
DAS CAUSAS IMPOSSÍVEIS
Acender 1 vela branca durante
9 dias. Rezar 1 Pai Nosso e 1
Ave Maria, fazer um pedido ne-
cessário, um de negócio impos-
sível. Rezar todos os dias com a
mesma vela branca que foi ace-
sa no 1º dia. Acender a vela,
rezar e apagar assim sucessi-
vamente durante 9 dias, deixe
queimar no último dia. No 9º dia
mandar publicar mesmo não
acreditando, seus pedidos se-
rão atendidos.

CONVERSE COM JESUS
Todo os dias, durante 9 dias,
orar: Meu Jesus, em vós deposi-
tei toda minha confiança. Vós
sabeis de tudo Pai, Senhor do
Universo, sois o Rei dos Reis,
vós que fizestes paralíticos an-
dar, morto voltar a viver, o lepro-
so sarar, vós que vedes minhas
angústias, as minhas lágrimas,
bem sabeis, divino Amigo, como
preciso alcançar de vós esta
graça (pede-se a graça com fé).
Mestre me dá ânimo e alegria
para viver. Só de vós espero
com fé e confiança (pede-se a
graça com fé). Fazei, divino Je-
sus, que antes de terminar esta
conversa que terei convosco 9
dias, e alcance esta graça com
fé. Com gratidão publicarei esta
oração para outros que preci-
sam de vós, aprendam a ter fé e
confiança na vossa misericór-
dia. Ilumina todos os dias o ama-
nhecer e testemunhe nossa con-
fiança em vós, cada vez mais
aumente minha fé por graças
alcançadas. Agradeço de cora-
ção. Leia o Salmo 38 3 vezes ao
dia, durante 3 dias. Publique no
3º dia e observe o que acontece
no 4º dia.

Orações

ALIMENTAÇÃO

TORTAS/SALGADOS/
DOCES

ROCAMBOLES: frango c/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, várias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito c/ óleo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245
AUGUSTA. (002362)

APTO. ALUGA-SE

QUITINETE
MARROCOS

Santana e Vila Alemã (Próxi-
mo Unesp), 2 dorms, gara-
gem. 3534-9550/ 9.8171-0010.
(002364)

AULAS E CURSOS

SALÃO
ESCOLA BELINHA

COIFFEUR. Estamos com as
matrículas abertas para o ano
2022. As matrículas feitas até
30 de novembro terá o descon-
to de 20% para 2022. Técnicas
novas e precisas para o ensino
de cabeleireiros, método de
cortes atualizados, também
temos aperfeiçoamentos e cur-
sos só de cortes. Endereço:
Av. 08 nº 520 Ruas 05 e 06
Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8389. (002370)

BELEZA E SAÚDE

ATENÇÃO: A BELINHA
CABELEIREIROS, está com
atendimento no salão somente
com hora marcada. Nosso aten-
dimento é técnico e atualizado
em qualquer procedimento
capilar. Venha nos conhecer!
Av. 08 nº 520 Ruas 05 e 06
Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8384. (002371)

DECORAÇÃO

GUEDES MATERIAIS PARA
CONSTRUÇÃO do Básico ao
Acabamento. Av. M-21, 644
Cervezon. Disk-entregas e Re-
moção de Entulhos 3527-3510.
(002359)

FESTAS E
EVENTOS

ALUGO CHÁCARA P/
FESTAS

Com piscina, churrasqueira,
campo de futebol, vôlei de
areia. Ligue: 3534-7842 / 3524-
4054. (002373)

GERAIS

VENDE-SE
Vende-se uma barraca de quer-
messe e uma mesa de aço
valor: 1000 reaisfone:
998637316 (002317)

VENDE-SE
Vende-se uma mesa de aço e
uma montagem de barraca de
quermesse fone: 998637316
(002350)

BAZAR LUCILA MÓVEIS
Novos, usados, antiguidades,
eletrodomésticos. Compra-
mos/ Vendemos. Av. 3 N.15
Esq. Rua 1 - Toldo Amarelo. F:
3534-3086. (002355)

ESTERCO DE VACAS
Entrega domicílio. 3533-8645
/ 9.9749-2850 Whatts.
(002356)

TERRA PREPARADA PARA
Vasos e Jardins. F:3533-8645
/ 9.9749-2850. (002357)

GUEDES MATERIAIS PARA
CONSTRUÇÃO do Básico ao
Acabamento. Av. M-21, 644
Cervezon. Disk-entregas e Re-
moção de Entulhos 3527-3510.
(002360)

DINHEIRO
Crédito Pessoal; Financiamen-
to de Veículos; Emprestimo p/
aposentados do INSS. CITY
CRED- Rua 2, 1021. 3524-6384.
(002365)

ÓLEO DE COZINHA
Na pia nem pensar... Óleo usa-
do é para reciclar! Verde Resí-
duos. F: (19)3527-1125.
(002367)

TRAVAS SAFE-CAR
Travas de segurança para au-
tomóveis e portões de resi-
dência em geral. Av. 09 Ruas
16 e 17 Nº 1575 Jd. Claret.  F:
3534-6271. (002369)

MOTOS

MOTOS PEÇAS 14
Na pia nem pensar... Óleo usa-
do é para reciclar! Verde Resí-
duos. F: (19)3527-1125.
(002368)

SERVIÇOS

CONTABILIDADE
Abrimos seu CNPJ (Sociedade
LTDA, Unipessoal ou MEI), re-
gularizações, encerramentos,
declaração de Imposto de ren-
da pessoa física e jurídica, li-
cenças e alvarás - CONT-RIZZI
(19) 99655-5577 WhatsApp ou
acesse: www.contrizzi.com.br
(002354)

LÉO RASPA TACOS
Restauração de piso de madei-
ra. F:3534-8504 / 99767-7296.
(002358)

GUEDES MATERIAIS PARA
CONSTRUÇÃO do Básico ao Aca-
bamento. Av. M-21, 644 Cerve-
zon. Disk-entregas e Remoção
de Entulhos 3527-3510. (002361)

AGENDAMENTO DO INSS
Anexamos docs. no INSS, Im-
posto de Renda. Nos procure!
Ajudaremos você. F:3557-
2865/3557-7706 PREVIDENCE.
(002363)

TELEVISORES CONSERTOS
Peças originais e garantia c/
retirada em domicílio TV TEC
ELETRÔNICA 30 anos de bom
atendimento. Rua 2B n.64 próx.
ao shopping. F:3523-1748/
3023-3130. (002366)

QUER VENDER?

9.9687-0475

QUER VENDER?

9.9687-0475
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Especialistas alertam 
que o problema requer 
tratamento e não 
punição

Agência Brasil 

A enurese, quando a criança 
faz xixi na cama, é um dos pro-
blemas urinários mais comuns na 
infância. Um estudo revelou que 
10% das crianças e adolescentes 
entre 5 e 17 anos sofrem de enu-
rese, como é mais conhecida a 
incontinência urinária noturna.

Publicado pelos urologistas 
Ubirajara Barroso Jr., chefe da 
disciplina de Urologia da Univer-
sidade Federal da Bahia (UFBA), 
e José Murillo Netto, coordenador 
do Departamento de Urologia do 
Adolescente da Sociedade Brasi-
leira de Urologia (SBU), o estudo 
mostra que o problema ocorre três 
vezes mais em meninos do que 
em meninas.Aproveitando o Dia 
Mundial da Enurese Noturna, na 
próxima terça-feira (31), os mé-
dicos alertam pais e cuidadores 
que urinar na cama não é culpa 
da criança, mas sim uma condição 
médica que requer tratamento. A 
data foi criada pela International 
Children’s Continence Society 
(ICCS).

Os especialistas entendem 
que ela faz parte do amadureci-
mento e desenvolvimento infantil 
normal. “Diz respeito à criança 

Estudo mostra que 10% de quem tem 
entre 5 e 17 anos faz xixi na cama

não ter controle urinário à noite, 
até os 5 anos de idade. A partir 
daí, progressivamente, ela vai ga-
nhando controle da bexiga com 
o tempo”.

De acordo com os pesqui-
sadores, aos 5 anos, entre 15% 
e 20% das crianças urinam na 
cama; aos 7 anos, 10%; aos 10 
anos, 5%; e, aos 15 anos de ida-
de, por volta de 1% a 3% ainda 
não controlam a bexiga durante 
a noite.

“Há uma melhora progres-
siva, porém, não a custo zero”, 
alertou Ubirajara Barroso Jr., 
em entrevista à Agência Brasil. 
Isso se explica porque, caso os 
pais esperem muito tempo para 
tratar a enurese, ela pode trazer 
consequências para a criança e 
a família.

Transtornos
Barroso Jr. disse que o pro-

blema da enurese noturna traz 
transtornos para a família e para 
a criança, que tende a se isolar, 
ter autoestima baixa e até sofrer 
punições.

Estudo realizado em Minas 
Gerais aponta que cerca de 60% 
das crianças que fazem xixi na 
cama ficam de castigo e 40% 
chegam a apanhar. Barroso Jr. 
adverte sobre a importância de 
pais e cuidadores entenderem que 
a criança não faz xixi na cama 
por preguiça, pirraça ou descui-
do, mas sim por um problema 
urológico.

“A punição nunca será um 
caminho. A criança deve ser aco-
lhida e cada noite seca precisa 
ser vista como uma vitória”, si-
nalizou.

O especialista recomenda 
que a criança seja encaminhada 
para tratamento. “Os pais não 
devem punir. Na verdade, o cor-
reto é que essa criança tenha um 
acompanhamento médico para 
que o melhor tratamento seja ini-
ciado, garantindo, assim, a quali-
dade de vida de toda a família.”

Aprender a usar o banheiro 
e deixar de usar fralda e urinar 
na cama são marcos na vida da 
criança. Então, quando a criança 
não atinge esses marcos ela sente 
vergonha e não compreende que o 
problema pode ser tratado.

“Ela se cala. A primeira coisa 
que faz quando chega ao médico 
é baixar a cabeça; não quer falar 
sobre o assunto. Somente aos 
poucos, ela vai se soltando com 
o urologista”. Barroso Jr. lembra 
que é importante desmistificar o 
problema sem.

O acompanhamento médi-
co é recomendado para crian-
ças acima de 5 anos que ainda 
apresentam episódios de xixi 
na cama, mesmo que uma vez 
por semana. Após os 7 anos de 
idade, o tratamento médico é 
considerado obrigatório, uma 
vez que estudos mostram que 
após essa idade começa a ha-
ver redução da autoestima e 
outros problemas emocionais 

associados à enurese, como 
isolamento social. Todos esses 
indicadores melhoram após o 
tratamento.

De acordo com o médico, 
uma das causas da enurese no-
turna é o fator hereditário. Se 
os dois pais foram enuréticos 
quando criança, a chance de 
o filho também ser é de quase 
80%. “Muitas vezes, eles [os 
genitores] esquecem disso”.

Fatores como metabolismo 
e alimentação também devem 
ser considerados. O especia-
lista afirmou que o tratamento 
para essa condição varia de 
acordo com as necessidades 
de cada criança. São indicados 
mudanças de hábito, uso de 
medicamento oral e alarme de 
enurese (neuroestimulação).

Medidas
De acordo com o profes-

sor da UFBA, existem algumas 
medidas que podem, de alguma 
forma, diminuir a incidência 
de ocorrência da enurese. São 
medidas comportamentais, co-
mo urinar mais durante o dia.

Outra medida é ter um in-
tervalo de duas horas entre o 
jantar e a hora de dormir. Tam-
bém na janta, evitar alimentos 
que retêm líquido, como o sal 
que, além de dar sede, retém 
o líquido.

Deve-se evitar também ca-
feína, porque a bexiga fica mais 
sensível à contração; depois do 

jantar, restringir a absorção de 
líquidos ao máximo e levar a 
criança para fazer xixi logo 
antes de ir se deitar.

Não é aconselhável que os 
pais acordem a criança repeti-
damente durante a madrugada, 
porque isso não resolve o pro-
blema e condiciona a criança 
a ficar acordando de hora em 
hora. “Isso não resolve. Os tra-
balhos mostram que o horário 
da enurese é aleatório”.

Além disso, esse hábito vai 
acabar afetando o rendimento 
escolar do menor e aumentan-
do o estresse em casa. Outra 
contraindicação dos urologistas 
é tratar a enurese com o uso 
de fraldas. Essas orientações 
podem reduzir o volume e a 
frequência da enurese, mas 
curam apenas 18% dos casos.

Tratamento
Além da medicação, in-

dica-se o alarme de enurese 
ou neuroestimulação elétrica 
transcutânea (TENS). O alar-
me funciona como um sensor 
que dispara ao primeiro sinal 
de urina para acordar a criança 
para ir ao banheiro fazer xixi.

Barrroso Jr. conta que a 
criança com enurese tem mais 
dificuldade de acordar do que 
as demais. O alarme permite 
aos pais levar a criança ao ba-
nheiro para urinar e faz com 
que ela aprenda, no longo pra-
zo, a não fazer xixi na cama. Os 

pais têm que ter paciência e dar 
suporte ao filho, porque esse é 
um tratamento mais demorado 
que leva, às vezes, meses.

Um dos precursores da 
técnica de neuroestimulação 
sacral no tratamento da in-
continência urinária infantil, 
Barroso Jr. disse que o trata-
mento de TENS é associado a 
medicações.

“Tem sido utilizado fazen-
do parte de todo um processo. 
Tratar enurese não é igual a tra-
tar uma infecção, que dá um re-
médio e passa. É um processo. 
O TENS é uma ferramenta que 
pode ser utilizada e tem mos-
trado que reduz o número de 
ocorrências de xixi na cama”.

A principal medicação é 
a desmopressina, que age so-
bre a vasopressina, hormônio 
antidiurético mais produzido 
à noite. Ele diminui a diurese 
(quantidade de urina produzida 
em um determinado momen-
to), o que leva o ser humano 
a urinar menos à noite do que 
de dia.

Segundo o professor de 
urologia, quem faz xixi na ca-
ma tem um déficit da produção 
desse hormônio, o que leva as 
crianças que fazem xixi na ca-
ma a urinarem mais à noite.

O estudo foi publicado no 
Journal of Pediatric Urology, 
em 2019, e envolveu 804 crian-
ças residentes na Bahia e em 
Minas Gerais.
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facebook.com/ncassab

instagram.com/netocassabbeauty

s2

O reelsmaker 
Rafa
Vantini

Rafael Pereira Vantini, de 23 anos, 
nasceu em Presidente Prudente, 
mas cresceu em Santa Catarina, 

onde vivia junto de sua família. Foi onde 
construiu sua base e seus princípios. Se 
mudou para São Paulo, pois optou por 
estudar Direito em uma faculdade daqui. 

Sempre antenado em moda, lifestyle, 
redes sociais e mídias, agora formado, 

está morando em Rio Claro, e se desco-
briu na profissão de reelsmaker e criador 
de conteúdo digital.

Atualmente, trabalha ajudando 
empresas a impulsionarem seu negócio 
na internet através da criação de reels, 
vídeos institucionais e stories seguindo 
um cronograma de postagem  (@rafa.
reelsmaker).

“Tenho conhecido várias pessoas 
legais nessa jornada e acredito que hoje 
seja um negócio muito importante para 
empreendedores. Fora do espaço de tra-
balho eu sou um rapaz família, de bem 
com a vida, gosto de assistir a uma boa 
série e também amo cozinhar, estou sem-
pre inventando uma receita nova aqui 
em casa.” 

Para o futuro, espera que sua empresa 
de produção de conteúdos continue aju-
dando muitas pessoas a impulsionarem 
seus negócios. “Como pessoa eu acredito 
que a vida é um eterno aprendizado e 
quero cada vez mais encontrar minha 
melhor versão.”
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Locação:
Vivendas Hotel
(@hotelvivendasrc)

Produção:  
Neto Cassab 
(@netocassabbeauty)

Fotos:
Thiago Fontana  
(@thiagofontana_)

CRÉDITOS:
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O Terraço Lounge Bar, loca-
lizado na Avenida 40 com 
Rua 08, anexo ao Posto San-

tana, é o mais novo espaço atraente 
e charmoso da cidade, e que vem 
atraindo grande público. A varieda-
de gastronômica, drinks exclusivos 

e geladíssimos, porções deliciosas 
e os chopes trincando, completam 
a qualidade deste novo ambiente. 
Um novo espaço para reunir amigos 
e família. Confira alguns clicks de 
quem esteve por lá prestigiando este 
lugar aconchegante.

Terraço Lounge Bar 
é o mais novo e charmoso
point inaugurado em Rio Claro
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1ª Convenção de Gestores de
Polos da Universidade Unifatecie

Uma surpreendente e perfeita Con-
venção de Gestores de Polos Uni-
fatecie Brasil foi realizada na cidade 

de Paranavaí-PR, recebendo empresários de 
todo o Brasil, apresentando as instalações e 
métodos que a Universidade aplica a seus 
polos e Mega Polos para atender seus milhares 
de alunos de forma EAD. Um conteúdo rico 
de informações, demonstrações, palestras 
imperdíveis e muitos exemplos a seguir. Difícil 
transcrever tudo num breve resumo. Melhor 
dizem as fotos. 

Onde está Rio Claro nesse evento? 
Em comemoração aos 30 anos de atu-
ação, a Nexus Treinamentos, empresa 
rio-clarense sólida em formação profis-
sional, celebrou parceria com Alessandra 

Moraes Grisi, tornando-se um polo da 
Universidade. 

Os cursos livres já oferecidos de forma 
presencial e EAD por adaptação aos últimos 
anos, contam agora com vasta oferta de gradu-
ação e pós-graduação com a parceria formada. 
As informações todas estão disponíveis pelo 
Instagram @unifatecierioclaro; whatsApp 19 
99699 2113. Para matrículas o link é https://
waeweb.unifatecie.edu.br/servlet/hnwvch-
drwd?1,2022,3,36

Vale ressaltar que o Centro Universitário 
é “conceito máximo” no MEC, e o caminho 
pra se chegar lá, agora é Nexus Treinamentos.  

João Cavassini, gestor do Polo Mogi Guaçu, 
com Alessandra Grisi gestora do Polo Sumaré 
e Rio Claro, e Silvana Rodrigues, gestora do 
Polo Rio Claro

Gilmar de 
Oliveira Reitor 
do Centro 
Universitário 
UniFatecie, 
proferiu sua 
palestra 
recepcionando 
a todos

Escritor Nailor Marques 
Junior - Palestrante 

Líderes dos setores à frente do EAD 

Wesley Martins - auxiliar na expansão e 
Alessandro Arraes Rodrigues - Coordenador 

Curso EAD de Medicina VeterináriaLaboratórios preparados e de última geração 
para os cursos de Gastronomia

 Laboratório para o curso de Odontologia

Mesa da diretoria: Renato Valença Correia 
- Diretor Admirativo; Guilherme Esquivel - 
Diretor Financeiro EAD, Daniel Lima - Direito 
Acadêmico, Gilmar de Oliveira – Reitor; 
Eduardo Santini - Diretor Financeiro, Giani 
Colauto - Diretora do Ensino EAD, Rinaldo 
Machado - Coordenador da Expansão
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Fachada da Unidade Matriz em Paranavaí, com os convidados da Convenção

Óculos de realidade virtual, 
tecnologia disponível Fazenda da Unifatecie, atende curso de agronomia e outros

Um exemplo de determinação Dra. Silvana 
Kennedy, que iniciou sua carreira na Uni-
fatecie, partiu do zero para uma carreira 

promissora, hoje com sua clínica de estética e in-
tensifi cando seus conhecimentos com um quarto 
curso de graduação. “Tudo começou quando fui 
faxineira, sempre tive o desejo em meu coração 
de ajudar as pessoas e crescer profi ssionalmente. 
Fiz Enfermagem, me formei em 2005 e sempre 
fui apaixonada em cuidar da saúde e bem estar 
das pessoas. Conheci a Podologia e me apaixonei 
ainda mais nessa área desde então. Formada 
também em podiatria clínica e na busca cons-
tante pela excelência, me formei em Biomedicina 
e estou graduando Odontologia. Fiz várias espe-
cializações dente elas: Instrumentadora cirúrgica, 
Urgência e Emergência, Estética avançada, en-
tre outros. Já estive com o renomado cirurgião 
plástico Robert Rey, mais conhecido por Doutor 
Hollywood, com quem realizei a Residency Clinic 
que agregou ainda mais qualidade aos serviços 

prestados aos pacientes, a clínica mais amada do 
Brasil oferece o que existe de mais moderno em 
harmonização da pele, preenchimento, aplicação 
de toxina botolínica (botox), bioestimuladores e 
muito mais. Irá fazer 12 anos que o meu sonho foi 
realizado sou muito grata a todos que me apoia-
ram, a minha família, clientes e amigos. Sonhe, 
lute, corra atrás, realize. Mas nunca desista, pois 
nada é impossível quando temos força, foco e 
fé.” - nos conta  a dra. Kennedy, de Paranavaí-PR.

Essa 
colunista 
e dra 
Kennedy
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Localizada na Texas Hill Country 
(Região de colinas do Texas), a 
personalidade moderna de San 

Marcos é amplamente baseada em sua 
cultura histórica. Pense na cidade como 
um estudo de contradições. Um passeio 
diurno tranquilo fazendo compras e um 
jantar perto da Downtown Square (Pra-
ça do centro) viram uma experiência 
agitadíssima assim que o sol se põe.

San Marcos é também o lar do maior 
centro de outlets dos Estados Unidos. 
Com mais de 250 lojas, mais de 111 mil 
metros quadrados e até 65% de desconto, 
esse é o verdadeiro paraíso para quem 

San Marcos, Texas: atrações 
ao ar livre e ótimas compras

gosta de ir às compras e adquirir produ-
tos de designers e marcas renomadas. 

Muita diversão no rio - O rio San 
Marcos é garantia de diversão durante 
todo o ano. A temperatura agradável da 
água permite nadar em qualquer época 
do ano. 

Faça um passeio de caiaque ou bar-
co com fundo de vidro no Spring Lake 
(Lago Spring) no The Meadows Center  
for Water and the Environment (Cen-
tro aquático e ambiental de Meadows). 
Aproveite as opções de recreação e es-
portes aquáticos, como stand-up paddle, 
canoagem, tubing e surfe.

Também há muita vida selvagem e 
aves migratórias nos mais de 340 hec-
tares de área verde local. 

A cidade realiza feiras de arte e fes-
tivais na maioria dos fins de semana, 
além de opções de música ao vivo todas 
as noites. 

Quer beber uma cerveja gelada? 
Talvez uma margarita perfeita em um 
silencioso jardim ao ar livre? Que tal um 
deck com vistas deslumbrantes em um 
terraço? Não tem problema. Para todos 
os gostos, San Marcos tem a opção certa 
para você.
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