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POLITICA COPA PAULISTA
Rio Claro FC recebe o EC Primavera

Camara vota
estagio médico
nas UBS/USF e
mais 12 projetos

Proposta sobre o estagio dos estudantes de medicina
nas unidades publicas de saude retorna ao plenario

A Cémara Municipal de Rio Claro analisa
13 projetos de lei na sesséo ordinaria desta se-

Universitario, com o objetivo de criar o Progra-
ma de Preceptoria. O programa permitira que os

Foto: Reproducdo

Jogo de suma
importancia para o
Rio Claro FC na Copa
Paulista. O Azulao
recebe neste domingo
(24), as 10 da manha,
0 EC Primavera de
Indaiatuba, pela 4.
rodada da competicdo
em sua fase de grupos.
Em caso de vitoria,

o Rio Claro FC entra
de vez na briga pela
classificagdo. Vale
destacar que a Copa
Paulista, € uma
competicdo que pode
projetar o clube em
nivel nacional. Pois,
campedo e vice, tem
direito a uma vaga

na Copa do Brasil.
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Oito unidades vacinam contra a Covid-19 a partir das 7h30

(25). O atendimento nas unidades de satde da familia do Mae Preta, Terra Nova e Bonsucesso € em horario estendido, até as 18

Q s doses contra a Covid-19 em Rio Claro sdo aplicadas em oito unidades de satide do municipio a partir das 7h30 desta segunda-feira

horas. Ja nos postos de salde de Ajapi, Wenzel, Vila Cristina, Cervezdo e Avenida 29, a vacinacao é até as 16h30. O municipio
realiza a aplicacdo de primeiras, segundas doses e doses de reforco contra a Covid-19. As primeiras doses continuam para quem tem cinco
anos ou mais. Para a segunda dose, é necessario observar a data de retorno, marcada a lapis no cartdo de vacinacdo. Ja a terceira dose é
aplicada nos maiores de 12 anos quatro meses apos a segunda dose. A quarta dose ¢ para pessoas com 25 anos ou mais ou profissionais de
salide que tomaram a terceira dose ha no minimo quatro meses. A vacina contra a gripe esta liberada para todos com mais de seis meses de
idades e é realizada em todas as unidades de satde da familia e unidades basicas de salide, com excecdo do Boa Vista, que esta em reforma.

» Cordeiropolis I. O Dia da Mulher Negra
Latina Americana e Caribenha, comemorado
em 25 de julho, reforca a luta historica das
mulheres negras por sobrevivéncia. Em Cor-
deirdpolis, na mesma data, é celebrado os 10
anos da criagdo da Lei Municipal n® 2.795
de que instituiu o0 “Dia de Ignés de Oliveira
Cassiano”, mais uma representatividade his-
torica da cidade. A Praca Central sera palco
de apresentacOes neste domingo (24) a partir
das 13 horas. Havera show ao vivo com Niltdo
voz e violdo e Nilcéi Miriam e banda, além
das atracdes de danca com o Grupo Bailar
de Rio Claro, através de dancas Africanas,
folcloricas e caribenha.

» Cordeirdpolis Il. Desfile de modelos de
Mulheres Negras que participaram em con-
curso de beleza. Teremos também apresen-
tacdo do Grupo de Capoterapia de Araras.
Ao longo do dia o pablico podera contar a
venda e exposi¢édo das barracas do trabalho
das artesds de Cordeiropolis e da Feira das
Pretas de Rio Claro, através do croché, bor-
dado, costura criativa, patchwork, decoragéo,
mosaico, roupa Afro, abayami, além da tipica
culinaria com do cone, cocada e 0 acarajé e
as trancadeira.

» Santa Gertrudes I. A prefeitura divulgou
a programacdo de aniversario de 74 anos da
cidade, celebrado em 16 de agosto. Dentre 0s
destaques esta a apresenta¢do da dupla serta-
neja Fernando e Sorocaba. Além dos shows,

a programacdo conta com a realizacdo do 1°
Encontro de Carros Antigos no Parque; Missa
de Acéo de Gragas, Hasteamento da Bandeira
e estreia do Espetaculo “Pé Vermelho ao Céu”.
Exceto o Baile da Cidade, todos os eventos
sdo gratuitos.

» Santa Gertrudes Il. O Baile da Cidade
serd realizado no dia 5 de agosto pela Cia.
Teatral Caboclo Ventura no saldo social da
Aspacer. A Banda Quinta Avenida fica res-
ponsavel por animar a festa, produzindo um
show exclusivo para a ocasido. A entrada é
permitida somente para maiores de 18 anos.
Os ingressos sao limitados e podem ser ad-
quiridos até o dia 31 de julho em diversos
pontos de venda. O traje obrigatério é social.
Mais informagdes pelo numero de WhatsApp:
(19) 9.9801-6547.

» Variola. A Organizacdo Mundial da Sau-
de (OMS) decidiu no sabado (23) declarar que
a variola dos macacos configura emergéncia
de saude publica de interesse internacional.
O anuncio foi feito pelo diretor-geral da enti-
dade, Tedros Adhanom Ghebreyesus. “Temos
um surto que se espalhou rapido pelo mun-
do, através de novas formas de transmissao,
sobre as quais entendemos muito pouco, e
que se encaixa nos critérios do Regulamento
Sanitario Internacional. Por essas razdes,
decidi que a epidemia de variola dos macacos
representa uma emergéncia de satde publica
de preocupacdo internacional”’, disse Tedros.
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» Ginasio de Santa Gertrudes e seu prédio
Na altima semana, o prefeito de Santa Gertru-
des Antonio Filier, o prof. Geraldo Ap. Rocha
— diretor do estabelecimento e mais o deputa-
do José Felicio Castellano, estiveram no FECE
a fim de acertar detalhes sobre a construg¢do do
prédio do Ginasio Estadual de Santa Gertrudes.

» Campanha das meias usadas em anda-
mento A dra. Licia Monaco Perin continua a
movimentar a Campanha das Meias Usadas,
para a confeccéo de cobertas dos pobres riocla-
renses, em trabalho que preside na Sala 11 da
Prefeitura Municipal, tendo a colaboragao efi-
ciente de uma equipe de senhoras rioclarenses.

» <Pimentinha> completara um ano A
profa. Marina Dainese Cyrino, h um ano atras,
fundava em nossa cidade, a Escola Maternal e
Jardim da Infancia “Pimentinha”, que a 1.0 de
agosto iniciava suas atividades. Portanto, apro-
xima-se a data do primeiro aniversario de funda-
¢do do “Pimentinha”, uma escola funcionando
de acordo com os modernos estudos pedagogi-
cos, onde a crianga de idade de 4 a 6 anos, tem
uma orientacdo magnifica a formagao de sua

personalidade.

O original desta edicéo esta disponivel para consulta no Arquivo Publico Municipal, mediante agen-
damento. Conheca todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢8es impressas do Diario.

* Na ultima semana, foi co-
mum vermos em grupos de
Whatsapp e em redes sociais,
imagens das operacdes reali-
zadas no Rio de Janeiro. Os
proprios bandidos fazem ques-
tao de filmar e compartilhar a
atuacdo, ostentando armamen-
to pesado. Um dos videos que
chocou, foi a de um helicop-
tero sobrevoando o Morro do
Alemdo e sendo atingido por
fuzis e balas tragantes. Quem
conhece um pouco a topogra-
fia do Rio de Janeiro, consegue
entender que os tiros estdo par-
tindo do morro em direcdo ao
helicéptero, enquanto bairros
residenciais e muitos edificios
estdo abaixo.

 Apesar de cenas como essa,
é interessante ver que em casos
de bala perdida, os responsa-
veis sdo sempre os policiais,

nunca os bandidos. Apesar de
usarem 0 mesmo armamento
da policia e até mais pesado, a
culpa da morte de inocentes é
sempre da policia e nunca dos
bandidos. Por que sera?

» Nessa semana, a morte de
um policial em uma operacéo
néo recebeu a mesma atencéao
na grande midia que outros
casos, em que bandidos sao
mortos durante as mesmas
operacdes. E bom lembrar
que o policial morreu em ser-
Vvico, durante seu trabalho que
tem como objetivo garantir a
seguranca da populagéo. In-
felizmente, temos visto uma
glamorizag&o do crime e uma
desvalorizacéo do trabalho po-
licial.

e O presidente Jair Bolsonaro
(PL) e os ministros da Justica e
Seguranca Publica, Anderson

Torres, e o de Minas e Ener-
gia, Adolfo Sachsida, visita-
ram um posto de gasolina na
Gltima sexta-feira (22), para
vistoriar o cumprimento do
decreto que obriga os postos
a fazerem a fixagdo do preco
que era praticado na venda
dos combustiveis um dia an-
tes da criagdo da lei que fixou
0 teto na cobrancga do Imposto
sobre Circulacdo de Merca-
dorias e Servicos (ICMS). O
decreto impde uma espécie de
comparativo do preco para o
consumidor de antes e depois
da redugdo tributéria. O presi-
dente fez uma recomendacéo
a populagéo, pedindo que a
populagcdo guarde as notas
fiscais dos combustiveis, ja
que 0 governo estuda mover
uma representagao contra pos-
tos de combustiveis que ndo

estdo reduzindo o precos das
mercadorias apesar da reducéo
tributaria.

¢ O mais interessante é que
guando h& aumento nos com-
bustiveis, a grande midia ex-
plora o assunto a exaustdo. Po-
rém, com a redugdo ja visivel
nos postos, 0 assunto desapa-
rece. Até parece que quando
h& aumento, a alta nos precos
tem nome, sobrenome e até
pai, mas quando ha reducéo,
a diminuicdo é orfa.

e O Ministério da Saude di-
vulgou na sexta-feira (22) no-
vos nlimeros sobre a pandemia
de covid-19 no pais. De acordo
com levantamento diério feito
pela pasta, o Brasil registrou,
em 24 horas, 49,7 mil novos
casos da doenca e 280 obitos.
Desde o inicio da pandemia, o
pais acumula 33,5 milhdes de
casos confirmados e 676,7 mil
mortes registradas. Os casos
de recuperados somam 31,8
milhdes (95% dos casos). Ja

Rio Claro chegou a 659 6bi-
tos por Covid, apds a morte de
duas idosas e de um idoso, na
Gltima semana. O boletim re-
gistra também 167 novos casos
da doenga, totalizando 32.102.
O municipio tem 31.124 pes-
soas recuperadas da Covid e
16 internadas, sendo cinco em
unidades de terapia intensiva.
Aocupacdo de leitos é de 22%.
Em isolamento domiciliar es-
tdo 305 pacientes.

e Por isso, é importante ndo
baixar a guarda, continuar a
prevencdo, principalmente em
1dosos. Afinal, o clima seco é
propicio para o agravamen-
to de doencgas respiratorias.
A Fundagdo Municipal de
Saude recomenda o uso de
mascara em locais fechados
e com muitas pessoas, como
escolas, encontros religiosos
e estabelecimentos comerciais.
No transporte publico e unida-
des de saude o uso de méascara
continua obrigatorio. A higie-
nizacdo adequada das maos e
evitar o contato fisico também
sdo importantes medidas pre-
ventivas a Covid.

* A Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) decidiu ontem
(23) declarar que a variola dos
macacos configura emergéncia

de salde publica de interesse
internacional. O anudncio foi
feito pelo diretor-geral da en-
tidade, Tedros Adhanom Ghe-
breyesus, durante coletiva de
imprensa.

e As vendas reais da indds-
tria de alimentos cresceram
3,74% de janeiro a maio e
cairam 1,11% na compara-
¢do com maio de 2021. A
producdo fisica de alimentos
cresceu 0,87% nos Ultimos 12
meses e caiu 1,17% em maio
na comparagdo com 0 mesmo
periodo do ano anterior. Se-
gundo os dados da Pesquisa
Conjuntural da Associacdo
Brasileira da Industria de Ali-
mentos (Abia), o faturamen-
to chegou a R$ 385,9 bilhGes
nos primeiros cinco meses do
ano, 0 que representa um au-
mento de 15,4% em relagéo
ao mesmo periodo de 2021.
Em maio, o nimero de pes-
soas ocupadas na industria de
alimentos apresentou cresci-
mento de 1%, em relacdo ao
mesmo periodo de 2021, o que
gerou 16,5 mil novos postos
de trabalho em comparacéo a
maio do ano anterior. Agora,
0S comerciantes seguem em
expectativa para as vendas de
Dia dos Pais.
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Camara Municipal analisa 13 projetos
de lel na sessao desta segunda

Proposta sobre o
estagio dos estudantes
de medicina nas
unidades publicas

de saude retorna ao
plenario

Redacao DRC

A Cémara Municipal de Rio
Claro analisa 13 projetos de lei na
sessdo ordinaria desta segunda-
-feira (25). S&o 10 propostas para
votacdo em primeira e segunda
discussdo, e trés projetos com pe-
dido de vista para deliberacéo dos
vereadores.

Ha& quatro projetos de auto-
ria do Executivo Municipal que
pede autorizacdo para abertura
de crédito adicional especial no
orcamento do municipio. Outro
projeto altera destinacdo de area
publica no Jardim do Horto, gra-
vando como area institucional, e
autoriza a doacdo ao Daae (De-
partamento Auténomo de Agua e
Esgoto de Rio Claro). Tem ainda
proposta para desafetar a desti-
nagdo de duas areas publicas que
compdem a denominada Lagoa
Seca do Cervezéo.

Os vereadores votam em pri-
meira discussdo o projeto de lei
que institui no municipio os Jogos
de Integracdo Intermunicipal da

Guarda Municipal. Também ha
proposta para que a prefeitura
divulgue os gastos com publi-
cidade.

Em segunda discussdo, retorna
ao plenario o projeto que autoriza a
procuradoria judicial da Fundagéo
Municipal de Saude a néo ajuizar
acdes e/ou execugoes fiscais de dé-
bitos de pequeno valor, de natureza
tributaria e ndo tributaria. Ainda na
area da salde, volta para votacéo
0 projeto que autoriza a Fundagéo
de Saude a firmar convénio com
Acdo Educacional Claretiana,
mantenedora do Claretiano Cen-
tro Universitario, com o objetivo
de criar o Programa de Preceptoria
em Rio Claro.

O programa permitira que 0s
estudantes do curso de medicina
do Claretiano fagam estagios nas
unidades publicas de salde, assim
como a contratagdo de precepto-
res para orientar e supervisionar
o0s estagiarios. De acordo com a
proposta, “as atividades de estagio
do curso de graduagéo de medicina
ndo poderdo em hipdtese alguma,
prejudicar a produtividade dos
servidores e tampouco embaracos,
dificuldades ou perda de qualida-
de no atendimento aos usuarios do
SUS (Sistema Unico de Satide)”. O
projeto foi aprovado por 18 votos
favoraveis em primeira discussdo
na sessdo ordinéria do dia 18 de
julho.

Projeto que permite esta de médicos residentes nas unidades publicas

de sadde retorna ao plendrio.

O crescimento
atingiu 7313
milhées de idosos
em 2022, no
estado

Crédiito: Marcelo Camargo / Agéncia Brasil

Populacao idosa tem crescimento no territorio paulista

Proporcdo neste
grupo passou de
4,4% para 16,2%

Janaina Moro

De acordo com as projecdes
demograficas da Fundacdo Sistema
Estadual de Analise de Dados —
Seade, a taxa anual de crescimento
referente as pessoas de 60 anos e
mais, entre 1950 e 2022, no Es-
tado de Séo Paulo, correspondeu
a 4,1%, elevando a proporcéo de
idosos na populacéo total, de 4,4%
para 16,2%, o que equivalea 7,313
milhdes de idosos em 2022. No

mesmo periodo, para o total da
populacdo, a taxa de crescimento
foi de 2,2%,

O levantamento aponta que
na metade do século passado
(1950), havia de 11,6 idosos (60
anos ou mais) para 100 criangas
e jovens (de 0 a 14 anos). Essa
proporc¢éo foi crescendo lenta-
mente até 2000, quando registrou-
-se 34,1 idosos por 100 criangas
e jovens e, agora em 2022, as
projecdes indicam que ha 86,7
idosos para cada 100, ou seja,
nos ultimos 22 anos, essa rela-
¢éo ampliou-se 2,5 vezes devido,
principalmente, a queda da fe-
cundidade e maior sobrevivéncia

da populagdo. A expectativa é de
que, em 2026, essas duas parcelas
se aproximem, com 8,3 milhGes
de pessoas.

MULHERES

Quanto mais se avanca na ida-
de, maior é a proporcao de mulhe-
res. Entre 60 e 64 anos, 54,3% séo
mulheres e a partir dos 80 anos de
idade essa concentracdo chega a
63,3%. Dessa forma, a razéo de
sexo diminui de 84,2 homens pa-
ra cada 100 mulheres de 60 a 64
anos, para 58,1 entre a populagéo
com 80 anos e mais. Essa diferen-
ca decorre da maior sobrevivéncia
feminina.

MUNICiPIOS

A proporcédo entre idosos e
criangas (indice de envelhecimento)
€ bem diferenciado entre os munici-
pios, variando de 44,4% a 281,3%,
em 2022. Além da queda da fecundi-
dade e do aumento da sobrevivéncia,
aseletividade dos deslocamentos po-
pulacionais intermunicipais também
contribui para essas diferencas. No
conjunto dos 271 municipios com
menos de 10 mil habitantes, 60%
apresentam indice de envelhecimen-
to superior a 100%, indicando maior
presenca de idosos do que de jovens,
enguanto entre aqueles com mais de
50 mil (139) somente 33% exibem
esse perfil.

POLITICAS PUBLICAS

Apesar do indice sera que
as regides estdo preparadas para
atender este publico? As politi-
cas publicas ndo acompanham o
crescimento. Apesar dos avangos
alcancados nos ultimos anos,
ainda ha muito que melhorar.
“Precisamos fazer com que a leis
virem fatos concretos, que saiam
do papel, para isso, todos devem
lutar, porque todos envelhecerdo.
E quanto mais tivermos uma socie-
dade preparada para a populagdo
idosa, nos teremos essa populagio
mais ativa, mais saudavel, mais
produtiva, mais feliz e toda so-
ciedade ganha com isso”, analisa

0 médico e professor José Luis
Riani.

Muitos idosos estdo fazendo
a parte deles, a realidade mudou,
eles ndo ficam mais somente dentro
de casa, buscam atividades para
estarem cada vez mais inseridos e
acima de tudo garantindo melhor
qualidade de vida. “E importan-
te que o idoso seja protagonista
também do seu préprio processo
de envelhecimento e na luta pelos
direitos. Existe o Estatuto do Idoso,
que garante uma série de direitos
e obrigacGes do Poder Publico, da
familia e da sociedade e essa le-
gislagdo também deve ser feita no
nivel municipal”, finaliza Riani.
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Palestra Bem- estar animal e
realizada para criancas e adolescentes

Criancas e adolescentes na faixa etaria entre 7 a 14 anos de idade participaram da palestra

A acdo contou com
30 alunos do Instituto
Estacdo do Bem

Janaina Moro

Criancas e adolescentes na
faixa etéria entre 7 a 14 anos de
idade, que séo atendidos pelo Ins-
tituto Estacdo do Bem, receberam
uma atividade especial, que visa
orientar sobre a adogéo respon-
savel de animais. Uma palestra
sobre 0 bem estar animal foi rea-
lizada com a presenca da Guarda
Civil Glaucia, juntamente com a
Assessora da Secretaria Munici-
pal de Seguranca e Defesa Civil
Marcia Ferrari Maia e o Ouvidor
Geral da Guarda Civil de Rio
Claro Rodrigo Servidoni. Cerca
de 30 alunos participaram, eles

receberam informac0es e dicas
valiosas de como cuidar do seu
animal de estimac&o com atencéo
e responsabilidade sem correr o
risco de maltrata-lo. Os alunos do
Instituto demonstraram bastante

Créditos: Divulgacdo

interesse no assunto e participa-
ram ativamente interagindo com
as palestrantes fazendo perguntas
e tirando duvidas.

O Instituto Estacdo do Bem
fica no Jardim Nova Rio Claro.

Cinema ao ar livre dia 29 no Lago Azul

Divulgacao

Para comemorar o Dia In-
ternacional da Terra, a prefei-
tura de Rio Claro realiza no dia
29, sexta-feira, uma atividade
cultural no Parque Municipal
Lago Azul.

A partir das 19 horas sera
exibido documentério sobre
o planeta Terra, com episodio
sobre florestas. O teldo seré
montado ao lado da réplica da
torre Fiffel. “Cada participante
podera levar sua almofada para
melhor se acomodar”, informaa
assessora Kédma Ribeiro.

Asessdo € aberta a pessoas
de todas as idades. No local
estardo food trucks. O evento
é organizado pela Secretaria

Crédito: Divulgagao

O teldo serd montado ao lado da réplica da torre Eiffel no Lago Azul

Municipal do Meio Ambiente
e Desenvolvimento Sustenta-
vel. “Toda a populacdo esta

convidada a assistir o filme”,
destaca o secretario Leandro
Geniseli.

| Recicla

A reciclagem de materiais garante
o futuro das novas geracoes.

uc

t
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PREFEITIAA QE

LARO

AMCR PELA CIDACE

Secretaria de Meio Ambiente e
Desenvolvimento Sustentavel

SUSTENTARE

SANEAMENTO
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Rio Claro realiza festa
Julina de 29 a 31 na
estacdo ferroviaria

A 262 edicdo do
Arraial Azul terd
musica, gastronomia
e artesanato

Divulgacao

De 29 a 31 de julho, 0 mu-
nicipio de Rio Claro realizard a
26° edicdo do Arraial Azul, na
antiga estagao ferroviaria. M-
sica, gastronomia, artesanato e
brinquedos para as criangas es-

t80 na programacéo do evento,
organizado pela Secretaria Mu-
nicipal de Turismo. A praca de
gastronomia tera 19 barracas,
vendendo milho cozido, espe-
tinhos de carne, vinho quente,
acarajé, brigadeiro, mini pizza,
bebidas, tortas doces, caldo ver-
de, lanches, batata frita, cuscuz,
pipoca e dezenas de outros itens,
com precos a partir de R$ 2,00.

As barracas serdo coordena-
das por Império do Samba, Uva,
Tamoyo, Ayd, Fundo Social de

Solidariedade, As Margaridas,
Aderc, Economia Solidaria, Casa
Transitéria, AIA, Samuca, Ma-
nassés, Gavioes da Fiel, Sal da
Terra, Udam, A Casamba, CSU
Zona Sul, Conerc e Grasifs.

Nos trés dias do arraial ha-
vera atragdes musicais: na sex-
ta-feira (29) as 19h30, Banda
Maresia; no sabado as 19h30,
Biahh Cavalcante e Quadrilha
Junina Tia Bola; no domingo, as
11h30, Lucas Alves e Banda, e
as 19h30, Forr6 Joia Rara.

Crédito: Divulgacdo

Rio Claro realizara a 262 edicdo do Arraial Azul, na antiga estacao ferrovidria

Dia Mundial dos Avos: convivio com os netos pode evitar depressao nos idosos

Divulgacao

Apesar de associada aos jo-
vens, sdo os idosos que lideram
o ranking dos mais afetados pe-
la depressao. Segundo a ultima
Pesquisa Nacional de Saude, re-
alizada em 2019 pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Esta-
tistica (IBGE), a doenga atinge
cerca de 13% da populacdo entre
0s 60 e 64 anos de idade.

Com o Dia Mundial dos
Avos chegando, no dia 24 de
julho, Tais Fernandes, psicélo-
ga do Grupo Said, empresa de
cuidadores de idosos, resolveu

explicar o porqué essa relacéo
entre avos e netos pode ser cru-
cial para evitar a depresséo nessa
faixa etaria.

“Percebe-se que atualmente
é possivel ter um maior tempo
de vida, o que possibilita mais
tempo de convivéncia entre
avos e netos permitindo a troca
de experiéncias, participacédo
dos av6és na criagdo dos netos
e formacéo de lacos afetivos, 0
que impacta diretamente na me-
Ihora da comunicagdo, convivio
social e flexibilidade cognitiva”,
conta Tais.

Além disso, trés fatores sdo

0S que mais se destacam quando
analisados na melhora da sadde
mental: afetividade, comunica-
¢do e interacdo social, e ensina-
mentos. O primeiro possibilitaa
criacdo de vinculos entre avos e
netos, o que promove significa-
do de pertencimento ao nlcleo
familiar. Isso pode impactar na
diminuicéo ou prevencao de sen-
timentos de solidéo.

Ja a comunicagao, permite o
convivio entre geracoes, gerando
maior participacdo dos avos nas
rotinas do dia a dia de seus netos,
0 que movimenta sua vida social.
E por ultimo, os ensinamentos

influenciam nas trocas de ex-
periéncias com 0s mais novos,
trabalhando a flexibilidade de
pensamentos e abertura para
novas ideias.

“Manter o contato entre esse
vinculo parental, além de todos
os beneficios citados e a sua in-
fluéncia na prevencao de distur-
bios mentais, como a depressao,
e até mesmo, auxiliar no trabalho
cognitivo de idosos com parkin-
son ou alzheimer, ainda faz com
que a familia fique mais unida
e promova as relagdes socioa-
fetivas com outros integrantes
da familia”, finaliza a psicologa.

Foto: Kampus Production/Pexels

Relacdo entre avos e netos pode ser crucial para evitar a
depressao nessa faixa etaria

PROGRAMACAD

29/07 - 19h30

BANDA MARESIA

30/07 - 19h30

BIAHH CAVALCANTE
QUADRILHA JUNINA TIA BOLA

31/07 - 11h30

LUCAS ALVES E BANDA

31/07 - 19h30

FORRO JOIA RARA

* ANTIGA ESTACAO FERROVIARIA
ENTRADA FRANCA (PELA PORTARIA PRINCIPAL DA RUA 1 COM A AV. 1)

RTFRITORA O

RiofPCLARO

AMOR PELA CIDADE
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ARIES (23/3 A 20/4)

Renove o ambiente social.

Talvez vocé se canse das mesmas
conversas e procure novidades em outros
grupos. Valores divergentes poderdo afastar
uma amizade. Em compensagao, sera 6timo
momento para conquistar a confianga de no-
vos relacionamentos e ampliar perspectivas
de trabalho. Reinvente a vida e aposte em
novos projetos.

TOURO (21/4 A 20/5)

Visdo de futuro, planos de lon-

go prazo e perspectivas positivas na
area financeira animardo o sabado. Explore
seus talentos criativos e faca da vida uma arte.
O sabado sera divertido, na companhia dos
filhos, ou do par. Talvez prefira se dedicar aos
relacionamentos proximos e pausar atividades
nas redes sociais. Invente uma programagao
diferente. Amor em alta!

GEMEOS (21/5 A 20/6)

Alto astral, sintonia coma fa-
milia e perspectivas positivas para o futuro
dardo brilho ao sabado. Crengas e filosofias
se renovardo nesta Lua cheia que expandirad
horizontes e arejara a cabeca. Respire novos
ares e cultive a fé. Ligue as antenas numa
oportunidade financeira e planeje investi-
mentos. Bom momento para sair da mes-
mice, viajar ou dar sabor de aventura a vida.

CANCER (21/6 A 21/7)

Encontre respostas existen-

ciais, determine estratégias e invista
num futuro estavel. A Lua cheia trara revela-
¢Oes e planos de mudanca. Noticias de longe
agucardo a curiosidade. Amplie conexdes e
descubra novidades estimulantes. Palavras
doces aproximardo alguém especial que esta
distante e também atrairdo novas relagdes.
Lives e interacBes de hoje trardo aprendizado.

LEAD (22/7 A 22/8)

Firme uma relacéo especial,

fortaleca uma amizade e saiba em
quem confiar. A Lua cheia favorecera os re-
lacionamentos. Resolva assuntos do coragao
e aprofunde vinculos. Escolhas e decisdes de
vida ficardo claras. Planeje mudangas. O novo
ciclo que comecara a partir do aniversario trara
abundancia, estabilidade afetiva e material.
Eleve seus padroes.

VIRGEM (23/8 A 22/9)

Cuide da satde, dé valor as
coisas simples e invista na evolugdo da
carreira. Decisdes de trabalho marcardo
esta Lua cheia que aumentara a producéo
e também as responsabilidades. Conversas
com amigos servirdo de suporte para enca-
rar novos desafios e aumentar a exposicao.
VVénus em seu signo atraird o amor. A fase
favorecera o casamento. Sonhe alto!

LIBRA (23/9 A 22/10)

Fortaleca a identidade e res-

peite seus talentos. A Lua cheia au-
mentara a seguranca, as responsabilidades e
estabilizard os relacionamentos. Planos de
viagem trardo entusiasmo. O prazer estara
garantido. Solte a imaginagdo. Criatividade
ndo faltard para tornar a vida mais gostosa,
mesmo com as limitagdes impostas pela
pandemia. Amigos apoiardo seus projetos.

ESCORPIAO (23/10A 21/11)

A Lua cheia aproximara a

familia, fortalecerd a autoestima e
iluminara o percurso de vida. Troque con-
fidéncias, expresse seu carinho de maneira
original e firme as bases afetivas. Noticias
de longe tocardo o coragdo. Coincidéncias e
sincronicidades criardo um clima magico no
amor e nas interacdes de hoje. Apoie amiza-
des com palavras motivadoras.

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Noticias motivadoras e infor-
magcdes preciosas marcardo esta Lua cheia
que intensificara as comunicagdes e trara
maior entendimento no amor. Conversas
com irmaos, filhos e amizades de longe au-
mentardo a seguranga num empreendimento
ousado ou em planos de mudanga. Encontre
respostas existenciais e dé novo sentido a
vida. Expectativas se cumprirdo em breve.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

Solugdes financeiras virdo

acompanhadas de mudancas no pro-
jeto de vida. Conversas sensiveis resolverao
diferencas no amor. Aposte nos planos da
relagéo e no sucesso de um empreendimento
em comum. Hora de construir bases mate-
riais e afetivas mais fortes, apoiar a familia
e cuidar da satde. Decida investimentos de
longo prazo. Novos caminhos pela frente!

AQUARIO (21/1A 19/2)

Aproveite o sdbado com Lua

em seu signo para cuidar da beleza,
da imagem e jogar a autoestima para cima.
Investimentos na sade incluirdo movimentar
0 corpo e apostar numa dieta equilibrada.
Treine, caminhe, ou faga um detox e melhore
a vitalidade que estara mais baixa nesta fase.
Valores afetivos estardo no comando. Novi-
dades na familia. Amor em alta!

PEIXES (20/2 A 20/3)

Séabado gostoso para relaxar,
sonhar e dar ateng¢éo aos sentimentos. Cuide
da familia, arrume a casa e crie um ambiente
acolhedor. Amor e parcerias com mais em-
polgacdo. Solte a imaginacao e enriqueca
projetos com seus dons artisticos. Sintonia
com os filhos e harmonia nos relacionamen-
tos reforcardo a seguranca. Cultive a alegria
e curta 0S pequenos prazeres.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

THOR - AMOR E TROVAO (WALT DISNEY STUDIOS)

Sala 1 - Agao/Aventura - Dublado - 14 Anos - Du-
racao: 120min

Qui,, Sex, Seg., Ter,, Qua.: 14h05 - 19h00
Sab., Dom., Feriado: 14h05 - 16h30
Sala1-2D - Legendado

Sab., Dom., Feriado: 21h30

Sala 1 - 3D - Dublado

Qui,, Sex, Seg., Ter,, Qua.: 16h30 - 21h30
Sab., Dom., Feriado: 19h00

Sala 3 - 2D - Dublado

Qui,, Sex, Seg., Ter,, Qua.: 18h10 - 20h40
Sab., Dom., Feriado: 18h10 - 20h40

PLUFT O FANTASMINHA

Sala 2 - 3D - Infantil - Nacional - Livre - Duragao:
85min

Qui,, Sex, Seg., Ter,, Qua.: 14h00 - 17h45

Sab., Dom., Feriado: 14h00 - 17h45

Sala 3 - 2D - Qui, Sex., Seg., Ter., Qua.: 16h10
Sab., Dom., Feriado: 16h10

Sala 4 - 2D

Qui,, Sex, Seg., Ter,, Qua.: 19h05

Sab., Dom., Feriado: 19h05

MINIONS 2: A ORIGEM DE GRU

Sala 2 - 2D - Animagdo - Dublado - Livre - Dura-
¢do: 90min

Qui,, Sex, Seg., Ter,, Qua.: 15h50

Sab., Dom., Feriado: 15h50

Sala 3 - 2D - Dublado

Qui,, Sex, Seg., Ter,, Qua.: 14h10

Sab., Dom., Feriado: 14h10

Sala 4 - 2D - Dublado

Qui, Sex.,, Seg., Ter,, Qua.: 15h05 - 17h05
Sab., Dom., Feriado: 15h05 - 17h05

O TELEFONE PRETO

Sala 2 - 2D - Suspense/ Terror - Dublado - 16
Anos - Duragdo: 100min

Qui,, Sex, Seg., Ter,, Qua.: 19h40 - 21h45

Sab., Dom., Feriado: 19h40 - 21h45

Sala 4 - 2D - Dublado

Qui,, Sex, Seg., Ter,, Qua.: 21h00

Sab., Dom., Feriado: 21h00

Sala 5 - 2D - Dublado

Qui,, Sex, Seg., Ter,, Qua.: 15h20

Sab., Dom., Feriado: 15h20

ELVIS (WARNER BROS SOUTH INC.

Sala 5 - 2D - Drama - Dublado - 14 Anos - Dura-
¢do: 160min

Qui, Sex.,, Seg., Ter,, Qua.: 20h45

Sab., Dom., Feriado: 20h45

Sala 5 - 2D - Legendado

Qui,, Sex, Seg., Ter,, Qua.: 17h30

Sab., Dom., Feriado: 17h30

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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MULTISHOW MARCA ESTREIA PARA NOVO
HUMORISTICO DE RODRIGO SANTANNA

O Multishow marcou para
0 dia 9 de agosto, as 22h, a es-
treia de “Plantdo Sem Fim”,
nova aposta do canal de humor
e musicais, sob o comando de
Rodrigo Sant’ Anna.

Detalhe: Sant’Anna tera
quatro papéis no programa.

Ele vivera a auxiliar de ser-
Vicos gerais Sassa; a enfermeira
Célia; 0o médico chefe da emer-

géncia Dr. Agildo e 0 seguranga
Moisés - todos funcionarios de
um hospital publico do subur-
bio do Rio de Janeiro, onde
acontecem muitas fofocas e
confusGes.

Com os quatro persona-
gens, o artista promete mostrar
toda sua versatilidade.

Os vinte episodios da pri-
meira temporada de “Plantéo

Sem Fim” irdo ao ar de segunda
a sexta-feira e ficardo disponi-
veis também para assinantes
Globoplay + Canais.

A diregéo é de Marco Ro-
drigo e a producéo de Os Su-
burbanos. O humorista, além de
programas para o Multishow,
também continua desenvolven-
do projetos para as plataformas
de streaming, como Netflix.

Feiticeira

Raquel Rinaldi protagonizou
cenas fortes e marcantes duran-
te a segunda temporada da série
“Reis” na Record, incluindo ai um
ritual de vodu, que exigiu muita
preparacdo nos bastidores. Mée
de Kayla (Hylka Maria), a perso-
nagem de Rinaldi é casada com
Banaa(Marcos Breda) e volta na
terceira temporada.

Destaque

Ainda a proposito de “Reis”,
Mariana Duarte, 12 anos, que faz
a Merabe, filha do Rei Saul, esta
chamando atenc&o nas novas gra-
vacoes. Ela se preparou realizando
workshops para atuacdoem TV e
Cinema e afirma: “Estou muito
feliz por fazer parte dessa super-
producdo”. Na fase adulta, Merabe
sera interpretada por Aline Fontes.

O predador

O streaming Star+ confirma
para 5 de agosto a estreia de “O
Predador: A Cagada”, novo filme
da franquia iniciada por Arnold
Schwarzenegger. Desta vez, a his-

tériaacompanha Naru (Amber Mi-
dthunder), uma mulher Comanche
que decide proteger seu povo de
um predador alienigena altamente
evoluido.

Chegando la

Afonso Poyart, cineasta,
pretende encerrar nessa semana
as filmagens de “Bidnicos”, uma
superproducdo para a Netflix. Bru-
no Gagliasso esta no elenco e vive
um dos principais papéis.

Craque do humor

Integrante da companhia Os
Melhores do Mundo, Welder Ro-
drigues, ¢ um nome para ficar de
olho em “Mar do Sert&o”, substi-
tuta de “Além da llusdo”. Apesar
da grande bagagem na TV, esta
serd a sua primeira novela.

Personagem

Welder foi chamado para fa-
zer um vildo comico, Saba Bodo,
prefeito da ficticia cidade de Canta
Pedra. Na histdria, o personagem
terd como prioridade enriquecer no
cargo e se manter no poder.

Repaginado
“Sr. Brasil”, programa do
Rolando Boldrin nas manhés de

domingo da TV Cultura, volta com
episddios inéditos a partir de hoje
e mudancas no formato. E ganha
também nova abertura assinada
pelo diretor de Arte da emissora,
Henrique Bacana. “Avinheta tem
uma inspiracao na trajetoria dele
que vai além da Cultura. Fui buscar
referéncias da primeira abertura
do “Som Brasil” na Globo. E uma
homenagem repaginada e cheia de
poesia”, declara Bacana.

Grade da Copa

“Mar do Sertdo”, “Cara e
Coragem” e “Travessia” sdo as
novelas da Globo que estardo no
ar durante o periodo da Copa. Nao
serdo prejudicadas pelos horarios
dos jogos, mas ndo escapardo dos
tradicionais “boletins do dia”.

TV paga

No Sportv, durante a Copa,
promessa de transmissdo ao vivo
das 6h & Oh, totalizando mais de
300 horas ao longo da competicao.
As partidas terdo pré e p6s-jogos
especiais, além de programas de
debate. O “Selegéo Sportv” serd
comandado por André Rizek e
Marcelo Barreto. Igor Rodrigues
e Magno Navarro estardo a frente
do “Té na Copa”.
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DEsportes

RIo Claro FC recebe o EC Primavera

pela Copa Paulista

Por Geraldo Costa Jr.

Jogo de suma importancia
para o Rio Claro FC na Copa
Paulista. O Azul&o recebe neste
domingo (24), as 10 da manha,
0 EC Primavera de Indaiatuba,
pela 42 rodada da competicdo
em sua fase de grupos. Em caso
de vitoria, o Rio Claro FC entra
de vez na briga pela classifica-
cao. Vale destacar que a Copa
Paulista, é uma competicéo que

pode projetar o clube em nivel
nacional. Pois, campedo e vice,
tem direito a uma vaga na Co-
pa do Brasil ou no Campeonato
Brasileiro da Série D, no proxi-
mo ano.

Novidade

A novidade no elenco du-
rante a semana, foi o retorno do
atacante Gleydson, 24 anos, 1,76
metros de altura, que estava em-
prestado ao Globo FC-RN que

Amadorzao Série A tem 9
Jjogos neste domingo

Por Geraldo Costa Jr.

Nove jogos acontecem na
manha deste domingo (24) pelo
Campeonato Amador da Série

A “Geraldo Arasso”, promovido
pela Liga Municipal de Futebol e
Secretaria Municipal de Esportes.
E o D’Esportes traz para o publico
leitor, a rodada completa. Confira:

Cidade Nova (08h00): £C Vasco da Gama x Cidade Nova FC

Juventus (08h00): Jardim Novo FC x Unidos EC

Lagoa Seca (08h00): Familia CVZ FC x S&do Paulinho FC

Santana (08h00): AA Santana x CA Juventus

Juventude (08h00): EC Novo Wenzel x EC Paulistdo

Santa Maria (08h00): AA Santa Maria x Juventude FC

Campo do Bellmare (08h00): EC Bellmare x Familia Santa Maria

Campo do Bellmare (10h00): AA Boa Vista x Porto FC

Campo da Lagoa Seca (10h00): Vila Olinda FC x Minativa FC

disputa a Série D do Campeonato
Brasileiro.

O nome do atleta apareceu
no BID (Boletim Informativo Di-
ario) da CBF, nos ultimos dias,
e seu aproveitamento na Copa
Paulista sera decidido pelo téc-
nico Marcus Paulo, do Azuldo.
Gleydson atuou pelo Rio Claro
FC em 2020, e, ano passado de-
fendeu a equipe da S.E. Caxias
do Sul-RS.

Horario e ingressos

Rio Claro FC e EC Prima-
vera de Indaiatuba, comecam a
busca pelos 3 pontos, as 10 da
manhd, deste domingo (24), no
estadio Dr. Augusto Schmidt Fi-
Iho. A diretoria rioclarista esta-
beleceu os seguintes valores dos
ingressos: arquibancada cober-
ta: R$40,00 (inteira) e R$20,00
(meia entrada); arquibancada
descoberta: R$20,00 (inteira) e
R$10,00 (meia entrada).

Arbitragem

A Federacdo Paulista de
Futebol definiu a equipe de ar-
bitragem para o jogo. O arbitro
de campo sera José Guilherme
Almeida e Souza, 37 anos, con-
tador, que atua na profissdo desde
2011. Ele tera como assistentes:
Leonardo Tadeu Pedro e Rafael
de Albuquerque Lima. O quarto
arbitro sera Danilo da Silvae o
analista de campo, sera Antonio
Rogério Batista do Prado.

Azuldo corre atrds dos 3 pontos

Foto Reproducdo

Brasileirao fecha 1° turno com Palmeiras na lideranca

Por Geraldo Costa Jr.

O Campeonato Brasileiro da
Série A, chega a sua 19% rodada,
com o Palmeiras na lideranca iso-
lada, 4 pontos a frente do segundo
colocado, o Corinthians. O Ver-
ddo soma 36 pontos e o Timédo
tem 32.

Essa diferenca pode ser ain-
da maior ao encerramento da ro-
dada, caso o Corinthians tropece

diante do Atlético Mineiro, em
partida marcada para o estadio
Mineirdo, em Belo Horizonte,
as 18 horas, deste domingo, e 0
Palmeiras venga o jogo diante do
Internacional, que acontece na
Arena Allianz Parque, também
hoje, as 16 horas.

Além destes, mais 5 jogos
serdo realizados hoje. Anote ai,
leitor do D’Esportes. A rodada
comeca as 11 da manha, com a

partida entre Avai x Flamengo,
no estadio da Ressacada, em Flo-
riandpolis. E tem sequéncia no
periodo da tarde com as seguin-
tes partidas: Juventude x Ceara
(16h00); Fluminense x RB Bra-
gantino (16h00); Atlético-GO x
América-MG (18h00). O altimo
jogo do domingo de futebol pelo
Brasileirdo, sera entre Fortaleza
x Santos, no estadio Casteldo, as
19 horas.
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Estrategia da Ferrari funciona e Leclerc Hamitton chegaa 300
larga da pole-position no GP da Franca

E. Cortez

Charles Leclerc conquistou
a pole position do GP da Franca
de Férmula 1 ao marcar o melhor
tempo no treino de classifica-
¢do, com 1m30s872. Asessdo do

sébado contou com um jogo de
equipe bem-sucedido da Ferrari,
que mandou Carlos Sainz & pista
no Q3 mesmo sob punicéo para
ajudar o companheiro na briga
contra Max Verstappen. O piloto
da Red Bull larga na segunda

Stock Car vai colocar fa
no podio em Interlagos

A Stock Car Pro Series vai
oferecer aum fa a oportunidade
de entregar o troféu a um dos
pilotos que estardo no podio
da sétima etapa da temporada,
que sera realizada no préximo
dia 31 de julho, em Interlagos.
Em parceria com a plataforma
digital Play For a Cause, a ca-
tegoria ira leiloar a experiéncia
Unica de subir ao pédio jun-
tamente com os melhores da
etapa paulistana.

O vencedor da acdo tam-
bém tera acesso aos boxes das
equipes da Stock Car Pro Se-
ries, Stock Series e a Formula
4 Brasil, além de frequentar os
camarotes, caminhar pelo grid
e desfrutar da emog&o pouco
antes da largada do principal
evento do fim de semana.

Além da acdo valendo
uma experiéncia completa pa-
ra o fa do esporte a motor em
Interlagos, ha um outro leildo
em curso, dando a oportunida-

de do participante adquirir um
para-choque do Toyota Corolla
de Tony Kanaan na Stock Car.
Trata-se de artigo Unico e au-
tografado por um dos maiores
pilotos brasileiros em todos os
tempos, laureado com o titulo da
Indy em 2004 e com a vitoria
nas 500 Milhas de Indianapolis
em 2013.

A renda obtida sera to-
da revertida ao Instituto Ingo
Hoffmann, entidade localizada
em Campinas (SP) que acolhe
criancas em tratamento contra
0 cancer e suas respectivas fa-
milias, de todo o Brasil.

O leiléo de experiéncia vai
até terca-feira, 26 de julho, en-
quanto a agdo que Vvai leiloar o
para-choque do carro de Tony
Kanaan tera validade até 1° de
agosto. Para participar, basta en-
trar no site oficial da categoria,
clicar no link, seguir as instru-
¢Oes destacadas na pagina e dar
seu lance.

colocacdo, com Sergio Perez
(Red Bull) e Lewis Hamilton
(Mercedes) na sequéncia. Foi
a sétima pole de Leclerc nesta

temporada.

A largada do GP da Franca
neste domingo é as 10 horas,
com transmissdo da Band.

(Foto: Cristophe Simon/AFP)

Charles Leclerc durante o treino de classificacao do GP da Franca

Indy tem mais uma
corrida neste domingo
no circuito oval de lowa

O GP de lowa, com roda-
da dupla neste fim de sema-
na, terd a corrida 2 disputada
neste domingo (24) com 300
voltas, as 16h. A prova con-
tard com transmissdo da TV
Cultura, da ESPN 4 e da pla-
taforma de streaming Star+.

DESCONTOS DE ATE

(<) (19) 78868-2222 -

@shoppingricclarociicial - §/SheppingRicClaro

Tradicional no calendéario
da Indy, lowa néo fez parte da
temporada do ano passado.
Entre os anos de 2007 e 2020,
a corrida aconteceu na catego-
ria, com vitorias de dois brasi-
leiros: Tony Kanaan em 2010,
e Hélio Castroneves em 2017.

corridas na busca por novo
recorde e fim de ‘maldicao’

(Instagram)

Inglés é o sexto piloto a chegar a marca tricentendria e busca
quebrar mais um recorde de Schumacher

Ao ver as cinco luzes ver-
melhas se apagarem neste do-
mingo, no GP da Franga, Lewis
Hamilton chegara a marca de
300 corridas na Férmula 1.
Mais do que um ndmero im-
pressionante, o piloto da Mer-
cedes possui outras marcas que
certamente perdurardo por va-
rios anos.

Além de ter o mesmo
ndmero de titulos de Michael
Schumacher, Hamilton pode se
vangloriar de possuir 103 triun-
fos, 103 poles e 186 pddios.

Este ano, pode quebrar
mais um recorde: o0 de umatem-
porada com pelo menos uma

vitdria de maneira consecutiva.
Atualmente, ele e Schumacher
tém 15 campeonatos com pelo
Menos uma Visita ao ponto mais
alto do padio.

Mas, por outro lado, a mar-
ca pode significar o jejum de
vitorias até o final da carreira.
Quando chegaram as 300 cor-
ridas, Kimi Raikkonen (350),
Fernando Alonso (345), Ru-
bens Barrichello (323), Schu-
macher (307) e Jenson Button
(306) nunca mais triunfaram,
com Hamilton tendo a incum-
béncia de acabar com essa
‘maldigdo’.
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ALIMENTACAO

TORTAS/SALGADOS/
DOCES
ROCAMBOLES: frango ¢/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, varias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito ¢/ 6leo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245

AUGUSTA. (002396)

APTO. ALUGA-SE

QUITINETEMARROCOS
Santana e Vila Aleméa (Proxi-
mo Unesp), 2 dorms, gara-
gem. 3534-9550/9.8171-0010.
(002398)

CASAS ALUGA-SE

JARDIMDASPAINEIRAS
Aluga-se 6tima casa, 2 quar-
tos, sala, cozinha, lavanderiae
banheiro, R$650,00 Creci:
176967-F (19)9.9709-1597 /
(19)3534-0022. (002407)

CASAS VENDE-SE

AULAS E CURSOS

SALAOESCOLABELINHA
COIFFEUR. Estamos com as
matriculas abertas para o ano
2022. As matriculas feitas até
30 de novembro terd o des-
conto de 20% para 2022. Téc-
nicas novas e precisas para o
ensino de cabeleireiros, méto-
do de cortes atualizados, tam-
bém temos aperfeicoamentos
e cursos sé de cortes. Endere-
co: Av. 08 n°520 Ruas 05 e 06
Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8389. (002404)

BELEZA E SAUDE

VENDO CASAV. INDAIA
3 quartos, sala, cozinha, 2WCs,
3 lajes, piso, garagem 2 car-
ros. VALOR: 400.000,00 FONE:
993089487 (002408)

VENDE-SE IMOVEL
Saldo comercial no Jardim
Dependencia, av M21 nimero
863 Valor: 600.000,00 (ou a
combinar) Fone: 11931498784
(002419)

DECORACAO

GUEDESMATERIAISPARA
CONSTRUCAO do Bésico ao
Acabamento. Av. M-21, 644
Cervezon. Disk-entregas e Re-
mogao de Entulhos 3527-3510.
(002393)

ATENCAO: ABELINHA
CABELEIREIROS, estd com
atendimento no saldo somen-
te com hora marcada. Nosso
atendimento é técnico e atua-
lizado em qualquer procedi-
mento capilar. Venha nos co-
nhecer! Av. 08 n®520 Ruas 05
e 06 Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8384. (002405)

QUER VENDER?

9.9687-0475

GERAIS

BAZARLUCILAMOVEIS
Novos, usados, antiguidades,
eletrodomésticos. Compra-
mos/ Vendemos. Av. 3 N.15
Esq.Rual-Toldo Amarelo. F:
3534-3086. (002389)

ESTERCO DEVACAS
Entrega domicilio. 3533-8645
/ 9.9749-2850 Whatts.
(002390)

PARA ALUGAR

Ref. 297 - Apto. Edif. CONDOR, 2 salas
Coz. Banh. 3 Dorm. Lavand. Apto. WC.

Ref. 332 - Casa Bairro/Estadio R. 18, 258
- garaem, sala, coz. banh. 2 dorm.
Lavand. quintal.

TERRENO EM ANALANDIA c/ 2.732,91
m2, ¢/ cérrego nos fundos. Préximo aos
Morros Camelo e Cuscuzeiro, R$ 500,00

Ref. 344 - Predio Jd. Paulista - 30, 97 -
Bloco 7 Apto 11 Gar., 2 dor. Sala, banh.
Coz. lavand.

Ref. 290 - CASA GRANDE c/ 4 quartos e
L duas salas, Av. 3, 361,

PARA ALUGAR OU VENDER:

Ref. 316 - SALAO COMERCIAL c/1.090
m2, AV.3, 464

Ref. 312 Sobrado na Av. 3
PARA VENDER

CASA Rua 8, abrigo, sala, copa, banheiro,
Coz. Jd. Inverno, 3 dorm. Banh. Edic.
Lavand. desp.

SOBRADO COMERCIAL - Rua 7, SOBRADO
6tima localizagdo - Entrar em contato

ESTR. SOBRADO, 47 - BLOCO A Apto. 11 2
Dorm. Sala, Coz. banh. Quintal . R$
290.000,00

CASA Av. 54, 2429 - 1d. Paulista 2 dorm.
sala.coz.WC.quintal

CASAnoArcolIrisRual6, Garag.Sala,
Coz. banh. lavand.churrasq. despejo
quintal.

J

ASSISTENCIA TECNICA

DE EQUIPAMENTOS
DOMESTICOS E INDUSTRIAIS

19.3533-6464

eletrohf@bol.com.br
RUA 1, 1498, AVS.8 E10- CENTRO

TERRAPREPARADAPARA

Vasos e Jardins. F:3533-8645
/9.9749-2850. (002391)

GUEDESMATERIAISPARA
CONSTRUCAO do Bésico ao
Acabamento. Av. M-21, 644
Cervezon. Disk-entregas e Re-
mogao de Entulhos 3527-3510.
(002394)

DINHEIRO
Crédito Pessoal; Financiamen-
to de Veiculos; Emprestimo p/
aposentados do INSS. CITY
CRED-Rua2,1021.3524-6384.
(002399)

OLEODE

COZINHA
Na pianem pensar... Oleo usa-
do é parareciclar! Verde Resi-
duos. F: (19)3527-1125.
(002401)

TRAVAS SAFE-CAR
Travas de seguranca para au-
tomaveis e portGes de resi-
déncia em geral. Av. 09 Ruas
16 e 17 N° 1575 Jd. Claret. F:
3534-6271. (002403)

INTERNET ILIMITADA
Por aplicativo Contato:
1999639-9962 FERNANDO
(002415)

VENDE-SEFRITADEIRA
Fritadeira de batata, semiindus-
trial Fone: 9-7112-7992 (002416)

EMPRESTIMO

Com ou sem restrigbes. Au-
mento de score, limpo SPC e
SERASA. Compro, vendo e fi-
nancio imoével quitado ou fi-
nanciado. Qualquer regido Li-
gar ou mandar SMS Tel: 11
982496899 (002420)

VENDO
Mesa para sala de jantar/cozi-
nha, com tampo de vidro me-
dindo 2,0 x 1,0 e 06 cadeiras
almofadadas 02 poltronas em
tecido e bracos de madeira 01
mesa de centro em madeira e
travertino 01 espelho commol-
duraem madeira/mogno 0,78
x1,3001 cabeceira paracama
gueem size 1,60 em madeira
Todos em 6timo estado. Con-
tato: 19 99609-3344 (002423)

Creci 47760

Imobiliaria J. F. Oliveira

Fone: (19) 99749-2815

Vendo casa, centro, 3 dormitérios, suite, garagem, $380.000,00
Vendo Ap. Edificio Thebas, 02 dormitérios ¢/ armarios, sala, cozinha c/
armarios, 01 vaga, piscina, saldo de festas. R$ 350.000,00

Vende casaAlto Santana, 2 dormitérios comA/E, sala, copa, banheiro,
cozinha comA/E, portao Eletronico, edicula c/banheiro $ 560.000,00
Vende-se terreno Portal dos Nobres 1000m? - R$380.000,00
Vendo/Alugo, Casa Alto Santana, 3 dormitérios, suite, garagem 03
carros. R$650.000,00/ R$1800,00.

Alugo apartamento Santos (Gonzaga) - fixo ou temporada

COMPRA - VENDE - ADMINISTRA

VENDE-SEFRITADEIRA
Fritadeira de batata, semi in-
dustrial. Fone: 9-7112-7992
(002421)

ALUGO
BARRACAOZINHO
Otimo paraigreja, etc, Rua 26
SantaEliza. Fone: 9-7112-7992

(002422)

MOTOS

FESTAS E EVENT.

ALUGOCHACARAP/FESTAS
Com piscina, churrasqueira,
campo de futebol, vélei de
areia. Ligue: 3534-7842 / 3524-
4054. (002406)

SERVICOS

MOTOSPECAS 14
Tudo p/ suamoto. Oficinaespe-
cializada em Multimarcas, Box
rapido e revisdo completa. Disk
resgate F: (19) 3534-4499 /
Watts (19) 7418-7035. (002402)

QUERVENDER? 199.9687-0475

CONTABILIDADE
Abrimos seu CNPJ (Sociedade
LTDA, Unipessoal ou MEI), regu-
larizagbes, encerramentos, de-
claracdo de Imposto de renda
pessoa fisica e juridica, licencase
alvards-CONT-RIZZI (19) 99655-
5577 WhatsApp ou acesse:
www.contrizzi.com.br (002388)

Falecimentos

A familia de MARIA APARECIDA
CARVALHO, participa seu faleci-
mento ocorrido no dia 22/07/2022
ao0s 67 anos de idade, nesta cidade.
Era Filha da Sra. Anna Marchioni
Carvalho e do Sr. Josino Carvalho.
Deixa a filha: Marcia Cristina casa-
dacomHenrique. Deixatambém 02
netos, demais familiares e amigos.
O seu sepultamento deu-se no dia
23/07/2022 as 10:00, saindo o fére-
tro para o cemitério MEMORIAL ClI-
DADE JARDIM (PARQUE DAS PAL-
MEIRAS) em Rio Claro. (Funeraria
Grupo Bom Jesus)

A familia de BENEDITA CABRAL
DE GODQY, DITA participa seu fa-
lecimento ocorrido ontem 23/07/
2022, as 00:06 horas aos 91 anos
de idade, nesta cidade. A extinta
eravilvade ARISTEU DE GODOY.
Deixa os Filhos: SUELI, Casado(a)
com LUIZ ANTONIO, MARCIA,
Casado(a) com WAGNER, MAR-
CUSVINICIUS, Solteiro(a). Deixa 5
netos. O seu sepultamento deu-se
ontem, 23, as 17:00 horas, saindo
o féretro do Vel6rio MUNICIPAL em
Rio Claro, para o Cemitério SAO
JOAO BATISTA em Rio. (Funeraria
Jodo De Campos)

Afamiliade ANTONIABERTINBAS-
SO, TUNICA participa seu faleci-
mento ocorrido ontem 23/07/2022,
as 01:10 horas aos 88 anos de idade,
nesta cidade. A extinta era vilva de
VIRGOLINOBASSO. DeixaosFilhos:
EDSON, Casado(a) com FATIMA,
HAMILTON, Casado(a) com MARA,
MARIAINES, EDIVALDO, Casado(a)
com SIMONE. Deixa 11 netos, 06
bisnetos. O seu sepultamento deu-
se ontem, 23, as 16:00 horas, saindo
o féretro do Veldério NAO HAVERA

OBITUARIO - MEMORIAS - SERVICOS

emRIOCLARO, parao Cemitério SAO
JOAOBATISTAemRio Claro. (Fune-
raria Jodo De Campos)

A familia de CELESTE CERVERA
NOGUEIRA, participa seufalecimen-
to ocorrido no dia 22/07/2022, as
15:55 horas aos 78 anos de idade,
nesta cidade. A extinta era vilva de
LUIZ NOGUEIRA. Deixa os Filhos:
SORAIA, LUIZ CARLOS, SIMONE,
SILVANA, Casado(a) com JARBAS,
RIVANILSON, ANANILIA, Casado(a)
com LUIZFERNANDO. Deixa 06 ne-
tos, 02 bisnetos O seu sepultamento
deu-se ontem, 23, as 15:00 horas,
saindo o féretro do Velério MUNICI-
PALem CORUMBATAI, parao Cemi-
térioMUNICIPALem CORUMBATAI.
(Funeréria Jodo De Campos)

OracoOes

CONVERSE COMJESUS

Todo os dias, durante 9 dias, orar:
Meu Jesus, em vOs depositei toda
minha confianga. Vés sabeis de tudo
Pai, Senhor do Universo, sois 0 Rei
dos Reis, vos que fizestes paraliticos
andar, morto voltar a viver, o leproso
sarar, vos que vedes minhas angus-
tias, as minhas lagrimas, bem sabeis,
divino Amigo, como preciso alcangar
de vos esta graca (pede-se a graga
comfé). Mestre me daanimo e alegria
para viver. SO de vOs espero com fé
e confianga (pede-se a gragca com
fé). Fazei, divino Jesus, que antes de
terminar esta conversa que terei con-
vosco 9 dias, e alcance esta graca
com fé. llumina todos os dias 0 ama-
nhecer e testemunhe nossa confian-
¢ca em v0s, cada vez mais aumente
minha fé por gracas alcangadas.
Agradeco de coracdo. Leia o Salmo
38 3 vezes ao dia, durante 3 dias.
Publique no 3° dia e observe o que
acontece no 4° dia.
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SERVICOS

LEORASPATACOS
Restauracdo de piso de ma-
deira. F:3534-8504 / 99767-
7296. (002392)

GUEDESMATERIAISPARA
CONSTRUCAO do Bésico ao
Acabamento. Av. M-21, 644
Cervezon. Disk-entregas e Re-
mogcao de Entulhos 3527-3510.
(002395)

AGENDAMENTODOINSS
Anexamos docs. no INSS, Im-
posto de Renda. Nos procure!
Ajudaremos vocé. F:3557-
2865/3557-7706 PREVIDENCE.
(002397)

TELEVISORES

CONSERTOS
Pecas originais e garantia ¢/
retirada em domicilio TV TEC
ELETRONICA 30 anos de bom
atendimento. Rua 2B n.64 prox.
ao shopping. F:3523-1748/
3023-3130. (002400)

Rua 7, 249 - Centro

CEP 13500-143 Rio Claro - SP

A Imobiliaria Naterra Imoveis
terd muita satisfa¢do em té-lo
como nosso novo cliente!!!

VENDE CASAS

JD. BANDEIRANTE - Casa 2 dorm.,
garagem, edicula, saldo comercial. R$ 180
mil.

JD. INDEPENDENCIA - 2 dorm., garagem
(2). RS 220 mil.

JD. HIPODROMO - Casa 2 dorm, com
saldo. RS 250 mil.

JD. HIPODROMO - Casa 3 dorm, sendo 1
suite, 2 vagas garagem, edicula assobradada.
R$ 270 mil.

VILA ALEMA — Casa 10 x 30 — 2 dorm.,
demais dependéncias, quintal ¢/ rancho, 2
vagas. RS 380 mil.

STA.CRUZ - Casa em terreno de 348m? - R$§
600 mil.

JD. AMERICA — 4 dorm., 1 suite, sauna,
piscina, edicula com churrasqueira,
garagem(4).

VENDE APARTAMENTOS

JD. AMERICA - Residencial América IT —
2 dorm., sendo 01 ¢/ AE, garagem coberta.
RS 145 mil.

VILA ALEMA — Residencial América I -2

dorm., garagem p/ moto. R$ 150 mil.

JD. PALMEIRAS - Residencial Monterey
—2 dorm.,1 vaga de garagem. R$ 150 mil.
JD. PAULISTA — Rainha Silvia — 2 dorm
¢/AE, cozinha e area de servigo c/planejados,
1 vaga garagem coberta. Estuda troca com
terreno ou casa. R$ 170 mil.

CENTRO - Edificio Iracema — 3

dormitorios, 2 banheiros, diferenciado, rico
em armdrios embutidos. R$ 380 mil.
SAO CARLOS - Centro — Kitnet.

VENDE CHACARAS
AGUAS CLARAS - 1000m? terreno, 650 m?
area construida.

VENDE TERRENOS
Vila Alema — 520m? .

VENDE JAZIGOS
Cemitério Parque das Palmeiras — 3
gavetas .

ALUGA APARTAMENTOS

Jd. Mirassol — Residencial Santa Helena —
2 dorm., 1 vaga garagem. R$ 950,00
(incluidas taxas condominio e IPTU).

Alto Santana — Residencial Landgraf - 3
dorm. (1 suite), 2 vagas cobertas.

Area de lazer com piscina e churrasqueira. R$
1.030,25 (incluidas taxas de condominio e
IPTU).

VL. Cristina — Resid. Pq. Américas I —
mobiliado -2 dorm, 1 vaga. RS 1.300,00
(incluidas taxas de condominio e IPTU).

ALUGA CASAS

Jd. S. Caetano — 1 dorm, 1 banheiro. Fundos.
R$ 500,00.

V1. Alemi — 1 dorm, 1 vaga de garagem.
Perfeita para casal. R$ 900,00.

Jd. América — 3 dorm(sendo 1 suite),
garagem(2), quintal gramado, jardim, demais
dependéncias.

Bem localizada, aconchegante! R$ 1.850,00
(mais I[PTU).

ALUGA TERRENOS

JD.NOVO II - 10 X 25 — R$ 500,00.
SANTA CRUZ — 12X30m — R$ 500,00.
CIDADE JARDIM — 12 X 36m — RS
500,00.

JD. FLORIDIANA — 300M - RS 800,00.
JD. CLARET — 600 m? - R$ 800,00.

ALUGA IMOVEIS COMERCIAIS

SALA COMERCIAL - CENTRO - Edificio
Columbia.

SALA COMERCIAL - V.ALEMA - R$
1.200,00.

SALA COMERCIAL + CASA FUNDOS —
V.ALEMA - R$ 2.000,00.

SALAO COMERCIAL - JD.NOVO I - R$
650,00.

SALAO COMERCIAL - JD.
HIPODROMO - R$ 1.800,00.
BARRACAO - 5X20m — Rua 2, CENTRO
—R$ 2.000,00.

ALUGA BOX ESTACIONAMENTO
CENTRO - Rua 2 entre avenidas 8 e 10:
Mensalista para carro (R$ 150,00) ou moto
(R$ 50,00).

GELSON

Y |

TRIVELATO

CORRETOR DE IMOVEIS

CRECI:13.303

FONE: 3534 - 4266

Visite nosso site: www.gelsontrivelatocorretor.com.br

CASAS PARA VENDA

CENTROAD. CLARET Excelente local Av.!1 ¢/ Rua 19 - Gar, sala, coz,
we, 2 quarios, forro PVC, AS, quintal. Ter. 750x23. Ref. 3051 RS 160 mil
FLORIDIANA/STA CLARASESI - Gar p/ 02 carros, sala de estar, copalcoz,
We social, 03quartos (1 suite), AS, quintal. Doc. Ok. Excelente Localizagdo.
Oportunidade p/ Morar ou Investimento. R$ 260 MIL  VISITAS 99614.2025,
VILA OLINDA/BNH abrigo 3 carros ¢/ pe., sala, cozinha, WC, 03 dorms
(1 sutg), AS, quintal, piso frio, terreno 10x26. Ref. 2072 R§ 320 mil
CENTRO Rua 12-com abrigo, sala, cozinha, banheiro, 02 dorms ( 1sute)
e saldo comercial ao lado da casa.Ref. 3018 R$340 mil
VILA PAULISTA - Gar,, sala, copa, cozinha, banheiro, 03 dorms,,
AS., quintal grande com fundo para o Horto com varias
arvores incluindo uma nascente de dgua.R§ 350 mil
CENTRO Abrigo, sala, copa, coz., we. social, 02 quartos (1 suite), reforma-
da Tereno 8X19 ¢ 148,00 m® de construgdoRef. 2058 R§ 355 mil
CENTRO Av13 - Garagem, sala estar, cozinha, WC, quintal parte superior
¢/ 03 dorms (1 suie) e banheiro.Bom para comércio.Ref. 3023 R§380 mil
VILA BELA Abrigo carros, sala, cozinha, banheiro, 03 doms (1 suite), AS,
quintal-terreno 11x25. Ref.3020 R$430 mil
ALTO DO SANTANA Ofima com abrigo para carros, 3 salas, 03 doms ¢f AE
(1 suite), quintal, terreno 11,40x30.Ref. 3025 R$530mil
SANTA CRUZ- Imével comercial de esquina, medindo 21x30 em excelente
local para comércio, Av. 08 - Casa ¢/ abrigo, sala, 03 dorms em bom estado,
de esquina e mais um terreno ao lado.Ref. 2875 R§ 600 mil
VILA PAULISTA Abrigo 4, sala estar, jantar, copa-coz, WC, escritdrio,coz,
piscina, sauna, churrasg., Parte sup. ¢/ 03 dorms (1 suie), sala TV, Avaranda-
da490m* de tereno ¢ 360m? de cosnir. Ref. 3054 R$600 mil
JAmerica- Abrigo, sala de jantar, sala de estar, copa-coz, 03 quarios
(1 suite), edicula completa parte superior + 2 quartos, espaco gourmet
completo. frea construida - 440,00 meRef. 3026- RS 600 mil-
CENTROICOPACABANA abrigo, sala estar, antar, lavabo, escritdrio, 01 dorm.
Quintal com piscina, sauna, vest. Parte superior com elevador, 02 suites ¢/
tloset. Temeno 300m? e 250m? de consfrugdoRef. 2064 RS$600 il
CENTRO Rua 02 380m2 clinica médica de um lado com vrias salas, Wes,
copa cozinha e quinta ¢ escrtdrio o lado com varias salas, WCs, copa 0oz,
quintal. Otima localizagdo central.Ref.3019 R$650 mil
SANTA CRUZ abrigo para 5 carros com PE, sala estar, jantar, lavabo, coz.
plangjada, 03 dorms (1 suite com AE), banheiro social, AS, quintal ¢/ piscina e
espagn gourmef, edicul. Ter. 10346 e 278m” de consirRef, 2973 R$650 mil
CENTRO - Rua 8 - Imovel com abrigo, sala, we, 03 quarlos, copa,
coz, efc. Ter. 369 m? e 208m? de construgd. RS 700 mil
C.Jardim Rua 8 Abrigo p/ diversos carmos, sala estar, lavabo, copalcoz, AS,
rouparia, 03 quartos sendo 02 apatos. Ter. 14x31,10 Ref. 2913 RS 750 mil
C. Nova - Centro - Exc. Localizagdo, Casa tipo sobrado comercial ou residencial
Ideal para clinicas , escrttrios, depdsitos, mercados, empresas, hospitais, com
teeno de 16x32, num total de 639 m? e 480 m? de construgdo. Oportunidade
de invesimento RS 750 mil - Prego abaixo do mercado (19) 99614-2025.
SANTA CRUZ - Perto da Unimed ¢/ abrigo 4 carros, 02 salas, lavabo, escrit-
rio, coz., 04 quartos (03 suites cf AE), sala tv. quintal cf piscina de alvenaria,
edicula com quarto .despejo efc. Ref.3039 R$1.800.000,00

P. DOS NOBRES - LAGEADO- Excelente terreno, passando o lago, subindo o mormo,
com uma vista panoramica dolago e de todo o loteamento, medindo 25¢40), praticamente
plano. Aceita pemuta com imdvel em Rio Claro no lado impar da cidade- RS 350 mil
BELA VISTA Ter. de 2743, 1.161m2, excelente localizagdo prox ao Grémio e
da Unesp. Otimo pl construgéo de aplos e kis pl locagdoR$ 930mil Ref, 2740
BELA VISTA - Chacara com construgdo e arvores frutiferas com
terreno medindo 21X30. Excelente.R§ 550 mil.Ref. 2954
ESTRADA RC-AJAPI 5400000 m*- &rea para industrias ou empreendimentos
Proximo ao Alan Gray, topografia plana, excelente localizagdo.
RES. VILA RICA Ao lado do Clube de Campo. Excelente. Ter. 1050 n?
RS 525 mil. Aceita financiamento até 15 parcelas

EDIFICIO TAYANA - RUA 4 DESOCUPADO, andar alto
com 1 vaga, sala,coz, we social, AS. EXCELENTE OPORTUNIDADE RS 200 MIL
MORADA DAS FLORES Vaga, sala, cozinha, 02 dorms, eic - R$180 mil
RAINHA VITORIA - Térreo, 1 vaga, sala, coz., 02 dorms,
we. Social & pequeno quintal. Excelente - R$160mil.
STUDIO 6 - 1 vaga, sala, 1 quarto com closet, cozinha, we. R$220 mil
Vista Alegre - 1 vaga coberta, 02 quartos (1 o AE), sala, coz, wc, Avea
de lazer ¢ chumasq. brinquedoteca. Ofima posicao. NOVO. R$ 170 MIL
Ed. JSPaulo II Rua 27 - 1 vaga, sdla, coz, we, AS, 02 quartos
(01 suite). NOVO. 63,00 m% Ref. 2953 R§ 200 mil -
PORTAL DA ESPANHA - Otimo. 02 vagas, sala de estarl jantar,
03 quartos ¢/ AE (1 suite), coz., AS. R§ 330MIL .
GUARUJA PRAIA DA ENSEADA 01 vaga, sala estar, jantar, vista,
coz. ¢f AE, we social, 03 suites ¢f AE, quarto & we empregada. Mobiliado,
Alto Padrdo, s0 3 quadras da praia, Excelente localizaco. R$ 460 mil
SANT MICHEL - Excelente apartamento. - 02 vagas, sala de estar, sala de
jantar, copa, coz., AS, 03 quartos ¢/ AE, (1 sute). Desocupado. R$650mil -

Ref, 2899 CENTRO RUAS LADO IMPAR Dols sales 01 /55t e 01 o/ 26 m?
construidos em termeno de 1.005 m?, 24X45. Excelente localizagéo.
Ref3019  R$650 mil - CENTRO Rua 02 - 380 m% Clica mdica
com varias salas, Wes, copal coz., quintal e esertorio ao lado com
varias salas, wes, copal coz. E Quintal. Otima localizagdo.
ED. TAYANA - Rua 4 - Apartamento - 01 quarto phvenda ou locacéo
ED. APOLO - 02 quartos ¢ demais dependéncias RS 1.000,00
B.VISTA-Rua 12:8 - Casa cf o, saa, 2 quartos,coz, we e, R 1.000,0
ED. TAINA - 03 quartos e demais dependéncias. RS 2.000,00

LOCAGAO COMERCIAL

JD. NOVO | Rua 4 - Barracéo - Otimo p Igrefas, comércio, depdsito.
ED. COLUMBIA - Sala comercial. RS 1000,00 +PTU - condominio
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Clima frio pode provocar sensibilidade
nos dentes e ressecamento dos labios

Coordenador do
curso de Odontologia
da Anhanguera faz
orientacoes para
evitar problemas

na saude bucal

Divulgacéao

Com o ar seco, ventos fortes e
clima frio, o quadro da sa(de bu-
cal pode ser prejudicado durante
o inverno. Nessa época, € comum
ficar com a boca e os labios resse-
cados, desenvolver sensibilidade
nos dentes, além do surgimento de
feridas e de aftas. De acordo com

especialistas, 0s meses com tempe-
raturas baixas exigem maior atencéo
para evitar situagdes desagradaveis.
Alguns habitos podem prevenir ou
tratar dores e incdmodos tipicos da
estacao.

Como explica o coordenador
do curso de Odontologia da Facul-
dade Anhanguera, professor Eze-
quiel Ortiz Rosa, uma sequéncia
de fatores relacionados a rotina em
dias frios pode acarretar esses pro-
blemas. “A agua natural, de beber
ou de escovar os dentes, fica mais
gelada nesse periodo, 0 que colabora
para 0 aumento da sensibilidade dos
dentes”, afirma. “Além disso, algu-
mas pessoas podem sentir a falta

de sede ou 0 aumento da fome, o
que pode impactar em relacdo ao
funcionamento estomatognatico dos
individuos”, completa.

HIDRATACAO

Beber menos agua pode se
tornar um habito comum em dias
frios, uma vez que o corpo nao per-
de suor para manter a temperatura
estavel e o cérebro entende que ndo
ha a necessidade de reposigdo de
liquidos. Por outro lado, essa atitude,
juntamente com outros fatores, co-
mo temperatura local, por exemplo,
leva ao ressecamento dos labios,
secura da lingua, além de provocar
a incidéncia de caries, mau halito,

doencas gengivais e alteracfes no
organismo.

“A quantidade diaria de con-
sumo indicada esta na média de 35
ml de agua para cada quilo do peso
corporal”, recomenda o professor
da Anhanguera. “Andar com uma
garrafinha ou preparar alarmes para
se lembrar da hidratagéo, que deve
preferencialmente acontecer aos
poucos durante o dia, séo alternati-
vas para manter a salde em geral,
principalmente a bucal”, completa.
Né&o é recomendado que seja ingeri-
dauma quantidade elevada de agua
de uma tinica s6 vez. “Esse habito
pode ser prejudicial, pois o corpo
ndo consegue absorver esse gran-

Clima frio pode agucar sensibilidade nos dentes e causar

outros problemas bucais

de volume elimina a maior parte”,
complementa.

Em caso de labios rachados,
problema tipicamente relacionado
ao clima e a desidratacdo, o espe-
cialista orienta que protetores labiais
podem prevenir e tratar o problema.
Machucados e leses, como aftas e
feridas, que duram mais de 15 dias
s&0 um sinal de alerta. “E impor-
tante buscar um diagndstico com
especialista para descobrir as causas
dos sintomas e descartar doengas”,
pontua.

SENSIBILIDADE
Adenticdo também pode apre-
sentar sensibilidade ao entrar em

contato com o ar frio, uma vez que
atemperatura da boca é amesmado
corpo inteiro. “O efeito é igual ao
quando ingerimos algo gelado. Se
ha algum desgaste no esmalte dos
dentes ou traumas em terminacdes
nervosas, ¢ provavel que o individuo
sinta dor”, explica 0 académico.
“Para averiguar as causas des-
ses incdmodos, o ideal é procurar
por um profissional para avaliar a si-
tuagéo e indicar o melhor tratamen-
to”, orienta. As visitas ao dentista
devem acontecer, no minimo, a cada
seis meses, segundo o coordenador.
“Os intervalos podem ser indicados
em menor tempo, dependendo do
caso de cada paciente”, completa.

Informe Publicitario —

RIO CLARO EM
ALERTA HIDRICO:

Estiagem exige uso
responsavel e sem
desperdicios da agua para
evitar desabastecimento

AGUA: SE NAO SOUBER
USAR, VAI FALTAR!

RIO CLARO - 8P
DESDE 1980
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Feliz 25dejulho

Dia do Motorista /

Desejamos muita satide aos profissionais motoristas’ -
para que sigam em frente levando desenvalvimenta
a todas as localidades do nosso Pais.

"t VO R O PLAND
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Crédito: Thiago Fontana
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BRARShon

POR NETO CASSAB

n facebook.com/ncassab

f@ instagram.com/netocassabbeauty

Alessandra Marcondes tem 47
anos e é Produtora de Eventos.

Minha trajetéria comegou no
mundo da moda e a passagem
para a TV foi decorréncia do
que hoje reconhe¢co como meu
proposito de vida que é de me
comunicar e conectar pessoas!
Costumo brincar com amigos

“A produtora
de eventos Ale
Marcondes”

e parceiros que tive que vir de
Sao Paulo para apresentar pes-
$0as que nasceram aqui e nao se
conheciam.

A cozinha é outra paixao, acre-
dito que alimentar o outro é uma
dadiva, tanto que a amamentacio
foi um dos grandes prazeres que
realizei com minhas princesas
Isabella Marcondes e Luisa Mar-
condes, e ai ja entramos na area
da familia que pra mim ¢ a base
de tudo! Minha familia e a rea-
lizagao do meu grande sonho de
vida que Deus permitiu realizar
com o meu grande amor Celso
Marcondes!

Amo organizar o evento Noi-
vas Fest Rio Claro, pois é uma
jungdo de tudo que amo e acredi-
to! Que Deus continue nos aben-
¢oando para podermos celebrar
avida! E aqui deixo meu convite
a todos: Viva a Vida!

WWW.JIDIARIO.COM.BR
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Produgdo: Fotos: Look: Locagéio:

Neto Cassab Thiago Fontana Emporio Zoom Bristol Hotel
(@netocassabbeauty) (@thiagofontana ) (@marciamarguesboutique) (@hoteisbristol)
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I ] o ultimo domingo dia 17 de
julho, as 12h, aconteceu nas
dependéncias do Sobradao

Eventos a Feijoada Beneficente do

Fundo Social de Solidariedade de

Rio Claro, a fim de contribuir com

o atendimento as familias em situ-

acio de vulnerabilidade social do

nosso municipio. O evento reuniu
grande publico, com a presenca
de autoridades e liderancas local,
funcionarios e amigos. Parabéns

aos organizadores, em especial a

primeira dama Bruna Perissinotto

e ao prefeito Gustavo Perissinotto.

Confira alguns clicks nesta coluna

social pelas lentes do fotdgrafo Lu-

ciano Calligaris.

Fejjoada do
Fundo Social de

Solidariedade de Rio
Claro no Sobradao
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Novidade imperdivel na compra
do seu terreno!

O SEU VEICULO
PELO VALOR DA
TABELA FIPE*

Pmuﬂu DE vEN DAS
DE SEG A SAB,
DAS su As nm.

T venn — .
| VPVERDEPLAN

FMEEETNAIMLNTAL | FaETIDIFACETY
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Ariane Nagib e Creusa Oliveira Silva, que
cuidaram carinhosamente dos protocolos da
noite

Mesa composta ao centro com Felipe Bedran Filho, a sua direita: Carmem Silvia Rosin Kleiner
(Governadra indicada 2024-2025) e Angelo Vechiato Kleiner Governador 2003-2004, Hebe
Rosseti presidente do Interact 2021-2022 e Jodo Victor Spiller presidente eleito do Interact 2022-
2023, A esquerda do presidente: a esposa e companheira associada Telma Bedran, Dejanira

de Angelis presidente 2021-2022 e  2022-2023 do Probus Club, e Mauro Lourenco do Prado

presidente RC Rio Claro 2022-2023

lempo e posses e renovacao de gestao
presicdencia/ Rotary Club Rio Claro Cidade
Azul, Interact Club e Probus Club

No final de gestdo se
avalia como foram os pro-
jetos, as realizagdes, 0s ob-
jetivos, e se fazem novos
planos, novas conquistas.
Colhe-se os louros do peri-
odo e sonha-se mais alto...
pois renova-se na presidén-
cia para continuar a lutar
por nos, sociedade local e
do mundo porque Rotary é
internacional e sua contri-
bui¢do no bem e solidarie-
dade atinge a todos.

Estamos todos conec-
tados, e através desse clube
de servico muito bem ad-
ministrado podemos con-
tar que na gestao 2022-2023
virdo novos desafios e novos
aplausos de reconhecimento.
Felipe Bedran Filho reassu-
me a presidéncia do Rotary
Club Rio Claro Cidade Azul,
e numa reuniéo festiva rece-
be os cumprimentos e reno-
va suas promessas frente ao
clube e a sociedade.

A familia reunida na solenidade: Telma Bedran, Felipe Maria Valdeci de Almeida Barbosa e Ana Carolina de
Bedran Filho, Telma “Teté” Bedran, Felipe Bedran Neto  Paiva Barbosa
e Leticia Watanabe

Roberto Cava e Maria Isabel de Oliveira Cava Roberta Lopes de Moraes e Carlos Augusto Baccaro
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Jorge Luiz Spiller presidente 1993-1994
e padrinho do clube, Mauro Lourenco do

Emilia Salmazo, Dejanira de Angelis, Mirela Neusa Cristofoletti Moura, Lenira Rosolen e Prado presidente Rotary Club Rio claro e Fernando Grisi e Maria Socorro
Catenacci e Daniela Delsin Sebastido José dos Santos LL//IZ Gonza/ga Ré‘/}OSf o, presidente Rotary  Moraes de Aratjo Grisi
Club Rio Claro Su

Recebendo a homenagem e Titulo Paul Momento solene na nova gestdo, Angelo

Harris, Hebe Rossett, com Carmem Vechiato Kleinar decano do colegio de
Kleiner e Felipe Bedran Filho governadores empossa Felipe Bedran na Dejanira de Angelis renova sua gestdo na Nova associada no Interact Club, Ana Carolina de Paiva
presidéncia presidéncia do Probus Club. Barbosa, e Jodo Victor presidente

N gig >
‘Investimento- @® . *“ '“_ QUANTO MAIS VOCE INVESTIR,; "'*_a:
‘ ; ; MAIS CHANCES TEM DE GANHAR? &

Investir com o Sicoob UniMais gera otimos
rendimentos, seguranca, e voce
CONCORRE A PREMIOS.

RS300000 @ &

m dals
+ =2 5 /111 Acada R$ 500,00 cumulativos em ////

1 veiculo 0KM

no final novos investimentos (RDC, LCl e CAPITAL SOCIAL)
Koce gauﬂ.a 01 witmeno da sorde para conconrer

CE LR mwarbmmm b e i e .
wmmmmﬁmwmmmman -

Rio Cla ro/SP @ » Contate-nos pelo

sicoob.com.br/web/unimais5042 B sicoob_unimais L
Avenida 09, 783 - Centro WhatsApp - s co 0
Rua 11,1457 - Santa Cruz (19) 3522-7600 (£] sicoobunimais (in) sicoob_unimais ¢ l B
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companhando praticamente
toda a costa da Carolina do
orte encontram-se as Outer

Banks, uma série de comunidades lito-
raneas e paisagens intocadas.
Conhecidas também como OBX,
essas ilhas-barreira sao um 6timo refu-
gio. Estique as pernas com caminhadas
pela areia, explore atragdes histdricas,
conheca vilas singulares e seus farois
ou va as dunas de onde é possivel saltar
de asa-delta. Vocé também pode fazer
0 que muitos turistas preferem quando
visitam a regido: aproveitar o clima da
ilha e assistir ao por do sol na praia.

Za " 31 DE JULHO | 20H

Outer Banks, na Carolina do Norte:
um roteiro encantador pelo litoral

Com cerca de 230 quilometros de
extensao, a Outer Banks National Sce-
nic Byway (Travessia Cénica Nacional
de Outer Banks), também conhecida
como Highway 12, ¢ a principal via
para percorrer as ilhas. Siga para o
sul para curtir um dia de sol e praia
no Cape Hatteras National Seashore
(Litoral Nacional do Cabo Hatteras),
com 110 quildmetros de costa inex-
plorada e protegida, onde é possivel
surfar, praticar kitesurf, fazer passeios

¥

[ - -

(DOMINGO)

de caiaque, mergulhar com snorkel,
nadar, pescar peixes e caranguejos e
tomar banho de sol.

Se quiser ir a praia, visite a cidade
vizinha, Corolla, onde cavalos selvagens
passeiam livremente pela areia. Diversas
empresas oferecem excursoes pela praia
para que vocé veja esses animais indo-
mados de perto.

Com excelentes comodidades e cli-
ma de resort, Corolla ¢ um 6timo destino
para passar a noite.

."'\.

POP ROCK INTERNACIONAL
ANOS 70/80/90

B BANDA
— NAFTALINA

1 LOMG HECK OU

ENTRADA R$1 5 {COM DIREITO A

GRATUITA

1 REFRIGERANTE)
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