
Os desfiles das escolas de samba realizados 
no Carnaval podem se tornar patrimônio cultural 
imaterial de Rio Claro. A medida consta de pro-
jeto de lei que será votado em primeira discussão 
pelos vereadores na sessão ordinária de quarta-
-feira (16) da Câmara Municipal. A proposta é 

de autoria do vereador Alessandro de Almeida e 
demais parlamentares. Além desse, outros cinco 
projetos constam da ordem do dia para análise e 
votação dos parlamentares. A sessão tem início 
às 17h30 na Câmara que fica no último andar do 
paço municipal no Centro de Rio Claro. Página 3

Medida consta de projeto de lei que será votado pelos vereadores
na sessão de quarta-feira (16) da Câmara Municipal

Desf iles das escolas 
de samba podem 
virar patrimônio 
cultural em RC

CARNAVAL

Apenas 1 em cada 
4 diabéticos tem a 
glicemia controlada

Dez por cento da população adulta do mundo 
têm diabetes do tipo 2, que poderia ser evitada com 
alimentação saudável e prática regular de atividade 
física. Entre aqueles que já têm a doença, apenas 
25% mantêm a glicemia controlada. Página 12

Artistas do rap 
se apresentam 
neste domingo

O rapper Pateta – Código 43 e A Família são 
atrações para evento neste domingo (13) em Rio 
Claro. Outros conhecidos artistas do rap estarão 
na quinta edição do Tudo Nosso, que acontece 
na antiga estação a partir das 12h30. Página 4

Crianças já podem escrever
cartinhas para o Papai Noel. Página 4

A Associação Atlética Portuguesa Santista 
terá pela frente o Rio Claro FC como seu pri-
meiro adversário no Campeonato Paulista da 
Série A-2. A Lusa Santista faz sua estreia jogan-
do em seu estádio, o Ulrico Mursa, no próximo 

dia 26, às 10h da manhã, em partida que mar-
ca a abertura da competição. O time é treinado 
pelo competente Moisés Egert, que anos atrás, 
trabalhou no Velo Clube, e que em 2021, diri-
giu o XV de Piracicaba na Série A2. Página 8

Foto: Rovena Rosa/Agência Brasil

Estudantes comentam expectativas
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vão realizar o Enem 
(Exame Nacional 
do Ensino Médio) 
neste domingo (13) 
contaram ao Diário 
sobre suas expectativas 
para a prova deste 
ano. Kauã Scarpioni 
da Silva, 17 anos, vai 
prestar o exame para 
Biomedicina. Paulo 
Henrique Ferrazzoli, 
17, tenta uma vaga 
em Logística. Gabriel 
Lopes Francisco, de 17 
anos, sonha em cursar 
Engenharia Mecânica. 
Eles integram o grupo 
de 3,4 milhões de 
candidatos que vão 
fazer o Enem. Página 5
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Laís Varussa 
comemora
aniversário
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Exposição
“Florescer”
é sucesso
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em Vermont 
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GP São Paulo
de Fórmula 1
em Interlagos 
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Série conta a
trajetória de
Silvio Santos
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Thiago Fontana

Miss Centro 
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Páginas S2 e S3

BEAUTY AND FASHION

O Arquivo Histórico da Família Rioclarense - Fundado em 1º de setembro de 1886 Nº 10.893 - Domingo, 13 de novembro de 2022 - R$ 2,00

136
anos

2º
século



DOMINGO, 13 DE NOVEMBRO DE 2022 DIÁRIO DO RIO CLARO  l  www.j1diario.com.br2      Opinião

NOTAS RÁPIDAS redacao@diariodorioclaro.com.br

Daae terá plantão telefônico no feriado da Proclamação da República

O Daae (Departamento Autônomo de Água e Esgoto) de Rio Claro não terá atendimento presencial e expediente administrativo 
nesta segunda-feira (14) e no feriado de terça-feira (15), Dia da Proclamação da República. O atendimento presencial, feito 
por agendamento telefônico, será retomado na quarta-feira (16), a partir das 8 horas. Os serviços essenciais como captação, 

tratamento e abastecimento de água, além de reparos emergenciais, continuarão sendo realizados normalmente, como é feito todos os 
dias pelas equipes do Daae. Até terça-feira, o atendimento será somente por plantão telefônico, na linha 0800-505-5200. Esse atendi-
mento funciona 24 horas e recebe chamadas de telefones fixos e celulares, todos os dias da semana. Neste serviço, o usuário pode tratar 
de assuntos relacionados à distribuição de água, solicitação de serviços e informações, além de fazer agendamento para atendimento 
presencial. (Divulgação)

► Festa das Bibliotecas. Neste domingo (13)
será realizada mais uma edição da Festa das 
Bibliotecas, a partir das 9h30 perto do coreto do 
Jardim Público de Rio Claro. Entre as atrações, 
exposição dos livros do acervo do sistema de 
bibliotecas públicas, doação de livros, apresen-
tações circenses da Companhia dos Tortos, par-
ticipação da Banda dos Artistas Ferroviários de 
Rio Claro e exposição de carros antigos. A Festa 
das Bibliotecas é uma realização da Prefeitura 
de Rio Claro por meio da Secretaria da Cultura.

► Papai Noel. O Papai Noel chega no pró-
ximo dia 19 de novembro, às 17h, no Limeira 
Shopping, para alegria das crianças e de toda 
família. O momento tão esperado marca o início 
da programação especial do Limeira Shopping, 
que celebra 10 anos neste mês. O sábado dia 19 
será inesquecível. É neste dia que o público vai 
conhecer a decoração natalina. O projeto “Natal 
Seja Luz” inclui, além da iluminação interna, 
decoração externa com 2 árvores iluminadas com 
LED. Às 15h, os preparativos para a chegada 
do Bom Velhinho terão uma Parada de Natal 
com 12 personagens natalinos e personagens 
temáticos de “Alice no País das Maravilhas. 

► Mostra teatral. Rio Claro encerra neste
domingo (13) a Mostra Teatral de Rio Claro 2022 
que vem sendo realizada desde sexta-feira (11) 
no Centro Cultural Roberto Palmaria. Quatro es-
petáculos serão apresentados: “O Caos”, às 15h; 
“INBOX”, às 16h; “Aqui no meu mundinho”, 
às 19h; e “Jefferson: A vidência de Thiago”, 

às 20h30. As apresentações são gratuitas e os 
ingressos poderão ser retirados gratuitamente 
uma hora antes de cada espetáculo no Centro 
Cultural Roberto Palmari. No intervalo entre 
uma peça e outra para troca de cenários, o ator 
Ferrugem fará apresentações.

► Máscaras. A Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp) tornou novamente obri-
gatório o uso de máscara em ambientes fechados 
dos campi da instituição. Em nota, o Comitê 
Científico de Contingenciamento do Coronaví-
rus aponta que identificou aumento no número 
de pessoas com sintomas respiratórios e testes 
diagnósticos positivos para Covid-19 nas últi-
mas duas semanas na universidade. Além das 
máscaras, a Unicamp orienta ainda que devem 
ser evitadas aglomerações.

► Dose de reforço. Mais de 69 milhões de
brasileiros ainda não voltaram aos postos para 
receber a primeira dose de reforço da vacina 
contra Covid-19, segundo dados do Programa 
Nacional de Imunizações (PNI). De acordo com 
Ministério da Saúde, 32,8 milhões de pessoas 
poderiam ter recebido a segunda dose de reforço 
contra a doença, mas ainda não se vacinaram. 
Os imunizantes estão disponíveis em mais de 
38 mil postos de vacinação em todo o país. Se-
gundo a pasta, estudos mostram que a estratégia 
de reforçar o calendário vacinal contra o novo 
coronavírus aumenta em mais de cinco vezes 
a proteção contra casos graves e óbitos pela 
Covid-19.

31º
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l	DIA 14 DE NOVEMBRO DE 1972  ► A Escola Senai em rítmo acelerado - O 
flagrante que estamos publicando reproduz o es-
tado atual das obras da Escola Senai, que estão 
sendo edificadas à Avenida 40 – entre as Ruas 3 
e 4 – ao lado da Industria de Refrigerantes Ca-
sonato, em área de terreno doado pela Prefeitu-
ra Municipal.

► Vibração vencedora da Gincana - Na noi-
te do último sábado, teve lugar no Ginásio Mu-
nicipal de Esportes, a disputa final do programa 
intitulado Super Gincana Sesquicentenário, de-
frontando-se a equipe Vibração, constituída pe-
las comunidades de jovens da Matriz São João 
Batista, São Benedito, Casa de Nossa Senhora, 
Assunção e Bom Jesus, e a equipe do Ginásio 
Industrial Professor Armando Bayeux da Silva.

► Certificado de Participação no PIS - Da
agencia da Caixa Econômica Federal de Rio Cla-
ro, nos veio a seguinte notícia: A partir do próxi-
mo dia 16, qualquer trabalhador cadastrado pelo 
PIS, terá direito a retirar o cartão de Participação 
referente ao exercício 71/72. O certificado será 
entregue no endereço bancário do participante.

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

• Um dos assuntos 
mais comentados da semana 
foi o relatório do Ministério 
da Defesa sobre o sistema 
eleitoral. A expectativa era 
grande, mas o documento não 
apontou, mas também não ex-
cluiu a possibilidade de frau-
de ou inconsistência nas ur-
nas. Diante disso, começaram 
as interpretações, algumas 
até mesmo inconsequentes. O 
que a gente vê é muita inter-
pretação e achismo diante de 
um texto claro. O que o Mi-
nistério da Defesa diz é que 
as autoridades competentes 
devem continuar investigan-
do se houve ou não fraude nas 
eleições, e aprimorar as urnas 
eletrônicas para que não haja 
esse tipo de ocorrência.
• O que a gente vê é
muita especulação em cima 
dos militares, mas quem co-
nhece um pouco sobre a vida 
militar ou até mesmo quem 
fez o serviço obrigatório, 
sabe que os militares, em 
especial os generais, tomam 
decisões técnicas e legítimas 
fundamentadas em dados 
concretos, não com o coração 
e o fígado. Basta prestar aten-
ção quando alguém usa o ter-
mo “bater continência”, para 

saber se determinada opinião 
é de alguém que entende e es-
tá familiarizado com o tema.
• 
• Vivemos em uma de-
mocracia e a hegemonia dos 
poderes tem que ser respeita-
da. Todo mundo que conhe-
ce os militares sabe que eles 
respeitam a hierarquia entre 
si e defendem a hegemonia 
dos poderes. Não se chega 
ao cargo de general, patente 
máxima do Exército, pulando 
etapas para facilitar o cami-
nho. A carreira exige muito 
estudo e preparo, e “penei-
ras” rigorosas são realizadas 
para receber promoções. Por-
tanto, somente os militares 
que possuem excelência em 
formação conseguem chegar 
ao cargo de general.
• O fato é que a Cons-
tituição Federal deve ser 
cumprida. É claro que as ma-
nifestações pacíficas e ordei-
ras são desejáveis, aceitáveis 
e permitidas, mas é preciso 
cuidado. O que não pode é fe-
char estradas e promover ou-
tras ações que cerceiem o di-
reito de ir e vir dos cidadãos, 
e prejudiquem a produção in-
dustrial e, consequentemente 
a economia.

dentro do governo. Freitas 
terá um duro caminho pela 
frente para conciliar os dese-
jos dos aliados com as neces-
sidades do governo.
• E tudo começa pelo
Republicanos. O partido do 
governador eleito quer a Se-
cretaria de Desenvolvimento 
Regional, atualmente ocupa-
da pelo PSDB, e ainda mira a 
Secretaria de Esportes. Após 
perder o comando do governo 
paulista após 28 anos, os tu-
canos lutam para se manterem 
na estrutura e reivindicam a 
Secretaria da Habitação. Va-
le lembrar que o PSDB tem 
hoje a terceira maior bancada 
da Assembleia Legislativa, 
com nove deputados. Porém, 
a maior bancada do Legislati-
vo paulista é do PL, que terá 
19 parlamentares na próxima 
legislatura, e a segunda maior 
bancada da Alesp é a do PT, 
com 18 deputados. Esses nú-
meros indicam que o cami-
nho de Freitas não será fácil 
no parlamento paulista. O 
governador eleitor precisará 
de muito jogo de cintura para 
aprovação de projetos.
• E aparece que a Co-
vid-19 não estava totalmen-
te morta e controlada, como 
afirmavam alguns. O fantas-
ma da doença volta a rondar 
o país com surgimento de
novos casos e subvariantes. 
A situação é de alerta má-
ximo. Tanto que as univer-
sidades cariocas retomaram 
os protocolos sanitários que 
tinham sido abolidos, como 

o uso obrigatório de másca-
ras. No estado de São Paulo, 
a Unicamp também voltou a 
exigir o uso de máscaras e a 
proibir aglomerações de es-
tudantes. 
• Também nessa linha,
a Sociedade Brasileira de In-
fectologia (SBI) defende o 
incremento da vacinação, a 
volta do uso de máscaras e 
outras medidas preventivas 
para evitar aumento de novos 
casos de Covid-19. No entan-
to, enquanto alguns temem o 
retorno da Covid-19, outros 
parecem não ter medo da do-
ença. Mais de 69 milhões de 
brasileiros ainda não toma-
ram a primeira dose de refor-
ço da vacina contra Covid-19. 
Outros 32,8 milhões de pes-
soas não tomaram a segunda 
dose de reforço contra a do-
ença. Essas pessoas represen-
tam um risco para si próprias 
e para outros cidadãos.
• E no mundo da ve-
locidade, os olhos do mundo 
estão voltados para Interlagos 
neste domingo (13) quando 
acontece o Grande Prêmio de 
São Paulo de Fórmula 1. O 
campeonato chega a Interla-
gos com os títulos de pilotos 
e de construtores já definidos 
a favor de Max Verstappen e 
da Red Bull, respectivamen-
te. Porém, isso não significa 
menos emoção para a prova 
brasileira que ganha força 
com a disputa pelos segun-
dos lugares entre pilotos e no 
Mundial de Construtores. Fa-
ça sua torcida.

mes. De novo, somente o ato 
de incluir, visto que os inte-
grantes são velhos figurões 
da política, provados e repro-
vados. Alguns ex-ministros 
como Aloizio Mercadante 
(Educação), Guido Mante-
ga (Fazenda), Eleonora Me-
nicucci (Mulheres), Nilma 
Lino Gomes (Direitos Hu-
manos e Igualdade Racial), 
Maria do Rosário (Direitos 
Humanos) e Paulo Bernardo 
(Comunicações) fazem parte 
da equipe. Isso sem contar a 
presidente do PT, Gleisi Ho-
ffmann, e o ex-governador 
Geraldo Alckmin que coor-
dena todo o grupo. Assim, 
resta saber: são novos ou ve-
lhos integrantes?
• Se a transição fede-
ral caminha, no cenário es-
tadual o processo ainda não 
começou. Tudo indica que 
os trabalhos terão início na 
quarta-feira (16), depois do 
feriado da Proclamação da 
República. Certo mesmo até 
o momento somente o nome
de Guilherme Afif como co-
ordenador da equipe de tran-
sição de governador eleito 
Tarcísio de Freitas (Repu-
blicanos). Nos bastidores, os 
aliados já disputam espaço 

• Não gostaríamos de
ver o presidente eleito Luiz 
Inácio Lula da Silva sair 
mundo afora falando mal do 
Brasil. Seria frustrante e pe-
rigoso ver a reedição da “he-
rança maldita”. O que a gen-
te espera é que o presidente 
mostre ao mundo as quali-
dades de nosso país que são 
infinitamente maiores que os 
defeitos. Defeitos esses que 
sabemos que existem e pre-
cisam ser corrigidos, e não 
alardeados e expostos para o 
mundo. Como diz o velho di-
tado: “roupa suja se lava em 
casa”.
• Durante toda a cam-
panha eleitoral, Lula bateu na 
tecla de que, caso eleito pre-
sidente da República, faria 
um governo harmonioso e de 
paz, e não de ódio. Espera-
mos que isso se cumpra e não 
fique apenas na demagogia 
e no discurso. E que ele re-
almente cumpra a promessa 
de governar para os 215 mi-
lhões de brasileiros e brasi-
leiros, primando pelo diálogo 
e união em prol do bem do 
país.
• E a equipe de tran-
sição ao Palácio do Planalto 
continua ganhando novos no-

Fotos: Agência Brasil

Fotos: Agência Brasil

Fotos: Agência Brasil
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Local
Desfiles das escolas de samba podem
virar patrimônio cultural em Rio Claro

DIA DO MEIO AMBIENTE

Medida consta de 
projeto de lei que 
será votado pelos 
vereadores na sessão 
de quarta-feira (16) da 
Câmara Municipal

Redação DRC

Os desfiles das escolas de 
samba realizados no Carnaval po-
dem se tornar patrimônio cultural 
imaterial de Rio Claro. A medida 
consta de projeto de lei que será 
votado em primeira discussão pe-
los vereadores na sessão ordinária 
de quarta-feira (16) da Câmara 
Municipal. A proposta é de au-
toria do vereador Alessandro de 
Almeida e demais parlamentares. 
Além desse, outros cinco projetos 
constam da ordem do dia. 

Um deles, de autoria do 
vereador Sivaldo Rodrigues de 

Oliveira, dispõe sobre a possibli-
dade de contratação de egressos 
(libertos) do sistema prisional 
pelas empresas vencedoras de 
licitação pública. 

A proposta estabelece que 
as admissões devem ser equiva-
lentes a, no mínimo, 1% do total 
pessoal alocado para o cumpri-
mento do contrato. Caso o per-
centual seja menor que 1%, o 
número deverá ser arredondado 
para uma pessoa para empresas 
com mais de 50 funcionários. 
Para empresas com menos de 
50 empregados, a contratação é 
facultativa.

Em segunda discussão, se-
rá votado o projeto de lei que 
considera de utilidade pública a 
Agência Adventista de Desenvol-
vimento e Recursos Assistenciais 
Central Brasileira, mantenedora 
da Adra Núcleo de Rio Claro. A 
proposta é de Thiago Yamamoto 
e vereadores.

A Câmara vota em primeira 
discussão o projeto que denomi-
na de “Maria Clara de Oliveira” 
o parque infantil localizado no 
Parque Municipal Lago Azul. A 
sugestão é do vereador Sérgio 
Carnevale e vereadores.

O presidente da Casa, ve-
reador José Pereira dos Santos, 
propõe a criação do “Selo Empre-
sa Amiga do Meio Ambiente” a 
ser concedido a pessoas jurídicas 
(empresas, entidades, instituições 
e órgãos públicos e privados) 
que reconhecidamente realizam 
a ações continuadas em prol da 
proteção e da defesa da natureza. 
O projeto será votado em primeira 
discussão.

De Diego Garcia Gonzalez, 
os vereadores votam em primeira 
discussão a proposta que institui 
o Parlamento Aberto à Popula-
ção de Rio Claro, que tem como 
objetivo informar e educar para 
o exercício da cidadania.

Foto: Divulgação/PMRC

Os desfiles das escolas de samba realizados no Carnaval podem se tornar patrimônio cultural 
imaterial de Rio Claro

Divulgação

A partir do dia 21 de novem-
bro, a Unicamp será responsável 
pelo fornecimento de sangue pa-
ra a Santa Casa de Rio Claro. A 
mudança trará inúmeros bene-
fícios como redução de custos 
operacionais, ampliação de outros 
setores, e a aliança com uma das 
instituições brasileiras mais avan-
çadas em medicina transfusional. 
“Na prática não muda nada para a 
população, exceto o fato de que as 
coletas não serão mais realizadas 
na Santa Casa.”, explica Jorge Pe-
dro, vice-provedor da Santa Casa. 

As medidas estão ligadas a 
todas as movimentações da Santa 
Casa, que inclui a gestão do setor 
de urgência e emergência Nossa 
Senhora de Lourdes, antigo PS-
MI. “Temos que nos concentrar 
na gestão e estabelecer parcerias 
de alto nível que garantam a 
mesma qualidade do nosso ser-
viço, e realocar espaços e verba 
para outras ações necessárias que 
trarão ainda mais qualidade de 
atendimento para a população”, 
explica o diretor Francisco Sterzo. 

A Santa Casa de Rio Claro 
sempre foi modelo de gestão 
entre os hospitais filantrópicos 
do Brasil, sendo uma das poucas 
entidades que não estão endivida-
das. “Estamos sempre um passo à 
frente da crise. Não é fácil, é um 

exercício diário de olhar para a 
instituição e sua missão, e fazer 
as melhores escolhas, como essa 
que estamos fazendo agora”, diz 
o diretor. 

O que muda
A única mudança será na 

captação de sangue, que passa a 
ser feita pela Unicamp. O espaço 
onde hoje funciona a captação do 
Banco de Sangue será desativado 
e um estudo está sendo feito para 
ampliação do setor de oncologia. 
O Banco de Sangue da Santa Ca-
sa de Rio Claro funcionou durante 
mais de meio século, recebendo 
doadores e fazendo a coleta. 

“Queremos agradecer a todas 
as pessoas que fizeram da doação 
um ato de amor. Sempre fizemos 
um trabalho ativo e pudemos con-
tar com a população. Mas agora é 
um novo momento e nossa meta 
é ampliar o atendimento à popu-
lação na área hospitalar, por isso 
é um passo importante”. 

A Santa Casa permanece 
como agência transfusional, ou 
seja, todos os pacientes continu-
am sendo assistidos da mesma 
forma. “Com essa nova parceria 
vamos contar com toda a qualida-
de e o amplo quadro de doações 
da Unicamp. Unidos a um dos 
maiores centros de pesquisa do 
país, ficamos ainda mais fortes”, 
finaliza Sterzo.

Santa Casa fecha parceria 
com a Unicamp para o
serviço de hemoterapia

Vista aérea da Santa Casa de Rio Claro

Divulgação

Rio Claro conta com novo 
programa de saúde bucal para 
atendimento odontológico de 
crianças. Trata-se do Criança 
Sorriso, que foi lançado na quin-
ta-feira (10) pelo prefeito Gustavo. 
O programa oferece atendimento 
odontológico para crianças de 
quatro a seis anos nas escolas pú-
blicas municipais de Rio Claro, 
da Educação Infantil, etapa II. Os 
primeiros alunos atendidos foram 
os da escola municipal Gunar W. 
Koelle. 

“O consultório móvel odonto-
lógico irá percorrer as unidades de 
ensino, e lá os alunos serão atendi-
dos”, observa Ronaldo Hilário Jú-
nior, chefe do setor odontológico 
do município, acrescentando que o 
programa inclui também palestras 
de orientação em saúde bucal.

Até agora, o atendimento das 
crianças era feito com o programa 
Bebê Sorriso, voltado às crianças 
de zero a 4 anos de idade aten-
didas nas escolas da etapa I e de 
tempo integral da rede municipal 
de ensino. Numa parceria da Se-
cretaria Municipal da Educação 
com a Fundação Municipal de 
Saúde, o atendimento passará a 
abranger também crianças de 4 
a 6 anos.

Além das ações já previstas no 
programa Bebê Sorriso, o Criança 
Sorriso conta com o consultório 
móvel que percorrerá as unidades 
escolares da cidade. As unidades 
escolares foram organizadas em 
grupos e têm como referência um 
dentista, responsável pelas ações 
previstas no programa.

Os dois programas contem-
plam ações preventivas, curativas 
e de manutenção na área odonto-

Divulgação

A humanização e melhora 
constante do ambiente de trabalho 
sem tido um dos grandes diferen-
ciais da Cerâmica Savane. Nessa 
última semana, mais um passo foi 
dado nessa direção com a inaugu-
ração do refeitório e o serviço de 
buffet para os colaboradores.

Denominado de Espaço Azei-
tona, o novo refeitório da Savane 
recebeu esse nome em homenagem 
ao apelido que tinha o então presi-
dente e sócio da empresa, Francisco 
Sanchez Neto. O novo local, que 
tem capacidade para atender 300 
pessoas, está à disposição de todos 
os colaboradores 24 horas por dia. 
Todo climatizado, o refeitório tem 
ainda uma ampla área, onde há me-
sas de jogos e cadeiras para repou-
so, além de um sistema opcional de 
Smart Store com autoatendimento. 

Proprietário da Cerâmica Sa-
vane, Valmir Carnevalli, destacou 
que o espaço é 100% dos colabo-
radores e foi construído e pensado 
naqueles que, no dia-a-dia, cons-
troem juntos o desenvolvimento 
da empresa. “Sempre tivemos uma 
atenção e carinho muito grande aos 
nossos colaboradores e a constru-
ção desse espaço é uma forma de 
demonstrar nossa valorização ao 
capital humano e trazer mais qua-
lidade de vida”, destacou.

A diretoria da Associação 

Novo programa de saúde bucal
atende crianças no município

Prefeito Gustavo conversa com crianças durante o lançamento 
do programa

lógica, além de um trabalho com 
relação à redução da prevalência 
da cárie dentária e da obesidade 
infantil, tendo como parceiro o 

Núcleo de Planejamento e Nu-
trição do Departamento de Ali-
mentação Escolar, da Secretaria 
Municipal da Educação.

Cerâmica Savane inaugura refeitório 
com serviço de Buffet para colaboradores

Paulista das Cerâmicas de Reves-
timento (Aspacer) foi convidada 
para conhecer e almoçar no espaço 
durante o evento de inauguração 
junto com diretor Executivo, Almir 
Guilherme, e o diretor de Relações 
Institucionais, Luís Fernando Qui-
lici. “É sem dúvida uma iniciativa 
que vai ao encontro do bem-estar 
dos colaboradores e reforça as polí-
ticas sociais da empresa no sentido 
de valorização social”, destacou 
Quilici.

Alimentação
Todo o cardápio é elaborado 

por uma empresa especializada 
no serviço seguindo o Programa 
de Alimentação do Trabalhador 
(PAD). “São refeições compostas 
por um cardápio balanceado que é 
acompanhado diariamente por uma 
técnica em nutrição, oferecendo a 
todos os colaboradores alimentação 
de excelente qualidade”, destacou 
a coordenadoria de Nutrição da 
prestadora com ampla expertise 

em atendimento para grandes em-
presas. 

O operador de empilhadeira, 
Alessandro Alves da Silva, foi 
um dos primeiros a chegar ao 
local e aprovou o novo sistema. 
“Nem sempre conseguimos trazer 
de casa alimentação saudável. Fi-
quei impressionado com o novo 
espaço que é muito aconchegante 
e moderno, sem contar a comida 
que é de ótima qualidade”, elo-
giou.

Inauguração aconteceu nesta última semana

Foto: Divulgação

Foto: Divulgação

Foto: Divulgação
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Comunidade já pode adotar cartinhas 
da campanha Papai Noel dos Correios
As crianças podem enviar 
as cartas até o dia 16 de 
dezembro, data em que 
também é encerrado o 
período de adoção

Redação DRC

As pessoas interessadas 
em participar da campanha 
Papai Noel dos Correios já 
podem adotar as cartinhas. O 
lançamento oficial da campa-
nha será realizado na próxi-
ma quarta-feira (16), mas as 
cartinhas já estão disponíveis 
para adoção. Esse gesto de so-
lidariedade pode tirar do papel 
e tornar realidade o sonho de 
uma criança.

A campanha funciona da 
seguinte forma: crianças de 
até 10 anos e alunos matricu-
lados até o quinto ano em es-
colas públicas escrevem com 
pedidos de presentes para o 
Papai Noel. As crianças com 
deficiência (PcD), indepen-

dentemente de idade, também 
pode participar, assim como 
os pequenos acolhidos em 
creches, abrigos e núcleos 
socioeducativos. É permitido 
apenas o envio de uma carta 
por criança.

Segundo informações da 
agência central dos Correios 
de Rio Claro, as crianças po-
dem pedir brinquedos, mate-
rial escolar, calçados e roupas. 
Todas as cartinhas são lidas e 
passam por uma triagem an-
tes de serem colocadas para 
adoção. 

Os “padrinhos e madri-
nhas” adotam as cartinhas e 
realizam o desejo da criança. 
Os presentes são entregues pe-
los Correios antes do Natal. 
De acordo com os Correios, 
“qualquer pessoa pode parti-
cipar da campanha e fazer a 
alegria de uma criança”.

Como enviar as cartas
As crianças podem en-

viar as cartas até o dia 16 de 

dezembro, data em que tam-
bém é encerrado o período de 
adoção. As cartinhas podem 
ser enviadas (ou deixadas) na 
agência central na Rua 1 es-
quina da Avenida 2, número 
1.171, Centro, ou pela inter-
net através do blog do Noel 
(https://blognoel.correios.
com.br/). Para envio on-li-
ne, as cartinhas devem ser 
fotografadas e digitalizadas. 
É importante que a imagem 
esteja nítida para que possa 
ser lida e compreendida pelo 
Papai Noel.

As cartas devem ser ma-
nuscritas e não podem con-
ter endereço, telefone e/ou 
foto da criança. Segundo os 
Correios, “a identificação 
da criança será realizada no 
momento do cadastro e não 
será divulgada para os padri-
nhos, em nenhuma hipótese”. 
As cartas que descumprirem 
essas regras não serão sele-
cionadas para participar da 
campanha.

cidade participante da campa-
nha. Não haverá adoção direta 
na agência dos Correios de 
Rio Claro como antigamente. 
O procedimento será exclusi-
vamente on-line.

Após a adoção da carti-
nha, o padrinho ou madrinha 
deve entregar os presentes na 
agência dos Correios da Rua 
1. Os presentes precisam con-
ter as informações da cartinha 
para que a unidade postal pos-
sa identificar a criança. Não é 
permitida a entrega direta do 
presente do padrinho/madri-
nha para a criança.

Campanha
A campanha Papai Noel 

dos Correios existe há anos. 
Nesse período, mais de seis 
milhões de cartinhas foram 
atendidas em todo o Brasil. 
Na edição de 2020, a cam-
panha recebeu cerca de 100 
mil cartas e 75% delas fo-
ram adotadas. No ano pas-
sado, foram mais de 209 mil 
cartas recebidas e mais de 
150 mil adotadas. Em Rio 
Claro são centenas de car-
tinhas recebidas e adotadas 
todo ano.

As cartinhas para o Papai Noel dos Correios devem ser manuscritas e escritas por crianças 
de até 10 anos

Foto: Rovena Rosa/Agência Brasil

Campanha recebe cartinhas até o dia 16 de dezembro, quando também termina o prazo 
para adoção
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Artistas do rap se apresentam 
neste domingo na estação

O rapper Pateta – Código 43 se apresenta pela primeira 
vez em Rio Claro

Foto: Reprodução/Facebook/Pateta

Divulgação

O rapper Pateta – Código 
43, pela primeira vez em Rio 
Claro, e A Família, são duas 
das principais atrações con-
firmadas para evento neste 
domingo (13) em Rio Claro. 
Além dele, outros conheci-

dos artistas do rap estarão na 
quinta edição do Tudo Nosso, 
que será realizada na antiga 
estação ferroviária a partir 
das 12h30.

Etc XVI. (Araraquara), 
Scribble Lab (Rio Claro), 
Plano B (Leme), La Gang 
(Araras), Declaração de 

Guerra (Araraquara) são 
outras das atrações que mar-
carão presença no evento. 
Além de rap, o Tudo Nos-
so contará também com 
participação do DJ M.Jay 
(Campinas) e DJ Rooo (Rio 
Claro).

A entrada é gratuita. A 

Antiga Estação Ferroviária 
de Rio Claro está localizada 
na Rua 1, nº 1104, Centro. 
O evento tem organização 
de Tico BWC e apoio da 
Prefeitura de Rio Claro, por 
intermédio da Secretaria de 
Cultura e da Secretaria de 
Turismo.

Por isso, é preciso muita 
atenção na hora de escrever. A 
criança deve ser identificada 
com nome completo para evi-
tar duplicidade. No cadastro 
é necessário informar ende-
reço e telefone para contato. 
Qualquer informação errada 
ou incompleta pode desca-
racterizar a carta. Portanto, 
atenção aos detalhes e regras 
da campanha.

Como adotar as
cartinhas
Para adotar, é simples e 

fácil. Basta acessar o blog da 
campanha (https://blognoel.
correios.com.br/). Na página, 
é preciso clicar em “Adoção 
On-line” e seguir os passos 
indicados. O padrinho ou 
madrinha deve escolher a 
localidade para visualizar as 
cartinhas disponíveis em cada 
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Estudantes falam ao Diário sobre 
expectativas para a prova do Enem 
Primeira parte do exame 
é aplicado neste domingo 
(13); portões serão abertos 
às 12h e fechados às 13h

Ramon Rossi

Os estudantes que vão rea-
lizar o Enem (Exame Nacional 
do Ensino Médio) neste domin-
go (13) contaram ao Diário 
sobre suas expectativas para a 
prova deste ano. 

Kauã Scarpioni da Silva, 
de 17 anos, vai prestar o exame 
pela primeira vez. À reporta-
gem, ele ressalta que se dedi-
cou ao máximo nos estudos.  
“Tenho me preparado bastante, 
principalmente em matemática. 
Fiz um simulado da prova na 
última quarta-feira, isso me deu 
uma boa vantagem para o que 
vou enfrentar hoje”, comenta.

O jovem, que sonha cursar 
Biomedicina, irá fazer a prova 
na escola Professora Zita de Go-
doy Camargo, no bairro Cerve-
zão. Para ele, o mais difícil são 
os números. “É meu ponto fraco 
em relação ao Enem. Eu não 
sou nem um pouco bom nessa 
matéria. Por conta desse motivo, 
fiz um intensivão para ver se me 
dou bem”.

Também tentando uma vaga 
na graduação, só que em Logís-
tica, Paulo Henrique Ferrazzoli, 
também de 17 anos, diz que se 
preparou principalmente nas pla-

taformas digitais. Ele vai fazer 
a prova no Colégio Puríssimo, 
no Centro, também como estre-
ante. “O on-line ajudou muito. 
Sinto uma pequena dificuldade 
em química, pois para decorar as 
fórmulas tabela periódica precisa 
de atenção redobrada, mas estou 
bem confiante”.

Gabriel Lopes Francisco, 
de 17 anos, sonha em cursar 
Engenharia Mecânica, mas te-
me o despreparo. “Infelizmen-
te eu não tive uma preparação 
muito adequada até o momen-
to, mas pretendo estudar até 
minutos antes da prova”. 

Ele também irá encarar 
o Enem pela primeira vez no 
Claretiano, no Jardim Cidade 
Claret. Francisco afirma à re-
portagem que tem uma certa 
dificuldade em ler, pois de-
mora muito pra responder as 
questões por conta dos textos 
enormes. 

“Agora números e proble-
mas lógicos é mais tranquilo 
para mim, porque tenho uma 
certa facilidade com números. 
Até mesmo a redação, pois te-
nho uma certa prática em re-
dações argumentativas. O que 
intimida é o assunto tratado”, 
salienta.

 
Enem 
A prova será aplicada em 

dois domingos consecutivos, 
nos dias 13 e 20 de novem-
bro. Os portões serão abertos 

às 12h e fechados às 13h. Além 
das provas de linguagens e ci-
ências humanas, os estudantes 
farão a única prova subjetiva 
do exame, a de redação. Os 
cerca de 3,4 milhões de es-
tudantes terão cinco horas e 
meia para responder a todas 
as questões.

Ir bem na redação pode ser 
um diferencial para o candida-
to. As notas desta prova variam 
de zero a mil. Os candidatos 
que zeram a prova não podem 
participar de programas como 
o Sistema de Seleção Unificada 
(Sisu), que oferece vagas em 
instituições públicas de ensino 
superior, ou o Programa Uni-
versidade para Todos (ProUni), 
que concede bolsas de estudo 
em instituições privadas de en-
sino superior.



PANTERA NEGRA: WAKANDA PARA 
SEMPRE (WALT DISNEY STUDIO

Sala 1  - ESP - 3D DUB  
Ação/Aventura - Dublado - 12 Anos - Duração: 
160 min
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 17h15 
20h30 Sáb.
Dom., Feriado: 14h00 - 17h15 - 20h30 
Sala 3 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 16h40 - 20h00 
Sáb., Dom., Feriado: 16h40 - 20h00
Sala 4 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 15h45 - 19h00
 Sáb., Dom., Feriado: 15h00 - 18h20 
Sala 5 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 21h00 
Sáb., Dom., Feriado: 21h00 
 

ONE PIECE FILM RED (DIAMOND FILMS)
Sala 2  ANIME - Dublado - 2D 
12 Anos - Duração: 115 min 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 16h00 
Sáb., Dom., Feriado: 13h50

Sala 5 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 18h40 
Sáb., Dom., Feriado: 16h30 
 
 

 ADÃO NEGRO (WARNER BROS SOUTH INC.) 
Sala 2 2D - DUBLADO 
Ação - 14 Anos - Duração: 125min
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 18h45 - 21h20 
Sáb., Dom., Feriado: 16h15 - 18h45 - 21h20 
Sala 3
Sáb., Dom., Feriado: 14h10
 

A LUZ DO DEMONIO (GRUPO PARIS FILMES)
Sala 4 SUSPENSE/TERROR - Dublado 
- 14 Anos - Duração: 95min
Sáb., Dom., Feriado: 21h30 
 

LILO, LILO CROCODILO (SONY)
Sala 5 - COMEDIA/AVENTURA - Dublado - Livre - 
Duração: 105min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 16h20 
Sáb., Dom., Feriado: 14h15 - 18h50

Sensibilidade amplificada, 
fantasias e troca de confidências 

intensificarão o amor. Aproveite o sábado 
para curtir as delícias da intimidade, criar 
planos a dois e visualizar o futuro. Sintonia 
com a espiritualidade trará revelações. Na 
dúvida, siga a intuição, que estará forte hoje. 
Bom também para ceder à preguiça e relaxar 
num lugar bonito, perto da natureza. 

Aceite um convite de longe, 
ou decida uma viagem. As intera-

ções de hoje alegrarão o coração e alar-
garão os horizontes. Aproveite o sábado 
para fortalecer vínculos importantes em sua 
vida e dar espaço à sua criatividade. Trocas 
carinhosas nos relacionamentos farão toda 
a diferença. Aprofunde amizades, inicie 
relações e aumente as chances para o amor.

Conversas carinhosas e insti-
gantes intensificarão o amor. O sábado será de 
muitas emoções e surpresas gostosas. Amplie 
o diálogo com os filhos, ou com alguém de 
longe. As comunicações estarão aceleradas. 
Decisões sobre um curso ou proposta de tra-
balho também favorecerão a vida íntima. 
Encurte distâncias numa relação especial 
com videochamada. Amor em alta!

Crie projetos, curta momentos 
carinhosos com os filhos, ou par, e co-

mece novo ciclo de vida. Este sábado reserva 
momentos mágicos e observações profundas 
sobre a vida e seus mistérios. Alimente o 
coração com amor e a alma com esperanças. 
Forte empatia, sentimentos generosos e pala-
vras de incentivo marcarão as interações de 
hoje. Encurte distâncias nas relações.

Histórias comoventes e ins-
piradoras, conversas carregadas de 

emoção e empatia nos encontros de hoje 
darão sabor especial a este sábado. Circule 
por ambientes diferentes, mude o caminho e 
descubra lugares interessantes. Amigos darão 
dicas culturais e gastronômicas para você curtir 
experiências diferentes. Amor com mais entu-
siasmo, sintonia e companheirismo. 

Renove conceitos, aprenda 
algo novo e expanda sua rede de influências. 
O sábado trará momentos surpreendentes 
numa viagem ou atividade em grupo. Sinto-
nia com amizades especiais e novas relações 
animarão o clima. Descubra lugares exóti-
cos. Lua e Netuno em seu signo amplificarão 
a sensibilidade e intuição. Faça escolhas 
sábias e cuide da sua energia.

Defina mudanças, troque confi-
dências com a família e finalize pen-

dências. O sábado trará iniciativas nas relações 
e transformação dos velhos padrões. O coti-
diano ficará mais agradável com a retomada 
de uma atividade e concretização de planos. 
Reestruturações continuarão em andamento. 
Encontre soluções práticas e simplifique tare-
fas. Novos projetos para a vida íntima.

Viaje em lembranças gostosas 
e curta um sábado relaxante e carinhoso ao 
lado da família, ou de quem você ama. Faça 
um balanço dos últimos tempos e encerre um 
longo ciclo. Esta fase que antecede seu ani-
versário trará autoconhecimento e expansão 
da consciência. Um velho sonho poderá se 
realizar. Resgate a origem, fortaleça raízes e 
valorize sua história de vida.

Mude a rotina, assuma hábi-
tos saudáveis e fortaleça a saúde. O 

prazer estará nas coisas simples e no conví-
vio carinhoso com a família. Aproveite para 
dar um toque acolhedor na decoração da 
casa, investir em mais conforto ou planejar a 
viagem dos sonhos. Trabalho com inovações 
e bons resultados financeiros. Fique de olho 
numa oportunidade de promoção.

Notícias animadoras na 
área financeira. Negócios estarão 

aquecidos neste sábado, que também trará 
perspectivas mais amplas na carreira e pa-
norama otimista para o futuro. Impulsione 
um empreendimento, decida rumos e espere 
por conquista profissional relevante. Bom 
também para antecipar compras de fim de 
ano e planejar investimentos. 

Viagem com amigos ou ativi-
dades ao ar livre, carinho e empatia 

anunciam um sábado especial. Aumente a 
confiança nos relacionamentos e comece 
nova fase no amor. Se estiver só, um romance 
começará como amizade e ganhará intimi-
dade aos poucos. No casamento, aprofunde 
o diálogo e renove os sentimentos. Hora de 
se reinventar e ampliar a rede de influências.

Projeção na carreira, sucesso 
no trabalho e mudanças na rotina sinalizam 
um futuro atraente. Faça planos, visualize 
onde quer chegar e fique de olho numa opor-
tunidade que chegará de longe. O sábado 
trará soluções práticas e concretização de 
um sonho. Troque confidências com o par e 
aposte nos planos de expansão. Fé, horizon-
tes mais amplos e novas atividades à vista!

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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BANCO 12

BLC
VARREDORES

NDIUUD
HAAGIRO

CONSUMIDOR
DOBRAOE
ETENDJQ
CARADEPAU
HEAPICE

CULATRAA
VALERAROS

RESERVADAS
IZIGENE

ARMAZENADO
OCSASOAS

Regina
Duarte,

atriz 
brasileira

Duas
árvores
da Mata
Atlântica

(?) muito
tempo: 
antiga-
mente

Sufixo
de "agres-

sor"

É defen-
dido pelo
Procon

Marca da
pele do
bebê

gordinho

Nome da
letra "Q"

Pessoa cí-
nica; sem-
vergonha

(fig.)

A letra
muda do
alfabeto

Local por
onde saiu 
o "tiro" er-
rado (dito)

As, em
espanhol

Local
onde se
guardam
vinhos

Relativos
às partes 

do es-
queleto

Manoel
Carlos,

novelista
brasileiro

Unidade
hereditária

(Biol.)

Estocado
(alimento)

Cidade 
paulista às
margens
do Tietê

Discretas;
recatadas
A vogal
do pingo

(?)-trans-
porte:

substitui o
dinheiro

Fim, em
inglês

Dignidade 
de rei (pl.)

Contracep-
tivo interno
Escreve

(o recado) 

O ponto
mais alto
Desejo do 
ganancioso

Primeiro
verbete

Consoantes
de "sebo"

Dar um (?):
passear
Enviar;

remessar 

Limpa-
dores de

ruas; garis

Escassos;
incomuns
Tira estrei-
ta de pano

Última
letra

Sílaba de
"zagas"

Giselle
Itié,
atriz

Sua
capital é
Teresina
(sigla)

Hiato de
"poeta"

Encontra 
de repente

Ducha

Complexo
vitamínico

Foi assinada pela
princesa Isabel em
13 de maio de 1888
Apelido de Eduardo

100, em
romanos
Barulho;

som

3/end — las. 5/ápice. 6/osasco. 7/culatra.
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Há poucos dias, neste mesmo espaço, foi feito 
um comentário sobre a série “O Rei da TV”, sobre a 
trajetória de Silvio Santos, produzida pela Gullane e 
em cartaz na plataforma Star+.  “O Rei da TV, sobre 
Silvio Santos, é pobre e não tem nada a ver” foi o 
título colocado. O fato é que desde o seu lançamento 
surgiram várias críticas negativas. Como reprovação 
ao trabalho, quase uma unanimidade. Para pessoas 
próximas ao empresário-animador, inclusive, faltou 
simplesmente o básico: uma melhor ação de pesqui-
sa. O próprio SS chegou a declarar que a série foi 
“mal feita”, enquanto suas filhas afirmam  que não 
vale a pena sequer conferir o conteúdo. Dito isto, 
vale informar que já entrou em desenvolvimento 
um roteiro sobre “a verdadeira história de Silvio 
Santos”, supervisionado por ninguém menos que 
Iris Abravanel, mulher do apresentador. Não se sabe 
ainda se em formato de série ou filme, mas o grande 
objetivo, além de não esconder nada e contar os 
fatos reais, é dividir muito bem, nesse trabalho, o 
empresário Senor Abravanel e a figura do anima-
dor Silvio Santos. Uma vez que dona Iris também 
está envolvida com o roteiro da novela “A Infância 
de Romeu e Julieta”, ainda não é possível arriscar 

ROTEIRO DA “VERDADEIRA HISTÓRIA DE
SILVIO SANTOS” JÁ ESTÁ EM CURSO

Rumo à Copa
O SBT também terá uma equi-

pe fazendo a cobertura jornalísti-
ca da Copa do Mundo, uma vez 
que os direitos de transmissão, na 
TV aberta e paga, são da Globo. 
Viajam para o Catar os jornalistas 
Sérgio Utsch, André Galvão e João 
Venturi.

 
Objetivo comum
Marcelo Serrado e Mariana 

Santos, parceiros de longa data, em 
pose nos bastidores de gravação 
de “Cara e Coragem”. Na trama 
das sete, Moa e sua ex, Rebeca, 
deixam de lado as desavenças e se 
unem para tentar desmascarar Da-
nilo (Ricardo Pereira), depois que 
descobrem que o vilão arquitetou o 
sequestro do filho deles, Chiquinho 
(Guilherme Tavares).

 
Chuvas
As gravações da quinta tempo-

rada da série “Reis” irão, provavel-
mente, até a última semana deste 
mês. O episódio final será exibido 
pela Record no dia 30. Essa proxi-
midade está relacionada às chuvas 
no Rio de Janeiro, que têm preju-
dicado o cronograma de trabalhos. 
Em dezembro, pausa das equipes 
de “Reis”, a emissora irá reprisar 
“Jesus”.  

 
Vem aí
Protagonista em “Depois 

do Universo”, filme da Netflix, 
Henrique Zaga já está envolvido 
em um novo trabalho, cujo título 
ainda não foi divulgado, mas fala-
do inteiramente em inglês. O ator, 
como se sabe, mora nos Estados 
Unidos. 

 
Pacote entregue
O roteirista Raphael Montes 

entregou o último capítulo da sua 
primeira novela, “Segundas Inten-
ções”, para a HBO Max. Resta sa-
ber, agora, quando deverá entrar no 
ar. Certeza que ainda vai demorar, 
por causa de uma outra “novela”, 
chamada “fusão”, entre WarnerMe-
dia e Discovery.

 
A saber  
Se o processo de fusão entre 

WarnerMedia e Discovery não ti-
vesse travado tudo, as gravações 
de “Segundas Intenções” seriam 
concluídas em março de 2023 e a 
estreia aconteceria em outubro do 
mesmo ano. Mas, com tudo ain-
da “congelado”, difícil fazer uma 
previsão.       

 
Equipe  
O roteiro de “Segundas In-

tenções” rendeu nada menos que 
1600 páginas, inúmeras revisões 
e polimentos. No time de colabo-
radores, Mariana Torres,  Victor 
Atherino, Rafael Souza-Ribeiro, 
Manuela Cantuária, Luiza Yabrudi, 
a pesquisadora Carla Cristina So-
ares Madeira, a consultora Galba 
Gogóia, além de Edna Palatnik.

 
Boas recordações
Leticia Spiller, sobre “Quatro 

por quatro”, no Globoplay: “Tenho 
um imenso carinho e orgulho des-

sa novela que me despertou tantos 
encontros e realizações”.

 
Ainda não 
Pelo menos na primeira fase, 

não há nada previsto para Tiago 
Abravanel na trama de “A Infância 
de Romeu e Julieta”, nova novela 
do SBT. Depois, quem sabe... 

 
O fato é... 
Que o Prime Video, parceiro 

do SBT em “Romeu e Julieta”, teve 
uma participação importante na de-
finição do elenco. Em especial, dos 
protagonistas. Foram várias sema-
nas de testes. 

 
Previsão
A série “Os Parças”, liderada 

por Tom Cavalcante, Whindersson 
Nunes e Jojo Todynho, tem previ-
são de estreia para abril de 2023. 
É uma das principais apostas do 
Globoplay.

l Sessão especial de abertura do 
Cinefoot 13 está marcada para 
terça-feira, às 20h, no Estação Net 
Rio 3, com a exibição de uma ver-
são filme de “Casão, Num Jogo 
Sem Regras”, dirigido por Susan-
na Lira.
l Segunda temporada de “LOL: 
Se Rir, Já Era” entra dia 2 de de-
zembro no Prime Video.
l Estevão Ciavatta lançou “Ama-
zônia Viva”, filme que marca a 
estreia do cineasta na direção com 
base em tecnologias de realidade 
virtual para desvendar o bioma 
mais importante do planeta e 

conscientizar sobre a importância 
da região e sua preservação...
l  ...O lançamento aconteceu 
durante a 2ª edição do Rio Inno-
vation Week.
l “Cara e Coragem” ganhou um 
horário de exibição nas madruga-
das da Globo...
l ...Mas não tem nada certo, ain-
da, se o mesmo acontecerá com 
“Vai na Fé”, sua substituta.
l Marieta Severo receberá o prê-
mio honorário Lifetime Achieve-
ment, do Cenym...
l ... A premiação acontecerá no 
próximo dia 22.

l Sandra Corveloni participa das 
filmagens do longa  “Alegria do 
Amor”, com direção de Marcia 
Paraiso...
l  ...Os trabalhos do filme acon-
tecem em Santa Catarina.
l A nova edição da “Casa Chan-
go de Natal”, idealizada pela 
Chango Digital, uma das maiores 
agências de influenciadores da 
América Latina, vai de hoje até 
13 de dezembro...
·l ... A última edição do evento 
quebrou recordes mundiais de 
lives no TikTok, alcançando 200 
milhões de visualizações diárias.

Silvio Santos e a filha Rebeca Abravanel

 (Reprodução

(reprodução Instagram)

Letícia Spillerquando este filme ou série entrará em trabalho de 
produção. Mas, está em desenvolvimento. Em re-
lação ao uso de “verdadeira história”, é porque é 
assim que a família de Silvio se refere ao projeto.  
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Schmidtão recebe jogos de ida das semifinais
Por Geraldo Costa Jr.

O Campeonato Amador 
Série A 2022, que este ano ho-
menageia o dirigente Geraldo 
Arasso, começa a definir na 
manhã deste domingo (13) os 
finalistas da competição, que 
é promovida pela Liga Muni-
cipal de Futebol. 

As partidas acontecem no 
estádio Dr. Augusto Schmidt 
Filho, o Schmidtão, que deve 
receber grande público. Con-
forme a tabela elaborada pelo 
Departamento Técnico da Li-
ga, o primeiro jogo terá início 
às 08 horas, entre as equipes 
da A.A. Santa Maria x A.A. 
Boa Vista. Na sequência, às 10 
horas, será a vez de Porto F.C. 
de Santa Gertrudes e C.A. Ju-
ventus disputarem os 3 pontos.

Em conversa com o 
D’Esportes, o presidente da 
Liga Municipal de Futebol, 
Luiz Camargo de Oliveira, 
parabeniza as equipes semi-
finalistas e convida o espor-
tista rioclarense a prestigiar 
as disputas. 

Vale destacar que não ha-
verá cobrança de ingresso. A 
arbitragem de ambos os jogos 
estará a cargo da Associação 
de Árbitros de Piracicaba, que 
deverá mandar à Rio Claro, 
árbitros experientes e de exce-
lente nível técnico, conforme 
exige a importância das parti-
das a serem disputadas.

Na edição da próxima ter-
ça-feira (15), o D’Esportes tra-
rá todas as informações sobre a 
primeira rodada das semifinais 
do Amadorzão Série A 2022. Semifinais do Amador Série A acontecem no Schmidtão

Foto: Reprodução

Palmeiras fecha a 
temporada como 
grande campeão

Por Geraldo Costa Jr.

A 38ª e última rodada do 
Campeonato Brasileiro da Série 
A será disputada neste domin-
go (13). A exceção foi o jogo 

entre Flamengo x Avaí realiza-
do na tarde de sábado (12) no 
Maracanã, a pedido da equipe 
rubro-negra, para comemorar a 
conquista da Copa Libertadores 
da América, diante de sua torci-
da. As outras oito partidas, que 
serão disputadas hoje, começam 
todas às 16 horas. Confira:

Athletico-PR x Botafogo
Ceará x Juventude

América-MG x Atlético-
-GO

Goiás x São Paulo
Santos x Fortaleza
Cuiabá x Coritiba
RB Bragantino x Flumi-

nense
Corinthians x Atlético-MG
Internacional x Palmeiras
Em disputa, uma vaga di-

reta na Copa Libertadores da 

Campeonato Brasileiro chega ao final
América do próximo ano. As 
maiores chances são para Athle-
tico-PR, Atlético-MG, Botafo-
go, América, Fortaleza e São 
Paulo, uma vez que, Palmeiras, 
Internacional, Fluminense, Co-
rinthians e Flamengo já estão 
garantidos na fase de grupos da 
Liberta 2023. Inicialmente, se-
riam 6 vagas diretas, mas, como 
o Flamengo ganhou a Copa do 

Brasil e a Copa Libertadores, o 
G-6 acabou virando G-8. 

Na parte debaixo da tabela, 
Avaí, Ceará e Juventude já es-
tão rebaixados. A disputa pela 
permanência na Série A fica 
entre Atlético-GO e Cuiabá. 
No momento, a equipe goia-
niense integra o Z4. Mas, pode 
escapar da degola, caso vença 
o América, fora de casa, por 

um placar superior a 6 gols, e o 
Cuiabá perca para o Coritiba, na 
Arena Pantanal. Possibilidade 
pouco provável. Mas que deve 
ser considerada.

Em relação à Copa Sulame-
ricana, Bragantino e Coritiba 
disputam a última vaga. Améri-
ca, Fortaleza, São Paulo, Santos 
e Goiás já garantiram classifi-
cação.

Palmeiras, campeão brasileiro 2022

Foto: Lucas Figueiredo-CBF
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GP de São Paulo é neste domingo 
com público recorde em Interlagos 
E. Cortez

E chegou o dia! O Grande Prê-
mio de São Paulo, 21ª etapa da tem-
porada 2022 da Fórmula 1, aconte-
ce neste domingo, no Autódromo 
José Carlos Pace. O campeonato 
chega a Interlagos com os títulos 
de pilotos e de construtores já defi-
nidos a favor de Max Verstappen e 
da Red Bull, respectivamente. Mas 
a prova ganha força com a disputa 
pelos segundos lugares entre pilo-
tos e no Mundial de Construtores.

O evento ganha também des-
taque com a comemoração dos 50 
anos da primeira vinda da Fórmula 

1 a Interlagos: em 1972, foi dis-
putada no autódromo paulistano 
uma prova extra campeonato. No 
ano seguinte, 1973, passou então 
a fazer parte do calendário oficial.

A corrida que antes era deno-
minada GP do Brasil passou a ser 
chamada oficialmente de GP de 
São Paulo depois de novo acordo, 
firmado no ano passado e válido 
por cinco anos, entre os novos pro-
motores do evento, a MC Brazil 
Motorsport com a Liberty Média, 
dona dos direitos comerciais da F1.

Um público recorde de 230 mil 
espectadores vai acompanhar neste 
domingo o Desfile de Pilotos das 

13h às 13h50 e, finalmente, após 
o hino nacional cantado por Iza na 
companhia da Orquestra Sinfônica 
de Heliópolis, o GP de São Paulo 
terá início, às 15h (de Brasília), 
com transmissão da Band.

Porsche Cup
O fim de semana da F1 no 

Brasil conta ainda com a Porsche 
Cup como corrida de apoio. A ca-
tegoria realiza a última etapa do 
campeonato Sprint de 2022, com 
os campeões do torneio de provas 
de curta duração sendo conhecidos 
neste domingo. Às 11h20 tem iní-
cio a Corrida 2 [Youtube].

(Divulgação/F1)

Penúltima etapa da Fórmula 1 de 2022, o GP de São Paulo, acontece neste domingo, no Autódromo de Interlagos

Ayrton Senna ganhou uma linda homenagem no 
Autódromo de Interlagos. Produzida pela artista Lalalli 
Senna, sobrinha do piloto tricampeão mundial, a obra de 
arte feita em alumínio polido e facetado tem 3,5 metros de 
altura, pesa 550 quilos e faz parte das comemorações dos 
50 anos de Grandes Prêmios de F1 no Brasil. A escultura 
está exposta no Setor A, área nobre do Autódromo José 
Carlos Pace.

“A minha sensação é de realização ao poder entregar 
essa homenagem para todos que puderem vir a Interlagos, 
já que essa obra é um presente da família aos fãs de Ayrton 
e uma forma de retribuir o carinho que temos recebido 
por tantos anos”, disse Lalalli.

Em fevereiro de 2023, a obra “Nosso Senna” será 
inaugurada ao público em grande estilo. O trabalho ga-
nhará um toque especial, com diversas atrações interativas, 
ampliando o legado e a mensagem de Ayrton Senna para 
a cidade e para os seus fãs. A partir dessa data as pessoas 
poderão visitar a peça monumental, de acordo com o 
funcionamento do autódromo.

Também em comemoração ao 
50 anos ininterruptos da história da 
F1 em solo brasileiro, o Governo 
do Estado de São Paulo realiza a 
exposição “50 Anos de GP no Bra-
sil”, localizada na Oca do Parque 
Ibirapuera até o dia 20 de novem-
bro, data em que será realizado o 
GP de Abu Dhabi, etapa final da 
temporada.

Com curadoria dos jornalis-
tas Castilho de Andrade e Manuel 
Valle, o evento conta com diversos 
itens que todo fã gostaria de ter em 
sua coleção. A exposição começa 

com o troféu de José Carlos Pace, 
vencedor do grande prêmio na ca-
pital paulista em 1975; posterior-
mente, o circuito foi nomeado em 
sua homenagem.

São apresentados ao público 
vários capacetes e macacões de 
pilotos brasileiros que representa-
ram a bandeira verde e amarela na 
maior categoria do esporte a motor, 
como Felipe Massa, Rubens Bar-
richello, Roberto Pupo Moreno, 
Felipe Nasr, Christian Fittipaldi, 
além dos campeões Ayrton Senna, 
Nelson Piquet e Emerson Fittipaldi. 

Itens de Lewis Hamilton, Sebastian 
Vettel, Charles Leclerc e outras fi-
guras da modalidade também estão 
expostos na Oca.

Os carros, elementos fun-
damentais nas conquistas desses 
atletas, também podem ser vistos 
de perto. O evento reúne a Red Bull 
do britânico David Coulthard, a 
Renault do italiano Giancarlo Fi-
sichella, a Jordan de Barrichello, 
a Ferrari e a Williams de Felipe 
Massa e o icônico Lotus preto e 
dourado de Senna.

Parque do Ibirapuera recebe exposição “50 
anos de GP no Brasil”, com itens históricos 

Busto de Ayrton Senna é inaugurado

Produzida pela artista Lalalli Senna, sobrinha do piloto, a 
obra tem 3,5 metros de altura
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A família de DINAEL LUIZ GRACI-
OLI, participa seu falecimento ocor-
rido em 10/11/2022, aos 54 anos de
idade em Rio Claro/SP. O extinto era
Solteiro. Deixa a filha: Paloma (in
memoriam). O seu sepultamento
deu-se em 11/11/2022 às 16:30h
no Cemitério São João Batista de
Rio Claro/SP. (Funerária Municipal
de Rio Claro)

A família de ADELIA CARDOSO,
participa seu falecimento ocorrido
em 10/11/2022, aos 74 anos de
idade em Rio Claro/SP. A extinta era
viúva de Aparecido Cardoso. Deixa
os filhos: Edinalva, Edinilson, Edi-
nelson, Eliseu, Edinaldo, Ezaqueu e
Edinilza (in memoriam). O seu se-
pultamento deu-se em 11/11/2022
às 15:30h no Cemitério Parque das
Palmeiras de Rio Claro/SP. (Funerá-
ria Municipal de Rio Claro)

A família de CARMEM DOS SAN-
TOS, participa seu falecimento ocor-
rido em 11/11/2022 aos 81 anos de
idade em Rio Claro/SP. A extinta era
solteira. O seu sepultamento deu-
se em 11/11/2022 às 10:30h no
Cemitério São João Batista de Rio
Claro/SP. (Funerária Municipal de
Rio Claro)

A família de JOSÉ VITORINO FARI-
AS, participa seu falecimento ocor-
rido em 10/11/2022, aos 57 anos de
idade em Rio Claro/SP. O extinto era
casado com Ivanilda de Moraes
Farias. Deixa os filhos: José, Jho-
nathan, Luiz e Cesar. O seu sepul-
tamento deu-se em 11/11/2022 às
11:00h no Cemitério Parque das
Palmeiras de Rio Claro/SP. (Funerá-
ria Municipal de Rio Claro)

A família de VALDIRLEI ALVES DA
SILVA, participa seu falecimento
ocorrido no dia 11/11/2022, às 09:30
horas aos 56 anos de idade, nesta
cidade. Deixa FAMILIARES E AMI-
GOS O seu sepultamento deu-se
no dia 11/11/2022, às 16:00 horas,
saindo o féretro do Velório NÃO
HAVERÁ em Rio Claro, para o Ce-
mitério MEMORIAL CIDADE JARDIM
em RIO CLARO. (Funerária São João
Batista de Rio Claro)

ORAÇÃO A NOSSA
SENHORA DO DESTERRO
Ó Bem Aventurada Virgem Maria,
Mãe de Nosso Senhor JESUS CRIS-
TO, Rainha do Céu e da Terra,
advogada dos pecadores, auxilia-
dora dos cristãos, desterradoras
das indigências, das calamidades,
dos inimigos corporais e espiritu-
ais, dos maus pensamentos, das
cenas terríveis do dia do juizo, das
pragas, das bruxarias, dos malfei-
tores, ladrões, arrombadores, as-
saltantes e assasinos. Minha Ama-
da Mãe, eu prostado agora aos
Vossos pés, cheio de arrependi-
mento das minhas pesadas culpas,
por Vosso intermédio, peço perdão
ao bondoso Deus. Rogai ao Vosso
Divino Jesus, por nossas famílias,
para que Ele desterre de nossas
vidas todos estes males, nos enri-
queça de Sua Divina graça e Mise-
ricórdia. Cobri-nos com Vosso
manto maternal e desterrai de todos
nós os males e maldições, e em

OBITUÁRIO - MEMÓRIAS - SERVIÇOS

Falecimentos

Orações

especial, atenda o pedido que lhe
faço agora. (peça a graça que de-
seja). Afugentai de nós a peste e os
desassossegados. Possamos por
Vosso intermédio obter a cura de
todas as doenças, encontrar as
portas do Céu abertas e sermos
felizes por toda a eternidade. Amém.
Rezar 7 Pai Nosso, 7 Ave Maria e 1
Credo ao Sagrado Coração de de
Jesus e pelas 7 dores de Maria
Santissima. Agradeço por uma gra-
ça alcançada.

ORAÇÃO A NOSSA
SENHORA  APARECIDA
Vós que nos amais e nos guiais
todos os dias. Vós que sois a mais
belas das Mães a quem amo com
todo o coração, eu Vos peço mais
uma vez que me ajudes a alcançar
essa Graça, por mais dura que ela
seja (pede-se a graça). Sei que vós
me ajudareis e me acompanhareis
sempre, até  a hora da minha morte.
Amém! (reza-se 1 Pai Nosso e 1 Ave
Maria. Faz- se 3 dias seguidos esta
oração. No 4º dia publique no jornal.
E então se alcançará a Graça soli-
citada por mais difícil que seja).

CONVERSE COM JESUS
Todo os dias, durante 9 dias, orar:
Meu Jesus, em vós depositei toda
minha confiança. Vós sabeis de
tudo Pai, Senhor do Universo, sois
o Rei dos Reis, vós que fizestes
paralíticos andar, morto voltar a
viver, o leproso sarar, vós que
vedes minhas angústias, as mi-
nhas lágrimas, bem sabeis, divino
Amigo, como preciso alcançar de
vós esta graça (pede-se a graça
com fé). Mestre me dá ânimo e
alegria para viver. Só de vós espe-
ro com fé e confiança (pede-se a
graça com fé). Fazei, divino Jesus,
que antes de terminar esta conver-
sa que terei convosco 9 dias, e
alcance esta graça com fé. Ilumina
todos os dias o amanhecer e tes-
temunhe nossa confiança em vós,
cada vez mais aumente minha fé
por graças alcançadas. Agradeço
de coração. Leia o Salmo 38 3
vezes ao dia, durante 3 dias. Publi-
que no 3º dia e observe o que
acontece no 4º dia.

CONVERSE COM JESUS
Todo os dias, durante 9 dias, orar:
Meu Jesus, em vós depositei toda
minha confiança. Vós sabeis de
tudo Pai, Senhor do Universo, sois
o Rei dos Reis, vós que fizestes
paralíticos andar, morto voltar a vi-
ver, o leproso sarar, vós que vedes
minhas angústias, as minhas lágri-
mas, bem sabeis, divino Amigo,
como preciso alcançar de vós esta
graça (pede-se a graça com fé).
Mestre me dá ânimo e alegria para
viver. Só de vós espero com fé e
confiança (pede-se a graça com
fé). Fazei, divino Jesus, que antes
de terminar esta conversa que terei
convosco 9 dias, e alcance esta
graça com fé. Com gratidão publica-
rei esta oração para outros que
precisam de vós, aprendam a ter fé
e confiança na vossa misericórdia.
Ilumina todos os dias o amanhecer
e testemunhe nossa confiança em
vós, cada vez mais aumente minha
fé por graças alcançadas. Agrade-
ço de coração. Leia o Salmo 38 3
vezes ao dia, durante 3 dias. Publi-
que no 3º dia e observe o que
acontece no 4º dia.

ALIMENTAÇÃO

TORTAS/DOCES/
SALGADOS

ROCAMBOLES: frango c/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, várias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito c/ óleo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245
AUGUSTA. (002550)

APTO. ALUGA-SE

QUITINETE
MARROCOS

Santana e Vila Alemã (Próxi-
mo Unesp), 2 dorms, gara-
gem. 3534-9550/ 9.8171-0010.
(002552)

AULAS E CURSOS

ATENÇÃO
AULAS PARTICULARES PARA
FECHAMENTO DE NOTAS, RE-
FORÇO ESCOLAR E DIFICUL-
DADE DE APRENDIZAGEM,
AGENDA ABERTA.
@LUCIANA.MOITA 19-
997752920 (002539)

SALÃO
ESCOLA BELINHA

COIFFEUR. Estamos com as
matrículas abertas para o ano
2022. As matrículas feitas até
30 de novembro terá o des-
conto de 20% para 2022. Téc-
nicas novas e precisas para o
ensino de cabeleireiros, méto-
do de cortes atualizados, tam-
bém temos aperfeiçoamentos
e cursos só de cortes. Endere-
ço: Av. 08 nº 520 Ruas 05 e 06
Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8389. (002557)

BELEZA E SAÚDE

ATENÇÃO:
A BELINHA

CABELEIREIROS, está com
atendimento no salão somen-
te com hora marcada. Nosso
atendimento é técnico e atua-
lizado em qualquer procedi-
mento capilar. Venha nos co-
nhecer! Av. 08 nº 520 Ruas 05
e 06 Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8384. (002558)

CASAS VENDE-SE

VENDE-SE
VILA SAIBREIRO OTIMA CA
TERRNOSA, 390 M2 R$ 420
MIL, JARDIM CERVEZÃO. EM
FRENTE A LAGOA SECA, TRA-
TAR  FONES 99658014 E
998245859 CRESCI. 32001TRA
(002564)

FESTAS E
EVENTOS

ALUGO
CHÁCARA P/FESTAS

Com piscina, churrasqueira,
campo de futebol, vôlei de
areia. Ligue: 3534-7842 / 3524-
4054.  (002559)

GERAIS

ESTERCO DE VACAS
Entrega domicílio. 3533-8645
/ 9.9749-2850 Whatts.
(002546)

TERRA PREPARADA
Vasos e Jardins. F:3533-8645
/ 9.9749-2850. (002547)

DINHEIRO
Crédito Pessoal; Financiamen-
to de Veículos; Emprestimo p/
aposentados do INSS. CITY
CRED- Rua 2, 1021. 3524-6384.
(002553)

ÓLEO DE COZINHA
Na pia nem pensar... Óleo usado
é para reciclar! Verde Resíduos.
F: (19)3527-1125. (002554)

TRAVAS SAFE-CAR
Travas de segurança para au-
tomóveis e portões de residên-
cia em geral. Av. 09 Ruas 16 e
17 Nº 1575 Jd. Claret.  F: 3534-
6271. (002556)

MOTOS

MOTOS PEÇAS 14
Tudo p/ sua moto. Oficina es-
pecializada em Multimarcas,
Box rápido e revisão completa.
Disk resgate F: (19) 3534-4499
/ Watts (19) 7418-7035.
(002555)

SERVIÇOS

LÉO RASPA TACOS
Restauração de piso de ma-
deira. F:  / 99767-7296 e
997356766. (002548)

AGENDAMENTO DO INSS
Anexamos docs. no INSS, Im-
posto de Renda. Nos procure!
Ajudaremos você. F:3557-
2865/3557-7706 PREVIDENCE.
(002551)

TERRENOS

VENDE-SE
TERRENO COM 220 M2 R$ 190
MIL TRATAR  FONES 99658014
E 998245859  CRESCI.
32001TRA  (002565)

TRANSPORTES

ATENÇÃO
PEQUENOS FRETE

Fones: 3523-7240 / 99665-
4256 / WatsApp: 98289-3470.
(002560)

QUER

19. 3524-3122
ANUNCIE NOS

CLASSIFICADOS DO DIÁRIO

VENDER?
QUER VENDER?   19 3524.3122
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Diabetes: apenas um em cada quatro 
pacientes tem a glicemia controlada
A Sociedade de 
Cardiologia promove 
ação de conscientização 
nesta segunda-feira (14) 
mostrando de que forma 
a alimentação pode ser 
uma aliada na prevenção 
e no controle da doença 

Divulgação

Dez por cento da população 
adulta do mundo têm diabetes do 
tipo 2, que poderia ser evitada 
com alimentação saudável e prá-
tica regular de atividade física. 
No Brasil, são 15,7 milhões de 
pacientes com diabetes, tornando 
o país o sexto com maior incidên-
cia, atrás apenas de China, Índia, 
Paquistão, EUA e Indonésia e a 
previsão de chegarmos em 2.030 
a 23,2 milhões. 

Entre aqueles que já têm a 
doença, apenas 25% mantêm 
valores de glicemia dentro das 
metas preconizadas, conforme 
constatado no Estudo Epidemio-
lógico de Informações da Comu-
nidade (Epico), da Sociedade de 
Cardiologia do Estado de São 
Paulo (Socesp).

O Epico analisou mais de 
nove mil pessoas de unidades 
básicas de saúde de 32 cidades 
paulistas. 95% dos diabéticos 

estão acometidos com o tipo 2 
da doença, patologia mais rein-
cidente em obesos acima dos 40 
anos, quando não há dependência 
de insulina. 

“Os diabéticos têm até cinco 
vezes mais chances de desenvol-
ver doenças cardiovasculares na 
comparação com não diabéticos”, 
alerta a diretora da Socesp, Maria 
Cristina Izar. As complicações 
cardiovasculares são responsáveis 
por 68% das mortes entre diabé-
ticos acima de 65 anos. Infarto, 
insuficiência cardíaca, acidente 
vascular cerebral e doença arte-
rial obstrutiva periférica são as 
principais causas de óbito. “A 
conscientização sobre a doença, 
que é sorrateira, deve acontecer o 

mais breve possível”, recomenda 
a cardiologista.

Campanha alerta 
sobre riscos
A Socesp, cumprindo seu 

papel junto à população, lança 
uma campanha, em novembro, 
pela passagem do Dia Mundial 
do Diabetes, com publicação de 
posts em mídias sociais, exibição 
de vídeos e podcasts, além de in-
formações sobre o tema via site, 
para alertar sobre os riscos que o 
descontrole pode causar ao cora-
ção e à saúde de maneira geral. As 
ações estarão centradas também 
em mostrar de que forma a ali-
mentação pode ser uma aliada na 
prevenção. E, para isso, publica 

Foto: Agência Brasil

um e-book gratuito que faz parte 
da série Diálogos com a Nutrição 
com base em Posicionamento so-
bre o Consumo de Gorduras e 
Saúde Cardiovascular.

Entre os alimentos ricos em 
gordura saturada que devem ser 
restritos para evitar o diabetes 
e outras doenças como AVC, 
aterosclerose e pressão alta es-
tão carne com gordura aparente, 
vísceras, óleo de coco, banha de 
porco, bacon, sobrecoxa e coxa 
de frango com pele, leite integral 
e queijos amarelos, além dos in-
dustrializados, como biscoitos 
recheados, bolos, salgadinhos e 
sorvetes. 

“Afirmar que nenhum des-
ses alimentos pode participar de 
nossas refeições é uma condição 
difícil de cumprir. Mas devemos 
ter em mente que estes consumos 
devem ser a exceção e não a re-
gra”, orienta a diretora executiva 
do Departamento de Nutrição da 
Socesp, Juliana Kato.

Vegetais e peixes 
liberados
Já os vegetais e peixes fres-

cos estão convidados para a nossa 
mesa diariamente. “Muitos traba-
lhos científicos mostram relação 
direta entre a substituição de parte 
da gordura saturada por poli-in-
saturados – como é o caso dos 
ácidos graxos e ômega 6 e ômega 

3. O principal representante do 
ômega 6 é o ácido linoleico, cujas 
fontes são os óleos de girassol, 
milho e soja, além de nozes e 
castanha-do-Pará. Já os ácidos 
graxos da série ômega 3 são o 
ácido alfalinolênico de origem 
vegetal, encontrado na soja, na 
canola, na linhaça e na chia; e os 
ácidos eicosapentaenoicos (EPA) 
e docosaexaenoico (DHA), pro-
venientes de peixes e crustáceos 
de águas muito frias dos oceanos 
Pacífico e Ártico. Mas a sardinha, 
a cavala e o atum também são bo-
as fontes desses ácidos graxos”, 
indica a cardiologista.

Os ácidos graxos linoleico e 
alfalinolênico são considerados 
essenciais aos seres humanos, 

uma vez que não são produzidos 
pelo corpo, mas necessários em 
várias funções, incluindo a saú-
de cardiovascular, prevenção do 
câncer, função cognitiva, entre 
outras, sendo vital a ingestão por 
meio da alimentação. Por fim, a 
diretora da Socesp destaca que o 
equilíbrio é essencial em qualquer 
cardápio ou dieta. 

“Devemos evitar, não proi-
bir, o que sabidamente faz mal 
ao corpo, como as gorduras e os 
industrializados, e criando rotinas 
alimentares que incluam frutas, 
legumes e verduras. Devemos 
pensar na alimentação como um 
todo e não focado em apenas um 
alimento”, finaliza a nutricionista 
Juliana Kato.

O teste de glicemia capilar é uma importante ferramenta para 
monitorar o diabetes.

Manter uma alimentação saudável contribui para o controle do 
diabetes

Alimentos industrializados, como biscoitos recheados e 
salgadinhos, devem ser evitados.

Foto: Rerpdoução/Internet

Foto: Agência Brasil
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facebook.com/ncassab

instagram.com/netocassabbeauty

s2
Miss Centro 
Paulista: 
Gabih Souza

Sou Gabriela de Souza e 
tenho 25 anos. Mas pode 
me chamar de Gabih, uma 

menina de várias fases, às vezes 
muito alegre, outras muito em-
penhada, e ora muito empolgada. 
Entre tantas fases que tenho, pos-
so dizer que desistir não é uma 
delas. Vim de uma vida muito 

simples, então desde cedo tenho 
a noção de que desistir não é uma 
opção.

Sou uma menina sonhadora e 
de muita fé, e isso tem me levado 
a lugares que jamais imaginaria 
chegar.

Dedico minha vida a minha 
família, ao trabalho, e aos meus 
sonhos. Carrego muitas dores, 
como perdas e decepções, mas 
também carrego comigo muita 
alegria e é isso que coloco em 
todos os meus dias. Gosto de 
ter esperança e transmitir isso 
também para as pessoas. 

Sim, a Gabi é uma menina so-
nhadora que já enfrentou mui-
tos desafios e que, nos últimos 
dias, ouviu palavras de uma das 
pessoas mais fortes e guerreiras 
que é sua mãe: “Filha, admiro sua 
força. Se fosse eu, não suportaria”. 
Então, sim, a Gabih é forte.
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Produção: 
Neto Cassab 
(@netocassabbeauty)

Fotos:
Thiago Fontana 
(@thiagofontana_)

CRÉDITOS:

Look:
Emporio Zoom 
@marciamarquesboutique

Locação: 
Bristol Hotel 
@hoteisbristol
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No sábado dia 5 de novem-
bro aconteceu, nas depen-
dências do Madalena Live 

Music, a comemoração de aniversá-
rio da bela engenheira  Laís Helena 
Varussa, que completou 31 anos. Ao 
som de muito sertanejo paulistano 
e a companhia calorosa e especial 
dos amigos, alegria e muita descon-
tração marcaram a noite em grande 
estilo. Confira os clicks desse mo-
mento festivo nesta coluna social. 

Comemoração 
dos 31 anos de 

Laís Varussa
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Florescer... florir, ou estar em flor, 
se abrir pra vida, se abrir para reconhe-
cer-se pelo seu encanto, atrair para si os 
olhares, um novo olhar, uma descoberta, 
uma luz, uma essência. Múltiplos signi-
ficados para essa palavra tão delicada e 
tão forte. É estar em graça e não parar 

“Florescer”: uma inciativa 
da Casa Sustentável 
e Estúdio 90

Isabel Perinoto, na abertura do evento agradeceu a todas 
participantes, e todas as parcerias que possibilitaram 
agregar mais valor ao que já tinha florescido

Patrícia Gonçalves, que encontrou em 
cada uma das suas 40 modelos do 
projeto, novas amigas e admiradoras de 
sua garra, determinação, e seu exemplo 
de vida.

A dupla de musicistas, Zezé e Gaby Calore, que encantou 
a todos, grupo MBA Wedding

Marlene Paes Vilela Quina, Caroline Rapini, Roceli Rapini 
e Déborah Stivalli

Tatiane Dário e Biahh Cavalcante Flávia Costa e Verônica Dressador

aí... é desenvolver-se, encarar os desafios, 
porque a mulher pode, ela tem a doçura 
e a garra, é só deixar florescer. 

A fotógrafa Patricia Gonçalves che-
gou de Brotas para abrir o espaço onde 
mulheres seguem esse caminho, de ver-se 
de uma nova forma, fotos que sorriem, 
que meditam, que sonham...

Isabel Perinoto, a Isa, artesã super 
criativa, com sua “Casa Sustentável” (no 
Shopping Center Rio Claro, Limeira e 
Mogi-Guaçu) abraçou a causa de mos-
trar às mulheres esses momentos seus, 
só seus, de posar e se deixar descobrir. 
A união delas resultou nesse fortaleci-
mento, onde cada foto representa uma 

vida. E elas devem florescer sempre com 
muito amor.

A exposição de fotos teve sua aber-
tura no dia 5 de outubro, em coquetel 
realizado no Shopping Center Rio Claro, 
surpreendendo a todos com a decoração 
do box. A dupla MBA Wedding recepcio-
nou o público com belíssimas músicas no 
teclado e violino. As cortinas se abriram e 
cada foto feminina tinha uma descrição e 
mensagem. Um filme mostrou o making 
of e as emoções vieram da alma, nas pa-
lavras de Isa e Patrícia. Um projeto que 
vai ter uma próxima edição, porque nós 
mulheres merecemos. Para participar, se 
inscreva @estudio90patriciagoncalves

Simone Iost com os filhos Rafaela e Gabriel
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Gilmara Leite e Simone Leme Fonseca Rute Ferraz de Toledo e Virgínia Fuso

As irmãs: Rosi, 
Rosilda, Meire e 
Rosimar Sonzine

O casal Amanda e Matheus Lourenço

Telma Lima, Déborah Stivalli e Angela Segala

Damares 
Moraes, 
grande 
artista 
também foi 
modelo no 
projeto

Patricia 
Gonçalves e 
sua família, 

Renato 
Gonçalves e 

os filhos Ana 
Carolina e 
Alexandre

Muitos aplausos para as realizadoras do projeto Florescer
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Stowe é uma pequena e charmosa 
cidadezinha americana do inte-
rior do Estado de Vermont. Pro-

vavelmente, Stowe é um dos lugares 
mais simpáticos da Nova Inglaterra. 
Além de abrigar um dos melhores 
resorts de ski da costa leste dos EUA, 
Stowe atrai todos os anos milhares 
de visitantes na época do outono. 
Aliás, não é para menos: o fenômeno 

de mudança de cores da folhagem é 
impressionante.

A histórica vila alpina surge como 
um destino elegante, repleto de atividades 
ecléticas e diversificadas, eventos cultu-
rais e artes. 

Outra atração bastante popular é o 
Trapp Family Lodge, um resort geren-
ciado pela família von Trapp. Sim, eles 
mesmos, as pessoas que inspiraram o 

musical da Broadway The Sound of the 
Music. Posteriormente, eles também 
inspiraram o filme “A Noviça Rebelde”, 
filmado na região de Salzburg, na Áustria. 

Então, estando na cidade, você pode 
conhecer mais, num passeio com visita a 
cervejaria local, ver a mudança das folhas 
no outono, praticar alpinismo no verão 
e desafiar a velocidade nas encostas da 
“capital ocidental do esqui” no inverno.

Stowe: Uma cidade de veraneio para 
esquiadores com neve e muito mais
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