© DIARIO @

DO RIO CLARO

O Arquivo Histérico da Familia Rioclarense - Fundado em 1° de setembro de 1886 N° 10.934 - Domingo, 1° de janeiro de 2023 - R$ 2,00
ESPECIAL
BEAUTY AND
Ja estamos em 2023 **
Veja tradicdes de Ano Novo que séo praticadas ao redor do mundo. Saiba
como diferentes culturas comemoram o Réveillon e experimente adotar
uma delas se precisar de mais sorte no ano que se inicia. Pagina 3
O Réveillon com a
inesquecivel Miss
Rio Claro 2013:

Niedziekcik

Paginas S2 e S3



= = Ay
2 ‘ Oplnlao ‘ DOMINGO, 1° DE JANEIRO DE 2023

DIARIO DO RIO CLARO | www.jldiario.com.br

90%
12

NOTAS RAPIDAS | cossuessressocsns

Salario minimo de R$ 1.302,00 comeca a valer a partir deste domingo

partir deste domingo, dia 1° de janeiro de 2023, o sal&rio minimo passard de R$ 1.212,00 para R$ 1.302,00. O valor
atualizado estd em uma medida provisoria publicada no dia 12 de dezembro no Diario Oficial da Unido. Em nota, a Se-
retaria-Geral da Presidéncia da Reptiblica explicou que valor considera uma variagdo da inflacdo de 5,81%, acrescida

de ganho real de cerca de 1,5%. “O valor de R$ 1.302,00 se refere ao salario minimo nacional. O valor ¢ aplicavel a todos os
trabalhadores, do setor publico e privado, como também para as aposentadorias e pensdes”, acrescenta a nota. Em breve o governo
federal deve anunciar o reajuste de 14,94%, ou seja, dos R$ 3,8 mil atuais, o novo piso salarial nacional dos professores para
2023 deve ser de R$ 4.420,36. Tal calculo leva em conta a Lei 11.738/08 que obriga estados e municipios a concederem aumento

30°
18°

anual em porcentagem igual ao reajuste do valor anual minimo por aluno dos anos iniciais do ensino fundamental.

» Abono PIS/Pasep. O tltimo prazo para sacar o abono PIS/
Pasep de 2022 (ano-base 2020) terminou na quinta-feira (29),
mas quem perdeu a data-limite ainda tem chance de acessar o
dinheiro a que tem direito. Pela lei que regulamenta o assunto,
os valores permanecem disponiveis por até cinco anos. Para
iss0, € preciso ingressar com recurso administrativo, que podera
ser protocolado a partir de 15 de fevereiro. Quem processa
as solicitagdes ¢ sempre a Superintendéncia Regional do
Trabalho de cada estado, mas o trabalhador pode dar entrada
no processo em qualquer posto de atendimento do Ministério
do Trabalho e Emprego (MTE). Ha ainda a possibilidade de
fazer o pedido por e-mail. Em todos os casos, o endereco ¢
trabalho.SP@economia.gov.br.

» IPVA 2023. Os valores referentes ao IPVA 2023 estardo
disponiveis a partir deste domingo, dia 1° de janeiro. Em 2023,
sera possivel quitar o imposto anual em cota Gnica no més de
janeiro, com desconto de 3%, ou em fevereiro, sem desconto.
Também sera possivel parcelar em trés, quatro ou cinco vezes
iguais e consecutivas, desde que o valor minimo por cota seja
de R$ 68,52: em 3 vezes, de janeiro a marg¢o (IPVA entre R$
205,56 e R$ 274,07); em 4 vezes, de janeiro a abril (IPVA
entre R$ 274,08 e R$ 342,5); em 5 vezes, de janeiro a maio
(IPVA acima de R$ 342,60).

» Farmacia. A farmacia do Cervezio tem plantdo de aten-
dimento neste domingo (1°), dia de Ano Novo. O horério de
funcionamento ¢ das 8 as 17 horas. A farmacia da Avenida
29 ndo abre. A farmacia do Cervezao fica na Rua M-9, nu-
mero 50, vizinha ao pronto atendimento do Cervezao. Os
medicamentos fornecidos gratuitamente nas duas farmacias
sdo destinados exclusivamente aos pacientes que apresentam
prescricdo médica.

» Aposentadorias. Mais de 37 milhdes de aposentados e

pensionistas do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS)
j& podem conferir a data em que receberdo o pagamento de
seus beneficios durante o ano de 2023. Para quem recebe um
salario-minimo, os depdsitos referentes a janeiro serdo feitos
entre os dias 25 de janeiro e 7 de fevereiro. Segurados com
renda mensal acima do piso nacional terdo seus pagamentos
creditados a partir de 1° de fevereiro. Os valores ja serdo
pagos com o reajuste. Para saber quando o pagamento seré
depositado, basta ver o nimero final do cartdo de beneficio,
sem considerar o ultimo digito verificador, que aparece depois
do traco. Para aqueles que recebem seu beneficio ha algum
tempo, vale a data habitual.

» Banco de Sangue. Depois de ter sido desativado em novem-
bro do ano passado, o banco de sangue da Santa Casa de Rio Claro
sera reaberto neste més. Ainda nao ha data para a reabertura do
hemocentro. O fechamento da unidade causou polémica e gerou
muitos questionamentos na cidade. Diante da pressdo, prefeitura
e vereadores interviram e o fechamento foi revogado. O banco
de sangue da Santa Casa de Rio Claro funciona ha mais de 50
anos recebendo doadores e fazendo a coleta.

» Trabalho. O dia 1° de janeiro ¢ feriado e o trabalhador tem
o direito a folga garantida por lei. No entanto, ha alguns setores,
considerados essenciais, que nao interrompem as atividades
nem no Ano Novo. Nesse caso, empregado pode ser convocado
para trabalhar. Nesse caso, ele devera ser compensado com
remuneracao em dobro (adicional de 100%) ou concessao de
folga compensatoria. “Nas atividades em que nao for possivel,
em virtude das exigéncias técnicas das empresas, a suspensao
do trabalho, nos dias feriados civis e religiosos, a remuneragao
seré& paga em dobro, salvo se o empregador determinar outro
dia de folga”, é o que diz o artigo 9° da Lei 605/49.

» Auxilio Brasil I. O Ministério da Cidadania divulgou

na sexta-feira (30) o calendario de pagamentos do Auxilio
Brasil para 2023. Para saber o dia em que o beneficio ficara
disponivel para saque ou crédito em conta bancaria € preciso
observar o ultimo digito do Numero de Identificagdo Social
(NIS), impresso no cartdo do titular. Para cada digito final do
NIS ha uma data mensal correspondente. Os pagamentos sdo
disponibilizados na sequéncia de um a zero, durante os Ultimos
dez dias uteis de cada més. A excecdo é o més de dezembro,
quando todos os pagamentos ocorrem até o dia 22. Se o NIS
do titular termina com o nimero 1, em janeiro, por exemplo,
0s pagamentos comec¢am no dia 18.

» Auxilio Brasil Il. As parcelas mensais ficam disponiveis
para saque por 120 dias ap6s a data indicada no calendario.
As datas definidas também sao validas para o pagamento do
Auxilio Gas no proximo ano, sendo que o programa dispo-
nibiliza parcelas bimestralmente. Em caso de duvidas, ha
trés canais de atendimento: o telefone 121, do Ministério da
Cidadania, que reune informagdes e funciona também como
central para denuincias; o telefone 111, canal de Atendimento
ao Cidadao da Caixa Economica Federal com informagoes
sobre o cartdo e o saque do beneficio; e o aplicativo Auxilio
Brasil, disponivel para download gratuito nas lojas virtuais.

» Conta de luz. A Agéncia Nacional de Energia Elétrica
(Aneel) confirmou na sexta-feira (30) que a bandeira tarifaria
para o més de janeiro sera verde. Dessa forma, ndo havera
cobrancas adicionais na conta de luz. Janeiro serd 0 nono més
seguido em que a bandeira tarifaria estard verde. Segundo
a Aneel, com a chegada do periodo chuvoso, melhoraram
os niveis dos reservatorios das hidroelétricas e o custo para
a geracdo de energia esta mais baixo. “Dessa forma, ndo ¢é
necessario acionar empreendimentos com energia mais cara,
como ¢ o caso das usinas termelétricas”, explicou.

eficientissimo de fiscaliza-
¢do e divulgagdo. Muitos
olhos estardo acompanhan-
do de perto 0s seus passos,
portanto cuidado. Hoje ¢
mais dificil esconder os
fatos porque a informacgéo
viaja numa velocidade as-
trondmica, ¢ a noticia pode
ser produzida por qualquer
pessoa que tenha um celu-
lar.
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e Em Sdo Paulo tam-
bém havera posse. O go-
vernador eleitor Tarcisio

Foto: Divulgacdo/Agéncia Alesp

Tarcisio e Felicio

quatro anos de seu mandato. rece néo ter fim.

Lula e Alckmin

* O presidente eleito
Luiz Inacio Lula da Silva e
seu vice Geraldo Alckmin
devem tomar posse dos car-
gos neste domingo (1°). A
mobilizagdo para cerimdnia
movimentou Brasilia nesta
semana. Uma mega opera-
¢ao foi montada com forte
esquema de seguranca. Tu-
do para garantir a tranquili-
dade e a seguranca dos mi-
Ihares de participantes, com
dezenas de delegacdes es-
trangeiras. Tomara que tudo
ocorra sem incidentes. Pelo
gue mostra o cerimonial, tu-
do esta preparado para isso.

* Um detalhe a que
todo mundo questiona ¢ co-
mo sera a transmissdo da
faixa presidencial, ja que o
presidente Jair Bolsonaro
esta fora do Brasil. Ao que
tudo indica parece que Lula
recebera a faixa de diversos
representantes do povo. Se

isso se confirmar, ele deve
se atentar para o fato que
da mesma forma que o po-
Vo que entrega a faixa, tam-
bém podera fazer cobrangas
se ficar insatisfeito com a
sua administragdo do pais.
Vamos fazer a nossa parte
da melhor maneira possivel
para que tenhamos um ex-
celente governo. Afinal de
contas somos todos brasilei-
ros e formamos e moramos
numa so patria.

* A gente espera que
tanto o presidente Lula
quanto sua equipe tenham
aprendido com os erros do
passado e ndo voltem a co-
meté-los. A nossa esperan-
¢a ¢ que vai ser mais dificil
“andar fora dos trilhos”,
porque ao que tudo indica o
Nnovo governo terd uma opo-
sicdo vigilante. Vamos ficar
de olho.

e Vigilancia a parte,

o presidente eleito Lula tem
tudo para fazer um bom go-
verno. Isso porque a historia
se repete. Em 2003 ele assu-
miu a presidéncia com indi-
ces completamente favora-
Veis, mas passou 0itos anos
de mandato dizendo que o0s
erros de seu governo eram
provenientes da ‘“heranga
maldita”. Agora, acontece o
mesmo. Ele estd recebendo
0 governo com indices mui-
to favordveis e esperemos
que os erros ndo se repitam.
Ou seja, que ele ndo passe
quatro anos repetindo o di-
tado da ‘“herang¢a maldita”
dos seus mandatos anterio-
res ou querendo culpabilizar
outros por suas agdes.

*E bom que Lula e
sua equipe se lembre que
as coisas mudaram desde
2003. Agora, diferentemen-
te do passado, cada eleitor
tem nas maos um aparelho

de Freitas assume o cargo
e passa a comandar o go-
verno paulista ao lado de
Felicio Ramuth. Depois de
quase 30 anos de dominio
tucano no estado, o coman-
do do governo paulista mu-
da de maos. Ele ja declarou
que comeca a trabalhar ja
no dia da posse, apesar do
feriado. Que esse impeto
permaneca ao longo dos

Ano Novo

*E o0 ano de 2022
parece que nao quer aca-
bar mesmo. Na quinta-fei-
ra (29) recebemos a triste
noticia do falecimento do
Rei Pelé. O Brasil perdia a
lenda do futebol mundial.
Sem tempo de recuperacio,
tivemos outra triste perda.
O papa emérito Bento XVI
morreu na véspera de Ano
Novo. Realmente, 2022 pa-

* Mas 2023 chegou
e € tempo de tracar metas ¢
planos para 0 novo ano, com
esperanga que eles ndo fi-
quem apenas no papel ou no
campo das ideias. Meu dese-
jo, aos leitores dessa coluna
e demais pessoas, ¢ que to-
dos vocés consigam realizar
seus sonhos. Que tenham um
2023 iluminado, feliz e com
muita prosperidade.

Foto: Reproducao/Internet
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Especial

Conheca diferentes tradicoes de Ano
raticadas ao redor do mundo

Novo

Precisa de mais

sorte ou boa sorte

no proximo ano?
Experimente estas
tradicoes de Ano Novo
realizadas por pessoas
de varios palses

Tradicoes

Ao redor do mundo, as
pessoas tém muitos costumes
diferentes para comecar bem o
ano. Os brasileiros tém algumas
tradicBes para dizer adeus ao ano
velho e dar as boas-vindas ao
novo: se vestir de branco, usar
roupas novas, pular ondinhas
Ou apenas assistir a um show de
fogos.

Essas tradi¢cBes todas tém
seus significados e buscam trazer
muitas coisas para 0 ano que co-
meca: paz, prosperidade, amor...
Ao redor do mundo, as pessoas
tém muitos costumes diferentes
para comecar bem o ano, desde
quebrar pratos e a se vestir de
urso.

Caso as simpatias brasileiras
ndo estejam funcionando para vo-
cé, experimente essas tradicbes de
Ano Novo praticadas em outros
paises. Confira:

Comer 12 uvas | Espanha

Na Espanha, a tradicdo é
comer 12 uvas, uma para cada
badalada do relégio a partir da
meia-noite. O costume promete
ma sorte para 0 ano seguinte a
guem ndo conseguir engolir as
doze uvas no tempo certo - ndo é
tdo facil quanto parece! Em gran-
des centros urbanos, como Madri,
as pessoas se reinem na rua para
comerem suas uvas acompanha-
das tomando Cava (um vinho
branco espumante).

Quebrar pratos | Dina-
marca

Na Dinamarca, as pessoas
guardam suas loucas velhas até
o dia 31 de dezembro para joga-
-las contra as portas de amigos e
familiares quando o relégio bate
meia-noite. A tradi¢do promete
mandar 0s maus espiritos para
longe daqueles cujas casas foram
atacadas com pratos.

Queimar espantalhos | Pa-
ises da América Latina

Em nome da boa fortuna
para 0 ano que comega, pPessoas
de alguns paises da América La-
tina, como Equador, Coldmbia e
Panama, queimam espantalhos,
bonecos de pessoas famosas ou
fotos antigas. Em algumas regi-
des desses paises ndo é incomum
ver grandes personagens pegando
fogo em praga publica no dia 31
de dezembro.

Frutas redondas | Filipinas

Nas Filipinas, a tradicdo € se
servir somente de frutas redondas
no dia do Réveillon. Isso porque
o formato das frutas lembra as
moedas e, portanto, prometem
trazer muito dinheiro e prospe-
ridade para o0 ano que comeca.

Tocar um sino | Japao
Se vocé quiser comegar um
ano cheio de prosperidade como

AS pessoas no Japdo comecam o ano comendo uma tigela quente
de macarrdo sob

um japonés, deve tocar um sino
108 vezes a partir da meia-noite.
Por 14, budistas acreditam que,
tocando o0 sino uma vez para cada
um dos pecados humanos, se lim-
pam de pecados que cometeram
ao longo do dltimo ano e, portan-
to, estéo prontos para comegar um
novo ano renovados.

Comer crepes | Franca

Caso vocé prefira comer a
comida ao invés de joga-la contra
a parede, a tradicéo francesa de
se encher de crepes a meia-noite
certamente vai Ihe agradar. Al-
guns franceses, no entanto, prefe-
rem beijar aquela pessoa especial
quando o ano termina. De qual-
quer forma, ambas tradi¢des sdo
bastante agradaveis.

Derreter metal | Finlandia

A tradicdo preferida dos fin-
landeses é derreter um pequeno
pedaco de metal em formato de
ferradura e joga-lo em um balde
de 4gua fria ainda quente, para
ele se solidificar rapidamente.
Acredita-se que o formato que
ele adquirir vai dizer muito sobre
0 ano que comeca. Algo préximo
aum coragao, por exemplo, quer
dizer que vocé terd amor.

Pendurar cebolas | Grécia

Na Grécia, as pessoas costu-
mam pendurar cebolas em suas
portas durante a virada do ano.
A tradicdo significa limpeza e
renascimento. Alguns gregos,
ainda, acordam seus familiares
no dia 1° tocando em suas cabe-
cas a cebola que ficou pendurada
durante a noite.

Primeiro pé | Escécia

Quem é a primeira pessoa
a bater a sua porta no dia 1° de
janeiro? Na Escdcia, é praticado
o firstfooting (primeiro passo).
L4, os moradores procuram um
homem alto e moreno para ser
a primeira pessoa a entrar em
suas casas no Ano Novo. Ele
geralmente carrega presentes
especificos - como sal, biscoito
amanteigado ou uisque - para
abengoar a casa com boa sorte nos
proximos 12 meses. Os escoceses
também realizam ceriménias de
fogueira onde as pessoas desfilam
enquanto balancam bolas de fogo
gigantes em postes, supostamente
simbolos do sol, para purificar o
préximo ano.

Esmagar romas | Turquia
Na Turquia, os moradores
quebram romas em suas portas

Na Espanha, a tradicdo é comer 12 uvas a meia-noite

para 0 Ano Novo. A crenca é que
sua boa sorte no préximo ano é
diretamente proporcional ao nu-
mero de sementes que saem da
fruta com o impacto. Portanto,
coloque alguma agressividade por
tras desse arremesso!

Porco com acucar | Ale-
manha

Os alemées acreditam que
porcos significam riqueza, entdo,
no Ano Novo, é comum comer
gliicksschwein, doces de macapéo
em forma de porco que séo ado-
raveis e doces. Segundo a crenca,
eles trazem sorte financeira para
0 préximo ano.

Atirar moedas | Roménia

Pode parecer estranho jogar
seu dinheiro fora, mas na Romé-
nia é exatamente isso que eles fa-
zem para dar sorte no inicio de um
novo ano. N&o se preocupe, eles
ndo esvaziam suas contas ban-
cérias, mas acreditam que jogar
uma moeda em um rio trara sorte
ao longo do ano.

Lavar a ma sorte | Birma-
nia

Os birmaneses participam do
Thingyan, festival da 4gua que
acontece no inicio do ano novo
comemorado em abril. Simboliza
a eliminagdo de qualquer ma sorte
experimentada anteriormente.

Porta dos Fundos | Ingla-
terra

Jé os britdnicos querem mais
é se livrar do passado. Assim que
o relégio da as 12 badaladas, eles
abrem a porta dos fundos da casa,
permitindo que o ano velho va
embora e ndo volte mais.

Sem faxina | Estados Uni-
dos

Muitos brasileiros gostam
de limpar a residéncia para rece-
ber o ano que chega. Porém, nos
Estados Unidos, a tradigdo é um
pouco diferente. L4, as familias
ndo lavam a louga nem retiram o
lixo no dia 1° de janeiro. E para
evitar perdas no ciclo que esta
apenas comegando.

Mergulho gelado | Canada

E o que fazer quando ndo tem
mar para pular as sete ondinhas?
No Canada, a populacdo recorre a
&gua congelante dos rios, mesmo.
Para cada mergulho, uma promes-
sa. Haja salde...

Queimar escultura | india

Os indianos constroem a efi-
gie de um “velho”, que simboli-
zava 0 ano velho, e queimam a
meia-noite. A queima simboliza
a passagem das magoas do ano
velho e abre espaco para 0 nas-
cimento de um novo ano.

Comer soba | Japao

As pessoas no Japédo co-
megam 0 ano comendo uma ti-
gela quente de macarrdo soba.
A tradicdo remonta ao periodo
Kamakura e esta ligada a um tem-
plo budista que distribui macar-
rdo aos pobres. Como 0 macarrao
longo e fino ¢ firme, mas facil de
morder, acredita-se que comé-lo
simboliza uma ruptura literal com
o0 ano velho.

Beber champanhe | Franca

Os franceses costumam cele-
brar 0 Ano Novo com uma grande
festa, conhecida como le réveillon
de la Saint-Sylvestre. A refeicéo
é repleta de pratos tradicionais
incluindo foie gras, ostras, lagos-
ta e escargot. E, assim como nos
Estados Unidos, o champanhe é
a bebida preferida.

Lentilha e porco | Italia

Os italianos adoram lentilhas
por seu formato de moeda, simbo-
lizando sorte e prosperidade. Um
jantar de Réveillon costuma trazer
essa leguminosa para trazer sorte
no proximo ano. A carne de porco
é adicionada a pratos de lentilha
na forma de cotechino (uma lin-
guica picante) ou zampone (um
pé de porco desossado) para re-
presentar a plenitude da terra.

Fogos de artificio | Aus-
tralia

Os australianos celebram o
Ano Novo com fogos de artificio
ameia-noite. Os fogos de artificio
sdo lancados de pontes, de molhes
ao longo das praias e nas margens
dos rios. As pessoas fazem cestas
de piquenique e chegam horas
mais cedo para obter os melhores
pontos de observacéo.

Torre de rosquinhas | Di-
namarca

Depois de uma tradicional re-
feicdo de véspera de Ano Novo de
bacalhau cozido com mostarda,
os dinamarqueses comem uma
torre de rosquinhas de marzipa
chamada kransekage, que signifi-
ca “bolo de guirlanda”. Este bolo
tradicional também é servido em
casamentos e aniversarios.

Pescar no gelo | Canada

Nas &reas rurais do Canada,
a véspera de Ano Novo é uma
época para pescar no gelo com
0s amigos. As comemoragdes nas
lagoas e rios congelados tendem
a durar a noite toda.

Namero sete | Brasil

No Brasil, certos alimentos
sdo consumidos para atrair boa
sorte para 0 préximo ano. Sete é
0 nimero da sorte na véspera de
Ano Novo, entdo sete sementes
de roma sdo consumidas para
manter o bolso cheio e sete uvas
garantem abundancia em todas
as areas da vida. Alguns brasi-
leiros também pulam sete ondas
no oceano e fazem sete desejos
para 0 ano novo engquanto saltam.

Pao doce | Grécia

Os gregos comemoram o ano
novo comendo vasilopita, um péo
doce com fermento. Comido a
meia-noite, o pdo é feito em ho-
menagem ao reverenciado Sdo
Basilio da Grécia. Antes de servir
a familia, comegando pelo mais
velho, as familias reservam uma
fatia de pdo para o santo e outra
para 0s necessitados. Uma moeda
é assada no pdo e a pessoa cuja
fatia contém a moeda terd um ano
cheio de boa sorte.

Compartilhar sopa | Haiti

No Haiti, o dia 1° de janeiro
é também o Dia da Independén-
cia do pais. Para comemorar, 0s
haitianos comem sopa de abébora
(sopa joumou) porque era uma
iguaria que 0s negros escraviza-
dos ndo podiam comer. Os mo-
radores visitam uns aos outros e
trocam a sopa entre eles.

Presentear tamales | Mé-
xico

No México, as familias se
reinem para fazer a comida da
véspera de Ano Novo - especifica-
mente tamales, que sdo massa de
milho recheada com carne, queijo
e vegetais, tudo embrulhado em
palhas/cascas. Os tamales séo dis-
tribuidos aos entes queridos na
véspera de Ano Novo. No dia de
Ano Novo, os pratos costumam
ser servidos com menudo, uma

Os escoceses também realizam cerimonias, entre elas o Hogmanay

sopa tradicional mexicana feita
com estdbmago de vaca.

Bolo gigante | Noruega e
Dinamarca

O Kransekake, um bolo tra-
dicional com anéis geralmente
feito com pelo menos 18 cama-
das, é comido na Dinamarca e
na Noruega na véspera de Ano
Novo. As camadas agucaradas,
que parecem biscoitos, sdo unidas
por um saboroso glacé real.

Pé direito | Escocia e Gré-
cia

Na Escdcia e na Grécia, co-
mecar 0 ano com o pé direito é
uma tradi¢do antiga e a primeira
pessoa que pisar na sua casa po-
dera trazer sorte ou azar. Amigos
e parentes devem entrar primeiro,
sempre com o pé direito e nunca
de méos vazias.

Za zdorovjie | Rissia

Na Russia, para que 0s so-
nhos se concretizem, é preciso
seguir esta tradicdo. Faca um
pedido, escreva-o em um papel
e depois queime. Em seguida,
coloque as cinzas em uma taca
de champanhe e beba! Salde!

Roupas intimas | Brasil

No Brasil, assim como em
outros paises da América Central
e do Sul, como Equador, Bolivia e
\enezuela, acredita-se que é uma
sorte usar roupas intimas espe-
ciais na véspera de Ano Novo.
As pecas coloridas simbolizam
paz (branco), dinheiro (amarelo),
paixdo (vermelho) etc.

Outras tradicoes

No sul dos Estados Unidos, 0
feijdo-fradinho e a carne de porco
predizem boa sorte. Comer qual-
quer guloseima em forma de anel
(como um donut) simboliza “o
circulo completo” e leva a boa
sorte. Nas casas holandesas, s&o
servidos bolinhos chamados olie
bollen. Os irlandeses gostam de
doces chamados bannocks. Na
india e no Paquistéo, o arroz
promete prosperidade. Macas
mergulhadas em mel sdo uma
tradi¢do de Rosh Hashana (Ano
Novo Judaico). Nas casas suicas,
montinhos de chantilly, simboli-
zando a riqueza do préximo ano,
sdo jogados no ch&o - e podem
permanecer 14! (Fonte: Guia da
Semana/Guia dos Curiosos)

10 curiosidades
sobre o Ano Novo

1. O Ano Novo é o feriado mais antigo do mundo. Ele ja
era comemorado na Babil6nia 4 mil anos atras.

2. Até 153 a.C., 0 Ano Novo era comemorado em 15 de
marco. Nesse ano, 0s romanos declararam dia 1° de janeiro como
o0 Dia do Ano Novo. Julio César, quando adotou o calendario
juliano em 46 a.C., manteve a data. Quando o calendario grego-
riano foi implantado, em 1582, o dia 1° de janeiro continuou a ser
reconhecido como o Dia do Ano Novo. Desde o inicio, a escolha
foi totalmente arbitraria: ndo ha nenhum motivo agricola ou astro-
ndémico. O calendario gregoriano é quase universal. Mesmo em
alguns paises ndo cristdos, ele foi adaptado as préprias tradi¢des
ou adotado apenas para uso civil, mantendo-se outro calendério
para fins religiosos. Alguns paises ainda comemoram a passagem
do ano na primavera, época de renovagao das colheitas.

3. Aspromessas feitas na passagem de ano, tdo comuns e
tdo descumpridas, ndo sdo uma tradicéo recente. Os babilénios
jaas faziam ha 4 mil anos. Mas em vez de resolverem levar uma
dieta a sério ou parar de fumar, eles juravam de pés juntos que,
tdo logo acabassem as festas, devolveriam equipamentos de
agricultura que haviam sido emprestados por amigos.

4. Atradico de usar um bebé como simbolo do Ano Novo
foi adotada pelos gregos por volta do ano 600 a.C. Eles desfilavam
com um bebé dentro de um cesto para homenagear Dionisius, o
deus do vinho. O ritual era a representacdo do espirito da ferti-
lidade, pelo renascimento anual de Dionisius.

5. Foi na Franca, em 1885, que se usou pela primeira vez

a expressao “fim de século”.

6. Em algumas culturas, o Ano Novo é também comemo-
rado como a Festa da Circunciséo de Cristo.

7. Na Dinamarca, era sinal de sorte encontrar lougas que-
bradas na porta de entrada de casa no dia do Ano Novo. Por isso,
os dinamarqueses costumavam quebrar pratos na véspera do Ano
Novo e colocé-los na porta da casa dos amigos. Por ser pouco
prética, hoje a tradigdo quase ndo é mais praticada.

8. Em 1995, os moradores de Talca, pequena cidade do
Chile, iniciaram a tradicdo de passar a véspera do Ano Novo
junto aos familiares mortos. L4, as familias comemoram a data
no cemitério, perto das covas dos parentes. Isso ja é praticado

por cerca de cinco mil pessoas.

9. Quando o calendéario romano foi criado, 0 més de janeiro
foi nomeado em homenagem ao deus Janus (“porta”, em latim).
Janus tem duas faces, uma virada para a frente e a outra virada
paratras. Ele passa a mensagem de “abertura de novos tempos”.

10. Os romanos comegaram a tradi¢do de trocar presentes
na véspera do Ano Novo. Eles davam mudas de arvores sacradas
uns aos outros, como simbolo de boa sorte. Até hoje a tradicéo
permanece, apesar de os amuletos serem outros (calcinhas da
sorte, pingentes etc.). Fonte: Guia dos Curiosos
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Janeiro Branco: campanha reforca a
importancia de cuidar da saude mental

Neste ano, a campanha
tem como tema “A

vida pede equilibrio!”

e alerta para que as
priorizem a harmonia
entre o fisico e o mental

Redacao DRC

E ndo é somente para a vi-
rada do ano que damos atencéao
as cores. Nas questdes de salide,
elas também s&o fundamentais.
Atualmente, 0os meses do ano sdo
divididos em cores, sendo que as
vezes tem mais de uma cor em um
mesmo més. Janeiro, por exemplo,
€ branco para reforcar os cuidados
com a salide mental. A cor branca
representa uma tela ou pagina em
branco, na qual podemos escrever
uma nova histéria, um novo co-
meco. O més também é roxo para
alertar sobre a necessidade de pre-
venir a hanseniase.

Porém, o foco aqui € o Janeiro
Branco cujo objetivo é chamar a
atencgo da sociedade para as neces-
sidades relacionadas a satide mental
das pessoas. De acordo coma OMS
(Organizagdo Mundial da Salde),
satide mental é “um estado de bem-
-estar em que o individuo percebe
suas proprias habilidades, consegue
enfrentar as situacdes estressantes
gue sdo comuns nas rotinas diarias
e é capaz de ter uma vida ocupa-
cional produtiva”.

No Brasil, todo ano é reali-
zada uma campanha nacional ao
longo més para fomentar discus-
sBes sobre o0 assunto. Neste ano,
a campanha tem como tema “A
vida pede equilibrio!”. A frase é
uma alerta para que as priorizem a
harmonia entre o fisico e 0 mental.
Ou seja, 0 equilibrio emocional é
Necessario para viver com mais
salde e qualidade de vida. Isso
porque corpo, mente e alma séo
interligados e se um ndo vai bem
pode prejudicar o outro.

Foto: Freepik

Campanha Janeiro Branco aborda a importancia de cuidar da

saude mental

Foto: Divulgacdo

Em janeiro de 2022 uma caminha foi realizada no Lago Azul. Com faixas e cartazes, os participantes alertaram para a necessidade de

cuidar do corpo e da mente

“Avida pede equilibrio dian-
te de mudancas cada vez mais
desafiadoras e aceleradas que
exigem novas atitudes, novas
habilidades, novos entendimen-
tos e novos comportamentos”,
diz o material de divulgacdo da
Campanha Janeiro Branco que
foi criada em 2014 pelo psico-
logo mineiro Leonardo Abrahéo
e, desde entdo, se espalhou pelo
pais. O movimento ganhou forca
nos Gltimos trés anos devido a
pandemia de Covid-19 que au-
mentou 0s casos de transtornos
mentais, principalmente por causa
do isolamento social.

Mesmo com avangos, 0 estig-
ma ainda é grande com relac&o aos
transtornos mentais. Dai a neces-
sidade de conscientizacdo sobre a
salide mental. “Aboa satide mental

se traduz em boa sadde fisica... O
investimento em satde mental é
um investimento em uma vida e
um futuro melhores para todos”,
disse o diretor-geral da OMS, Te-
dros Adhanom Ghebreyesus, em
junho de 2022 quando a entidade
divulgou um relatério sobre sad-
de mental. O documento aponta
que em 2019, quase um bilhdo de
pessoas — incluindo 14% dos ado-
lescentes do mundo — viviam com
um transtorno mental.

Segundo a OMS, o Brasil é 0
segundo pais das Américas com
maior ndmero de pessoas depres-
sivas. A depressao afeta 5,8% da
populacéo brasileira e 4,4% da
populagdo mundial. Além disso,
o0 Brasil é o pais com maior pre-
valéncia de ansiedade no mundo
(9,3%).

Rio Claro

A Campanha Janeiro Branco
tera atividades em Rio Claro, se-
gundo informagdes da Fundagdo
Municipal de Saide. Conforme a
autarquia, 0 municipio vai realizar
“rodas de conversa e evento publi-
co para chamar a atencéo da popu-
lacdo paraaimportancia do tema”.
De acordo com a prefeitura, essas
atividades especiais intensificam o
trabalho realizado durante todo o
ano na rede puablica municipal de
salde para tratar das questdes que
envolvem a salide mental.

E a populacdo pode cuidar da
salide mental gratuitamente por
meio do SUS (Sistema Unico de
Saulde). Rio Claro oferece atendi-
mento a pessoas com transtornos
mentais nas unidades do Centro
de Atencao Psicossocial (Caps). A

rede de atencdo psicossocial € com-
posta pelo Caps 111 (Rua M-9, 66,
Cervezdo); Caps Alcool e Drogas
(Avenida 4, 1.171, Vilado Radio);
e Caps Infantojuvenil (Rua 15, 51,
Bairro do Estadio).

A Fundacéo de Saude infor-
ma ainda que, além dos Caps, “0
municipio também conta com
equipe multiprofissional de aten-
¢éo especializada em satde mental,
composta por quatro psicologos,
médico psiquiatra e assistente so-
cial. Essa equipe cuida dos casos
de adultos que possuem risco de
salide mental moderado e precisam
de cuidados”.

A porta de entrada para os
atendimentos realizados pelos Caps
e pela equipe multiprofissional sdo
as unidades bésicas de salde e uni-
dades de sade da familia.

Em 2023, Rio Claro vai avancar ainda mais.

+ escolas na rede municipal;

+ saude, com a construgao do Hospital
Municipal;

+ recapeamento com o Rio Claro em Acao;

'+ seguranga com iluminacdo de LED;

+ empregos com novos investimentos.

E muito mais no ano que esta s6 comegando.
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Da latinha ao sucesso: Moacir Martins

Por Geraldo Costa Jr.

Falar ao microfone em uma
emissora de radio era sonho de me-
nino. Antes, porém, deveria vir 0
estudo. Imposic&o do pai, ciente do
talento do filho, mas preocupado
com o seu futuro. O tempo mos-
traria que o pai estava certo. E a
natureza também ao dotar Moacir
Martins de um talento precoce e
extraordinario para a comunicagao
no uso da voz.

Até realizar o sonho de me-
nino levou algum tempo. Moacir
completou os estudos, ingressou
na ferrovia onde trabalhou du-
rante muitos anos na area admi-
nistrativa. Ali ganhou a vida, até
que a oportunidade no radio fi-
nalmente surgiu. E foi na emisso-
ra pioneira do radio rio-clarense,
a PRF-2 ou simplesmente Radio
Clube de Rio Claro. O inicio co-
mo locutor foi o abre-alas para o
desfile de talento e versatilida-
de. Moacir atuou como repoérter
jornalistico, repdrter esportivo
e apresentador. Depois, surgiu
o jornal e finalmente a TV em
sua vida. Mas a histdria, como
o0 proprio Moacir Martins relata
em seu livro autobiografico “Da
Latinha ao Sucesso”, langado em
2016, comeca bem antes quan-
do ainda menino. “Eu tinha 11
anos”, relata, “e j& sentia, que um
dia, eu iria ser locutor de radio.
Saia do grupo escolar Marcelo
Schmidt onde estudava, sentava
no banco do Jardim Publico para
ouvir o servico de alto falante
Primavera. Depois, em casa, ia
para 0 meu quarto e brincava de
locucdo com uma latinha de mas-
sa de tomate vazia, com a qual
eu imitava um microfone e com
as maos em forma de concha em
volta do ouvido, lia por diver-
sas vezes um panfleto das lojas
Pernambucanas e caprichava na
interpretacdo do texto”.

Mas havia uma dificuldade a
superar. Na casa de seus pais ndo
havia radio, entdo o jeito era colar

0 ouvido na parede do vizinho e es-
cutar as noticias e ouvir as musicas.
Tarefa nada facil porque exigia que
subisse em cima do guarda roupas
para apreciar a rio-clarense Lucia
Helena apresentar o programa O
Rei da Voz, com Francisco Alves,
pela Radio Nacional.

A oportunidade tdo sonhada
viria em 1953 quando conseguiu
uma vaga de locutor no programa
de calouros do Cine Teatro Va-
riedades, apresentado pelo Olavo
Marques, entdo ex-diretor da Ré-
dio Globo de Séo Paulo. Moacir se
recorda que nem dormira na noite
de sua estreia de tanta satisfacdo. A
latinha de massa de tomate vazia,
enfim, havia se transformado em
microfone.

Depois disso, para ingressar
na equipe esportiva da Radio Clu-
be, Unica emissora de radio de Rio
Claro até entdo, fora um passo. A
equipe esportiva da Clube, a época
era chefiada por Sergio Carnevale
e a radio tinha sua sede no prédio
onde hoje ainda se encontra a As-
sociagao Comercial e Industrial de
Rio Claro, na Rua 3.

Contudo, ndo era o bastante.
Moacir queria mais. Entre seus
objetivos, tornar-se apresentador
de programa de auditério, que
fazia sucesso a época. E preciso
dizer que no prédio citado, onde
funcionava a Radio Clube, havia
um bonito e aconchegante audi-
tério em que eram apresentados
tais programas, sob a supervisdo do
sempre exigente e atencioso Mau-
ro Martins Coelho. Aquele tempo,
Moacir Martins ja apresentava um
jornal falado, das 8 e meia as 10
da noite. E também, uma vez por
semana, um programa de musicas
italianas com cantoras e cantores
de Rio Claro, tudo ao vivo no au-
ditério da Clube.

Com o dinamismo e o talen-
to demonstrado e a aceitacdo do
publico, que rendia boa audiéncia
& emissora, Moacir dedicou-se a
outros projetos bem sucedidos na
Rédio Clube, dentre eles o Calen-

dario Social, no qual destacava
aniversariantes e atividades sociais
da cidade, que tinha a participacdo
da saudosa Claudia Claudio, no-
me artistico de Elaine Moncaio.
Concomitantemente as atividades
radiofonicas, Moacir Martins dedi-
cava-se as suas atribuicoes na fer-
rovia, na qual cumpria sua jornada
de trabalho habitual, dedicando-se
aos programas de radio no periodo
noturno.

Na tevé com Silvio Santos

E veio 0 ano de 1969. A ci-
dade de Rio Claro participou de
trés programas Cidade x Cidade,
de grande audiéncia a época, duas
vezes contra Jales e uma contra
Guaratinguetd, saindo-se bem em
todas, conquistando duas ambu-
lancias para a Santa Casa de Rio
Claro. Como lider da equipe rio-
-clarense estava Moacir Martins
que, com seu poder comunicativo,
conseguiu mobilizar toda sociedade
rio-clarense a fim de que fossem
cumpridas as tarefas exigidas pelo
programa. O sucesso valeu convite
para assessorar a campanha do en-
tdo candidato a deputado estadual
Paulo Oso6rio da Silveira Bueno,
que igualmente foi bem sucedida.

Narrador do tribunal do jari

O bom radialista deve estar
preparado para toda e qualquer
circunstancia, mesmo as mais
inusitadas. O fato pitoresco acon-
teceu por duas ocasides na carrei-
ra radiof6nica de Moacir Martins,
quando narrou do Férum local duas
sessOes de tribunal do juri, quando
jatrabalhava pela Radio Educagdo
e Cultura. Por sinal, seu ingresso
nessa emissora merece destaque.
Vamos a ¢le...

No ar a Radio Educacao

e Cultura de Rio Claro!

Foi no ano de 1972 que o em-
preendedor e visionario Orlando
Fratucelli abragou o desafio de
lancar a segunda emissora de ra-
dio em Rio Claro. E a primeira

voz a surgir no microfone da nova
emissora foi a de Moacir Martins.
Era 17 de novembro de 1972. Na
Cultura, Moacir Martins perma-
neceria até 0 ano de 2013, sempre
apresentando com grande sucesso
de audiéncia o programa Jornal do
Meio Dia, que tinha o borddo “A
noticia do tamanho da verdade”
e comegava com o famoso Edito-
rial, a opinido do redator chefe que
destacava algum fato relevante da
politica local.

A beira do gramado

As transmissoes esportivas fo-
ram também um marco na carreira
do radialista Moacir Martins. Na
década de 1970, que muitos afir-
mam ter sido a época de ouro do
futebol profissional rio-clarense,
ele atuou como reporter de campo
da equipe “Craque de Bola”, ao
lado do narrador e amigo Edmun-
do Silva e do comentarista Tarcis
Bortolozzi.

Samba do bom!

Certamente um programa
apresentado por Moacir Martins
na Réadio Educagéo e Cultura que
marcou época e deixou saudades
em seus inimeros ouvintes foi o
“MM Show”, onde o samba era o
destaque. O programa ia ao ar das
20 as 22 horas e tinha participa-
¢ao dos ouvintes. Como patroci-
nador master, a concessionaria de
veiculos Rival, de propriedade do
empresario Geraldo Zanello, tam-
bém dono do jornal Diario. Moacir
lembra com carinho e gratiddo o
apoio recebido naquele periodo,
que permitiu que o programa se
mantivesse no ar por mais de 10
anos.

Na maquina de escrever

As redagBes dos jornais locais,
ao tempo da maquina de escrever e
suas teclas barulhentas e ritmadas,
também fizeram parte da trajetoria
de Moacir Martins na imprensa,
paralelamente ao seu trabalho no
radio. Martins atuou como colu-

Foto: Hércules Marco
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Moacir Martins em sua visita ao jornal Didrio

nista esportivo do Jornal Cidade
e no jornal Diario do Rio Claro,
dividiu as laudas da redacdo com as
memoraveis e saudosas jornalistas
C. Cy e Mara David, Paulo Jodate
e Benoni Ribeiro.

Havia uma tevé no caminho

Moacir Martins j& era um no-
me consagrado na radiofonia local
quando, em meados da década de
1990, surgiu o convite do prof. Al-
do Zotarelli Jr e do padre Firmino
para trabalhar na entdo TV Rio
Claro, canal 19 UHF, que depois
passaria a se chamar TV Claret,
nome que ostenta até hoje.

Mestre de cerimonia

Esquina do Veneno

A trajetoria de Moacir Mar-
tins na imprensa rio-clarense, se-
jano radio, no jornal ou na tevé,
certamente daria um livro de 300
paginas, uma matéria de 200 linhas,
um documentario de duas horas e
meia. E tudo isso ainda seria pou-
co para relatar suas experiéncias,
a maioria vitoriosas, das quais,

aos 90 anos, se lembra com or-
gulho e carinho. Moacir Martins
atuou como mestre de cerimonia
em eventos sociais memoraveis
da comunidade rio-clarense e era
frequentador assiduo da saudosa
Esquina do Veneno na Rua 5 com
Avenida 1, onde coletava através de
suas fontes informaces preciosas
de bastidores. No radio, trabalhou
ainda em emissoras de cidades vizi-
nhas, como a Educadora de Limeira
e a de Piracicaba.

Momentos agradaveis

na redacgao

Recebé-lo para uma conver-
sa tdo agradavel na redacéo deste
jornal Diério, que rendeu inclusive
essa matéria foi um prazer imenso e
a certeza de que durante quase duas
horas, estivemos a frente a ouvi-lo
com carinho e atengéo, de um dos
maiores nomes da comunicacao
social rio-clarense, que merecera
sempre de seus indmeros ouvintes
e leitores toda admiragéo e respeito.
E gratiddo. Parabéns MM, vocé é
0 show!

(
2025

de banho
gasta apenas

-t

3 Indarme Publicitirie —
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Banho de 15 MINUTOS
em chuveiro gasta

EM MEDIA 150 LITROS.
Nao desperidice!

FRATTURE B

Que seja um ano
repleto de satde, paz
e muitas realizacoes!

RIO CLARO - SP
DESDE 1969

SOMOsSCaoDe

By CLkBO. . B




DIARIO DO RIO CLARO | www.jldiario.com.br

DOMINGO, 1° DE JANEIRO DE 2023

. Variedades | 7

ARIES (23/3 A 20/4)

Comece 0 ano com fe, metas  :

mais altas na carreira e determina-
¢éo de chegar 4. VVrios planetas iluminardo
os caminhos para o futuro. Relagdes ndo
estardo faceis, com Vénus retrégrado. De
qualquer forma, espalhe energias positivas
pelas redes, motive amigos e curta momen-
tos gostosos de aventura e prazer, em Gtima
companhia. Sucesso pela frente!

TOURO (21/4 A 20/5)

Aproveite as férias para pen-

sar nas mudangas que deseja e curtir
as delicias da intimidade. O ano comecara
com novas amizades e mais intensidade na
vida intima. Explore lugares pouco conhe-
cidos e paisagens exdticas. Perspectivas po-
sitivas na carreira e na area financeira dardo
tranquilidade. Um olhar mais profundo nas
relagdes revelara em quem confiar, ou ndo.

GEMEOS (21/5 A 20/6)

Seguranca, privacidade,
confianga nos planos a dois ¢ mais cum-
plicidade inaugurardo o ano e uma nova
fase no amor. Curta momentos carinhosos,
recheados com muito romantismo e emo-
¢do. Acontecimentos no mundo acenderdo
alertas e dardo no que pensar. Renove a fé
e armazene forgas. Jupiter trard evolucao
da carreira e muito sucesso pela frente!

CANCER (21/6 A 21/7)

Momentos deliciosos junto

a natureza, sintonia nos relaciona-
mentos e novas amizades colorirdo este
comeco de ano. Movimente o corpo, curta
prazeres gastrondmicos e aprofunde vincu-
los especiais. Jupiter alargara os horizontes
¢ aumentara a confianga no futuro. Alto
astral, otimismo e aventuras ndo faltardo
nestes dias de férias.

LEAD (22/7 A 22/8)

O ano comegara animado,

divertido e em 6tima companhia.
Curta aventuras, paisagens bonitas e au-
mente a sintonia com as forgas da natureza.
Ideias originais e visdo de futuro inspirardo
novos projetos de trabalho. Japiter incen-
tivara mudancas no lifestyle e trard mais
poder. Abrace uma missdo especial e inove
a carreira. Cuidar da satde sera essencial.

VIRGEM (23/8 A 22/9)

Lembrancas gostosas, carinho
da familia e autoestima inaugurardo o ano
com clima protetor e bem-estar. Nada me-
lhor do que ficar em casa, dar asas a imagina-
céo e crédito aos sonhos. Noticias de longe
tocardo o coracdo profundamente. Japiter
trard uma fase gostosa no casamento. Tudo
aberto para o amor! Se estiver so, alguém
especial cruzara seu caminho.

GATO DE BOTAS 2: O ULTIMO PEDIDO

Animacao - Livre - Duragdo: 100 min

Sala 1: 3D - Dublado
Seg., Ter, Qua.: 14h

Sala 4: 2D - Dublado
Seg., Ter, Qua.: 15h10 - 17h30

Sala 5: 2D - Dublado
Seg., Ter, Qua.: 14h10 - 16h20

AVATAR: 0 CAMINHO DA AGUA
Aventura/Fantasia - 14 anos - Durag¢do: 195 min

Sala 1: 3D - Dublado

Qui,, Sex,, Seg., Ter, Qua.: 16h15 - 20h10

Sala 2: 3D - Dublado
Qui,, Sex, Seg., Ter,, Qua.: 15h15 - 19h15

Sala 3: 2D - Dublado
Qui,, Sex, Seg., Ter,, Qua.: 14h30 - 18h40

Sala 4: 2D - Dublado
Qui,, Sex, Seg., Ter,, Qua.: 19h45

TERRIFIER 2
Terror - 18 anos - Duragdo: 135 min

Sala 5: 2D - Dublado
Qui,, Sex,, Seg., Ter,, Qua.: 18h30 - 21h15

RESUMO DAS NOVELAS

MAR DO SERTAO

José chega a fazenda e pede para conversar
com Tertulinho. José briga com Tertulinho,
mas ouve do Coronel a revelagdo de que sdo
irméos. Candoca aconselha o Coronel a pe-
dir perdao aos filhos e vai atras de José. Ter-
tulinho sai de casa escondido. Candoca con-
forta José. Deodora se desespera ao saber do
sumigo de Tertulinho. Sabé finge estar doen-
te para tirar dinheiro de Timbo. Latifa chama
uma ambulancia para resgatar o ex-prefeito.
Nivalda culpa Timbo pelo acidente de Saba,
e Tereza repreende o marido. Tertulinho en-
contra José e Candoca na caverna. Tertulinho
atira contra José.

CARA E CORAGEM

Moa demora a compreender que Sosso € sua
filha. Marcela se entristece ao saber que Paulo
esta se envolvendo com Fernanda. Hugo cri-
tica Andréa por ndo aceitar o amor de Duarte.
Jéssica incentiva Duarte a ir atras de Andréa.
Marcela e Paulo se preparam para invadir 0
barco de Danilo. Moa conta para Milton sobre
Sossd. Marcela e Paulo prendem Berimbau.
Rebeca descobre por Andréa que sua possivel
mae biologica fez o exame de DNA. Dagmar

conta para Martha a historia sobre a filha que
teve que deixar em um abrigo. Berimbau de-
nuncia Danilo em seu depoimento para Mar-
cela e Paulo. Italo ouve parte de uma conver-
sa entre Rdmulo e Danilo com a escuta que
colocou na mansao. Jonathan avisa a Clari-
ce que voltaré para o Brasil. Marcela e Paulo
v&0 & SG prender Danilo, e Jarbas alerta [talo.
Clarice procura Danilo. Marcela e sua equipe
chegam a SG. Moa e Alfredo se encontram.

TRAVESSIA

Brisa conta a Creusa que se casara na igreja.
Brisa manda Dina avisar a Ari que s6 entrega-
rd Tonho no dia seguinte. Ari pensa em cha-
mar a policia caso Brisa ndo devolva Tonho
no horério estipulado pelo Juiz. Guida recebe
uma intimag&o para comparecer na delegacia.
Moretti diz a Stenio que ndo lamentaria se fi-
casse vilvo. Cidalia demonstra sua preocu-
pacdo a Guerra, dizendo que a estagiaria que
esta pesquisando informagdes sobre Débora
comecara a consultar o arquivo dos hospitais.
Oto convence Brisa a entregar Tonho a Dina.
Oto d4 um anel de noivado para Brisa. Guida
esvazia o pneu do carro de Moretti. Ari reage
quando Nubia Ihe conta que Brisa iré se casar.

LIBRA (23/9 A 22/10)

Alto astral, conversas anima- ~:

das e curiosidade por novas relagdes
inaugurardo o0 ano num clima agradavel e pro-
tegido. Curta momentos descontraidos com
a familia numa viagem, aproxime quem esta
longe com palavras motivadoras e descubra
novidades. Jlpiter inspirara habitos sauda-
veis, além de atrair oportunidades de trabalho.
Espere por 6timos resultados. Sucesso!

ESCORPIAO (23/10A 21/11)

Valores afetivos contaréo pon-

tos no planejamento do ano que ja
comegara com decisdes financeiras e apoio
a familia. Jupiter trard autoconfianga, muita
criatividade, prazeres e chances para 0 amor,
se o cora¢ao estiver livre. As comunicagdes
estardo abertas. Descubra novidades, amplie
relaces e ligue o radar nas novas tecnologias.
O amor podera surgir casualmente.

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Renove os sentimentos, jogue
a autoestima para cima e comece 0 ano com
dinamismo. Atividade fisica sera essencial
nesta fase, com Marte em seu signo. Novida-
des de trabalho entraréo no radar e motivarao
novos projetos. Inove a atuagéo e descubra
outra maneira de ganhar dinheiro. Empre-
ender podera ser boa opgao para aumentar
0s rendimentos.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

Empolgacdo com novos
projetos, descontracéo e liberdade
inaugurardo o ano. Relaxe, sonhe alto e co-
mece novo ciclo de vida. Clima sossegado e
carinhoso envolvera a familia e as interagdes
de hoje. Jupiter favorecera os estudos e am-
pliara as comunicacdes. Conte com maior
poder de negociago e ideias brilhantes nesta
fase. Caminhos estaréo iluminados!

AQUARIO (21/1A 19/2)

Durma mais, relaxe, aumente a

sintonia com os sentimentos e acredite
nos sonhos. Amizades especiais animarao o
clima, com mensagens motivadoras, convites
e novidades. Com Jupiter na sua area do di-
nheiro, 0 ano sera promissor, espere por boas
noticias na area financeira em breve. Ligue as
antenas nos negocios e descubra oportunida-
des, 0 patrimdnio podera crescer.

PEIXES (20/2 A 20/3)

Alto astral, confianga no futuro
e Gtimas companhias inaugurardo o ano.
Com Jupiter em seu signo, planos de expan-
sdo ganhardo forga. Espere por oportunida-
des na carreira e finangas mais equilibradas.
A sorte caminhara ao seu lado neste ciclo.
Renove conceitos, pense coletivamente e
colabore com o bem de todos. Chegou a
hora de se posicionar publicamente.

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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DESAFIO DAS TVS NO NOVO ANO E AUMENTAR
SEUS INDICES DE AUDIENCIA

O que falar dateleviséo no primeiro dia
do novo ano? E complicado. Nem pensar
em critica nenhuma e a ninguém. Seria algo
até descortés. Mal-educado. Hoje o que se
deseja é que todos tenham tempos felizes
e abencoados pela frente, com gestos e ini-
ciativas que possam tornar melhor a vida de
cada um e do préximo. Por que ndo?

Para a TV, em particular, esse 2023
promete, no minimo, algumas diferencas.
O fantasma da pandemia, que veio a se cons-
tituir num grande problema e comprometeu
de maneira bem importante os trabalhos
nas Ultimas temporadas, parece que ja esta
totalmente afastado.

Nos bastidores e nos estldios, em espe-
cial, ja se observa umavoltaao que era antes,
ainda que com ensinamentos e cuidados
que devem continuar sendo essenciais na
vida de todos.

Diante disso é perfeitamente natural
que entre todas— Globo, Record, SBT, Band
e Rede TV! como principais — possamos
esperar um desempenho melhor.

Que a competicdo entre elas, em bus-
ca da melhor audiéncia e através de bons
produtos, venha a se acentuar ja a partir
desses proximos meses. A competicdo, em
bons niveis, é sempre saudavel em todas as
situagBes. E s6 podera aumentar o desempe-
nho de cada uma. E o que sinceramente se
deseja.

|

(crédito Fabio Rocha)

BATE-REBATE

® Paolla Oliveira deve agora ficar
um tempo longe das novelas...

e ... Mas existem produgdes de
séries ¢ filmes interessadas no seu
trabalho.

® Novo “The Masked Singer Bra-
sil” vai disparar seus trabalhos ago-
ra nos primeiros dias deste més...
e .. O programa vird com algumas
mudancas e surpresas em relacao
as temporadas anteriores.

® Janeiro em curso, espera-se que
agora, finalmente, sejam dispara-
dos os trabalhos de dramaturgia da
HBO Max...

e ... Jatem muita coisa pronta.
Resta apenas liberar o inicio de
suas producdes.

® “Travessia” aindatem 14 os seus
problemas, porém a contribuicéo
do elenco para que tudo caminhe

da melhor forma possivel deve ser
salientada...

e ... Desde o inicio das gravacoes
sempre houve este empenho.

e Passada a Copa do Mundo, ha
agora grande interesse em saber
qual o préximo passo do Tiago
Leifert...

e ... Muitos apostam que sera no
proprio esporte da Globo.

Dia da posse

Hoje, 1° de janeiro de 2023, é
um dia para entrar na historia do
nosso pais, com a posse do novo
Presidente da Republica, Lula da
Silva, e governadores de todos 0s
estados brasileiros. Todas as TVs,
claro, a postos. Em Brasilia, 0 ro-
teiro da cerimOnia de posse terd seu
primeiro momento as 13h45, no
Congresso Nacional.

Movimento de rede

Na parte que toca a Record,
os trabalhos terdo inicio desde as
primeiras horas da manhd, tanto
da Capital Federal, como dos mais
diferentes estados brasileiros, e
irdo se estender até o final da noite
durante a exibic¢do do “Domingo
Espetacular”. ParticipacOes diretas
de Chris Lemos, Eduardo Ribeiro
e Luiz Fara Monteiro.

Reconhecimento

O desempenho de Caio Castro
em “Todas as Flores”, se néo for o
melhor, est4 entre os principais da
carreira dele. E meio aquela que se
repete costumeiramente: se jogou
no personagem. Merece. Caio é um
cara sempre muito na dele.

A proposito

“Todas as Flores” vem se mos-
trando um dos melhores textos do
Jodo Emanuel Carneiro. Ponta da
caneta. Mas o sucesso da série tam-
bém se deve muito a escolha do seu
elenco. Um grande acerto.

Interessante isso

Ja existiram vérias novelas
com erros graves de escalagéo,
algumas delas insistindo com ato-
res ou atrizes que nada tinham a
ver com suas personagens. Nem
0 branco dos olhos. E a mesma
coisa que, no futebol, colocar um
lateral direito na ponta esquerda.

Me fez lembrar

L4 atras, quando ainda ndo
eram permitidas substituices nos
jogos de futebol — muita gente ndo
sabe que em um tempo, e por muito
tempo, isso existiu, o jogador ma-
chucado, sem condigdes, ia fazer
ndmero na ponta esquerda. S6 um

Caio Castro em “Todas as Flores”

en passant para colorir um pouco
a histdria.

Oportuno

A Copa foi em frente, mas o0s
programas esportivos irdo seguir
seu curso normal, principalmente
agora com o inicio dos campeo-
natos regionais. Uma ocasido que
pode ser propicia para o noticiario
também ser levado mais a sério.

Por que isso?

Em muitas radios ha uma
exagerada insisténcia entre 0s seus
componentes em brincarem entre
si. O ouvinte, coitado, fica de bobo
na histéria. Mesma coisana TV. O
SporTV e a Globo, de uns tempos
para cd, tentam inserir graca onde
nado tem. Tudo bem a leveza, mas
nunca o exagero.

S6 um toque

Sobre a tentativa de querer
ser engragado nos programas de
esporte, vale repetir que isso, mui-
tas vezes, chega a ser frustrante e
vexatdrio. Ndo sabem a vergonha
que passam.

Livre no mercado

Dalton Vigh, ator de varios
trabalhos na TV, ndo ira integrar o
elenco de “A Infancia de Romeu e
Julieta”. Desta forma, 0 seu contrato
com o SBT se encerrou e nao foi
renovado apds a jornada em “Po-
liana”.

Tudo igual

Chegaram a existir comen-
tarios que o SBT, fora da Liber-
tadores, poderia enxugar a sua
equipe de esportes. N&o é nada
disso. Tudo continua como antes,
sem grandes mudancas, porque
vem ai a Sul-Americana. O pen-
samento é oferecer o melhor dos
trabalhos.

Um impedimento

Alias, no que diz respeito
a este seu proximo trabalho, a
Sul-Americana, a transmissio
de jogos de um mesmo time ndo
podera se repetir por mais de duas
vezes. Por exemplo, Séo Paulo:
0 SBT poderéa brigar por dois,
mas impedida de fazer o terceiro
seguido.
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Queniana Catherine Reline vence a corrida de Sao Silvestre

A brasileira Jenifer
Nascimento ficou em quarto
lugar. Andrew Rotich Kwe-
moi, de Uganda, venceu a
prova masculina, brasileiro
Fabio Jesus Correia ficou
quarto lugar

Agéncia Brasil

Aqueniana Catherine Reline
ndo permitiu que ninguém a ame-
acasse. De ponta a ponta e sem
avistar quaisquer adversarias pelo
caminho, ela venceu neste sabado
(31) a prova feminina da corrida
de S&o Silvestre, em Séo Paulo.
Ela terminou a corrida com o tem-
po de 49min39, mas sem bater o
recorde da prova: em 2018, a que-
niana Brigid kosgel fez o tempo
de 48min54.

Na segunda colocacao ficou
a etiope Wude Yimer, que ja ha-
via terminado a Sdo Silvestre na
quarta colocagdo em 2017. Elafez
0 tempo de 50 min01. Em tercei-
ro lugar, chegou a também etiope
Kebebush Yisma, com 52min57.

Foto: Reuters/Carla Carniel/ABr

O brasileiro Fabio Jesus
Correia chega em quarto na
Séo Silvestre.

A melhor brasileira foi Je-
nifer Nascimento, que cruzou a
linha de chegada em quarto lugar,
com o tempo de 54min02. Foi
a segunda vez consecutiva em
que ela chegou a um pédio na
Sao Silvestre. Fechando o pddio
feminino, a atleta Tadesu Tafa
Weka chegou na quinta posicao
com 54min24.

Prova masculina

Andrew Rotich Kwemoi,
de Uganda, liderou a prova do
inicio ao fim e venceu a corrida
Séo Silvestre 2022, para homens,
neste sabado (31), em S&o Pau-
lo. Ele fez o tempo de 44min43.
Joseph Panga, da Tanzania, ter-
minou na segunda posi¢do, com
45minl7. Maxwell Kortek Roti-
ch, de Uganda, ficou na terceira
colocacao, perfazendo o tempo

Foto: Reuters/Carla Carniel/ABr

A queniana Catherine Reline venceu a prova feminina da Sao Silvestre.

de 45min42.

O melhor brasileiro na pro-
va foi Fabio Jesus Correia, que
ficou em quarto lugar. Ele, que
encerrou a prova sob forte emo-
¢do, cruzou a linha de chegada
fazendo 46minl3, poucos se-

gundos na frente do quinto co-
locado, Moses Kibet: 46minl5.

Cadeirantes
Entre os cadeirantes, a vitoria
foi do brasileiro Carlos Antonio
Guedes do Nascimento. Ele termi-

nou a S&o Silvestre registrando o
tempo de 54minl17. Nasegunda co-
locacgdo, Givaldo Augusto dos San-
tos fez o tempo de 01h06min22.
O terceiro lugar foi alcangado por
Daniel Silva Nascimento, com o
tempo de 1h13min24.

Rally Dakar chega a 45° edicao com 11 brasileiros na disputa

Agéncia Brasil

O Rally Dakar, uma das
provas mais tradicionais do
automobilismo mundial, est
prestes de comecar. A 452 edicdo
da competi¢do, com um percur-
so de 8.549 quilémetros (km),
sera disputada entre os dias 1°e
15 de janeiro de 2023 e contara
com a participacao de 11 brasi-
leiros, que estardo no comando
de nove veiculos.

Entre os representantes do
Brasil esta o atual bicampe&o do

Rally dos Sertdes, Lucas Mo-
raes, que conduzird o Toyota
Hilux DKR IMT da equipe
belga Overdrive Racing na ca-
tegoria principal, a T1+. “Posso
dizer com certeza que o Dakar
deste ano é um marco na minha
carreira”, declarou o brasileiro.

“Estamos na reta final do
nosso programa para o Dakar,
e quero ficar o mais pronto pos-
sivel para fazer uma boa prova
nas dunas, que sdo um terreno
diferente daqueles aos quais es-
tamos acostumados no Brasil.

Certamente havera uma curva
de aprendizado, mas estamos
bem confiantes”, declarou.

O navegador bicampeéo do
Dakar entre os Prot6tipos Leves
(UTVs fabricados especifica-
mente para competicao), Gus-
tavo Gugelmin, segue em sua
parceria com o norte-americano
Austin Jones que Ihe rendeu o
titulo no evento em 2022. Mais
duas duplas brasileiras disputa-
réo a categoria Prototipos Le-
ves: Pamela Bozzano e Carlos
Sachs, e Enio Bozzano Junior

e Luciano Gomes. Pamela sera
a primeira piloto do Brasil a
competir na prova.

Ja nos UTVs de producdo
(fabricados para uso normal,
mas adaptados para competi-
¢do) Rodrigo Luppi de Oliveira
e Maykel Justo estardo juntos,
com Bruno Conti de Oliveira e
Pedro Bianchi Prata formando
outra equipe e ainda Cristiano
Batista e Fausto Mota atuando
em dupla. O Brasil contara ain-
da com Marcelo Medeiros na
categoria Quadriciclos.

Foto: Divulgacao/Lucas Moraes

A 452 edicdo do Rally Dakar tera 11 pilotos

brasileiros na disputa pelo titulo.
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532 Copa Sao Paulo 2023: Esta chegando a hora!

Por Geraldo Costa Jr.

Embora a cidade de Rio Cla-
ro ndo serd uma das subsedes da
Copa Sé&o Paulo, que comega ha
segunda-feira, dia 2 de janeiro, é
inegavel que as atencdes do espor-
tista rio-clarense se voltam para a
competicdo, porque dela fazem par-
te os clubes profissionais de nossa
cidade: AE \elo Clube Rioclarense
e Rio Claro FC.

O Rubro-Verde esta no grupo
9 da Copa S&o Paulo, com subsede
na cidade de Tupa. E certamente
vivera fortes emocdes desde o
inicio das disputas porque logo de
cara vai enfrentar o time da casa, 0
Tupd FC, no dia 3 de janeiro as 13
horas, no estadio Alonso Carvalho
Braga, com transmisséo ao vivo
pelo canal da Federacdo Paulista
de Futebol TV.

J4 o Rio Claro FC est& no
grupo 22 com subsede na cidade
Aluminio, localizada na regido de
Sorocaba. O Azuldo faz sua estreia
no dia 4 no estadio Senador José
Ermirio de Moraes frente ao time
do Sharjah FC, as 13 horas, tam-
bém com transmissao ao vivo pelo
canal da FPF-TV.

A 532 edicdo da Copa Séo
Paulo reunird 128 equipes dividi-
das em 32 grupos na 1@ fase. Para
a segunda fase, classificam-se as
duas melhores equipes de cada
grupo. A partir dai, 0s jogos serdo
eliminatérios havendo a deciséo da
vaga ha disputa de pénaltis, caso a
partida termine empatada.

O jogo final estd marcado
para o dia 25 de janeiro, data que
coincide com o aniversério da ci-
dade de S&o Paulo que, em 2023,
estard completando 469 anos de
fundacdo.

A Sociedade Esportiva Pal-
meiras, atual campea estreia na
Copa Séo Paulo no dia 3 de janeiro
contra a Juazeirense-BA, em S&o

Rio Claro FC e Velo Clube jd se enfrentaram pela Copa Sdo Paulo, mas em 2023 estardo em grupos diferentes na 12 fase

José do Rio Preto. O vice-campedo
de 2022, o Santos FC, comeca jo-
gando no dia 4 frente o S&o Rai-
mundo-RR.

Entre os clubes grandes do
estado de Séo Paulo, vale des-
tacar que o Sdo Paulo FC joga
as 21h45 do mesmo dia 4 contra
0 Porto Velho-RO na cidade de
Marilia. E o Corinthians, a pri-
meira equipe a levantar a taca
de campedo da Copa S&o Paulo
em 1969, e maior vencedora do
torneio com 10 conquistas até o

momento, inicia sua caminhada
em busca de mais um titulo no
dia 3 na Arena da Fonte Lumi-
nosa, em Araraquara, contra a
equipe do Zumbi-AL as 21h45.

O leitor do D’Esportes confere
a seguir a tabela de jogos do Rio
Claro FC e do Velo Clube, na pri-
meira fase da 532 Copa S&o Paulo
2023.

Grupo 9 Estadio Alonso Car-
valho Braga, em Tupa-SP:
03/1/23 - ter 13h00: TUPA

FC-SP x AE VELO CLUBE-SP

03/1/23 - ter 15h15: CUIA-
BA EC-MT x PARAUAPEBAS
FC-PA

06/1/23 - sex 13h00: TUPA
FC-SPx PARAUAPEBAS FC-PA

06/1/23 - sex 15h15: AE VE-
LO CLUBE-SP x CUIABA EC-
-MT

09/1/23 - seg 13h00: PA-
RAUAPEBAS FC-PAXAE VELO
CLUBE-SP

09/1/23 - seg 15h15: TUPA
FC-SP x CUIABA EC-MT

Obs: Todos os jogos com
transmisséo pelo canal FPF-TV

Grupo 22: Estadio Senador
José Ermirio de Moraes, em Alu-
minio-SP:

04/1/23 - qua 13h00: SHAR-
JAH BRASIL FC-SPx RIO CLA-
RO FC-SP

04/1/23 - qua 15h15: CEARA
SC- CE x MADUREIRAEC-RJ

07/1/23 - sab 13h00: RIO
CLARO FC-SPx CEARA SC-CE
(YouTube)

Foto: Paulino Mello

07/1/23 - s&b 15h15: SHAR-
JAH BRASIL FC- SP x MADU-
REIRAEC-RJ

10/1/23 - ter 13h00: MADU-
REIRA EC-RJ x RIO CLARO
FC-SP

10/1/23 - ter 15h15 SHAR-
JAH BRASIL FC-SP x CEARA
SC-CE

Obs: Exceto 0 jogo Rio Claro
FC x Cearanodia 7, que sera trans-
mitido pelo YouTube, os demais jo-
gos do Grupo 22 terdo transmissdo
ao vivo pela FPF-TV.
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Homem é morto a

facadas no Cervezao

Roberto Aparecido
Nicolett, de 62 anos,

foi encontrado na via
publica com quatro
perfuracoes, cidade
atinge 33 homicidios em
2027

Redacao DRC

Um homem de 62 anos foi
encontrado morto com sinais
de facadas na noite de sexta-
-feira (30) em Rio Claro. O
crime aconteceu por volta das
19h55 na Rua M-7 no bairro
Cervezdo. A vitima foi iden-
tificada como sendo Roberto

Aparecido Nicoletti.
APolicia Militar foi acio-
nada para atender uma ocor-
réncia de encontro de cadaver
e, ao chegar ao local, encon-
trou o corpo caido no chao
com quatro perfuracdes de
arma branca. Segundo infor-
mac0es do boletim de ocorrén-
cias, duas testemunhas relata-
ram ter ouvido uma discussao
entre dois homens na rua.
Quando sairam para veri-
ficar o que estava ocorrendo
encontraram a vitima caida
na cal¢ada e um outro homem
deixando o local em uma bi-
cicleta. A suspeita é que o in-
dividuo seja o autor do crime.
Porém, segundo a policia, as

testemunhas ndo conseguiram
descrever o suspeito porque
0 viram somente de costas. A
Policia Civil vai investigar o
caso.

O corpo foi encaminhado
ao IML (Instituto Médico Le-
gal) de Rio Claro para exame
necroscopico. Com mais essa
ocorréncia, Rio Claro chega a
33 homicidios em 2022, além
de um latrocinio (roubo segui-
do de morte) e um feminicidio.

Em 2021 foram 40 as-
sassinatos na cidade, um
aumento de 90,4% em rela-
¢do a 2020 quando houve 21
homicidios e um latrocinio.
Em 2019 a cidade teve 13 as-
sassinatos. Os dados sdo da

Seguranca Publica do Estado
de Sao Paulo.

De acordo com SSP, o
municipio teve ainda 21 ho-
micidios culposos por aciden-
tes de transito, 18 tentativas
de homicidios, uma lesdo
corporal seguida de morte,
546 casos de lesdo corporal
dolosa, 830 ocorréncias de le-
sdo corporal culposa por aci-
dente de trénsito, de registros
de lesdo corporal culposa —
outras, e 132 estupros, sendo
66 tipificado como total de
estupro, 12 como estupro e
54 como estupro de vulneréa-
vel. O balanco refere-se aos
dados computados de janeiro
a novembro de 2022.

Homem foi assassinado com quatro
perfuracoes de faca na véspera de Ano Novo.

Papa emeérito Bento XVI morre aos 95 anos

Divulgacao

O papa emérito Bento XVI
morreu as 9n34 deste sabado, 31
de dezembro. Ele tinha 95 anos e
viviano Mosteiro Mater Ecclesiae
desde sua renuincia ao ministério
petrino em 2013.

O corpo do Papa emérito
estard na Basilica de Sdo Pedro
para a saudagdo dos fiéis a partir
desta segunda-feira, 2 de janeiro.
O funeral seré na quinta-feira, 5
de janeiro, as 930 locais na Praca
Séo Pedro, presidido pelo Papa
Francisco.

Joseph Ratzinger nasceu em
Marktl am Inn, no territério da
diocese de Passau (Alemanha), em

16 de abril de 1927. No entanto,
ele passou boa parte da infancia e
adolescéncia em Traunstein, perto
da fronteira com a Austria.
Joseph Ratzinger recebeu a
ordenac&o sacerdotal em 29 de
junho de 1951. Em 25 de margo de
1977, o Papa Paulo VI nomeou-o0
arcebispo de Miinchen e Freising
e o criou cardeal no Consistorio
de 27 de junho desse mesmo ano.
Ele foi escolhido papa no dia
19 de abril de 2005, apés a morte
de Jodo Paulo 11, no mesmo ano.
Ficou no cargo até 2013 guando
renunciou e passou a ser emérito da
diocese de Roma. Ele foi o primei-

ro papa a renunciar em 600 anos, O papa emérito Bento XVI morreu
depois de Gregorio X1l em 1415. as 9h34 deste sébado, 31 de dezembro.

Motorista morre em
capotamento na rodovia
Rio Claro-Piracicaba

Redacao DRC

Um acidente de transito
com vitima fatal foi registrado
na Rodovia Fausto Santomau-
ro (SP-127), que liga Rio Cla-
ro a Piracicaba, na sexta-feira
(30). O acidente aconteceu por
volta das 18h45 no km 030
da via.

De acordo com a policia,
o veiculo modelo vw/Gol
transitava na rodovia no sen-

tido Rio Claro a Piracicaba
guando, por motivos a serem
esclarecidos, perdeu o con-
trole de diregdo, o motorista
cruzou o canteiro central e
capotou na pista sentido norte.
As vitimas, sendo uma
passageira e o condutor, foram
socorridas e levadas para 0s
hospitais da Vila Sonia e Santa
Casa de Piracicaba. Porém,
0 condutor ndo resistiu aos
ferimentos e faleceu.
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Lula e Alckmin tomam posse como
presidente e vice neste domingo

A solenidade esta
marcada para as 15h
no Congresso Nacional.
Paralelamente havera
um festival com
apresentacao de varios
artistas

Ageéncia Senado

Doze anos depois de ter
deixado o cargo, Luiz Inacio
Lula da Silva toma posse neste
domingo (1°) como presiden-
te da Republica para exercer
um terceiro mandato de qua-
tro anos. A solenidade esté
marcada para as 15 horas, no
Congresso Nacional.

A expectativa para a pos-
se de Lula é grande. O evento
devera contar com a participa-
céo de cerca de 700 jornalistas
brasileiros e estrangeiros, 120

——

Foto: Fabio Rodrigues Pozzebom/ABr

Lula e Alckmin na cerimonia de diplomacao realizada pelo TSE

representantes de governos es-
trangeiros, dois mil convida-
dos, e um publico externo en-
tre 150 mil e 300 mil pessoas.

O roteiro da posse prevé a
chegada dos convidados (en-
tre eles os chefes de Estado e
de governo) ao Congresso a
partir das 13h45. Lulae o vice-
-presidente Geraldo Alckmin

deverdo chegar a Catedral de
Brasilia por volta das 14h20.
As 14h30, o presidente e 0
vice, que foram diplomados
no dia 12 de dezembro pelo
Tribunal Superior Eleitoral
(TSE), sairdo em direcdo ao
Congresso.

Lula sera recebido na ram-
pa do Congresso pelos presi-

Foto: Celio de Azevedo

Lula e seu vice José Alencar sobem a rampa do Congresso em janeiro de 2003 para o primeiro

mandato presidencial deles

dentes da Camara dos Depu-
tados e do Senado, Arthur Lira
e Rodrigo Pacheco. A sesséo
solene de posse, no Plenario
da Céamara, sera iniciada as
15 horas, com a execucéo do
Hino Nacional. Em seguida,
Lula fara o Compromisso
Constitucional e assinara o
termo de posse, juntamente
com Alckmin.

Na sequéncia, o presidente
fara um pronunciamento a na-
c¢ao. O presidente do Senado
e do Congresso, Rodrigo Pa-
checo, discursara logo depois.
A sessdo sera encerrada em
seguida, e Lula seguira para
a area externa do Congresso,
onde Ihe serédo prestadas hon-
ras militares. Depois da pos-
se no Congresso, o presidente
vai para o Palécio do Planalto
subir a rampa e discursar no
Parlatorio que fica em frente
a Praca dos Trés Poderes.

Festival do Futuro

Paralelamente as sole-
nidades oficiais da posse,
ocorrera na Esplanada dos
Ministérios o Festival do Fu-
turo — A Alegria vai tomar
posse, com shows gratuitos
de dezenas de artistas em
dois palcos, além de ven-
dedores ambulantes de co-
midas e food trucks. Havera
nos palcos um teldo para a
transmissdo dos eventos da
posse. A festa tera inicio as
10h. Os shows musicais se-
rdo interrompidos entre 13h
e 18h30 para que o publico
acompanhe a transmissao da
posse oficial em teldes insta-
lados na &rea do festival.

Bolsonaro faz balanco do governo
e afirma nao apoiar confrontos

Ele criticou empresario
que pretendia cometer
atentado em aeroporto

Ageéncia Brasil

As vésperas de deixar a
Presidéncia, Jair Bolsonaro fez
um balango de seus quatro anos
de governo, em uma transmis-
sdo pela internet, e afirmou que
ndo estimula confrontos de seus
apoiadores diante da posse de
Luiz Inacio Lula da Silva, neste
domingo, dia 1°.

Para Bolsonaro, o resultado
de sua gestdo nos quatro anos de
governo foi “bastante positivo”,
mesmo com desafios como a pan-
demia de Covid-19 e a guerra na
Ucrénia. Ele citou diversas me-
didas adotadas pelo governo, co-
mo a renegociacdo de dividas do
Financiamento Estudantil (Fies),
o0 auxilio emergencial, 0 marco
ferroviario, internet nas escolas,
reducéo de impostos, reajuste do
piso da educacéo e porte de armas
para moradores de areas rurais.
Na avaliacdo do presidente, o
porte de armas reduz a violéncia.

Em mensagem direcionada
amanifestantes em quartéis, que
questionam resultado das elei-
¢Oes, Bolsonaro disse que nédo
se pode achar que o “mundo vai
se acabar no dia 1°”. “Creio no
patriotismo de vocés, na inteli-
géncia. Sei 0 que vocés passaram
ao longo desses dois meses, no
sol, na chuva. Isso nao vai ficar
perdido. Imagens foram para fo-

Foto: Agéncia Brasil

O presidente Jair Bolsonaro fez um balanco de seus quatro anos

de governo

ra do Brasil”, disse, acrescen-
tando que, no pais, houve um
despertamento da populacéo
para entender mais de politica e
a preocupagdo com o voto res-
ponsavel.

Ele criticou a acdo de um
empresario, que, no Ultimo dia
24, colocou uma bomba em um
caminhdo-tanque no aeroporto
de Brasilia. O empresério con-
fessou que pretendia cometer um
atentado na capital federal para
chamar atencdo do movimen-
to de apoiadores do presidente
Jair Bolsonaro e queria, assim,
impedir a posse de Luiz Inécio
Lula da Silva.

“Nao é porque um elemento
gue passou por la [acampamento
de manifestantes nos quartéis]
fez besteira que todo mundo
tem que ser acusado disso”,
disse. Bolsonaro afirmou que
n&do “coaduna” com a conduta
do empresario.

Bolsonaro afirmou ainda
que sempre lutou por “democra-
cia, liberdade, respeito as leis e
a Constituicdo”. “O oxigénio da
democracia é a liberdade.” Para o
presidente, ndo houve liberdade
para debater assuntos relacio-
nados ao combate a pandemia
e as urnas.

Eleicoes

Bolsonaro também argu-
mentou que a campanha eleitoral
foi “imparcial”, com “acusacdes
absurdas” na propaganda elei-
toral contra ele, menor espaco
de divulgacdo em radios e com
decisbes da Justica favoraveis a
Lula. Ele citou ainda a condena-
¢ao do Partido Liberal (PL) ao
pagamento de multa de quase
R$ 23 milh&es por litigancia de
ma-fé. A legenda de Bolsonaro
pediu ao Tribunal Superior Elei-
toral (TSE), a anulagdo de parte
dos votos, no segundo turno.

Para o presidente Bolso-
naro, as decisdes tomadas pela
Justica estimularam reaces de
seus apoiadores. “Para qualquer
medida de forca, sempre hauma
reacdo. Tem que sempre buscar o
didlogo para resolver as coisas,
n&o pode dar um soco na mesa e
ndo se discute mais esse assunto.
Tudo isso trouxe uma massa de
pessoas para as ruas, protestan-
do”, disse.

Segundo Bolsonaro, os ma-
nifestantes foram para os quar-
téis em busca de “seguranga”.
“Eu ndo participei desse movi-
mento, eu me recolhi”, disse.
Para o presidente, se ele parti-
cipasse desse movimento po-
deria “tumultuar ainda mais” a
situacdo. “O que houve foi uma
manifestacdo do povo, ndo tinha
lideranca, ndo tinha ninguém
coordenado. O protesto foi pa-
cifico, ordeiro, seguindo a lei”,
acrescentou.

“Esté prevista a posse em
1°de janeiro. Eu busquei dentro
das quatro linhas, dentro das leis,
respeitando a Constituicdo, saida
para isso dai. Se tinha alternativa,
se a gente podia questionar algu-
ma coisa ou ndo, tudo dentro das
quatro linhas”, disse, acrescen-
tando que “ninguém quer uma
aventura”. “Muitas vezes, dentro
das quatro linhas, vocé tem que
ter apoio. Certamente, a gente
tem que ter apoio do Parlamento,
de alguns ministros do Supre-
mo [Tribunal Federal], de outros
orgaos, de outras instituicfes”,
afirmou.

Foto: Moreira Mariz/Agéncia Senado

Lula discursa em janeiro de 200/ na solenidade de posse para

seu sequndo mandato

Tarcisio de Freitas e Felicio
Ramuth tomam posse
neste domingo

Cerimonia serd
realizada na sede da
Assembleia Legisiativa
a partir das 9 horas
com transmissdo pelos
canais da Alesp

Agéncia Alesp

A Assembleia Legisla-
tiva do Estado de S&o Paulo
(Alesp) realiza a cerimonia
de posse do novo governador
e vice-governador eleitos,
respectivamente Tarcisio de
Freitas e Felicio Ramuth, a
partir das 9 horas deste do-
mingo, dia 1° de janeiro. O
evento sera transmitido ao
vivo pela Rede Alesp na
TV, no YouTube e nas redes
sociais a partir das 8 horas,
com todas as informacoes,
detalhes e preparativos.

A Sessdo Solene de Pos-
se - nome oficial da cerimo-
nia - tem previsao de durar
uma hora e meia, e sera con-
duzida pelo presidente do
Parlamento paulista, depu-
tado Carldo Pignatari. Outros
parlamentares e autoridades
do Estado (representantes da
Justica, das Forgas Armadas,
do municipio de Séo Paulo,
entre outros) participardo da
cerimdnia, além de convida-
dos e populagéo.

A posse do governador
pelo Legislativo estadual
esta prevista nos artigos 20
e 43 da Constituicdo Esta-
dual, e também no artigo
28 da Constituicdo Federal.
Ela acontece ap6s conclusdo
regular das elei¢oes pela Jus-
tica Eleitoral e a diplomagéo
dos vencedores. Tarcisio e

Ramuth serdo os 64° gover-
nador e vice-governador de
Séo Paulo desde a formacao
da Republica, em 1889.

Apds a posse e os discur-
s0s, todos seguem para a area
externa da Alesp, onde serdo
prestadas honras militares ao
novo governador, com con-
tinéncia da tropa, passagem
em revista e saudagdo a ban-
deira, e desfile da tropa. O
encerramento da cerimoénia
previsto para as 10h30. Em
seguida, 0 novo governador
se dirige ao Palécio dos Ban-
deirantes, para recepcéao de
autoridades, convidados e
posse do secretariado.

Além do chefe do Exe-
cutivo paulista, outros 26
governadores tomam posse
neste domingo (1%) nas 27
unidades da federacéo, in-
cluindo Séo Paulo. Nas elei-
¢Oes ocorridas em outubro do
ano passado, 18 mandatarios
foram reeleitos. Nove assu-
mem o cargo de governador
pela primeira vez.

O presidente eleito Luiz
Inécio Lula da Silva e o vi-
ce-presidente Geraldo Al-
ckmin também toma posse
neste domingo. Esta sera a
Gltima vez que o presiden-
te e os governadores eleitos
ou reeleitos tomam posse no
mesmo dia, no caso o pri-
meiro dia do ano. A partir
do proximo ciclo eleitoral,
o0 presidente da Republica
assumird o cargo em 5 de
janeiro, enquanto os gover-
nadores, em 6 de janeiro.
A mudanca foi aprovada
pelo Congresso Nacional
em 2022, por meio de uma
Emenda Constitucional.

Foto: Divulgacdo/Agéncia Alesp

Tarcisio de Freitas e Felicio Ramuth na cerimonia de

diplomacdo no TRE-SP
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ALIMENTACAO AULAS E CURSOS
TORTAS/DOCES/ SALAOESCOLABELINHA
SALGADOS COIFFEUR. Estamos com as

ROCAMBOLES: frango ¢/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, varias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito ¢/ 6leo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245
AUGUSTA. (002575)

matriculas abertas para o ano
2022. As matriculas feitas até
30 de novembro terd o des-
conto de 20% para 2022. Téc-
nicas novas e precisas para o
ensino de cabeleireiros, méto-
do de cortes atualizados, tam-
bém temos aperfeicoamentos
e cursos sé de cortes. Endere-
co: Av. 08 n°®520 Ruas 05 e 06
Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8389. (002581)

APTO. ALUGA-SE

QUITINETEMARROCOS
Santana e Vila Aleméa (Proxi-
mo Unesp), 2 dorms, gara-
gem. 3534-9550/9.8171-0010.
(002577)

BELEZA E SAUDE

ATENCAO: ABELINHA
CABELEIREIROS, estd com
atendimento no saldo somen-
te com hora marcada. Nosso
atendimento é técnico e atua-
lizado em qualquer procedi-
mento capilar. Venha nos co-
nhecer! Av. 08 n®520 Ruas 05
e 06 Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8384. (002582)

FESTAS E
EVENTOS

ALUGOCHACARAP/
FESTAS
Com piscina, churrasqueira,
campo de futebol, vélei de
areia. Ligue: 3534-7842 / 3524-
4054. (002583)

GERAIS

ESTERCO DEVACAS
Entrega domicilio. 3533-8645
/ 9.9749-2850 Whatts.
(002572)

TERRAPREPARADA

Vasos e Jardins. F:3533-8645
/9.9749-2850. (002573)

DINHEIRO
Crédito Pessoal; Financiamen-
to de Veiculos; Emprestimo p/
aposentados do INSS. CITY
CRED-Rua2,1021.3524-6384.
(002578)

OLEODECOZINHA
Na pianem pensar... Oleo usa-
do é parareciclar! Verde Resi-
duos. F: (19)3527-1125.
(002579)

LEILAODE CENTAVOS
CADASTRE-SE E GANHE 10
LANCES WWW.LANCESRC.
COM.BR (002597)

MOTOS

MOTOSPECAS 14
Tudo p/ sua moto. Oficina es-
pecializada em Multimarcas,
Box rapido e revisdo completa.
Disk resgate F: (19) 3534-4499
/ Watts (19) 7418-7035.
(002580)

SALAS
COMERCIAIS

ALUGOSALAO COMERCIAL
AVENIDA 8, 185 (RUAS 2 E 3)
CENTROF:(19) 992735847
(002598)

QUER VENDER?
19. 3524-3122

ASSISTENCIA TECNICA

DE EQUIPAMENTOS
DOMESTICOS E INDUSTRIAIS

19.3533-6464

eletrohf@bol.com.br
RUA 1, 1498, AVS.8 E10- CENTRO

Imobiliaria J. F. Oliveira

COMPRA - VENDE - ADMINISTRA

Creci 47760 Fone: (19) 99749-2815

Vende casaAlto Santana, 2 dormitérios comA/E, sala, copa,
banheiro, cozinha com A/E, portdo Eletrdnico, edicula
c/banheiro $ 560.000,00

Vende-se terreno Portal dos Nobres 1000m? -
R$380.000,00

Vendo Casa Alto Santana, 3 dormitorios, suite, garagem 03
carros. R$650.000,00/ R$1800,00.

Alugo apartamento Santos (Gonzaga) - fixo ou temporada

SERVICOS

LEO
RASPATACOS
Restauracdo de piso de ma-
deira. F: / 99767-7296 e

997356766. (002574)

AGENDAMENTO
DOINSS
Anexamos docs. no INSS, Im-
posto de Renda. Nos procure!
Ajudaremos vocé. F:3557-
2865/3557-7706 PREVIDENCE.

(002576)

TRANSPORTES

ATENCAO
PEQUENOSFRETE
Fones: 3523-7240 / 99665-
4256 / WatsApp: 98289-3470.

(002584)

f , ] Y
PRESERVE & NATUREZA - PLANTE UMA ARVORE

PARA ALUGAR
Ref. 344 - R$ 600,00 - APTO. NO CONDOMINIO JD.
PAULISTA Rua
30, 97 - Bloco 7 Apto 11 Gar., 2 dor. Sala, banh. Coz.
lavand.

Ref. 330 - Saldao comercial Rua 6, 2680, - ALTO DO
SANTANA saldo, WC e Hall

Ref. 297 - Apto. Edif. CONDOR, Rua 6, 751 - CENTRO 2
salas, Coz. Banh. 3 Dorm. Sendo 1 suite, Lavand. Apto.
WC.

PARA ALUGAR OU VENDER:
Ref. 316 - SALAO COMERCIAL c/1.090 m2, AV.3, 464
CENTRO

CHACARA EM ANALANDIA 2.732m2,c/ corrego nos fundos.
PARA VENDER
CASA Rua 8, CENTRO abrigo, sala, copa, banheiro, Coz. Jd.

Inverno, 3 dorm. Banh. Edic. Lavand. desp.

CASA Rua 12-A, 1226 VILA NOVA garagem, 2 dorm. 1 suite,
Sala, coz. banh.

SOBRADO COMERCIAL Rua 7, SANTANA SOBRADO Otima
localizagao

CASA Av. 54, 2429 BAIRRO JD. PAULISTA 2 dorm.
sala.coz.WC.quintal
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Oito causas de inchaco nas palpebras

Especialista ajuda vocé
a identificar o que pode
estar causando inchacos
nas palpebras

Divulgacao

O inchago nas palpebras po-
de ocorrer por diversas causas, al-
gumas inofensivas e outras mais
graves. O inchago pode afetar as
palpebras superiores, inferiores ou
ambas, dependendo da causa.

Para ajudar voc€ a identificar o
que pode estar causando inchagos
nas palpebras, elaboramos uma
lista com a ajuda da oftalmologis-
ta Tatiana Nahas, especialista em
cirurgia plastica ocular.

1 - Alergia

A causa mais comum de incha-
¢o nas palpebras é a alergia ocular.
A alergia nos olhos ocorre quan-
do o sistema imunologico reage
exageradamente a uma substan-
cia como poeira, pdlen, pelos de
animais, cloro, produtos quimicos,
maquiagem etc.

O sistema imunolégico libera
substéancias para tentar proteger os
olhos dos alérgenos. A partir dessa
reagdo, os olhos comegam a inchar,
cocar, podem ficar irritados e ver-
melhos. A alergia pode afetar um
ou ambos os olhos, dependendo do
olho que entrou em contato com o
alérgeno.

O inchago causado por uma
alergia ocular costuma desaparecer
assim que a crise alérgica é con-
trolada.

2 - Conjuntivite

A conjuntivite ¢ a inflamagao
ou infeccédo da conjuntiva, o tecido
que reveste a parte da frente do glo-

bo ocular. O inchago nas palpebras
pode ocorrer em todas as formas da
doenca, como na alérgica, viral ou
bacteriana. Os demais sintomas da
conjuntivite variam.

Em geral os olhos incham,
ficam vermelhos, podem cogar,
doer, produzir secrecéo em exces-
so e lacrimejar. A visdo pode ficar
borrada, bem como pode haver a
sensacao de areia nos olhos e dor
ocular em locais mais iluminados.

O inchago causado pela con-
juntivite regride juntamente com
0s demais sintomas da doenga. A
forma bacteriana é a Unica que exi-
ge tratamento medicamentoso para
combater a infeccdo. A forma viral
é tratada de forma paliativa e na
alérgica podem ser usados medi-
camentos anti-histaminicos.

3 - Tercol

O tergol, também chamado de
hordéolo, é uma infeccéo bacteria-
na aguda que atinge as palpebras.
A lesdo do tercol se parece com
uma bolinha, que na verdade é um
abscesso. Em seu interior, o tercol
pode conter secre¢do purulenta
devido a infeccéo.

O tercol pode causar inchago
na pélpebra afetada pela lesdo. Os
demais sintomas sdo tipicos de uma
inflamagao, como calor local e ver-
melhiddo. O olho pode doer e ficar
mais sensivel a luz. O inchago cos-
tuma desaparecer quando o tercol
regride, dentro de 5 a 7 dias, sem
necessidade de tratamento.

4 - Calazio

O calazio é uma inflamagdo
causada pela obstrugao das glandu-
las sebaceas que ficam nas palpe-
bras. O calazio se parece com uma
bolinha que se localiza na parte
de dentro da palpebra superior, na
maioria dos casos. A palpebra pode

ficar inchada, vermelha, dolorida
e irritada.

O inchacgo relacionado ao
calazio se resolve quando a lesdo
desaparece do olho. Em alguns ca-
S0s, pode Ser necessario remover o
caldzio por meio de uma cirurgia.

5 - Blefarite (inflamacao

nas palpebras)

A blefarite é uma inflamagdo
que afeta as palpebras causada
por alteragBes nas glandulas de
Meibdmio. Elas ficam localizadas
nas bordas das palpebras e sao res-
ponsaveis por secretar substancias
lipidicas (gordurosas) contidas no
filme lacrimal (lagrima).

O inchago nas palpebras ¢
bastante comum em quem tem
blefarite. O edema pode vir acom-
panhado de coceira, vermelhidao,
sensibilidade a luz (fotofobia), ar-
déncia, perda de cilios e formacédo
de crostas nas bordas das palpebras,
que pode literalmente “grudar” os
olhos.

Ablefarite € uma doenca cro-
nica. Portanto, o inchago tende a
melhorar na medida em que o trata-
mento é realizado, mas pode voltar
durante as crises da inflamagao.

6 - Noites mal dormidas

Afalta de sono ou a ma quali-
dade do sono pode causar inchaco
nas palpebras, principalmente nas
inferiores. Uma solugdo paliativa
para melhorar esse tipo de incha-
co é realizar compressas de agua
gelada.

Contudo, 0 mais importante
é realizar a higiene do sono para
dormir melhor e prevenir o inchago
nas palpebras seja algo recorrente.

7 - Excesso de sal e sodio
na alimentacao
Outra causa comum de in-

chacgo nas péalpebras é consumo
excessivo de alimentos ricos em
sal e sodio. No quesito alimen-
taco, a ingestdo de bebidas al-
codlicas também provoca edema
palpebral.

Nesses casos, uma alimen-
tacdo balanceada e a reducéo do
consumo alimentos ricos em sal e
sédio, bem como de bebidas alco-
6licas, podem melhorar o inchago
nas palpebras.

8 - Doencas sistémicas

Ha diversas doencas de outros
sistemas do corpo humano que po-
dem causar inchago nas palpebras
como disfunc@es na tireoide, do-
encas renais e doencas do figado.
Infelizmente, nesses casos o incha-
¢o pode ser uma manifestacao per-
sistente e de dificil solugéo quando
a doenga é cronica.

Fique alerta a

outros sintomas

Como vocé viu, hd muitas ra-
z0es para o inchaco das pélpebras.
Em geral, é um sintoma passageiro
e sem necessidade de tratamento.

Contudo, é preciso estar
atento aos sintomas associados
ao inchaco, pois ha outras doen-
cas e condigBes que podem causar
inchaco na regido das palpebras.
Entre os sinais de alerta estéo: in-
chaco palpebral ap6s traumatismo
na regido da cabeca e face, febre
superior a 39°C, sinais de infeccéo,
rigidez no pescogo, dificuldade
para engolir ou respirar, perda re-
pentina da viséo, dor ocular inten-
sa, dor de cabeca e olhos saliente.

Caso o0 inchaco das péalpebras
venha acompanhado de qualquer
um dos sintomas acima, procu-
re um servigo oftalmoldgico de
urgéncia ou fale com seu oftal-
mologista.

A lesdo do tercol se parece com uma bolinha, que na verdade é
um abscesso
Foto: Reproducdo/Internet

A conjuntivite produz inchaco, vermelhiddo e secrecdo em
excesso

Foto: Reproducdo/Internet

O caldzio se parece com uma bolinha que se localiza na parte de
dentro da palpebra




SOCIALMENTE NEKUS

BEAULYZAND
FASHION

O Réveillon com
\ a inesquecivel Miss ,

Rio Clar% r
Mlleha Nie -1 jginas S2eS3

N va. L7



82 DOMINGO, 12 DE JANEIRO DE 2023

WWW.JIDIARIO.COM.BR
O ARQUIVO HISTORICO DA FAMILIA RIOCLARENSE

SUNDAY

R i,:_' o 7
BEAUTY
aru asnori
POR NETO CASSAB

H facebook.com/ncassab
f@ instagram.com/netocassabbeauty

Eu sou a Milena Niedziekcik.
Tenho 28 anos, nasci e cresci na
nossa Cidade Azul! E represen-
tei Rio claro no concurso Miss
Sao Paulo, ap6s ser vencedora
no concurso Miss Rio Claro em
2013.

Hoje fago parte do team Spec-
chio!

O Réveillon com
a inesquecivel Miss

Sou uma mulher cheia de so-
nhos, que vem se conhecendo e
aprendendo muito com as ex-
periencias da vida, dia apos dia.

Gosto muito de trabalhos
manuais. Nas horas vagas me
dedico ao macramé que é uma
arte maravilhosa e que me deixa
realizada. Como uma boa ariana
que sou, adoro ser desafiada, dou
jeito em tudo!

Sou muito grata pela vida e
por todos os desafios que ja vivi.
Tive alguns tropecos, mas sem-
pre “bato a poeira’, me levanto e
continuo.

Que venha 2023!
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BEAUTY ™
an as lon (@netocassabbeauty)

CREDITOS:
Fotos: Look: Calgado: Locagdo:
Pedro Canovas Emporio Zoom @specchioloja Bristol Hotel

@pedro_canovas | @p3dro_ft @marciamarquesboutique @hoteisbritol
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Loja Romeu e Julieta
e o clima de Réveillon

Loja Romeu e Julieta se destacou na ultima semana pela variedade

de looks masculinos e femininos que estamparam as vitrines, tra-

zendo as tendéncias do Réveillon 2023. O publico pode conferir os
modelos em suas cores branca, amarelo, ouro, prata, verde, lilas e outras que
despertaram muita ateng¢do. Confira alguns clicks destas tendéncias nesta
coluna social.
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Ser convidado a imaginar o Rotary
pode parecer complicado, mas comega
por um comprometimento pessoal, que vai
crescendo com a unido de um grupo, que
vai crescendo ao perceber que esse grupo é
ligado a um maior, e assim gradativamente,
o pertencimento da uma ideia do que é um
Rotary Club. Voltados para o bem maior,
o humanitério, podemos lembrar do que
disse a poeta Maya Angelou: “As pessoas
esquecerdo o que vocé disse, esquecerdo
0 que vocé fez. Mas elas nunca esquecerdo
como vocé as fez sentir”.

Nosso clube pioneiro em Rio Claro
celebrou no més de novembro seus 82 anos
de fundagao, contando hoje com varios
clubes dos quais é padrinho, como o Rotary
Club Rio Claro Sul, o RC Rio Claro Cidade
Azul, o RC Rio Claro Alvorada, e ainda a
Associa¢do de Senhoras Rotarianas, uma
comunidade de mais de 100 rotarianos
engajados e atuantes.

82 Anos do Rotary Club

0a Governadora do Distrito

Nesses anos contribuiu para o desen-
volvimento e amplia¢do da educagdo na
cidade, alfabetiza¢do de adultos, melho-
ria e prevencao da satde da mulher e das
criangas, participou em agdes no zelo com
idosos e Casas de Repouso, no amparo
aos menos favorecidos e vulneraveis, com
acoes e doagoes para o empoderamento de
meninas, preservagao do meio ambiente
e replantio de arvores em dreas ociosas e
ribeirinhas.

Também atuou em a¢des de filantropia
para entidades assistenciais da cidade, no
fomento a paz entre os povos através do
programa de intercimbio de jovens entre as
nagdes, intermediou bolsas educacionais e
promoveu a profissionalizacio de cidados
em parceria com outras entidades. Pode
contribuir na melhoria do atendimento na
saude, doou recursos e equipamentos hos-
pitalares para a Santa Casa de Misericordia.

No distrito, esteve presente na admi-
nistragao contando com cinco governado-
res, diversos governadores assistentes, entre
outros cargos. O clube tem conseguido
manter ao longo dos anos, o alto conceito
da institui¢éo, sendo da estima e conside-
ragao da populagio e seus governantes.

E um trabalho digno de aplausos,
com todas as agdes em nossa comuni-
dade e no mundo. Nesse clima de suces-
S0, reuniram-se associados, visitantes e
convidados para a celebragdo, a equipe
de companheiros e o presidente RC RC

RiIo Claro .o s visita oficial

2022-2023 Mauro Louren¢o do Prado.
Para a gléria da noite, tivemos ainda a
visita oficial da governadora do Distrito
4590 Rosemeire Aparecida Pereira. Para-
béns Rotary Club Rio Claro por seus 82
anos a servigo da humanidade!

Com um “parabéns versdo Rotary” puxado por Creusa Oliveira, todos participaram da alegria de

celebrar o aniversario do clube

Luiz Gonzaga Renosto,
presidente RC Sul, Neli
Maria Varusca de Vdrzea
Paulista representando

a Casa da Amizade,
Rosemeire Ap. Pereira,

do Rotary Club de Varzea
Paulista e governadora do
Distrito 4590 2022-2023,
Mauro Lourenco do Prado,
presidente RC RC 2022-
2023, Creusa Oliveira Silva,
presidente da Associacdo
de Senhoras Rotarianas
2022-2023 e membro do
RC Cidade Azul, Omar
Ceccheto, vice-presidente
do RC RC 2022-2023, Felipe
Bedran Filho, presidente
do RC Cidade Azul e
governador assistente

da regido Distrito 4590
2022-2023, Djalma Gomes,
diretor de companheirismo
e Nilton Carlos Lepispico,
diretor de protocolo

Novos associados tomando posse Marli Caroline Coc de Moraes e
Anderson Ricardo Ferreira, e Deise Galvani, representando Ester
Lepispico, @ madrinha
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Luiz Gonzaga Renosto e Juliano Rubio Ana Helena Marques Nicoletti, Ana Paula César e Andreza
Pancheri

Novos associados tomando posse, Nelson
Affonseca Jr. e Patricia M.Affonseca e seu padrinho
Eduardo Luis Nonato, este também homenageado
pela governadora Rosemeire, por Sua dedicacdo e
COMPromisso, com a esposa Joelma, nas causas do
clube

Telma Cristina Lombardo Bedran e Felipe José Alipio Occik e Elza Occik Omar Ceccheto e Vania Hebling Ceccheto

Bedran Filtho

Inscricoes
Abertas

® (19)5524-922]

WIWW. Nnaxus.com.or
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brigada no meio das Blue Ridge

Mountains, no oeste da Carolina

do Norte, Hendersonville é um
lugar em que a mée natureza depara-se
com a humanidade.

Respire o ar fresco na DuPont State
Recreation Forest (Floresta de Recreacéo
Estadual de DuPont), um magnifico trato
florestal de 4.047 hectares.

Esse paraiso dos amantes da natureza
serviu de cendrio para filmes como “Jogos
Vorazes” e “O Ultimo dos Moicanos”
Sua vastidado e beleza sao estonteantes;
simplesmente parecem nao ter fim.

Sinta-se atraido pela serenidade dos
lagos, pelas cachoeiras e pelos caminhos
inexplorados das Blue Ridge Mountains
(Montanhas Blue Ridge), onde ha trés

Explore as melhores coisas

para lazer em Hendersonville

excelentes formas de explorar a floresta.
Se quiser uma experiéncia mais des-
contraida, explore a pé, ou se desejar uma
perspectiva diferente, por que ndo um
passeio de mountain bike ou a cavalo?
A cultura agricola profundamente
enraizada de Hendersonville é passada
de geragdo para geragdo. Vocé encontrard
varios mercados de maga de propriedade
familiar, vinicolas e propriedades rurais
interativas ao redor de Hendersonville.
As cervejarias locais e casas de cer-
vejas artesanais também andam de méaos
dadas com Carolina do Norte, e Hender-
sonville é a terra natal de uma das marcas

mais renomadas no mercado.

Ao escurecer, faga uma parada em
um pub local, e feche sua noite com chave
de ouro.
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