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Casa do Papai Noel tem Brasil enfrenta
festa para abertura Rk
nas oitavas da
A abertura oficial da Casa do Papai Noel, Copa nesta 2 4

neste domingo (4) em Rio Claro, terd musica
natalina, fanfarra e rock, além da distribuicéo
de balas, pipoca e algoddo doce. Papai Noel
estara na casa instalada na Rua 1 com a Av.
a partir das 16h. Pagina 6

Tensao durante
JOgos aumenta
riscos ao coracao

A Copa do Mundo comecgou e muitas
pessoas se preparam para assistir aos jogos.
Contudo, toda essa emogao que envolve as
partidas esconde um perigo: o aumento do
risco de eventos cardiovasculares. Pagina 14

O Brasil joga nesta
segunda-feira (5), as
16h, partida decisiva
pelas oitavas de final
da Copa do Mundo.

A equipe do técnico
Tite terd pela frente a
Coréia do Sul, em jogo
que sera disputado em
Doha. Apés a derrota
para Camardes, quando
utilizou os reservas,
Tite devera voltar os
titulares para o jogo
decisivo. Pagina 10
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Ultimo dia para inscricdo na formacdo gratuita do Hackathon

os dias 6, 7 e 8 de dezembro acontece o “Hackathon Lideres Locais para Desafios Globais™, um projeto social e sem fins lucrati-
vos que pretende formar e engajar lideres nas questoes de desenvolvimento social e econémico contemplados pelos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel da ONU. A maratona sera realizada em ambiente virtual durante o Festival Conhecendo os ODS
Latin America, patrocinado pela Whirlpool Corporation e realizado pela NTICS Projetos em parceria com o Projeto Resgate. Durante o
Hackathon, serdo ministradas palestras e mentorias, seguidas por tarefas que serdo realizadas em grupos. O foco ¢ levantar as questdes
sociais, aplicar o conhecimento adquirido e criar projetos para problemas locais com potencial de solugdo. Os membros do grupo que
apresentarem o projeto mais viavel serdo premiados com um frigobar. As inscrigdes para o processo seletivo podem ser feitas até este
domingo (4) e podem participar pessoas residentes em Rio Claro (SP), Joinville (SC) ou Manaus (AM). Mais informagdes e inscrigdes:

www.conhecendoosods.com.br/festival.

» Festival ODS. De 5 a 9 de dezembro sera re-
alizado o “Festival Conhecendo os ODS Latin
America”. O evento tera a presenga de empresas,
ONGs, estudantes e educadores do Brasil, Argenti-
na, Colombia, Peru, Equador, Guatemala e México.
Serdo cinco dias de atividades on-line, das 10h
as 17h, com apresentacdo de cases, workshops,
visitas guiadas, gameficac¢do, espago interativo
para network, dados estatisticos, indicadores, ma-
ratonas de conhecimento, além de um palco de
desenvolvimento humano para o desenvolvimento
sustentavel.

» Concurso de Natal. Até o proximo dia 20 a
Secretaria de Turismo de Rio Claro recebera pelo
WathsApp fotos de casas, sacadas de apartamentos
e de prédios comerciais decorados para o Natal.
Os moradores deverdo encaminhar a fotografia da
decoragdo pelo WhatsApp (19) 98912-0650 e infor-
mar CPF, RG, nome ¢ enderego do local decorado.
Sera necessario também indicar em qual categoria
ird concorrer. Os vencedores do concurso serdo
anunciados no dia 23, as 16h, na Casa do Papai
Noel, que esté instalada na Avenida 7 com Rua 1.
O regulamento do concurso esta disponivel no site
da prefeitura.

» Programa Start. No proximo dia 8, as 19 horas,
sera realizado a edi¢do de encerramento do progra-
ma Start Rio Claro, realizado desde setembro pelo
Centro de Inovacao Tecnoldgica de Rio Claro em
parceria com a regional do Sebrae e apoio de diver-
sas institui¢des. As atividades do proximo dia 8 serdo
realizadas no espago Dexis da Sicredi, localizado
na Avenida 3, esquina da Rua 4, no centro de Rio
Claro. Mais informagdes no enderego https://youtu.
be/loxi517 Izw. As inscrigoes devem ser feitas pela

internet, acessando https://bit.ly/arenadenegocios-
-start2022-credenciamento.

» Poupatempo. O Poupatempo informa que o
funcionamento dos postos durante os jogos do Brasil
pela Copa do Mundo ocorrera de forma parcial.
Nesta segunda-feira (5), as unidades operam até as
14 horas. Importante refor¢ar que as opgdes digitais
seguirdo mantidas, 24 horas por dia, podendo ser
acessadas pelo site (Www.poupatempo.sp.gov.br),
aplicativo de celular Poupatempo Digital, assistente
virtual, o P, que atende no portal e no WhatsApp,
pelo nimero (11) 95220-2974. Sao 245 opgdes
para os cidadaos.

» ICMS. O ministro do Supremo Tribunal Federal
(STF), André Mendonga, prorrogou por 30 dias o
prazo para implementagdo do regime de cobranca
monofasico e com aliquota uniforme do Imposto
sobre Circula¢do de Mercadorias e Servigos (ICMS)
sobre combustiveis. A decisdo foi assinada na quin-
ta-feira (1°). Com o regime monofasico, o imposto
passa a ser recolhido uma vez na cadeia produtiva
de combustiveis e com aliquota uniforme. A decisdo
vale para todos os estados.

» Educacao. O Ministério da Educagdo (MEC)
divulgou os calendarios para as inscrigdes do Sis-
tema de Sele¢do Unificada (Sisu), do Programa
Universidade para Todos (Prouni) e do Fundo de
Financiamento Estudantil (Fies) em 2023. As inscri-
¢oes para o Sisu serdo realizadas entre 28 de feve-
reiro e 3 de margo. No caso do Prouni, as inscri¢gdes
se iniciam em 7 de margo e se encerram em 10 de
marco. Ja o Fies estard com inscri¢des abertas entre
14 e 17 de margo. Todos os processos de inscricdo
ocorrem exclusivamente pela internet.
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» Comércio esta funcionando até as 22 horas
- Para atender os rioclarenses em suas compra pa-
ra as festas de fim de ano, o comércio local, desde
ontem, estd funcionando ininterruptamente das 8 as
22 horas. A cidade ganha aspécto festivo e alegre,
comas casas comerciais iluminadas, tendo em ex-
posicdo seus artigos, para atender todas as procuras.

» RC presente em <<Minha cidade é um
show> > - “Minha cidade é um show”, com Rio
Claro no video, as 13 horas do ultimo sabado, obe-
deceu a um roteiro fraco, pouco expressivo, assim
considerado pelos rioclarenses. Procuramos ouvir
opinides a respeito da nossa presenca no Canal 7
— Televisao Record, no programa que homenageia
cidades interioranas. Todas tiveram o mesmo con-
tetido: ndo foi a que esperavamos.

O original desta edigao esta disponivel para consulta no Arquivo Publico Municipal, mediante agen-
damento. Conheca todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢cdes impressas do Diario.

» Piracicabanos venceram os rioclarenses
na maratona de sabado -Alunos piracicabanos
em numero de 121, e rioclarenses totalizando 131,
os primeiros orientados pelo arquiteto dr. Edward
Guidi, e os segundos por Henrique Paulo Gerva-
sio, defrontaram-se na maratona marcada para sa-
bado ultimo, as 14 horas no auditério do Pago Mu-
nicipal, competi¢do organizada pelo prof. Mauro
Vianna Pereira, do Curso de Lideran¢a, Comuni-
cacdo ¢ Relagdes Humanas.

Crédito: Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

* Enquanto militantes conti-
nuam as manifestacoes inicia-
das héa pouco mais de um més,
logo apos o fim do segundo
turno das eleigdes, o deputado
Eduardo Bolsonaro, filho pre-
sidente Jair Bolsonaro, esta no
Catar (onde esta ocorrendo a
Copa do Mundo de Futebol.)
com a esposa ¢ outras lide-
rangas politicas. A oposi¢ao
critica, mas os fiéis militantes
acreditam no discurso de que
o deputado esta alinhando tra-
balho e lazer, ou seja, unindo
o util ao agradavel.

* Diante de questionamen-
tos sobre a viagem, Eduardo
Bolsonaro disse que a missao
no Catar inclui fazer contatos
com liderancgas internacio-
nais para explicar a situagao
do Brasil, isto ¢, o que vem
ocorrendo no pais apds o pleito
eleitoral. Pelo menos entre os

militantes e apoiadores, o dis-
curso parece ter colado, visto
que as manifestagdes conti-
nuam acontecendo. O pessoal
acredita e confia em que o de-
putado realmente esta levando
para outros paises um retrato,
feito através de sua oOtica, do
que esta acontecendo no pa-
is. Para alguns, a iniciativa ¢
valida; para outros, ha um ar
de desconfianca. Somente o
futuro dirda quem tem razao.
Aguardemos.

* Uma coisa ndo se pode ne-
gar: os militantes e apoiadores
que mantém as manifestagdes
ha mais de um més sao abne-
gados. Os atos publicos ja ndo
ganham tanta notoriedade na
midia e perderam alguns par-
ticipantes pelo caminho, mas
ainda resistem. Vocé pode ser
contra ou favor, mas tem que
respeitar o direito legitimo de

manifestagdo do outro garanti-
do pela democracia. Enquanto
as manifestagoes forem ordei-
ras e com proposito definido
ndo devem ser proibidas. Essa
¢ a minha opinido.

* Talvez o que deixaum clima
de desconforto entre os mani-
festantes e apoiadores do pre-
sidente Bolsonaro € o siléncio
do seu lider. O presidente “su-
miu” ap6s o fim das eleigdes.
A falta de pronunciamentos de
Bolsonaro preocupa. Afinal,
suas mensagens sempre foram
bem recebidas e agora estao
sendo muito aguardadas pela
sua militancia, at¢ mesmo para
saber como atuar frente a atual
situagdo. Os militantes sentem
falta dessa interatividade com
seu lider. Todo mundo entende
que ele nao ficou feliz com o
resultado das eleigdes e que
estd preocupado com os rumos

do pais, mas seus liderados
precisam de sua lideranga. Ja
¢ tempo.

* Enquanto isso, a gente vé
os lideres politicos atuais man-
tendo contato com o futuro go-
Verno e os representantes da
nova gestdo, tanto no cenario
estadual quanto no federal. A
danca das cadeiras ja come-
¢ou. O bolo de cargos esta sen-
do fatiado e todo mundo quer
uma fatia. Essa movimentacao
¢ normal e faz parte, mas o
que agente espera ¢ que pre-
sidente e congressistas eleitos
cumpram o que prometeram
durante a campanha eleitoral.
Vamos torcer para 0S nOvos
parlamentares ndo pratiquem
os mesmos desvios de conduta
cometidos por alguns de seus
antecessores. E questio de fé.

* Por outro lado, que a oposi-
¢do ao governo seja forte e lim-
pa a favor do Brasil. Nossa tor-
cida é para que nem um lado,
nem o outro, faca politica com
0 ego, com base em interesses
proprios ou de pequenos gru-
pos, e sim em favor da nacio.
Muitos se esquecem que todos
somos brasileiros € moramos
no mesmo pais. Nao adianta
torcer para que o0 governo va
mal porque as consequéncias
vao afetar a todos, tenham vo-
tado ou ndo no governante em
questdo. Pense nisso.

» No mundo do futebol, o Bra-
sil comega nesta segunda-feira
(5) sua caminhada na segunda
fase da Copa do Mundo do Ca-
tar. A selegdo brasileira enfrenta
a Coréia do Sul pelas oitavas de
final. Apesar da derrotapor 1 a
0 para Camardes no ultimo jo-
go da primeira fase, o torcedor
esta confiante. Somos o pais do
futebol e agora chegou a hora
de mostrar que esse ditado pre-
valece. O fato € que nas oitavas
da Copa, quem tem futebol tem

que mostrar isso em campo, €
quem chegou a essa fase como
uma surpresa tem que provar
que merece estar ali. A torcida
agradece.

* A Covid-19 tem sido tema
frequente nesta coluna. Pode
parecer repetitivo, mas o as-
sunto ainda merece atengdo.
Ainda mais porque nas ultimas
trés semanas vimos aumento
expressivo de casos da doenca
em Rio Claro. A cidade saltou
de quatro casos, para 51, 73 ¢
102 nesta semana. Tudo bem
que essa “nova onda” parece
ser mais leve, ja que o niime-
ro de pessoas internadas ¢é
bem menor. No momento sdo
apenas trés. No entanto, tive-
mos um Obito nesta semana,
depois de dois meses e meio
sem mortes pela doenga. Desde
o boletim de 16 de setembro
o municipio ndo tinha 6bito
por Covid-19. Portanto, é im-
portante manter os cuidados
preventivos e tomar a vacina,
unica fora de protegdo contra
a doenga. Faca a sua parte.

Crédito: Lucas Figueiredo/CBF

Foto: Divulgacdo/CBF
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Comeércio inicia horario especial de Natal
a partir desta segunda-feira em Rio Claro

Lojas abrem das 9 as
22 horas até o dia 24
de dezembro em dias
de semana, das 9 as
18 horas aos sabados
e das 10 as 16 horas
aos domingos

Redacao DRC

O comércio de rua de Rio
Claro inicia nesta segunda-feira
(5) o horério especial de Natal,
segundo informado pelo Sinco-
mércio (Sindicato do Comércio
Varejista e Lojista de Rio Cla-
ro). As lojas vao funcionar em
horério estendido até o dia 24
de dezembro, proporcionando
mais tempo para que 0s con-
sumidores possam fazer suas
compras.

O funcionamento das lojas
nesse periodo é resultado de
acordo feito entre o Sincomér-
cio e Sincomerciario (Sindicato
dos Empregados no Comércio
de Rio Claro). Além de Rio Cla-
ro, esse calendario também vale
para 0 comércio de rua de Santa
Gertrudes, Corumbatai, Ipetina
e Itirapina.

De acordo com o Sincomér-
cio, as lojas de rua véo abrir das
9 as 22 horas de segunda a sex-
ta-feira. Esse horario vale para os
dias5, 6,7,8,9,12,13, 14, 15, 16,
19, 20, 21, 22 e 23 de dezembro.
Aos sébados, o funcionamento
sera das 9 as 18 horas nos dias
10, 17 e 24 de dezembro.

Lojas e estabelecimentos comercials na Rua 3 na regido central de Rio Claro

Nos dias 11 e 18 (domin-
go), o comércio de rua abrira
das 10 as 16 horas. Em 25 de
dezembro, dia de Natal, o co-
mércio estara fechado. As lojas
reabrem na segunda-feira (26),
das 12 as 18 horas. O comércio
de rua funciona das 9 as 18 ho-
ras nos dias 27, 28, 29 e 30 de
dezembro, e das 9 as 15 horas
no sabado, dia 31.

No dia 1° de janeiro de 2023
(domingo), quando se comemora
0 Ano Novo, as lojas ndo abrem.
Na segunda-feira (2) o funciona-
mento sera das 12 as 18 horas e as
lojas retornam ao horario normal
de atendimento a partir de terca-
-feira, dia 3 de janeiro de 2023.

Shopping Center

Assim como 0 comércio
de rua, os estabelecimentos do
Shopping Center Rio Claro tam-
bém terdo horério especial de
Natal. Portanto, vale ficar atento
para escolher o melhor dia e ho-
rario para fazer suas compras.
Nos dias 5, 6, 7, 8, 9 e 10 de
dezembro o atendimento sera
realizado das 10 as 22 horas.
No domingo, dia 11, as lojas do
centro de compras abrem das 13
as 22 horas.

Os estabelecimentos comer-
ciais do shopping abrem das 10
as 23 horas nos dias 12, 13, 14,
15, 16 e 17 de dezembro. No do-
mingo, dia 18, o funcionamento

Foto: Arquivo/DRC

sera estendido das 10 as 22 horas.
Das 10 as 23 horas também sera o
horério de abertura das lojas nos
dias 19, 20, 21, 22 e 23 de dezem-
bro. Na véspera de Natal, dia 24
de dezembro, o funcionamento
sera das 10 as 18 horas, mesmo
horério adotado para véspera de
Ano Novo, dia 31 de dezembro
(sdbado).

Nos dias 25 de dezembro e
1° de janeiro as lojas nao abrem,
e funcionam das 13 as 22 horas
nos dias 26 de dezembro e 2 de
janeiro (segunda-feira). Os esta-
belecimentos retomam o horario
normal de funcionamento, das
10 as 22 horas, a partir de 3 de
janeiro de 2023 (terca-feira).

Vendas de Natal

Essa é a melhor data de ven-
das para 0 comércio, por isso 0
periodo é muito aguardado pelos
lojistas. Nos Ultimos dois anos, 0
desempenho foi atrapalhado pelas
restricbes impostas pela pande-
mia de Covid-19, mas a expecta-
tiva é positiva para este ano.

Segundo pesquisa feita pela
CNDL (Confederacéo Nacional
de Dirigentes Lojistas) e pelo
SPC Brasil (Servico de Prote-
¢éo ao Crédito), a data deve levar
mais de 188 milhGes de consu-
midores as compras em todo o
pais injetando R$ 66,6 bilhdes
na economia.

O presidente da CNDL, José

Foto: Divulgacdo

Local de trocas de cupons da Campanha de Natal realizada pelo Shopping Center

César da Costa, destaca a impor-
tancia da data para o comércio.
“O Natal é o periodo mais aguar-
dado do ano pelos consumidores
e comerciantes, € a principal data
comemorativa do calendario. O
brasileiro tem a tradicéo de pre-
sentear os familiares e amigos e
esse ano nao sera diferente. O
periodo promete movimentar as
ruas de todo o pais e 0 comércio
conta com as vendas para fechar
as contas do ano. Os Ultimos tem-
pos foram de muitos desafios para
0 setor de comércio e servicos,
por isso € 0 momento de se prepa-
rar para aproveitar a oportunidade
da melhor data comemorativa do
Varejo”, destaca Costa.

Jogo do
Brasil altera
expediente
na prefeitura
e Daae

Municipio

O préximo jogo da se-
lecdo brasileira masculina
de futebol na Copa do Ca-
tar 2022 acontece nesta se-
gunda-feira (5), as 16 horas,
contra o time da Coreia do
Sul pelas oitavas-de-final
da competi¢do. Com isso,
alguns servigos municipais
terdo alteracdo nos horéarios
de funcionamento alterados
nesta data.

O expediente nas repar-
ticBes publicas municipais
de Rio Claro nesta segun-
da-feira (5) sera encerrado
uma hora antes do jogo da
selecéo, ou seja, as 15 horas,
inclusive nas escolas da rede
pablica municipal. Nas re-
particdes que realizam ser-
Vigos essenciais e que tém
funcionamento ininterrupto
ndo haverd mudanca.

O Daae (Departamento
Autdénomo de Agua e Es-
goto) tambéem ird encerrar
o0 atendimento presencial
e pelo WhatsApp [(19)
9.9290-6424] as 15 horas,
uma hora antes da partida.
Nesse periodo, o atendi-
mento sera feito por mio de
plantdo telefénico pela linha
0800-505-5200. O telefone
funciona 24 horas e recebe
chamadas de telefones fixos
e celulares todos os dias da
semana.

Obras em unidades de saude melhoram
atendimento para mais de 20 mil pessoas

Divulgacao

Nos bairros Jardim das Flo-
res e Benjamin de Castro, em Rio
Claro, ao procurar o servico de
salde, a comunidade encontra
unidades reformadas, que recebe-
ram melhorias recentemente para
melhor atender a populagéo. Em
breve, os moradores do Jardim
Guanabara e do Boa Vista vive-
rdo a mesma situagao. “Além dos
investimentos para a criacdo de
novos servicos de sadde, também
estamos investindo na infraestru-
tura fisica do setor, que sempre
é prioridade”, destaca o prefeito
Gustavo.

As quatro unidades atendem
20.816 pessoas e com as melho-
rias implantadas passam a contar
com mais qualidade nos atendi-
mentos. As unidades de satide da
familia do Benjamin de Castro e
do Jardim das Flores foram com-
pletamente reformadas e entre-
gues a populacdo neste ano. No
Boa Vista, estdo sendo ajustados

os ultimos detalhes para a finali-
zacao da reforma da unidade. E
no Guanabara, a obra segue avan-
cando e a comunidade recebera
a unidade totalmente reformada.

“Além das unidades de satide
da familia, outros prédios do setor
de satde passaram por reformas
e esta no nosso planejamento que
mais melhorias sejam realizadas
nos proximos dois anos”, destaca
Giulia Puttomatti, presidente da
Funda¢&o Municipal de Salde.

O Pronto Atendimento do
Cervezdo recebeu nova pintura,
além de adequagBes nos sanitarios
da recepgao e nos dois locais onde
é realizada a lavagem de utensi-
lios utilizados nos atendimentos
(&rea de expurgo). A lavanderia
municipal est4d ganhando um
novo espago de funcionamento,
atendendo todas as normas sani-
tarias vigentes.

Na UPA da Avenida 29, no-
va rampa de acesso coberta foi
construida facilitando a entrada
e saida das ambulancias na emer-

Quatro unidades de saude da familia receberam servicos de reforma

géncia. O Centro de Controle de
Zoonoses logo funcionara em
novo local, que esté recebendo
adequacdes e reforma para rece-

ber o servico.

“S&o conquistas importantes
para a populacao e resultados de
uma gestdo que vem sendo feita

Foto: Divulgacdo

com transparéncia e planejamento
para atender as necessidades da
comunidade”, observa o prefeito
Gustavo.

Revista do Camoes tera tiragem inédita e evento para 100 pessoas

Divulgacao

No préximo dia 10, as 10
horas, os alunos da Rede Ca-
mdes de jornais escolares, que
engloba discentes das escolas
Januério Sylvio Pezzotti, Zita
de Godoy Camargo e Heloisa
Lemenhe Marasca, ambas de Rio
Claro, langam a terceira edi¢do
da Revista da Rede Camdes. A
expectativa é que 100 pesso-

as, que confirmaram presenga,
compare¢am no patio da Escola
Heloisa Lemenhe Marasca, lo-
calizada na Rua 14-A, 181, na
Vila Indaid.

Dentre eles os diretores das
trés escolas, supervisor de ensi-
no, diretora regional de Ensino
— Magda de Moraes, coordena-
¢éo pedagdgicas das unidades, 0s
vereadores Geraldo Voluntario
(MDB), Moisés Marques e Ju-

linho Lopes (PP); familiares e
apoiadores do Método Camdes
iniciado em Rio Claro no ano
de 2020.

Na oportunidade, sera di-
vulgado os vencedores da Pri-
meira Edicdo do Prémio Camoes
que destinard R$ 200,00 ao pri-
meiro colocado; R$ 100,00 ao
segundo e R$ 50,00 ao terceiro
dos textos discentes colocados
em votacao popular realizada

pelo site www.portalarcha.com.
E a entrega de certificados aos
alunos presentes.

O objetivo da revista é trazer
0 protagonismo que os alunos ti-
veram ao longo das aulas, trazen-
do assuntos reflexivos em todas
as sete plataformas do Método
Camdes. O principal tema que
se busca trazer nesta revista foi
a salide mental dos alunos. Em
vista disso, esta edi¢do contara

com uma entrevista exclusiva
com a psicéloga Patricia de Pau-
la Costa.

Criado durante a pandemiga,
0 projeto ainda presenteara 0s
alunos presentes com uma edi-
¢do da Revista do Camdes im-
pressa e em sua versdo digital. A
imprensa interessada em noticiar
0 evento no dia devera se creden-
ciar no e-mail jornaldocamoes@
gmail.com.
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Capela de Santa Luzia realiza quermesse

Festa iniciada em 26 de
novembro continua neste
domingo a partir das 19
horas com show ao vivo
e muito comida boa

Redacédao DRC

Acomunidade da Capelade
Santa Luzia esta em festa para
celebrar sua padroeira. Toda a
populacéo de Rio Claro e regido
esta convidada a participar da
tradicional quermesse iniciada
em 26 de novembro e que segue
neste domingo (4), a partir das
19 horas, com show ao vivo e
muita comida boa: salgados,
lanches, cachorro-quente, cus-
Ccuz, panqueca, polenta, batata
frita, doces diversos, sorvetes,
barraca infantil, roleta, além de
servico de bar.

Antes da quermesse, os fi-
éis poderao assistir missa que
sera celebrada nesse domingo
(4) as 18 horas. A capela fica
na Avenida 22-A, n° 1.169, no
bairro da Bela Vista, em frente
ao campus da Unesp (Universi-
dade Estadual Paulista).

A gquermesse retorna no
proximo final de semana, sa-
bado (10) e domingo (11), e
também no dia 13 de dezem-
bro, quando se comemora o Dia
de Santa Luzia, protetora dos
olhos. No dia da padroeira (13)
havera quermesse o dia todo
com servico de bar.

Além da festa, a progra-
magc&o inclui também celebra-
¢Oes religiosas. Missas serdo
celebradas aos domingos, as
7h e 19h, e quartas-feiras, as

19h. O Triduo de Santa Luzia
aconteceranos dias 10, 11e 12
de dezembro, as 19 horas.

Atividades religiosas

Ao longo desta semana
a Capela de Santa Luzia re-
aliza atividades culturais e
religiosas que fazem parte da
programacao da Festa da Pa-
droeira. Na quarta-feira (7), as
19 horas, seré celebrada missa
e realizado o show Tesouros
Especiais. Em seguida, as 20
horas, haverd apresentacao do
coral municipal com mdsicas
natalinas.

Na quinta-feira (8), as 13
horas, sera realizada a Reza das
1000 Ave Marias, e as 19 horas
acontecera missa e 7° Recital de
Ave Marias. Na sexta-feira, dia
9, as 19 horas, sera celebrada
missa solene e também o lan-
camento do livro “O padre que
veio de longe”, de autoria do
padre Antbnio S. Bogaz e do
professor Jodo H. Hansen.

No dia 12 de dezembro
(segunda-feira), a Capela de
Santa Luza teré apresentacdo
do Natal Luz pelas criangas da
catequese da Pardquia Nossa
Senhora da Saude. No dia 13
de dezembro havera missas as
9h e 18h30 (com procissao), e
bencéos dos olhos as 9h, 12h,
15h e 18n30. Abéncdo do bolo
(que ja esta a venda) sera rea-
lizada as 8h30.

Santa LUcia, conhecida
também como Santa Luzia,
nasceu em Siracusa, Italia, e
viveu no periodo 283 a 304. E
venerada como santa pois foi
uma cristd martir que, ao recu-

sar um casamento, desejando
manter-se na virgindade e no
amor a Cristo, foi denuncia-
da, torturada e morta no tempo
em que o imperador romano
Diocleciano reinava, periodo
de intensa perseguicdo aos
cristaos.

Seus restos mortais estdo
no Santudrio de Santa LUciaem
\eneza. Sua memoria é cele-
brada em 13 de dezembro, data
de seu martirio, sendo invocada
como protetora dos olhos e pos-
suindo grande devoc&o popular.
No Brasil, muitas sdo as paro-
quias e capelas cuja padroeira
¢ Santa Luzia. Em Rio Claro,
a Capela Santa Luzia, de quase
60 anos, fica no bairro Bela Vis-
ta e pertence a Pardquia Nossa
Senhora da Saude.

Foto: Divulgacdo

Comunidade de Santa Luzia prepara a tradicional guermesse em homenagem a padroeira

Clinica faz campanha para
tratamento de cachorro que teve
focinho dilacerado por onca

Gastos chegam a R$ 7
mil; caso aconteceu em
22 de novembro

Ramon Rossi

Em Rio Claro, uma clini-
ca veterindria particular reali-
za uma campanha para custear
as cirurgias e tratamentos do
cachorro Torque, que foi ata-
cado por uma onca no dia 22
de novembro e teve o focinho
dilacerado. Os gastos chegam

aR$ 7 mil.

Os tutores do animal, que
sdo sitiantes, ndo tém condicbes
de arcar com os custos do trata-
mento. O ataque aconteceu na
zona rural de Cordeiropolis. O
cdo, de aproximadamente um
ano e meio, sofreu dilaceractes
na face, que chegaram a atingir
a parte respiratoria.

Apesar das dificuldades, o
guadro de saude de Torque é
estavel. O cdo esta realizando
tratamentos com soros, antibio-
ticos, anti-inflamatorios e anal-

gésicos diariamente, e a regiao
da face atingida pela mordida
ja apresenta boa cicatrizacéo.

Quem quiser ajudar com 0s
custos do tratamento e fazer do-
ac0es pode buscar informages
pelos telefones (19) 3532-8796
e (19) 981760461 ou pelas re-
des sociais da Clinica Veterina-
ria Vila dos Bichos.

O cachorro Torque foi
atacado por uma onga e
sofreu dilaceracoes na face
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Daae: ha 53 anos cuidando da agua
de Rio Claro com respeito e eficiéncia

(Fotos: Divulgacao)

Nesta sequnda-feira
(5), autarquia completa
53 anos sempre
buscando melhorias na
captacdo, tratamento e
abastecimento de agua
a populacao

Divulgacao

O Departamento Autdbnomo
de Agua e Esgoto (Daae) de Rio
Claro foi inaugurado como enti-
dade autarquica e independente
no dia 5 de dezembro de 1969. E
desde entdo cuida da 4gua de Rio
Claro cada vez mais com respeito
e eficiéncia.

Atualmente, possui infraes-
trutura para garantir agua potavel
na cidade, com mais de 80 mil
ligagBes de agua, com extensdo
de redes de 4gua com mais de 900
quildmetros; 53 reservatorios ati-
V0s € 0ito Estacdes de Tratamento
de Esgoto (ETE), sendo uma em
cada distrito (Assisténcia, Batovi,
Ajapi e Ferraz) e quatro na area
urbana, com coleta e afastamento
de 100% do esgoto gerado, com
tratamento de 92% desse volume.

Possui duas Esta¢des de Tra-
tamento de Agua (ETA1e ETA
2).AETA1“José Maria Pedroso”
esté localizada no bairro Cidade
Nova e foi inaugurada em 1949 e
ampliada em 1969, passando a ter
volume de 400 litros de agua por
segundo. A captacdo da agua bru-
ta é feita no Ribeirdo Claro, com
producdo média de 38 milhdes de
litros por dia, sendo responsavel

Diariamente, o Daae faz um rigoroso e minucioso trabalho de verificacdo da qualidade da dgua com analises realizadas a cada hora antes da saida da agua tratada para toda a cidade

pelo abastecimento de 40% da
cidade.

Os outros 60% sdo distribu-
idos pela ETA 2 “José Crespo”.
Inaugurada em 1982, fica na es-
trada que liga Rio Claro ao distri-
to de Ajapi. A captacdo é feitano
rio Corumbatai e séo tratados 500
litros por segundo, com producéo
média de 43 milhdes de litros por
dia. Essa producdo chega a 1,5
milhdo de m*/més de dgua para
toda a populagao.

Também ha a Central de Re-
servago e Distribuigio de Agua
Tratada, construida em 1998 no
Distrito Industrial, com 16 mi-
Ihdes de litros de gua de reserva.

Cuidados com a agua
Todos os dias, 0 Daae faz um

rigoroso e minucioso trabalho de
verificacdo da qualidade da agua,
coletando inimeras amostras em
pontos aleatdrios da rede de to-
do o municipio e distritos para a
realizacdo de varios testes labo-
ratoriais para verificagdo dos pa-
rametros exigidos pelo Ministério
da Salde.

Esses cuidados abrangem to-
do o sistema de distribuicdo das
duas ETAs, que funcionam diu-
turnamente e de maneira perma-
nente, com andlises de controle
de qualidade feitas a cada hora
antes da saida da 4gua tratada para
toda a cidade.

“Todos os funcionarios
sdo essenciais para o funcio-
namento do Daae. Trabalham
dia e noite, 24 horas, todos 0s

dias, de maneira incanséavel,
levando agua de qualidade para
toda a cidade, a todo instante,
sempre com total competéncia,
eficiéncia e comprometimen-
to”, ressalta o superintendente
Sergio Ferreira.

Além da eficaz execugdo no
tratamento da gua, a substituicdo
de produtos quimicos, realizada
nesta gestdo, por outros modernos
e mais eficientes também garante
a qualidade da agua distribuida
no municipio.

Antes, eram utilizados clore-
to férrico e cal hidratada. Desde
dezembro de 2021, o Daae utiliza
apenas o coagulante cloreto de
polialuminio (PAC). O comple-
mento continua sendo feito com
cloro e fltior.

Rio Claro possui duas Estacées de Tratamento de Agua (ETA 1e ETA 2)
para o abastecimento da cidade.

A epoca do ano que

mais se consome agua

e entre OUTUBRO E
MARCO, DURANTEA
PRIMAVERA E O VERAO.

E os dias de maior consumo

sao sexta-feira e sabado,

Nao desperdice!

- RIO CLARO - SP
1 DESDE 1969

Informe Publicitirie-—
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Rio Claro realiza festa na abertura da
Casa do Papal Noel

Inauguracao do espaco
serd realizada neste
domingo (4), a partir das
16 horas, com diversas
atracoes culturais

Divulgacao

A abertura oficial da Casa
do Papai Noel, neste domingo
(4) em Rio Claro, tera musica
natalina, fanfarra e rock, além
da distribui¢ao de balas, pipoca
e algodao doce. “As criangas
também poderao ser divertir de
graca nos brinquedos inflaveis
¢ nos passeios de trenzinho”,

explica o secretario municipal
de Turismo, Guilherme Pizzi-
rani.

Papai Noel estara na casa
instalada na Rua 1 com a Ave-
nida 7, no centro historico de
Rio Claro, para receber criangas
e adultos, a partir das 16 horas
de domingo.

A Casa do Papai Noel po-
dera ser visitada de segunda a
sexta-feira das 18 as 22 horas e
aos sabados e domingos das 16
as 22 horas. Nao havera cobran-
¢a de ingresso.

A decoragdo da Casa de Pa-
pai Noel foi desenvolvida pela
equipe da Secretaria Municipal

de Turismo com a coordenagao
de Beto Argento. “Procuramos
fazer algo que deixasse o am-
biente alegre e bonito, pensan-
do sempre em apresentar uma
decoragdo para agradar prin-
cipalmente o publico infantil
e valorizar o espirito natalino
para as familias”, explica Ar-
gento.

Quem visitar a Casa de
Papai Noel neste domingo tera
acesso a praca de alimentacdo
dos food truck, apresentagdo de
coral natalino e da fanfarra da
Escola Agricola, além de show
com o grupo 80’ Rock. O evento
serd encerrado as 22 horas.

Casa do Papai Noel esta localizada na Avenida 7 com Rua 1 no Centro

Foto: Divulgacdo

Concertos de Natal da Orquestra Filarmonica comecam dia 9

Foto: Gorgi Bastos Fotografias

Divulgacao

O clima de Natal ja esta
tomando conta da cidade ¢ a
Orquestra Filarmonica de Rio
Claro preparou uma extensa
agenda com apresentacdes que
vao marcar o encerramento de
mais um ciclo e a chegada das
festas natalinas.

A programacdo comega no
dia 9 de dezembro com uma
Cantata de Natal, com quase 100
integrantes dos corais infantis da
Casa das Criangas e Escola Muni-
cipal Angela Monaco Perin Ayli.
O evento acontece a partir das
19h30no Museu Amador Bueno
da Veiga que fica na Avenida 2

com a Rua 7, 572, Centro.

No dia 21 de dezembro
acontece o tradicional Concerto
de Natal na Igreja Matriz de Sdo
Jodo Batista, a partir das 20 ho-
ras. O repertorio, sob a regé€ncia
do maestro Alvaro Peterlevitz,
inclui obras conhecidas do reper-
torio de orquestra com destaque
para temas natalinos e a incrivel
participac@o de bailarinas da Ca-
déncia Ballet interpretando temas
especialmente escolhidos para a
noite. O concerto sera transmitido
ao vivo pela TV Claret e redes
sociais da OFRC - @Orquestra-
FilarmonicadeRioClaro.

Por fim, no dia 23 de dezem-
bro acontece o Christmas Brass

— Grupo de metais e percussdo
da Orquestra Filarmdnica de Rio
Claro, com apresentacdo em do-
se dupla: a primeira no centro
da cidade, proximo ao Jardim
Publico, a partir das 18 horas.
Depois, os musicos se dirigem
para o Shopping Rio Claro onde
se apresentam as 20 horas na pra-
¢a de alimentagdo. A regéncia do
Christmas Brass ¢ do renomado
musico Wilson Dias.

Todas as apresentagdes sdo
gratuitas e patrocinadas pela
Whirlpool Corporation através
da Lei de Incentivo, com apoio
da Secretaria de Cultura de Rio
Claro, Talklink e Shopping Rio
Claro.

M\ esnres / anaos 0F st

NAD SOCI0S:

R$1500 RS$30,00

A Orquestra Filarmdnica de Rio Claro inicia no proximo dia 9 os concertos de Natal

Sinfénica toca temas de filmes
dia 7 no Grémio da Cia Paulista

Divulgacao

A Orquestra Sinfonica de Rio
Claro fara apresentagao voltada aos
amantes de classicos do cinema, o
“Cine Concerto”. A apresentagao
sera no Clube Grémio Recreativo
da Companhia Paulista na quarta-
-feira (7), as 20 horas. Como entra-
da ¢é pedido um quilo de alimento
ndo perecivel.

No espetaculo o publico vai
poder ouvir trilhas sonoras de
grande sucesso do cinema, e ain-
da acompanhar trechos dos filmes
em teldo. Serdo apresentados temas
de varios filmes como Piratas do
Caribe, Jurassic Park, Gladiador,
Titanic, Star Wars, faroestes, dese-
nhos. Havera distribuic¢io de pipoca
para o publico.

A realizagdo do concerto é da
Orquestra Sinfonica de Rio Claro,
prefeitura de Rio Claro, por inter-
médio da Secretaria de Cultura,

(reproducdo internet)

Cine Concerto tera trilhas sonoras de Piratas do caribe e outros filmes

de sucesso

Programa de Ag¢do Cultural (Pro-
ac) e governo estadual por meio da
Secretaria de Cultura ¢ Economia
Criativa do Estado de Sao Paulo.
O apoio € do grupo Embrama-

co, Kalyteros, Grémio Recreativo
da Cia Paulista e NR Conexoes. O
Grémio Recreativo da Cia Paulis-
ta fica na Rua 9, 1569, no bairro
Santa Cruz.

’ " SOCAA CLUBE DE CAWPD:

ZENDEREGO: RUA DOIS, 941 - CENTRO
PARA MAIORES INFGHMAQE}IES;
o 19} 3522-3344 €k Egrupoginostico

QUER SABER TUDO O QUE ACONTECE NO GG?!
SALVE NOSSO WHATSAPP: (19) 99684-5956
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ARIES (23/3 A 20/4)

Viagens, estudos e acertos ju-

ridicos marcardo esta Lua nova que
alargara horizontes e desenhara cenario po-
sitivo para o futuro. Otimismo e entusiasmo
estardo de volta. Espere também por maior
ligagdo com a espiritualidade. A sorte cami-

CANCER (21/6 A 21/7)

Fortaleca a posi¢&o no traba-

Iho, brilhe e ganhe reconhecimento.
A Lua nova trard sucesso, organizagdo e
concretizacdo de projetos. Aproveite tam-
bém para iniciar um tratamento de satde ou
implantar novos habitos. Pratica de esporte,

LIBRA (23/9 A 22/10)

Amplie as comunicacdes,

acerte documentos e movimente a
vida numa direcéo atraente. A Lua nova trara
novidades e informagdes preciosas para o seu
desenvolvimento. Brilhe nas reunides de tra-
balho, nas redes, entrevistas e apresentacdes

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

Os sonhos dardo dicas pre-

ciosas de caminhos a seguir. A Lua
nova trara autoconhecimento e sintonia com
a espiritualidade. Aproveite as proximas
quatro semanas para relaxar, avaliar os senti-
mentos e encerrar um longo ciclo. Aentrada

nhara ao seu lado nesta fase. As proximas
quatro semanas enriquecerdo a bagagem
cultural e determinar&o novos rumos.

no casamento. Se estiver so, alguém chegara
para ficar. A Lua nova trara mais satisfagao na
vida intima, aproximara amizades e incenti-
vard a participacdo social. Relacionamentos
motivadores, planos a dois, alto astral e con-
quistas no trabalho marcardo as proximas
quatro semanas. Diminua o estresse com
atividade fisica. Amor em alta!

Animacao - Livre - Duragdo: 100 min
Sala 1: 3D - Dublado

Qui.,, Ter, Qua.: 16h20 - 18h40

Sab., Dom., Feriado: 14h - 16h05
Sex., Seg.: 18h40

Sala 2: 2D - Dublado

Qui, Ter, Qua.: 15h - 17h

Sab., Dom., Feriado: 15h - 17h

Sala 3: 2D - Dublado

Sab., Dom., Feriado: 14h20

PANTERA NEGRA: WAKANDA PARA SEMPRE

Acdo/Aventura - 12 anos - Duragdo: 160 min
Sala 1: 3D - Dublado

Qui, Sex.,, Seg., Ter,, Qua.: 20h45 - Sab., Dom.,
Feriado: 20h45

Sala 3: 2D - Dublado - Qui., Ter., Qua.: 16h30 -
19h40 - Sab., Dom., Feriado: 16h30 - 19h40

Sex., Seg.: 19h40

Sala 5: 2D - Dublado - Sab., Dom., Feriado: 14h20

ADAO NEGRO
Acgao - 14 anos - Duragdo: 125 min
Sala 1: 2D - Dublado - S4b., Dom.: 18h10

TOURO (21/4 A 20/5)

mente um lifestyle diferente. A Lua
nova trara respostas existenciais e intimas.
Aproveite as proximas quatro semanas para
intensificar a vida intima e cultivar a paz in-
terior. Fase de revelagdes. Descubra segredos
e mistérios. Desapegos também entrardo
no menu. Foque no essencial, dé valor a
simplicidade e ganhe mais liberdade.

GEMEOS (21/5 A 20/6)

Mude de ambiente e experi-

Comece uma fase mais gostosa

Acdo/Comédia - 16 anos - Duragdo: 105 min
Sala 2: 2D - Dublado

Qui,, Sex.,, Seg., Ter,, Qua.: 19h05 - 21h20
Sab., Dom., Feriado: 19h05 - 21h20

Sala 5: 2D - Dublado

Qui., Ter,, Qua.: 17h30

Sab., Dom., Feriado: 17h30

Suspense - 16 anos - Duragdo: 85 min

Sala 4: 2D - Dublado - Qui., Ter,, Qua.: 15h20 -
19h30 - Sab., Dom., Feriado: 15h20 - 19h30
Sex., Seg.: 19h30

A MALDICAO DO QUARTO 203

Terror - 14 anos - Duragdo: 105 min
Sala 4: 2D - Dublado

Qui.,, Ter,, Qua.: 17h15 - 21h30

Sab., Dom,, Feriado: 17h15 - 21h30
Sex., Seg.: 21h30

CREPUSCULO
Aventura/Romance - 12 anos - Duragdo: 120 min
Sala 5: 2D - Legendado - Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.:
20h - Sab., Dom., Feriado: 20h

RESUMO DAS NOVELAS

MAR DO SERTAO

O Coronel pede que Tertulinho mantenha segredo
sobre seu despertar. Candoca desconfia de que Is-
ménia saiba algo sobre o estado do Coronel. Mar-
cio afirma ndo compreender sua paixao repentina
por Cira. José vé quando Candoca passa de carro
ao lado de Tertulinho. Deodora pede ajuda a Ca-
tdo para agir contra Candoca. José garante a Te-
reza e Timbo que lutara pelas terras que foram de
Daomeé. Quintilha recontrata Xaviera. O Coronel
percebe que furtaram seu celular. Tertulinho fla-
gra Deodora na casa de Pajeu.

CARA E CORAGEM

Rebeca beija Danilo. Rémulo ndo nota quando
Pat repreende Moa por aparecer no restaurante.
Regina tenta convencer Alexei a matar Clarice
para eliminar as chances de a empreséria atrapa-
Ihar os negdcios e denunciar o grupo. Margare-
th procura Jonathan. Marcela provoca Fernanda
por causa do flerte que a camel6 teve com Paulo.
Moa pede para Italo investigar Rdmulo. Duarte
recebe a notificacdo da imobilidria para deixar a

mans&o de Bob Wright. Moa encontra Andréa. ita-
lo e Clarice sdo observados por um homem mal
encarado. Fernanda pergunta por que Célia bajula
e defende Danilo. Rebeca avisa a Moa que volta-
ra para casa para encontrar provas contra Danilo.

TRAVESSIA

Stenio diz a Oto que o rapaz e Brisa estdo corren-
do risco, e lembra que ele sera preso se denunciar
Moretti & policia. Tonho conta a Brisa que NU-
bia 0 mandou dizer a perita que deseja morar na
casa do pai. Brisa avisa a Dina que comunicara
ao Juiz sobre as instrugdes que Tonho recebeu de
Nubia. Stenio aconselha Moretti a manter Oto e
Brisa por perto. Oto diz a Brisa que néo foi ele
guem mandou a cesta para ela. Juliana comen-
ta com Held que acha que Oto esta escondendo
algo. Cidalia avisa a Guerra que a amiga de Dé-
bora vird ao Brasil. Leonor conta a Caique sobre
seu novo emprego como corretora. Leonor estra-
nha o fato de Caique nunca demonstrar vontade
de ficar sozinho com ela. Moretti passa de carro
e observa Brisa.

LEAD (22/7 A 22/8)

Sintonia com os filhos, praze-
res diferentes e muita criatividade
marcardo esta Lua nova que também atraira o
amor. Aproveite as proximas quatro semanas
para curtir as coisas boas da vida, desenvolver
novos projetos e cultivar a alegria. ldeias bri-
Ihantes néo faltardo nesta fase. Bom periodo
para se expor, exercer seus talentos e ampliar
relaces. Momento de decisBes familiares.

VIRGEM (23/8 A 22/9)

treino e atividades ao ar livre contribuirdo
com maior bem-estar. Viagens favorecerdo
o0 amor. Estabilize relagdes.

Resgates do passado, sintonia
com a familia, conforto e seguranca tor-
nardo esta Lua nova especial. Fortaleca a
autoestima e valorize suas raizes. Hora de
encontrar seu lugar no mundo e abragar a
missdo. O amor contara pontos nas escolhas
e decisOes de mudanca. As proximas quatro
semanas serdo positivas para estabilizar a
vida intima e realizar os sonhos.

de ideias. Acordos com a familia e decises de
investimentos dardo seguranca. Proximidade
com irmaos. Aprofunde vinculos especiais.

ESCORPIAO (23/10A 21/11)

Inicie um empreendimento e

espere por mais seguranca na area
financeira. A Lua nova fortalecera as bases
materiais e afetivas. Aproveite as proximas
quatro semanas para ganhar mais dinheiro,
administrar suas posses, planejar compras e
equilibrar o orcamento. Fase de conquistas
pessoais importantes. Parta para a agdo e
decida investimentos.

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Caminhos e projeto de vida
ficardo iluminados com Lua nova em seu
signo. Aproveite oportunidades que surgirdo
nas proximas quatro semanas para realizar
um velho sonho e comegar novo ciclo. Ca-
risma, brilho e poder pessoal marcardo sua
presenga nas redes e interagdes. Conte com
poder de comunicacdo e objetivos claros.
Estabilidade no amor.

num novo grupo produzird mudangas em
sua vida. Aprofunde amizades e descubra
novos prazeres. Investimentos mudarao.

AQUARIO (21/1A 19/2)

Entre num novo grupo, mar-

que presenca nas redes e pense
coletivamente. A Lua nova intensificara a
participacdo social e trard novas amizades.
Aproveite as proximas quatro semanas para
fortalecer a posicdo na equipe e ampliar
discussdes. Fase de conquistas na carreira
e de reestruturagdes de vida. Bom para se
reinventar e decidir seu futuro.

PEIXES (20/2 A 20/3)

Assuma posicao de maior des-
taque, firme negdcios e expanda a atuagao
profissional. A Lua nova anuncia sucesso
nos empreendimentos, proje¢ao e visibilida-
de na carreira. Aproveite as proximas quatro
semanas para estabilizar as financas e apro-
fundar amizades. Viagens, novas relagdes
e planos para o futuro no amor manteréo o
astral em alta. Dé sabor de aventura a vida!

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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SERIE COM MONICA 10ZZI DEVE ESTREAR
EM JANEIRO NO PRIME VIDEO

Uma das principais apostas
da plataforma Prime Video para
lancamento na temporada 2023, a
série “Novela”, protagonizada por
Monica lozzi, poderd ser disponi-
bilizada ainda em janeiro.

A empresa, consultada, diz
que “ainda ndo temos data para
essa producao”. Mas integrantes
do elenco informam a coluna que
a estreia podera acontecer em ja-
neiro.

“Novela” é uma série que tem
no elenco lozzi, Marcello Antony,
Miguel Falabella, Herson Capri,
Maria Bopp, Suzy Régo, Tarcisio
Filho, entre muitos outros. Conta
a histéria de Isabel (lozzi), uma
promissora roteirista que dedicou
sua vida a se tornar autora de uma
novela do horério nobre.

Quando finalmente chega a
hora de brilhar, ela é traida por seu
mentor, Lauro (Falabella), um au-
tor j& fora de forma, que aproveita
aoportunidade paraemplacar seu
proprio sucesso.

| A Y
’i

----IlI :-H

e

Moénica lozzi e Miguel Falabella

Na estreia da atracdo, quan-
do Isabel decide enfrenté-lo, ela
acaba entrando magicamente na
novela como protagonista. Ago-

(crédito Instagram)

ra, tera de viver dentro da ficgdo,
numa mistura de elementos reais
e de fantasia.

BATE-REBATE

e Sabrina Sato foi anunciada
como nova jurada do “The
Masked Singer”...

® A proxima temporada do
programa comeca em 22 de
janeiro.

e Kizi Vaz também integra
0 elenco de “Procura-se”, em
cartaz na Netflix.

e Para Ana Thais Matos, Gal-
véo Bueno € 0 “Pelé da narracdo

esportiva”...

e . .E, percebe-se, ha um pes-
soal muito interessado em criar
intrigas entre eles.

e Ravel Andrade interpreta
Egidio na série “O Jogo Que
Mudou a Histéria”...

e ... E fard Chico Mério paraa
série “Betinho”. Tudo no Glo-
boplay.

® A retrospectiva da Globo,

dia 30, terd apenas Sandra An-
nenberg na apresentacao...

e _.Um detalhe: ao vender o
plano comercial do programa,
a Globo destacou que Sandra é
conhecida por 98% do publico.
e A série “Delegado”, de
Marcelo Lordello e Leonardo
Lacca, com Johnny Massaro a
frente do elenco, sera exibida
no Canal Brasil em 2023.

Especial

Os melhores momentos do
reality musical “Canta Comigo”
desta temporada seréo transfor-
mados em uma edic&o especial de
fim de ano. A Record planeja exi-
bir no dia 31, a partir das 22h45.

Férias e festa

J4 as gravacoes desta tem-
porada do “Caldeirdo” de Mar-
cos Mion serdo encerradas no
proximo dia 20. Na mesma data
a producdo se reune para uma
confraternizagdo de fim de ano
e também para comemorar 0s
bons indices de audiéncia con-
quistados .

Lancamento

Em “Vai na Fé”, substituta
de “Cara e Coragem” na Globo,
Clara Serrdo vivera Bela, uma das
personagens mais importantes do
nucleo da universidade na trama.
Trata-se do seu primeiro trabalho
na TV. Bela foi criada no interior
de Minas Gerais, estudou no me-
Ihor colégio da cidade, mas se
sente desconcertada na grandeza
do Rio de Janeiro e da elite da
faculdade.

Nunca mais

A informacdo é que a in-
fluenciadora Gkay sentiu o baque
das noticias de que teria prota-
gonizado cenas de estrelismo
nos bastidores de um filme para
a Netflix. Nao quer mais isso para
sua vida.

Série policial

Depois de trabalhos como
“Onde Nascem os Fortes”(Glo-
bo/2018) e “Onisciente”(Ne-
tflix/2020), Carla Salles sera uma
das atracOes de “Rio Connection”,
com estreia em 2023 na Globo-
play. Para este trabalho, ela mu-

Clara Serrdo

dou o visual radicalmente: ficou
loirissima e com cabelos mais
longos, para viver Maria Cristi-
na, mulher do mafioso Tommaso
Buscetta, interpretado por Valerio
Morigi.

Segue em frente

De acordo com a Band, a
novela “Valor da Vida” terd uma
duragdo menor apenas nas noi-
tes de terca-feira, por causa do
“MasterChef”. Nos demais dias,
horério normal para a produgéo
portuguesa.

Voltando

Fernanda Marques foi um
dos destaques de “Um Lugar ao
Sol”, da Globo, como Cecilia,
filha de Andréa Beltrao na trama.
Alias, foi a primeira novela da
jovem atriz, que ja tinha outras
experiéncias na TV e no cine-
ma. Fernanda, agora, dedica-se
as gravacOes da terceira tempo-
rada da série “Unidade Bésica”,
ao lado de Caco Ciocler, para o
Universal TV.

Ano que vem

Os oito novos episodios de
“Unidade Basica” entrardo no
ar em 2023, ainda em cima dos
estragos provocados pela Covid.
Eles mostrardo como a crise sa-

(crédito Fabio Rocha/Globo)

nitaria afetou a vida dos profis-
sionais e da populacdo atendida
pelo SUS.

Na area

Marina Ruy Barbosa, pres-
tes a completar 20 anos de car-
reira, deu apenas um tempo nos
trabalhos da TV. Mas € fato que
a por¢ao empreséria, entenda-se
a marca Ginger, tem conquista-
do cada vez mais espago na sua
agenda.

Na passarela

Gabz sera mesmo protago-
nista da série “Da Ponte Para L4”,
em gravacao para o HBO Max.
Aatriz, modelo nas horas vagas,
também vai liderar o elenco do
longa “Bibnicos”, do cineasta
Afonso Poyart, previsto para es-
trar em 2023 na Netflix.

Vai que vai

Quando Tata Werneck se joga
em um projeto, dificilmente da
errado. L4 atrés, inclusive, muitos
achavam que o “Lady Night” era
uma brincadeira e ndo passaria
da primeira temporada no Mul-
tishow. O programa ja esta na
sétima temporada e logo, logo
anunciara a oitava. Além disso,
tem conquistado importante es-
paco na Globo aberta.
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Verde vermelho e branco sdo as cores alegres
do Jantar laliano do RC Cidade Azul

oi uma noite agradabilissima, apesar do tempo ter virado

no inicio da festa e impediu que todos chegassem no

horério. Mas o clube foi paciente e aguardou, e a noite
transcorreu na melhor harmonia. O Jantar Italiano realizado
pelo Rotary Club Rio Claro Cidade Azul, sob a presidéncia
de Felipe Bedran Filho (gestao 2022-2023), esteve impecavel,
com a decoracio tipica com muitas luzes e deliciosos pratos
servidos. Uma boa musica nao faltou, com a voz maravilhosa
de Claudia Guilherme, sempre acompanhada pelo inigualavel
musico Flavio Guilherme. Tudo perfeito. O Rotary Club Rio

Claro Cidade Azul, clube de servigos filantrépicos filiados ao Cidlia Eni Pontes Lima foi a primeira de
Rotary International, atendeu muito bem todos os presentese A familia: Felipe Bedran Filho, Leticia Watanabe, muitos sorteados da noite, com o seu
os flashes comprovam. Felipe Bedran Neto e Telma Bedran novo Filtro de Sonhos

Maria do Carmo Delsin e Vanda Bertin Vilma Bessani e Jodo Marcos Bessani Flavio Guilherme e Claudia Guilherme Sonia Riste e Ciddo Riste Meire Rossetti e Cleilia Righetti Borin

Suely Catenacci, Flora Suzana Racha e O I° casal do club: Thelma Bedran e Felipe  Ana Clara Kleiner, Angelo Ailson Trindade,  Carlos Roberto Cava, Isabel Oliveira Cava, Rafael Santos, Patricia Santos e Creusa
Marina Catenacci Campos Menezes Bedran Filho, presidente 2022-2023 Carmem Kleiner e Angelo Kleiner Cidia Eni Pontes Lima, Nilton Lepispico, Oliveira Silva
Ester Lepispico e Luiza Lepispico

Uliara Franceschini, Anna Maria Stenico,
Ana Maria Fidrio e Jodo Luiz Fidrio Maria Celeste Messetti e JoGo Messetti Rosa Arena e Viviane Arena Bianca Silva e Camila Gimenez Cecilia Volpe e Eunice Murbach Cunha

Em Breve naura comﬁexu be lazer Cam PisCina casart.a 5 aquecwa
hiromassagem, saina; SPA e sala be massagem
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DEsportes

Amadorzao Séerie A: Juventus e
Boa Vista iniciam disputa pelo titulo

Por Geraldo Costa Jr.

Comega neste domingo (4),
as 8 horas, no estadio V Distrital
do Paulistdo, no Bairro da Vila
Paulista, a disputa pelo titulo
do Campeonato Amador Série
A 2022, promovido pela Liga
Municipal de Futebol.

Frente a frente estardo duas
grandes forcas do futebol ama-
dor rioclarense: Clube Atlético
Juventus e Associacao Atlética
Boa Vista. J bastante tradicio-
nal e detentor de uma invejavel
galeria de troféus em todas as
categorias do futebol amador,
0 Juventus tem uma equipe for-
mada em sua maioria por jovens
talentos. O Boa Vista, por sua
vez, uma das grandes forca do
futebol amador rio-clarense, nos
ltimos anos, vai em busca do
seu quarto titulo do Amadorzao.

Vale destacar que o Campe-
onato Amador Série A deste ano

A.A. Boa Vista

homenageia o dirigente e espor-
tista Geraldo Arasso, ex-arbitro
e delegado da Federagéo Pau-
lista de Futebol e que, durante
muitos anos, foi presidente da
Liga local. Arasso ocupa hoje
0 cargo de presidente de honra
da entidade.

Comunicado

da Liga Municipal

de Futebol

Em comunicado expedido
no ultimo dia 30/11, a Liga
Municipal de Futebol infor-
ma que, conforme deciséo
em comum acordo entre a

Foto: Rede Social

CA. Juventus

entidade e secretarias muni-
cipais de Esportes, governo e
de seguranga, a seguranca dos
jogos finais do Campeonato
Amador Série A2 de 2022,
a serem disputados nos dias
4 e 11/12, ficard a cargo da
Guarda Municipal, Canil de

Rio Claro e Forca Tatica da
Policia Militar.

Comunica ainda que, con-
forme ficou também acorda-
do, se por ventura nenhum
dos 4rgdos de seguranca
comparecer no horario mar-
cado das partidas, em ambos

Foto: Divulgacao

os dias, havera tolerancia de
30 minutos. Caso ainda nédo
comparegam, 0S jogos serdo
cancelados e remarcados.

O comunicado é assina-
do pelo presidente da Liga,
Luiz Antonio de Oliveira
Camargo.

Copa do Mundo 2022 : I EC—Cmmm—————————————

Brasil enfrenta Coréia do Sul nas oitavas nesta seqgunda-feira

Por Geraldo Costa Jr.

O Brasil joga nesta segun-
da-feira (5), as 16 horas, partida

decisiva pelas oitavas de final da
Copa do Mundo do Qatar 2022.
Aequipe do técnico Tite terd pela
frente a Coréia do Sul, em jogo

que sera disputado no estadio
974, em Doha.

Apbs a derrota para Cama-
rdes, quando utilizou a equipe re-
serva, Tite fara voltar os titulares
para o jogo decisivo. Porém, tera
problemas para escalar a equipe.
O lateral esquerdo Alex Telles,
substituto do titular Alex Sandro,
machucou 0 joelho no jogo contra
Camardes e esta forada Copa. Se
nao puder contar com o retorno
de Alex Sandro, Tite tera de im-
provisar na lateral esquerda.

Enfermaria verde amarelo

Os problemas de Tite ndo
param por ai. O atacante Gabriel
Jesus também machucou-se
contra Camardes e a informa-
¢do é de que o atleta é outro
que fica fora do Mundial. Além
deles, o atacante Neymar e o
lateral direito Danilo seguem
se recuperando de contusoes.
Neymar trata de uma contusdo
no ligamento lateral do torno-
zelo direito e Danilo de uma
lesdo que afetou o ligamento
medial do tornozelo esquerdo.
H& expectativa quanto ao apro-
veitamento de Neymar e Danilo,
0 que sera decidido pela equi-
pe médica da sele¢do que tem a
frente Rodrigo Lasmar.

Coréia do Sul é

adversario dificil

Mesmo sem tradicdo de vi-
torias significativas no cendario
do futebol mundial, a sele¢do

da Coréia do Sul é sempre um
adversario dificil de ser bati-
do. Disciplinada taticamente, a
equipe ndo desiste do jogo em
momento algum, ndo importa
0 resultado.

Em 2002, quando sediou a
Copa com 0 Japdo, chegou a se-
mifinal quando parou na Alema-
nha. E a terceira vez que a Coréia
do Sul chega a fase oitavas de
final de uma Copa do Mundo.
As outras duas foram em 2002
e 2010.

Aadversaria chega com mo-
ral para enfrentar o Brasil, apos
vitoria por 2x1 sobre Portugal,
uma das favoritas ao titulo, o
que lhe garantiu a classificacao
no Grupo H em segundo lugar,
eliminando o bicampe&o mundial
Uruguai.

Entre seus principais joga-
dores esta o0 atacante Heung-min
Son. Veloz e bom finalizador, Son
faz dupla de ataque com Gue-
-sung Cho, o grandalh&o, terror
das bolas altas. O lateral esquer-
do Jin su-Kim também merece
atencao.

Uma das caracteristicas do
time treinado por Paulo Bento
é a ligacdo direta da defesa para
0 ataque.

Sera a primeira vez que Bra-
sil e Coréia do Sul se enfrentardo
em jogos de Copa do Mundo.
Todas as partidas disputadas en-
tre as selecBes foram amistosas.
Em 7 jogos, o Brasil venceu 6 e
perdeu 1.

Foto - Lucas Figueiredo - CBF

Titulares voltam contra a Coréia do Sul, pelas oitavas de final

AGENDA DE JOGOS

DESsportes

COPA DO MUNDO 2022

Oitavas de Final

(Jogos eliminatorios)
Domingo (4/12):

12h00: Franga x Poldnia
16h00: Inglaterra x Senegal

Segunda-feira (5/12)
12h00: Japdo x Crodcia

16h00: Brasil x Coréia do Sul

(Horarios de Brasilia)

Foto: Fabrice Coffrini - AFP
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Confira quem sao os 22 pilotos
do grid da Formula E para 2023

AF6rmula E tem o seu grid
para a temporada de 2023 defi-
nido. Com o andincio da McLa-
ren da contratagdo de Jake Hu-
ghes para ser companheiro de
equipe de René Rast, todos 0s
22 pilotos estdo definidos para
0 campeonato do ano que vem.
Serd a primeira temporada do
britdnico, com passagens pe-
la Formula 2 e pela Formula
3 no campeonato dos carros
elétricos.

Entre todas as equipes do
grid, apenas uma delas mantera
a dupla deste ano: a Jaguar, que
segue com Mitch Evans e Sam
Bird entre seus pilotos. Ha& casos
de equipes novas, como a pro-
pria McLaren e a Maserati, que

parte para 0 campeonato com
Maximilian Gunther e Edoar-
do Mortara. Em contrapartida,
Venturi, Techeetah e Mercedes
ndo estdo mais no grid.

O campeonato segue com
Lucas Di Grassi e Sérgio Sette
Camara como representantes
brasileiros no grid, e ambos
estdo em equipes novas. O
campedo da terceira edicdo da
Formula E passa a defender as
cores da indiana Mahindra, onde
tera Oliver Rowland como com-
panheiro. J4 0 mineiro migrou
paraaNIO 333, e dividira o box
com Dan Ticktum, seu rival nos
tempos de Férmula 2.

Outros nomes importantes
da Férmula E estdo de casa no-

Veja como ficaram as duplas de cada uma
das 11 equipes da Formula E para 2023:
Jaguar: Mitch Evans e Sam Bird

Porsche: Antonio Félix da Costa e Pascal Wehrlein
Andretti: Jake Dennis e André Lotterer
Mahindra: Oliver Rowland e Lucas Di Grassi

NIO 333: Dan Ticktum e Sérgio Sette Camara
Envision: Nick Cassidy e Sébastien Buemi
Penske: Stoffel Vandoorne e Jean-Eric Vergne
Maserati: Maximilian Glnther e Edoardo Mortara
Nissan: Norman Nato e Sacha Fenestraz
Mclaren: René Rast e Jake Hughes

ABT: Robin Frijns e Nico Mdiller

va para 2023. S&o os casos de
Sébastien Buemi, agora pilo-
to da Envision, Antonio Félix
da Costa, que se mudou para
a Porsche, e Jean-Eric Vergne,
que agora tera Stoffel Vando-
orne como parceiro na Penske,
time que fechou parceria técnica
com a DS, antiga parceira da
Techeetah.

A pré-temporada da Formu-
la E sera realizada em breve: nos
dias 13, 14 e 16 de dezembro em
Valéncia, na Espanha.

Atemporada 2023 tem ini-
cio marcado para o dia 14 de
janeiro, com a disputa do ePrix
da Cidade do México, corrida
marcada para o Autédromo Her-
manos Rodriguez.

(Foto: Formula E)

Jualiiis By

Pré- temporada sera realizada este més na Espanha, com o novo modelo Gen3

01.Dez

Concurso Rio Clare lluminada

04.Dez - 16h

Rosberq rejeita retorno ao
grid da Formula 1: “Eu amo
muito minha vida de agora”

Aos 37 anos de idade, Nico
Rosberg se mantém no esporte a
motor como chefe de equipe na
Extreme E. O alemé&o, porém, viu
seu time falhar na defesa de titu-
lo do campeonato de rali elétrico
em 2022, com derrota justamente
para a X44, de Lewis Hamilton,
um de seus rivais mais notaveis
da carreira.

Apds abandonar a Formula 1
justamente depois de conquistar
seu Unico titulo mundial, em 2016,
Rosberg voltou a rejeitar qualquer
de chance de voltar a pilotar no
Mundial, por onde esteve desde
2006 até a aposentadoria.

“Minha resposta é claramen-
te ndo. A coisa sobre o Extreme
E é que ndo sdo muitas corridas:
apenas 5, em comparagdo com
as 24 da F1. AFérmula 1 é uma

dedicacdo integral da sua vida”,
comentou o campedo mundial
de 2016 em entrevista ao jornal
espanhol As.

Em 2023, o calendario da
Formula 1 terd o recorde de 24
corridas. Para Rosberg, a dedi-
cacdo necessaria é algo que ndo
teria agora, estagio onde aprovei-
ta mais a vida junto de familia e
amigos, descartando um eventual
retorno.

“Euamo minha vida de agora,
e isso significa que nunca mais
posso ser um piloto integral na
Formula 1 de novo”, completou.

Ao total, Nico fez 206 corri-
das na Férmula 1 em suas passa-
gens por Williams [2006-2009]
e Mercedes [2010-2016]. Foram
23 vitorias, 57 empates e 30 po-
le-positions.

F1 confirma cancelamento
do Grande Prémio da China

O Grande Prémio da China
nao sera realizado em 2023, en-
quanto as precaugdes com a pan-
demia da Covid-19 séo o foco da
regido.

A China foi incluida no ca-
lendario da temporada 2023 da
F1, programado para 24 corridas,
mas a Formula 1 confirmou que
0 GP da China ndo retornara no
préximo ano.

Madri se apresenta como can-

P

—

CALENDARIO DEZEMBRO 2022

didata- Em contrapartida, quem
se coloca na “fila” para receber a
categoria € Madri. Vale lembrar
que acidade ja recebeu provas da
F1, entre 1967 e 1981 acontece-
ram onze corridas no Circuito del
Jarama. No entanto, a F1 j& corre
na Espanha, no Circuito da Cata-
lunha, perto de Barcelona, com o
qual tem um acordo até 2026, o
que dificultauma possivel segunda
etapa em solo espanhol.

Diversos dias e hordrios

Copa Culturadl

Espaco Livre Av. Rio Claro

23.Dez - 16h

Premiacao Rio Claro lluminada
Encerramento da Casa do
Papai Noel

Praca dos Ferrovidrios

Lancamento Casa do Papai Noel
Casa Amarela

11.Dez - 14h as 18h
Chegada do Papai Noel
Parque Lago Azul
31.Dez - 1%h
Virada do Ano

Espaco Livre Av. Rio Claro

CONFIRA A PROGRAMACAO COMPLETA
NAS NOSSAS REDES SOCIAIS

www.rioclaro spagovbr

RiofCLARO

prefedturaderioctarosp




12 ‘ CI aﬁ. fl Cad OS ‘ DOMINGO, 04 DEDEZEMBRO DE 2022

DIARIO DO RIO CLARO | www.jldiario.com.br

ALIMENTACAO

TORTAS/DOCES/
SALGADOS
ROCAMBOLES: frango ¢/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, varias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito ¢/ 6leo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245

AUGUSTA. (002575)

APTO. ALUGA-SE

QUITINETEMARROCOS
Santana e Vila Aleméa (Proxi-
mo Unesp), 2 dorms, gara-
gem. 3534-9550/9.8171-0010.
(002577)

QUER

VENDER?

ANUNCIENOS
CLASSIFICADOS DO DIARIO

19. 3524-3122

AULAS E CURSOS

SALAOESCOLABELINHA
COIFFEUR. Estamos com as
matriculas abertas para o ano
2022. As matriculas feitas até
30 de novembro terd o des-
conto de 20% para 2022. Téc-
nicas novas e precisas para o
ensino de cabeleireiros, méto-
do de cortes atualizados, tam-
bém temos aperfeicoamentos
e cursos sé de cortes. Endere-
co: Av. 08 n°®520 Ruas 05 e 06
Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8389. (002581)

CASAS ALUGA-SE

ALUGO CASA
1 DORMITORIO, SALA, COZI-
NHA, WC E QUINTAL. CRESCI
58060F: 35233201/997199466
(002587)

QUER VENDER?
19. 3524-3122

BELEZA E SAUDE

ATENCAO: ABELINHA
CABELEIREIROS, estd com
atendimento no saldo somente
com horamarcada. Nosso aten-
dimento é técnico e atualizado
em qualquer procedimento
capilar. Venha nos conhecer!
Av. 08 n° 520 Ruas 05 e 06
Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8384. (002582)

PAULISTA Rua

lavand.

SANTANA saldao, WC e Hall

WC.

CENTRO

Sala, coz. banh.

localizagao

sala.coz.WC.quintal

é . )
PRESERVE & NATUREZA - PLANTE UMA ARVORE

PRECISAMOS DE CASAS PARA ALUGAR

PARA ALUGAR
Ref. 344 - R$ 600,00 - APTO. NO CONDOMINIO JD.

30, 97 - Bloco 7 Apto 11 Gar., 2 dor. Sala, banh. Coz.
Ref. 330 - Salao comercial Rua 6, 2680, - ALTO DO

Ref. 297 - Apto. Edif. CONDOR, Rua 6, 751 - CENTRO 2
salas, Coz. Banh. 3 Dorm. Sendo 1 suite, Lavand. Apto.

PARA ALUGAR OU VENDER:
Ref. 316 - SALAO COMERCIAL c/1.090 m2, AV.3, 464

CHACARA EM ANALANDIA 2.732 m2, ¢/ coérrego nos fundos.
PARA VENDER

CASA Rua 8, CENTRO abrigo, sala, copa, banheiro, Coz. 1d.
Inverno, 3 dorm. Banh. Edic. Lavand. desp.

CASA Rua 12-A, 1226 VILA NOVA garagem, 2 dorm. 1 suite,

SOBRADO COMERCIAL Rua 7, SANTANA SOBRADO Otima

CASA Av. 54, 2429 BAIRRO JD. PAULISTA 2 dorm.

FESTAS E
EVENTOS

ALUGOCHACARAP/
FESTAS
Com piscina, churrasqueira,
campo de futebol, vélei de
areia. Ligue: 3534-7842 / 3524-
4054. (002583)

GERAIS

ASSISTENCIA TECNICA

DE EQUIPAMENTOS
DOMESTICOS E INDUSTRIAIS

19.3533-6464

eletrohf@bol.com.br
RUA1,1498, AVS.8E10-CENTRO

LEILAODE CENTAVOS
LANCAMENTO 07/12/22 COM-
PRE AGORA SEUS LANCES
WWW.LANCESRC.COM.BR
(002571)

ESTERCO DEVACAS
Entrega domicilio. 3533-8645
/ 9.9749-2850 Whatts.
(002572)

TERRAPREPARADA

Vasos e Jardins. F:3533-8645
/9.9749-2850. (002573)

DINHEIRO
Crédito Pessoal; Financiamen-
to de Veiculos; Emprestimo p/
aposentados do INSS. CITY
CRED-Rua2,1021.3524-6384.
(002578)

OLEODECOZINHA
Na pianem pensar... Oleo usa-
do é parareciclar! Verde Resi-
duos. F: (19)3527-1125.
(002579)

ALUGOBARRACAOZINHO
OTIMOPARA IGREJA, ETC.RUA
26, SANTA ELIZAFONE:
(19)971127992 (002585)

VENDE-SEFRITADEIRA
FRITADEIRADE BATATA, SEMI
INDUSTRIALFONE:(19)
971127992 (002586)

ALUGOBARRACAO
COM 250 M 2, EXCELENTE
PONTO, NO JD. SAO PAULO.
CRESCI 58060F= 35233201/
997199466 (002588)

MOTOS

MOTOSPECAS 14
Tudo p/ sua moto. Oficina es-
pecializada em Multimarcas,
Box rapido e revisdo completa.
Diskresgate F: (19) 3534-4499
/ Watts (19) 7418-7035.
(002580)

Imobiliaria J. F. Oliveira

COMPRA - VENDE - ADMINISTRA
Creci 47760 Fone: (19) 99749-2815

Vendo casa, centro, 3 dormitorios, suite, garagem, $380.000,00
Vende casa Alto Santana, 2 dormitérios com A/E, sala, copa,
banheiro, cozinha com A/E, portao Eletrénico, edicula c/banheiro

$560.000,00

Vende-se terreno Portal dos Nobres 1000m? -R$380.000,00
Vendo/Alugo, Casa Alto Santana, 3 dormitérios, suite, garagem
03 carros. R$650.000,00/ R$1800,00.

Alugo apartamento Santos (Gonzaga) - fixo ou temporada

www.euripesimoveis.com.br

APARTAMENTO: Residencial Vila Verde II- - Quitado
RS 140.000,00. Aceita-se casa até R$ 120.000,00 e RS 20.000 em

dinheiro.

JD. BANDEIRANTES — SOBRADO E CASA:

Terreno: 200,00 M2 - RS 160.000,00 — Documentag¢io em ordem
JARDIM BOA ESPERANCA: Casa com 2 quartos.

Terreno: 154,00 M2 - RS 280.000,00

JARDIM PROGRESSO: Sobrado com 03 quartos, - Quitada
Terreno: 160,00 M2 - R$ 160.000,00.

BAIRRO SAIBREIRO 2 - Imperdivel

Casa com varios comodos

Terreno: 391,00 M2 — R$ 420.000,00
Visitem nosso site: www.euripesimoveis.com.br
Estamos cadastrando imoéveis para venda.

OBITUARIO - MEMORIAS - SERVICOS

Falecimentos

A familia de ALCIDES GOMES,
participa seu falecimento ocorrido
no dia em 01/12/2022, aos 81 anos
de idade, nesta cidade. O extinto
era vilvo de Delcira Borges Deixa
os filhos: Vania, Rosangela, Jona-
tha (in memoriam) e Alcides (in
memoriam). O seu sepultamento
deu-se em 01/12/2022 as 16:00h
no Cemitério S&o Jodo Batista de
Rio Claro/SP. (Funeréaria Municipal
de Rio Claro)

Afamiliade ANGELINA CESTARO,
participa seu falecimento ocorrido
no dia 02/12/2022, as 12:54 horas
aos 98 anos de idade, nesta cidade.
A extinta era vilva de ANTONIO
JOAO CESTARO. Deixa os Filhos:
-CELIA,-MARIANGELA, Falecido(a)
—LUIZ-ANTONIO,-MARCOS. Deixa
9netos Deixa DEMAIS FAMILIARES
E AMIGOS. O seu sepultamento
deu-se ontem, 03, as 10:30 horas,
saindo o féretro do Velorio MUNICI-
PAL em Rio Claro, para o Cemitério
SAO JOAO BATISTAemRio Claro.
(Funeraria Jodo de Campos)

Afamiliade ANTONIO DONIZETTI
LONGO, TONINHO participa seu
falecimento ocorrido no dia 02/12/
2022, as 16:20 horas aos 67 anos
de idade, nesta cidade. O extinto
deixa vilva a Sra. MARIA MADA-
LENALONGO. DeixouaMae LOUR-
DES PIROLA. Deixa os Filhos: -
LEANDRO, Solteiro(a) - ADRIANO,
- VANIA. Deixa 4 netos. Deixa DE-
MAIS FAMILIARES E AMIGOS O
seu sepultamento deu-se ontem,
03, as 16:30 horas, saindo o fére-
tro do Vel6rio MEM. CIDADE JAR-
DIM em Rio Claro, parao Cemitério
MEMORIAL CIDADE JARDIMemRio
Claro. (Funeraria Joao de Cam-
pos)

A familia de EMILIO CERRI JUNI-
OR, participa seu falecimento ocor-
rido ontem 03/12/2022, as 03:10
horas aos 95 anos de idade, nesta
cidade. O extinto deixa villva a Sra.
MARIAESTELAMARQUES CERRI.
Deixa os Filhos: - CLAUDIO,
Casado(a) com SILVIA- MARISTE-
LA, Casado(a) com MARCO. Deixa
3 netos, 5 bisnetos. Deixa DEMAIS
FAMILIARES EAMIGOS. Oseuse-
pultamento deu-se ontem, 03, as
16:30 horas, saindo o féretro do
Vel6rio MUNICIPAL em Rio Claro,
parao Cemitério SAO JOAO BATIS-
TAemRio Claro. (FunerariaJoédo de
Campos)

A familia de NAIR AGUILLAR BE-
LOTTI, participa seu falecimento
ocorrido em 03/12/2022, aos 89
anos de idade, nesta cidade. A
extinta era vilva. Deixa os filhos:
José, Paulo, Maria, Carlos, Silvia e
Jodo. Sepultamento em 03/12/2022
as 16:00h no Cemitério Sao Joao
Batista de Rio Claro/SP. (Funeraria
Municipal de Rio Claro)

A familiade LUCIA RIBEIRO CAR-
DOSO PACIULLO, participa seu
falecimento ocorrido em 02/12/
2022, aos 84 anos de idade, nesta
cidade. A extinta era vilva. Deixa
os filhos: Fabio José e Ana Elisa.
Cremada em 03/12/2022 as 15:30h
no Crematorio Parque das Palmei-
ras de Rio Claro/SP. (Funeréria
Municipal de Rio Claro)

Afamiliade MARIA IRENE CARITA
ABILLA, participa seu falecimento
ocorrido em 02/12/2022, aos 89
anos de idade, nesta cidade. A
extinta era vilva de Joado Abilla.
Deixa os filhos: Maria José, José
Roberto e Sérgio (in memoriam).
Sepultamento em 03/12/2022 as
11:00h no Cemitério Parque das
Palmeiras de Rio Claro/SP. (Funera-
ria Municipal de Rio Claro)

A familia de JOAO DA SILVA, par-
ticipa seu falecimento ocorrido on-
tem 03/12/2022, as 03:40 horas aos
59 anos de idade, nesta cidade.
DeixaosFilhos:-REGIS, - VINICIUS,
Deixa DEMAIS FAMILIARES E AMI-
GOS O seu sepultamento deu-se
ontem, 03, as 16:00 horas, saindo o
féretro do Velério MEM. CIDADE
JARDIM em Rio Claro, parao Cemi-
tério MEMORIAL CIDADE JARDIM
em Rio Claro. (Funeraria Jodo de
Campos)

OracoOes

ORACAO A NOSSA

SENHORA DODESTERRO

O Bem Aventurada Virgem Maria,
Mae de Nosso Senhor JESUS CRIS-
TO, Rainha do Céu e da Terra, ad-
vogada dos pecadores, auxiliadora
dos cristdos, desterradoras das
indigéncias, das calamidades, dos
inimigos corporais e espirituais, dos
maus pensamentos, das cenas ter-
riveis do dia do juizo, das pragas,
das bruxarias, dos malfeitores, la-
drées, arrombadores, assaltantes
e assasinos. Minha Amada Mae, eu
prostado agora aos Vossos pés,
cheio de arrependimento das mi-
nhas pesadas culpas, por Vosso
intermédio, peco perdédo ao bondo-
so Deus. Rogai ao Vosso Divino
Jesus, por nossas familias, para
que Ele desterre de nossas vidas
todos estes males, nos enriquega
de Sua Divina graca e Misericordia.
Cobri-nos com Vosso manto mater-
nal e desterrai de todos nos os
males e maldigdes, e em especial,
atenda o pedido que |he fago agora.
(peca a graga que deseja). Afugen-
tai de nos a peste e os desassos-
segados. Possamos por Vosso in-
termédio obter a cura de todas as
doengas, encontrar as portas do
Céu abertas e sermos felizes por
toda a eternidade. Amém. Rezar 7
PaiNosso, 7 Ave Mariae 1 Credo ao
Sagrado Coragdo de de Jesus e
pelas 7 dores de Maria Santissima.
Agradeco por uma graga alcanga-
da.
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SERVICOS

LEORASPATACOS
Restauracdo de piso de ma-
deira. F: / 99767-7296 e
997356766. (002574)

AGENDAMENTODO INSS
Anexamosdocs. no INSS, Impos-
todeRenda. Nos procure! Ajuda-
remosvocé. F:3557-2865/3557-
7706 PREVIDENCE. (002576)

TRANSPORTES

ATEN(;AOPEQUENOSFRETE
Fones: 3523-7240 / 99665-
4256 / WatsApp: 98289-3470.
(002584)

QUER
VENDER?

ANUNCIENOS
CLASSIFICADOS DO DIARIO

19. 3524-3122

A Imobiliaria Naterra Imoveis
terd muita satisfacdo em té-lo
como nosso novo cliente!!!

VENDE CASAS

JD. BANDEIRANTE — Casa 2 dorm., garagem,

edicula, saldo conqercial. RS 180 mil.

JD. INDEPENDENCIA - 2 dorm., garagem
(2). R$ 220 mil.

JD. HIPODROMO - Casa 2 dorm, com saldo.
R$ 250 mil.

JD. HIPODROMO - Casa 3 dorm, sendo 1
suite, 2 vagas garagem, edicula assobradada. R$
270 mil. ~

VILA ALEMA - Casa 10 x 30 — 2 dorm.,
demais dependéncias, quintal ¢/ rancho, 2 vagas.
RS 380 mil.

JD.NOVO I - Casa 5x25, assobradada, com 2
dorm, 2 banheiros, 2 vagas garagem, demais
dependéncias. RS 400 mil.

STA.CRUZ - Casa em terreno de 348m? - R$
600 mil.

JD. AMERICA - 4 dorm., 1 suite, sauna,

VENDE APARTAMENTOS
JD. AMERICA — Residencial América I1 -2

mil.
VILA ALEMA - Residencial América I - 2
dorm., garagem p/ moto. R$ 150 mil.

dorm.,1 vaga de garagem. R$ 150 mil.
CENTRO - Edificio Iracema — 3 dormitérios,
2 banheiros, diferenciado, rico em armarios
embutidos. RS 380 mil.

SAO CARLOS - Centro — Kitnet.

VENDE CHACARAS
ITIRAPINA - PLANALTO DA SERRA —

piscina, edicula com churrasqueira, garagem(4).

dorm., sendo 01 ¢/ AE, garagem coberta. R$ 145

JD. PALMEIRAS - Residencial Monterey — 2

1000m? - com casa 2 dormitérios, 2 banheiros,
garagem (2), piscina infantil, pomar, jardim,
cozinha com churrasqueira e fogdo a lenha. R$
260 mil.

JD. NOVO I - 500m?, com piscina, sauna, area
gourmet, edicula com 1 dorm, 2 banheiros,
jardim, playground. R$ 700 mil.

VENDE TERRENOS
Vila Alema — 520m? .

VENDE JAZIGOS
Cemitério Parque das Palmeiras — 3 gavetas .

ALUGA KITNETS
Bela Vista — Av.20-A (estudante
UNESP)(Mobiliada). RS 800,00.

ALUGA APARTAMENTOS

V1. Alemi — Resid. Pq. Américas I — 2 dorm,
vaga para moto. R$ 550,00 + encargos.

Jd. Mirassol — Residencial Santa Helena — 2
dorm., 1 vaga garagem. R$ 950,00 (incluidas
taxas condominio e IPTU).

Alto Santana — Residencial Landgraf - 3 dorm.

(1 suite), 2 vagas cobertas.

Area de lazer com piscina e churrasqueira. R$
1.030,25 (incluidas taxas de condominio e
IPTU).

ALUGA CASAS

Jd. S. Caetano — | dorm, 1 banheiro. Fundos.
R$ 500,00.

V1. Indaia: 2 dorm, garagem(2), quintal. R$

900,00.

VLI Nova: 2 dorm, garagem(varios), quintal. R$
1.000,00.

Jd. América — 3 dorm(sendo 1 suite),
garagem(2), quintal gramado, jardim, demais
dependéncias.

R$ 1.850,00 (mais IPTU).

ALUGA TERRENOS

JD.NOVO II - 10 X 25 — a combinar.
SANTA CRUZ - 12X30m — a combinar.
CIDADE JARDIM - 12 X 36m — a combinar.
JD. FLORIDIANA - 300M? - a combinar.
JD. CLARET - 600 m? - a combinar.

ALUGA IMOVEIS COMERCIAIS

SALA COMERCIAL - CENTRO - Edificio
Columbia.

SALA COMERCIAL - V.ALEMA — RS
1.200,00.

SALA COMERCIAL + CASA FUNDOS —
V.ALEMA — RS$ 2.000,00.

SALAO COMERCIAL - JD. HIPODROMO
~R$ 1.000,00. ]

SALAO COMERCIAL - JD. HIPODROMO
—R$ 1.800,00.

BARRACAO - 5X20m — Rua 2, CENTRO —
R$ 2.000,00.

ALUGA BOX ESTACIONAMENTO
CENTRO - Rua 2 entre avenidas 8 e 10:
Mensalista para carro (R$ 150,00) ou moto (R$
50,00).

GELSON

Y |

TRIVELATO

CORRETOR DE IMOVEIS

FONE: 3534 - 4266

Visite nosso site: www.gelsontrivelatocorretor.com.br

CENTROAD. CLARET Excelente local Av11 ¢/ Rua 19 - Gar, sala, coz,
we, 2 quartos, forro PVC, AS, quintal. Ter, 7,50x23. Ref. 3051 RS 160 mil
FLORIDIANA/STA CLARA/SES - Gar pl 02 carros, sala de estar, copalooz.,
We social, (3quartos (1 suite), AS, quintal. Doc. Ok. Excelente Localizagéo.
Oportunidade p/ Morar ou Investimento. R§ 260 MIL  VISITAS 99614.2025.
VILA OLINDA/BNH abrigo 3 carros ¢/ pe., sala, cozinha, WC, 03 dorms
(1 suite), AS, quintal, piso fio, temeno 10:26. Ref. 2972 R§ 320 mil
CENTRO Rua 12-com abrigo, sala, cozinha, banheiro, 02 dorms ( 1suite)
¢ saldo comercial ao lado da casa.Ref. 3018 R$340 mil
VILA PAULISTA - Gar, sala, copa, cozinha, banheiro, 03 dorms.,
AS., quintal grande com fundo para o Horto com vérias
arvores incluindo uma nascente de aqua.R§ 350 mil
CENTRO  Abrigo, sala, copa, coz, we. social, 02 quartos (1 sufte), reforma-
da Temeno 8X19 e 14800 m* de consfrugdoRef. 2058 RS 355 mil
VL. MARTIN R. M 2 - Otima Casa, ¢/ abr, sala, coz, we socia, 3 doms,
AS., Quintal, em Ter. 368m? - 10x38 - RS 370 mil Visitas 99614-2025
CENTRO Av.13 - Garagem, sala estar, cozinhia, WC, quintal parte superior
¢/ 03 doms (1 suite) e banheiro.Bom para comércioRef, 3023 R$380 mil
VILA BELA Abrigo carmos, sala, cozinha, banheiro, 03 domms (1 suite), AS,
quintal-terreno 11x25. Ref. 3020 R§430 mil
ALTO DO SANTANA Ofima com abrigo para carros, 3 salas, 03 doms o AE
(1 suite), quintal, terreno 11,40x30.Ref. 3025 R$530mil
SANTA CRUZ- Imével comercial de esquina, medindo 21x30 em excelente
local para comércio, Av. 08 - Casa ¢f abrigo, sala, 03 dorms em bom estado,
de esquina e mais um terreno ao ladoRef. 2875 R$ 600 mil
VILA PAULISTA Abrigo 4, sala estar, jantar, copa-coz., WC, escritrio,coz.
piscina, sauna, churrasq, Parte sup. o/ 03 dorms (1 suite), sala TV, Avaranda-
da.490m? de ferreno e 360m? de cosntr. Ref. 3054 RS$600 mil
JAmerica- Abrigo, sala de jantar, sala de estar, copa-coz, 03 quarios
(1 suite), edicula completa parte superior + 2 quartos, espaco gourmef
completo. Area construida - 440,00 m*Ref, 3026- RS 600 mil-
CENTROICOPACABANA abrigo, sala estar, jantar, lavabo, escritdrio, 01 dom,
Quintal com piscina, sauna, vest. Parte superior com elevador, 02 suies ¢f
tloset. Temeno 300m* e 250m* de construcdoRef. 2964 RSG00 mil
CENTRO Rua 02 380m2 clinica médica de um lado com vérias salas, Wes,
copa cozinha e quintal e escritdrio ao lado com varias salas, WCs, copa coz.,
quintal. Otima localizagdo central.Ref.3019 R$650 mil
SANTA CRUZ abrigo para 5 carros com PE, sala estar, jantar, lavabo, coz
plangjada, 03 dorms (1 suite com AE), banheiro social, AS, quintal ¢! piscina e
espaco gourmet, edicula. Ter. 10x46 e 278n” de constrRef. 2973 R$650 mil
CENTRO - Rua 8 - Imovel com abrigo, sala, we, 03 quartos, copa,
coz, efc. Ter. 369 m* ¢ 208m* de construgd. R$ 700 mil
C.Jardim Rua & Abrigo p/ diversos carros, sala estar, lavabo, copalcoz, AS,
rouparia, 03 quartos sendo 02 apatos. Ter. 14x31,10 Ref. 2013 RS 750 mi
C. Nova - Centro - Exc. Localizago, Casa tipo sobrado comercial ou residencial
Ideal para clinicas , escritdrios, depdsitos, mercados, empresas, hospitais, com
temeno de 16x32, num fotal de 639 m? e 480 m? de consirugdo. Oporiunidade
de investimento RS 750 mil - Prego abaixo do mercado (19) 99614-2025.
SANTA CRUZ - Perto da Unimed ¢f abrigo 4 carros, 02 salas, lavabo, eseritd-
fio, coz., 04 quartos (03 suies cf AE), sala bv. quintal ¢/ piscina de alvenaria,
edicula com quarto .despejo etc. Ref.3039 R$1.800.000,00

CASAS PARA VENDA TERRENOS/ SITIOS/AREAS E CHACARAS VENDE-SE

P. DOS NOBRES - LAGEADO- Excelente terreno, passando o lago, subindo o mormo,
com uma vista panoramica do lago e de fodo o loteamento, medindo 25¢40), praticament
plano. Aceita permuta com imovel em Rio Claro no lado impar da cidade- RS 350 mil
BELA VISTA Ter. de 2743, 1.161m2, excelente localizagdo prox ao Grémio e
da Unesp. Otimo pl construgéo de aplos e kis pl locagdoR$ 930mil Ref, 2740
BELA VISTA - Chacara com construgdo e arvores frutiferas com
terreno medindo 21X30. Excelente.R§ 550 mil Ref. 2954
ESTRADA RC-AJAPI 5400000 m*- &rea para industrias ou empreendimentos
Proximo ao Alan Gray, topografia plana, excelente localizagdo.
RES. VILA RICA Ao lado do Clube de Campo. Excelente. Ter. 1.050 m’
RS 525 mil. Aceita financiamento até 15 parcelas

EDIFICIO TAYANA - RUA ¢ DESOCUPADO, andar alto
com 1 vaga, sala,coz, we social, AS. EXCELENTE OPORTUNIDADE RS 200 MIL
MORADA DAS FLORES Vaga, sala, cozinha, 02 dorms, eic - R$180 mil
RAINHA VITORIA - Térreo, 1 vaga, sala, coz., 02 dorms,
we. Social & pequeno quintal. Excelente - R$160mil.
STUDIO 6 - 1 vaga, sala, 1 quarto com closet, cozinha, we. R$220 mil
Vista Alegre - 1 vaga coberta, 02 quartos (1 o AE), sala, coz, wc, Avea
de lazer ¢ churrasq., bringuedoteca. Otima posicdo. NOVO. R$ 170 MIL
Ed. JSPaulo II Rua 27 - 1 vaga, sdla, coz, we, AS, 02 quartos
(01 suite). NOVO. 63,00 m% Ref. 2953 R§ 200 mil -
PORTAL DA ESPANHA - Otimo. 02 vagas, sala de estarl jantar,
03 quartos ¢/ AE (1 suite), coz., AS. R§ 330MIL .
GUARUJA PRAIA DA ENSEADA 01 vaga, sala estar, jantar, vista,
coz. ¢f AE, we social, 03 suites ¢f AE, quarto e we empregada. Mobiliado,
Alto Padréo, s0 3 quadras da praia, Excelente localizacdo. R§ 460 mil
SANT MICHEL - Excelente apartamento. - 02 vagas, sala de estar, sala de
jantar, copa, coz., AS, 03 quartos ¢/ AE, (1 sute). Desocupado. R$650mil -

Ref, 2899 CENTRO RUAS LADO IMPAR Dols sales 01 /55t e 01 o/ 26 m?
construidos em termeno de 1.005 m?, 24X45. Excelente localizagéo.
Ref3019  R$650 mil - CENTRO Rua 02 - 380 m% Clica mdica
com varias salas, Wes, copal coz., quintal e esertorio ao lado com
varias salas, wes, copal coz. E Quintal. Otima localizagdo.
ED. TAYANA - Rua 4 - Apartamento - 01 quarto phvenda ou locacéo
ED. APOLO - 02 quartos ¢ demais dependéncias RS 1.000,00
B.VISTA-Rua 12:8 - Casa cf o, saa, 2 quartos,coz, we e, R 1.000,0
ED. TAINA - 03 quartos e demais dependéncias. RS 2.000,00

LOCAGAO COMERCIAL

JD. NOVO | Rua 4 - Barracéo - Otimo p Igrefas, comércio, depdsito.
ED. COLUMBIA - Sala comercial. RS 1000,00 +PTU - condominio
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Lembre-se: O futebol é
importante, mas a saude
do seu coracdo deve estar
em primeiro lugar!

Tensao durante jogos da Copa do Mundo
pode desencadear problemas no coracao

Crédito: Fernando Frazdo/Agéncia Brasil

Estudos apontam que
pessoas com fatores

de risco pré-existentes,
como diabetes e
hipertensdo, sdo as que
mais devem se preocupar

Divulgacao

A Copa do Mundo 2022 j&
comegou e muitas pessoas fazem
preparativos para assistir aos jo-
gos. Contudo, toda essa emogao
que envolve as partidas da selecdo
brasileira esconde um perigo: o
aumento do risco de eventos car-
diovasculares, especialmente em
homens com doencas pré-existen-
tes como diabetes e hipertensdo.

Essa descoberta ndo é recen-
te. Na verdade, foi um achado de
um estudo feito em 2008 e publi-
cado no New England Journal of
Medicine. A conclusdo foi que
assistir a uma partida de futebol
estressante, como uma semifi-
nal ou final, dobra o risco de um
evento cardiovascular agudo.

Desde esse estudo, outros fo-
ram realizados ao longo dos anos,
inclusive no Brasil, em 2013. O
artigo foi publicado nos Arqui-
vos Brasileiros de Cardiologia
e apontou que a incidéncia de
infarto agudo do miocérdio foi
maior nos dias em que a selecéo
brasileira participou dos jogos da
Copa do Mundo.

Toda a emocdo que envolve as partidas da selecdo aumenta o risco de eventos cardiovasculares.

Estresse demais

Segundo a cardiologista
Daniele Salas, durante uma
partida mais tensa, o corpo
libera adrenalina e outros hor-
monios na corrente sanguinea.
“Essas substancias podem ser
perigosas para as pessoas ja
possuem acumulos de placas
que estreitam as artérias, con-
dicdo chamada de aterosclero-
se, principal causa de infarto

agudo do miocardio”, explica
a médica.

“Durante um momento de
muita emocao, essas placas po-
dem se romper. A partir disso,
0 organismo cria codgulos de
sangue para remendar as arté-
rias danificadas. Contudo, os
coagulos podem impedir que
a circulacdo do sangue rico em
oxigénio chegue ao coracao,
causando assim um infarto agu-

do do miocéardio”, esclarece a
cardiologista.

Ha fatores bem estabelecidos
(gatilhos) que podem desenca-
dear os eventos cardiovascula-
res. Além de situacfes de muita
emocao, tempo frio e Umido,
exposicao aguda a poluentes e
outros fatores comportamentais
também aumentam o risco de um
ataque cardiaco.

“E muito importante escla-

recer que o risco de um infarto
desencadeado por forte emogao
€ maior nas pessoas com doencas
cardiovasculares, como ateroscle-
rose, diabetes, hipertenséo e do-
encas cardiacas pré-existentes”,
reforca Daniele.

Seu coracao acima de tudo

A principal recomendacéo é
fazer um check-up cardioldgico,
especialmente se ja houver doen-
cas cardiovasculares instaladas,
como diabetes e hipertensao.
“Apesar da paixdo dos brasileiros
pelo futebol, é preciso se preparar
para curtir com calma e respon-
sabilidade os jogos da sele¢do”,
diz a cardiologista.

Dicas para proteger

0 coracao

e Sevocé tem diagnostico
de hipertensdo, diabetes ou doen-
cas cardiovasculares, assegure-
-se de tomar seus medicamentos
corretamente e evite ficar muito
estressado durante as partidas

»  Lembre-se que o con-
sumo de bebidas alcoolicas e
cigarro alteram o sistema car-
diovascular e aumentam o risco
de problemas no coragdo

»  Caso vocé seja um tor-
cedor fanatico e muito estressado,
procure seu médico e converse
sobre medicamentos para con-
trolar a ansiedade nos dias dos
jogos.

Crédito: Foto: Valter Campanato/Agéncia Brasil

Assistir @ uma partida de futebol estressante dobra o risco de um

evento cardiovascular agudo
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POR NETO CASSAB

H facebook.com/ncassab
f@ instagram.com/netocassabbeauty

Prazer! Chelsea Espirito Santo, 30
anos, nascida em Itapicirica da Serra
(SP) onde vivi minha infancia até aos
10 anos. Posteriormente vim para Rio
Claro com meus pais.

No decorrer desses 20 anos em Rio
claro, me dediquei ao trabalho e aos
estudos, onde encontrei o amor pela
area da saude. Hoje sou enfermeira in-
tensivista especializada em cardiologia,
me dividindo em duas paixdes: a Satde
e a Fotografia.

A bela
Chelsea

Nao posso ver uma camera fotogra-
fica que ja quero fazer uma pose. Faco
freelancer como modelo fotografica para
todo o tipo de publico, lojas de roupa,
maquiagem, acessorios etc.

Sou apaixonada pela vida, intensa,
alegre, de sorriso largo, auténtica e ao
mesmo tempo timida, resiliente e tei-
mosa como uma taurina nata!

Como hobby amo cozinhar na com-
panhia do meu namorado. Gosto de
um jantar a dois, mas também adoro a
casa cheia de amigos e familia. Sou da
capital, do tumulto e da agita¢do, gosto
de um barzinho e uma baladinha. Mas
também tenho meu lado natureza, cur-
to o cheirinho de mato e o cantar dos
passaros. Quando quero fugir da rotina
faco as malas e fujo para Minas Gerais,
s6 comida boa.

Espero no futuro desfrutar com sa-
tisfacdo de todo o meu esfor¢o e desem-
penho profissional, tenho muito que
aprender e a ensinar, sou uma mulher
empoderada. Porque ndo ser uma en-
fermeira modelo? Adoro viver, e vivo
atras dos meus sonhos!

Agradego a Deus por me guiar e cui-
dar de mim todos os dias e ao Neto Cas-
sab pela oportunidade desse trabalho.
Desejo a vocé e toda sua equipe o maior
sucesso do mundo! Que experiéncia
maravilhosa estar com vocés.

WWW.JIDIARIO.COM.BR
O ARQUIVO HISTORICO DA FAMILIA RIOCLARENSE
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32 Edicao da Feijo Bode

o ultimo domingo, dia 27 de novembro, aconteceu nas dependéncias do Br 11 Botequim a terceira edi¢do da “Feijo

Bode” O evento contou com apresentacido da banda Trio D’Anada com muito samba, bateria da Samuca e uma

feijoada completa, chopp heineken, batida de limao, agua, refrigerante e sucos a vontade. Uma festividade benefi-
cente que teve por objetivo arrecadar fundos para o hospital Bezerra de Menezes e Dona Tania. Parabéns aos organizadores
pelo grande acontecimento que foi um sucesso. Confira os clicks nesta coluna social.
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Cave Creek: paisagem de
deserto em clima de faroeste

ais uma cidade do Arizona rica
em historia e paisagens maravi-
lhosas é Cave Creek.

Com seu passado na mineragio de
ouro, ¢ uma cidade pitoresca ndo muito
longe de Phoenix e que, embora seja per-
to de uma metrdpole, nunca perdeu seu
charme do Velho Oeste.

Com algo para todos, Cave Creek ofe-
rece aos visitantes um sabor do passado
através dos muitos sales e atracdes como o
Frontier Town, uma réplica de uma cidade
do Velho Oeste.

A paisagem circundante oferece aos
aventureiros ao ar livre uma série de opor-
tunidades recreativas, desde caminhadas e
passeios a cavalo.

O Spur Cross Conservation Area tam-

bém é um lugar que os amantes da natureza
ndo vao querer perder.

A cidade amigavel é o lar de muitos
restaurantes, galerias e boutiques. Botas e
chapéu de cauboi podem lhe render olha-
res estranhos em outros lugares. Nao em
Cave Creek, onde o “Velho” Oeste ainda é
muito “agora’”

Prepare-se para um passeio de trilha
com o Arizona Horseback Adventures ou
junte-se ao Cave Creek Trail Rides para um
passeio por um vasto e pitoresco parque
regional. Eles até emprestam botas, calcas
e chapéus para aquelas fotos do Instagram!
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