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EVENTO

Lago Azul tem festa

para receber o Papai
Noel neste domingo

Neste domingo (11) o Parque Municipal Lago Azul tera uma grande festa para a
chegada do Papai Noel. A partir das 14 horas criangas e adultos estaréo reunidos
para recepcionar o Papai Noel. Esse € um dos momentos mais esperados na
programacao natalina da cidade. O evento, organizado pelo Fundo Social e Bocéo
Pisos, tera distribuicao de brinquedos, algoddo-doce, pipoca e sorvete. O publico
que for ao Lago Azul também ird acompanhar apresenta¢fes musicais. Serd uma
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Familias de baixa renda podem se cadastrar na tarifa social de energia

0 periodo de janeiro a novembro de 2022, a Neoenergia Elektro cadastrou 101 mil familias na tarifa social de energia elétrica.

Os clientes inscritos no CadUnico, que possuem o Numero de Identificagdo Social (NIS) ativo e renda familiar compativel, tém

direito a tarifa social que concede descontos de até 65% no valor da fatura de energia. Os inscritos precisam manter os dados
atualizados no Centro de Referéncia e Assisténcia Social (Cras) da prefeitura para ndo perderem o beneficio. Para se inscrever, as familias
precisam obter o NIS no Cras. A renda per capita da familia ndo pode ultrapassar meio salario minimo. Também estao aptos os inscritos
com renda familiar mensal de até trés salarios-minimos e que tenham um familiar com doenga ou patologia que precise do uso continuado
de aparelhos ou equipamentos elétricos, assim como também os consumidores que recebem o BPC (Beneficio da Prestagao Continuada).
A solicitagao da tarifa social pode ser feita pelo WhatsApp da Elektro (19) 2122-1696 ou pelo site www.neoenergiaelektro.com.br.

» Vacina Covid-19. O Brasil recebeu na sex-
ta-feira (9) o primeiro lote com 1,4 milhdo de
doses de vacinas bivalentes contra Covid-19.
As doses sdo de fabricagdo da Pfizer e protegem
contra a variante Omicron original e a variante
BA1. O Ministério da Satde informou que o
contrato firmado com o laboratério prevé a
entrega de todas as vacinas disponiveis, com
as atualizagdes, e aprovadas pela Anvisa. Para
identificacdo, os frascos das vacinas bivalentes
tém tampa na cor cinza. Agora, as doses pas-
sardo por avaliacdo e analise. As orientacdes
sobre a distribui¢do, a aplicacdo e o publico-al-
vo serdo divulgadas pelo Ministério da Saude
nos proximos dias.

» Cantata de Natal. A tradicional Cantata
de Natal do Shopping Rio Claro acontece até
23 de dezembro com apresentacdes na praca de
alimentagdo. Nesta segunda-feira (12), as 19h30,
havera apresentacdo do Coral da Escola Bom
Bosco. No dia 16 de dezembro, as 20 horas, o
publico podera conferir FlashMob e Coral - Casa
da Musica, e no dia 23 de dezembro, as 20h30,
apresentagdo PROAC com jazz natalino.

» Diplomacao. A cerimdnia de diplomagio
dos eleitos para a Presidéncia da Republica nas
elei¢des 2022 ocorrera as 14 horas desta segun-
da-feira (12), no plenario do Tribunal Superior
Eleitoral (TSE). Na solenidade, Luiz Inacio
Lula da Silva e Geraldo Alckmin receberdo os
diplomas que os habilitam a tomar posse nos
cargos de presidente e vice-presidente perante

o Congresso Nacional. A diplomagdo ¢ uma
cerimdnia organizada pela Justica Eleitoral
para formalizar a escolha da pessoa eleita pela
maioria das brasileiras e dos brasileiros nas
urnas eletronicas.

» Pods-graduacao. Estio abertas as inscrigdes
para o 7° Curso de P6s-Graduagdo Lato Sensu -
Especializag¢@o em Direito Eleitoral e Processual
Eleitoral da Escola Judiciaria Eleitoral Paulista
(EJEP). Até o dia 13 de janeiro, bacharéis em
Direito podem se inscrever para uma das 150
vagas disponiveis. O curso tem duragdo de 14
meses. A carga horaria é de 462 horas, com aulas
ministradas as segundas e quartas-feiras, das
18h30 as 22h30, na sede da Escola Paulista da
Magistratura (EPM). Os aprovados recebem o
certificado de Especialista em Direito Eleitoral
e Processual Eleitoral.

» Muros/calcadas. Os proprietarios de terre-
nos em Cordeiropolis terdo até o dia 31 de marco
de 2023 para finalizar a constru¢do de muros,
calcadas e colocag@o de portdo vazado. Apos
regularizar o seu terreno, o proprietario deve
manter o terreno limpo, livre de mato e entulho,
e informar a Prefeitura e sobre a conclusao dos
servigos, para evitar multas e demais sangdes.
Segundo leis municipais, os muros deverao ser
construidos em alvenaria, com altura minima de
1,70m, ou com 0,50m de altura completados com
tela de arame galvanizado até a altura minima de
1,70m, além do portao vazado. Esclarecimento
de davidas pelo telefone (19) 3546-1210.
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As Manchetes que foram
destaque no Didrio ha 50 anos!

» A festa das bandas musicais - Extra-oficial,
chegou ao nosso conhecimento uma noticia alvis-
sareira para 0s que apreciam os bons concertos mu-
sicais, e que em nossa cidade sdo muitos. Estamos
informados que, dentro da programacao dos feste-
jos deste fim de ano, um concerto especial sera re-
alizado num grande palanque armado em nosso jar-
dim central.

» Ja estao abertas inscricoes para vestibula-
res na FAFI - Segundo resolugdo baixada pela Co-
ordenadoria do Ensino Superior do Estado de Sao
Paulo, ja se acham abertas as inscrigdes aos exa-
mes vestibulares de 1.973, para o Curso de Licen-
ciatura em Ciéncias, que serd iniciado no proximo
ano, na Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras
de Rio Claro.

» Cernan e Schmitt caminham em solo Lunar
- Obedecendo a uma precisdo extraordindria o Mo-
dulo Lunar desceu ontem no solo do nosso satélite,
apos ter-se desacoplado do Médulo Comando, que
continua em oOrbita do redor da Lua, com o astronau-
ta Ronald Evans. Eugeno Cernan e Harrison Sch-
mitt, deixaram o Modulo, e iniciaram sua primeira
caminhada na Lua, na missdo Apolo-17.

O original desta edigao esta disponivel para consulta no Arquivo Publico Municipal, mediante agen-
damento. Conheca todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢cdes impressas do Didrio.

GLOBOPLAY APOSTA ALTO EM SERIE SOBRE
TRAJETORIA DE CHITAOZINHO E XORORO

(crédito Divulgacdo)

Chitdozinho e Xorord e os atores que V3o interpreta-1os na série “As Aventuras de José & Durval”

Econémico

Gustavo Reiz, titular de
“Fuzué” na Globo, revelou o seu
time de retaguarda no roteiro. Na
verdade, bem modesto, alis. Jodo
Brandao sera o seu colaborador,
enquanto Luciane Reis responde-
ra pela pesquisa. Novela na fila
das sete da noite.

Bem diferente

Como se observa, a Globo
tem reduzido cada vez mais o
nimero de colaboradores em
suas novelas, se comparado com
outros tempos, em que alguns au-
tores trabalhavam com até dez ou
mais profissionais. Vale lembrar
que Gloria Perez fez a opgao de
escrever sozinha.

Uma ideia

O remake de “A Viagem”
¢ s6 uma das muitas ideias em
avaliacdo na Globo para o horario
das 18h. A area de dramaturgia da

(Divulgacdo)

Rodrigo nos bastidores com Jackson Costa

A expectativa no Globoplay,
plataforma de streaming da Globo, é
que o projeto de série “As Aventuras
de Jos¢ e Durval”, com langamento
em 2023, possa surpreender o publico
e superar a audiéncia do fendmeno
“Rensga Hits!”, produgio estrelada
por Lorena Comparato, Alice Weg-
mann, Deborah Secco e Fabiana Karla.

Pelo tamanho da historia dos en-

volvidos, algo perfeitamente normal.
Mas, claro, isso vai depender do tra-
balho dos roteiristas e do desempenho
do elenco.

A série vai narrar a trajetdria de
uma das duplas sertanejas mais acla-
madas do Brasil, que comemora 50
anos de carreira: Chitdozinho e Xororo.

Neste trabalho, Andréia Horta
interpreta dona Araci, a mae dos ir-

maos; Pedro Lucas e Pedro Tirolli
fazem os cantores quando garotos e
depois passam a bola para Felipe e
Rodrigo Simas.

A produgdo tem ainda Marjorie
Gerardi, que interpreta Noely, mulher
de Xoror6 e mae de Sandy e Junior.
Aatriz Talita Younan também foi es-
calada para a série, ja inteiramente
gravada.

BATE-R

¢ O Multishow estreou a décima
temporada do humoristico “Vai
Que Cola”...

* ..Ejasepode cravaradécima
primeira temporada do programa...
» ..Falta apenas definir o tema
da proxima edigao.

. O “Canal Livre” deste do-
mingo, as 23h30 na Band, recebe
Eduardo Leite, primeiro governa-
dor a ser reeleito pelo estado do
Rio Grande do Sul...

. ... A partir de fevereiro, ele
passa a acumular também a pre-
sidéncia do PSDB com a missdo
de recuperar a forga do partido na
politica nacional...

. ...Apresentagao de Rodolfo
Schneider, mais participagdes de
Fernando Mitre, Felipe Vieira e
Thays Freitas.

e Zezé Di Camargo ¢ Luciano
gravam o “Faustdo na Band” no
proximo dia 14...

—BAT

. ...Uma edi¢@o especial com
grandes SUCESSOS.

e “MeuNome é Gal”, filme so-
bre a vida de Gal Costa, tem estreia
prevista para o primeiro trimestre
de 2023...

* ...Sophie Charlotte, atualmen-
te em “Todas as Flores”, interpreta
acantora...

e ...Por causa de inimeros moti-
V0s, 0 cinema nacional tem sempre
esse problema de fixar datas...

emissora tem dito que ainda ndo
bateu 0 martelo sobre o assunto.
Curiosamente, ja existe até
uma torcida nos bastidores para
Tais Aradjo viver um dos prin-
cipais papéis. Tempo ao tempo.

Guerreira

Em “Vai na F¢&”, proxima
novela das sete da Globo, Carla
Cristina fara a batalhadora Bruna,
mae de Kate (Clara Moneke) e
amiga de Sol (Sheron Menezzes).

Chegou a se casar com o pai
da menina, mas o relacionamento
ndo avangou. Pra piorar, o sujeito
(por enquanto apenas citado na
trama) sO paga pensao quando
ameagado de ir para a cadeia. Bru-
na se vira nos trinta para susten-
tar a casa: vende quentinhas, faz
unhas e vende produtos de beleza.

Nao para

Beto Marden, sempre presen-
te nas edi¢des do “Canta Comi-
go”, se tornou um multiartista.

Quando néo esta na televisao,
dedica-se a direcao de shows, du-
blagens, apresentagao de eventos.
Se vira nos 30!

Nao sera surpresa

Barbara Borges esta com a
popularidade 14 em cima desde o
inicio de “A Fazenda 14”.

Nao sera surpresa sua volta
as novelas ou séries, depois de
um merecido descanso.

Uma saga

Rodrigo Vidal tem chamado
atengdo em ““Todas as Flores”, no-
vela do Globoplay, pelo trabalho
como Biel. Um sofrimento sem
tamanho. O personagem perdeu a
mae, airma foi sequestrada, 0 irmao
foi parar na cadeia. Virou morador
derua e passou a ser explorado por
Galo (Jackson Antunes).

Somente nos capitulos mais
recentes, conseguiu abrigo na casa
da vila Débora (Barbara Reis).

O garotinho também esteve em
“Orfaos da Terra”, como Khaled.

Em andamento

Estéo correndo soltas as gra-
vagoes de “Da Ponte Para La”, sé-
rie produzida pela Floresta/Sony,
sob encomenda da HBO Max.

Com produgdo executiva de
Vicente Amorim, a trama ¢ sobre
oretrato de dois mundos extrema-
mente distantes, que se encontram
na cidade de Sao Paulo.

Hora de recarregar

A exemplo de varios outros
atores que vinham trabalhando
na série “Reis”, Rayanne Morais
também esta confirmada para a
proxima temporada—A Conquista.

Agora, momento de recar-
regar as energias, porque a atriz,
intérprete de Chaya, ja tem gra-
vagao marcada para comego de
janeiro nos esttdios do Rio de
Janeiro.
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NOVO LANCAMENTO GEROMEL
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VENHA FAZER PARTE DA NOVA HISTORIA
QUE ESTAMOS CONSTRUINDO EM RIO CLARO

ESTRUTURA INOVADORA EM UMA LOCALIZACAO PRIVILEGIADA
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HARMONIA - ESPACOS PENSADOS NO CONVIVIO ENTRE FAMILIARES E AMIGOS:

COM AMPLOS ESPACOS PARA ARMARIQS, LIBERDADE COM BANHEIROS INDIVIDUAIS EM TODOS OS DORMITORIOS
ISOLANDO A AREA INTIMA DO APARTAMENTO. LAVABO PARA TRAZER MAIS CONVENIENCIA PARA NOSSAS VISITAS,
UMA INTEGRACAQO FANTASTICA ENTRE SALA DE ESTAR, JANTAR, COZINHA E A VARANDA GOURMET.
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Camara vota orcamento de R$ 1,2 bilhdo para 0 municipio

Foto: Divulgacdo/PMRC

Vista agrea do municipio de Rio Claro que tem orcamento estimado em R$ 1.2 bilhdo para 2023

Ordem do dia também
traz projeto sobre
convénio entre a
prefeitura e o Claretiano
que preveé recursos para
a construcdo do hospital
publico municipal

Redacao DRC

A Cémara Municipal de
Rio Claro vota sete projetos
de lei na sesséo desta segun-
da-feira (12). Um deles disp6e
sobre orgamento bilionario do
municipio para 2023. A peca
orcamentaria elaborada pelo
Executivo Municipal estima
receitade R$ 1.275.152.200,00
para despesas e investimentos
no ano que vem.

Desse montante, R$ 109,6
milhdes séo oriundos do IPTU
(Imposto Predial e Territorial
Urbano), R$ 83,8 milhdes do
ISSQN (Imposto Sobre Servi-
cos de Qualquer Natureza), R$
14,4 milhdes de taxas munici-
pais, R$ 133,8 milhdes do FPM
(Fundo de Participacdo dos
Municipios), R$ 329 milhdes
do ICMS (Imposto sobre Cir-
culacdo de Mercadorias e Ser-
vicos), R$ 60 milhdes do IPVA
(Imposto sobre a Propriedade
de Veiculos Automotores), R$
126,5 milhdes de transferéncias
do Fundeb (Fundo de Manuten-
¢ao e Desenvolvimento da Edu-
cacdo Basica e de Valorizagdo
dos Profissionais da Educagio),
entre outros.

As areas de educacdo e
satide ficam com maior parte
do orcamento: R$ 275,1 mi-
IhGes e R$ 249,5 milhdes, res-
pectivamente. A Secretaria de
Administracéo tera R$ 139,2

milhdes, Obras — R$ 96,4 mi-
IhGes, Seguranca — R$ 6,5 mi-
Ihdes, Camara Municipal - R$
39,4 milhdes e Daae (Depar-
tamento Auténomo de Agua e
Esgoto) —R$ 145,2 milhdes. Os
gastos com pessoal e encargos
sociais sdo estimados em R$
516,7 milhdes.

O projeto de lei do orca-
mento sera votado em primeira
discussao. A legislacdo deter-
mina que a lei seja aprovada
e sancionada ainda neste ano
para entrar em vigor. No en-
tanto, o projeto original chega
ao plenario da Camara com
varias emendas modificativas
apresentadas por vereadores. A
maioria delas faz remanejamen-
to de verbas entre as secretarias.

Uma das emendas pre-
vé uma dotacdo de R$
1.050.000,00 para reforma,
ampliacéo e construgdo na Se-
cretaria de Cultura. A medida
tem como foco a melhoria de
prédios publicos, especialmente
0 Gabinete de Leitura cuja sede
esta em condicOes precarias.
Também hé& proposta de desti-
nar recursos para a implantacéo
do segundo Conselho Tutelar
em Rio Claro.

Os parlamentares também
sugerem remanejamento de
verba para ampliar investimen-
tos na manutencdo de estradas
rurais, programas de saude bu-
cal, agBes da Vigilancia Epide-
mioldgica, protecdo animal etc.
Os recursos seriam retirados
de vérias pastas como Saude,
Meio Ambiente, Agricultura,
Cultura, Servigos Publicos,
entre outras.

Outros projetos
Além do or¢camento mu-
nicipal, os vereadores votam

mais seis projetos de lei. Retor-
nam ao plenario para segunda
votac8o a proposta que institui
0 PID (Programa de Parcela-
mento Incentivado da Divida)
do Daae com descontos de até
100% nos juros e multas de dé-
bitos atrasados, e o projeto que
considera de utilidade publica
a Associacdo de Natureza Re-
ligiosa denominada de “Igreja
Evangélica Batista do Calvario
de Rio Claro.

Também em segunda dis-
cussao sera votado o projeto
que cria a “Semana Municipal
do Patinador”, a proposta que
proibe a utilizagdo de verba
publica em eventos e servigos
gue promovam a sexualizacéo
de criancas e adolescentes, e
abertura de crédito adicional
suplementar de R$ 10,5 mi-
Ihdo na Fundacdo Municipal
de Saude.

Ainda na &rea da saude,
a Camara vota projeto que
autoriza a Fundacdo de Sau-
de a celebrar convénio com a
Acdo Educacional Claretiana,
mantenedora do Claretiano —
Centro Universitario de Rio
Claro. O convénio permite que
o Claretiano use bem publico
para que seus alunos do curso
de medicina possam realizar
atividades préticas, estagio,
internato e residéncia médica
na rede publica municipal de
saude.

O prazo inicial de conces-
sdo é de cinco anos, prorroga-
veis por mais cinco até i limite
de 20 anos. Como contrapar-
tida, a Agdo Educacdo Clare-
tiana dara apoio financeiro ao
municipio para a construcédo
do hospital publico municipal
que tera uso compartilhado do
espaco.
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Papail Noel chega neste domingo ao Lago Azul

Festa para recepcionar
o bom velhinho vai
aas 14 as 18 horas, com
muitas atracoes para
adultos e crian¢as

Divulgacao

Neste domingo (11) o Parque
Municipal Lago Azul terd uma
grande festa para a chegada do
Papai Noel. A partir das 14 horas
criangas e adultos estardo reuni-
dos para recepcionar o Papai
Noel. Esse é um dos momentos
mais esperados na programagao
natalina da cidade.

O evento, organizado pelo
Fundo Social de Solidariedade e
Bocdo Pisos, terd distribuicdo de
brinquedos, algodao-doce, pipoca
e sorvete. O publico que for ao
Lago Azul também ird acompa-
nhar apresentac@es musicais. Sera
uma tarde de diversao para toda
a familia, portanto nédo deixe de
prestigiar.

“Estamos trabalhando para
que novamente as familias, em
especial as criangas, se sintam
felizes na chegada no Papai No-
el”, afirma Bruna Perissinotto,
presidente do Fundo Social. O
encerramento da festa esta pre-
visto para as 18 horas.

Casa do Papai Noel

Além da festa no Lago Azul,
a populagdo de Rio Claro pode
visitar a Casa do Papai Noel ins-
talada na Avenida 7 com a Rua,
no Centro. A visitacdo a Casa do
Papai Noel pode ser feita de se-
gunda a sexta-feira das 18 as 22
horas e aos sabados e domingos
das 16 as 22 horas. A entrada é
gratuita.

Festa do ano passado recebeu grande publico para receber o Papai Noel

Outra opc¢do de interagir com
0 Papai Noel é visitar o Shopping
Rio Claro que também tem espa-
¢o montado para o bom velhinho.

O Papai Noel esta recebendo as
criancas de segunda a sabado das
14 as 22 horas, e aos domingos e
feriados das 13 as 19 horas. No

Fotos: Divulgacdo

24 de dezembro, a visitacao sera
das 10 as 18 horas. Além disso,
0 Noel alimenta as renas todos 0s
dias das 17 as 18 horas.

Lojas de rua abrem neste
domingo em Rio Claro

Redacao DRC

As lojas do comércio de
rua de Rio Claro abrem neste
domingo (11) dentro da progra-
macao do horario especial de
Natal. O funcionamento sera
das 10 as 16 horas e os con-
sumidores podem aproveitar
0 horério estendido para fazer
suas compras de fim de ano e
prestigiar o comércio local.

Durante os dias de sema-
na, nas lojas de rua abrem das
9 as 22 horas, horério que sera
retomado nesta segunda-feira
(12). O horério especial de Na-
tal segue até o dia 24 de dezem-
bro. Nos sabados (17 e 24), o
comeércio atendera das 9 as 18

horas, e no préximo domingo
(18), das 10 as 16 horas.

Lojas do shopping

No Shopping Rio Claro,
0s estabelecimentos comerciais
abrem em horario ampliado das
13 as 22 horas neste domingo
(11). A partir de quarta-feira
(14), as lojas do centro de com-
pras vao estender o horéario de
funcionamento em uma hora,
passando a atender das 10 as
23 horas. Esse horério valera
para os dias 14, 16, 16, 17, 19,
20, 21, 22 e 23 de dezembro.
Na véspera de Natal (24), o
atendimento sera das 10 as 18
horas, e na segunda-feira (26),
das 13 as 22 horas.

Consumidores podem aproveitar tempo extra para compras

JD. ARAUCARIA

O maior programa de zeladoria da histéna
da cidade ja &€ REALIDADE.

Com o Rio Claro em Acao a prefeitura vai
investir cerca de RS 190 milhdes em obras
de recapeamento, que serao realizadas em
trés etapas. Nesta primeira fase, mais de 50
bairros estdo sendo contemplados, o que
representa quase 60% das vias da cidade.

A prefeitura ja levou as obras para ruas e
avenidas dos bairros Santa Maria, Boa
Vista, Sao Miguel, Mae Preta, Jd Vilage,
Centro, Pq. Séo Jorge, Chacara Rupiara,
Grande Cervezio, Vila Operaria, Cidade
Jardim, Jardim Azul, rua Jacutinga,
Jd. Mirassol e muito mais.

Rio Claro cada dia melhor e mais moderna.

www rioclarospgov.br
'_: '_ @prefeliuradenioclarosp
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ARIES (23/3 A 20/4)

Viagem com amigos sera tudo

de bom. O dia trara convites e opor-
tunidades atraentes. Expanda a consciéncia e
cultive a paz interior com préatica espiritual e
momentos de relaxamento junto a natureza.
A intuicdo estara agucada, hoje. Os sonhos
dardo dicas de caminhos a seguir e acenderdo
alertas. N&o se engane com aparéncias, nem
se exponha a situagdes de risco.

TOURO (21/4 A 20/5)

Aproveite o sabado para

curtir momentos carinhosos com
amigos numa viagem ou atividades ao ar
livre. Bom momento também para ampliar
amizades e aumentar as chances para o
amor, se estiver so. Inicie relagdes num
ambiente diferente, nas redes ou num curso
on-line. Hora de investigar os mistérios
da vida e encontrar respostas existenciais.

GEMEOS (21/5 A 20/6)

Sonhos a dois criaréo um clima
magico na vida intima. Visualize o futuro e
onde quer chegar. Aproveite 0 sabado também
para planejar detalhes de uma viagem com
0 par e encarar assuntos delicados da convi-
véncia. Aprofunde vinculos e separe o0 “joio
do trigo” nos relacionamentos. Momento de
melhorar a qualidade das relacdes com trocas

CANCER (21/6 A 21/7)

Trabalho e saude serdo os

assuntos principais neste sabado.
Aproveite os momentos de tranquilidade
para criar estratégias e desenvolver ideias.
Sonhos com uma viagem e conexdes com
pessoas queridas de longe manterao o astral
em alta. Hora de aprofundar vinculos afe-
tivos e dar chances ao amor. Pense no que
quer construir para o futuro.

LEAD (22/7 A 22/8)

Use seus talentos criativos

para encontrar solucdes de vida e
diminuir pressdes. Aproveite o sabado para
descobrir prazeres, brincar com os filhos,
trocar confidéncias com a familia e ampliar
relacdes. Nova atividade tornara a rotina mais
agradavel. Hora de pensar em mudangas e dar
mais espago aos relacionamentos. Se estiver
s0, alguém chegara para ficar.

VIRGEM (23/8 A 22/9)

Sonhos romanticos, lembrancas
de experiéncias ja vividas e conversas sensi-
veis intensificardo as emogoes neste sabado.
Embarque num clima mégico no amor e dé
mais sabor a vida. Alguém especial do pas-
sado podera voltar com proposta de trabalho.
Resgate relacdes e some forcas. Talvez sobre
trabalho para o fim de semana. Foque nas

significativas.

Agao - 12 anos - Duragdo: 140 min

Sala 1: 2D - Dublado - Qui, Sex., Seg., Ter.: 20h45
Sab., Dom., Feriado: 20h45

Sala 4: 2D - Dublado - Qui., Sex., Seg., Qua.: 16h20
Sab., Dom., Feriado: 16h20

Sala 5: 2D - Dublado - Qui,, Sex., Seg., Qua.: 18h05
Sab., Dom., Feriado: 18h05

Sala 5: 2D - Legendado - Sab., Dom., Feriado: 15h

Animacdo - Livre - Duragdo: 100 min

Sala 1: 2D - Dublado - Qui., Sex., Seg., Ter.: 18h40
Sab., Dom., Feriado: 18h40

Sala 1: 3D - Dublado - Qui,, Sex., Seg.: 16h30
Sab., Dom., Feriado: 14h - 16h30

Qua.: 15h50

Sala 2: 2D - Dublado - Qui, Sex., Seg., Qua.: 15h
Sab., Dom.,, Feriado: 15h

AVATAR: O CAMINHO DA AGUA
Aventura/Fantasia - 12 anos - Duragdo: 195min
Sala 1: 3D - Dublado - Qua.: 18h - 21h50
Sala 2: 3D - Dublado - Qua.: 19h
Sala 3: 2D - Dublado - Qua.: 19h40
Sala 4: 2D - Dublado - Qua.: 20h20

solugBes praticas.

Sala 5: 2D - Legendado - Qua.: 21h

PANTERA NEGRA: WAKANDA PARA SEMPRE
Agao/Aventura - 12 anos - Duragdo: 160 min
Sala 3: 2D - Dublado - Qui.,, Sex., Seg.: 16h30
- 19h45 - Sab., Dom., Feriado: 14h10 - 17h20 -
20h30 - Ter: 19h45 - Qua.: 16h30

TUBARAO: MAR DE SANGUE

Suspense - 16 anos - Duragdo: 85 min
Sala 2: 2D - Dublado - Qui,, Sex., Seg., Ter.: 21h30
Sab., Dom., Feriado: 21h30
Acdo/Comeédia - 16 anos - Duragdo: 105 min
Sala 2: 2D - Dublado - Qui,, Sex., Seg.: 17h10 -
19h20 - Sab., Dom., Feriado: 17h10 - 19h20
Qua.: 16h50 - Ter.: 19h20

A MALDICAO DO QUARTO 203
Terror - 14 anos - Duragdo: 105 min
Sala 4: 2D - Dublado - Qui., Sex., Seg., Ter.: 19h05
- 21h20 - Sab., Dom., Feriado: 14h15 - 19h05 -
21h20

LUA NOVA
Aventura/Romance - 12 anos - Duragdo: 130 min
Sala 5: 2D - Legendado - Qui., Sex., Seg., Ter.: 21h
Sab., Dom., Feriado: 21h

RESUMO DAS NOVELAS

MAR DO SERTAO

Candoca nao da atengdo a chantagem emocional
de Tertulinho, que a intriga contra José. Vespertino
afirma que estd ao lado de José e empresta dinhei-
ro ao rapaz. Isménia exige que o Coronel liberte
Deodora. Padre Zezo organiza o enterro do pai de
Timbo. José explica a Candoca que ndo consegui-
ra descansar até descobrir quem atentou contra sua
vida. José se hospeda na pousada de Quintilha. Xa-
viera troca as roupas de Joel e Marcio por engano,
atrapalhando os planos de Anita e Cira. Candoca
e Manduca armam para dar uma licdo em José e
Tertulinho. Tertulinho liberta Deodora. O Coronel
expulsa Deodora de sua casa.

CARA E CORAGEM

Alfredo disfarca e tenta afastar as desconfiancas
de Olivia sobre seus filhos. Clarice suspeita de que
Leonardo tenha fugido e comenta com Martha. Pat
recebe um telefonema dos filhos, e Romulo fica in-
comodado. Andréa avisa a Rebeca que terd uma
reunido do grupo de mulheres com informacdes
importantes sobre Célia. Regina sugere que Dani-

lo aceite a oferta de Alexei para trabalhar fora do
pais. Pat conta para Lou sobre o beijo que Romulo
lhe deu. Moa pensa em investigar Romulo. Enzo
confessa a Marcia que ainda pensa em Hugo. Hu-
go enfrenta Soraia Reis e se consola com Andréa.
Rico pede Lou em casamento. Lucas se surpreen-
de quando Renan o questiona sobre Lou e se pre-
ocupa quando ele diz que ira recuperar tudo o que
perdeu. Danilo exige que Célia convenga Rebeca
a parar de trabalhar com Fernanda na barraquinha.

TRAVESSIA

Brisa e NUbia discutem, observadas pela vizinhan-
ca. Sara diz a Dante que gostaria de localizar Dé-
bora, e conta ao professor que a amiga traiu Guerra
com Moretti, engravidando do Gltimo. Dante tam-
bém fica sabendo por Sara que Guerra atirou em
Moretti quando flagrou o sécio com a namorada.
Ari comenta com Gil e Talita que Guerra ndo fala
sobre a mae de Chiara com a filha. Moretti insi-
nua para Guida que Ruda ndo esta bem ao acusa-
-lo de ter cometido um atropelamento. Oto incen-
tiva Caique a ndo desistir de Leonor.

LIBRA (23/9 A 22/10)

Anote ideias, amplie dis-

cussdes e aprenda algo novo. As
comunicacdes estardo abertas neste sdbado.
Aproveite também para movimentar o corpo
e dar atencdo a saude. O prazer estara nas
coisas simples e rotineiras. Bom momento
para investir em mais conforto, dar atengéo
a familia e fortalecer vinculos importantes
em sua vida.

ESCORPIAO (23/10A 21/11)

Lindo momento no amor.

Emogdes fortes marcardo este sabado
que terd uma atmosfera magica envolven-
do os relacionamentos. Conversas num tom
profundo fortalecerdo um vinculo especial.
Esclareca duvidas, exponha sentimentos e
chegue em bons acordos. O orgamento ficara
mais equilibrado com as iniciativas e decisdes
de hoje. Amor e criatividade em alta!

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Conversas motivadoras, dis-
cussOes de assuntos de interesse coletivo e
empatia movimentardo os relacionamentos
neste sabado. Objetivos pessoais e projeto
de vida ficardo mais definidos. Esclareca du-
vidas e decida planos da vida intima. Apoio
a familia e conexdes do passado também
entrardo no menu de hoje. Fortalega bases
materiais e afetivas. Novo ciclo pela frente!

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

Relaxe, respire, dé espaco
aos sentimentos e tome decisdes de
vida. Palavras carinhosas, repletas de emogao
marcardo as interacdes de hoje. Conte com
apoio de amizades nas escolhas e decisdes
de investimentos. Vocé encontrara boas so-
lugdes financeiras para manter a estabilidade
e seguranca. Encerre um longo ciclo, com
autoconhecimento e viséo de futuro.

AQUARIO (21/1A 19/2)

Os sonhos revelar&o sentimen-

tos e intengBes. Mudancas acontece-
rdo de dentro para fora e influenciardo deci-
sOes sobre o futuro. Ajude a quem precisa. O
sabado trara empatia e maior envolvimento
com causas sociais. Apoie amizades, amplie
discussdes nas redes e contribua com o bem
de todos. Hora de pensar coletivamente e
fazer diferenca no mundo.

PEIXES (20/2 A 20/3)

Sabado gostoso para sonhar
com o futuro, dar asas & imaginacéo e ex-
pressar 0s sentimentos livremente. Ativi-
dades ao ar livre, sintonia com a natureza
e confianga nos relacionamentos proximos
colorirdo o dia. Aproveite também para
cuidar da imagem, da beleza e da salde.
Pequenos gestos fardo grande diferenca nas
conexdes de hoje. Novidades no ar!
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® E 0 sonho do hexa foi adiado
mais uma vez na Copa do Mundo
de Futebol. A festa estava prepara-
da, mas o Brasil esqueceu de avisar
a Cro4cia. Resultado: empate em
0a0notemporegularelalna
prorrogacdo. Nos pénaltis, o Brasil
levou a pior e perdeu por 4 a 2.
Tristeza para milhGes de torcedores
brasileiros que davam a vitoria co-
mo certa e pareciam ndo acreditar
no placar.

® Depois da derrota, milhdes de
técnicos palpitam sobre o que deu
errado, o que poderia ter sido feito
para que a histéria tivesse um fi-
nal diferente. Tudo que tinha para
falar ja foi dito, mas o resultado
do jogo e a eliminacéo do Brasil
ainda rende discussdo. O certo
mesmo € que ndo teve polariza-
¢do. Todo mundo enxergando 0s
mesmos erros que se repetiram,
sejam cometidos pelo técnico ou
pelos jogadores. Atletas badala-
dos que na hora da decisdo ndo

conseguem mostrar um desem-
penho a altura.

® Talvez seja chover no molhado,
mas por que deixar um jogador es-
treante em Copa do Mundo bater
0 primeiro pénalti? Por que ndo
usar um atleta mais experiente para
iniciar as cobrancas? Houve criticas
por Neymar néo abrir a disputa de
pénaltis. A responsabilidade ficou
com Rodrygo, de 21 anos, que foi
um dos que erraram. Embora ele
tenha carreira consolida na Europa,
era estreante em Copa e sentiu o
peso da camisa. Com tantos meda-
1hdes no time fica a pergunta sobre
0 porqué dessa escolha.

® (O fato é que os jogadores da
selecdo brasileira sdo muito bada-
lados e recebem um grande inves-
timento, enquanto outras equipes
e atletas contam moedas, muitas
vezes trazendo resultados mais ex-
pressivos para o pais. Os jogado-
res se acham “a Ultima bolacha do

Crédiito: Reproducao/Internet

pacote”, enchem a boca para dizer
que estéo preparados, posam como
campedes nas midias sociais, mas
na hora “H acabaram sentindo o
peso da responsabilidade. O bom
futebol ficou longe das exibigdes
da selecdo, e talvez aquela vitoria
por 4 a 1 sobre a Coréia do Sul
(que afinal ndo ¢ 1a um adversario
muito forte) tenha dado ao time a
falsa impresséo de que ele era in-
vencivel. Sé esqueceram de avisar
a Croécia.

® Ainda no futebol, s6 que por
aqui em Rio Claro, foi realizada
uma boa iniciativa: a Copa Saulo
Silva de Futebol. A competicdo ho-
menageia o atleta Saulo Silva do
Projeto Social Escolinha Futebol
Jovem de Rio Claro. Ele morreuem
dezembro de 2018 ao tentar salvar
seu irmdo de afogamento. Pessoa
muito querida e admirada por seus
companheiros de projeto, Saulo
merece todas as honras e home-
nagens. Parabéns aos envolvidos.

® Enquanto isso, na politica o pre-
sidente eleito Luiz In&cio Lula da
Silva e o vice Geraldo Alckmin se
preparam para a diplomacéo. A ce-
rimonia serd realizada nesta segun-
da-feira (12) pelo TSE (Tribunal
Superior Eleitoral). Lula e Alckmin
vao receber os diplomas eleitorais
das méos o ministro Alexandre de
Moraes. Os diplomas confirmam
que eles estdo aptos a tomar posse
dos cargos em 1° de janeiro. Sole-
nidade a parte, esperamos que ndo
ocorra nenhum desentendimento
por parte dos apoiadores, tanto de
um lado quanto de outro, por conta
da polariza¢do. Concordando ou
ndo, a lei tem que ser cumprida e
respeitada.

® Embora tarde, o presidente
eleito Lula iniciou a nomeagéo de
seus ministros. Os primeiros nomes
foram divulgados nesta semana e
sdo figuras conhecidas no cenario
politico. O que a populagdo pode
e deve fazer agora ¢ ficar atenta
e cobrar resultados do presidente

eleito e seu vice. Afinal € para isso
que foram eleitos e precisam pres-
tar contas de seus atos ao povo.

® No nosso vizinho Peru, a que-
da e a prisao do presidente Pedro
Castillo ainda rende. Acusado de
tentativa de golpe, Castillo foi
destituido do carro assumido pela
vice-presidente Dina Boluarte. Po-
rém, apoiadores do ex-presidentes
tomaram as ruas do pais exigindo
sua liberacdo e a convocacéo de
novas elei¢des. Ha dividas sobre se
Dina consegue cumprir 0 mandato
que vai até 2026. Mesmo assim,
ela comegou a desenhar sua equipe

Crédiito: Sebastian Castaneda/ABr
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ministerial. Vamos acompanhar.

® Na salde, a Covid-19 ainda é
a bola da vez. O nimero de casos
aumenta deixando em alerta as au-
toridades de satde. Em Rio Claro,
por exemplo, os casos subiram de
4 para 124 em cinco semanas, uma
alta acumulada de 3.000%. O fa-
to é que os indicadores da doenca
diminuiram, mas a pandemia ndo
acabou. Portanto, todo cuidado é
pouco. Como diz o velho ditado: “é
melhor prevenir do que remediar”.
Ent&o faca sua parte. Tome as doses
necessarias da vacina e mantenha
os cuidados preventivos. Cuide-se.

Crédito: Reproducdo/NTN24
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Jornalista lanca livro que narra romance entre fa e idolo

Primeiro romance

da jornalista Vivian
Guilherme sera lancado
na proxima sexta-feira
(16) no Casardo da
Cultura, com entrada
gratuita

Divulgacao

“Q carado pbster” é titulo
do primeiro romance da jor-
nalista Vivian Guilherme, que
debuta na literatura de ficcdo
com uma histdria envolven-
te que mistura musica, rock
e paixdo. O langamento sera
realizado na proxima sexta-fei-
ra (16), as 19h30, no Casardao
da Cultura, sem cobranc¢a de
ingresso.

Com uma longa trajetoria

na mdsica, como produtora
do Festival Rock Feminino,
Vivian agora se aventura nas
letras, sem deixar de lado sua
veia musical. “Tentei trazer um
pouco da minha experiéncia
para poder compor 0s perso-
nagens e a estética do livro,
gue remonta bastante o inicio
dos anos 2000 e a cena rock
do interior de S3o Paulo. E a
historia de uma fa apaixonada
por seu idolo, mas o romance
s acontece muito tempo de-
pois, quando ele deixou de ser
famoso e vive as dificuldades
que os musicos independentes
enfrentam no Brasil”, relata a
autora.

Apaixonada por litera-
tura desde muito pequena,
publicar um romance era um

sonho na vida da jornalista.
“Eu comecei escrevendo po-
esia, como toda adolescente,
migrei para os contos quando
entrei para o Centro Literario
Rio Claro (Clirc) e acabei fi-
cando presa as cronicas e ar-
tigos de opinido no tempo em
que atuei na imprensa. Entdo,
poder escrever uma ficgao foi
muito prazeroso e um grande
desafio.”

A publicagio tem apoio da
prefeitura de Rio Claro, por
meio da Secretaria Municipal
de Rio Claro, que vem incen-
tivando a leitura e a literatura
na cidade. Para o secretario
Dalberto Christofoletti, “é
uma satisfagdo apoiar o lan-
camento de uma obra literaria,
especialmente da Vivian, que

€ uma entusiasta das artes es-
pecialmente da mdsica e da
literatura”. Dalberto lembra
que neste ano é o terceiro li-
vro que a Secretaria da Cultura
patrocina, e também que todas
as escolas municipais e esta-
duais de Rio Claro, bem como
as bibliotecas, receberdo um
exemplar do livro “O cara do
poster”.

O langamento contara com
noite de autografos e musica ao
vivo com o violonista e cantor
Julio Salles. O livro podera ser
encontrado durante o evento.

0 livro

Durante muitos anos o
poster com a foto do guitar-
rista da banda Mistic Feelin-
gs esteve colado na parede do
quarto de Karen. Elando eraa
primeira e ndo seria a Glltima fa
a sonhar com uma historia de
amor com um idolo do rock. O
que ela ndo imaginava era que
seu sonho se realizaria quin-
ze anos depois, ao encontrar
0 guitarrista do poster tocando
com uma banda cover em um
pequeno bar, em uma cidade
do interior do Estado de Sao
Paulo.

Ricardo ha muito tempo
nao ¢ o grande guitarrista
famoso que costumava ser.
Divorciado, com uma filha,
trabalhando para pagar pen-
sd0 e de casamento marcado
com uma segunda mulher, sua
vida vai mudar completamen-
te quando conhece uma fa,

L

Fotos: Divulgacdo

Vivian Guilherme € escritora, jornalista, compositora e

produtora cultural

que o faz lembrar do grande
rockstar que foi na juventude.
O Cara do Péster ¢ o cliché
dos romances entre fa e seu
idolo, mas com o tom de tris-
teza e decadéncia, daqueles
que sentiram as cobrangas da
vida adulta.

A autora

Vivian Guilherme é escri-
tora, jornalista, compositora e
produtora cultural. Graduada
em Letras, com p6s-graduacao
em Jornalismo e Filosofia, é
mestre em Ciéncia, Tecnologia
e Sociedade (UFSCar). Teve
seus primeiros textos publica-
dos em coletaneas do Centro
Literario de Rio Claro (Clirc),

sua cidade natal, no comego
dos anos 2000.

Foi eleita Personalidade
Musical do ano por duas ve-
zes (2008 e 2011) no Prémio
GRC Music, por seus traba-
Ihos como idealizadora do
Festival Rock Feminino. Em
2021, foi a segunda colocada
na categoria midia do Prémio
Juiza Viviane Vieira do Ama-
ral, que contempla agdes no
combate & violéncia contra a
mulher. Como jornalista traba-
lhou nos jornais Diario do Rio
Claro, Jornal Regional e Jornal
Cidade; atualmente é repdrter
na TV Claret. Adora romance,
musica, doces e tudo que pode
surgir dessa combinagao.

Concerto de Natal Igreja MCIlTIZ

de Sdo Jodo Batista
21/12/2022 - as 20h

? igreja Matriz-SGe JoGo Batista

s/n -

Centro

Ministario da Turisimo, W fata] I

Crguestra Filarmdnica de Rio Clo

(gmmacao 7

apresentam

qlq / Ul

tra Filarmonica

as 18h

¥ Rua 3s/n

Sedretaria de Cullura

Christmas BRASS - Grupo de Metais e Percuss@o OFRC
23/12/2022

as 20h

9 Shopping Rio Claro

Av. Condé Francisco
Mataragzzo JUnior
205, Vila Paulista,

r-' PATRIA AMADA
o e BRASIL
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Etapa final da Stock Car 2022
é neste domingo em Interlagos

E. Cortez

Chegou a hora! E neste final
domingo que a Stock Car 2022
conhecera seu novo campedo. E o
palco para a disputa de titulo ndo
poderia ser melhor: 0 Autodromo
de Interlagos.

Rubens Barrichello (298),

Daniel Serra (290), Gabriel Ca-
sagrande (288) e Matias Rossi
(260): um destes quatro pilotos
saira campedo da categoria.

A Corrida 1 comega as 14h15
e a Corrida 2, as 14h55, com
transmisséo ao vivo nos canais
Band e Sportv 3, além do canal
oficial da categoria no Youtube.

Formula E estreia em
Portland e fecha calendario
da temporada 2022/23

A Férmula E enfim fechou
oficialmente seu calendério para
a disputa da nona temporada, em
2023. A categoria ainda tinha um
espago vago a preencher, mas a
reunido do Conselho Mundial de
Automobilismo na quarta-feira (7)
selou: a vaga para sediar a 12% cor-
rida da temporada sera da cidade
de Portland, nos Estados Unidos,

0 que representara a estreia da mo-
dalidade no Oregon.

Assim, dos 11 locais escolhi-
dos para o ano que vem, quatro
estardo realizando suas estreias:
Portland, no Estados Unidos; Hy-
derabad, na India; Cidade do Ca-
bo, na Africa do Sul e So Paulo,
no Brasil, serdo as outras corridas
inaugurais de 2023.

Formula E garantiu sua presenca nos Estados Unidos e ird estrear em

Portland em 2023

Interlagos recebe a ultima etapa da temporada 2022 da Stock Car

Stock Séries

e F4 Brasil
tambem Ar
realizam a final
neste domingo

Além da Stock Car, a Stock
Series e a F4 Brasil também fe-
cham a temporada neste final de
semana.

Na Series, a briga pelo titulo
fica com Vitor Baptista, Zezinho
Mugiatti e Arthur Leist.

A Corrida 2 comega as 17h25
e pode ser assistida no Bands-
ports, além do canal do Youtube
da Stock.

F4 Brasil

A F4 Brasil encerra sua
temporada inaugural ja com
campedo definido, afinal, Pedro
Clerot garantiu o titulo na etapa
de Goiania, disputada no come-
¢o de novembro. Lucas Staico
e Vinicius Tessaro brigam pelo
vice-campeonato. A corrida 3
tem largada as 13h. A F4 Brasil
também tem seu canal oficial no
Youtube.

Maloney entra para programa de jovens da
Red Bull e tera vaga de reserva na F12023

Depois do vice-campeo-
nato da Formula 3 em 2022,
Zane Maloney anunciou que
serd um dos reservas da Red
Bull na categoria principal e
também integrante do progra-

Infarme Publicitario —

‘voc

N /
SA

A epoca do ano que

mais se consome agua

e entre OUTUBRO E
MARGCO, DURANTEA §
PRIMAVERA E O VERAO.

E os dias de maior consumo
sao sexta-feira e sabado.
Nao desperdice!

RIO CLARO - SP
] DESDE 1968

|An

ma de jovens pilotos.

Ele ¢ o segundo piloto
anunciado como membro da
academia do time austriaco
nos ultimos meses. O brasi-
leiro Enzo Fittipaldi revelou

PONTO DE VENDA
RIO CLARO

a parceria em novembro, du-
rante o fim de semana do GP
de Sao Paulo de 2022.

O ano de Maloney na
F3 foi muito positivo com
a Trident. Encerrou o cam-

= Familiar

Ficou mais fdcil escolher o
melhor plano para a sua vida

PLANOS DE SAUDE

> Empresarial
> Individual

peonato com trés vitérias e
quatro podios, ficando apenas
cinco pontos atras do cam-
pedo Victor Martins. Ainda
ndo se sabe em qual equipe
ele estara na F2 em 2023.

ESTAMOS AQUI
PARA CUIDAR
DE VOCE !

Loja Tereza Roupas Feitas
Av. 40,1180 - Vila Operaria
01/12/22 a 31/12/22 das 05h as 17h30

Exceto aos sabados, domingos e feriados

ANS - N® 30612-6

Unimed £}

Rio Claro
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ALIMENTACAO BELEZA E SAUDE
TORTAS/DOCES/ ATEN(;AO: ABELINHA
SALGADOS CABELEIREIROS, estacomaten-

ROCAMBOLES: frango ¢/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, varias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito ¢/ 6leo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245
AUGUSTA. (002575)

APTO. ALUGA-SE

QUITINETE
MARROCOS
Santana e Vila Aleméa (Proxi-
mo Unesp), 2 dorms, gara-
gem. 3534-9550/9.8171-0010.

(002577)

dimento no saldo somente com
horamarcada. Nossoatendimento
€ técnico e atualizado em qual-
guer procedimento capilar. Ve-
nha nos conhecer! Av. 08 n°520
Ruas 05 e 06 Centro. F: 3524-
7605 e 9.9709-8384. (002582)

COMERCIAIS
ALUGA-SE

SANTACRUZ

Imoével Comercial contendo
salas comerciais proximo do
Hospital Unimed e Supermer-
cado da Qualidade. O imével
possui 03 salas, banheiros so-
ciais. Valor R$ 2.100,00 inclu-
so IPTU. Creci: 31.467 Whats:
(19) 98152-4840. (002590)

AULAS E CURSOS

SALAO
ESCOLABELINHA
COIFFEUR. Estamos com as
matriculas abertas para o ano
2022. As matriculas feitas até
30 de novembro terd o des-
conto de 20% para 2022. Téc-
nicas novas e precisas para o
ensino de cabeleireiros, méto-
do de cortes atualizados, tam-
bém temos aperfeicoamentos
e cursos sé de cortes. Endere-
co: Av. 08 n°®520 Ruas 05 e 06
Centro. F: 3524-7605 e

9.9709-8389. (002581)

QUERVENDER? 193524.3122

BARRACAO COMERCIAL
Para locagdo no bairro Santa
Cruz préximo do Hospital da
Unimed e do Supermercado
da Qualidade. Para visitar, so-
mente com hora marcada. Cre-
ci: 31.467 Whats: (19) 98152-
4840. (002591)

Creci 47760

$560.000,00

Imobiliaria J. F. Oliveira

Fone: (19) 99749-2815
Vendo casa, centro, 3 dormitorios, suite, garagem, $380.000,00

Vende casa Alto Santana, 2 dormitérios com A/E, sala, copa,
banheiro, cozinha com A/E, portao Eletrénico, edicula c/banheiro

Vende-se terreno Portal dos Nobres 1000m? -R$380.000,00
Vendo/Alugo, Casa Alto Santana, 3 dormitérios, suite, garagem
03 carros. R$650.000,00/ R$1800,00.

Alugo apartamento Santos (Gonzaga) - fixo ou temporada

COMPRA - VENDE - ADMINISTRA

CENTRO

Préximo ao Hospital Santa
Casa, garagem para 01 carro,
escritorio, sala de estar e jan-
tar, cozinha, banheiro, lavan-
deria, suite, 03 quartos e en-
trada lateral com edicula com
banheiro, lavanderiae 01 quar-
to. Valor R$ 1.400,00 + R$
200,00de IPTU. Creci: 31.467.
Whats: (19) 98152-4840.
(002593)

FESTAS E
EVENTOS

ALUGOCHACARAP/
FESTAS
Com piscina, churrasqueira,
campo de futebol, vélei de
areia. Ligue: 3534-7842 / 3524-
4054. (002583)

CASAS ALUGA-SE

GERAIS

ASSISTENCIA TECNICA

DE EQUIPAMENTOS
DOMESTICOS E INDUSTRIAIS

19.3533-6464

eletrohf@bol.com.br
RUA1,1498, AVS.8E10- CENTRO

MOTOS

MOTOSPECAS 14
Tudo p/ sua moto. Oficina es-
pecializada em Multimarcas,
Box rapido e revisdo completa.
Diskresgate F: (19) 3534-4499
/ Watts (19) 7418-7035.
(002580)

SANTACRUZ

Com garagem para 02 carros,
sala, cozinha, banheiro, lavan-
deria, corredor lateral e peque-
no quintal. No fundo tem mais
01 quarto. Valor R$ 1.300,00
comIPTU. Creci: 31.467. Whats:
(19) 98152-4840. (002592)

ESTERCO DEVACAS
Entrega domicilio. 3533-8645
/ 9.9749-2850 Whatts.
(002572)

TERRAPREPARADA

Vasos e Jardins. F:3533-8645
/9.9749-2850. (002573)

SERVICOS

LEORASPATACOS
Restauracdo de piso de ma-
deira. F: / 99767-7296 e
997356766. (002574)

DINHEIRO
Crédito Pessoal; Financiamen-
to de Veiculos; Emprestimo p/
aposentados do INSS. CITY
CRED-Rua2,1021.3524-6384.
(002578)

AGENDAMENTODO INSS
Anexamosdocs. no INSS, Impos-
todeRenda. Nos procure! Ajuda-
remosvocé. F:3557-2865/3557-
7706 PREVIDENCE. (002576)

OLEODECOZINHA
Na pianem pensar... Oleo usa-
do é parareciclar! Verde Resi-
duos. F: (19)3527-1125.
(002579)

QUERVENDER? 193524.3122

TRANSPORTES

ATEN(;AOPEQUENOSFRETE
Fones: 3523-7240 / 99665-
4256 / WatsApp: 98289-3470.
(002584)

OBITUARIO - MEMORIAS - SERVICOS

Falecimentos

A familia de OTAVIO MIGUEL DA
SILVA, participa seu falecimento
ocorrido no dia 09/12/2022, aos 77
anos de idade, nesta cidade. O
extinto era casado com Maria Mar-
ques da Silva Deixa os filhos: Ceci-
lia, Francisca, Itamar, Luis, Charles,
Cicero e Benedito. O seu sepulta-
mento deu-se em 10/12/2022 as
10:30h no Cemitério Séo Joéo Ba-
tista de Rio Claro/SP. (Funeréaria
Municipal de Rio Claro).

A familia de MARIA CECILIA DA
SILVA, participa seu falecimento
ocorridonodia09/12/2022, as 06:45
horas aos 87 anos de idade, nesta
cidade. A extinta era vilva de SE-
VERINO MARCIONILO DA SILVA.
Deixa os Filhos: - LINDACI,
Casado(a) com IVANILDO - JOAO,
Casado(a) com JOSEITA - JOSE
SEVERINO, Vilvo(a) - JOSE SEVE-
RINO FILHO, Casado(a) com MA-
RIA DA GRACA - REGINALDO ,
Casado(a) com MARIADO CARMO
-GENIVAL, Falecido(a) - JOSE AlL-
TON, Falecido(a) - NAIR, Solteiro(a)
- TEREZA, Casado(a) com IVANIL-
DO - JOSEFA, Solteiro(a) - MARIA
JOSE, Solteiro(a) Deixa 25 netos,
24 bisnetos, 3 tataranetos O seu
sepultamento deu-se ontem, 10, as
15:00 horas, saindo o féretro do
Vel6rio MEM. CIDADE JARDIM em
Rio Claro, para o Cemitério MEMO-
RIAL CIDADE JARDIMemRio Claro.
(Funeréria Jodo de Campos).

A familia de MARIA CECILIA DA
SILVA MARCIONILO, participaseu
falecimento ocorrido no dia 09/12/
2022, as 06:45 horas aos 87 anos
de idade, nesta cidade. A extinta
eravilivade SEVERINO MARCIONI-
LO DA SILVA. Deixa os Filhos: -
LINDACI, Casado(a) com IVANIL-
DO-JOAOQO, Casado(a) com JOSEI-
TA - JOSE SEVERINO, Viavo(a) -
JOSE SEVERINOFILHO, Casado(a)
comMARIADAGRACA-REGINAL-
DO , Casado(a) com MARIA DO
CARMO - GENIVAL, Falecido(a) -
JOSE AILTON, Falecido(a) - NAIR,
Solteiro(a) - TEREZA, Casado(a)
com IVANILDO JOSEFA,
Solteiro(a) MARIA JOSE,
Solteiro(a) Deixa 25 netos, 24 bis-
netos, 3 tataranetos O seu sepulta-
mento deu-se ontem, 10, as 15:00
horas, saindo o féretro do Vel6rio
MEM. CIDADE JARDIMemRio Claro,
parao Cemitério MEMORIAL CIDA-
DEJARDIMemRio Claro. (Funeraria
Jodo de Campos).

Afamiliade VERA LUCIA BORGIA
BARBOSA, participaseufalecimen-
to ocorrido ontem 10/12/2022, as
03:57 horas aos 76 anos de idade,
nesta cidade. A extinta era vilva de
ALCIDES RODRIGUES BARBOSA.
Deixa os Filhos: - ANDRE,

Casado(a) com DENISE - KATIA,
Casado(a) com RODRIGO- TATIA-
NA, Casado(a) com MARCO - FA-
BIANA, Solteiro(a) Deixa 6 netos O
seu sepultamento deu-se ontem,
10, as 16:30 horas, saindo o fére-
tro do Veldrio MEM. CIDADE JAR-
DIM em Rio Claro, para o Cemitério
CREMATORIOMEMORIAL CIDADE
JARDIM em Rio Claro. (Funeraria
Jodo de Campos).

OracoOes

RACAOPARA EMAGRECER
Chico Xavier. Quarta Feira pela
manha, coloque em meio copo de
agua, os graos de arroz cru, res-
pectivos & quantidade de quilos
que se deseja perder. A noite beba
a agua deixando os grédos de arroz
no copo, complete-o com agua.
Quinta feira pela manha, beba a
agua juntamente com os graos de
arroz em jejum.

ORACAO A NOSSA

SENHORA APARECIDA

VOs que nos amais e nos guiais
todos os dias. VOs que sois a mais
belas das Maes a quem amo com
todo o coragéo, eu Vos pe¢o mais
uma vez que me ajudes a alcangar
essa Graca, por mais dura que ela
seja (pede-se a graga). Sei que
vés me ajudareis e me acompanha-
reis sempre, até a hora da minha
morte. Amém! (reza-se 1 PaiNosso
e 1 Ave Maria. Faz- se 3 dias
seguidos esta oracdo. No 4° dia
publique no jornal. E entdo se al-
cancaraaGragasolicitada por mais
dificil que seja).

CONVERSE COMJESUS

Todo os dias, durante 9 dias, orar:
Meu Jesus, em vés depositei toda
minha confianca. V6s sabeis de
tudo Pai, Senhor do Universo, sois
0 Rei dos Reis, vOs que fizestes
paraliticos andar, morto voltar a
viver, o leproso sarar, vés que
vedes minhas angustias, as mi-
nhas lagrimas, bem sabeis, divino
Amigo, como preciso alcancar de
vOs esta graca (pede-se a graga
com fé). Mestre me da animo e
alegria para viver. S6 de vos espe-
ro com fé e confianca (pede-se a
graca com fé). Fazei, divino Jesus,
que antes de terminar esta conver-
sa que terei convosco 9 dias, e
alcance esta graca com fé. Com
gratiddo publicarei esta ora¢éo para
outros que precisam de vés, apren-
dam a ter fé e confianca na vossa
misericérdia. llumina todos os dias
0 amanhecer e testemunhe nossa
confianca em vos, cada vez mais
aumente minha fé por gracas al-
cangadas. Agradeco de coragdo.
Leia o Salmo 38 3 vezes ao dia,
durante 3 dias. Publique no 3°diae
observe o que acontece no 4° dia.

PAULISTA Rua

lavand.

SANTANA saldao, WC e Hall

WC.

CENTRO

Sala, coz. banh.

localizagao

sala.coz.WC.quintal

é , )
PRESERVE & NATUREZA - PLANTE UMA ARVORE

PARA ALUGAR
Ref. 344 - R$ 600,00 - APTO. NO CONDOMINIO ID.

30, 97 - Bloco 7 Apto 11 Gar., 2 dor. Sala, banh. Coz.
Ref. 330 - Saldao comercial Rua 6, 2680, - ALTO DO

Ref. 297 - Apto. Edif. CONDOR, Rua 6, 751 — CENTRO 2
salas, Coz. Banh. 3 Dorm. Sendo 1 suite, Lavand. Apto.

PARA ALUGAR OU VENDER:
Ref. 316 - SALAO COMERCIAL c/1.090 m2, AV.3, 464

CHACARA EM ANALANDIA 2.732 m2, ¢/ corrego nos fundos.

CASA Rua 8, CENTRO abrigo, sala, copa, banheiro, Coz. 3d.
Inverno, 3 dorm. Banh. Edic. Lavand. desp.

CASA Rua 12-A, 1226 VILA NOVA garagem, 2 dorm. 1 suite,

SOBRADO COMERCIAL Rua 7, SANTANA SOBRADO Otima

CASA Av. 54, 2429 BAIRRO JD. PAULISTA 2 dorm.
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A Imobiliaria Naterra Imoveis
terd muita satisfacdo em té-lo
como nosso novo cliente!!!

VENDE CASAS

JD. BANDEIRANTE — Casa 2 dorm.,
garagem, edicula, saldo comercial. RS 180 mil.
JD. INDEPENDENCIA - 2 dorm., garagem
(2). R$ 220 mil.

JD. HIPODROMO - Casa 2 dorm, com saldo.
R$ 250 mil.

JD. HIPODROMO — Casa 3 dorm, sendo 1
suite, 2 vagas garagem, edicula assobradada. RS
270 mil.

VILA ALEMA - Casa 10 x 30 — 2 dorm.,
demais dependéncias, quintal ¢/ rancho, 2
vagas. R$ 380 mil.

JD. NOVO I - Casa 5x25, assobradada, com 2
dorm, 2 banheiros, 2 vagas garagem, demais
dependéncias. R$ 400 mil.

STA.CRUZ — Casa em terreno de 348m? - R$
600 mil.

JD. AMERICA - 4 dorm., 1 suite, sauna,
piscina, edicula com churrasqueira, garagem(4).

VENDE APARTAMENTOS

JD. AMERICA - Residencial América Il — 2
dorm., sendo 01 ¢/ AE, garagem coberta. RS
145 mil.

VILA ALEMA - Residencial América I -2
dorm., garagem p/ moto. R$ 150 mil.

JD. PALMEIRAS - Residencial Monterey —
2 dorm.,1 vaga de garagem. R$ 150 mil.
CENTRO - Edificio Iracema — 3 dormitorios,
2 banheiros, diferenciado, rico em armarios
embutidos. R$ 380 mil.

SAO CARLOS - Centro - Kitnet.

VENDE CHACARAS

ITIRAPINA - PLANALTO DA SERRA —
1000m? - com casa 2 dormitorios, 2 banheiros,
garagem (2), piscina infantil, pomar, jardim,
cozinha com churrasqueira e fogdo a lenha. R$
260 mil.

JD.NOVO I - 500m?, com piscina, sauna, area
gourmet, edicula com 1 dorm, 2 banheiros,
jardim, playground. R$ 700 mil.

VENDE TERRENOS
Vila Alema — 520m? .

VENDE JAZIGOS
Cemitério Parque das Palmeiras — 3 gavetas .

ALUGA APARTAMENTOS

VI Alemi — Resid. Pq. Américas I — 2 dorm,
vaga para moto. R$ 550,00 + encargos.

Jd. Mirassol — Residencial Santa Helena — 2
dorm., 1 vaga garagem. R$ 950,00 (incluidas
taxas condominio e IPTU).

Alto Santana — Residencial Landgraf - 3
dorm. (1 suite), 2 vagas cobertas.

Area de lazer com piscina e churrasqueira. R$
1.030,25 (incluidas taxas de condominio e
IPTU).

ALUGA CASAS

Jd. S. Caetano — 1 dorm, 1 banheiro. Fundos.
R$ 500,00.

VL Indaia: 2 dorm, garagem(2), quintal. R$
900,00.

VI Nova: 2 dorm, garagem(varios), quintal. R$

1.000,00.

Jd. América — 3 dorm(sendo 1 suite),
garagem(2), quintal gramado, jardim, demais
dependéncias.

R$ 1.850,00 (mais IPTU).

ALUGA TERRENOS

JD.NOVO II - 10 X 25 — a combinar.
SANTA CRUZ - 12X30m — a combinar.
CIDADE JARDIM - 12 X 36m — a combinar.
JD. FLORIDIANA - 300M? - a combinar.
JD. CLARET - 600 m? - a combinar.

ALUGA IMOVEIS COMERCIAIS

SALA COMERCIAL - CENTRO - Edificio
Columbia.

SALA COMERCIAL - V.ALEMA - RS

1.200,00.

SALA COMERCIAL + CASA FUNDOS —
V.ALEMA - R$ 2.000,00.

SALAO COMERCIAL - JD. HIPODROMO
—R$ 1.000,00.

SALAO COMERCIAL - JD. HIPODROMO

- RS 1.800,00.
BARRACAO - 5X20m — Rua 2, CENTRO -

R$ 2.000,00.

ALUGA BOX

ESTACIONAMENTO

CENTRO - Rua 2 entre avenidas 8 e 10:
Mensalista para carro (RS 150,00) ou moto (R$
50,00).

GELSON

Y |

TRIVELATO

CORRETOR DE IMOVEIS

CRECI:13.303

FONE: 3534 - 4266

Visite nosso site: www.gelsontrivelatocorretor.com.br

CENTROAD. CLARET Excelente local Av11 ¢/ Rua 19 - Gar, sala, coz,
we, 2 quartos, forro PVC, AS, quintal. Ter, 7,50x23. Ref. 3051 RS 160 mil
FLORIDIANA/STA CLARA/SES - Gar pl 02 carros, sala de estar, copalooz.,
We social, (3quartos (1 suite), AS, quintal. Doc. Ok. Excelente Localizagéo.
Oportunidade p/ Morar ou Ivestimento. RS 260 MIL  VISITAS 99614.2025.
VILA OLINDA/BNH abrigo 3 carros ¢/ pe., sala, cozinha, WC, 03 dorms
(1 suite), AS, quintal, piso fio, temeno 10:26. Ref. 2972 R§ 320 mil
CENTRO Rua 12-com abrigo, sala, cozinha, banheiro, 02 dorms ( 1suite)
¢ saldo comercial ao lado da casa.Ref. 3018 R$340 mil
VILA PAULISTA - Gar, sala, copa, cozinha, banheiro, 03 dorms.,
AS., quintal grande com fundo para o Horto com vérias
arvores incluindo uma nascente de aqua.R§ 350 mil
CENTRO Abrigo, sala, copa, coz., we. social, 02 quartos (1 sule), reforma-
da Temeno 8X19 e 14800 m* de consfrugdoRef. 2058 RS 355 mil
VL. MARTINS R. M 2 - Otima Casa, ¢/ abr, sala, coz, we social, 3 domms,
AS., Quintal, em Ter. 368m? - 10x38 - RS 370 mil Visitas 99614-2025
CENTRO Av.13 - Garagem, sala estar, cozinhia, WC, quintal parte superior
¢/ 03 doms (1 suite) e banheiro.Bom para comércioRef, 3023 R$380 mil
VILA BELA Abrigo carmos, sala, cozinha, banheiro, 03 domms (1 suite), AS,
quintal-terreno 11x25. Ref. 3020 R§430 mil
ALTO DO SANTANA Ofima com abrigo para carros, 3 salas, 03 doms o AE
(1 suite), quintal, terreno 11,40x30.Ref. 3025 R$530mil
SANTA CRUZ- Imével comercial de esquina, medindo 21x30 em excelente
local para comércio, Av. 08 - Casa ¢f abrigo, sala, 03 dorms em bom estado,
de esquina e mais um ferreno ao lado.Ref. 2875 R$ 600 mil
VILA PAULISTA Abrigo 4, sala estar, jantar, copa-coz., WC, escritrio,coz.
piscina, sauna, churrasq, Parte sup. o/ 03 dorms (1 suite), sala TV, Avaranda-
da.490m? de ferreno e 360m? de cosntr. Ref. 3054 RS$600 mil
JAmerica- Abrigo, sala de jantar, sala de estar, copa-coz, 03 quarios
(1 suite), edicula completa parte superior + 2 quartos, espaco gourmef
completo. Area construida - 440,00 meRef. 3026- RS 600 mil-
CENTROICOPACABANA abrigo, sala estar, jantar, lavabo, escritdrio, 01 dom,
Quintal com piscina, sauna, vest. Parte superior com elevador, 02 suies ¢f
tloset. Temeno 300m* e 250m* de construcdoRef. 2964 RSG00 mil
CENTRO Rua 02 380m2 clinica médica de um lado com vérias salas, Wes,
copa cozinha e quintal e escrtdrio ao lado com varias salas, WCs, copa coz.,
quintal. Otima localizagdo central.Ref.3019 R$650 mil
SANTA CRUZ abrigo para 5 carros com PE, sala estar, jantar, lavabo, coz
plangjada, 03 dorms (1 suite com AE), banheiro social, AS, quintal ¢! piscina e
espaco gourmet, edicula. Ter. 10x46 e 278n” de constrRef. 2973 R$650 mil
CENTRO - Rua 8 - Imovel com abrigo, sala, we, 03 quartos, copa,
coz, efc. Ter. 369 m* ¢ 208m* de construgd. R$ 700 mil
C.Jardim Rua & Abrigo p/ diversos carros, sala estar, lavabo, copalcoz, AS,
rouparia, 03 quartos sendo 02 apatos. Ter. 14x31,10 Ref. 2013 RS 750 mi
C. Nova - Centro - Exc. Localizago, Casa tipo sobrado comercial ou residencial
Ideal para clinicas , escritdrios, depdsitos, mercados, empresas, hospitais, com
temeno de 16x32, num fotal de 639 m? e 480 m? de consirugdo. Oporiunidade
de investimento RS 750 mil - Prego abaixo do mercado (19) 99614-2025.
SANTA CRUZ - Perto da Unimed ¢f abrigo 4 carros, 02 salas, lavabo, eseritd-
fi, coz., 04 quartos (03 suites o/ AE), sala v. quintal ¢/ piscina de alvenaria,
edicula com quarto .despejo etc. Ref.3039 R$1.800.000,00

CASAS PARA VENDA TERRENOS/ SITIOS/AREAS E CHACARAS VENDE-SE

P. DOS NOBRES - LAGEADO- Excelente terreno, passando o lago, subindo o mormo,
com uma vista panoramica do lago e de fodo o loteamento, medindo 25¢40), praticament
plano. Aceita pemuta com imdvel em Rio Claro no lado impar da cidade- RS 350 mil
BELA VISTA Ter. de 2743, 1.161m2, excelente localizagdo prox ao Grémio e
da Unesp. Otimo pl construgéo de aplos e kis pl locagdoR$ 930mil Ref, 2740
BELA VISTA - Chacara com construgdo e arvores frutiferas com
terreno medindo 21X30. Excelente.R§ 550 mil Ref. 2954
ESTRADA RC-AJAPI 5400000 m*- &rea para industrias ou empreendimentos
Proximo ao Alan Gray, topografia plana, excelente localizagdo.
RES. VILA RICA Ao lado do Clube de Campo. Excelente. Ter. 1050 nf
RS 525 mil. Aceita financiamento até 15 parcelas

EDIFICIO TAYANA - RUA 4 DESOCUPADO, andar alto
com 1 vaga, sala,coz, we social, AS. EXCELENTE OPORTUNIDADE RS 200 MIL
MORADA DAS FLORES Vaga, sala, cozinha, 02 dorms, eic - R$180 mil
RAINHA VITORIA - Térreo, 1 vaga, sala, coz., 02 dorms,
we. Social & pequeno quintal. Excelente - R$160mil.
STUDIO 6 - 1 vaga, sala, 1 quarto com closet, cozinha, we. R$220 mil
Vista Alegre - 1 vaga coberta, 02 quartos (1 o AE), sala, coz, wc, Avea
de lazer ¢ churrasq., bringuedoteca. Otima posicdo. NOVO. R$ 170 MIL
Ed. JSPaulo II Rua 27 - 1 vaga, sdla, coz, we, AS, 02 quartos
(01 suite). NOVO. 63,00 m% Ref. 2953 R§ 200 mil -
PORTAL DA ESPANHA - Otimo. 02 vagas, sala de estarl jantar,
03 quartos ¢/ AE (1 suite), coz., AS. R§ 330MIL .
GUARUJA PRAIA DA ENSEADA 01 vaga, sala estar, jantar, vista,
coz. ¢f AE, we social, 03 suites ¢f AE, quarto e we empregada. Mobiliado,
Alto Padrdo, s0 3 quadras da praia, Excelente localizaco. R$ 460 mil
SANT MICHEL - Excelente apartamento. - 02 vagas, sala de estar, sala de
jantar, copa, coz., AS, 03 quartos ¢/ AE, (1 sute). Desocupado. R$650mil -

Ref, 2899 CENTRO RUAS LADO IMPAR Dols sales 01 /55t e 01 o/ 26 m?
construidos em termeno de 1.005 m?, 24X45. Excelente localizagéo.
Ref3019  R$650 mil - CENTRO Rua 02 - 380 m% Clica mdica
com varias salas, Wes, copal coz., quintal e esertorio ao lado com
varias salas, wes, copal coz. E Quintal. Otima localizagdo.
ED. TAYANA - Rua 4 - Apartamento - 01 quarto phvenda ou locacéo
ED. APOLO - 02 quartos ¢ demais dependéncias RS 1.000,00
B.VISTA-Rua 12:8 - Casa cf o, saa, 2 quartos,coz, we e, R 1.000,0
ED. TAINA - 03 quartos e demais dependéncias. RS 2.000,00

LOCAGAO COMERCIAL

JD. NOVO | Rua 4 - Barracéo - Otimo p Igrefas, comércio, depdsito.
ED. COLUMBIA - Sala comercial. RS 1000,00 +PTU - condominio
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Ataque isquémico transitorio é sinal
de alerta para risco de AVC iminente

Atividades fisicas estao
entre as recomendacoes
dos especialistas para
reduzir os riscos desse
tipo de ocorréncia

Ageéncia Brasil

Um acidente ou ataque is-
quémico transitorio (AIT), co-
mo o sofrido pelo comediante
Renato Aragdo na Gltima quar-
ta-feira (7), é como um acidente
vascular cerebral (AVC) que se
encerrou antes de causar danos
permanentes as células do cére-
bro. Sua ocorréncia deve servir
de alerta de que o risco de um
AVC pode ser iminente.

Presidente da Rede Brasil
AVC e da Organiza¢io Mundial
de AVC (World Stroke Orga-
nization), a neurologista Shei-
la Cristina Ouriques Martins
explica que o AIT é como um
pré-AVC, porque indica que ha
um risco muito alto de acidente
vascular cerebral em 48 ou 72
horas.

Assim como no AVC, no
AIT, um coagulo ou placa de
gordura chega aos vasos san-
guineos que irrigam o cérebro e
causa um entupimento, fazendo

com que as células daquela re-
gido cerebral parem de traba-
Ihar. O resultado s&o sintomas
como paralisia de um lado do
corpo, dificuldade de fala e de
compreensao, tontura e até per-
da de visdo, que pode acometer
um ou ambos os olhos.

No caso do AlT, a particula
que obstrui a artéria se dissol-
ve ou se desloca em um tempo
muito curto, fazendo com que a
situacdo de isquemia seja tran-
sitoria e termine sem deixar
sequelas. A neurologista alerta
que o perigo é achar que ndo ha
com 0 que Se preocupar com o
fim dos sintomas.

“E como a angina, no caso
do coragdo, em que o paciente
tem uma dor no peito e melhora,
mas aquilo é sinal de que 0 vaso
esta entupido ou semientupido e
pode ocorrer um infarto. O AIT
€ amesma coisa. E um alerta de
que alguma coisa ndo esta bem
e também uma chance de fazer
0 tratamento rapido e nao ter
umAvC.”

Amédicaexplicaque 0 AIT
pode ser um episodio realmente
rapido, com duracéo de menos
de um minuto, mas também po-
de demorar mais de uma hora.
Os sintomas chegam e vdo em-

bora subitamente, mas o risco
de algo mais grave permanece.

“E um sinal de alto risco,
se ndo houver tratamento. E a
chance maior de ter um AVC é
nos primeiros trés dias. Por isso,
deve-se ir ao hospital no mesmo
dia e ser atendido de urgéncia”,
afirma a médica, que acrescenta
gue o paciente deve ser inter-
nado para passar por exames e
iniciar o tratamento preventivo.

Oportunidade de

tratamento

Pesquisador do Instituto
D’Or de Pesquisa e Ensino, 0
neurologista Gabriel de Freitas
ressalta que a busca de atendi-
mento médico deve ser t&o ur-
gente quanto no caso de suspeita
de um AVC, porque o trabalho
de investigacdo das causas do
AIT deve comegar 0 gquanto
antes, para prevenir o risco de
uma isquemia mais grave.

Diante de um caso de AlIT,
0s médicos buscam entender
qual foi a causa do ataque isqué-
mico, identificando a fonte do
coagulo ou da placa de gordura.
Ao mesmo tempo, é iniciado o
tratamento preventivo com me-
dicagdes que afinam o sangue ¢
reduzem o colesterol.

Praticar
atividades
fisicas estd

entre as

recomendacées
para evitar os
riscos de AlT e ¢

” AVC

De acordo com o neurolo-
gista, o AIT é menos comum
que 0 AVC, pois, muitas vezes, a
pessoa que sofre 0 AVC néo foi
alertada por um episodio de AIT
anterior. Quando isso ocorre, 0
médico destaca que o paciente
esta ganhando uma oportunida-
de de se proteger.

“Se durou dois minutos,
ou se durou uma hora, a im-
portancia é a mesma: tem al-
guma coisa no organismo que

precisa ser investigada e tratada
0 mais rapido possivel. Mesmo
gue a pessoa tenha melhorado
totalmente, tem que procurar
um servico hospitalar, porque
0 risco de ter um AVC nas pré-
ximas 48 horas é muito alto”,
acrescenta Freitas.

A Rede Brasil AVC aler-
ta 90% dos casos de AVC séo
evitaveis, mesmo que o enve-
Ihecimento e fatores genéticos
possam aumentar 0s riscos.

Foto: Fernando Frazao/Agéncia Brasil

Questdes de saude como hi-
pertensdo, diabetes e depressao
podem ser tratadas e reduzir
as chances de sofrer uma is-
guemia.

Parar de fumar, ndo abusar
do alcool, praticar atividades fi-
sicas, reduzir o consumo de acu-
car, sais e gorduras e controlar o
excesso de peso corporal tam-
bém estdo entre as mudancas
capazes de minimizar o risco
de doencas cérebro-vasculares.
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S
BEAUTY
and fashion
POR NETO CASSAB

'i facebook.com/ncassab

f@ instagram.com/netocassabbeauty

A futura
psicologa
Jalia
Zuculotti

Sou Julia Torquato Zuculotti, te-
nho 19 anos, nasci em Rio Claro em
19 de fevereiro de 2003.

Em 2023 vou para o terceiro ano
de Psicologia na faculdade Fundagao
Herminio Ometto, e atualmente sou
estagidria.

Sou sonhadora e dedicada em
aprender a cada dia mais.

Gosto bastante de ser notada nao
s6 pela aparéncia, mas sim pela mi-
nha capacidade.

No futuro, espero formar uma fa-
milia, ser profissionalmente estavel
e independente.

Pretendo, através da minha pro-
fissdo, ajudar a amenizar o sofrimen-
to psiquico da nossa sociedade que
vem de um contexto pés-pandémico
conturbado.

Acredito na capacidade que o ser
humano possui de melhorar a sua
realidade!
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B TY Producgdo: Necto Cassab (@netocassabbeauty)
an asiion CREDITOS:

Fotos: Look: Locagio:

Thiago Fontana Emporio Zoom Bristol Hotel
(@thiagofontana_) @marciamarquesboutique @hoteisbristol
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152 Edicao do MR MOOR FESTIVAL
em Rio Claro

o ultimo sabado, dia 3 de dezem-
bro, das 13h as 19h, aconteceu no
Estadio Augusto Schmidt Filho a

152 edi¢ao do “MR MOO FESTIVAL” em
nossa cidade. O evento, considerado o me-
lhor festival de churrasco do mundo, reuniu
grande publico e contou com 30 estagdes de
churrasco, 10 bares, 12 stands de ativagdes,
Mirante 360 graus, Espaco Vip, shows e mui-
tas surpresas. Confira alguns clicks de quem

esteve por la prestigiando esse grandioso
festival que foi um sucesso.
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ACEITAMOS

O SEU VEiCULO
COMO PARTE
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* Veiculos sob avaliagdo e compra pelos
estacionamentos credenciados.
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Domingo a noite € hora de curtir o

Rock Celebration
do GG

Prato cheio para as nossas noites de domingo ¢ ir no GG Rock Celebration,
desta vez com as bandas Faroeste Caboclo Legiao Urbana Cover e Coffee Shop
com Pop Rock internacional, fazendo a galera se animar em 30 de outubro. Som
de qualidade e s6 gente bonita ocupando o mesanino do clube tradicionalissimo
de Rio Claro. O evento, que destaca o rock nacional e internacional, com flashback
de grandes artistas e épocas muito apreciadas, tem como objetivo se manter no
calendario mensal e entédo emplacar como atracido semanal. S6 depende de vocé,

prestigiar e levar os amigos. O Ginastico volta a ser a melhor opgao de lazer e Jodo Luiz Zaine e Willian Nagib Filho, na gestio
boas atractes. sucesso do GG
Alessandra Bindilatti, Marcia Iris Canonice e Sénia Tironi Ana Leticia, Lisiane Pereira e Larissa Ayla Ariane Rossetti Nagib, Nicole Nagib e Nathan Nagib

ESTRUTURA COMPLETA
EM LOJAS PARA LOCACAO.

ESPACO DIFERENCIADO
ESTACIONAMENTO PROPRIO

1
’ LOCALIZACAO PRIVILEGIADA

]'II.'Il | LAk

| P
O novo endereco
do seu negécio.

| \/s VERDEPLAN

| VP

FALE AGORA COM NOSSOS CORRETORES:
19 3597-2800 4 verdeplanre Av 05, n® 575 - Centro e 19 99675 8156

verdeplanempreendimentos.com.br
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Damares Moraes, Laura Muari Trugilio e Diego Trugilio Beatriz Alem, Cassia Regina Bobbo e Angela Francisco Everton Nardini e Tico Giacomini, da banda Coffee Shop

Sonia, Frank Melato, Gislaine Pinhatt, Fabiana Spiller e Ari Shimizu  Show! Banda Faroeste Caboclo Show! Banda Coffee Shop
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o coragdo do sul do Arizona, no

sopé das montanhas de Pinal, fica

o antigo campo de mineragio co-
nhecido como Globe. Fundada em 1876
e incorporada em 1907, esta linda cidade
estd repleta de edificios centendrios, casas
de campo e casas nas encostas.

O centro histdrico é perfeito para pas-
seios de lazer e compras de antiguidades,
enquanto o Centro de Artes do Vale do
Cobre é um 6timo local para explorar e
experimentar o talento de alguns artistas
incriveis. Outras areas de interesse incluem
o Parque Arqueoldgico Besh-ba-Gowah,
que apresenta impressionantes ruinas par-
cialmente restauradas do povoado indigena
Salado, juntamente com um museu que o
acompanha.

Visite Globe, Arizona: historia,
cultura e giversao ao ar livre

Esta cidade pequena e fascinante
do Arizona também abriga 6timos
restaurantes.

E divertido andar a cavalo pelo
lago Saguaro principalmente no ou-
tono, inverno ou primavera.

Confira o Monumento Nacio-
nal de Tonto para ver as ruinas dos
nativos americanos. O Bartlett Lake
é um local agradavel para recreagdo
ao ar livre, e 0 Theodore Roosevelt
Lake é um grande lago que vale a
pena visitar nas proximidades tam-
bém.
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