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REABERTURA

Banco de Sangue de
RC retoma coletas a
partir desta segunda

Depois quase dois meses fechado, o Banco de Sangue da Santa Casa de
Misericordia de Rio Claro serd reaberto nesta segunda-feira, dia 9 de janeiro.
O servico esta fechado desde o dia 21 de novembro do ano passado. Com

a pressao politica e social, a Santa Casa voltou a atras e anunciou em 7 de
dezembro a reabertura do Banco de Sangue que vai acontecer a partir desta
segunda (9), j& oferecendo atendimento e coletas. O Banco de Sangue vai
funcionar as segundas, quartas e sextas-feiras, das 7 as 11 horas. Pagina 4

ELEICOES 2022

Eleitor ausente
no 2° turno tem
ate esta segunda
para justificar

O eleitor que ndo compareceu as urnas no se-
gundo turno das eleicbes 2022 tem até esta segun-
da-feira (9) para justificar a auséncia. O formulario
pode ser preenchido no portal do Tribunal Superior
Eleitoral (TSE) na opcdo “Autoatendimento do
Eleitor” ou presencialmente nos cartérios elei-

torais. E importante lembrar que trés auséncias
injustificadas consecutivas causam o cancelamen-
to do titulo eleitoral. A situagdo irregular junto a
Justiga Eleitoral ou o cancelamento do titulo de
eleitor trazem uma série de consequéncias para o
cidaddo. Pagina 5

SAUDE

Entenda os tipos,
sintomas e riscos
da depressao

Incluida no rol dos transtornos mentais, a
depressdo é uma doenga psiquiatrica comum,
que se caracteriza por tristeza persistente e falta
de interesse em realizar atividades que antes
eram consideradas divertidas. A depresséo pode
afetar pessoas de todas as idades, desde bebés
a idosos. Pagina 12

SEGURANCA

Dupla é presa no
Mae Preta com
drogas e dinheiro

Durante patrulhamento do Baep no bairro
Mae Preta, na Rua 20-MP, policiais avista-
ram dois rapazes proximo a uma motocicleta.
Abordados, um deles confessou que fracionava
e traficava drogas. O rapaz levou os agentes
em sua casa e la foram encontrados tijolos de
maconha, dinheiro e outros materiais. Pagina 3
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Dalar cai para R$ 5,23 e fecha no menor valor do ano

mercado financeiro teve mais um dia de alivio, ap6s a primeira reunido ministerial do presidente Luiz Inacio Lula da Silva e a
divulgacao de dados econdmicos nos Estados Unidos. O délar teve forte queda e fechou no menor valor do ano. A bolsa de valores
aproximou-se dos 109 mil pontos e praticamente zerou as perdas na semana. O délar comercial encerrou a sexta-feira (6) vendido
aR$ 5,236, com recuo de R$ 0,116 (-2,16%). A cotagdo operou em queda durante toda a sessdo, fechando na minima do dia. Com o de-
sempenho de sexta, a moeda norte-americana estd no menor nivel desde 26 de dezembro. A divisa acumula queda de 0,79% na primeira
semana de 2023. As fortes altas de segunda (2) e terga-feira (3) foram revertidas nos dois ultimos pregdes. O mercado de agdes também
teve um dia de euforia. O indice Ibovespa, da B3, fechou aos 108.964 pontos, com alta de 1,23%. Apos cair para 104,1 mil pontos na
quarta-feira (4), o indicador fechou a semana com recuo de apenas 0,7%. (Fonte: Agéncia Brasil)

» Curso gratis. A Fundagdo Municipal de
Satde de Rio Claro abriu inscrigdes para o cur-
so gratuito de boas praticas de manipulagio de
alimentos, realizado pela Vigilancia Sanitaria
Municipal. Serdo duas turmas com 30 vagas
cada, sendo uma no periodo da manha (das 8
ao meio-dia) e outra no periodo da tarde (das
13 as 17 horas). As inscri¢des vao até 2 de
fevereiro ou até completarem as vagas, e as
aulas serdo de 7 a 9 de fevereiro no auditorio
do Senai. As inscri¢des sdo por telefone e os
interessados devem entrar em contato pelo
nimero 3522-1419.

» Saldao de Natal. Termina neste domingo
(8) o Salddo de Natal realizado pelo Shopping
Rio Claro, com oferta de precos irresistiveis
e também atragdes especiais das 15h as 17h
neste domingo. Além dos produtos e servigos,
o Salddo de Natal também ¢ uma 6tima ocasido
para reunir a familia e os amigos e degustar as
delicias gastronomicas da area de alimentagdo
do empreendimento, como cafés e doces finos,
refeicdes completas, lanches, sucos e sorvetes.

» Pré-conferéncias. A 15* Conferéncia Mu-
nicipal de Saude de Rio Claro sera realizada
nos dias 3 e 4 de fevereiro pelo Conselho Mu-
nicipal de Satde (CMS) e Fundagao Municipal
de Satde. Todo cidaddo, entidade ou unidade/
reparti¢ao publica ou privada pode solicitar a
realizacdo de pré-conferéncia. O agendamento
¢ feito diretamente com o Conselho Municipal
de Saude pelo telefone: (19) 9.8455-1553 ou
pelo e-mail conselho@saude-rioclaro.org.br.

As pré-conferéncias serdo realizadas de 5a 31
de janeiro. Para ser validada, a pré-conferéncia
precisa ter no minimo trés participantes e a
responsabilidade dos convites é da pessoa ou
entidade que a esta solicitando.

» Corte Momesca. Rio Claro ja comegou
os preparativos para o carnaval 2023. Estao
abertas até o proximo dia 16 as inscri¢des para
quem quer disputar o titulo de Rei Momo ¢
Rainha do Carnaval, ou fazer parte da corte
momesca como princesa da folia. Nao ha taxa
de inscrigdo. Os interessados devem ter idade
minima de 18 anos e residir em Rio Claro. Para
se inscrever devem comparecer a Secretaria
Municipal de Turismo (antiga estagao ferro-
viaria, na Rua 1, entrada em frente a Avenida
1) de segunda a sexta-feira das 9 as 16 horas,
levando RG e comprovante de endereco.

» Ambulantes. Rio Claro abriu inscri¢des
para interessados em comercializar alimentos
nos dias de carnaval. Serdo disponibilizadas
vagas para ambulantes e food trucks que quei-
ram comercializar seus produtos no espago
multiuso (entre a Avenida Brasil e a Rua 3-A,
no Jardim América) onde serdo realizados os
desfiles das escolas de samba, ou no Jardim
Publico. Os pedidos devem ser feitos presen-
cialmente no Atende Facil (Avenida 2, entre
ruas 2 e 3), de segunda a sexta-feira das 8 as 16
horas sem intervalo para almogo. E necessario
levar ao Atende Fécil a inscri¢gao municipal ou
CNPJ ou documento que comprove atividade
como autéonomo.
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As Manchetes que foram

® DIA 09 DE JANEIRO 1973

destaque no Didrio ha 50 anos!

» Escola para as criancas do Jardim Bandei-
rante - O Prefeito Perin, acompanhado profa. Dal-
va Cristofoletti Paes da Silva e do prof. Benedito
José Zaine, esteve em visita ao Jardim Bandei-
rante, para conhecer um urgente problema daque-
le bairro rioclarense. Existem ali muitas criangas
em idade escolar, e o Jardim Bandeirante nao tem

grupo escolar.

» Fiberglas sera oficialmente inaugurada -
Nossa reportagem apurou, nas Gltimas horas de on-
tem, que a OCFIBRAS Ltda., inddstria que se ins-
talou em Rio Claro héa algum tempo, como sendo a
Owens-Corning Fiberglas, sera oficialmente inau-
gurada no dia 6 de fevereiro proximo.

O original desta edigao esta disponivel para consulta no Arquivo Publico Municipal, mediante agen-
damento. Conheca todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢cdes impressas do Diario.

» Telefones automaticos: O Prefeito Alvaro Pe-
rin apela ao Ministro das Comunicagoes - A in-
terminavel delonga que a Cia. Telefonica Brasileira
vem dando a ligagdo dos 400 novos telefones auto-
maticos da cidade e a impassividade dessa empré-
sa face aos reiterados protestos e reclamagodes que
lhe tem dirigido o Chefe do Executivo Municipal,
esta fazendo recrudescer a insatisfagdo, ndo apenas
dos novos usuarios que aguardam ansiosamente a
ligacao de seus telefones ha muito instalados, como
de toda a populagao, pelos prejuizos que essa pro-
telagdo, vem ocasionando a economia rioclarense.

Foto: Reuters/Carla Carniel/ABr

. Uma semana pas-
sou e a tristeza ainda per-
siste com o falecimento do
Rei Pelé, a lenda do futebol
mundial. No entanto, seu
filho, Edinho, nos deu uma
licdo de vida nesta semana.
Ele preferiu minimizar as
auséncias de figuras impor-
tantes do futebol ao veldrio
¢ valorizar as pessoas que
compareceram e prestaram
homenagens ao rei. “Eu
prefiro valorizar muito as
pessoas que foram la... e
compreendo totalmente em
relagdo as pessoas que nao
foram”, disse Edinho em en-
trevista. Mesmo todo mundo
instigando o lado ruim da
questdo, Edinho preferiu
valorizar os aspectos bons.

Uma atitude louvavel e que
deveria ser seguida por to-
dos nds. Precisamos deixar
aflorar mais o lado humano
em detrimento do negativo.
J E o ano ndo co-
megou bem em Rio Claro
com relag¢do a Covid-19.
O primeiro boletim do ano
traz sete mortes de idosos ¢
221 novos casos da doenca.
Muita gente parece acreditar
que a pandemia acabou, age
como se nao tivesse risco
de contagio, mas a doenga
nao foi eliminada. Por is-
so, todo cuidado ¢é pouco,
especialmente com os ido-
sos que sdo mais frageis e
merecem nosso cuidado. O
risco continua, tanto que os
especialistas recomendam o

retorno do uso de mascaras,
principalmente em locais fe-
chados, ¢ vacinacdo em dia.
Tomar vacina nao significa

apenas protec¢do individual,
mas também protegdo cole-
tiva. Pense nisso.

. Chegamos ao fim da
primeira semana do novo go-
verno. Portanto, o choque
ja foi dado e agora precisa-
mos pensar positivo. A gente
deve agir da melhor forma
possivel e sempre dando o
nosso melhor. Afinal, se que-
remos mudar o pais devemos
comegar a mudanga por nos,
pelas nossas atitudes. Vocé
pode nao ter votado (ou de-
sejado) o governo que ai
esta, mas deve torcer para
que ele va bem para que o
Brasil avance. Se o pais vai
bem, noés que somos todos
brasileiros também.

. Vamos mandar ener-
gias positivas para a garotada
do Velo Clube que joga nesta
segunda-feira (9) pela Copa
Sao Paulo. O time rubro-ver-
de precisa da vitoria visto que

Janeiro Roxo

vem de derrota por 2 a 1 para
o Cuiaba EC-MT. Agora, o
Velo Clube precisa da vitdria
contra o Parauapebas se qui-
ser avangar para a segunda
fase da Copinha. Vamos tor-
cer pelos meninos para que
eles saiam de campo com os
trés pontos. Que as energias

Foto: Reproducao/Internet

Foto: Alesp

positivas da torcida possam
embalar o time rumo a vitoria.
. Nosso calendario de
meses ¢ todo colorido pa-
ra chamar aten¢do para os
cuidados com determinada
doenca. Janeiro tem duas
cores o branco e roxo. A
primeira alerta para os cui-
dados com a satide mental e
a segunda conscientiza sobre
a prevencdo a hanseniase.
Essas agdes sdo importan-
tes, mas os cuidados com a
saude devem ser adotados
ao longo de todo o ano. As
pessoas devem ficar atentas
aos sinais dados pelo corpo ¢
procurar ajuda especializada
ao menor sinal de problema.
As consultas de rotina tam-
bém sdo de suma importan-
cia, afinal uma doenga tem
muito mais chances de cura
quando descoberta e trata-
da na fase inicial. Portanto,
cuide-se e previna-se.
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Contribuicao do MEI tera reajuste de
8,91% e subira para R$ 66 em fevereiro

Foto: Marcello Casal Ji/Agéncia Brasil

Valor segue salario
minimo que passou
de R$1.212,00 no

ano passado para

R$ 1.320,00 neste ano

Ageéncia Brasil

A partir de fevereiro, os cerca
de 14 milhdes de microempreende-
dores individuais (MEI) registrados
no pais pagardo R$ 66 para con-
tribuirem com a Previdéncia So-
cial. O aumento, de 8,91%, segue
o reajuste do salario minimo, que
passou de R$ 1.212 no ano passado
para R$ 1.320 este ano, conforme
estipulado pelo Orcamento.

O reajuste valera apenas para
os boletos com vencimento a par-
tir de 20 de fevereiro. A cota deste
més, que vence em 20 de janeiro,
continuara a ser paga pelo valor
antigo, de R$ 60,60. Para os MEI
caminhoneiros, que contribuem
mais para a Previdéncia Social, a
contribuigdo passara de R$ 145,44
para R$ 158,40.

Os valores levam em conta
a provavel edi¢do de uma medi-
da provisoria, nos préximos dias,
que eleve o sal&rio minimo para
R$ 1.320. Até agora, o salario mi-
nimo para 2023 esta fixado em R$
1.302, conforme medida provisoria
editada pelo governo anterior em
meados de dezembro.

Na sexta-feira (6), 0 ministro
da Fazenda, Fernando Haddad,
disse que o sal&rio minimo “vai
ser pago normalmente” ao ser per-
guntado sobre a edi¢do da medida
provisoria que fixara o valor em
R$ 1.320.

Recolhimento

Profissionais autdbnomos com
regime tributério e previdenciario
simplificado, os microempreen-
dedores individuais recolnem 5%
do salrio minimo por més para o
Instituto Nacional do Seguro So-
cial (INSS). Os MEI caminheiros
contribuem com 12% do salério
minimo.

O restante da contribuicdo
mensal varia conforme o ramo de

atuacgdo. Os trabalhadores que exer-
cem atividades ligadas ao comércio
e a industria pagam R$ 1 a mais
referente ao Imposto sobre a Cir-
culagfo de Mercadorias e Servigos
(ICMS), administrado pelo estado
onde mora. Os profissionais que
executam servicos recolnem R$ 5
a mais de Imposto sobre Servigos
(1SS), administrado pelo municipio
onde habita.

Ao contribuirem para o
INSS, os microempreendedores
individuais passam a ter direito
a aposentadoria por idade, auxi-
lio-doenca, salario-maternidade,
auxilio-reclusdo e penséo por mor-
te. Além disso, a Receita Federal
fornece um Cadastro Nacional da
Pessoa Juridica (CNPJ) aos MEI,
que podem emitir notas fiscais e
obter crédito com condi¢des es-
peciais.

O boleto mensal do Documen-
to de Arrecadagédo Simplificada do
MEI (DAS-MEI) pode ser gerado
no Portal do Empreendedor. As
parcelas vencem no dia 20 de ca-
da més.

% . : & ‘ -,

A partir de fevereiro, os microempreendedores individuais pagardo R$ 66 para contribuirem
com a Previdéncia Social

Projeto aumenta
a pena para quem
cede filho para
adocao em troca
de dinheiro

Divulgacao

O Projeto de Lei 2893/22 altera o Es-
tatuto da Crianca e do Adolescente (Lei
8.069/90) para aumentar a pena prevista
para quem promete ou efetivamente entre-
ga filho a terceiros em troca de pagamento
ou recompensa. Pela proposta, que tramita
na Camara dos Deputados, a atual pena de
reclusdo de 1 a 4 anos e multa passa a ser
de 4 a 10 anos e multa. Autor do projeto, 0
deputado David Soares (Unido-SP) argu-
menta que, caso 0s genitores, por qualquer
motivo, desistam de criar e educar seus
filhos, devem seguir a legislago ¢ as regras
em vigor no Pais, principalmente o instituto
da adocéo.

“E importante registrar que criancas e
adolescentes sdo sujeitos de direito e nao
simplesmente “objetos” de dominio dos
seus pais. Nao ¢ licito que os filhos, sob
qualquer argumento, sejam cedidos a ter-
ceiros mediante pagamento”, observou.

Atualmente, o ECA prevé a mesma
punigdo para quem oferece ou efetiva-
mente paga pela adocéo.

Tramitacao

O projeto sera analisado, em carater
conclusivo, pelas comissdes de Seguridade
Social e Familia; e de Constituicao e Justica
e de Cidadania. (Fonte: Agéncia Camara
de Noticias)

Dupla e presa no Mae Preta
com drogas e dinheiro

Maconha e materiais para
venda do entorpecente foram
encontrados em buscas feitas
pelo Baep

Ramon Rossi

Durante patrulhamento do Baep
no bairro Méae Preta, ha Rua 20-MP,
policiais avistaram dois rapazes pro-
ximo a uma motocicleta. Abordados,
um deles confessou que fracionava e
traficava drogas. O rapaz levou os
agentes em sua casa e 14 foram encon-
trados dois meio tijolos de maconha,
sete por¢des fracionadas da mesma
droga, um martelo e uma faca com res-
quicios, duas balancas, R$ 402 além
de saquinhos zip lock e dois celulares.

Ao perguntar quem teria forneci-
do as drogas, 0 rapaz denunciou outro
morador da Avenida 106-BV. Com
apoio do restante Pelotéo Baep, deli-
genciado a residéncia do jovem de 22
anos, foi encontrado em um deposito
16 tijolos de maconha, R$ 1487, um
projétil de arma de fogo calibre 38,
quatro capsulas deflagradas calibre 32,
um martelo de borracha e um facéo
com vestigios de maconha, além de
dois coldres, duas balancas de preciséo
e trés celulares. Diante dos fatos, foi

Materials encontrados pela policia durante ocorréncia em Rio Claro

dada voz de prisdo a ambos por trafico
de drogas e associacdo, artigos 33 e 35
da lei 11343/06, conduzidos, drogas

e apetrechos a DISE de Rio Claro,
onde o delegado titular cientificado
elaborou BOPC de trafico de drogas

e associagdo para o trafico, permane-
cendo B. e M., presos a disposicdo
da justica.

SINTONIZE

A MARCA DA BOA MUSICA
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Banco de Sangue da Santa Casa de Rio Claro
retoma atendimento e coletas nesta segunda

Servico que esta
fechado desde o dia 21
de novembro de 2022
sera reaberto ao publico
com funcionamento

as sequnadas, quartas e
sextas, das 7h as 11h

Ednéia Silva

Depois quase dois meses
fechado, o Banco de Sangue

da Santa Casa de Misericor-
dia de Rio Claro seré reaberto
nesta segunda-feira, dia 9 de
janeiro. O servico esta fecha-
do desde o dia 21 de novem-
bro do ano passado, quando o
hospital anunciou a desativa-
¢ao do banco e informou que
0 abastecimento de sangue da
cidade ficaria sob a respon-
sabilidade do hemocentro da
Unicamp (Universidade de
Campinas).

Com a pressdo politica e
social, a Santa Casa voltou a
atras e anunciou em 7 de de-
zembro a reabertura do Banco
de Sangue que vai acontecer
a partir desta segunda (9), ja
oferecendo atendimento e
coletas. De acordo com a as-
sessoria de imprensa da Santa
Casa, 0 Banco de Sangue vai
funcionar trés dias por sema-
na. O atendimento aos doado-
res sera realizado as segundas,

Foto: Divulgacdo/PMRC

Fachada da Santa Casa que fica na Rua 2 com a Avenida 15, Centro de Rio Claro
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Foto: Agéncia Brasil/EBC
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As coletas de sangue serdo retomadas a partir desta sequnda-feira (9) no banco de Rio Claro

guartas e sextas-feiras, das 7
as 11 horas.

Porém, para fazer a do-
acédo de sangue, os doadores
precisam agendar dia e horario
de coleta pelo WhatsApp (19)
9.9288-9737. O atendimento
serd realizado somente com
agendamento prévio.

Acreabertura do Banco de
Sangue se deve principalmen-
te a pressao feita pela Camara
Municipal, especialmente do
vereador Sérgio Carnevale
(Uni&o do Brasil) que criticou
por vérias vezes o fechamento
do servigo nas sessdes cama-
rérias, além de cobrar posi-

cionamento do poder publico
sobre 0 assunto.

Diante disso, no dia 6
de dezembro o Legislativo
convoco reunido entre re-
presentantes da Santa Casa,
Fundagdo Municipal de Salde
e Conselho Municipal de Sau-
de para discutir o fechamento
do banco. No dia seguinte, 0
prefeito Gustavo Perissinot-
to promoveu reunido entre as
partes envolvidas e anunciou
a retomada do servico.

Da reunido participaram
o prefeito Gustavo; a presi-
dente da Fundacéo Municipal
de Saude, Giulia Puttomatti;

o provedor da Santa Casa,
Danusio Antonio Diniz, e 0
vice-provedor Jorge Pedro; e
os vereadores Jose Pereira dos
Santos, Serginho Carnevale,
Alessandro Almeida, Jalio
Lopes e Hernani Leonhardt.

Assim, o Banco de San-
gue de Rio Claro voltara a fun-
cionar a partir desta segunda-
-feira (9). O servico funciona
ha mais de 70 anos, recebendo
doadores e fazendo coletas. A
unidade foi criadaem julho de
1952, segundo cronica sobre
0 hospital publicada em 1985
pelo Arquivo Pdblico de Rio
Claro.

minutos
de banho
gasta apenas .

3 Indarme Publicitirie —

Banho de 45 MINUTOS

em chuveiro gasta
EM MEDIA 150 LITROS.
Nao desperidice!
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Quem nao votou no sequndo turno de
2022 tem ate esta seqgunda para justificar

Formulario pode ser
preenchido na internet
ou presencialmente nos
cartorios eleitorais

Eleicoes 2022

O eleitor que ndo com-
pareceu as urnas no segundo
turno das elei¢des 2022 tem
até esta segunda-feira (9) para
justificar a auséncia. O for-
muldrio pode ser preenchido
no portal do Tribunal Supe-
rior Eleitoral (TSE -www.
tse.jus.br) na opgao “Auto-
atendimento do Eleitor” ou
presencialmente nos cartorios
eleitorais.

Na internet, basta esco-
lher a opgao “Justificativa
Eleitoral”, e na aba “Justi-
ficativa pos-elei¢do” estdo
todos os dados a serem in-
formados. Na secdo Autoa-
tendimento do Eleitor, tam-
bém ¢ possivel verificar se
hé alguma pendéncia com a
Justica Eleitoral ¢, se for o
caso, emitir o boleto da multa
para a regularizacao.

E importante lembrar que
trés auséncias injustificadas
consecutivas causam o can-
celamento do titulo eleitoral.
Vale destacar que cada turno
de votagdo é contado indivi-

dualmente, ou seja: a eleitora
ou o eleitor que ndo votou nos
dias 2 e 30 de outubro de 2022
(primeiro e segundo turnos)
tem duas auséncias para jus-
tificar.

A situagdo irregular jun-
to a Justiga Eleitoral ou o
cancelamento do titulo de
eleitor trazem uma série de
consequéncias para a cidada
ou o cidaddo. Entre elas estido
a impossibilidade de emitir
passaporte, de tomar posse
em cargo publico, obter em-
préstimos em bancos publi-
cos ou renovar matricula em
instituicdo puablica de ensino
superior, entre outras.

Os cleitores facultativos
(menores de 18 anos, analfa-
betos e maiores de 70 anos)
ndo precisam apresentar jus-
tificativa.

Abstencoes

Nas eleicGes de outu-
bro de 2022, o Brasil tinha
156.454.011 eleitores aptos
a votar. Desses, 124.268.466
(79,43%) compareceram as
urnas no segundo turno e
32.185.545 (20,57%) se abs-
tiveram. No estado de Sao
Paulo o eleitorado apto so-
mava 34.667.793, sendo que
27.364.617 (78,93%) votaram
e 7.303.176 (21,07%) ndo.

Eleitores votam em secao eleitoral na Escola Municipal Jardim das Palmeiras - Caic

Rio Claro tinha 156.393
eleitores aptos a votar nas
elei¢des de 2022. Desse total,
123.884 (79,21%) votaram e
32.509 (20,79%) deixaram
de votar no segundo turno,

segundo levantamento do
TSE. Parte desse contingen-
te apresentou justificativa no
dia da votacdo ou em periodo
posterior. Quem ainda nao fez
deve justificar a auséncia até

esta segunda (9) sob risco de
penalizagdo prevista em lei.
No primeiro turno, o indi-
ce de abstencdo no municipio
foi maior: 21,85%, o repre-
senta 34.166 eleitores. Nesse

Foto: Arquivo/DRC

caso, o prazo para justificativa
terminou em 1° de dezembro
do ano passado. Agora, quem
nao justificou deve procurar o
cartorio eleitoral para regula-
rizar a pendéncia.
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Em 2023, Rio Claro vai avancar ainda mais.

+ escolas na rede municipal;

'+ saude, com a construgao do Hospital
Municipal;

+ recapeamento com o Rio Claro em Acgéao;

“+seguranca com iluminagao de LED;

+ empregos com novos investimentos.

E muito mais no ano que esta so comegando.

b

www rioclarospgaov.br
'_'- '_ @prefeliuradenoclarosp
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ARIES (23/3 A 20/4)

Caminhos do coracéo estarao

iluminados neste sabado que sera
repleto de emogao e de sonhos. O autocui-
dado ser4 prioridade, com Lua em seu signo.
Perspectivas positivas na carreira, com uma
associagédo, empreendimento ou novos pro-
jetos e planos a dois tornardo o futuro mais
atraente. Aproveite para viajar mais, curtir
a natureza e respirar novos ares.

TOURO (21/4 A 20/5)

Descubra paisagens bonitas e

lugares exéticos. O sébado trara
momentos relaxantes com amigos e sintonia
com a espiritualidade. Um pouco de inte-
riorizacdo fara bem ao espirito. Aproveite a
proximidade do Sol com Vénus retrogrado
para harmonizar relacdes e esclarecer des-
confiangas. Metas profissionais ficardo mais
definidas. Ajuste planos aos novos tempos.

GEMEOS (21/5 A 20/6)

Troca de confidéncias aproxi-
mara uma amizade especial. Clima carinhoso
e convite de amigos dardo um sabor especial
a este sabado. Fale com quem esta longe e
planeje uma viagem com bastante antecedén-
cia. Planos ou datas poderdo mudar e alterar
aprogramagcao. A fase cobrara flexibilidade,
bom senso e responsabilidade social. \Va mais
fundo no amor e revele os desejos.

CANCER (21/6 A 21/7)

Visualize o futuro que vocé de-

seja e desenhe novos planos. VVénus
retrégrado e Sol, juntos na sua area afetiva,
iluminardo escolhas e caminhos de maior
satisfagdo na vida intima. Se estiver so, viajar
podera ser 6tima opgao para encontrar alguém
que despertara seus melhores sentimentos.
Embarque numa dimensdo maior do amor.
Casamento em alta!

LEAD (22/7 A 22/8)

Conversas num tom sério au-

mentardo a confianga numa rela¢do
especial. Viaje, faca planos a dois e reinvente
avida. Vénus e Sol inspirardo cuidados com
0 corpo, saude e beleza. Aproveite também
para avaliar uma proposta de trabalho, ou se
aproximar da sua missao no mundo com um
projeto em parceria. Conexdes com pessoas
queridas de longe iluminar&o novos caminhos.

VIRGEM (23/8 A 22/9)

Aproveite este sdbado para
dar um mergulho nos sentimentos e decidir
mudangas. Dé chances ao amor e curta um
fim de semana delicioso, com os devidos
cuidados de saude. Se estiver s6, vocé po-
derd se apaixonar novamente. Mesmo que
um romance demore para se concretizar,
0s caminhos do coragdo estardo abertos.
Transforme velhos padrdes.

LIBRA (23/9 A 22/10)

Transforme padrdes do passa-

do e cure o coragdo. Este sabado sera
especial no amor e nas relagdes familiares.
Espere por mais emogéo e seguranca. Se es-
tiver s6, novo envolvimento podera comegar
com conversa séria e objetivos bem definidos.
N&o serd momento de brincar com os senti-
mentos. Foque em se estabilizar e construir
bases afetivas fortes para o futuro.

ESCORPIAO (23/10A 21/11)

Fortaleca a satde com habi-

tos disciplinados e atividade fisica.
Aproveite 0 sdbado para caminhar, descobrir
lugares diferentes e informag@es produtivas.
Reestruturacdes na casa e conversas com a
familia dardo mais seguranca. Fale de amor,
de sonhos e aprofunde uma relacéo especial.
Conceitos sobre o amor poderdo mudar e
renovar os sentimentos.

SAGITARIO (22/11A 21/12)

O sébado sera divertido, com
prazeres diferentes e clima animado no
amor. Encerre discussdes sobre o futuro
e curta 0 momento presente. Vocé podera
ter ideias geniais, criar projetos e apostar
num novo comeco. Presente inesperado da
familia ou de alguém do passado provocara
fortes emocoes. Espere por boas noticias na
area financeira.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

Lembrancas gostosas criardo
um clima carinhoso na vida familiar.
Aproveite o sdbado para acalmar o coracéo
e relaxar. Sol e Vénus em seu signo desta-
cardo sua beleza, elegéncia e encantos. Dé
mais leveza aos relacionamentos e extraia o
melhor de cada encontro. A sintonia com o
amor estara mais forte. Conte com empatia e
sincronicidades nas interagdes de hoje.

AQUARIO (21/1A 19/2)

Palavras doces e fantasias

romanticas intensificardo o amor. O
sébado serda movimentado por muitas comu-
nicacdes e novidades. Aproveite os intervalos
para determinar objetivos pessoais e planos
de longo prazo. Vocé podera mudar de ideia
sobre uma escolha ou investimento. Avalie
expectativas, ligue o radar nas oportunidades
e dé chances a novas experiéncias.

PEIXES (20/2 A 20/3)

Uma oportunidade de negécio
podera surgir por acaso e trazer solugdes
inesperadas. Resolva assuntos financeiros
e ganhe tranquilidade. O sébado trard boas
compras, aproveite promogdes sem estourar
o orcamento. A fase cobrara mais atengdo aos
investimentos e cuidado com exageros em
todos os niveis. Empolgacéo demais podera
levar a erros de escolha.

Animacao - Livre - Duragdo: 100 min

Sala 1: 3D - Dublado

Qui,, Sex, Seg., Ter,, Qua.: 14h20

Sab., Dom., Feriado: 14h20

Sala 2: 3D - Dublado

Qui,, Sex.,, Seg,, Ter,, Qua.: 16h10 - 18h20 - 20h30
Sab., Dom., Feriado: 16h10 - 18h20 - 20h30
Sala 2: 2D - Dublado

Qui,, Sex.,, Seg., Ter;, Qua.: 14h

Sab., Dom., Feriado: 14h

Sala 3: 2D - Dublado

Qui, Sex,, Seg., Ter,, Qua.: 15h20 - 17h30

Sab., Dom., Feriado: 15h20 - 17h30

Sala 4: 2D - Dublado

Qui, Sex., Seg., Ter,, Qua.: 14h40 - 16h50 - 19h
Sab., Dom., Feriado: 14h40 - 16h50 - 19h

AVATAR: O CAMINHO DA AGUA

Aventura/Fantasia - 14 anos - Duragdo: 195 min
Sala 1: 3D - Dublado

Qui,, Sex.,, Seg., Ter,, Qua.: 16h30 - 20h20

Sab., Dom., Feriado: 16h30 - 20h20

Sala 3: 2D - Dublado

Qui,, Sex,, Seg., Ter,, Qua.: 19h45

Sab., Dom., Feriado: 19h45

Sala 5: 2D - Dublado

Qui,, Sex.,, Seg., Ter,, Qua.: 14h45 - 18h40

Sab., Dom., Feriado: 14h45 - 18h40

TERRIFIER 2
Terror - 18 anos - Duragdo: 135 min
Sala 4: 2D - Dublado
Qui,, Sex.,, Seg., Ter,, Qua.: 21h10
Sab., Dom., Feriado: 21h10

RESUMO DAS NOVELAS

MAR DO SERTAO

José se preocupa com o estado do Coronel
e manda Catdo buscar Candoca. Deodora se
irrita por ndo conseguir convencer Pajel a
atentar contra a vida de José. Xaviera vai em-
bora do Bar de Janjdo apavorada com Dom
Tido/Fuba Mimoso. Xaviera pede ajuda a
Timbd. Tertulinho se consulta com Cando-
ca. Maruan ndo consegue falar para Labibe
gue seu pai ndo aceitou o casamento deles.
Vanclei intercepta Latifa na rua. Xaviera se
surpreende ao ver Tertulinho chorando por
causa de Candoca. Candoca cuida do Coro-
nel. Deodora manda Candoca e José sairem
do quarto do Coronel e desarruma o local pa-
ra fotografa-lo.

CARA E CORAGEM

Rebeca fica animada para conhecer sua mae
bioldgica, e Fernanda a apoia. Regina discute
com Dagmar. Alfredo passa mal, e Olivia o le-
va para o hospital. Duarte se veste como Bob,
para ajudar Olivia na Companhia de Danca.
Renan convida Lucas para trabalhar com ele.
As mulheres tém uma ideia para punir Renan.
Kaka ajuda Dagmar a encontrar o laboratdrio
para ela conseguir o resultado do exame de

DNA. italo pede que Pat esteja presente no
encontro que R6mulo tera com Alexei. Oli-
via teme pela satde de Alfredo. italo entrega
a Pat um equipamento para poder monitora-
-la durante a reunido com Rémulo e Alexei.
Hugo recebe um convite para um novo traba-
Iho e sai para comemorar com Enzo, Andréa
e Duarte. Italo fala para Moa onde Pat est4, e
os dois se enfrentam. Pat deixa cair o colar e
italo perde o monitoramento de Pat.

TRAVESSIA

Lais percebe o interesse de Olivia por Moret-
ti e aconselha a funcionéaria a fugir do cliente.
Rose conta a Nubia que ouviu dizer que Brisa
e 0 ex-marido iriam se reconciliar. Brisa rece-
be mais um aviso da vidente sobre um parente
seu. NuUbia repreende Ari por ter se encontra-
do com Brisa. Ari conta a Guerra que Moretti
ameagcou Brisa, e 0 pai de Chiara deduz que o
ex-s0cio e Oto sdo responsaveis pelo hackea-
mento na licitacdo dos casardes. Cidalia des-
cobre que Dante sabe que a crianca de Débora
sobreviveu. Cotinha fica surpresa ao saber que
Guida voltara para casa mesmo com Moretti
ainda morando na residéncia. Moretti é obri-
gado a deixar Guida morar na casa.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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ALICE WEGMANN E UM NOME COTADO PARA
SEQUENCIA DA SERIE “JUSTICA”

Desde a saida do diretor Leandro Neri, que
comandou com sucesso as gravagdes da primeira
temporada da série “Rensga Hits!”” para o Globo-
play, a sequéncia da producdo passou a ser ddvida.
Ninguém fala mais no assunto e isso tem preocupado
o elenco. Afinal, vivemos agora na chamada Era do
Contrato Por Obra. E todos precisam se jogar em
varios projetos. Devido ao impasse, muitos artistas
j& comecam a buscar espaco em outras produgdes.
Normal. Inclusive, nos interiores da Globo, ha uma
forte aposta no nome de Alice WWegmann para um
importante papel na ja confirmada segunda tempo-
rada da série “Justica”, escrita por Manuela Dias.
Quanto a este projeto, ele s6 estd mesmo pelas gra-
vagoes, escolha de elenco ¢ defini¢do de locagdes.
Isso porque a autora ja entregou todos os episodios.
Por enquanto, Kellen, personagem de Leandra Leal,
sera a Unica a voltar. “Justica 2” - é a sequéncia de
um trabalho indicado ao Emmy. De acordo com
Manuela Dias, a continuagdo tera muitos elementos
do “Justiga 17, acompanhando histérias diferentes,
mas que de alguma forma podem se cruzar. Serao
novas historias, com o mesmo formato: quatro perso-
nagens acabam presos e, sete anos mais tarde, saem
da cadeia. Algumas gravagdes deverao acontecer em
Barreiras, na Bahia.

(crédito Instagram)

® Prime Video estreia no dia 13
a segunda e Ultima temporada da
série “Hunters”.
® A nova gestdo da CNN Brasil
ja deixou claro que esta com foco
em hard news...
® .. O canal de noticias se prepara
para reforgar seu time em Brasi-
lia...
® . Areporter Taina Falcdo, atu-
almente em S&o Paulo, ira respirar
NOVos ares...

...Ela sera transferida para Bra-

silia, assim que voltar das férias.
® O filme “A Ultima Festa” tem
langamento confirmado nos cine-
mas no proximo dia 26...

® .. A produgdo, rodada em
Portugal, acompanha a festa de
formatura de um grupo de jovens
que se prepara para a faculdade e
para as proximas etapas de suas
vidas...

® O elenco retine Marina Mos-
chen, Christian Malheiros, Thali-
ta Meneghim, Victor Lamoglia,

Victor Meyniel, Leo Cidade, entre
outros.

® “Pantera Negra: Wakanda Para
Sempre” chega ao Disney+ em 1°
de fevereiro.

® O *“Canal Livre” deste domingo,
na Band, sera dedicado a Pelé, o
maior jogador de futebol de todos
0s tempos...

® __.Aemissoraresgataumaentre-
vista que Edson Arantes do Nasci-
mento concedeu ao programa, ha
exatos 40 anos.

Faustao

As gravagdes do programa
“Faustdo na Band” deverdo ser
retomadas na semana de 20 de
fevereiro. Mas é evidente que o0s
trabalhos da temporada 2023 co-
mecardo bem antes e com promessa
de muitas novidades.

Aposta

Theo Parizzi, nome conhecido
das redes sociais e por seus videos
de desafios, vai estrear como ator
na Globo. O jovem dara vida ao
personagem Vicente na novela “Vai
na F¢”, proxima das sete.

Malu

A partir de fevereiro, Malu
Mader e o Favelivro estardo juntos
emum projeto no Parque da Cida-
de, Rio, unindo livros e esperanca.
Um projeto que vai impactar vidas
de pessoas de trés comunidades.

Nova série

Malu Mader que também vem
ai com a série “Mila no Multiver-
s0”, do Disney+. Estreia dia 25
de janeiro. Trata-se de um grande
investimento dessa plataforma de
streaming.

Descanso

Christina Rocha, apresenta-
dora do SBT, esta aproveitando as
férias em Campos do Jorddo, mas
depois seguira para o Caribe. Ela
segue em recesso até 0 comeco de
fevereiro.

Planos

Este ano, alias, promete ser
muito movimentado para a titular
do “Casos de Familia” no SBT.
Christina, em conversa com a
coluna, disse que tem muitos pla-
nos para 2023. “Casos de familia
continua com tudo, mas além da
TV, neste ano temos novidades. Os
planos sdo de um PodCast onde
a Unica regra é ‘Néo Ter Regras’.
Meu pUblico teraa oportunidade de
ver [um pouco] mais da Christina
Rocha”, avisa.

Vida que segue
Mesmo em meio a tantas jpo-
Iémicas com o ex-marido Pedro

Theo Parizzi

Leticia Spiller

Scooby, Luana Piovani continua
dedicada as gravacOes da novela
“Sangue Oculto”, em Portugal. De
acordo com a assessoria da atriz,
ela termina de gravar apenas no
proximo mes.

Excesso

O SporTV precisa urgente-
mente reforcar sua programacao.
Ninguém aguenta mais esse festival
de reprises, em especial, dos jogos
de volei.

Fraco

Drica Moraes bem que mere-
cia uma personagem melhor em
“Travessia”. NUbia ndo esta a sua
altura.

Excecdo

No SBT, a informacéo é
que Silvio Santos ndo preten-
de abrir mao de apresentar o
“Troféu Imprensa”. Quanto ao
mais... O empresario-animador
s6 deve voltar ao Brasil depois
do Carnaval.

(Divulgacdo)

Bastidor

“Mar do Sertdo” é a primeira
novela de Theo Matos, que inter-
preta Cirino, filho de Pajeu, perso-
nagem de Caio Blat. Aos 5 anos,
ele ja tem comerciais de TV no
curriculo e trabalhos como modelo.
Em seu perfil na rede social, diver-
te e conquista o publico fazendo
dancinhas e cantando sucessos de
grandes nomes.

Nova temporada

O SBT ja se prepara para
gravar uma nova temporada do
programa “Esquadrao da Moda”.
Comando de Lucas Anderi e Re-
nata Kuerten, com direcéo-geral
de Marcio Esquilo.

Reis

Atriz e apresentadora, Gra-
ziella Schmitt sera uma das atra-
¢Oes das proximas temporadas de
“Reis” na Record. “Feliz demais
em reencontrar colegas de longa
data e bora dar vida a personagem
Naava”, declarou a artista.
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DEsportes

PAULISTAO

Palmeiras, Corinthians, Sao Paulo e Santos
apresentam novidades para 2023

Por Geraldo Costa Jr.

A temporada 2023 do futebol
brasileiro comega com as disputas
dos estaduais. Entre os mais impor-
tantes estd 0 Campeonato Paulis-
ta, com destaque para Palmeiras,
Corinthians, S&o Paulo e Santos,
as quatro maiores forgas da com-
peticao, sempre favoritas ao titulo.

O Paulistdo comeca no dia 14
de janeiro e termina em 9 de abril.
Os grandes clubes de S&o Paulo se
movimentam nesta fase pré-tempo-
rada para renovagdes de contrato e
novas aquisicoes.

O D’Esportes traz na edicdo de
hoje (8) um resumo de como tem
sido os bastidores de Palmeiras,
Corinthians, S&o Paulo e Santos,
nesse sentido. Confira.

Palmeiras: Até o momento,
0 Verddo, atual campedo paulista,
ndo abriu os cofres para contratar e
procura manter os principais nomes
do elenco. O primeiro a renovar
contrato foi o atacante Dudu, acerto
que exigiu muita negociagéo entre
o staff do jogador e a diretoria alvi-
verde. Depois, 0 zagueiro Gustavo
Gomez estendeu seu contrato com
0 Palmeiras até 2027 e na Ultima
sexta-feira 0 meio-campista Zé
Rafael também acertou as bases
de seu novo vinculo com o Verdao.
Antes, o goleiro Marcelo Lomba,
reserva imediato do titular We-
verton, também havia renovado
com o Palmeiras a exemplo do
lateral direito Mike e do zagueiro

Foto - Reproducdo

Idolo do maior do time, Dudu
renovou com o Palmeira

Luan. Para 2023, o Palmeiras vive
também a expectativa de perder o
técnico Abel Ferreira, um dos no-
mes cotados para dirigir a selecdo
brasileira, em substitui¢do a Tite. A
presidente Leila Pereira, entretanto,
sequer cogita essa possibilidade. O
Verdéo estreia no Paulistdo 2023
contra o S&o Bento no dia 14 de
janeiro, as 18h30, naArena Allianz
Pargue em S&o Paulo.

Corinthians: Ele esta de volta.
Segundo maior artilheiro da Arena
Neoquimica, somente atras de Jo
com 27 gols marcados, o atacante
Angel Romero esta de voltaao Co-
rinthians. Atleta defendia até entdo
0 Cruz Azul do México. Em sua
primeira passagem no Corinthians,

entre 2015 a 2018, Romero ajudou
o0 Tim&o a conquistar quatro titulos:
2 estaduais (2017 e 2018) e dois
brasileiros (2015 e 2017). Também
na comissdo técnica alvinegra, hou-
ve modifica¢do. Acusado de traidor
pela fanatica torcida corinthiana
por ter acertado sua ida ao Fla-
mengo depois de deixar o Timé&o,
Vitor Pereira sera substituido por
Fernando Lazaro, profissional que
atuava até entéo na base do Corin-
thians. Do elenco corinthiano que
encerrou atemporada de 2022 com
resultado mais expressivo, sendo a
classificagdo para a fase de grupo
da Copa Libertadores, deixaram
o clube o zagueiro Robson Bam-
bu, devolvido ao Nice da Fran-
¢a, Mateus Vital contratado pelo
Cruzeiro-BH, a exemplo do meia
Ramiro e do lateral Danilo Avelar,
que saiu para 0 América Mineiro.

Entre as possiveis contratacdes, a
gue mais chama a atencao é quanto
ao meia-atacante Philippe Coulti-
nho, atualmente em baixa no Aston
Villa da Inglaterra. A caminhada
corinthiana no Paulistdo 2023 vai
ter inicio no dia 15 de janeiro, em
Braganga Paulista contra o RB
Bragantino, as 16 horas.

Sao Paulo: Entre os clubes
grandes de S&o Paulo, quem mais
investiu até 0 momento em contra-
tacdes foi, sem duvida, o Séo Paulo
FC. Nada menos que 7 contratagBes
fez o Tricolor. Vieram para somar ao
elenco do técnico Rogério Ceni, 0s
atacantes Pedrinho e Marcos Paulo,
0 goleiro Rafael, 0 meio-campista
Wellington Rato e 0 zagueiro argen-
tino Alan Franco, que custou U$ 1,5
milh&o aos cofres do clube, além
do volante equatoriano, Jhegson

Rodrigo Coca - Agéncia Corinthians

Romero esta de volta ao Corinthians

2023

Santos FC tera atacante Mendonza em

Mendez, que deve ser anunciado
oficialmente nas proximas horas.
Porém, o elenco do S&o Paulo FC
ndo tera mais a partir de 2023, 0
veterano zagueiro Miranda, o lateral
Reinaldo, o atacante Eder e 0 meia
Marcos Guilherme. Além destes,
também sairam Nahuel Bustos, An-
drés Colorado e Thiago Couto. Em
busca do seu 22° titulo estadual, o
Séo Paulo FC faz seu primeiro jogo
no Paulistdo, também no dia 15 de
janeiro, contra o Ituano, as 18n30
no Morumbi.

Santos: Disposto a fazer boa
campanha no Paulistdo, o Santos
FC anunciou 5 contratacdes para
2023 faltando poucos dias para 0
inicio do campeonato. O goleiro
Wladimir, o lateral direito Jodo Lu-
cas, 0 volante Messias, o volante
Doni e o atacante Mendoza. Den-

Foto - Divulgacdo Santos FC

tre esses, destaque para o0 atacante
Mendoza que j& atuou pelo Atlético
Mineiro, Corinthians e que jogou
0 Brasileirdo 2022 pelo Ceara. A
equipe santista sera comandada pe-
lo técnico Odair Hellmann que ja
caiu no agrado da torcida santista,
devido a intensidade de seus treina-
mentos exigindo sempre 0 Maximo
dos atletas. Hellmann projetou-se
no cenario do futebol brasileiro,
no Internacional de Porto Alegre,
quando reconduziu o Colorado
gaucho a Série A do Campeonato
Brasileiro em 2017. Na diregéo de
futebol do Santos esta Paulo Rober-
to Falcéo, que promete introduzir
uma mentalidade europeia no Peixe
na forma de organizar e conduzir o
futebol do clube. O Santos comeca
0 Paulistdo enfrentando o Mirassol
no dia 14 de janeiro, as 18h30, na
Vila Belmiro.

Foto - Divulgacdo Sdo Paulo FC

Zagueiro argentino Alan Franco custou 1.5 milhdo

de ddlares ao S&o Paulo FC
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24 Horas de Le Mans Virtual atrai campeoes
de todo o mundo para a rodada final

E. Cortez Oeventoacontece nosdias  Romain Grosjean, o campedo  na Franca. Mais detalhes serdo
14 e 15 de janeiro, com 180 pi-  da FIA F2 Felipe Drugovich, revelados nos proximos dias so- Campedes
A lista de inscritos esta re-  lotos em simuladores localiza-  do Brasil, e 0o campedo da FIA  bre as pinturas individuais dos deFl F2ef3

pleta de estrelas para a terceira  dos em todo o mundo. F3 Victor Martins. carros, além de como vocé pode lideram a lista de
edicdo das 24 Horas de Le Mans Alinha fantastica de pilotos No total, sdo 180 pilotos acompanhar as 24 Horas de Le inscritos repleta
Virtual, que também éarodada  inclui o atual bicampedo mun-  representando mais de 40 na- Mans Virtual na televiséo, onli- de estrelas, entre
final da temporada 2022/23 da  dial de Formula 1, Max Versta-  ¢Bes diferentes enfrentando 0 ne e nos canais de midia social elas o brasileiro
Le Mans Virtual Series. ppen, a atual estrelada IndyCar  lendario Circuito de la Sarthe,  em todo o mundo. Felipe Drugovich

F1: Wolff afirma que
design do W14 tera surpresas

O chefe da Mercedes, Toto
Wolff sugere que o design do
W14 sera “cheio de surpresas’,
enquanto sua equipe procura se
recuperar de um fraco 2022.

A Mercedes terminou a
temporada com apenas uma
vitdria, a primeira de George
Russell na categoria, onde foi
seguido por Lewis Hamiltonem
P2 no GP de Séo Paulo. Com

isso, 0 W13 provou ser o carro
mais dificil da histéria da equipe
alema.

“E cheio de surpresas”,
disse Wolff a imprensa sobre o
novo carro. “A Ultima vez que
0 vi, achei que parecia com o
W13, mas sera bem diferente”,
disse ele.

Ele disse que descobrir e
resolver os problemas do W13,

Andretti anuncia parceria com a
Cadillac para buscar inscricao na F1

Michael Andretti deu mais
um passo em seu plano para
tentar ter uma equipe na For-
mula 1. Na Gltima quinta-feira
(5), 0 empresario e ex-piloto
anunciou uma parceria com a
GM, visando a aprovacéo de

um time na mais importante
categoria do automobilismo
mundial. Para isso, a montado-
ra americana utilizara a marca
Cadillac, e, caso consiga éxito
na inscricdo, o time se chamaré
Andretti Cadillac.

era como descascar uma cebo-
la. “Acho que agora temos uma
compreensao muito melhor de
quais eram os problemas”, dis-
se ele. “Descascamos as ‘cama-
das da cebola’ para descobrir
mais e mais problemas, mas
acho gque chegamos ao ponto
em que entendemos muito bem
por que o carro ndo estava fun-
cionando.”

Em comunicado, a equipe
destaca a experiéncia das duas
empresas no esporte amotor e a
ideia de uma expansdo interna-
cional com a F1, que neste ano
tera trés corridas nos Estados
Unidos.

JPLANENGENHARIA
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Joran Andrade | Engenheiro Civil
@ Avenida 14, 250 - Sala 3 - Rio claro/SP
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ALIMENTACAO AULAS E CURSOS
TORTAS/DOCES/ SALAOESCOLABELINHA
SALGADOS COIFFEUR. Estamos com as

ROCAMBOLES: frango ¢/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, vérias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito ¢/ 6leo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245
AUGUSTA. (002612)

matriculas abertas para o ano
2022. As matriculas feitas até
30 de novembro tera o des-
conto de 20% para 2022. Téc-
nicas novas e precisas para o
ensino de cabeleireiros, méto-
do de cortes atualizados, tam-
bém temos aperfeicoamentos
e cursos sé de cortes. Endere-
co: Av. 08 n°®520 Ruas 05 e 06
Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8389. (002618)

APTO. ALUGA-SE

QUITINETEMARROCOS
Santana e Vila Aleméa (Proxi-
mo Unesp), 2 dorms, gara-
gem. 3534-9550/9.8171-0010.

CASAS ALUGA-SE

ALUGO CASA
1 Dormitério, sala, cozinha,
banheiro e quintal. CRECI:

32, Jardim Paulista, Rio Claro-SP.

EDITAL DE CONVOCACAO PARA ASSEMBLEIA GERAL
ASSOCICAO BENEFICENTE DE ESPORTES E CULTURA DE RIO CLARO
(ABEC RIO CLARO)

Pelo Presente Edital, ficam convocados os associados da Associagdo
Beneficente de Esportes e Cultura de Rio Claro (ABEC) para: I) Alteragio do Estatuto, IT)
Aprovagio das contas do periodo de Janeiro/2022 a Dezembro/2022, III) Elei¢do e Posse do
Conselho Fiscal, IV) Elei¢do e posse da Diretoria da Associagdo Beneficente de Esportes ¢
Cultura de Rio Claro, que se realizara no dia 14 de Janeiro de 2023, as 09:30 horas, em
primeira convocagio, e as 10:00 horas em segunda convocagdo, a Rua 30, 97, Bloco 6, Apto

Rio Claro, 06 de Janeiro de 2023
ROSANGELA DE FATIMA SURGE

Presidente
FESTAS E
EVENTOS
ALUGOCHACARAP/FESTAS

Com piscina, churrasqueira,
campo de futebol, vdlei de
areia. Ligue: 3534-7842 / 3524-
4054. (002620)

(002614) 58060. F: 3523-3201/9.9719- | GERAIS
9466. (002608)
. ALUGA-SE CASA ESTERCODEVACAS
BELEZA E SAUDE  600,00iD, NOVO 1F: | Entregadomicilio. 3533-8645
991044351 (002625) / 9.9749-2850 Whatts.

ATENCAO: (002609)

ABELINHA TERRAPREPARADA
CABELEIREIROS, esta com  COMERCIAIS Vasos e Jardins. F:3533-8645
atendimentonosaldosomen- | Al UGA-SE /9.9749-2850. (002610)
te com hora marcada. Nosso
atendimento é técnico e atua- - DINHEIRO
lizado em qualquer procedi- ALUGOBARRACAO Crédito Pessoal; Financiamen-

mento capilar. Venha nos co-
nhecer! Av. 08 n®520 Ruas 05
e 06 Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8384. (002619)

Com 250 m2, excelente ponto,
bairro Jardim S&o Paulo. CRE-
Cl: 58060. F: 3523-3201/
9.9719-9466. (002607)

to de Veiculos; Emprestimo p/
aposentados do INSS. CITY
CRED-Rua2,1021.3524-6384.
(002615)

an tem

0 empreendimento
gue combina

com a realizacao
dos seus
sonhos.

CRECI: 034719-1

7

VERDEPLAN

EMPREENDIMENTOS E

PARTICIPACOES

019 3597-2800 O verdeplanrc

verdeplanempreendimentos.com.br
Av 05, n° 575 - Centro

ASSISTENCIA TECNICA

DE EQUIPAMENTOS
DOMESTICOS E INDUSTRIAIS

19.3533-6464

eletrohf@bol.com.br
RUA1,1498, AVS.8E10- CENTRO

OLEODECOZINHA
Na pianem pensar... Oleo usa-
do é parareciclar! Verde Resi-
duos. F: (19)3527-1125.
(002616)

ALUGO
BARRACAOZINHO
OTIMOPARAIGREJA, ETC. RUA
26, SANTA ELIZA FONE:

(19)971127992 (002623)

QUERVENDER?193524.3122

OBITUARIO - MEMORIAS - SERVICOS

OracOes

Afamiliade WILLIANSRODRIGUES
DA CONCEICAO, participa seu fa-
lecimento ocorridono dia06/01/2023,
aos 41 anos de idade, em Rio Claro/
SP. O extinto era casado com Cris-
tiane Baumgartner da Conceicéo.
Deixa a filha: Nicole. O seu sepulta-
mento deu-se no dia 07/01/2023 as
11:00h no Cemitério Parque das
Palmeiras de Rio Claro/SP. (Funera-
ria Municipal de Rio Claro).

AfamiliadaSRA.MARIAPEREIRADE
CARVALHO, participaseufalecimen-
to ocorrido no dia 05/01/2023, aos 79
anosdeidade, : nacidade de Rio Claro/
SP. A extinta era casada com o Sr.
Aparecido Donizete de Arruda. Filha
do Sr. Pedro Pereira de Castro e da
Sra.MadalenaMartinsde Castro. Deixa
os filhos: Carlos, Gilberto, Elaine, Jor-
ge (falecido). Deixatambém familiares
eamigos. O seu sepultamento deu-se
no dia 06/01/2023 as 16:00h no Cemi-
tério Santa Terezinha — Ipeina/SP. A
familia e amigos enlutados os senti-
mentos de pesar do GRUPO BOM
JESUSFUNERAIS.

Afamiliada SRA.NILZA ALVESDE
PAULA, participa seu falecimento
ocorrido no dia 06/01/2023, aos 71
anos de idade, na cidade de Rio
Claro/SP. A extinta era casada com
0 Sr. Oscar Jeronimo de Paula. Filha
da Sra. Jacomina Bertanha Alves e
do Sr. Jodo Alves. Deixa os filhos:
Joao Luis casado com Andrea, Ju-
liana casada com Claudio e Guacia-
ra. Deixa também familiares e ami-
gos. O seu sepultamento deu-se no
dia 06/01/2023 as 14:30h no Cemi-
tério Sao Jodo Batista— Rio Claro/SP.
A familia e amigos enlutados os
sentimentos de pesar do GRUPO
BOMJESUS FUNERAIS.

A familia do SR. ERNESTINO DE
ALMEIDA, participa seu falecimen-
to ocorrido no dia 06/01/2023, aos
90 anos de idade, na cidade de Rio
Claro/SP. O extinto eraviivoda Sra.
Iraci Silva de Almeida. Filho do Sr.
Manoel Francisco de Almeida e da
Sra. EmiliaMendes de Almeida. Dei-
xaosfilhos: Estevéo, Estelina, Tomé,
Elza, Elda, Ananias, Zenira, Zenilda,
Nezia (falecida). Deixa também fa-
miliares e amigos. O seu sepulta-
mento deu-se no dia 06/01/2023 as
13:30h no Memorial Cidade Jardim—
Rio Claro/SP. A familia e amigos
enlutados os sentimentos de pesar
doGRUPOBOMJESUSFUNERAIS.

A familia do SR. ENEAS DUARTE
FERREIRA, participa seu falecimen-
to ocorrido no dia 06/01/2023, aos
73 anos de idade, na cidade de Rio
Claro/SP. O extinto erasolteiro. Filho
do Sr. Jodo Paulo Ferreira e da Sra.
Francisca Duarte. Deixa familiares
e amigos. O seu sepultamento deu-
se no dia 07/01/2023 as 10:30h no
Cemitério Sao Joao Batista — Rio
Claro/SP. Afamilia e amigos enluta-
dos os sentimentos de pesar do
GRUPOBOMJESUS FUNERAIS.

A familia de VALENTIM MANOEL
DOS SANTOS, TIM participa seu
falecimento ocorrido no dia 06/01/
2023, as 14:55 horas aos 62 anos de
idade, nesta cidade. Deixa os Fi-
lhos:- RENATA, Casado(a) com
ALEXSANDRO- PATRICIA,
Casado(a) com ADIRALDO- DANI-
EL, Casado(a) com VANESSA- TA-
TIANE, Casado(a) com GIL Deixa09
netos DeixaOSIRMAOS ROBER-
TO E JOANA O seu sepultamento
deu-se ontem, 07, as 17:00 horas,
saindo o féretro do Veldrio MUNICI-
PAL em Rio Claro, para o Cemitério
SAO JOAO BATISTA em Rio Claro.
(Funeréaria Jodo de Campos)
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GERAIS Imobiliaria J. F. Oliveira
Creci 47760 Fone: (19) 99749-2815
VENDE-SEFRITADEIRA Vende casaAlto Santana, 2 dormitérios comA/E, sala, copa,

FRITADEIRA DE BATATA P/ O banheiro, cozinha com A/E, portdo Eletrénico, edicula
CARNAVAL E ETC, FONE: (19) c/banheiro $ 560.000,00 ,
971127992 (002624) Vende-se terreno Portal dos Nobres 1000m? -

R$380.000,00

Vendo Casa Alto Santana, 3 dormitérios, suite, garagem 03

carros. R$650.000,00.
MOTOS Alugo apartamento Santos (Gonzaga) - fixo ou temporada

MOTOSPEGAS 14 VENDOMOTO

Tudo p/ sua moto. Oficina es- VEiCULOS ANO 2013 3,500.00 F:
pecializada em Multimarcas, 991044351 (002627)
Box rapido e revisdo completa.
Disk resgate F: (19) 3534-4499 VENDOFUSCA QUER VENDER?
/ Watts (19) 7418-7035. | ANO 1972 5,000.00 F:
(002617) 991044351 (002626) 19. 3524-3122

f , ) 3
SALAS PRESERVE A& NATUREZA - PLANTE UMA ARVORE
COMERCIAIS

ALUGOSALAO
COMERCIAL

AVENIDA 8, 185 (RUAS 2 E 3)
CENTRO F:(19) 992735847
(002622)

SERVICOS

LEO
RASPATACOS
Restauracdo de piso de ma-
deira. F: / 99767-7296 e

997356766. (002611)

AGENDAMENTODO INSS
Anexamos docs. no INSS, Im-
posto de Renda. Nos procure!
Ajudaremos vocé. F:3557-
2865/3557-7706 PREVIDENCE.
(002613)

TRANSPORTES

ATENCAO
PEQUENOSFRETE
Fones: 3523-7240 / 99665-
4256 / WatsApp: 98289-3470.

(002621)

PARA ALUGAR
Ref. 344 - R$ 600,00 - APTO. NO CONDOMINIO JD.
PAULISTA Rua
30, 97 - Bloco 7 Apto 11 Gar., 2 dor. Sala, banh. Coz.
lavand.

Ref. 330 - Salao comercial Rua 6, 2680, - ALTO DO
SANTANA saldo, WC e Hall

Ref. 297 - Apto. Edif. CONDOR, Rua 6, 751 - CENTRO 2
salas, Coz. Banh. 3 Dorm. Sendo 1 suite, Lavand. Apto.
WC.

PARA ALUGAR OU VENDER:
Ref. 316 - SALAO COMERCIAL c/1.090 m2, AV.3, 464
CENTRO

CHACARA EM ANALANDIA 2.732m2,c/ corrego nos fundos.
PARA VENDER

CASA Rua 8, CENTRO abrigo, sala, copa, banheiro, Coz. Jd.
Inverno, 3 dorm. Banh. Edic. Lavand. desp.

CASA Rua 12-A, 1226 VILA NOVA garagem, 2 dorm. 1 suite,
Sala, coz. banh.

SOBRADO COMERCIAL Rua 7, SANTANA SOBRADO Otima
localizagao

CASA Av. 54, 2429 BAIRRO JD. PAULISTA 2 dorm.
sala.coz.WC.quintal

GELSON

J |

TRIVELATO

CORRETOR DE IMOVEIS

FONE: 3534 - 4266

Visite nosso site: www.gelsontrivelatocorretor.com.br

CASAS PARA VENDA

CENTROIJD. CLARET Excelente local Av11 ¢/ Rua 19 - Gar, sdla, oz,
we, 2 quartos, foro PVC, AS, quintal. Ter, 7.50123. Ref, 3051 R$ 160 mil
FLORIDIANAISTA CLARA/SESI - Gar pl 02 carros, sala de estar, copalcoz,
We social, 03quartos (1 suitg), AS, quintal. Doc. Ok. Excelente Localizagdo.
Oportunidade p/ Morar ou Investimento. RS 260 MIL - VISITAS 99614.2025.
VILA OLINDA/BNH abrigo 3 carmos ¢/ pe., sala, cozinha, WC, 03 dorms
(1 suite), AS, quintal, piso fio, temeno 10:26. Ref. 2972 R§ 320 mil
CENTRO Rua 12-com abrigo, sala, cozinha, banheiro, 02 dorms ( 1sute)
¢ saldo comercial ao lado da casa.Ref. 3018 R$340 mil
VILA PAULISTA - Gar, sala, copa, cozinha, banheiro, 03 dorms.,
AS., quintal grande com fundo para o Horto com varias
arvores incluindo uma nascente de aqua.R§ 350 mil
CENTRO Abrigo, sala, copa, coz., we. social, 02 quartos (1 suft), reforma-
da Temeno 8X19 e 14800 m* de construgdoRef. 2058 RS 355 mil
VL. MARTINS R. M 2 - Otima Casa, ¢l abr, sala, coz, we social, 3 domms,
AS, Quintal, em Ter. 368m® - 10x38 - R$ 295 mil Visitas 996142025
CENTRO  Av.13 - Garagem, sala estar, cozinha, WC, quintal parte Superior
¢/ 03 doms (1 sute) e banheiroBom para comércio.Ref. 3023 R§380 mil
VILA BELA Abrigo carros, sala, cozinha, banheiro, 03 doms (1 suie), AS,
quintal-terreno 11x25. Ref. 3020 R§430 mil
ALTO DO SANTANA Ofima com abrio para carros, 3 salas, 03 doms o AE
(1 suite), quintal, terreno 11,40x30.Ref. 3025 R$530mil
SANTA CRUZ- Imdvel comercial de esquina, medindo 21x30 em excelente
local para comércio, Av. 08 - Casa c/ abrigo, sala, 03 doms em bom estado,
de esquina e mais um ferreno ao lado.Ref. 2875 R§ 600 mil
VILA PAULISTA Abrigo 4, sala estar, jantar, copa-coz, WC, esciitorio,coz.,
piscina, sauna, churrasg, Parte sup. ¢/ 03 dorms (1 suite), sala TV, Avaranda-
da.490m* de ferreno e 360m’ de cosntr. Ref. 3054 RSGO0 mil
JAmerica- Abrigo, sala de jantar, sala de estar, copa-coz, 03 quartos
(1 suie), edicula completa parte superior + 2 quarios, espago gourmet
complefo. Area construida - 440,00 m?Ref, 3026 R$ 600 mil-
CENTRO/COPACABANA abriqo, sala estar, jantar, lavabo, escritdrio, 01 dorm.
Quintal com piscina, sauna, vest, Parte superior com elevador, 02 suies ¢/
tloset. Temeno 300m? e 250m* de construgdoRef. 2964 RSG00 mil
CENTRO Rua 02 380m2 clinica médica de um lado com vérias salas, Wes,
copa cozinfa ¢ quinta e escridrio ao lado com vrias salas, WCs, copa 0oz,
quintal. Otima localizagdo central.Ref.3019 R$650 mil
SANTA CRUZ abrigo para 5 carros com PE, sala estar, jantar, lavabo, coz.
plangjada, 03 dorms (1 suite com AE), banheiro social, AS, quintal ¢! piscina e
espaco qourmet, edicula. Ter. 10x46 & 276m” de constrRef. 2973 R$650 mil
CENTRO - Rua 8 - Imdvel com abrigo, sala, we, 03 quaros, copa,
coz, etc. Ter. 369 m? e 208m? de construga. R$ 700 mil
C.Jardim Rua 8 Abrigo p/ diversos carros, sala estar, lavabo, copalcoz., AS,
rouparia, 03 quaros sendo 02 apatos. Ter. 14x31,10 Ref. 2013 RS 750 mil
C. Nova - Centro - Exc. Localizacdo, Casa tipo sobrado comercial ou residencia
Ideal para clinicas , escritbrios, depdsitos, mercados, empresas, hospitais, com
tereno de 16x32, num total de 639 m? e 480 m? de construgdo. Oportunidade
de investimento RS 750 mil - Prego abaixo do mercado (19) 99614-2025.
SANTA CRUZ - Perto da Unimed ¢/ abrigo 4 carros, 02 salas, lavabo, escritd-
fi, coz., 04 quartos (03 suites o/ AE), sala tv. quintal ¢/ piscina de alvenaria,
edicula com quarto .despejo etc. Ref.3039 R$1.800.000,00

TERRENOS/ SITIOSIAREAS E CHACARAS VENDE-SE
P. DOS NOBRES - LAGEADO- Excelente terreno, passando o lago, subindo o morro,
com uma vista panoramica do laqo e de todo o loieamento, medindo 25x40, praticamente
plano. Aceita pemuta com imdvel em Rio Claro no lado impar da cidade- RS 350 mil
BELA VISTA Ter. de 2743, 1.161m2, excelente localizagdo prox a0 Crémio e
da Unesp. Cimo p/ constugio de aplos ¢ kis p/ locagdoR$ 930milRef, 2740
BELA VISTA - Chacara com construgdo e drvores frutiferas com
terreno medindo 21X30. Excelente.R$ 550 mil.Ref, 2954
ESTRADA RC.-AJAPI 5400000 m’- drea para industias ou empreendimentos
Proximo a0 Alan Gray, topografia plana, excelente localizagdo.
RES. VILA RICA Ao lado do Clube de Campo. Excelente.
Terreno 1.050 m* R 650 mil. Parcelamos

EDIFICIO TAYANA - RUA ¢ DESOCUPADO, andar alto
com 1 vaga, sala,coz, we social, AS. EXCELENTE OPORTUNIDADE R$ 200 MIL
MORADA DAS FLORES Vaga, sala, cozinha, 02 dorms, efc - R$180 mil
RAINHA VITORIA - Térreo, 1 vaga, sala, coz., 02 dorms,
we. Social e pequeno quintal. Excelente - R$160mil.
STUDIO 6 - 1 vaga, sala, 1 quarto com closet, cozinha, we. R$220 mil
Vista Alegre - 1 vaga coberta, 02 quartos (1 o AE), sala, coz, we, Avea
de lazer ¢ churrasq., bringuedoteca. Otima posico. NOVO. R$ 170 MIL
Ed JSPaulo I Rua 27 - 1 vaga, sala, coz, we, AS, 02 quartos
(01 suite). NOVO. 63,00 m%. Ref. 2953 R§ 200 mil -
PORTAL DA ESPANHA - Otimo. 02 vagas, sala de estarl jantar,
03 quartos ¢/ AE (1 suite), coz., AS. R§ 330MIL .
GUARUJA  PRAIA DA ENSEADA 01 vaga, sala estar, jantar, visita,
ooz ¢f AE, we social, 03 suites of AE, quarto e we empregada. Mabiliado,
Alto Padréo, s0 3 quadras da praia, Excelente localizacdo. R$ 460 mil
SANT MICHEL - Excelente apartamento. - 02 vagas, sala de estar, sala de
jantar, copa, coz., AS, 03 quartos ¢/ AE, (1 sue). Desocupado. R$650mil -

Ref, 2899 - CENTRO RUA® LADO MPAR Dais safes 01 o/ 55tmee 01 o/ 2
construidos em termeno de 1,005 m? 24X45. Excelente localizaco.
Ref3019  R36S0 mil - CENTRO Rua 02 - 360 m’. Clinica médica
com varies salas, Wes, copel coz., quintal e escritgrio a0 lado com
varias salas, wes, copal coz. E Quintal. Otima localizagéo.
ED. APOLO - 02 quartos e demais dependéncias R$ 1.000,00
ED. ESTUDIO 06 - Apto com 01 quarto e demais dependéncias.
R$ 700,00+ condominio + IPTU

RES. SANTA HELENA - Apto ¢/ 2 quartos e demais
depen‘éncias. R$ 700,00 + condominio

LOCAGAO COMERCIAL

JD. NOVO | -Rua 4 - Barraco - Ofimo pl grejas, comércio, depdsito.
ED. COLUMBIA - Sala comercial. RS 1000,00 +IPTU - condominio
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Especialistas alertam
bara necessidade de

acompanhamento médico,

DOIS a depressdo nao tratada

pode levar ao suicidio

Foto: Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

Entenda quais sao os tipos, fatores de
riSco e prejuizos que causam a depressao

Ageéncia Brasil

Incluida no rol dos transtornos
mentais, a depressao € uma doenca
psiquiatrica comum, que se carac-
teriza por tristeza persistente e falta

i izarativi
que antes eram consideradas di-
vertidas. A depressdo pode afetar
pessoas de todas as idades, desde
bebés a idosos.

Entre os tipos mais comuns da
doenga estéo a depressdo maior, a
bipolar, a pds-parto, os transtornos
depressivos induzidos por outras
substancias ou medicamentos, en-
tre outras. A distimia, por exemplo,
€ um tipo de depresséo cronica e
incapacitante, que apresenta sinto-
mas leves a moderados de tristeza,
sensacao de vazio ou infelicidade.

“Todas precisam de acompa-
nhamento médico adequado pois,
se ndo tratadas, essas doencgas po-
dem levar ao suicidio”, afirmou o
presidente da Associacdo Brasileira
de Psiquiatria (ABP), Antonio Ge-
raldo da Silva, que chama a atencéo
sobre a depressao e 0s perigos que
ela pode causar.

“Praticamente, todos 0s casos
de suicidio séo relacionados aos
transtornos mentais, principalmente
o0s ndo diagnosticados ou tratados in-
corretamente. Dessa forma, a maior
parte dos episodios fatais poderia
ter sido evitada com as informa-
¢Oes corretas sobre salide mental
e doengas psiquiatricas”, afirma.
Silva esclarece que, devido a sua
alta prevaléncia, a depressdo é a
doenca mais associada ao suicidio.

Fatores de risco

Segundo informou o especia-
lista, alguns fatores de risco po-
dem levar uma pessoa a depres-
sdo. “Existem diversos fatores que
podem ser considerados gatilhos
e causam impacto no desenvol-
vimento de uma doen¢a mental,
como causas genéticas, que cha-
mamos de gendtipo, e os fatores
ambientais, os fendtipos. Sao duas
caracteristicas que, quando com-
binadas, determinam se a pessoa
desenvolvera ou ndo qualquer tipo
de doenca”.

Silva explicou que o ambiente
no qual o individuo esta inserido e
seu comportamento também con-
tribuem para o desenvolvimento
de doengas mentais como, por
exemplo, conflitos familiares, di-

ficuldades financeiras, problemas
no relacionamento, a influéncia da
midia e das redes sociais. Essas si-
tuacOes podem ser fatores potencia-
lizadores para o surgimento de uma
doenca mental. “Sendo assim, isso
também tem impacto no comporta-
mento suicida”, disse o psiquiatra.
Além dos fatores ambientais
e genéticos, o presidente da ABP
lembrou que outros fatores podem
impedir o diagndstico precoce das
doencas mentais e, consequente-
mente, causar impacto na preven-
¢do do suicidio, levando ao aumen-
to de casos, como o estigma e 0
tabu relacionados ao assunto.
“Esses séo aspectos importan-
tes que impactam negativamente
nos portadores de doencas mentais
€ no comportamento suicida”. “Pra-

Os sintomas depressivos variam de pessoa para pessoa, por [SSo
6 importante ficar atento aos sinais que indicam a doenca

ticamente, 100% das pessoas que
tentam ou cometem suicidio tém
alguma doenca psiquidatrica, diag-
nosticada ou ndo. As doencas mais
relacionadas ao suicidio, além da
depresséo, séo transtorno bipolar,
transtornos relacionados ao uso e
abuso de alcool e drogas, transtorno
de personalidade e esquizofrenia.

Silva afirma que a pessoa diag-
nosticada com depressao precisa ter
uma rede de apoio de familiares ou
amigos. “Afamilia e os amigos sdo
fundamentais na busca por ajuda
€ no apoio ao tratamento. Muitas
vezes, sao 0s primeiros a perceber

que ha algo de diferente e apontar
a necessidade de buscar auxilio
psiquiatrico”.

Os sintomas depressivos va-
riam de pessoa para pessoa, mas 0s
mais comuns sdo tristeza, fadiga,
disturbios de sono, alteragdes no
peso, baixa autoestima, perda de
energia, dificuldade de concentra-
¢ao, reducdo de interesse em ativi-
dades anteriormente prazerosas e
no contato com pessoas, ideias sui-
cidas. E sempre bom ressaltar que
somente um médico ou profissional
da &rea de saude pode diagnosticar
corretamente a depressao.
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A Bacharel em
Estética Raiza
Sargentele

balho na area hd oito anos, mas pretendo
expandir e ter um centro estético em estilo
de SPA.

Quem é a Raysa?

E dificil dizer algo sobre nds mesmos,
mas vamos la. Sou uma pessoa de tempe-
ramento forte, como dizem: nio sei ser
metade, sou inteira e intensa. Sou deter-
minada e, quando desejo algo ou coloco
uma coisa na minha cabeca, faco de tudo
para alcancar.

B l ! T Y Sou daquelas pessoas que cuida de todos
e acabo me esquecendo de mim mesma.
an asron Mesmo sem perceber estou fazendo de tudo

POR NETO CASSAB e movendo montanhas para ajudar alguém,
isso acaba muitas vezes sendo um defeito.
Mas da mesma forma que sou determinada
em fazer acontecer, quando largo méo de
uma coisa, ndo tem volta. Ah, e ndo posso
Nome: Raysa Gabrieli Sargentelle me esquecer da parte em que eu nao con-
Idade: 29 anos sigo ficar parada.

Local de Nascimento: Rio Claro (SP)

l'i facebook.com/ncassab
@ instagram.com/netocassabbeauty

O que espera para o futuro?

Trabalha ou estuda? Onde? Sao muitos os desejos e sonhos para o

Nos meus 17 anos fizum curso pelo  futuro, mas acredito que praticamente todo
Senac de “Protocolo e Cerimonial em  mundo ¢ assim. A questdo ¢ ficar apenas
Eventos”. Comecei a trabalhar nadrea,  na ideia ou correr atras do que se quer.
logo depois fiz um técnico em eventos, ~ Primeiro de tudo quero crescer em minha
e em 2018 abrir minha propria empresa  carreira, ja estou engatando em uma pds-
(MadamEventos). -graduagao e desejo muito poder dar aulas

Acabei de terminar minha gradua- ~ em faculdades, porque em meu segmento
¢do de bacharelado em estética. Jitra-  sdo raros os professores esteticistas.
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Produgdo: Fotos: Look: Locagdo:
Neto Cassab Thiago Fontana Emporio Zoom Bristol Hotel
(@netocassabbeauty) (@thiagofontana_) @marciamarquesboutique @hoteisbritol
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Comemoracao de aniversario de

Adriana Guolo Dias

clima de fim de ano foi ainda mais festejado ~ cheia de carinho e acolhimento. Alegrias e surpresas
O pelas familias Guolo e Dias. No ultimo final ~ marcaram este dia especial. Confira os clicks deste

de semana, a querida amiga Adriana Guolo  acontecimento nesta coluna social. Desejamos votos
Dias comemorou a chegada dos seus 54 aninhos  de felicidades e realizagdes a querida Adriana Guolo
ao lado de seus familiares. Uma confraternizagdo  Dias.
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Noite de homenagens no
Rotary Club Rio Claro Sul

reunido de 22 de novembro de

2022 do Rotary Club Rio Claro

Sul, presidida por Luiz Gonzaga
Renosto, teve como foco principal a ho-
menagem a técnicos de seguranca, reu-
nindo 23 convidados e certificando-os
por seu tao valioso empenho em vidas
humanas. A palestra “Prevenir é melhor
que remediar” foi bem colocada e um dos
pontos altos da reuniao. Também foram
exibidos aos companheiros e convidados,
filmes com as agdes humanitarias rea-
lizadas pelo RC Rio Claro Sul e Rotary

Profissionais da mais alta importancia, de varias empresas, sendo homenageados na

noite

Carlos Augusto Baccaro, diretor de
protocolo

International. O capitdo Marcos Antonio
Queirdz levou ao conhecimento de todos
como foi instalado em nossa cidade o
Corpo de Bombeiros, bem como o trei-
namento com profissionais de Oklahoma,
numa parceria em que os dois lados con-
tribuiram, visto que ha diferentes aborda-
gens da atividade no Brasil e nos EUA. Ele
ressaltou que devemos ao RC Rio Claro
Sul, apds dois anos e meio de trabalho e
insisténcia aos (')rgéos competentes, essa
conquista de termos a unidade aqui, nos
atendendo e também a nossa regido. Nos-

sa admiragdo so cresceu ao sabermos que
gracas ao clube rio-clarense tivemos o re-
conhecimento pela ONU de ter a melhor
Defesa Civil do Brasil, levando o modelo
para outros 90 paises do mundo.

Com a defini¢do perfeita de que “Nods
somos pessoas em a¢ao, o Rotary abre as
portas para mais lideres, que juntos trocam
ideias e entram em agéo para fazer o bem
no mundo.

Dia 27 de novembro foi o Dia do Téc-
nico de Seguranca e a extensao de home-
nagens, a todos os profissionais.

Iniciando a reunido, Capitdo Marcos Antonio Queirdz, do Corpo de Bombeiros de Rio
Claro; Antonio Tobias de Aguiar, companheiro do clube e Engenheiro de Seguranca
do Trabalho, Luiz Gonzaga Renosto presidente do Rotary Club Rio Claro Sul 2022-
2023; secretdrio Marcos Pontes e Dantzio Antonio Diniz, provedor da Santa Casa de

Misericordia.

Antonio Tobias
de Aquiar,
palestrante da
noite, com o
tema “Prevenir
é melhor que
remediar”
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Companheiros do clube Luiz Antonio
da Silva, André Godoy, José Daniel
Momesso e Ananias Almeida

Governadora 2015-2016, Roberta Lopes de Moraes,
anunciando as proximas atividades sociais do clube

Danilo de Almeida Kwoishi, diretor
da Defesa Civil, Capitdo Marcos |
Antonio Queirdz, Antonio Pantaledo | %

- companheiro do clube, e Danuzio |
Antonio Diniz I

Inajara F. de Moraes e Paulo Antonio Sergio de
Moraes Jr

-
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Muitas razoes para visitar Beech
Mountain, na Carolina do Norte

e vocé gosta de temperaturas frias,
faga uma viagem a pitoresca cidade
de Beech Mountain, na Carolina
do Norte, e ao famoso Beach Mountain
Resort, que engloba a area de esqui mais
alta das Rocky Mountains, com oito te-
leféricos e 17 trilhas.
Com 5.506 pés de altitude, Beech
Mountain ¢ a cidade mais alta do leste
dos EUA e o local perfeito para esquiar
e praticar snowboard no inverno e para
caminhadas e mountain bike no verdo.
Embora pequena, a cidade é cheia de
personalidade e carater. E a pratica do
esqui ndo ¢ a Unica coisa que este lugar
tem a oferecer.
O 5506 ‘Bar fica no topo da monta-  recendo vistas panoramicas e cervejas de Dos edificios estilo de livros de his-  recebem de bragos abertos, vocé se senti-
nha e seu nome deriva da altitude, ofe-  4tima qualidade. torias ao encanto das pessoas locaisqueo  rd como um morador em pouco tempo.
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