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SAUDE

Saiba como evitar
as doencas mais
comuns co verao

Os dias mais quentes do ano
comegcam em dezembro e se esten-
dem até o més de marco. O verdo é
caracterizado por altas temperaturas
e maior ocorréncia de chuvas, além
de ser a estacdo preferida para tirar
férias, viajar e frequentar praia e
piscina. A falta de certos cuidados,
como o uso inadequado do prote-
tor solar, exposi¢cdo excessiva ao

sol, pouca hidratacdo e alimentacdo
nao saudavel, pode proporcionar
comprometimento grave da salde.
A 4gua acumulada em recipientes e
0 contato com agua de enxurradas
e enchentes, também sdo causas
potenciais de doencas. A ado¢ao
de determinadas praticas e habitos
podem garantir o bem-estar das pes-
soas. Pagina 3

Anvisa proibe
uso e venda de
pomadas para
trancar cabelos

Todas as pomadas para modelar,
trancar e fixar cabelos estdo com a
venda proibida pela Anvisa. A medi-
da de seguranca é valida também para
distribuicdo e exposic¢do para a venda
de qualquer tipo destes cosméticos.
Pagina 12

Emagrecimento
saudavel exige
a ingestao de
bons nutrientes

Magreza é sinbnimo de saude?
Nem sempre. E possivel possuir uma
composicao corporal magra, mas com
um bom volume de musculos e uma
quantidade de gordura controlada. Pa-
ra isso, é necessario ingerir nutrientes
essenciais. Pagina 3

Foto: Reproducdo/Facebook

Banda Balaio de Gato se apresenta no
Projeto Quatro e Meia neste domingo

Apos enorme sucesso no show
da banda Playmohits no dltimo dia
5, neste domingo (12) sera a vez da
Banda Balaio de Gato agitar o publi-
co de Rio Claro com show gratuito
no Lago Azul as 16h30 no projeto

Quatro e Meia. O Balaio de Gato
tem repertério eclético, extremamen-
te popular, festivo e ainda assim ori-
ginal, porque toca masicas que todo
mundo conhece de um jeito novo.
Pagina 5

Thiago Fontana

BEAUTY AND FASHION

A advogada e
modelo Livia
Gabrielle
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SOCIAL MENTE
Ensaio e roda
de samba na
Escola Samuca
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Forca e uniao
da mulher
rotariana

Paginas S6

VIAGENS&DESTINOS

Bardstown é
um encanto
no Kentucky
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Jean \Vergne
vence ePrix
da Formula E

Pagina 9

CANAL 1

Novelas para
criangas sao
sucesso na TV
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Paulistao tem
cinco jogos ha
rodada deste
domingo da Al

O Palmeiras € o “aperitivo” no do-
mingo de futebol do Campeonato Pau-
lista da Série Al. O alviverde vai a Dia-
dema, para enfrentar o Agua Santa, as
11 horas. O Paulistdo 2023 tem ainda
mais 4 jogos hoje: Portuguesa x Corin-
thians, Sdo Paulo x Santos, Internacional
x Santo André e Ituano x S&o Bernardo.
Pagina 8

Cabeleireira
comemora
seis decadas
de profissao

Pelas méos de Maria Isabel

da Costa Tinos, a Belinha, ja
passaram primeiras-damas,
misses, debutantes e noivas da
alta sociedade. A cabeleireira
de Rio Claro fez a cabeca de
geracOes de mulheres, das
mais tradicionais familias
rio-clarenses. Em 2023, aos
77 anos, Belinha celebra seis
décadas de profissao - em plena
atividade. Pagina 4
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Centro de Qualificacao Profissional recebe inscri¢coes para novos cursos

profissional. Os cursos sdo gratuitos, serdo realizados das 8 as 12 horas, e ja estdo com inscrigdes abertas. o curso que ensina a custo-

Em parceria com o Senac e Sebrae, o Fundo Social de Solidariedade de Rio Claro esta oferecendo dois novos cursos de qualificagao

mizar pecas de vestudrios sera realizado nos dias 9, 10, 13, 14, 15, 16, 17, 20, 21, 22, 23 e 24 de margo, e recebe inscrigdes no Centro
de Qualificacdo Profissional do distrito de Ajapi. O curso de culinaria que ensina a preparar e vender pratos diet e light sera realizado em abril,

nos dias 5, 6, 10, 11, 13, 14, 17, 18 e 19, e recebe inscrigdes no Centro de Qualificacdo da Avenida Visconde com Avenida 28. Para fazer a
inscrigdo ¢ necessario apresentar RG, CPF, comprovante de enderego e comprovante de renda. Os cursos fazem parte do Empreenda Répido,

80%
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29°

programa de empreendedorismo, inclusdo produtiva e geragdo de renda do governo estadual com o Sebrae. (Divulgagao)

» Menstruacao. O governador de Sdo Paulo,
Tarcisio de Freitas, vetou o projeto de lei (PL)
Menstruagdo sem Tabu, que previa a distri-
buicdo de absorventes gratuitos em escolas,
presidios e para pessoas em situagdo de vulne-
rabilidade no estado. O PL 1177, de 2019, foi
proposto pela bancada feminina da Assembleia
Legislativa de Sdo Paulo (Alesp) e aprovado
no final do ano passado. A proposta ampliava
0 impacto da politica pablica que existia par-
cialmente com a distribui¢ao de absorventes em
escolas do estado. Esse foi um dos argumentos
para o veto do governo estadual.

P Pesca suspensa. Devido ao risco de queda
de galhos e arvores, a pesca no Lago Unido e
Cordeirdpolis esta proibida temporariamente
para evitar acidentes. Segundo a Defesa Civil
e a Secretaria do Meio Ambiente, em perio-
dos chuvosos, locais com muita arborizacao
apresentam maior probabilidade de queda de
arvores, por isso, havera agdes preventivas de
poda e vistoria em conjunto com a Secretaria
de Servigos Publicos.

» Agua em Santa. A BRK em Santa Ger-
trudes terminou o ano de 2022 com 71.284
analises da agua captada, produzida e distri-
buida a populagdo. Em média, foram mais de
5,9 mil amostras analisadas a cada més para
garantir a qualidade do recurso que chega aos
imdveis da cidade e o resultado foi um produto
em conformidade com os padrdes de potabi-
lidade exigidos pela legislacdo. Atestar que
a dgua que abastece o municipio esta dentro
destes padroes legais significa que o recurso

retirado dos mananciais recebeu um tratamento
correto, com metodologia moderna e conduzido
por profissionais qualificados, até chegar as
torneiras dos imoéveis.

» Carnaval. A Comissdo Organizadora
do Carnaval de Rio Claro esta recebendo
pedidos para reserva de lugares exclusivos
para pessoas com deficiéncia que irdo assis-
tir os desfiles das escolas de samba. Sdao 76
lugares, que incluem os acompanhantes. Os
interessados devem entrar em contato pelo
WhatsApp (19) 98912-1015 ou comparecer
no Centro Cultural, na sala da Assessoria dos
Direitos da Pessoa com Deficiéncia e fazer
o cadastro. O atendimento ¢ feito de segun-
da a quinta, das 9 as 16 horas. As 76 vagas
serdo disponibilizadas conforme a ordem de
apresentacdo do pedido.

» Estradas rurais. A prefeitura de Rio Claro
esta concluindo a implantagdo de trecho de
galeria na Rua 6, antiga Estrada Velha de Bro-
tas, para escoamento de agua das chuvas. Em
outra frente de trabalho a pasta da Agricultura
também implanta galeria na estrada da Mata
Negra, outra via importante da regido rural de
Rio Claro, para minimizar os alagamentos. A
prefeitura trabalha ainda na regido do Sitinho,
fazendo a regularizagdo do solo com maquina,
para dar melhores condigdes de trafego para os
condutores. Outra vicinal que estd em obras ¢
a Estrada do Sobrado, que recebe servigos de
recuperacdo e manutengdo ao longo de seis
quilémetros numa parceria da prefeitura com
o governo estadual.

As Manchetes que foram

® DIA 13 DE FEVEREIRO 1973

destaque no Didrio ha 50 anos!

» Onda de furtos na cidade - Durante a ma-
drugada de ontem ocorreram nada menos de seis
furtos, todos eles ainda nao esclarecidos. As in-
vestigagdes prosseguem esperando-se desman-
telar nova quadrilha, que possivelmente vem

agindo na cidade.

» Alunos da Organizacao Escolar Alem em
trabalhos destacados - Tivemos conhecimento
junto ao prof. Mario Alem, diretor da Organiza-
¢ao Escolar Alem, que na selegao procedido pela
General Motors do Brasil S.A., de Sdo José dos
Campos, obtiveram classificagao nos 1.0, 2.0 e
3.0 lugares, respectivamente, os quimicos Cae-
tano Mautonne, Silvio Ferreira da Silva e Paulo
Sérgio Martins, formados pelo importante esta-
belecimento de ensino de nossa cidade.

O original desta edi¢@o esta disponivel para consulta no Arquivo Piblico Municipal, mediante agen-
damento. Conhega todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢des impressas do Diario.

» Edilidade Rioclarense: Formam-se hoje
as comissoes permanentes - Hoje as 20 horas
no Plenario da Camara Municipal havera nova
sessao ordinaria, a segunda da atual legislatura.
A matéria Unica e exclusiva da Ordem do Dia
trata-se da composicdo das Comissdes Perma-
nentes que ja foi discutida durante a sessdo an-
terior, ndo tendo os senhores vereadores, apds
horas de debates chegado a um acordo.

Marcos Oliveira/Agéncia Senado

. Lamentavel. Comeco
a coluna com tristeza diante
dos fatos ocorridos no esta-
dio Schmidtao na madrugada
deste sabado (11). O estadio
sofreu atos de vandalismo por
pessoas utilizando indevida-
mente o nome do Velo Clube.
A diretoria da Galo Vermelho
repudiou os atos de vanda-
lismo. E fato que o futebol,
assim com outros esportes,
tem suas rivalidades, mas o
respeito deve prevalecer. Tam-
bém ndo podemos generalizar
e penalizar toda uma torcida
por atos praticados por poucos,
que talvez nem sejam relacio-
nados a ela. Triste ver que a
rivalidade saudavel praticada
por Rio Claro FC e Velo Clube
dentro de campo esteja sendo
desvirtuada por vandalos fora
das quatro linhas. Como disse:
lamentavel.

. Contagem regressiva
para o Carnaval. A folia esta
chegando, mas mesmo antes
dos desfiles, a movimentagao
ja comegca. Ja tem eventos e
muito samba em clubes e es-
colas para quem quiser ir es-
guentando “as baterias” para
marcar presenga na passarela
do samba com todo gas. Opg¢ao
para se divertir € o que ndo fal-
ta. Tudo para aquecer e iniciar
com chave de ouro o carnaval,
gue retorna apos seis anos para
alegria dos folides. A comuni-
dade agradece o abre-alas da
Capital da Alegria.

. Vamos acompanhar
mais um capitulo da novela
criada pelo senador Marcos
do Val, que denunciou um su-
posto plano de golpe de Estado
envolvendo o ex-presidente
Bolsonaro. Suas versdes con-
traditorias para 0 mesmo fato

deram o que falar e resultou
em abertura de investigacao.
Na quinta-feira (9), o senador
disse que “travou sozinho uma
guerra contra o sistema”. O
congressista disse que nao
queria “aplausos” quando re-
latou uma suposta tentativa
de golpe de Estado, apesar de
os brasileiros terem escolhido
“apedreja-lo e difama-lo”.

. Marcos fez a declara-
¢do em seu perfil no Twitter,
ao compartilhar uma noticia
sobre um relatorio elaborado
pelo GSI (Gabinete de Segu-
ranca Institucional) que aler-
tava o governo sobre riscos
de ataques golpistas. “Disse
que as coisas iriam comecgar
a aparecer depois da minha
provocag@o com a imprensa,
nao foi? Ainda tem muito mais
para ser revelado. Nao estava
preocupado com aplausos, es-

tava focado travando sozinho
uma guerra contra o sistema”,
publicou Do Val.

. O fato ¢ que essa no-
vela parece ter como objetivo
atingir o ministro do STF, Ale-
xandre de Moraes. O ministro
ja declarou que nao pretende
punir o senador no ambito do
STF, prefere deixar a punigao,
se necessaria, para a Comissao
de Etica do Senado. Debates
e discussoes a parte, € preciso
fazer uma rigorosa apuragao
dos fatos e imputar culpas e
penas a quem de fato couber.
Falar e fazer postagens nas re-
des sociais € facil, mas provar
¢ outra coisa. E as provas sao
necessarias em qualquer inves-
tigacao. Pelo menos é o que a
lei determina, e esperamos que

nao seja diferente nesse caso.

. A Covid-19 é um as-
sunto batido. Afinal, ha trés
anos a doenga toma conta do
noticiario mundial. Porém,
o tema ¢é recorrente porque
quando parece que a situagdo
esta controlada, surgem novas
cepas € aumento de mortes e
de casos. Desde novembro do
ano passado, Rio Claro, assim
como outras cidades brasilei-
ras, enfrentam nova onda da
doenca. O numero de casos
subiu e novas mortes voltaram
a ocorrer, principalmente de
1dosos. Nesta semana tivemos
mais trés obitos. Por isso, a si-
tuacgdo ainda demanda cuidado
¢ a populagio deve se cuidar.

. Ainda na saude, o pre-
feito Gustavo entregou mais
uma reforma de unidade de
saude, dessa vez no Jardim
Boa Vista. Ele aproveitou a
cerimdnia para anunciar que
mais 11 prédios do setor de
saude serdo reformados. Boa
noticia para quem usa essas

instalagdes que terdo mais con-
forto na hora do atendimento.
Quem trabalha nesses locais
também terdo mais comodi-
dade. Que as melhorias anun-
ciadas saiam do papel e sejam
colocadas em prética o quanto
antes. A comunidade agradece.

. A Cémara Munici-
pal de Rio Claro realiza nesta
segunda-feira (13) a segunda
sessdo ordinaria. apds a volta
do recesso. Um dos projetos
da ordem do dia que chamam
a atengdo ¢ o que cria a policia
legislativa para atuar na segu-
ranga, monitoramento e portaria
da Casa de Leis. O setor seria
responsavel por garantir a se-
guranga patrimonial, bem como
a segurangca fisica dos verea-
dores, funcionérios visitantes
nas dependéncias da Camara.
Os agentes seriam autorizados
a utilizarem armas nao letais.
Esse tipo de seguranca ja existe
nos legislativas estaduais e fe-
derais. Agora, a Camara local
quer ter sua propria policia.

Divulgacdo/PMRC
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Algumas doencas sao mais comuns durante
O verao; saiba quais Sao e como prevenir

Dias quentes podem
contribuir para que o
organismo fique mais
suscetivel a agravos

Saide

Os dias mais quentes do ano
comegam em dezembro e se es-
tendem até o més de margo. O
verdo é caracterizado por altas
temperaturas e maior ocorréncia
de chuvas, além de ser a estagdo
preferida para tirar férias, viajar
e frequentar locais com praia e
piscina.

A falta de certos cuidados,
como o uso inadequado do pro-
tetor solar, exposigdo excessiva
ao sol, pouca hidratacéo e ali-
mentacdo ndo saudavel, pode
proporcionar comprometimento
grave da saude. Aagua acumula-
da em recipientes e o contato com
agua de enxurradas e enchentes,
também sdo causas potenciais de
doencas.

Essa época de muitachuvae
ondas de calor contribui, ainda,
para que o organismo fique mais
fragilizado e os fatores de risco
estejam mais presentes. A adocéo
de determinadas praticas e habitos
podem garantir o bem-estar das
pessoas, para que 0 verao seja
aproveitado da melhor maneira
possivel. Confira quais sdo as do-
engas e 0s sintomas mais comuns
nesse periodo do ano:

Desidratacao

Ocorre quando a quantidade
de perda de liquidos é maior que
a reposicao no organismo. Es-
sa condi¢do é comum no verao,
devido a exposicédo ao calor e a
ingestdo deficiente de agua. Entre
os sintomas desse problema estéo
mal-estar e fraqueza, ressecamen-
to de mucosas, como olhos, nariz
e boca, longos periodos sem uri-
nar e aumento da irritabilidade.

Foto: Kindel Medlia/Pexels
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A protecdo com filtro solar ajuda a evitar insolacdo e outros efeitos
NOCIVos causados pelo sol em excesso

Para prevenir a desidratacéo,
é recomendado ingerir muita
agua, consumir alimentos in natu-
ra ou minimamente processados,
usar roupas adequadas para a es-
tacdo e permanecer em ambientes
bem arejados, preferencialmente,
na sombra.

Micose na pele

S&o infec¢bes provocadas
pelo crescimento excessivo de
fungos e que podem afetar a
pele, o couro cabeludo e unhas,
por exemplo. Normalmente, as
regides mais quentes e imidas do
corpo sao as que mais favorecem
a reproducdo dos micro-orga-
nismos. Por isso, no verdo, em
que essas condicdes sdo agrava-

das, as micoses se tornam mais
frequentes. Entre os sintomas
mais comuns, estéao forte cocei-
ra, vermelhid&o e ressecamento
da pele.

Para evitar a micose, é pre-
ciso secar bem o corpo, especial-
mente as regides de dobras, como
virilha, espaco entre os dedos e
axilas, evitar o uso de sapatos fe-
chados por longos periodos, usar
roupas leves e ndo compartilhar
toalhas e outros objetos pessoais.
Ademais, ¢ preciso ficar atento
com ambientes comunitarios,
como piscinas, banheiros e ves-
tiarios, onde a proliferacdo de
fungos é aumentada. E impor-
tante nunca andar descalgo nesses
locais.

Insolacao

Aexposigao excessivaao sol
pode causar dor de cabeca, ton-
tura, vémito ou nauseas, palidez,
desmaio e queimaduras na pele. A
protecao com filtro solar, perma-
néncia na sombra, uso do chapéu
ou boné e de roupas para mini-
mizar o contato com o sol s&o as
principais formas de prevencdo.

Intoxicacao Alimentar

Durante a esta¢do mais quen-
te do ano, alguns cuidados devem
ser tomados com a alimentagdo.
Nesse periodo, as pessoas fazem
mais refeicOes fora das residén-
cias e comem alimentos de va-
rios lugares, como ambulantes,
vendedores de praia, lanchonetes
e restaurantes. Por isso, é impor-
tante verificar a procedéncia de
qualquer alimento antes de con-
sumi-lo, além de prestar atencdo
no odor e aparéncia da comida,
assim como a higiene do local
responsavel por prepara-la.

A conservacao inadequada
de alimentos é uma das princi-
pais vilas durante o verdo, pois
resultam em intoxicacdo alimen-
tar. Essa é uma rea¢do natural do
organismo ap0s ingerir comidas
contaminadas com bactérias,
fungos ou toxinas produzidas por
€sses micro-organismos. Apos o
consumo de um desses alimentos,
o0s sintomas geralmente iniciam
com nduseas, vomitos, diarreia,
febre e evoluem para desidratacéo
e mal-estar generalizado.

Para evitar a intoxicacao,
prefira sempre alimentos frescos
e evite 0 consumo de produtos
pré-cozidos ou fritos. Além disso,
¢ importante sempre lembrar da
regra de ouro do Guia Alimentar
para a Populagdo Brasileira: pre-
fira sempre alimentos in natura
ou minimamente processados €
preparacoes culindrias a alimen-
tos ultraprocessados.

Bloquinhos de rua sao brincadeira
saudavel para criancas no carnaval

Ageéncia Brasil

Carnaval ndo é sé para adul-
tos e jovens se divertirem nos
blocos de rua. Criangas também
tém lugar garantido na folia.
Bloquinhos infantis constituem
uma brincadeira saudavel, que
aproxima as criangas umas
das outras, e tém a vantagem
de afasta-las das telas de com-
putadores e celulares, afirmam
especialistas.

Segundo o psicélogo Mar-
cello Santos, doutor em psicos-
sociologia de comunidades e
ecologia social pela Universida-
de Federal do Rio de Janeiro, 0
carnaval e os blocos de rua para
criangas representam um resgate
lidico associado a uma tradi¢do
cultural brasileira.

Santos considera esse tipo de
divers@o muito positivo para a
garotada. “Além do resgate cultu-
ral e da brincadeira, hd também a
possibilidade de meninos e meni-
nas estarem juntos fazendo farra,
jogando, brincando, dancando,
pulando e cantando. Ha uma série
de fatores ai, que sdo bons para
a salide mental. E importante, é
uma expressdo”, disse o psicolo-
go a Agéncia Brasil.

Além da alegria, os bloqui-
nhos infantis trazem de volta o

Foto: Rovena Rosa/Agéncia Brasil

O carnaval e os blocos de rua para criancas representam um resgate ludico associado a uma tradicdo

cultural brasileira

chiste (gracejo, dito espirituoso),
“gue parece que o brasileiro per-
deu um pouco, ou ndo esta usando
muito”, disse Santos, que con-
sidera muito importante para a
crianca ter o bloquinho de carna-
val como uma brincadeira sadia,
sem uso de sprays gque possam
causar danos aos olhos e mucosas
da boca.

“Pode ser uma batalha de
confete, de serpentina, dancar,
cantar, usar uma fantasia de su-

per-herdi, pirata, monstro, anjo.
Tem “ene” situagdes que podem
ser cumpridas de forma bem
bacana no bloco de carnaval”,
acrescentou.

Também o psicologo Luiz
Guilherme Pinto recomenda
a participacdo de criangas nos
blocos de carnaval. Como pro-
fissional e como pai, ele disse a
Agéncia Brasil que é uma expe-
riéncia positiva para a crianca.
“Eu vejo de maneira muito legal,

muito saudavel, por conta de pais
e filhos estarem juntos”. Para os
mais novos, em especial, o psi-
cblogo considera a experiéncia
Gtima.

Segundo Luiz Gulherme Pin-
to, a brincadeira nos bloguinhos
de carnaval tem outra vantagem,
que é afastar os pequenos das te-
las do computador e do celular. “E
maravilhoso. Até mesmo a coisa
do brincar, de vestir e curtir uma
fantasia é muito legal.”

Inflamacoes no ouvido

O mergulhoem marourioe
0 USO excessivo de cotonete pode
provocar otites. Além de dor no
ouvido, a doenca provoca febre,
cefaleia, zumbido, problema de
audico e tontura. A enfermidade
pode ser prevenida com o uso de
protetores macios de ouvido ao
nadar. E bom evitar introduzir ob-
jetos na parte interna do ouvido,
inclusive cotonetes.

Conjuntivite

Olhos vermelhos, muito in-
chados, ardéncia e com secrecdo
ou ndo, sdo sinais classicos de
uma conjuntivite bacteriana, mais
comum durante o verdo. Ela pode
ser transmitida facilmente de uma
pessoa para outra ou por meio de

contato com objetos e superficies
contaminadas, inclusive na agua
do mar ou da piscina. Para preve-
nir a doenca, evite aglomeracoes
e 0 compartilhamento de itens
levados ao rosto, como toalhas,
maguiagem, pincéis e fronhas. E
fundamental higienizar as méos
e olhos com frequéncia.

Arboviroses

No verdo, assim como em
todas as estaces do ano, € preciso
manter os cuidados para minimi-
zar a proliferagdo do mosquito
Aedes aegypti, transmissor da
dengue, zika e chikungunya. Is-
so significa eliminar os focos de
agua parada onde o inseto depo-
sita 05 OvOs para se reproduzir.
(Fonte: Ministério da Salde)

Emagrecimento saudavel
passa por ingestao de
nutrientes essenciails

Ageéncia Brasil

E comum no meio artistico
e no universo da moda o estilo
de corpo mais magro ser asso-
ciado a uma vida saudavel e atri-
buido como padrao de beleza.
Magreza é sindnimo de salde?
Nem sempre. O clinico geral
do grupo de médicos Cruz da
Vida, de atendimento gratuito a
pessoas carentes, e especialista
em emagrecimento e doencas
metabdlicas, Ivan Ramos, apon-
ta situagBes em que o0 emagreci-
mento ndo é saudavel:

“O Indice de Massa Cor-
poral (IMC) abaixo de 15%,
geralmente em homens e mu-
Iheres, vocé tem uma magre-
za que precisa de intervencéo:
magra, mas com pouco muscu-
lo e com osteoporose. Entéo,
essa € a magreza que mais
preocupa: a estrutura magra da
pessoa esta doente. Ela ndo tem
musculo suficiente, ela ndo tem
0sso de qualidade. Entéo, se
ela cair, ela pode fraturar um
0ss0... até para andar direito...
é um risco muito grande. Entéo
a pessoa pode ser magra, con-
tanto que ela tenha musculos
de qualidade, que ela tenha
também um osso de boa den-
sidade mineral”.

Para o médico lvan Ramos,
é possivel possuir uma compo-
sicdo corporal magra, mas com
um bom volume de musculos
e uma quantidade de gordura
controlada. O emagrecimento
e doengas metabdlicas dizem
0 que é necessario para ter um
emagrecimento saudavel.

“Mocé tem que respeitar 0s
nutrientes essenciais. Vocé tem
que ter os aminoacidos, tem que
ingerir uma quantidade de pro-
teina todos os dias, voceé precisa
também de uma ingestao ade-
quada de vitaminas e minerais
(...) &cidos graxos essenciais, de
gorduras essenciais: 0 6mega 3,
0 6mega 6 e 0 6mega 9. Essa
pessoa que esta bem nutrida,
que tem boas reservas de vita-
minas e minerais e que reduz
alimentos inflamatorios, reduz
alimentos industrializados - acu-
cares e farinhas -, essa pessoa
esta respeitando o seu corpo e
este corpo vai voltar a ficar sau-
davel. E na medida que ele fica
saudavel ele vai, naturalmente,
emagrecendo”.

Para 0 bom equilibrio cor-
poral, é necessario que a com-
posicéo de gordura do homem
fique abaixo de 15% do peso
corporal. E da mulher, abaixo
de 25%.

Foto: Andres Ayrton/Pexels

A pessoa pode ser magra, contanto que ela tenha musculos

de qualidade
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Seis decadas de profissao e em plena atividade

Fotos: arquivo pessoal

Diario do Rio Claro
conversou com Belinha
que, aos /7 anos de vida,
€ pura vitalidade e amor

Ramon Rossi

Pelas maos de Maria Isabel
da Costa Tinds, a Belinha, ja pas-
saram primeiras-damas, misses,
debutantes e noivas da alta so-
ciedade. A cabeleireira de Rio
Claro fez a cabeca de geraces de
mulheres, das mais tradicionais
familias rio-clarenses. Em 2023,
aos 77 anos, Belinha celebra seis
décadas de profissdo - em plena
atividade.

Ao Diario do Rio Claro disse
que durante esses 60 anos tra-
balhando, aprendeu a conhecer
melhor as pessoas. “Aprendi a ig-
norar as coisas ruins da vida e por
amor e alegria nas coisas boas
que avida nos proporciona. Ndo
sou rica, vivo feliz com o que
tenho e com as pessoas que pas-
sam por mim. Sou uma béncéo
de Deus. Valorizo o meu trabalho
e dou 0 melhor de mim para as
pessoas que passam por ela. Ser
cabeleireiraé um dom, fazemos
maravilhas com as nossas maos

e a mente criativa”, falou.

Belinha salientou que traba-
Iha mesmo com gente. E adora.
“Né&o trabalhamos com objetos,
mas sim com as pessoas que nos
procuram para melhorar a auto-
estima. Durante esses anos como
professora da area capilar, sem-
pre exigia 0 maximo dos meus
alunos no aprendizado”.

Sobre as tecnologias, ela
afirmou que acha incrivel, pois
a desafia a estudar mais e mais.
“Isso faz com que o profissio-
nal da area estude mais para me-
lhorar o seu desempenho com
0s produtos quimicos, que sdo
usados nas pessoas. O cabeleirei-
ro € o médico dos cabelos. Ou
seja, € preciso muito preparo. E
necessario o conhecimento da
anatomia e fisiologia dos cabe-
los, tricologia, colorimetria, co-
lorimetria, geometria, revelacdes
humanas e etc”.

E, para finalizar, deixa um
recado aos colegas e ao povo de
Rio Claro. “Se dedique. Faca o
seu melhor atodo momento. Jaa
populacdo, meu muito obrigada
pela confianga. Sigo trabalhando
e me desafiando para entregar o
melhor a todos vocés”, agradece
Belinha.

B /OC
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A epoca do ano que

mais se consome agua | '

e entre OUTUBRO E
MARCO, DURANTEA >
PRIMAVERA E O VERAO.

E os dias de maior consumo
sao sexta-feira e sabado.
Nao desperdice!

DESDE 1968

?

Informe Publicitirie-—

Oficina gratuita
de hip-hop e
dancas urbanas
no Centro
Cultural

Divulgacao

As aulas gratuitas de hi-
p-hop e dancas urbanas seréo
realizadas no Centro Cultural
de Rio Claro, a partir do pro-
ximo dia 15, todas as quartas-
-feiras, das 19 horas as 20h30.
As inscrigdes podem ser rea-
lizadas pelo WhatsApp (19) 9
9949-3816. Ao todo serdo dez
aulas. Podem participar pesso-
as de todas as idades, inclusive
criangas a partir de cinco anos,
com a autorizagdo dos pais ou
responsaveis.

A oficina sera ministrada
por Ana Julia de Gdes, conhe-
cida como Bgirl Ju, integrante
do grupo World of Bgirls, dan-
carina e capoeirista. Dentre 0s
destaques profissionais, Bgirl
Ju foi organizadora da “Batalha
Feliz” no anos de 2018 e 2019.
Foi responsavel pelo workshop
de danca de rua na Cia E’xciton
da Unesp - Cétia Mary \Volp, em
2019. Foi premiada em terceiro
lugar no 1x1 All Style em Pi-
racicaba e é arte-educadora na
ONG Projeto Esperanca desde
2020.

A oficina de hip-hop e
dancas urbanas tem o apoio
da prefeitura de Rio Claro, por
meio da Secretaria Municipal
de Cultura.

JUNTOS CONTRAA

DENGUE

Vamos eliminar os focos
dos criadouros do mosquito

ATENCAO

ELIMINE OS CRIADOUROS

CUIDADOS COM AREAS
EXTERNAS
>>Mantenhalimpasas
dreas de piscinas;

>>Limpe ralos e canaletas extemas;
>> Atengao com plantas que
acumulam dgus; :

>> Cubra objetos para evitar
pogasd'dgua; )

uso comurm.

CUIDADOS COM
AREAS INTERNAS
>>Tampe tonéis e caixas d'égua;
>> Mantenha calhas limpas;

>> Deixe garrafas viradas coma
boca para baixo;

>> Mantenha lixeiras tampadas;
>> Deixeralos limpose com
aplicagio de telz;

>> Limpe os pratos de vasos de
plantas;
&me@sﬂ@nm
animais;

>> Retire dgua acumuladaem
areas de servigo.

CLHDaR BE WOLE ESSE EO PLANG

Unimed #3%

Rio Clarog

§ ANS - N® 30612-6
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Banda Balaio de Gato se apresenta no Projeto Quatro
e Meia neste domingo

Show sera realizado as
16h30 no Lago Azul, sem
cobranca de ingresso

Divulgacao

Ap0Gs enorme sucesso no
show da banda Playmohits no
Gltimo dia 5, neste domingo
(12) sera a vez da Banda Ba-
laio de Gato agitar o pablico de
Rio Claro com show gratuito
no Lago Azul as 16h30 no pro-
jeto Quatro e Meia.

A banda surgiu em Séo
Paulo no ano de 2008 na Vi-
la Madalena. No inicio eram

dois atores e musicos que
queriam unir teatro, humor
e musica num sé balaio, dai
0 nome da banda. Porém,
foi na relagdo com o publico
gue perceberam um potencial
enorme para transformarem
qualquer reunido, por menor
que fosse, em uma festa onde
todo mundo canta, danca, se
diverte e compartilha dessa
alegria.

O Balaio de Gato tem re-
pertorio eclético, extremamente
popular, festivo e ainda assim
original, porque toca musicas
que todo mundo conhece de um
jeito novo, com muita presen-

ca de palco e interagdo com o
publico, todo tipo de masica e
humor como ferramenta para
quebrar as barreiras do pre-
conceito.

O projeto Quatro e Meia
tem musica ao vivo em eventos
para toda a familia, de forma
gratuita. Os shows sdo realiza-
dos no mirante do Parque Lago
Azul, préximo ao playground.
A iniciativa é da prefeitura de
Rio Claro por intermédio da
Secretaria Municipal de Cultura.

Banda Balaio de Gato faz show
gratuito no Lago Azul as 16h30
deste domingo (12)

Foto: Reproducdo/Facebook

Foto: Divulgacdo/Governo de SP

Cinthya Rachel (Biba), Cassio Scapin (Nino), Rosi Campos
(Morgana) e Fredy Allan (Zequinha) estardo no programa

TV Cultura exibe especial inedito
do Castelo Ra-Tim-Bum no dia 25

Divulgacao

O elenco do Castelo Ré-
-Tim-Bum ira se reencontrar
apés 26 anos. O programa sera
veiculado na TV Cultura, que
pertencente a Fundacéo Padre
Anchieta do governo do estado
de S&o Paulo, por meio da Se-
cretaria da Cultura e Economia
Criativa. Produzido pela TV
Cultura, o bate-papo inédito vai

ao ar no sabado, 25 de feve-
reiro, as 22 horas e estara dis-
ponivel na internet a partir de
domingo (26), além das redes
sociais da emissora e também
no YouTube OreoReceitasBrin-
cantes.

Cao Hamburger, criador
e diretor da série, é destaque
da reunido junto com Rosi
Campos (Morgana), Cinthya
Rachel (Biba), Cassio Scapin

(Nino), Fredy Allan (Zequi-
nha), Fernando Gomes (Ga-
to/ Reldgio), Alvaro Peterson
(Celeste/ Godofredo) e Enrico
Verta (Mau).

Outros nomes como An-
gela Dippe (Penélope), Edu-
ardo Silva (Bongo), Patricia
Gaspar (Caipora), Pascoal da
Conceicdo (Dr. Abobrinha)
também marcaram presenga.
As Passarinhas Dilma Souza e

Cica Meirelles, bem como as
Fadinhas Fafi Prado e Teresa
Athayde finalizam o quadro de
atores no encontro.

“A ideia de uma reunido
com a equipe do Castelo exis-
tia ja ha algum tempo na TV
Cultura. A proximidade da data
dos 30 anos, que se daem 2024;
aliada a parceria com a Oreo
tornou isso possivel”, diz Eneas
Pereira, VP da emissora.

BEOA ESPERANCA

VILA NOVA

CENTRO

Santa Cruz, Bairro do Estadio, Centro,
Cervezdo e Boa Esperanca sdo o0s
mais recentes bairros a receberem o
Rio Claro em Acéao.

O maior programa de zeladoria gue nossa
cidade ja viu nao tirou férias e seguiu o
cronograma durante o més lodo.
O Rio Claro em Acéo ja passou por outros
23 bairros, que continuam com obras em
execucao. No total ja foram recapeados
mais de 318.200,00 m® de vias, num
trabalho que ndo para, mesmo com as
chuvas acima de média no més de janeiro.

SANTA CRUZ

Rio Claro em rota de transformacéo.

AR eEa Bl

www rioclaro.spoagav.br

i

'_'- |0 @prefeluraderioclarosp
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ARIES (23/3 A 20/4)

Historias do passado virdo a

memoria carregadas de emogao,
neste sabado. Aproveite para curtir mo-
mentos carinhosos com a familia e cuidar
de quem vocé ama com generosidade. Va-
lerd também imprimir energias positivas
na casa, regar as plantas, deixar 0s espagos
mais aconchegantes e criar um ambiente
protetor ao seu redor.

TOURO (21/4 A 20/5)

Palavras carinhosas aproxi-

mardo amizades e irm&os. Apro-
veite 0 sbado para imprimir mais emogédo
nos relacionamentos, compartilhar sonhos
e aproximar quem anda distante. Descubra
novidades nas redes. Vocé podera entrar num
grupo estimulante e ficar por dentro de novos
temas. Este serd um bom momento para am-
pliar relagGes e enriquecer a bagagem cultural.

GEMEOS (21/5 A 20/6)

Novo caminho se abriré na
carreira. Fique de olho nas oportunidades
financeiras. O sabado trara visdo de futuro,
reflexdes sobre investimentos e desapego
dos velhos padrdes de consumo e de com-
portamento. Escolhas poderdo mudar. Evite
julgamentos precipitados. A fase cobrara uma
dose maior de flexibilidade nas relagdes e
respeito as diferencas.

CANCER (21/6 A 21/7)

Combine uma viagem com

amigos e amplie relagBes. Aproveite
0 sabado com Lua em seu signo para se cuidar
com carinho, investir na sua imagem e jogar
a autoestima para cima. Este serda um bom
momento para planejar mudangas, sonhar alto
e investir no seu futuro. Visualize onde quer
chegar e confie na sua competéncia. Amor com
novos planos, aposte s6 no que podera dar certo.

LEAD (22/7 A 22/8)

Aproveite o sabado para rela-
xar, visualizar o futuro e criar planos.
Novas atividades tornardo o cotidiano mais
gostoso. Cuide do corpo, da satde e alimente a
alma com sentimentos positivos. A fase favore-
cerd mudancas no lifestyle e na carreira. Vocé
estara mais perto dos sonhos. Abrace uma
misséo especial e faca diferenca no mundo.
Inicie parcerias e renove o ambiente social.

VIRGEM (23/8 A 22/9)

Se estiver em busca do amor,
alguém chegara para ficar. Uma amizade
podera se tornar mais intima neste sabado.
Jupiter na sua area afetiva favorecera o casa-
mento ao longo deste ano. Amplie relagdes,
resolva assuntos do coragdo e intensifique a
vida intima. Conexdes internacionais esta-
rdo abertas, espere por novidades de longe
e conversas reveladoras. Viagem a vistal

LIBRA (23/9 A 22/10)

Decisoes sobre o futuro inclui-

rdo passo maior na carreira e moradia.
Varios planetas trardo entendimento com a
familia e novos padrdes de conforto. Aproveite
0 sabado para organizar ideias, arrumar a casa
e planejar mudancas. Espere por sucesso dos
empreendimentos e oportunidade de expansdo
profissional. Invista no seu desenvolvimento
e seguranga. Sucesso e projecéo pela frente!

ESCORPIAO (23/10A 21/11)

Uma viagem sera tudo de bom

no amor. Pesquise informagdes e en-
contre 6timas condicdes para viabilizar planos
e realizar os sonhos. O sabado trara otimismo
e perspectivas mais amplas para o futuro. Crie
projetos com o par, aproxime os filhos e renove
os sentimentos. Cuidados de satde incluirdo
atividade fisica e habitos disciplinados. Cami-
nhe, treine e prefira uma alimentago natural.

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Mudangas nos padrdes de con-
sumo e estilo de vida cobrardo desapegos e
melhor planejamento. Defina prioridades e
equilibre o orgamento. O sabado trara decisdes
financeiras e aposta numa rotina mais gosto-
sa. Renove seus espacos, facilite tarefas e dé
mais leveza ao cotidiano. Este sera um bom
momento para se atualizar, desenvolver novas
habilidades, estudar e reformular conceitos.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

Conversas carinhosas criardo

um clima romantico e divertido no
amor. Brinque mais, crie planos com o par e
descubra prazeres diferentes. Ideias criativas
ndo faltardo para movimentar a vida, apesar
das limitagGes financeiras. Este sera um bom
momento para se reinventar e iniciar projetos
autorais. Varios planetas em seu signo incen-
tivardo mudancas e novas conquistas.

AQUARIO (21/1A 19/2)

O sébado sera de trabalho.

Elimine pendéncias, organize
ideias, adiante tarefas ou reformule estru-
turas. Fazer cada coisa com atengéo plena
dara prazer e satisfacdo com os resultados.
Cuidar da satde sera prioridade. Se puder,
passe mais tempo junto & natureza e evite
se estressar com a ignorancia alheia. Foque
nos seus interesses.

PEIXES (20/2 A 20/3)

Aproveite o sabado para se di-
vertir, curtir os filhos, ou envolver o amor
num clima romantico. Se estiver s6, con-
versas instigantes poderdo despertar paixdo,
circule nas redes e inicie amizades. Alto
astral, criatividade e animagcao ndo faltardo
hoje, mesmo com o or¢camento curto. Vocé
encontrara solucdes originais para dar a vol-
ta por cima e diminuir pressdes financeiras.

Animagao - Livre - Duragdo: 90 min
Sala 1: 2D - Dublado - Sab., Dom.,, Feriado: 14h
Sala 5: 2D - Dublado - Qui, Sex., Seg., Ter., Qua.: 16h15
Sab., Dom., Feriado: 17h15
Acgdo/Aventura - 12 anos - Duragdo: 125 min
Sala 1: 3D - Dublado - Qua.: 19h - 21h30
Sala 3: 2D - Dublado - Qua.: 19h30
Sala 4: 2D - Dublado - Qua.: 20h30
Sala 5: 2D - Legendado - Qua.: 21h
Drama/Romance - 12 anos - Duragdo: 195 min
Sala 1: 3D - Dublado - Qui,, Sex., Seg., Ter.: 15h50
Séab., Dom., Feriado: 15h50 - Qua.: 15h15
Sala 2: 3D - Dublado - Qui, Sex., Seg., Ter,, Qua.: 20h
Sab., Dom., Feriado: 20h
Terror - 14 anos - Duragdo: 95 min
Sala 3: 2D - Dublado - Qui., Sex., Seg., Ter.: 17h25 - 21h30
Sab., Dom., Feriado: 17h25 - 21h30
Qua.: 17h25 - Sala 5: 2D - Dublado - Qui,, Sex., Seg., Ter.,
Qua.: 18h45 - Sab., Dom., Feriado: 19h
DESAPEGA
Comédia - Nacional - 10 anos - Duragdo: 90 min
Sala 3: 2D - Nacional - Qui,, Sex., Seg., Ter.: 15h30 -
19h30 - Sab., Dom., Feriado: 15h30 - 19h30
Qua.: 15h30

RESUMO DAS NOVELAS

MAR DO SERTAO

Pajeu contraria Deodora e afirma que ird ao casa-
mento de Candoca. Tereza exige que Xaviera fique
com ela e a familia no mesmo hotel. Pajel decide
abandonar Deodora. Latifa e Nivalda se surpreen-
dem ao ver Timbo e a familia no mesmo hotel em
que elas se hospedaram. Deodora decide fazer uma
grande obra passando pelas terras do Catende. Lo-
rena se recusa a ir com Firmino ao casamento de
Candoca. Timbhé se surpreende com 0 novo Vvisu-
al de Tereza. Lorena impede Dagmar de ir embora.
Chega o dia do casamento de Candoca e José. Lo-
rena e Labibe ajudam Candoca a se arrumar. Maru-
an e Timbo tentam tranquilizar José. Xaviera che-
ga com Tertulinho.

VAI NA FE

No acidente de transito, Ben é arremessado para fora
da estrada. Orfeu avisa a Theo que Romano se envol-
veu em um acidente na estrada. Ben caminha até Car-
180, que pede ajuda. Sol recebe um telefonema e vai

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
Document j Silaba de Amarrar - j Andar j
e)?i(;;uid: ag "burca" ; (0o né) ; Mn(}gg;r com
entrar na (?) Mader, Relativo introduz _Muita
Univer- atriz a missa novidades ligeireza
sidade +
Que ocorre
a0 mesmop>
tempo
Ouvir, em
Infantil - 10 anos - Duragdo: 95 min espanhol »
Sala 4: 2D - Dublado r Povo do
Qui, Sex., Seg., Ter., Qua.: 16h20 deserto
Sab., Dom., Feriado: 14h30 - 16h40 ] * Direito
Faixa (?): Travessia do atleta
Animagao - Livre — Duragdo: 90 min censura (abrev.) » de tiro
Sala 5: 2D - Dublado de filmes esportivo
Sab., Dom., Feriado: 15h15
o > v
Terror - 16 anos - Duragao: 110 min _ Mével do
Sala 5: 2D - Dublado - Sé., Feriado: 21h10 quarto
. M3GAN | - _
Suspense/Terror - 14 anos - Duragdo: 100 min ,Ammal Catlxa com) * Raca
Sala 4: 2D - Dublado - Qui,, Sex., Seg,, Ter.: 19h05 simbolo do ?mp'a peluda
p oy ) Flamengo Aplica dleo
Sab., Dom., Feriado: 19h05 - Qua.: 18h20 (fut.) r na forma de gatos
"
Animagao - Livre - Duragdo: 100 min 2 Pedro J L?uv.ar’ | * Brados
Sala 2: 2D - Dublado - Qui, Sex., Seg., Ter,, Qua.: 15h40 - (?), Impe- | etoglar_| aos tou-
17h50 - Séb,, Dom, Feriado: 15h - 17h15 ’%"r‘;’sﬁ“ Informa: reiros
AVATAR: O CAMINHO DA AGUA ¢
Aventura/Fantasia - 14 anos - Duragdo: 195 min * *
Sala 1: 3D - Dublado - Qui,, Sex., Seg., Ter.: 19h40 r
Séb., Dom., Feriado: 19h40
BATEM A PORTA
Terror - 14 anos - Duragdo: 100 min Qualquer Produto
Sala 4: 2D - Dublado - Qui,, Sex., Seg,, Ter:: 21h20 ili':sp‘:g pa“rzaﬂ)‘(’ar Ly
Sab., Dom., Feriado: 21h20 tempero r os cabelos
Estudo [] Modelo |,
da moral de saia
Recipiente S Dito en-
de papel gracado
" "Procu- Apoio da
frvore rando (?)", g v
) ) . . - filme da Deus egip-
com Bruna até o hospital. Lumiar estranha a afli¢do tiva ana Disney cio (Mit.)
de Theo por causa de Ben. Carl&o ¢é levado para uma v Vogais de Parte da
cirurgia. Jenifer doa sangue para Carl&o. Ben tem um L’ weasa” [P calca onde
pesadelo com o acidente. Yuri tenta disfarcar a irrita- - se prende
¢do quando Tata conta que estad namorando Jenifer. Pssuir 0 cinto
Theo fica apreensivo quando ouve Lumiar dizer que Iaugifl!'l pa:;a cIEirr‘r’;rdrgo > * Mantra *
investigaré o acidente na estrada. Carl&o volta da ci- ceasn::vaf Unidade da de medi-
rurgia e tem uma parada cardfaca. Jenifer descobre (RJ Informatica tagao
que nao ¢ filha biologica de Carlao. \_} *
TRAVESSIA
Gil fica impactado ao ver que Ari transferiu agdes e
da construtora para si. A cigana diz a Brisa que em Pratica COnJungao
até dois dias ela encontrara o parente biol6gico. Ta- diaria de |- §a}’i$,’a' »
lita comenta com Cidélia que néo gostou de ver Ari trabalho (Gram.)
sentado na cadeira de Guerra. Dina reclama de Gui- BANCO ‘1esuoq — elobue/g ‘gdes — uowe/y 410 — UQ/E 12
da para NUbia. Moretti vé Oto com Bia e deduz que
o0 ex-funcionario estd mancomunado com ela e Sa- ~
ra. Ari avisa a Guerra, diante de Brisa, que ndo en- Solugao
tregara Tonho. Brisa reage, revelando a Ari que To- STYTW[ [vIN[Z[0]d
nho nao ¢ filho dele. olwolulalolaiwlivls
4| A |vin| |31
ViV I|V|SIN|O|q
MEILIRRE! v J
1/a/0(9 01d|V|S
1/3(9 Vid|1|L|3
O|L/N|I|W|I|A|N|O|D
4/v|q|v|9 nid
40 VidH|V |
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NOVELAS INFANTIS DO SBT "ALUGAM”
RANKING DE SERIES DA NETFLIX

O SBT praticamente “alu-
gou” o Top 10 de Séries da Ne-
tflix, ocupando posicoes de des-
taque no ranking da plataforma
de streaming com suas novelas
infantis, desenvolvidas ao longo
dos anos pela equipe de Iris Abra-
vanel. Ha dias inclusive que séo
até quatro produgoes no ranking,
comprovando assim o enorme
interesse da audiéncia pelo con-
teudo realizado pela emissora de
Silvio Santos. O destaque atual-
mente atende por “Chiquititas”,
versao de 2013, com Giovan-
na Grigio, Manuela do Monte,
Guilherme Boury, Giovana Gold,
Carla Fioroni, Felipe Folgosi e
Gabriel Santana, o0 Mosca, rela-
cionado para o0 “BBB23” - esta
a frente inclusive de “Todo o
Dia a Mesma Noite”. Curiosa-
mente, apesar do grande sucesso
das novelas do SBT na Netflix, a

Giovanna Grigio

plataforma nunca procurou esta-
belecer uma parceria com aemis-
sora para realizagdo de conteudo
inédito. Como “castigo”, acabou
surpreendida pela agdo do con-
corrente Prime Video, hoje, com
um longo contrato fechado para

(crédito Mauricio Fidalgo)

produgao de novelas com a TV
de SS. A primeira, “A Infancia de
Romeu e Julieta”, ja estd em um
avancgado processo de gravagdes
e terd suas “estreias” entre abril
¢ maio. Primeiro no streaming,
depois na televisdo.

BATE-REBATE

® Com o capitulo “Historias que
inspiram historias”, a apresentado-
rado GNT Micaela Goes participa
do livro “Mulheres que transfor-
mam Mulheres — Seja protagonista
da sua vida”...

® . Aobraé organizada pela mes-
tre em Educacao Simone Santos e
publicada pela Literare Books.

® O ator Farid Sad fara o Rei Hi-
rdo nas duas proximas temporadas
da série “Reis”, na Record...

® Ainda a propdsito de “Reis”,
Bateseba, personagem de Paloma
Bernardi, ¢ alguém que vai causar

nas proximas temporadas.

® Comecaram as buscas por artis-
tas e histdrias para a nova tempora-
da da série “Invengoes da Alma”,
que sera exibida no Canal Artel...
® __ Adirecdo desse trabalho é de
Marcia Paraiso.

® “Historias Do Porchat” é o novo
espetaculo de stand-up de Fabio
Porchat que estreia em Séo Paulo
para temporada no Teatro das Ar-
tes, a partir de 3 de marco.

® O artista retorna com novas
historias e situacdes ja vividas por
ele em suas inimeras viagens pelo

mundo.

® Débora Falabella inicia ensaios
do espetaculo, inspirado no livro
de Mariana Carrara, “E Sempre a
Hora da Nossa Morte Amém”.

® Como ja foi possivel notar nas
redes sociais, Galvao Bueno esta
mais ligado que nunca nos assun-
tos do futebol...

® E ndo esta economizando para
os lados de ninguém, batendo forte
mesmo. Agora, tem mais liberdade
para isso e ndo vai tomar puxao de
orelha da Globo, apesar da reno-
vacdo do vinculo.

No embalo

Ainda sobre o assunto acima,
a presencga constante do SBT no
ranking da Netflix despertou a
curiosidade e o interesse de varios
roteiristas. Muitos ja estdo pensan-
do em roteiros infantis para sugerir
as plataformas.

Bloco na rua

A Globo tem feito uso de
suas redes sociais para divulgar a
proxima novela das seis, “Amor
Perfeito”. E contando inclusive
com depoimentos da protagonista
Camila Queiroz, que faz a heroina
romantica Mar€.

Controle

Falando em divulgagao de no-
velas, houve um tempo na Globo,
e até ndo muito distante assim, que
0 elenco morria de medo de dar
“spoilers” das producdes. Por al-
guma razao, “temiam” o Erlanger,
entdo executivo da Comunicagao.
Hoje, o quadro é muito diferente.

Longa espera

Demorou muito para sair uma
parceria entre Caud Reymond e
Walcyr Carrasco. Em algumas
oportunidades ela esteve muito
préoxima de acontecer, mas nao
rolou. O acerto de agenda, porém,
finalmente saiu e podera ser confe-
rido na proxima novela das nove,
substituta de “Travessia”, ja com
gravagdes no Mato Grosso do Sul.
Caua fara o antagonista, Caio.

Questao do titulo

A Globo ja teve um cuidado
todo especial na escolha de titu-
los para suas novelas. No entanto,
a criatividade anda devendo um
pouco. Alguém saberia dizer, por
exemplo, por que a atual das 21h se
chama “Travessia”? Qual a ligagdo
entre titulo e historia?

Poténcia
A Paris Entretenimento, hoje
as voltas com as filmagens de um

(crédito Globo/Bob Paulino)

Camila Queiroz e Diogo
Almeida estdo em "Amor
Perfeito”

novo longa estrelado por Larissa
Manoela, “Ta Escrito”, consoli-
dou-se como produtora indepen-
dente em 2015, apds o langamento
de “Carrossel - O Filme”. Desde
entdo, seus filmes foram vistos por
mais de 20 milhGes de pessoas nos
cinemas. Atualmente, a Paris desen-
volve quatro séries para diferentes
plataformas de streaming e ainda
filma mais trés longas-metragens
até o fim de 2023.

Leque

Luciana Gimenez, apresenta-
doradaRede TV!,jade voltaao ar
depois do susto, esta muito decidida
aencarar novos desafios. Que pode-
rdo acontecer no streaming (Netflix
¢ sempre uma possibilidade), na
TV paga ou até mesmo no sistema
aberto.

Na conta dele

Nos interiores do esporte da
Globo (TV, SporTV e GE), muitas
das recentes baixas, em especial de
reporteres, estdo sendo creditadas
ao dificil relacionamento desses
profissionais com um alguém da

redagdo. Preferiram respirar outro
oxigénio.

Primeira vila

A atriz e cantora Sofia Cordei-
ro, ex-"“The Voice Kids”, sera uma
das atragdes do longa “Chamaa Be-
bel”, com filmagens ja encerradas.
Ela interpreta a patricinha Rox, sua
primeiraantagonista. Natramaela é
filha do Dr. Renato (Marcos Breda),
um poderoso empresario, que faz
da filha extremamente privilegiada
na cidade em que vive.

Participacao

Marco D’Anddrea gravou
uma participagdo nas proximas
temporadas de “Reis”, na Record,
como pai de Egla (Samia Abreu),
uma das esposas de David (Cirillo
Luna). Detalhe: o ator também ja
marcou presenga em “Travessia”
e “Vaina Fé”.

Novos trabalhos

O ator e apresentador do Canal
Like, Hugo Bonemer, se prepara
para o langamento de trés projetos
neste ano. Ele chega aos cinemas e
streamings com o drama “Domingo
aNoite”, interpretando um escritor.
Na comédia “Uma Dia Cinco Estre-
las”, fara um policial que é grande
fa dos filmes de Bruce Willis. Ja
na animagéo “Trolls 3”, dara voz
ao personagem Tronco, dublado
por Justin Timberlake no original.

(Divulgacdo)

Sofia Cordeiro



8 ‘ DOMINGO, 12 DE FEVEREIRO DE 2023

DIARIO DO RIO CLARO | www.jldiario.com.br

DEsportes

Velo Clube é premiado pela Federacao
Paulista de Futebol

Presidente Breda esteve
em Sao Paulo, na
quinta-feira (9)

Por Geraldo Costa Jr.

Fazer futebol profissional
no interior do Estado de Sao
Paulo, que possui 3 divisdes
de acesso até chegar a divisdo
principal (A1), e tendo a con-
corréncia de dezenas de outros
clubes com 0 mesmo objetivo,
ndo ¢ tarefa fécil. Os recursos
sdo poucos e os desafios sdo
muitos.

Mas, nao ¢ tarefa impos-
sivel, quando ha somatoria de
esfor¢os e um trabalho compe-
tente. E o caso do Velo Clube,
cuja diretoria, presidida por Re-
ginaldo Lourengo Breda, teve
seu excelente trabalho gestor a
frente do Rubro-Verde, reconhe-
cido e premiado pela Federagdo
Paulista de Futebol.

A entidade maxima do
futebol paulista realizou nesta
quinta-feira (9) a Cerimonia de
Premiacao do Programa de Ex-
celéncia 2022, no Auditorio Ar-
mando Nogueira, localizado no
Museu do Futebol, na capital.

O Velo Clube conquistou
a categoria prata pelas ativida-
des desenvolvidas ao longo do

ano de 2022. “Esse foi nosso
primeiro ano participando do
Programa de Exceléncia e foi
um desafio muito grande, con-
quistar a categoria prata ¢ uma
alegria e mostra que estamos no
caminho certo na gestio do Velo
Clube”, destacou o presidente
Reginaldo Breda.

Ao todo, 11 clubes foram
agraciados na categoria Ouro, 4
clubes conquistaram a catego-
ria Prata, e 4 clubes receberam
o troféu na categoria Bronze.
Outros 15 clubes receberam o
Certificado de Participagdo. A
sétima edi¢do do Programa de
Exceléncia distribuiu ao todo,
em prémios, R$ 1,121 milh3o.
Os clubes classificados como
Ouro receberam R$ 80 mil cada;
na categoria Prata, foram R$ 40
mil cada clube; e R$ 20 mil para
cada clube da categoria Bronze.

O Programa de Excelén-
cia da FPF, iniciado em 2016,
acompanha os clubes paulistas
ao longo da temporada por meio
de agoes e relatorios que ava-
liam quesitos como Base, Tor-
cida, Infraestrutura, Negocios,
Atletas e Comissdo Técnica,
Desempenho Técnico, Futebol
Feminino, Recursos Humanos,
Filiacdo e Gestao e Finangas.

Cada clube compete ape-
nas consigo mesmo, onde sao

avaliadas as evolugdes den-
tro de cada quesito. Segundo
Mauro Silva, vice-presidente
da FPF, “o Programa de Exce-
1€ncia tirou da zona de conforto
todos os entes ligados ao fute-
bol paulista. Criou indicadores,
autocritica e, principalmente,
um estimulo para melhorar a
cada dia”.

O Programa de Exceléncia
2022 da Federacao Paulista de
Futebol premiou as seguintes
agremiagdes:

OURO: Agua Santa, Co-
rinthians, Ferroviaria, Grémio
Osasco Audax, Ituano, Pal-
meiras, Red Bull Bragantino,
Santos, Sdo Bento, Sdo Paulo
e SKA Brasil.

PRATA: Botafogo, Juven-
tus, Portuguesa de Desportos e
Velo Clube.

BRONZE: Grémio Sao-Car-
lense, Internacional de Limeira,
Lemense, Paulista

Receberam Certificado de
Participagdo os seguintes clu-
bes: Desportivo Brasil, Guarani,
Linense

Mirassol, Novorizontino,
Oeste, Ponte Preta, Primave-
ra, Rio Branco, Rio Claro FC,
Santo André

Sao Bernardo FC, Sertdo-
zinho, Taubaté e XV de Pira-
cicaba.

Foto - FPF

Presidente velista Reginaldo Breda (primeiro a esquerda) recebe prémio a que fez jus, o Velo Clube

Paulistao tem 5 jogos neste domingo com
destaque para o classico Sao Paulo x Santos

Por Geraldo Costa Jr.

O Palmeiras ¢ o “aperitivo”
no domingo de futebol do Cam-
peonato Paulista da Série Al. O
alviverde vai a Diadema, para
enfrentar o Agua Santa, no esté-
dio distrital Inamar, as 11 horas.
O Paulistao 2023 tem ainda mais
4 jogos hoje.

As 16 horas, no estadio Ca-

nindé em Sao Paulo, a desesperada
Portuguesa de Desportos, que bus-
ca fugir do rebaixamento, enfrenta
o Corinthians que tenta a reabili-
tacdo apds a derrota surpreendente
para o Sao Bernardo FC, no meio
de semana.

Na sequéncia, acontece as 19
horas, o grande cléssico entre Sdo
Paulo x Santos, marcado para o
estddio Morumbi. A expectativa

¢ quanto a reestreia do meia Lu-
cas Lima novamente vestindo a
camisa do Santos FC. E fechando
a 9% rodada da fase de grupos do
Paulistdo, jogam ainda, neste do-
mingo (12), Internacional x Santo
André, no estadio Major José Levi
Sobrinho, em Limeira, as 20h30.
Mesmo horario para Ituano x Sdo
Bernardo FC, no Novelli Jr., em
Itu.
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Vergne segura Cassidy e vence ePrix de
Hyderabad da FE. Sette Camara é o 6°

E. Cortez

Jean-Eric Vergne foi o gran-
de vencedor do primeiro ePrix de
Hyderabad da Férmula E. Neste
sdbado (11), o francés conseguiu

fazer valer do bom desempenho
para cruzar a linha de chegada
na primeira posi¢éo em final de
tirar o folego.

O titular da DS se esquivou
de quaisquer problemas e conse-

guiu controlar o uso de energia
para subir ao degrau mais alto
do pddio. Nick Cassidy bem que
tentou, mas teve de se contentar
com a segunda colocacéo, en-
quanto Sébastien Buemi com-

pletou o top-3 do dia. Entre os
brasileiros, Sergio Sette Camara
foi o melhor colocado da dupla
ao cruzar a linha de chegadaem
sexto. Lucas di Grassi recebeu a
bandeirada em 15°.

Formula 1: Alfa Romeo mostra novo

visual do carro 2023 e vai leiloa-lo

AAlfa Romeo revelou o seu
carro, 0 C43, para a temporada
2023 da Formula 1. O modelo
seré guiado por Valtteri Bottas
e Zhou Guanyu.

A equipe adotou um novo
visual, que dispensou o branco
e inseriu preto ao tradicional
vermelho.

A Alfa Romeo estd agora
leiloando o carro, oferecendo
aos colecionadores a chance de
possuir umamaquinade F1 com
especificagdes atuais.

E € o Gltimo com a marca
Alfa Romeo, feito ainda na par-
ceria com a Sauber F1, ja que
0 grupo suico iré se separar da
marca italiana no final desta
temporada, antes da Audi en-
trar em 2026.

O carro foi designado como
chassis nimero 1, e apresenta
uma placa autografada por Bot-
tas e Zhou.

Além do carro, o vencedor

GUINTA

HUBO & GUILHERME
+ GUSTAVD MIOTO
: mm

WELREEA OF FENIADD

MUITD ALEM

do leildo também recebera os
macacdes e sapatilhas usados
por Zhou e Bottas no show de
lancamento, autografados pelos
dois pilotos.

Esta é a primeira vez que
um carro de langamento oficial
da F1 foi disponibilizado para
leildo logo em seguida a apre-

sentacdo. Sem surpresa, 0 carro
nao é adequado para competi-
¢do. O C43 foi projetado ape-
nas para exibicéo e atender aos
requisitos de um show car.

A Memento Exclusives,
fabricante do carro, espera que
0 leildo seja um sucesso.

Se vocé se interessou, tem

Visdo do C43 que esta sendo leiloado

EUETA

e

MAIARA & MARAISA

* GUILERME & BENUTD
* NETTO & HEMRIQUE

DE UM RODEID, UM

20, 5 XBRIL

SARADD

‘s

JORGE & MATEUS
PEDRO SAMPAID

+ LUIZ MIGUEL & DANIEL

ERCENRANINTD

ESPETACULD

até o dia 21 de fevereiro para
fazer uma oferta. Nas primeiras
24 horas, os lances foram de mil
libras (pouco mais de R$ 6,2
mil) para 82 mil libras (quase
R$ 509 mil). A expectativa é de
gue os lances alcancem mais
de 400 mil libras (quase R$ 2,5

milhGes).
(Foto: Alfa Romeo)

Sua ;
& we /lﬂ

semaite

(Instagram)

Sette Camara ficou no Top 10 da corrida indiana, que marcou
a quarta da temporada 2023 da Formula E

Motortech tera Bruna
Tomaselli e Arthur Leist
na Stock Series

A Motortech Competi¢des
anunciou sua dupla de pilotos
para a temporada da Stock
Series. Em 2023, os escala-
dos para acelerar os carros da
equipe sdo Arthur Leist e Bruna
Tomaselli. Seré a quarta tem-
porada do gadcho na categoria,
onde sempre defendeu o time
chefiado por Adilson Morari.
Ja a catarinense fara sua estreia
na competicao e na escuderia
sediada em Caxias do Sul (RS).

Aos 25 anos, Bruna vem
de duas temporadas na W
Series. Ela conquistou dois
Top-5 na categoria voltada as
mulheres.

Arthur Leist permanece no
time com a missao de conquis-
tar o titulo da Stock Series. A
taca esteve perto de ser con-
quistada pelo competidor de
21 anos em 2022, quando ele
se manteve vivo na briga pelo
titulo até a ultima etapa.

-8 (19) 97136-3882

merece

de Welkor!

YENHA ALMOCAR CONOSCO!
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ALIMENTACAO APTO. ALUGA-SE
TORTAS/DOCES/ QUITINETEMARROCOS
SALGADOS Santana e Vila Alema (Proxi-

ROCAMBOLES: frango ¢/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, varias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito ¢/ 6leo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245
AUGUSTA. (002646)

AULAS E CURSOS

SALAOESCOLABELINHA
COIFFEUR. Estamos com as
matriculas abertas para o ano
2022. As matriculas feitas até
30 de novembro terd o des-
conto de 20% para 2022. Téc-
nicas novas e precisas para o
ensino de cabeleireiros, méto-
do de cortes atualizados, tam-
bém temos aperfeicoamentos
e cursos sé de cortes. Endere-
co: Av. 08 n°®520 Ruas 05 e 06
Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8389. (002652)

mo Unesp), 2 dorms, gara-
gem. 3534-9550/9.8171-0010.
(002648)

BELEZA E SAUDE

ATENCAO: ABELINHA
CABELEIREIROS, estd com
atendimento no saldo somen-
te com hora marcada. Nosso
atendimento é técnico e atua-
lizado em qualquer procedi-
mento capilar. Venha nos co-
nhecer! Av. 08 n®520 Ruas 05
e 06 Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8384. (002653)

CASAS ALUGA-SE

CIDADEJARDIM
02 quartos, sala, cozinha, ba-
nheiro, lavanderia e garagem
R$ 800,00 + IPTU. Creci:
31.467 Whats: (19) 98152-
4840. (002658)

Creci 47760

¢/banheiro $560.000,00

R$380.000,00

Imobiliaria J. F. Oliveira

Fone: (19) 99749-2815

Vende casaAlto Santana, 2 dormitérios comA/E, sala, copa,
banheiro, cozinha com A/E, portdo Eletronico, edicula

Vende-se terreno Portal dos Nobres 1000m2? -

COMPRA - VENDE - ADMINISTRA

CIDADEJARDIM
03 quartos, sala, cozinha, ba-
nheiro, lavanderia e garagem.
R$ 1.200,00 + IPTU. Creci:
31.467 Whats: (19) 98152-
4840. (002659)

CENTRO

Casa proxima ao Hospital San-
ta Casa. 03 quartos, escritorio,
sala de estar, jantar, cozinha,
banheiro social, suite, edicula
com quarto, banheiro, lavan-
deria e garagem. R$ 1.500,00
+ IPTU. Creci: 31.467 Whats:
(19) 98152-4840. (002660)

ASSISTENCIA TECNICA

DE EQUIPAMENTOS
DOMESTICOS E INDUSTRIAIS

19.3533-6464

eletrohf@bol.com.br
RUA1,1498, AVS.8E10- CENTRO

ALUGOCASA
01 Dormitério, sala, cozinha,
banheiro e quintal. Creci:
58060 F: (19) 3523-3201/(19)
9.9719-9466. (002665)

ALUGOCASA
02 Dormitérios, sala, cozinha,
baheiro e quintal. Creci: 58060
F: (19) 3523-3201 / (19)
9.9719-9466. (002666)

COMERCIAIS
ALUGA-SE

ALUGOBARRACAO
Com 250 M2 Excelente Ponto,
no Jardim Sao Paulo. Creci:
58060F: (19) 3523-3201/(19)
9.9719-9466. (002664)

FESTAS E
EVENTOS

ALUGOCHACARAP/
FESTAS
Com piscina, churrasqueira,
campo de futebol, vélei de
areia. Ligue: 3534-7842 / 3524-
4054. (002654)

GERAIS

ESTERCO DEVACAS
Entrega domicilio. 3533-8645
/ 9.9749-2850 Whatts.
(002643)

DINHEIRO
Crédito Pessoal; Financiamen-
to de Veiculos; Emprestimo p/
aposentados do INSS. CITY
CRED-Rua2,1021.3524-6384.
(002649)

TERRAPREPARADAPARA
Vasos e Jardins. F:3533-8645
/9.9749-2850. (002644)

OLEODECOZINHA
Na pianem pensar... Oleo usa-
do é parareciclar! Verde Resi-
duos. F: (19)3527-1125.
(002650)

VENDE-SEFRIGIDEIRA
Fritadeira de batata, para o
Carnaval e etc. F: (19) 97112-
7992. (002661)

MOTOS

MOTOSPECAS 14
Tudo p/ suamoto. Oficina espe-
cializada em Multimarcas, Box
rapido e revisdo completa. Disk
resgate F: (19) 3534-4499 /
Watts (19) 7418-7035. (002651)

SERVICOS

LEORASPATACOS
Restauracéo de piso de madei-
ra. F: / 99767-7296 e
997356766. (002645)

AGENDAMENTODO INSS
Aposentadorias, beneficios,
cidadaniainternacional, impos-
to de renda, nos procure. F:
3557-7706 / 3557-2865 PRE-
VIDENCI. (002662)

VEIC. VOLKSWAGEN

PARATI
Vende-se Parati AP 1.6 Ano
1995porR$11.000,00. F: (19)
9.9398-4175. (002663)

4 , A
PRESERVE & NATUREZA - PLANTE UMA ARVORE

EDITAL

A Comissdao de Acompanhamento da
Execucdo Orcamentaria e Financas da
Camara Municipal de Rio Claro, de acordo com
as suas atribuigdes e a luz do que disciplinam o
paragrafo 4°, do artigo 9°, da Lei de
Responsabilidade Fiscal, combinado com o
inciso V, paragrafo 2°, do artigo 35 da Resolug¢ao
n° 244, de 16 de novembro de 2006 - Regimento
Interno da Camara Municipal de Rio Claro,
convida a populagdo em geral para a
AUDIENCIA PUBLICA, que ocorrera no Plenario
desta Casa, no dia 28/02/2023 (terca-feira) as
14:00 horas, aberta ao publico, inclusive
podendo ser acompanhada virtualmente através
do site https://www.rioclaro.sp.leg.br,
oportunidade em que os Secretarios Municipais
de Administracéo, de Educacéo, de Financgas, de
Justica e de Saude, prestardo, pessoalmente,
informacdes sobre as matérias vinculadas as
suas respectivas areas de competéncia,
permitindo a Comissao avaliar a execucao
orcamentaria e o cumprimento das metas fiscais
durante o TERCEIRO QUADRIMESTRE DE

2022.

Rio Claro, 08 de fevereiro de 2023.

ADRIANO LA TORRE
Vereador
Presidente da Comissao

Vendo Casa Alto Santana, 3 dormitorios, suite, garagem 03
carros. R$650.000,00.
Alugo apartamento Santos (Gonzaga) - fixo ou temporada

L Sala, coz. banh.

PRECISAMOS DE CASAS PARA ALUGAR

PARA ALUGAR
Ref.340 - Casa na Rua 1, Av. 29/31, ampla garagem, quintal, WC
e quarto na parte externa, sala de visita, sala de jantar, cozinha,
area de servigo, 3 dormitdrios sendo 1 suite, hall e sacada.

Ref. 297 - Apto. Edif. CONDOR, Rua 6, 751 - CENTRO 2 salas,
Coz. Banh. 3 Dorm. Sendo 1 suite, Lavand. Apto. WC.

Ref. 344 - APTO. NO CONDOMINIO JD. PAULISTA Rua 30, 97 -
Bloco 7 Apto 11 Gar., 2 dor. Sala, banh. Coz. lavand. O
condominio fica a cargo do proprietario

Ref. 330 - Saléo,comercial Rua 6, 2680, - ALTO DO SANTANA
saldao, WC e Hall. Otimo prego . i

Ref. 339 - Saldo Rua 4, 585,~-CENTRO-SALAO, WC, COZ. OTIMO
PRECO

Ref. 341 - §2, 1809 - Garagem, sala, cozinha,
banheiro e 2 “‘-“““““ Avanderia e quintal.
PARA ALUGAR OU VENDER:

Ref. 316 — SALAO COMERCIAL c/1.090 m2, AV.3, 464 CENTRO

CHACARA EM ANALANDIA ACEITAMOS TROCA - 2.732 m2, c/
coérrego.

SOBRADO COMERCIAL Rua 7, Av. 34, SANTANA SOBRADO
Otima localizagao

PARA VENDER
CASA Rua 8, CENTRO abrigo, sala, copa, banheiro, Coz. Jd.
Inverno, 3 dorm. Banh. Edic. Lavand. desp.

CASA Rua 12-A, 1226 VILA NOVA garagem, 2 dorm. 1 suite,

OBITUARIO - MEMORIAS - SERVICOS

Falecimentos

A familia de SUELI APARECIDA
MARTINS DO RIO participa seu
falecimento ocorrido no dia 09/02/
2023, as 16:20 horas aos 62 anos
deidade,em PIRACICABA. Aextin-
tadeixavilivoo Sr. EDSON MESAS
DORIO. Deixa IRMAO, CUNHADA,
SOBRINHOS E AMIGOS O seu
sepultamento deu-se ontem, 10, as
15:00 horas, saindo o féretro do
Vel6rio MEM. CIDADE JARDIM em
Rio Claro, para o Cemitério MEMO-
RIAL CIDADE JARDIMemRio Claro.
(Funeraria Jodo de Campos)

A familia de REMILDE TONETTI,
VO RE participa seu falecimento
ocorrido ontem 10/02/2023, as
23:50 horas aos 63 anos de idade,
nesta cidade. Deixa os Filhos: -
EUZEBIO, Casado(a) com GLAUCI-
ENE- EDUARDO, Casado(a) com
BRENDA Deixa 4 netos Deixa DE-
MAIS FAMILIARES EAMIGOS Oseu
sepultamento deu-se ontem, 10, as
16:30 horas, saindo o féretro do
Vel6rio MEM. CIDADE JARDIM em
Rio Claro, para o Cemitério MEMO-
RIAL CIDADE JARDIMemRio Claro.
(Funeraria Jodo de Campos)

A familia de PATRICIA FERREI-
RA DOS SANTOS, participa seu
falecimento ocorrido no dia 09/
02/2023, as 18:15 horas aos 29
anos de idade, em OURO BRAN-
CO. Deixou o pai ANTONIO BA-
TISTA DOS SANTOS Deixou a
Mée SELOIDE FERREIRABORGES
Deixa DEMAIS FAMILIARES E
AMIGOS O seu sepultamento deu-
se ontem, 11, as 16:30 horas,
saindo o féretro do Vel6rio MEM.
CIDADE JARDIM em Rio Claro,
para o Cemitério MEMORIAL CI-
DADE JARDIM em Rio Claro. (Fu-
neraria Joao de Campos)

A familiade CLEOSMAR TRAIBA,
participa seu falecimento ocorrido
no dia 10/02/2023, as 10:50 horas
aos 83 anos de idade, nesta cidade.
Deixa os Filhos: VANIA,
Solteiro(a)- LUCIANE, Casado(a)
com ATEVALDO- CLEOSMAR JU-
NIOR, Casado(a) com ELDINEIA
Deixa 5 netos, 4 bisnetos O seu
sepultamento deu-se ontem, 11, as
13:30 horas, saindo o féretro do
Vel6rio MUNICIPAL em Rio Claro,
parao Cemitério SAO JOAO BATIS-
TAemRio Claro. (FunerariaJodode
Campos)

A familia de NILZA APARECIDA
DE QUEQUI, participa seu faleci-
mento ocorrido no dia 10/02/2023,
as 11:12 horas aos 64 anos de
idade, nesta cidade. Deixa os Fi-
lhos: - NILZELY, Casado(a) com
CAIO- NELY, - NOELY, Casado(a)
com CRISTIANO Deixa 03 netos
Deixa IRMA E SOBRINHOS O seu
sepultamento deu-se ontem, 11, as
10:30 horas, saindo o féretro do
Vel6rio MUNICIPAL em Rio Claro,
para o Cemitério SAO JOAO BA-
TISTAemRio Claro. (FunerariaJoao
de Campos)

OracoOes

ORACAO A SANTA CLARA
Pela Intercessédo de Santa Clara o
Senhor Todo-Poderoso me aben-
¢Oe e proteja-me; volte para mim
0s seus olhos misericordiosos e
me concedas essa Graca (pedir a
graca) de que tanto necessito,
para que eu volte a ter paz e
tranquilidade junto a minha familia.
Derrame sobre nds a sua bengéo
e perdoe 0s nossos pecados; e
depois desta vida, me aceite no
céu em companhia de Santa Clara
e de todos os Santos. Amem. Pu-
blicar 1 dia.

ORA(;AO MILAGROSA
Aflitase viu aVirgem Maria aos pés
da cruz. Aflita me vejo. Valei-me
Jesus. Confio em Deus com todas
as minhas forgas, por isso peco
que ilumine meu caminho e conce-
da-me esta graca que lhe peco.
Amém! Rezar durante 3dias. Fazer
1 pedido impossivel e 2 dificeis.
Publique no 3. dia e veja o que
acontece no 4. dia.

ORACAO A NOSSA

SENHORA APARECIDA

VOs que nos amais e nos guiais
todos os dias. VOs que sois a mais
belas das Maes a quem amo com
todo o coragéo, eu Vos pe¢o mais
uma vez que me ajudes a alcangar
essa Graca, por mais dura que ela
seja (pede-se a graga). Sei que
vés me ajudareis e me acompanha-
reis sempre, até a hora da minha
morte. Amém! (reza-se 1 PaiNosso
e 1 Ave Maria. Faz- se 3 dias
seguidos esta oracdo. No 4° dia
publique no jornal. E entdo se al-
cancaraaGragasolicitada por mais
dificil que seja).
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A Imobiliaria Naterra Imoveis
terd muita satisfa¢io em té-lo
como nosso novo cliente!!!

VENDE CASAS

JD. BANDEIRANTE - Casa 2 dorm.,
garagem, edicula, saldo comercial. R$ 180
mil.

JD. INDEPENDENCIA - 2 dorm., garagem
(2). R$ 220 mil.

JD. HIPODROMO - Casa 2 dorm, com
saldo. R$ 250 mil.

JD. HIPODROMO - Casa 3 dorm, sendo 1
suite, 2 vagas garagem, edicula assobradada.
R$ 270 mil.

VILA ALEMA - Casa 10 x 30 - 2 dorm.,
demais dependéncias, quintal ¢/ rancho, 2
vagas. R$ 380 mil.

JD. NOVO I - Casa 5x25, assobradada, com
2 dorm, 2 banheiros, 2 vagas garagem, demais
dependéncias. RS 400 mil.

STA.CRUZ — Casa com varios dormitorios,
edicula, garagem, etc, em terreno de 348m? -
R$ 600 mil.

JD. AMERICA — 4 dorm., | suite, sauna,
piscina, edicula com churrasqueira,
garagem(4).

VENDE APARTAMENTOS

JD. AMERICA — Residencial América IT —
2 dorm., sendo 01 ¢/ AE, garagem coberta. R$
150 mil.

VILA ALEMA - Residencial América I -2
dorm., garagem. R$ 160 mil.

JD. PALMEIRAS - Residencial Monterey
—2 dorm.,1 vaga de garagem. RS 150 mil.
ALTO DO SANTANA — Residencial

Landgraf — 3 dorm, sendo 1 suite, 2 vagas
garagem cobertas. R$ 270mil.

CENTRO - Edificio Iracema — 3 dorm., 2
banheiros, diferenciado, varios AEs. RS 320
mil.

SAO CARLOS - Centro — Kitnet.

VENDE CHACARAS
ITIRAPINA - PLANALTO DA SERRA —

1000m? - com casa 2 dormitorios, 2 banheiros,

garagem (2), piscina infantil, pomar, jardim,
cozinha com churrasqueira e fogdo a lenha.
R$ 260 mil.

JD. NOVO I - 500m?, com piscina, sauna,
area gourmet, edicula com 1 dorm, 2
banheiros, jardim, playground. R$ 700 mil.

VENDE TERRENOS
Vila Alema — 520m* .

VENDE JAZIGOS
Cemitério Parque das Palmeiras — 3 gavetas

ALUGA APARTAMENTOS

VI. Alema — Resid. Pq. Américas I — 2
dorm, sendo 1 com AE, 1vaga garagem. R$
600,00 + encargos.

V1. Alema — Resid.Pq. Américas II — 2 dorm,

1 vaga garagem, mobiliado. R$ 1.250,00.

Jd. Mirassol — Residencial Santa Helena — 2
dorm., 1 vaga garagem. R$ 1.000,00.

Alto Santana — Residencial Landgraf - 3

dorm. (1 suite), 2 vagas cobertas.
Area de lazer com piscina e churrasqueira.
R$1.035,00.

ALUGA CASAS

Jd. Hipédromo — fundos — R$ 600,00.

V1. Nova: Hall de entrada, sala, 2 dormitorios,
banheiro, copinha, cozinha, lavanderia,
garagem(varios), quintal. R$ 1.200,00.

ALUGA TERRENOS

JD.NOVOII - 10 X 25 — a combinar.
SANTA CRUZ - 12X30m — a combinar.
CIDADE JARDIM - 12 X 36m —a
combinar.

JD. FLORIDIANA - 300M? - a combinar.
JD. CLARET - 600 m? - a combinar.

ALUGA IMOVEIS COMERCIALS

SALA COMERCIAL - CENTRO - Edificio
Columbia.

SALAO COMERCIAL - JD.
HIPODROMO - R$ 800,00.

SALAO COMERCIAL - JD.
HIPODROMO - R$ 1.800,00.
BARRACAOQ - 5X20m — Rua 2, CENTRO
—R$ 2.000,00.

ALUGA BOX ESTACIONAMENTO
CENTRO — Rua 2 entre avenidas 8 ¢ 10:
Mensalista para carro (R$ 150,00) ou moto
(R$ 50,00).

GELSON WY A
rREL AT MARULEL A€

1’[ CORRETOR DE IMOVEIS FONE: 3534 - 4266

Visite nosso site: www.gelsontrivelatocorretor.com.br

SANTA CRUZ - Perto da Unimed c! abrigo 4 carros, 02 salas, lavabo, escritd-

CENTROUD, CLARET Excelene local v f Rua 19 - Gar, sdla, coz, 10+ C0Z, 04 quartos (03 uites f AE), sala . quintalcfpicina de alvenara,
we, 2 quartos, foro PVC, AS, quintal. Ter. 750623, Ref, 3051 RS 460 mil edicula com quarto .despejo etc. Ref.3039 R$1.800.Uﬂﬂ,ﬂﬂ|

FLORIDIANA/STA CLARAISESI - Gar p/ 02 carros, sala de estar, copalcoz, RySt-ia 0RO T R N e g

We social, O3quartos (1 suite), AS, quintal. Doc. Ok. Excelente Localizagéo. -
Oportunidade p/ Morar ou Investimento. R§ 260 MIL  VISITAS 99614.2025. P.00S NO,BRES ' PAIGEADO' Excelente teeno, passando 0 lago, subindo 0 more,
CENTRO - RUA 08 - Imével Residencia, para Comércio ou Consuitgio, CoM UMa \fIIStﬁ PEHUFHITIICBdID IggaedetpdooIateamento._medmdo 25)(4[1: pratlcamen{e
3 quartos, sala, coz, wc, quintal etc. R$ 270 mil pano. Aceda pemuta com imovel em Rio Claro no lado mpar da cidade- RY 350 mil
VILA OLINDA/BNH  abrigo 3 carmos ¢/ pe., sala, cozinha, WC, 03 dorms BELA VISTA Ter, de 213, 1.161m2, excelente localizagéo prox a0 Crémio e
(1 sule), AS, quina, piso i, tereno 1026, Ref. 2972 RS 320 mil ga Unesp. Ofimo pl constuggo de aplos e ks pl locagioR 930milRef 2740
CENTRO  Rua 12-com abrigo, saa, cozinha, banheir, 02 doms ( fsute) BELA VISTA - Chacara com construgdo e anvores frutiferas com
e saldo comercil ao lado da casaRet. 3018 RSSO mil 4o 00 mogingy 21X30. Excelente.RS 550 mil.Ref. 2054

VILA PAULISTA - Gar, sala, copa, cozinha, banheiro, 03 dorms,, Z 3 oo :
AS., quintal grande com fundo para o Horlo com virias ESTRADA RCAJAPI 5400000 m- &rea para industias ou empreendimenios

arvores incluindo uma nascente de dqua.R§ 350 mil Proximo ao Alan Gray, topografia plana, excelente localizagéo.
CENTRO Ab]'iggl sala, £0pa, C0z., We. social, (02 quangs (1 SUitE]‘ reforma- RES VILA RlCﬂ Ao lado do C|Uhe de Camp{l, Excelente.
da Temeno 8X19 e 14800 m* de construgdoRef. 2068 RS 35 mil Terreno 1.050 m? RS 650 mil. Parcelamos
VL. MARTINS R. M 2 - Qtima Casa, ¢/ abr, sala, coz, we social, 3 doms,

AS., Quintal, em Ter. 368m* - 10x38 - R§ 295 mil Visitas 99614-2025
CENTRO Av.13 - Garagem, sala estar, cozinha, WC, quinal parte superior EDIFICIO TAYANA . RUA 4 DESOCUPADO, andar alto
¢/ 03 doms (1 suie) e banheioBom para comércioRef. 3023 R$360 mil com 1 vaga, sala,coz, we socil, AS. EXCELENTE OPORTUNIDADE RS 200 MIL
VILA BELA Abrigo carros, sala, cozinha, banheiro, 03 dorms (1 suite), AS, MORADA DAS FLORES Vaga, sala, cozinha, 02 dorms, efc - R$180 mil
quintal-terreno 11x25. Ref.3020 R$430 mil RAINHA VITORIA - Térreo, 1 vaga, sala, coz., 02 dorms,
ALTO DO SANTANA Otima com abrigo para cartos, 3 salas, 03 doms ¢/ AE ¢, Social e pequeno quintal. Excelente - R$160mil.
(1 suite), qum’lal, terrgno 11.4[]Ix3t}.Relf. 3025 R$530mil STUDIO 6 - 1 vage, sdle, 1 quaro com closel, cozinha, we. R$220 mil
SANTA CRUZ- Imove! comercial de esquina, medindo 21x30 em excelente Vista Alegre - 1 vaga coberta, 02 quertos (1 ¢/ AE), sal, coz, we, Area

local para comércio, Av. 08 - Casa ¢/ abrigo, sala, 03 dorms em bom estado, ; I o2
de esquina ¢ mais um terreno 20 ladoRef, 2675 RS 600 mil de lazer ¢f churasq, brinquedoteca. Ofima posicdo. NOVO. R§ 170 MIL

VILA PAULISTA  Abrigo 4, sala estar, jantar, copa-coz., WC, escritrio coz, Ed. J'S'Pa“h I Rua 27 - 1 vaga, s, coz, we., AS, (2 qu‘?ﬂos
piscina, sauna, churrasq,, Parte sup. ¢f 03 doms (1 suite), sala TV, Avaranda- (01 suite). NOVO. 53,@ m?. Ref. 2953 R$ 200 mil -
da490m? de tereno e 360m? de cosntr. Ref. 3054 R$600 mil PORTAL DA ESPANHA - Otimo. 02 vagas, sala de estar/ jantar,
JAmerica- Abrigo, sala de jantar, sala de estar, copa-coz, 03 quartos 03 quartos ¢ AE (1 suite), coz., AS. R§ 33O0MIL .
(1 sult), edicula competa  parte superor + 2 quaros, espaco gourmet SANT MICHEL - Excelente apartameno. - 02 vagas, sala de estar, saa de
completo. Area construida - 4000 m"Ref. 3026- RS 800 mil- amar cona ooz, AS, 03 quartos of AE, (1 suie). Desocupado. RS650mil -
CENTROICOPACABANA abrigo, sala estar, jantar, lavabo, escritdrio, 01 dorm. .

Quintal com piscing, sauna, vest, Parte superior com elevador, 02 suftes ¢f
closet. Tereno 300m* e 250m* de construgdoRef. 2964 R$600 mil Ref, 2899 - CENTRO RUABLADO IMPAR Dois saldes 01 o/ 551m?e 01 ¢/ 216 m?,

COPACABANA - Rua 04 - Residéncia ideal para consultdrios, clinicas efc. : 2 o
Con dvesas sos, T, 0nE & 20n¢ o oorsugio, RS 640 i construidos em fermreno de 1.005 m?, 24K45. Excelente localizagdo.

CENTRO Ruz 02 380n2 irica média dé um o com virs sds, W, RELA019 3650 mil - GENTRO Rua 02 - 380 . Cliica méd|
Copa cozinha e quintal  escritrio ao lado com vérias salas, WCs, copa coz,  COM varias salas, Wes, copal coz., quintal e ESQFilﬁrlﬂ 20 lado com
gilnanlcm?z“m; lﬂcaligacén centéél-Rlefﬁtgw tRfﬁﬁbﬂ mil ydrias salas, wes, copal coz. E Quintal. Otima localizago.
brigo para § carros com PE, sala estar, jantar, lavabo, coz. =

planejada, 03 dorms (1 suite com AE), banheiro social, AS, quintal c! piscina e
espago qoumel, edicula Ter, 1046 e 2782 de consteRef, 2973 R$650 mil ED. APOLO - 02 quartos e demais dependencias RS 1.000,00
CENTRO - Rua 8 - Imovel com abrigo, sala, we, 03 quarlos, copa, ED.ESTUDIO 06 - Apto com 01 quarto e demais dependéncias.
coz, etc. Ter. 369 m? e 208m? de construcd. R$ 700 mil R$ 700,00+ condominio + IPTU
C.Jardim Rua § Abrigo p/ diversos carros, sala estar, lavabo, copalcoz, AS, RES., SANTA HELENA - Apto ¢/ 2 quartos e demais
rouparia, 03 quartos sendo 02 apalos. Ter. 14x31,10 Ref. 2913 R§ 750 mil depen‘éncias. RS 700,00 + condominio
C. Nova - Centro - Exc. Localizagéo, Casa tipo sobrado comercial ou residencial
Ideal para clinicas , escritdrios, depdsitos, mercados, empresas, hospiais, com —_—r , — -

fereno de 1632, um totalde 639 m e 480 m? de consirugéo, Oportunidade JD. NOVO I -Rua 4 - Barracéio - Qtimo pl Igrejas, comércio, depdsito.
de investimento RS 750 mil - Preco abaixo do mercado (19) 99614-2025. ED, COLUMBIA - Sala comercial. RS 1000,00 +IPTU - condominio
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Pomadas capilares
provocaram lesées
oculares em varias

regioes do pars.

Foto: Fabio Rodrigues Pozzebom/Agéncia Brasil

Anvisa proibe venda de todas as
pomadas para modelar e trancar cabelos

Agéncia Brasil

Todas as pomadas para mo-
delar, trangar e fixar cabelos es-
tdo com a venda proibida pela
Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa). A medida de
seguranca ¢ valida também para
distribui¢do e exposi¢do para a
venda de todos os lotes de qual-
quer tipo destes cosméticos, no
comeércio em geral.

A interdi¢ao € temporaria e
ficara vigente até que sejam re-
alizados testes, analises e outras
providéncias possiveis para con-
cluir a investigacao sobre caso de
intoxicagdes, informou a agéncia.
AResolugdon®475 da Anvisa foi
publicada na quinta-feira (9), no
Diario Oficial da Unido.

A Anvisa informa ainda que
as pomadas existentes nas residén-
cias ou em saldes de beleza, que
foram compradas antes da publi-
cacdo da resolugdo, ou seja antes
do dia 9 de fevereiro, também nao
devem ser usados, enquanto a me-
dida estiver em vigor.

Entenda o caso

Em dezembro do ano passado,
a Anvisa alertou para o risco de
cegueira temporaria, provocada
pelo uso de produtos para trangar
e modelar cabelos comercializados
em todo o pais.

A decisdo de quinta-feira (9)
foi adotada pelo colegiado como
forma de prevenir novos casos de
intoxicacao relacionados ao uso
desse tipo de produto de varias

marcas, em diferentes regides do
pais.

Entre os efeitos adversos ob-
servados estdo a perda temporaria
da visdo, forte ardéncia nos olhos,
lacrimejamento intenso, coceira,
vermelhiddo e inchago dos olhos,
dores de cabega e queda intensa
de cabelo.

Segundo as informagdes
disponiveis, as ocorréncias se
deram, principalmente, depois
que os usudrios que aplicaram as
pomadas mergulharam no mar,
piscina, tomam banho de chuva,
ou transpiram. Isso porque a po-
mada escorre pelo rosto e entra
em contato com os olhos.

Orientacoes
Para proteger a populacéo, a

Anvisa orienta os consumidores
ando usarem ou adquirirem essas
pomadas. Se o uso for recente, os
cabelos devem ser lavados com
cuidado, com a cabega inclinada
para tras, para que o produto nao
escorra para os olhos.

Em caso de contato acidental,
os olhos devem ser lavados ime-
diatamente com agua em abun-
dancia. Se houver intoxicagao,
a orientagdo ¢ que procurem o
servigo de satide mais proximo.

Aos profissionais de saldes
de beleza e comércio em geral,
a Anvisa reforga que os produtos
nao podem ser comercializados
e adverte que estes ndo devem
ser usados em nenhum cliente. A
recomendacdo vale também para
quem manuseia o produto.

Foto: Reproducéo/Internet

Cabelos devem ser modelados e trancados sem o uso de
pomaadas
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DR N

POR NETO CASSAB

'i facebook.com/ncassab
f@ instagram.com/netocassabbeauty

A advogada

e modelo
Livia
Gabrielle

Meu nome ¢ Livia Gabrielle dos
Santos, filha de Euripes dos Santos
e Leumir Pereira dos Santos. Tenho
22 anos e nasci no dia 13 de marco
de 2000 na cidade de Rio Claro (SP).

Sou graduada em Direito e Cor-
retora de Iméveis. Atualmente tra-
balho na advocacia e Imobilidria
Euripes dos Santos.

Uma Livia de cinco anos atras ja-
mais imaginaria que estaria vivendo
todo esse sonho com apenas 22 anos
de idade, tendo a oportunidade de
trabalhar com o meu pai todos os
dias, uma pessoa que tenho muita
admiracao e me espelho.

Digo que estou no caminho cer-
to. Sou uma pessoa que adora falar,
conhecer pessoas novas, fazer novas
descobertas, arriscar...

Do futuro eu espero que tudo
isso que sou hoje possa florescer
ainda mais junto com outros planos
maravilhosos que estdo por vir.




WWW.JIDIARIO.COM.BR |
O ARQUIVO HISTORICO DA FAMILIA RIOCLARENSE b L—l ;w U.f_\ 1 DOMINGO, 12 DE FEVEREIRO DE 2023 83

BEAUTY

1On

L™

CREDITOS:
Produgdo: Fotos: Look: Locagdo:
Neto Cassab Thiago Fontana @marciamarquesboutique @bristol.Infinity

(@netocassabbeauty) (@thiagofontana. )
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Ensaio e roda de samba
na Escola Samuca

o ultimo dia 5 de fevereiro, a Escola de Samba
Samuca promoveu em sua quadra dia de en-
saio show e roda de samba. O evento contou
com a presenca de toda comunidade samuqueira,
amigos e convidados que foram prestigiar o aconte-

cimento. Parabéns a toda equipe e dire¢do da escola
pelo empenho e dedicagdo na contagem regressiva
para o Carnaval 2023. Confira alguns clicks de quem
esteve por la prestigiando o ensaio e se envolvendo no
clima carnavalesco.
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O SEU VEiCULO
COMO PARTE
DO PAGAMENTO

* Veiculos sob avaliagcdo e compra pelos
estacionamentos credenciados.
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PLANTAO DE VENDAS
DE SEGC A SAB, DAS 9H AS 17H.

A WACTICAR WP e e 0 R0 SR BIEIAT U FROLTAT ALt v i alanerici peds Soruaiente oo b, 8 S8 9uchadg Crleng & andlise. & bEacor] poceol s relar B soelacho oo v U lona QLT iTesnin STy NnBcessichece o POONTO avis



86 DOMINGO, 12 DE FEVEREIRO DE 2023

SUNDAY

WWW.JIDIARIO.COM.BR
O ARQUIVO HISTORICO DA FAMILIA RIOCLARENSE

mulher é um ser que tem muitas faces... hora é

mae, hora é dona de casa, hora é companheira,

ora é a filha, a profissional, a artista, a sama-

ritana, a ouvinte, a comunicadora, a guerreira, a doce,
a fortaleza, a soliddria... enfim... todas caminham em
direcdo a encontrar sua missao no planeta e na sociedade.
Podem ter inimeras tarefas didrias e, mesmo assim, se

Rose Alves apadrinhou 2 novas associadas: Alessandra
Gomes e Elisana de Moraes, na foto com a presidente
Creusa Oliveira Silva

Luiza Lepispico e Ester Magalhdes Scimini Lepispico

A forca da mulher rotariana onde
elas se unem com o Associagcao
das Senhoras Rotarianas

unem para ter oportunidade de contribuir mais e mais,
e mais... e assim crescem em conhecimento, objetividade,
autoestima, graca e leveza... pois veem nos olhos de seus
assistidos a gratiddo, a felicidade e a presenga de Deus na
vida de todos nos.

A Associagdo de Senhoras Rotarianas é um clube
rio-clarense que permite o caminho, o compartilhar, o
desenvolver e aplicar essas qualidades. E presidida por
Creusa de Oliveira Silva, gestao 2022-2023, que movimenta
e direciona a todas para o alcance das metas de trabalho
beneficentes. Para a ultima reunido de 2022 estiveram
em alegre noite festiva, com direito a amiga-secreta e um
jantar delicioso na sede de Rotary em Rio Claro.

O grupo esta sempre de portas abertas para novas
guerreiras que queiram trilhar por esse caminho gratifican-
te de auxilio aos mais necessitados. Parabéns a associacio.
Confiram os momentos onde a luz natalina invadiu os
coracdes e a luz divina cobriu de béngos.

Eduardo Volpato, Mirtes Volpato, Sussumu Murakami,
Neide Barbosa e Lorena Susin

Uma festiva de natal coroada com amigo secreto

Na mesa principal: Rose Alves, Socorro de Moraes Grisi
presidente eleita 2023-2024, Creusa de Oliveira Silva,
presidente da Associacdo de Senhoras Rotarianas 2022-
2023, Marlene Neves - secretaria, Nilton Carlos Lepispico e
na tribuna Ester Magalhdes Scimini Lepispico.

Andreza Pancheri, Lene Vila Real, Deise Galvani, Rosana
Lucinda Correa Pereira e Ana Helena Nicoletti

Uma alegre decoracdo trazendo o clima natalino a noite



WWW.JIDIARIO.COM.BR

O ARQUIVO HISTORICO DA FAMILIA RIOCLARENSE

SUNDAY

DOMINGO, 12 DE FEVEREIRO DE 2023 S7

A lamilia do Rotary nao foge aos aesarios

o0ssos clubes de Rotary’s traba-
lham incansavelmente na causa
social humanitaria, desenvol-
vendo projetos e buscando solugdes que
atendam a nossa comunidade, a regido,
ao pais, a0 mundo, num crescente de en-
volvimento e empenho. Para brindar o fim
do periodo rotério e festas de natal e ano

Udy Magalhées e Creusa de Oliveira Silva

novo, o Rotary Club Rio Claro Cidade Azul
fez sua reunido em 8 de dezembro, com a
participacdo dos companheiros, que volta-
raoaatuar na causa incessante em 2023. O
presidente 2022-2023, Felipe Bedran Filho,
deixou sua mensagem de unido a todos.
Parabéns amigos e companheiros, sigamos
em frente, orgulho temos de seu trabalho.

Daiane Altarni e José Bonifacio Machion
Segundo

Angelo Vechiato Kleiner governador 2003-2004, Mirela Catenacci, indicada para a
presidéncia 2023-24, Felipe Bedran Filho presidente 2022-23, Carmem Silvia Rosin
Kleiner governadora indicada 2024-25, Maria do Carmo Delsin, tesoureira do clube

Willian Nagib Filho e Ariane
Rosseti Nagib

Vanda Bertin, Maria do Carmo Delsin e Daniela Delsin

Neusa
Moura,
Maria Isabel
de Oliveira
Cava e
Roberto
Cava
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Bardstown é o ponto de partida da
Kentucky Bourbon Trail, o que atrai
visitantes que querem conhecer tudo o
que envolve a bebida - histdria, cultura,
atragoes e, é claro, degustagdes do uisque
produzido no Kentucky. E tudo em meio
aos ares classicos americanos de uma bela
cidadezinha.

E possivel saborear o bourbon duran-
te 0 ano todo em Bardstown e na regido,
e a primavera e o outono sdo as melho-
res épocas para aproveitar os eventos na
regido.

O ponto alto é o Kentucky Bourbon
Festival, um festival de seis dias que acon-
tece em setembro, com muito bourbon,
comida, entretenimento e a famosa hos-
pitalidade do Kentucky.

Bardstown: . ma cidade encantadora,
onade o bourbon € SO O COMeCo

Poucas pessoas conhecem o Oscar
Getz Museum of Whiskey History (Mu-
seu Oscar Getz de Histdria do Uisque),
com itens que contam a histéria do bour-
bon até os dias de hoje.

A cidade também conta com muitas
destilarias que apresentam a produ¢io
do bourbon aos visitantes, comecando
pela agua de pogo com calcario, indo
até o envase.

Centro historico - Cerca de 50 locais
histéricos compdem o itinerario de um
roteiro a pé por Bardstown. Pegue a sua
cdpia do roteiro no Welcome Center
(Centro de Boas-Vindas) da cidade e ex-

plore o que os moradores locais chamam
de Museum Row (Rota dos Museus).
Algumas das atrag¢des imperdiveis sdo
The Stephen Foster Story, um musical
apresentado ao ar livre e o0 My Old Ke-
ntucky Dinner Train, onde passageiros

podem passear e comer em trens da dé-
cada de 40.

O centro acolhedor de Bardstown
também conta com lojas e restaurantes,
além de oferecer passeios por lugares
assombrados.
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