
Um homem foi preso em flagrante por estupro de vulnerável na 
madrugada desta quinta-feira (23) em Rio Claro. A vítima, de 12 anos, 
é amiga dos filhos da namorada do suspeito. Segundo a Polícia Militar, 
a mulher flagrou o namorado fazendo sexo oral com a menina. Ela o 
questionou sobre o que estava acontecendo e o homem fugiu. A vítima 
disse à mulher que os estupros aconteciam desde 2021 e que não havia 
contado por medo do homem. A mulher chamou a polícia e indicou 
o local onde o namorado poderia estar, mas ele não foi localizado. A 
mulher ligou para o homem que voltou para a casa da namorada onde 
foi preso em flagrante, e confessou o crime. Página 6

Homem é preso 
por estupro de
menina de 12 
anos em RC
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Velo pode ter
Lucas Duni no
jogo de sábado

No treinamento de ontem (23), o técnico 
do Velo Clube, Alberto Félix, testou algumas 
alternativas para substituir Douglas Skilo que 
cumpre suspensão. Dentre elas, o centroavante 
Lucas Duni que pode ser novidade para o jogo 
contra o Comercial no sábado (25). Página 7

Azulão jogará
sob o comando
de A. Teodoro 

Pela 6ª vez na carreira, o técnico Adilson Te-
odoro irá comandar o Rio Claro FC. Ainda que de 
maneira interina, Teodoro já comanda o Azulão 
no jogo do próximo sábado (25), às 15 horas, no 
estádio Schmidtão, contra o AD São Caetano, 
válido pela 12ª rodada da Série A2. Página 7

África do Sul 
tem corrida
da Fórmula E
A temporada 2023 da Fórmula E terá 
prosseguimento neste sábado (25) 
com a realização de mais uma etapa 
inédita: o ePrix da Cidade do Cabo, 
prova que marca a primeira visita da 
categoria dos carros elétricos à África 
do Sul. A prova abre o segundo quarto 
do campeonato. Página 8

Rio-clarenses
desf ilam pela
Gaviões da Fiel

As rio-clarenses Jéssica Fuzaro e Maria Cla-
ra Fuzaro Palombo, mãe e filha, desfilaram pela 
Escola de Samba Gaviões da Fiel o carnaval 
de São Paulo. Jéssica realizou o sonho da filha 
que torce pelo Corinthians. As duas disseram 
ter aproveitado ao máximo o desfile. Página 5

Vereadores
aprovam 12
proposituras

A Câmara Municipal aprovou 12 projetos na 
sessão desta quinta-feira (23). Um deles prevê 
a contratação de egressos do sistema prisional 
por empresas vencedoras de licitação pública. 
Outro autoriza a criação de cargos de agentes 
legislativos de segurança. Página 3

Um homem morreu e duas pessoas ficaram presas em ferragens num grave acidente envolvendo dois 
caminhões, na SP 310 – Rodovia Washington Luís, em Santa Gertrudes, na madrugada desta quinta-
feira, dia 23. Motorista de um dos caminhões teria dormido ao volante, batendo na traseira de uma 
carreta. Página 6

Passageiro morre em acidente na SP-310

Foto: FIA/Fórmula E

Foto: Arquivo Pessoal

Polícia prende indivíduo por
porte ilegal de arma de fogo. Página 6
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Defesa Civil de Rio Claro está ajudando em São Sebastião

Membros da Defesa Civil de Rio Claro chegaram nesta quinta-feira (23) ao litoral norte de São Paulo para auxiliar no 
atendimento às vítimas das chuvas do final de semana, no município de São Sebastião. “Estamos apoiando nos abrigos, 
vistorias nas áreas de riscos, e apoio ao Corpo de Bombeiros para acessar locais afetados”, informa o diretor Danilo de 

Almeida Kuroishi, que viajou acompanhado de Niuro Luis Ribeiro, que há anos integra a Defesa Civil de Rio Claro. Os dois rio-
-clarenses estão no grupo formado por representantes das cidades de Campinas, Rio Claro, Santa Bárbara D’Oeste, Vinhedo, Itatiba 
e Holambra, que integram a Regional I-5 da Defesa Civil do Estado de São Paulo.

	► Recapeamento. A prefeitura de Rio Cla-
ro dá continuidade nesta sexta-feira (24) às 
obras de recapeamento em trechos da Avenida 
40 e da Avenida Aldo Calligaris, atendendo 
parte dos bairros Alto de Santana, Jardim 
Portugal, Vila Operária e Santana. Na Avenida 
40 o recapeamento é feito entre as ruas 7 e 10. 
Na Aldo Calligaris, entre as ruas 10 e 14. Os 
motoristas devem redobrar a atenção ao trafe-
garem nas proximidades desses trechos, pois 
o trânsito está interrompido. Em ambos os 
locais os trechos em obras estão sinalizados. 
Se for necessário, a interrupção será retomada 
na semana que vem. A previsão é de que os 
trabalhos prossigam até terça-feira, dia 28. 

	► Obra na Tancredo. A Secretaria Muni-
cipal de Obras está realizando serviços em 
trecho da Avenida Tancredo Neves com a Rua 
21.  O objetivo é ampliar a vazão de água nas 
galerias naquela região. Para isto, as equipes 
estão abrindo o asfalto e substituindo parte da 
tubulação. O trecho localizado perto do ter-
minal rodoviário tem sempre grande volume 
de tráfego de veículos e pedestres. Serviços 
semelhantes já foram feitos em vários pontos 
da Avenida Visconde do Rio Claro, reduzindo 
os problemas de alagamento naqueles locais.

	► Extensão curricular. A Secretaria Muni-
cipal de Desenvolvimento Econômico de Rio 
Claro, por intermédio da Comissão Munici-
pal de Extensão Universitária do Conselho 

Municipal de Ciência, Tecnologia e Inovação 
(CMCTI), apresentou a representantes do 
poder público municipal e de demais ins-
tituições oportunidades decorrentes da cre-
ditação da extensão curricular. O assunto 
foi tratado em reunião realizada no Arquivo 
Municipal, no dia 16, com a presença de se-
cretários municipais, vereadores, membros 
da CMCTI e professores do Centro Univer-
sitário Claretiano e da Unesp. O objetivo é 
aproveitar o conhecimento de estudantes da 
educação superior em atividades e projetos 
para atendimento às demandas da sociedade 
rio-clarense.

	► Arrecadação federal. A arrecadação total 
das receitas federais fechou o mês de janeiro 
em R$ 251,74 bilhões, informou ontem (23) 
a Receita Federal. O valor representa um au-
mento real de 1,14% em relação a janeiro de 
2022, descontada a inflação medida pelo Índi-
ce de Preços ao Consumidor Amplo (IPCA). 
Em relação às receitas administradas pela 
Receita Federal, o valor arrecadado foi de 
R$ 235 bilhões, representando um acréscimo 
real de 2,16%. O Ministério da Fazenda disse 
que foi o melhor desempenho arrecadatório 
para o mês de janeiro desde 1995.  O aumen-
to pode ser explicado principalmente pelo 
crescimento dos recolhimentos de Imposto 
de Renda, de 4,82% (R$ 57,931 bilhões), da 
Contribuição Social e pelo comportamento 
das desonerações vigentes.
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l	DIA 24 DE FEVEREIRO DE 1973 	► Associação Comercial e Industrial pede pro-
vidências para o Prefeito Giovanni. Entidade de 
classe voltada à defesa dos interesses daqueles que 
lhe são filiados, a Associação Comercial e Indus-
trial de Rio Claro, acaba de dirigir ao prefeito Ores-
te Armando Giovanni oficio solicitando enérgicas 
providências no sentido de ser impedido o comér-
cio ambulante em nossa cidade. 

	► Téte vai ter Francisco Egídio. Logo mais, o 
Téte a Téte – movimentada casa noturna riocla-
rense – estará oferecendo aos seus frequentadores 
um show com o cantor Francisco Egídio, um nome 
consagrado da música popular brasileira. Além de 
Francisco Egídio (foto), apresenta-se no palco do 
Téte, o quarteto Black Samba Som, com um recado 
da pesada. Início do show, às 22 horas.

	► Prefeitura Municipal e Secretaria do Interior 
assinam convênio. Reuniram-se ante-ontem, a pro-
fessoraa. Dalva Christofoletti Paes, srs. Pedro Da-
mico, prof. Américo Lassen, prof. Geraldo Pinheiro 
Faria e o prof. João Batista Negrão Filho – membros 
da Comissão Municipal do Mobral, deliberando que 
será assinado convênio para funcionamento de seis 
postos de alfabetização em Rio Claro, sendo três na 
zona urbana – Vila Olinda, Paulista e Cervezão; e 
três núcleos rurais, localizados na Fazenda São Jo-
sé e bairros: Assistência e Ferraz.

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

Bloco Fera Ferida realiza cortejo 
e baile neste sábado em Rio Claro

Foto: Divulgação

Festa do Bloco Fera Feriada reuniu mais 300 pessoas no carnaval de 2020.

Agência Brasil

O Bloco Fera Ferida realiza 
corte e baile neste sábado (25) em 
Rio Claro, primeiro evento após 
suspensão de dois anos devido à 
pandemia de Covid-19. A atividade 
contará com banda ao vivo que terá 
em seu repertório sucessos da can-
tora Maria Bethânia e discotecagem 
de Lucas Caetano, com muito brega, 
samba, axé e outras “brasilidades”. 

A concentração terá início às 
16h30 em frente e academia MM-
Boxe localizada na Rua 1-B, núme-
ro 357, no bairro Cidade Nova. De 
lá, os foliões seguirão em cortejo 
às 17h30 até o Quintal da Teresa 
(Rua 5-B, 242, Cidade Nova) onde 
será realizada a festa com banda e 
discotecagem.

O Bloco Fera Ferida foi criado 
em 2020 pelas amigas Gika e Maria 
Clara Belchior. Muito fãs da cantora 
Maria Bethânia, as duas tinham o 
sonho de poder dividir um bloco de 

carnaval em homenagem a artista. 
O lançamento do bloco acon-

teceu em Rio Claro no dia 8 de fe-
vereiro de 2020 e abriu a agenda 
independente de carnaval naquele 
ano. O cortejo saiu da Academia 
MMBoxe e foi até o Quintal da 
Teresa, onde o baile de carnaval 
contou com um público de aproxi-
madamente 350 pessoas.

O Fera Ferida é o quarto bloco 
de carnaval do Brasil a homenage-
ar a abelha rainha. Além do Fera 
Ferida, existem apenas mais três 
blocos no Brasil: Recife - Filhas 
De Betha/2016; São Paulo Capital 
- Bloco Explode Coração/ 2016 e 
em Belo Horizonte - Bethânia Cus-
tosa/ 2017.

Os ingressos custam R$ 20,00. 
Entre em contato com o bloco via 
Instagram @blocoferaferida ou pelo 
telefone (19) 9.92161935. Maiores 
informações podem ser obtidas no 
Instagram ou nas redes sociais do 
Quintal da Teresa.

Como tornar a gratidão mais ativa
Você já sentiu gratidão 

por alguma coisa ou alguém? 
É muito provável que sim, não 
é? E se você sentiu gratidão 
pôde perceber que é um sen-
timento divino que provoca 
uma sensação muito agradá-
vel e de merecimento, pro-
vocando mudança em seu 
comportamento e estado de 
espiríto.

Estudos da neurociên-
cia demonstram que a grati-
dão pode se tornar algo mui-
to passivo. Quando você diz 
que tem gratidão por deter-
minada pessoa ou algo que 
recebeu ou uma ajuda de al-
guém, quando você expressa 
gratidão pode se tornar algo 
mecânico ou seja sem pensar.

Quantas vezes você se 

lembra de algum órgão de 
seu corpo e lhe expressa gra-
tidão por ele estar funcionan-
do bem?. Na maioria das ve-
zes você somente vai recordar 
deles quando não estão fun-
cionando bem, pode estar cer-
to disso.

A coisa mais poderosa 
que sentir gratidão é a “apre-
ciação”. Se eu lhe disser que 

“sinto gratidão por você estar 
lendo este artigo”. Poderia di-
zer que “aprecio muito você 
estar lendo este artigo”. Po-
de perceber a diferença nesses 
dois modos de me expressar? 
Faz sentido?

Se você disser que sente 
gratidão por estar dirigindo 
o seu carro e acrescentar que 
“aprecia” estar dirigindo o seu 
carro, significa que quando 
entra no seu carro, quando li-
ga o motor dele e começa a 
dirigir, o seu sentimento irá 
aumentar e lhe proporcionar 
algo maior de estar curtindo.

Então, quais são as áreas 

de sua vida que poderia utili-
zar a apreciação para aumen-
tar o seu sentimento e lhe pro-
porcionar algo maravilho no 
seu estado de espiríto? Quan-
do você está trabalhando po-
deria dizer que está aprecian-
do seu trabalho, apreciando 
seus clientes, apreciando o 
que está fazendo por ele, is-
so fará uma grande diferença.

Isso não significa que não 
deva agradecer as coisas do 
seu dia a dia, e sim, tornar 
essa gratidão ativa, uma vi-
vência. Vivenciar uma grati-
dão, ou seja, “curtir”, sentir 
alegria de estar na presença 

daquilo que está tendo gra-
tidão, vivenciando isso, sua 
vida irá mudar.

Eu não sei se você está 
buscando mudança em sua vi-
da. Eu não sei se ao menos 
está curioso. E também não 
sei se quer aumentar sua vi-
bração e apreciar isso. O que 
eu sei é que de alguma forma 
poderá se surpreender agra-
davelmente apreciando esse 
momento muito mais intenso 
em sua vida. Eu aprecio muito 
a sua leitura e aprecio muito 
suas qualidades e sei que po-
derá em algum momento se 
expressar assim. Pense nisso!

DR. JOSÉ ROBERTO
TEIXEIRA LEITE 

O colaborador é cirurgião 
dentista e coach e escreve às 
sextas-feiras.
E-mail: pnljoseli@gmail.com
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Local
Projeto prevê contratação de ex-detentos 
por empresas vencedoras de licitação pública
Essa foi uma das 12 
propostas discutidas 
na sessão ordinária 
da Câmara Municipal 
desta quinta-feira 

Redação DRC

Em função do feriado de 
carnaval, a sessão ordinária da 
Câmara Municipal de Rio Claro, 
que acontece às segundas-feiras, 
foi realizada excepcionalmente 
nesta quinta-feira (23). Os vere-
adores analisaram 12 projetos de 
lei incluídos na ordem do dia. 

Um deles propõe que as em-
presas vencedoras de licitação 
pública no município para pres-
tação de serviços ou execução de 
obra pública, cujo objetivo seja 
compatível com a utilização de 
mão de obra básica, verifiquem 
a possibilidade de contratar pre-
sos egressos (libertos) do sistema 
prisional.

A proposta volta à ordem do 
dia depois de ter votação adia-
da por pedido de vista aprovado 
em novembro do ano passado. A 
proposição é do vereador Silvado 
Rodrigues de Oliveira. De acordo 
com o parlamentar, o projeto tem 
como “objetivo de ofertar ajuda 
aos ex-presidiários que desejam 
ter uma vida digna, com a possi-
bilidade de viver do seu trabalho 

e abandonar de vez as práticas 
ilícitas”.

O projeto estabelece que as 
contratações devem ser equiva-
lentes a, no mínimo, 1% do total 
pessoal alocado para o cumpri-
mento do contrato. Caso o per-
centual seja menor que 1%, o 
número deverá ser arredondado 
para uma pessoa para empresas 
com mais de 50 funcionários. Pa-
ra empresas com menos de 50 
empregados, a contratação é fa-
cultativa. O projeto foi aprovado 
por 15 votos a favor e um contra.

Segunda discussão
Na sessão de ontem (23) os 

vereadores aprovaram dois pro-
jetos em segunda discussão. Um 
deles autoriza a Câmara Muni-
cipal a criar o setor de seguran-
ça legislativa, monitoramento e 
portaria. Serão criados seis cargos 
de agente legislativo que poderão 
usar armas não letais. O projeto 
foi aprovado por 13 votos favo-
ráveis e 2 contrários.

Por 16 votos a favor, os ve-
readores aprovaram em segunda 
discussão o projeto que institui o 
Programa Escolas de Skate des-
tinado a promoção e fomento da 
modalidade em espaços públicos, 
esportivos e culturais nos bairros 
e escolas públicas municipais de 
Rio Claro. Proposta de autoria de 
Geraldo Voluntário.

Primeira discussão
Além da contratação de 

egressos outros nove projetos 
passaram em primeira discussão 
na sessão desta quinta. De Julinho 
Lopes, foi aprovada por 17 votos 
a proposta que denomina de “Car-
men Silvia Carvalho Raimundo” 
o distrital entre os bairros Recanto 
Verde e Jardim Boa Vista.

Por 16 votos favoráveis, os 
parlamentares aprovaram projeto 
de lei que institui o uso da bengala 
branca e vermelha como meio 
adequado para identificar pesso-
as com surdo-cegueira em Rio 
Claro. A proposta é de Luciano 
Bonsucesso.

Também por 16 votos, a Câ-
mara aprovou projeto que cria o 
Programa Horta nas Escolas “Do 
Plantio à Colheita” nas institui-
ções de ensino do município. A 
proposição é do vereador Geraldo 
Voluntário.

O Legislativo aprovou, por 
15 votos a favor e um contra, 
projeto que autoriza a Fundação 
Municipal de Saúde a adequar o 
piso salarial dos agentes comuni-
tários de saúde e dos agentes de 
combate as endemias ao piso sa-
larial nacional. Alguns profissio-
nais acompanharam a votação. O 
vereador Rafael Andreeta votou 
contra porque não viu benefício 
para os servidores. Hernani Leo-
nhardt, Geraldo Voluntario, Paulo 

Guedes, Serginho Carnevale e 
Moisés Marques pediram voto 
favorável para não perder o pro-
jeto, e rediscutir a proposta para 
segunda votação e adequação das 
distorções. 

Outro projeto aprovado 
institui o “Dia Municipal do 
Advogado”, a ser comemorado, 
preferencialmente, na semana 
do dia 11 de agosto de cada ano. 
A proposta é do parlamentar Lu-
ciano Bonsucesso. Também foi 
aprovado por 16 votos o projeto 
que cria o controle interno na 
administração direta do muni-
cípio.

Aprovado por 16 votos o 
projeto que altera a lei que dis-
põe sobre os cargos de agentes 
de controle de zoonoses e pro-
curador judicial para adequa-
ção salarial. Também por 16, o 
Legislativo aprovou a proposta 
que cria a Diária Especial por 
Atividade Complementar (DE-
AC) destinada aos integrantes da 
Guarda Civil Municipal (GCM). 
A Câmara aprovou ainda projeto 
que confere Medalha de Honra ao 
Mérito ao senhor Euclides Ema-
nuel Fernandes Speranza Dias 
pelos relevantes serviços presta-
dos à comunidade rio-clarense. A 

proposta é do vereador Rodrigo 
Guedes.

Sessão extraordinária
A Câmara Municipal realiza 

sessão extraordinária nesta sexta-
-feira (24), às 17h35, para votação 
do projeto de lei que dispõe sobre 
o reajuste salarial dos servidores 
públicos municipais, bem como 
a adequação salarial dos agentes 
de controle de zoonoses. Após 
a sessão será realizada reunião 
entre os vereadores, agentes de 
endemias, e representes da Fun-
dação de Saúde e do Sindicato 
dos Servidores Municipais.

Foto: Emerson Augusto/Câmara Municipal

Vereadores analisaram 12 projetos na sessão ordinária desta quinta-feira (23)
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Como conservar alface na geladeira? 
Comprou muita alface 
e não sabe o que fazer? 
Aprenda como conservar 
alface na geladeira aqui!

Dicas de cozinha

Uma verdura muito utilizada 
em todo tipo de salada, a alface é 
realmente uma delícia. O seu único 
problema: ela pode estragar muito 
rápido, e nem sempre consegui-
mos aproveitar todas as suas folhas. 
Mas com as dicas certas que iremos 
mostrar aqui, você vai aprender co-
mo conservar alface na geladeira 
por muito mais tempo! 

Como conservar alface na 
geladeira: passo a passo
Para te ajudar a entender me-

lhor como conservar alface na ge-
ladeira por mais tempo, decidimos 
fazer um passo a passo com diver-
sas dicas que irão te ajudar nessa 
tarefa:

1° passo: lave bem a alface
Antes de tudo, é essencial 

manter a higiene. Por isso, o pri-
meiro passo sobre como conservar 
alface na geladeira é lavar bem a 
verdura. Separe as folhas de alface 
uma por uma, enxaguando-as com 
água corrente e removendo as fo-

lhas que não estão boas e devem 
ser descartadas. 

Uma boa dica é utilizar uma 
mistura de vinagre e água para 
deixar a alface de molho. É bem 
simples: prepare uma mistura com 
um litro de água para cada 2 colhe-
res de sopa de vinagre de maçã, 
deixe as folhas de alface de molho 
por aproximadamente 20 minutos 
e enxágue em seguida com água 
corrente. Também é possível uti-
lizar um higienizador próprio para 

legumes e verduras, água sanitária 
ou hipoclorito de sódio.

2° passo: seque 
corretamente
Em seguida, é o momento de 

secar as folhas. A umidade pode fa-
zer com que a alface estrague mais 
rápido, por isso é bem importante 
que você a seque corretamente, seja 
com a ajuda de uma centrífuga de 
hortaliças ou com a ajuda de um 
papel toalha seco.

3° passo: escolha o 
recipiente adequado
Agora é hora de armazenar. 

Para isso, é importante escolher o 
recipiente adequado para as folhas 
de alface. O ideal é colocar as fo-
lhas em um pote de plástico ou vi-
dro largo o suficiente para compor-
tar todas as folhas sem amassá-las. 
No entanto, caso você tenha muitas 
folhas de alface é possível ainda 
guardá-las em saquinhos plásticos 
para salvar espaço na sua geladeira.

4° passo: armazene
Ao guardar a alface em um 

pote, é importante estar atento pa-
ra garantir uma boa conservação. 
Comece forrando o pote com uma 
folha de papel toalha, coloque uma 

folha de alface, e em seguida outra 
de papel toalha. Dessa forma, você 
não vai sobrepor as folhas de alface 
todas juntas, isolando a umidade e 
garantindo que a alface dure por 
mais tempo na geladeira.

Por fim, tampe o pote bem fe-
chadinho, para que não entre ne-
nhum ar ali – o que poderia oxidar 
as folhas da alface.

5° passo: a alface que 
dura até 15 dias!
Por fim, é só levar a alface 

à geladeira e armazená-la por 
muito mais tempo do que antes. 
Com essa técnica, a alface pode 
durar de uma a duas semanas na 
geladeira sem estragar, perder o 
sabor ou a crocância. O ideal é 
colocá-la na gaveta de legumes 
ou na prateleira mais baixa da 
geladeira, para que ela mante-
nha uma temperatura mais amena 
(aproximadamente 10°C) e não 
queime ou resseque.

Agora que você aprendeu co-
mo conservar alface na geladeira 
por mais tempo, preparar receitas 
deliciosas de salada com todos os 
tipos de alface – como a alface 
romana ou americana – vai ficar 
muito mais fácil e gostoso, não é 
mesmo? (Fonte: Receitas Nestlé)

Recupere a energia com 
alimentação pós-carnaval
Divulgação

Como o fim da folia, é 
preciso ter alguns cuidados 
para restabelecer a saúde e 
voltar à rotina com dispo-
sição, e a alimentação pós-
-carnaval é muito importante 
nesse processo. Por isso, para 
repor a energia perdida du-
rante a dança, é preciso ter 
uma alimentação equilibra-
da incluído frutas, legumes 
e carnes grelhadas.

Confira as dicas de ali-
mentação pós-carnaval para 
trazer o organismo de volta 
à rotina:
•	 Dê preferência a alimentos 
leves, evite alimentos gordu-
rosos ou muito pesados.
•	 Invista nos líquidos como: 
água, sucos verdes diuréticos, 
chás e água de coco.
•	 Os sucos mais indicados 
para melhorar a hidratação 
nesse período são: de melan-
cia, abacaxi, laranja e melão.
•	 O melão por ser rico em 
fibra favorece a saciedade e é 

rico em minerais que ajudam 
a hidratação e associado com 
a água de coco dispensa o uso 
do açúcar.
•	 Após o descanso, voltar à 
prática de atividade física é 
importante para ajudar a eli-
minar o inchado provocado 
pelo álcool.

Depois de vários dias 
desregrados é muito impor-
tante voltar ao foco e se ali-
mentar bem para dar ao cor-
po o combustível necessário 
para o dia a dia. Não se es-
queça de beber bastante água 
sempre. 

(Fonte: Hospital Santa 
Clara)

Suco para hidratação 
pós-carnaval
Ingredientes:
•	 1 fatia de melão congelada
•	 3 folhinhas de hortelã
•	 200 ml de água de coco
•	 1 rodela fina de gengibre

Modo de preparo:
•	 Bata tudo no liquidificador 
e sirva se bem gelado.

Foto: Reprodução/Internet

Suco de melão é indicado para melhorar a hidratação

O ideal é colocar as folhas em um pote de plástico ou vidro 
largo

O ideal é colocá-la na gaveta de legumes ou na prateleira mais baixa da geladeira

O primeiro passo sobre como conservar alface na geladeira é 
lavar bem a verdura

Coloque uma folha de papel toalha entre as folhas de alface

Fotos: Reprodução/Internet



Mãe realiza sonho da filha e desfila com
ela pela Gaviões da Fiel em São Paulo
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Menina torce pelo 
Corinthians e diz que 
ficou emocionada do 
início ao fim do desfile, 
cujo enredo foi sobre 
intolerância religiosa

Ramon Rossi

Jéssica Fuzaro e Maria Cla-
ra Fuzaro Palombo são mãe e 
filha, e moram no bairro Vila 
Operária, em Rio Claro. Muitos 
quilômetros distante da quadra 
da escola de samba Gaviões da 
Fiel, agremiação surgida a par-
tir da fiel e famosa torcida do 
Corinthians Paulista. Mesmo 
assim, ambas deram um jeito 
de ficar ainda mais próximas 
de suas paixões – o time e o 
Carnaval.

Jéssica conta que a família 
já tem tradição de participar 
da festa, já tendo desfilado por 
outras escolas de samba de São 
Paulo. “Mas este ano, escolhe-
mos sair pela Gaviões porque a 
Maria Clara é corinthiana roxa”, 
explica ela.

As duas falaram que apro-
veitaram ao máximo a partici-
pação no desfile, que aconteceu 
na madrugada do dia 18, sábado 
de Carnaval, no Sambódromo 
do Anhembi lotado.

“Foi uma emoção muito 
grande. Na hora em que a ba-
teria começou a tocar e vimos 
aquelas arquibancadas lotadas, a 
Maria Clara começou a chorar”, 
relembra Jéssica.

Ela relata que ambas foram 
também muito bem recebidas na 
quadra oficial da escola. “Co-
nhecemos o local, fomos super 
bem recebidas, foi muito bom”, 
garante.

A menina, que tem 15 anos, 
por sua vez, também confirma o 
quanto se emocionou e se diver-
tiu. “Gostei, me diverti muito, a 
gente desfilava e a arquibancada 
gritava para a gente. Desfilamos 
bem perto do carro abre alas, 
que tinha o gavião, e este ano 
ele fazia barulho, reproduzindo 
o canto de um gavião de ver-
dade”, descreve, empolgada. 
“Também foi muito divertido 
a gente se arrumar no barracão, 
na Fábrica do Samba, foi muito 
legal”, resume.

A Gaviões desfilou este ano 
com um enredo sobre intolerân-
cia religiosa. Os carnavalescos 
da Gaviões da Fiel vem de um 

jejum de 21 anos em São Paulo. 
Neste ano, o enredo trouxe no 
carro alegórico alguns membros 
da escola pendurados, represen-
tando Jesus Cristo.

E o samba “Sou mais um 
Fiel abençoado; é alvinegro meu 
manto sagrado; em nome do Pai, 
eu canto: amém, meu coração 
corinthiano”, preencheu o Sam-
bódromo do Anhembi.

Sabrina Sato, conhecida da 
Fiel torcida fez a 19ª aparição 
pela escola de samba. A rainha 
da bateria representava a união 
de religiões como Umbanda e 
o Candomblé com o Cristia-
nismo.

A Gaviões levou para o des-
file 14 alas, quatro alegorias e 
mais de dois mil componentes. 
A escola conseguiu concluir o 
desfile sem penalidades, mas 
terminou o Carnaval em nono 
lugar.

Mãe e filha durante desfilhe em São Paulo da Gaviões da Fiel



Motorista de um dos 
caminhões teria dormido 
ao volante, batendo na 
traseira de uma carreta. 
Outras vítimas ficaram 
presas nas ferragens e 
pista ficou bloqueada

Ramon Rossi

Um homem morreu e duas 
pessoas ficaram presas em ferra-
gens num grave acidente envol-
vendo dois caminhões, na SP 310 
– Rodovia Washington Luís, em 
Santa Gertrudes, na madrugada 
desta quinta-feira, dia 23.

De acordo com a Polícia 
Rodoviária, por volta de 4h30, 
um caminhão trafegava no sen-
tido sul com três pessoas – mo-
torista e mais dois passageiros 
pela rodovia quando, no quilô-
metro 165 bateu na traseira de 
uma carreta.

Com o impacto, um dos 
passageiros morreu na hora. O 
motorista do caminhão e outro 
passageiro não se feriram, mas fi-

Homem morre em acidente
entre dois caminhões na
Rodovia Washington Luís
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PM captura procurado pela 
Justiça em Rio Claro

A Polícia Militar de Rio 
Claro prendeu na cidade na 
tarde da última quarta-feira, 
dia 22, um homem que era 
procurado pela Justiça. A pri-
são aconteceu durante patru-
lhamento de Ações Especiais 
de Polícia pela Rua 16, Con-
solação, Rio Claro, quando a 
equipe abordou um indivíduo, 
no momento que ele corria, 

após visualizar a viatura. Em 
pesquisa através do COPOM, 
ele era objeto de mandado de 
prisão, em razão do crime do 
artigo 155 do Código Penal, 
que tipifica crimes de furto 
e roubo. Ele foi conduzido 
ao Posto de Saúde e Plantão 
Policial, em Rio Claro, onde a 
autoridade policial o recolheu 
à carceragem.

Arma e munições são 
furtadas de residência no
Jardim Novo Horizonte

Na segunda-feira, dia 20, 
por volta das 9h50, viatura 
da Guarda Civil compareceu 
no bairro Jardim Novo Ho-
rizonte, onde segundo a mãe 
da proprietária da residência, 
ao chegar no imóvel da filha, 
percebeu que uma das portas 
estava aberta, e com receio 
de entrar ligou para a Guarda 
Civil. Os agentes entraram 
na casa, e constataram que 
havia sido invadida e estava 
toda revirada, com pertences 

espalhados pelos cômodos. 
A mulher, em contato com 
a filha recebeu a informa-
ção que seu genro possuía 
arma de fogo e munições. 
Em vistoria no imóvel foi 
constatado o furto de um 
fuzil Taurus calibre .556 e 
cerca de 100 munições. Os 
dados do fuzil e das mu-
nições foram apresentados 
no Plantão Policial, onde 
foi registrado o BO/PC de 
natureza furto.

Homem é preso por estuprar menina
de 12 anos em Rio Claro; vítima 
é amiga dos filhos da namorada

Flagrado homem portando 
ilegalmente arma de fogo

Na noite do último dia 
22 policiais militares pren-
deram em Rio Claro um 
homem por porte ilegal de 
arma de fogo. Durante pa-
trulhamento pela área rural, 
entre Rio Claro e Ipeúna, a 
equipe viu um indivíduo 
com uma bolsa nas costas 

em atitude suspeita e reali-
zou a abordagem. Os poli-
ciais vistoriaram a mochila 
e localizaram uma Pistola 
da marca Luger, calibre 765. 
O homem foi conduzido ao 
Plantão Policial para o re-
gistro da ocorrência e apre-
ensão do armamento.

Ocupantes do caminhão tiveram que ser liberados das ferragens 

Divulgação Polícia Rodoviária

caram um tempo presos entre as 
ferragens da cabine, e o serviço 
da Concessionária SP, que admi-
nistra o trecho, teve que romper 
a estrutura para liberá-los. Na 
carreta, motorista e passageiro 
não se feriram.

Após a colisão, equipamen-
tos que estavam na carroceria do 
caminhão que bateu na carreta 

ficaram espalhados pela pista. 
Uma estrutura de grande por-
te, aparentemente um cavalete 
para transporte de placas de vi-
dro, ocupava parte da pista de 
rodagem.

Conforme as informações 
prestadas inicialmente pela Po-
lícia, o motorista do caminhão 
teria dormido ao volante e não 

teria conseguido evitar a colisão.
Por causa do acidente, o 

sentido sul da rodovia chegou a 
registrar um congestionamento 
de cerca de três quilômetros. 

A concessionária informou 
que liberou a rodovia após a 
remoção dos destroços, equipa-
mentos e veículos envolvidos 
no acidente.

Ela relatou que estupros 
aconteciam desde 2021

Ramon Rossi

Um homem foi preso em fla-
grante por estupro de vulnerável 
na madrugada desta quinta-feira 
(23) em Rio Claro. A vítima, de 
12 anos, é amiga dos filhos da 
namorada do suspeito.

Segundo informações da Po-
lícia Militar, a mulher flagrou o 
namorado fazendo sexo oral com 
a menina, que é amiga de seus 
filhos. Ela o questionou sobre 
o que estava acontecendo e o 
homem fugiu. A vítima disse à 
mulher que os estupros aconte-
ciam desde 2021 e que não havia 
contado por medo do homem.

A mulher chamou a polícia 
e indicou o local onde o namo-
rado poderia estar. Entretanto, os 
policiais encontraram apenas o 
carro do homem.

Diante disso, por solicitação 

Estupro estaria sendo praticado desde 2021, segundo a vítima, que alegou esconder a situação 
por medo

dos policiais, a mulher ligou para 
o homem, o qual o retornou à 
casa da namorada. A PM então 

montou um cerco e prendeu o 
suspeito em flagrante, que con-
fessou o crime. O homem foi 

levado ao plantão policial e foi 
ratificada a prisão por estupro de 
vulnerável.

Elza Fiuza – Arquivo Agência Brasil

Doações de água, 
produtos de limpeza e 
de higiene podem ser 
entregues nas Bases 
Operacionais e também 
na sede da concessionária

Da Redação

A Arteris, responsável por 
3.200 quilômetros de rodovias 
concedidas no país, disponibi-
lizou 33 pontos de coleta para 
arrecadação de doações des-
tinadas às vítimas do Litoral 
Norte de São Paulo - oito deles 
estão localizados nas rodovias 
administradas pela Arteris In-
tervias.

O Litoral Norte foi forte-
mente impactado pelo alto vo-

lume de chuvas registrado nos 
últimos dias e que deixou famí-
lias desabrigadas e desalojadas. 
De acordo com o Fundo Social 
de São Paulo, os principais itens 
a serem doados devem ser água 
mineral, material de limpeza e 
materiais de higiene.

Todo o montante arrecada-
do será enviado pelas conces-
sionárias Arteris à instituição 
e, posteriormente, às pessoas 
atingidas através das equipes de 
atendimento que atuam no local, 
entre elas profissionais da Defe-
sa Civil, Corpo de Bombeiros e 
voluntários.

“Nos solidarizamos com as 
famílias, amigos e todas as víti-
mas atingidas por essa tragédia. 
Ao colocar nossos pontos para 
receber as doações, buscamos 

Confira os locais para doação no 
trecho da Arteris Intervias:

SP-330
Sede Araras - km 168, pista sul, Jardim Sobradinho
Base Araras - km 164,240
Base Pirassununga - km 210,500

SP-215
Base Descalvado - km 107,440
Base Santa Cruz das Palmeiras - km 72,940

SP-147
Base Iracemápolis - km 126,500
Base Engenheiro Coelho - km 89
Base Itapira - km 44,600

Arteris Intervias arrecada doações às 
vítimas das chuvas no Litoral Norte de SP

colocar em prática um dos nos-
sos valores institucionais, que é 
a atitude colaborativa para es-
timular o trabalho em rede nas 
concessionárias. Já neste caso, 

também irá unir as pessoas para 
ajudar aqueles que mais preci-
sam”, comenta a superintendente 
de Sustentabilidade, Christiana 
de Almeida Costa.
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Adilson Teodoro comanda o Rio 
Claro FC contra o São Caetano

Fotos: Divulgação

Azulão ainda segue 
em busca de novo 
técnico

Por Geraldo Costa Jr.

Pela 6ª vez na carreira, o 
técnico Adilson Teodoro irá co-
mandar o Rio Claro FC. Ainda 

que de maneira interina, Teodoro 
já comanda o Azulão no jogo do 
próximo sábado (25), às 15 ho-
ras, no estádio Schmidtão, contra 
o AD São Caetano, válido pela 
12ª rodada da 1ª Fase do Campe-
onato Paulista da Série A2. 

O trabalho mais recente de 
Adilson Teodoro à frente do 
Azulão foi na Copa São Paulo 

de Futebol Junior Sub-20, dis-
putada no mês de janeiro des-
te ano, quando levou a equipe 
à terceira fase da competição. 
Teodoro já comandou a equipe 
profissional do Rio Claro FC, em 
outras oportunidades, na disputa 
do Campeonato Paulista da Série 
A2 e também da Copa Paulista. 

A diretoria do Rio Claro FC, 

no entanto, confirma que o clube 
prossegue em busca de um novo 
treinador. Em 12º lugar no cam-
peonato, com 12 pontos ganhos, 
o Rio Claro FC ainda busca a 
classificação para a próxima fase 
da competição, mas, ao mesmo 
tempo, não pode descuidar-se 
quanto à possibilidade de rebai-
xamento. 

Por Geraldo Costa Jr.

Foi iniciado na cidade de 
Analândia o Projeto Cidade em 
Movimento Esporte Futuro, que 
tem como objetivo proporcio-
nar a prática saudável do esporte 
para as crianças e adolescentes 
da cidade, contribuindo também 
para a inclusão social.

Faz parte do projeto a escola 
de futebol masculino e femini-
no que abrange a faixa etária de 
4 anos a 17 anos de idade. Os 
treinamentos são realizados às 
segundas, quartas e sextas-feiras, 
em dois períodos: manhã e tarde. 

O professor Juliano Tavares, 
técnico e coordenador da escola 
de futebol esclarece que, dessa 
forma, em dias e períodos alter-
nativos, todas as crianças e ado-
lescentes que quiserem podem 
participar, sem que atrapalhe o 
horário escolar. 

É tudo bem organizado, 
explica o Professor Juliano, ex-
-atleta profissional. Oferecemos 
bolas adequadas e em número 
suficiente, além de coletes e dis-
pomos também de remédios para 
primeiros socorros, se necessá-
rio. Os treinamentos acontecem 
no campo e na quadra.

Contamos com o apoio do 
prefeito municipal, Sr. Paulo 
Franchesquini, grande incenti-
vador do esporte em Analândia, 
que vê o projeto como chave 
principal no combate às drogas 
e na prevenção à disseminação 
desse hábito nefasto e ceifador 
de vidas humanas entre crianças 
e adolescentes que, através da 
prática esportiva, podem ter um 
futuro promissor e uma vida sa-
dia, acrescenta. O projeto assiste 
atualmente quase 300 crianças da 
cidade de Analândia.

O professor Juliano destaca 
e agradece o apoio de todos os 
funcionários da prefeitura, que 
trabalham no ginásio de esportes 
de Analândia, pela grande ajuda 
na realização desse projeto, em 
especial, aos amigos, Breno, 
Luana, Rodrigo, Bueno, Luiz, 
Guinaldo e Ricardo, pessoas fun-
damentais, segundo ele, para o 
sucesso do projeto. 

Analândia dá início ao Projeto Cidade em Movimento Esporte Futuro

Adilson Teodoro assume o Azulão interinamente

Foto - Reprodução EPTV

Por Geraldo Costa Jr.

Com a ausência confirmada 
do atacante Douglas Skilo, que 
estará cumprindo contra o Co-
mercial no próximo sábado (25), 
suspensão automática devido sua 
expulsão na vitória sobre o Ju-
ventus, surge a dúvida quanto à 
formação do ataque velista para 
enfrentar o Bafo, fora de casa, 

pela 12ª rodada do Campeonato 
Paulista da Série A2. 

Durante o treinamento da 
manhã desta quinta-feira (23) 
realizado no estádio Benitão, o 
técnico Alberto Félix testou al-
gumas alternativas. Dentre elas, 
o centroavante Lucas Duni. Re-
cuperado de contusão, Duni, 
que foi artilheiro do Paulista 
A3 em 2020, do qual o Velo 

Clube foi campeão, luta para 
conquistar um lugar na equipe 
titular. 

Félix ainda pode optar pelo 
experiente Léo Castro, que ao 
lado de Thiago Rubim, é arti-
lheiro do Rubro-Verde na tem-
porada com 4 gols. Também 
ficam à disposição do técnico 
velista, Clevinho e Denner 
Santos. 

Lucas Duni pode ser 
novidade no Velo Clube

Lucas Duni 
pode pintar 
no time 
titular do 
Velo

Alunos do futebol masculino do Projeto Cidade em Movimento de Analândia

Alunas do futebol feminino do projeto de Analândia Projeto Juliano Tavares (agachado, à direita) e alunas do projeto

Fo
to

: R
ep

ro
du

çã
o.
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África do Sul recebe Fórmula E pela
primeira vez. Corrida é neste sábado 

Quinta corrida da temporada, prova na África do Sul estreia na FE 

(Foto: FIA Fórmula E)
E. Cortez

A temporada 2023 da Fór-
mula E terá prosseguimento 
neste sábado (25) com a re-
alização de mais uma etapa 
inédita: o ePrix da Cidade do 
Cabo, prova que marca a pri-
meira visita da categoria dos 
carros elétricos à África do 
Sul. A prova abre o segundo 
quarto do campeonato, que 
tem um líder destacado e um 
adversário bem definido.

Pascal Wehrlein aparece na 
liderança do campeonato so-
mando 80 pontos após quatro 
etapas, enquanto Jake Dennis, 
que terminou a corrida fora da 
zona de pontuação em Hyde-
rabad, é o segundo com 62. 

Veja a programação e onde ver na TV e na internet ao ePrix 
da Cidade do Cabo:

Sexta-feira, 24 de fevereiro
11h55 – treino livre 1 (YouTube)

Sábado, 25 de fevereiro
4h05 – treino livre 2 (YouTube)
6h40 – classificação (BandSports e YouTube)
11h – ePrix da Cidade do Cabo (Band, BandSports e YouTube)

Vencedor na Índia, Jean-Éric 
Vergne aparece em terceiro 
com 31 pontos, empatado com 
Sébastien Buemi. Nick Cassi-
dy e Sam Bird, ambos com 28 
pontos, fecham o top-6.

Por outro lado, os pilotos 
brasileiros partem para a etapa 
em posições opostas. Lucas 

Di Grassi aparece na décima 
posição do campeonato com 
18 pontos, todos obtidos com o 
terceiro lugar na prova de aber-
tura, na Cidade do México, e 
busca recuperação. Já Sérgio 
Sette Câmara vem de um quinto 
lugar em Hyderabad e é o 13º 
colocado com dez pontos.

A Fórmula 1desembar-
cou no Circuito de Sakhir, 
no Bahrein, para os tradicio-
nais testes de pré-temporada 
(também chamados de testes 
de inverno). Desde esta quin-
ta-feira até sábado, o público 
tem o primeiro vislumbre dos 

carros reais que voarão nas 23 
diferentes pistas do calendário 
de 2023. 

Drugovich participa 
de testes
Piloto reserva da Aston 

Martin,  

Testes no Circuito de Sakhir antecipam
o pontapé inicial da temporada de F1

Piloto reserva da Aston Martin enfrentou problemas eletrônicos e parou na pista em sua volta de saída

o brasileiro Felipe Drugo-
vich, campeão da Fórmula 2, 
participa dos testes no lugar de 
Lance Stroll, que se machucou 

em um acidente de bicicleta. 
Mas teve um início complica-
do. O piloto reserva da Aston 
Martin enfrentou problemas 

eletrônicos em sua volta de 
saída, causando a primeira ban-
deira vermelha do dia. Depois 
de resolver o problema, Drugo-

vich voltou à pista e registrou 
16 voltas. Nesta sexta-feira e 
sábado os testes continuam no 
período das 4h00 às 13h30.

(Fotos: XPB Images e Instagram)
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Confira a agenda de eventos 
do J1 Diário deste final de semana!

CLUBES
GRÊMIO RECREATIVO 

DA COMPANHIA PAULISTA – 
Na segunda (27), a partir das 19h, 
na área dos quiosque, tem música 
ao vivo com o cantor Alex Sander 
com excelente repertorio pra dan-
çar e ouvir, entrada pela Rua 10, 
mais informações 19.3522-7306 / 
19.99491-2514. Endereço: Rua 9, 
nº 1.569 – Santa Cruz. Endereço: 
Rua 9, nº 1.569 -  Santa Cruz.

FLORIDIANA TÊNIS CLU-
BE – Nesta sexta (24), a partir das 
19h, no Bar do Casarão tem mú-
sica ao vivo com o Grupo Rega 3 
com as melhores da MPB, Samba 
e Pop Rock, mais informações com 
a secretaria do clube: 19 3536.3343 
ou WhatsApp 19 98313-0203. En-
dereço: Av. 1JF, nº 400 – Jardim 
Floridiana.

SOCIEDADE BENEFICEN-
TE VETERANOS – No domingo 
(26), a partir das 15h, tem Tarde 
Dançante, com música ao vivo com 
Odair & Adriano e o Sanfoneiro Zé 
Mascanha, apresentado músicas de 
Baile e também de músicas de car-
naval, para dançar e ouvir. Ambiente 
agradável e descontraído para todas 
as idades. Traje esporte. Ingresso 
para não sócio preço único R$ 
15,00 e mesas a R$ 3,00. Serviço 
de bar completo, mais informações 
19.99996-6519. Endereço: Av. 8, nº 
979, Santa Cruz.

SDD CIDADE NOVA – No 
sábado (25), das 20h às 00h, tem 
“Baile Dançante” com música ao 
vivo com Banda Sociús, com re-
pertorio bom pra dançar e ouvir. 
No domingo (26), das 18h às 22h, 
tem Baile Dançante com música 
com Paulo Ricardo & Banda, mais 
informações: 19. 3532-4581 ou 
19.99742-0192. Endereço: Rua 1, 
nº 1.542, entre Av. 8 e 10 – Centro.

EVENTOS
PARQUE LOGO AZUL – No 

domingo (26) a partir das 16h30, 
tem “Projeto Quatro e Meia” com 
música ao vivo com Nat&Gabs 
apresentando as melhores do Sam-
ba, entrada gratuita. Endereço: Av. 
32 com a Rua 2 - Lago Azul.

MANHÃ DE SERESTA – No 
domingo (26) das 11 às 13h, o Grê-
mio Seresteiro realiza as Manhãs 
de Seresta na Sociedade Filarmô-
nica, com a apresentadora e cantora 
Araci Stein com os cantores seres-
teiros Agostinho Parente, Marlene 
Margo, Valentin Silva, Vera Lúcia, 
João Trivelato, Getúlio e cantores 
convidados, acompanhados pelo 
excelente Grupo Regional. Uma 
ótima opção para suas manhãs de 
domingo. Você que não conhece 
vá conhecer e se divertir, passando 
horas agradáveis, dançando, ouvir 
músicas boas e curtir os amigos, 
esperamos você, entrada gratuita, 
mais informações 19.99758-7175.  
Endereço: Av. 5, esquina com a Rua 
5 – Centro.

CSU JOÃO REHDER NET-
TO – Nesta sexta (24), a partir das 
19h, tem música ao vivo com o can-
tor Gonçalves Araújo & Amigos. 
No domingo (26), a partir das 12h, 
tem música ao vivo com o cantor 
Gonçalves Araújo & Amigos, en-
trada gratuita. Endereço: Rua 11, nº 
3.008 com as Av. 38 e 40 – Santana.

MERCADO MUNICIPAL – 
Nesta sexta (24), a partir das 18h30, 
tem música ao vivo com Fatima 
Fernandes & Marcius Patrizi com 
repertório de músicas brasileiras. 
Endereço: Av. Visconde do Rio Cla-

ro com Ruas 8 e 9 – Centro.
BAILÃO DO ANANIAS – No 

domingo (26), a partir das 18h, tem 
Baile dançante música ao vivo com 
o cantor Gilson Freitas, na Chácara 
Scatolin, vem dançar e se divertir. 
Endereço: Av. 50, nº 2.030 - Parque 
Universitário.

PESQUEIRO DO LOPES – 
No domingo (26), a partir das 18h, 
tem “Bailão do Lopes” com música 
ao vivo com a cantora Aline Martins 
Violla, com serviço de bar completo, 
Sitio Santa Terezinha – Bairro dos 
Lopes, próximo ao Residencial Flo-
rença, antigo Pesqueiro do Paraná.

CHURRASCARIA E CHO-
PERIA 3 IRMÃOS - Nesta sexta 
(24), a partir das 19h, tem Rodizio 
“Noite da Picanha”, com música ao 
vivo com a dupla Matos & Felipe, 
mais informações 19.98847-6209. 
Endereço: Av. Visconde do Rio Cla-
ro, nº 1.072, esquina com a Av. 14.

MÚSICA
CHOPP & CIA. – Nesta sexta 

(24), a partir das 20h, tem música 
ao vivo com o cantor Bruno Biscaro 
com as melhores do Pop Rock. No 
sábado (25), a partir das 20h, tem 
música ao vivo com 80’s Rock. No 
domingo (26), a partir das 20h, tem 
música ao vivo com a dupla Robson 
Moura & Rafael, mais informações 
19.99210–9996. Endereço: Rua 2, 
esquina com a Av. 5, - Centro.

MAZZEO CERVEJARIA – 
No sábado (25), a partir das 19h30, 
tem música ao vivo com o cantor 
Jorge Soares, com Open Bar Artesa-
nal que conta com sete torneiras de 
chopes e uma de água lupulada, tem 
cardápio de porções gastronômi-
cas como o clássico joelho de porco 
com chucrute, dadinho de tapioca 
com carne seca e queijo minas e 
opções veganas como o delicio-
so ceviche de abobrinha, além de 
ótimos drinks, mais informações: 
19.99531-9403. Endereço: Av. 22 
nº 790 – Santana.

BOTEQUIM PÉ DE CANA – 
Nesta sexta (24), e a partir das 21h, 
tem música ao vivo com o cantor 
Willian Rocha com as melhores do 
Sertanejo, e aquela Cerveja geladís-
sima, Drinks, Deliciosas Porções 
e Lanches, aguardamos você. No 
sábado (25), a partir das 21h, tem 
música ao vivo com Fabio Mene-
zes & Felipe com as melhores da 
música Sertaneja, e aquela Cerveja 
geladíssima, Drinks, Deliciosas Por-
ções e Lanches, aguardamos você, 
mais informações 19.98160-8145 / 
974161345/ 97417-4248. Endereço: 
Rua 14, nº 1.927, Jardim São Paulo. 

POINT DA LAGOA – Nes-
ta sexta (24), a partir das 20h, tem 
música ao vivo com o cantor Rodri-
go Petterson e o DJ Theuzim. No 
sábado (25), a partir das 19h, tem 
música ao vivo com a dupla Matos 
& Felipe. No domingo (26), a partir 
das 18h, tem música ao vivo com a 
dupla Marcos Tulio & Di Rodrigues, 
mais informações 19.98121-7900, 
entrada gratuita. Endereço: Av. M 
21, esquina com a rua M 17, Cer-
vezão.

MADUREIRA BAR MUSIC 
– Nesta sexta (24), a partir das 20h, 
tem “Ressaca de Carnaval” com 
música ao vivo com Casa Caiada.  
No sábado (25) a partir das 20h, tem 
música ao vivo com o Grupo Wave. 
O Madureira é o antigo Siricutico, 
um bar que oferece música boa e 
uma ótima gastronomia num só 
lugar. Vem pro Madú, mais infor-
mações 19.99677-2155. Endereço: 
Av. 2, entre Ruas 6 e 7 –Centro

PARADISE BEACH SPORTS 
– No sábado (25), a partir das 16h, 

Variedades

tem música ao vivo com o cantor 
JHO com Roda de Samba. Ende-
reço: Av. 1 - IE, nº 267 – Distrito 
Industrial.

SALOON COUNTRY MU-
SIC – Nesta sexta (24)), a partir das 
23h, tem Baile Dançante, com mú-
sica ao vivo com ele Gilson Freitas, 
com serviço de bar completo, com 
serviço de bar completo. Endereço: 
Av. 14, nº 2.041, Jardim. São Paulo.

CAPITÃO GRILL & ALMI-
RANTE PUB – Nesta sexta (24), a 
partir das 20h, tem música ao vivo 
com o cantor Fabricio com as me-
lhores do Sertanejo, além porções, 
Drinks, caipirinha e aquele Chopp 
e cerveja bem gelada, reserve já a 
sua mesa 19.98285-9793. No sába-
do (25), a partir das 20h, tem com 
música ao vivo com o cantor Leo 
Scatolin com as melhores do Ser-
tanejo Raiz, além porções, Drinks, 
caipirinha e aquele Chopp e cerveja 
bem gelada, reserve já a sua mesa 
19.98285-9793. No domingo (26), a 
partir das 12h, tem Almoço especial, 
com música clássica com o Maes-
tro JJ. Ortiz, a casa oferece ótima 
gastronomia, excelentes drinks, cai-
pirinhas e aquele Chopp e cerveja 
geladíssima, as sextas e sábados a 
casa oferece Jantar, vá conferir, mais 
informações 19.98285-9793. Ende-
reço: Rua José Felício Castelano, nº 
1.811 – Jardim América. 

BIERTEMPEL – Nesta sexta 
(24), a partir das 19h, tem música 
ao vivo com o cantor Adriano Silva 
com as melhores do Rock. No sá-
bado (25), a partir das 19h30, tem 
música ao vivo com Atemporal, 
com as melhores músicas do Rock/
Pop. A casa conta com a melhor da 
cerveja artesanal, lanches, porções 
deliciosas e música ao vivo nos fi-
nais de semana, mais informações 
19.99998–4534. Endereço: Rua 24, 
nº 2.011 - Jardim São Paulo.

ESPAÇO1 SNOOKER BAR 
– Nesta sexta (24), a partir das 22h, 
tem música ao vivo com o cantor 
Guara o Cachorrão do Forró, venha 
se divertir. No sábado (25), a partir 
das 22h, tem música ao vivo com 
a cantora Cidinha Oliveira. A casa 
convida você conhecer e vir jogar 
uma sinuquinha, com o melhor cho-
pp da região e deliciosas porções 
num ambiente tranquilo e seguro 
para você se divertir com seus ami-
gos e amigas e curtir música boa, 
mais informações 19.99812-5394.
Endereço: Rua 1, nº 839, entre as 
Av. 5 e 7, Centro.

CIA. PAULISTA PUB – No 
sábado (25), a partir das 21h, tem 
música ao vivo com a Banda HIT-
MEN com as melhores Cold Play, 
Harry Styles, Imagine Dragons, Pe-
arl Jam, Red Hot, Legião, Charlie 
Brown Jr, CPM22, Pitty e muito 
mais. Endereço: Rua 2, nº 2.880 
anexo ao Centro Cultural.

SUJINHO’S BAR – Nesta 

sexta (24), a partir das 20h, tem 
“Especial Bon Jovi e Queen” com 
Power Duo. No sábado (25) a partir 
das 20h, tem música ao vivo com 
Fall e Grunge – Pós Punk e Rock 
Nacional. No domingo (26), partir 
das 20h, tem música ao vivo com 
tem música ao vivo com Bloody 
Mary. Endereço: Av. 24A, nº 75, 
esquina com a Rua 12B nº 1.096 
– Bela Vista.

5ª AVENIDA BOTEQUIM – 
Nesta sexta (24), a partir das 20h30, 
tem música ao vivo com o cantor 
Niltão Lopes voz e violão com as 
melhores da MPB e Samba, mais 
informações 19.3523-7373 ou 19-
99692-9599, reserve já sua mesa. 
Endereço: Av. 5, nº 724 com as Ruas 
8 e 9 – Centro.

WONDER – Nesta sexta (24), 
a partir das 20h, tem música ao vivo 
com o cantor das multidões Jorge 
Soares. Bora lá na esquina favori-
ta de Rio Claro!? Chega cedo pra 
aproveitar nosso happy hour!! Mais 
informações em @wonder rc. Won-
der-chope e gastronomia mundial na 
sua esquina favorita!!. Endereço: Av. 
29, nº 612, esquina da Rua 5, antigo 
Fritz – Cidade Jardim

BUGUER BLEND – Nesta 
sexta (24), a partir das 19h, tem 
música ao vivo o cantor Peri Bra-
silidade. Endereço: Rua 14, n° 475, 
esquina Av. 33 – Estádio.

SEO PACHECO – Nesta sexta 
(24) a partir das 19h30, tem música 
ao vivo com a Banda Atemporal - 
Acústico, cerveja gelada, boa mú-
sica e boas companhias. No sábado 
(25), a partir das 19h30 tem música 
ao vivo com o cantor Rony Sou-
za com as melhores do Sertanejo, 
cerveja gelada, boa música e boas 
companhias, reserve já a sua mesa 
19.97417-9472. Endereço: Av. Pre-
sidente Kennedy, nº 601, Aeroclube

GALÁPAGOS MUSIC BAR 
– Nesta sexta (24), a partir das 23h, 
tem Baile Dançante, com música 
ao vivo com o cantor Alex Sander. 
No sábado (25), a partir da 23h, tem 
Baile Dançante, com o cantor Gil-
son Freitas. Endereço: Av. Visconde 
do Rio Claro, nº 538 - Centro.

PC ESPETINHO – No sábado 
(25), a partir 19h, tem música ao 
vivo com Sensação do Piseiro, com 
serviço de bar completoEndereço: 
Rua 10, nº 1.575 – Jardim das Pal-
meiras.

TROPICÁLIA – No sábado 
(25), a partir das 20h, tem música 
ao vivo Os 3 de Laura cocando to-
do mundo para dançar a noite toda. 
Cheguem cedo para não perderem 
nada dessa festa que vai ser linda. 
Bora pro forró, com serviço de bar 
completo, reserve já a sua mesa 
19.99892-8108. Endereço: Av. 42A, 
nº 328 esquina da Rua 6A – Vila 
Alemã.  

BARRACA DO ESPANHOL 
– Nesta sexta (24), a partir das 20h, 

tem música ao vivo com a dupla 
Robson & Rafael com as melhores 
do Sertanejo, mais informações 
19.3525-1895. Endereço: Av. da 
Saudade, nº 1.195, próximo ao Ce-
mitério – Consolação.

MALADOS BAR – Nesta sex-
ta (24), a partir das 20h, tem música 
ao vivo com a dupla João Paulo e 
Diogo com as melhores do Serta-
nejo, com serviço de bar completo, 
mais informações 19.99867-4060. 
Endereço: Rua 1JSP, nº 39, com as 
Av. 26 e 28 – Jardim São Paulo II.

TERRAÇO LOUNGE BAR – 
Nesta sexta (24), a partir das 20h, 
tem música ao vivo com o cantor 
Orlando Rodrigues com as melhores 
do Pop Rock e flashback. No sábado 
(25), a partir das 20h, tem música ao 
vivo com The Loopers. Endereço: 
Av. 40, nº 1.077 com Rua 8 anexo 
ao Posto Santana.  

CABARÉ O BAR DA GA-
LERA – No sábado (25), a partir 
das 19h, tem música ao vivo com 
o cantor Lucas Alves, com serviço 
de bar completo. No segunda (20), 
a partir das 19h, tem música ao vi-
vo com Samba Keu Kero, serviço 
de bar completo, mais informações 
19.99898-6124. Endereço: Rua 6, nº 
660 – Jardim São Caetano.

LANCHONETE E PADARIA 
DON DOC – No sábado (25), a 
partir 21h, tem música ao vivo com 
Janny Araújo & Chiquinho dos Te-
clados, entrada gratuita. Endereço: 
Rua 6, nº 630 – Jardim Novo Wen-
zel.

LAVA RAPIDO SANTA FÉ – 
Nesta sexta (24), a partir das 19h30, 
tem música ao vivo o cantor Jander 
Teixeira com as melhores do Serta-
nejo, com serviço de bar completo. 
Endereço: Rua 9 nº 332 com a Av. 
15 e 17 – São Benedito

REVUADAS BAR – No do-
mingo (26), a partir das 17h, tem 
música ao vivo com o cantor Alex 
Sander com excelente repertorio 
bom pra ouvir e dançar, com servi-
ço de bar completo. Endereço: Av. 
Brasil nº 1.369 – Jardim Floridiana.

BAR DA VAL – No sábado 
(25), a partir 16h, tem música ao vi-
vo com o cantor Max Tenório, com 
serviço de bar completo. Endereço: 
Av.64, nº 911 entre Ruas 18 e 19 – 
Parque Universitário.

BAR DO NALDO – Nesta 
sexta (24) a partir das 20h, tem 
música ao vivo com Forró Pisada 
Quente e Garotos Selvagem, com 
serviço de bar completo. Endereço: 
Rua 8, nº 581 com esquina da Av. 
17 – Bom Sucesso.

BAR DO GU E DA SOCOR-
RO – No sábado (25), a partir das 
21h, tem música ao vivo com os 
Garotos Silveira. Endereço: Av. 50, 
nº 338 – Jardim Paineiras

BAR DO BAHIA – Nesta sex-
ta (24), a partir 20h, tem música ao 
vivo com o cantor Max Tenório, 
com serviço de bar completo. En-
dereço: Rua 15 esquina com Av. 84 
– Santa Maria

LA SE7E – Nesta sexta (24), 
a partir das 22h, tem “Ressaca de 
Carnaval” com os Grupos União de 
Amigos e Agitaê + a DJ Nati com 
os melhores Hits pra agitar a noite. 
No sábado (25), a partir das 23h, 
tem música eletrônica com os DJ’s 
Luuck, DJ Lua e DJ Murilo Fratu-
cello com os hits que vocês adoram, 
mais informações 19. 99706-1940. 
Proibida a entrada de menores de 18 
anos. Endereço: Av. 14, nº 2.121 – 
Jardim São Paulo.

JOAQUINA LOUNGE BAR 
– No sábado (25), a partir das 23h, 
tem música eletrônica com DJ Gaier 
e o DJ Rodrigo Valentim com os 

melhores hits e música ao vivo com 
Trio D’Anada, mais informações 
19.3557-7151.  Endereço: Rua 14, 
nº 2486 – Jardim São Paulo.

REGIÃO 
IPEÚNA
QUIOSQUE DA VILLA – 

Nesta sexta (24), a partir das 20h 
tem música ao vivo com o cantor 
Rafael Pinheiro com as melhores do 
Sertanejo. Endereço: Praça Central 
de Ipeuna. 

SANTA GERTRUDES 
NHÔ DITO – Nesta sexta (24), 

a partir das 20h, tem música ao vivo 
com a dupla Vinicius & Victor Hugo 
com as melhores do Sertanejo. No 
sábado (25), a partir das 20h, tem 
música ao vivo com o cantor Alex 
Sander. No domingo (26), a partir 
das 20h, tem música ao vivo com 
o cantor Everton Agus. Endereço: 
Av. Albino Codo, nº 303 – Lago do 
Centro – Santa Gertrudes.

CORDEIRÓPOLIS
RESTAURANTE CASCA-

LHO – No sábado (25), a partir 
das 20h, tem “Noite da Picanha” 
com música ao vivo com o cantor 
Orlando Rodrigues com as me-
lhores do Pop Rock e Flashback, 
mais informações 19.3546-8898 e 
19.99720-4825. Endereço: Rodovia 
Constantine Peruche, km 159 – Cas-
calho – Cordeirópolis.

ARARAS
VITORIA SHOW – No do-

mingo (26) a partir das 18h, tem 
Baile com música ao vivo com a 
cantora Janny Araújo & Chiquinho 
dos Teclados, informações 19.3551-
0015 / 19.9968-3820. Endereço: Av. 
Loreto, nº 800 – Jardim das Flores 
– Araras.

RANCHO MENEGHIM – 
No sábado (25) a partir das 19h 
tem música ao vivo com o cantor 
André Heller o Bruto do Sertane-
jo. Endereço: Av. Augusta Viola da 
Costa nº 1.630 – Araras.

LIMEIRA
CHURRASCARIA GUAÍBA 

– No sábado (25), a partir das 20h, 
tem as música ao vivo com o cantor 
Nigeriano Cris Gold, além de uma 
ótima gastronomia. Endereço: Rua 
Santa Cruz, nº 1.153 – Limeira

MIRAGE – No domingo (26) 
das 19h às 23h tem Domingueira 
Flashback, com DJ Marcelo Massari 
com as melhores dos anos 70, 80 e 
90. Endereço: Av. Professor Joa-
quim de Michelli, nº 755 – Jardim 
Esmeralda – Limeira

PIRACICABA
CLUBE SAUDOSISTA – Na 

sexta (24), a partir das 21h tem Baile 
dançante com Banda Dominó do 
Forró. No sábado (25), a partir das 
21h tem Baile dançante com Banda 
Irmãos Patheys. No domingo (26), 
partir das 14h, tem Baile dançan-
te com a Banda Amaral Musical, 
mais informações 19.3434-4500 
e 19.98977-4628. Endereço: Rua 
Benedito Bonzon Penteado, nº 255 
– Jardim Pacaembú.

BAR QUATIZINHO – Nes-
ta sexta (24), a partir das 20h, tem 
“Niver da Aninha + Ressaca de 
Carnaval” com música ao vivo com 
Samba D’Aninha, maiores informa-
ções 19 - 3374-3895. Endereço: Rua 
Riachuelo, nº 1.522 – Piracicaba

BOTECO FORRÓ DO VAL – 
No domingo (26), a partir das 16h, 
tem música ao vivo com Lucas Al-
ves e Ney Teodoro. Endereço: Av. 
Jau – Jardim Tatuapé – Piracicaba.

Gilson freitas no Saloon, no Galapagos e no Bailão do Ananias
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HOMEM-FORMIGA E A VESPA: QUANTUMANIA
Ação/Aventura – 12 anos – Duração: 125 min

Sala 1: 3D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 17h10 - 19h50
Sáb., Dom., Feriado: 14h30 - 17h10 - 19h50

Sala 3: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 15h40 - 18h15 - 20h50
Sáb., Dom., Feriado: 15h40 - 18h15 - 20h50

Sala 5: 2D – Dublado
Sáb., Dom., Feriado: 17h40

Sala 5: 2D – Legendado
Sáb., Dom., Feriado: 20h15

CASAMENTO EM FAMÍLIA
Comédia – 12 anos – Duração: 95 min

Sala 2: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 16h30 - 19h - 21h10
Sáb., Dom., Feriado: 17h20

Sala 4: 2D – Dublado
Sáb., Dom., Feriado: 20h
Sala 5: 2D – Dublado
Sáb., Dom., Feriado: 15h30

GATO DE BOTAS 2: O ÚLTIMO PEDIDO
Animação – Livre – Duração: 100 min

Sala 2: 2D – Dublado
Sáb., Dom., Feriado: 15h10

AVATAR: O CAMINHO DA ÁGUA
Aventura/Fantasia – 14 anos – Duração: 195 min

Sala 2: 3D – Dublado
Sáb., Dom., Feriado: 19h30

AS MÚMIAS E O ANEL PERDIDO
Animação – Livre – Duração: 90 min

Sala 4: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 15h30 - 17h30 - 19h30
Sáb., Dom., Feriado: 14h - 16h - 18h

Embarque num clima mágico 
no amor, com planos a dois e de-

cisões sobre o futuro. Preparativos de uma 
viagem com amigos, ou convite que chegará 
de longe, manterão o astral em alta. Pense 
coletivamente, sentimentos generosos e 
confiança nas relações darão sabor ao dia. 
Aproveite oportunidades e dê um passo 
maior na carreira. 

Finalize tarefas de trabalho 
e ganhe tranquilidade para viajar e 

curtir lindas paisagens. Aproveite também 
para cuidar do corpo e da saúde, o prazer 
estará nos pequenos detalhes e conquistas. 
Mudar de ambiente será tudo de bom no 
amor. Conte com empatia em novos relacio-
namentos. A fase trará chances para o amor, 
se estiver só. Invista em novas amizades.

Lembranças gostosas desper-
tarão saudades. O dia será de muitas emo-
ções e de sintonia com o amor. Aproveite 
para criar um ambiente acolhedor em casa e 
eliminar tarefas pendentes. Clima animado 
nas interações de hoje inspirarão um projeto 
pessoal. Amplie relacionamentos e reflita 
sobre uma nova proposta de trabalho. Uma 
viagem poderá ser decidida em cima da hora.

Apoie a família e fortaleça suas 
raízes. O dia trará boas notícias na área 

financeira e promessa de maior estabilidade. 
Conversas motivadoras abrirão portas no amor. 
Renove os sentimentos e embarque num clima 
mágico com o par. Se estiver só, poderá se 
apaixonar novamente num encontro casual 
ou numa conversa instigante nas redes. Espere 
por surpresas e revelações.

A sensibilidade estará ampli-
ficada. Um pouco de interiorização e 

relaxamento inspirarão soluções para vencer 
os desafios financeiros e da vida familiar. As 
comunicações fluirão bem. Ligue as antenas 
nas informações que chegarão hoje e escla-
reça dúvidas. Um projeto pessoal ganhará 
riqueza de detalhes. Tome decisões e mo-
vimente a vida. 

Carreira em ascensão! Revele 
seus talentos ao mundo. O dia trará sucesso, 
projeção e visibilidade profissional. Espere 
por boas notícias na área financeira, apesar 
das despesas terem aumentado, o orçamento 
se manterá equilibrado. Oportunidades pedi-
rão respostas rápidas. Foque nos planos de 
expansão e movimente a vida numa direção 
mais atraente. 

Novo projeto de trabalho trará 
motivação. A fase favorecerá mudan-

ças e diversificação das atividades. Quebre a 
rotina, viaje com os filhos ou o par e descubra 
prazeres diferentes. Sentimentos generosos 
e segurança nos relacionamentos criarão um 
clima protetor. Alimente a alma com esperanças 
e cultive a alegria de viver. Entusiasmo e bom 
humor estarão de volta!

Emoções estarão à flor da pele, 
com Lua em seu signo. Dê crédito aos so-
nhos, o dia trará um presente inesperado 
e oportunidade de crescimento financeiro 
no trabalho. Negociações comerciais terão 
andamento positivo. Soluções e propostas 
poderão surpreender nesta fase. Aproveite 
também para cuidar da saúde, do corpo e 
diminuir a ansiedade com atividade física. 

Esclareça dúvidas e determi-
ne planos de longo prazo. O dia trará 

iniciativas na vida familiar e animação com 
um novo projeto. Este também será um bom 
momento para fortalecer a posição no traba-
lho e atrair novas oportunidades. Espere por 
sucesso e segurança nos relacionamentos. 
Ideias brilhantes surgirão de repente, conte 
com ótimo desempenho.

Motive a equipe, converse 
com amigos e marque presença nas 

redes. O dia convidará a maior participação 
social e engajamento com questões coleti-
vas. Poder de comunicação não faltará com 
Mercúrio em seu signo, amplie o alcance da 
sua voz e brilhe. Este será um bom momento 
também para encontrar soluções práticas 
para a casa e finalizar pendências. 

Aproveite uma brecha de ener-
gia luminosa para viajar com amigos 

ou fazer amizades em outra localidade. Encon-
tros mágicos, alto astral e esperanças marcarão 
o dia. Embarque em novas experiências, o 
momento favorecerá mudança de ambiente e 
descobertas gostosas. Espere também por mais 
intensidade no amor. Se estiver só, poderá se 
envolver com alguém de fora.

Segurança e carinho darão sa-
bor à vida íntima. Troque confidências com 
o par e crie planos para o futuro a dois. O 
dia também trará oportunidade de alavancar 
a carreira. Espere por mais poder e prestígio 
profissional nesta fase, você estará mais perto 
dos sonhos. Fortaleça a missão e faça dife-
rença no mundo. Este será um bom momento 
para ganhar reputação e brilhar publicamente.

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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MLANB
INIMIZADE

ANIMADORC
GIRONICO
APTOANO

PURASALA
DOCAPIT

REPERCUSSÃO
BAOBAOLEOS

RRCLONE
ACRAARDE
RALIASOU

OUROSEPAUS
TAREFABE

TAROSSÃOS

Determina
a quanti-
dade de

Ocorrências
 cobertas por
seguros de
automóvel

Ações;
atitudes

Boné, em
inglês

Interjei-
ção que
expressa
alegria

Divin-
dades

Sinais que
indicam
citações

Palavra
que indica

alter-
nativa

"Let it (?)",
sucesso

dos
Beatles

Desafio da
gincana
Baralho 

cigano (pl.)

Árvore
africana
Dígrafo 

de "barro"

Papa bran-
ca e muito
nutritiva
(Culin.) 

Senti-
mento
entre
rivais

Divisão
da área

hospitalar
Salto

Espaço de
365 dias

Bolsa para
compras

Lubrifi-
cantes
Período

difícil (pl.)

Rua estrei-
ta e curta
500, em
romanos

Orifício
do nariz
Bagunça
(gíria)

Santo (?), 
cidade (BA)
Situado no
passado

Sílaba 
de "cravo"

Lavrar 
(a terra)

Cópia
genética

Purificador
de água

Zombe-
teiro

Fazer uma
sugestão

Post-(?),
adesivo 

Rio
francês

Grama
(símbolo)

Capaz;
habilitado

Imaculada
Impressão
causada 

por notícia

Recreador
de crian-
ças em
festas

Consome-
se em

chamas 

Corrida
que testa
o carro e
o piloto

Dois
naipes do
baralho

Crença
(?) e

salvos:
ilesos

2/be — it. 3/cap. 4/sena. 5/amaro — aspas — baobá.
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RESUMO DAS NOVELAS
MAR DO SERTÃO 
Tertulinho exige que Fubá Mimoso cumpra sua 
promessa e termine o serviço que foi encomen-
dado. Vespertino vê Deodora e Noé aos beijos 
e reage enciumado. O Coronel se oferece pa-
ra ajudar Firmino a conquistar Lorena. Timbó 
compartilha com Xaviera sua preocupação com 
José por causa de Fubá Mimoso. Tertulinho ga-
rante a Xaviera que não tem mais nenhum as-
sunto com Fubá Mimoso. Timbó leva Noé pa-
ra falar com Floro na prefeitura. Deodora tenta 
convencer Vespertino a acabar com Noé. Noé 
ameaça Floro em troca de dinheiro. Candoca 
e José voltam de carro para Canta Pedra. Fubá 
Mimoso se confessa com padre Zezo.

VAI NA FÉ
Ben e Sol ficam impactados na presença um 
do outro, e Bruna percebe. O advogado pede 
que Sol vá ao seu escritório para falar sobre a 
ação que quer mover contra a seguradora. Lu-
miar desabafa com Theo. Ben conta para Simas 
e Theo que esteve com Sol. O falso advogado 
da seguradora vai à casa de Sol. Ben estranha 

quando Ruth fala sobre o acordo com a segu-
radora, e Lumiar fica tensa quando ele pede 
para ver a cópia do documento. Theo compra 
para Kate um piercing igual ao que Sol usava 
quando era jovem. Ben convence Sol a ir até 
seu escritório levar o contrato da seguradora. 
Jenifer fica animada quando o DJ se lembra 
de Sol. Ben desconfia do acordo da segurado-
ra por não conhecer o escritório de advocacia 
e comenta com Sol.

TRAVESSIA
Moretti diz a Stenio que prefere pagar para 
ficar livre de Guida, e Ivan comemora. Ste-
nio garante a Moretti que pensará em algo 
para justificar a inclusão do nome do cliente 
no inquérito que envolve Brisa. Moretti ame-
aça Oto. Bia conta a Sara que Oto a convidou 
para morar com ele em Portugal. Cidália não 
gosta de saber que Guerra dará um cargo para 
Ari no departamento financeiro da empresa. 
Oto diz a Laís que está preocupado com Bri-
sa. Oto impede que Theo agrida Laís. Oto se 
depara com Brisa na delegacia de Helô.

23/02/2023 a 01/03/2023
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OBITUÁRIO - MEMÓRIAS - SERVIÇOS

A familia de EVA ESTEVAM DA
SILVA, participa seu falecimento
ocorrido no dia 22/02/2023, às 14:41
horas aos 92 anos de idade, nesta
cidade. A extinta era viúva de SE-
BATIAO ANTONIO DA SILVA.  Dei-
xa os Filhos:- ELIANA, Casado(a)
com ANTONIO BENTO- GILSON,
Casado(a) com CRISTINA- EDSON
, Casado(a) com CARLA - FÁTIMA,
Casado(a) com SÓCRATES - MA-
RIA JOSÉ. Deixa 8 netos, 6 bisnetos
O seu sepultamento deu-se ontem,
23, às 13:15 horas, saindo o féretro
do Velório MEM. CIDADE JARDIM
em Rio Claro, para o Cemitério SÃO
JOÃO BATISTA em Rio Claro. (Fu-
nerária João de Campos).

A familia de AGNALDO RAMOS DA
SILVA, GUTINHO participa seu fa-
lecimento ocorrido no dia 19/02/
2023, às 02:00 horas aos 52 anos
de idade, nesta cidade. O extinto
deixa viúva a Sra. EDNAIR ALMEI-
DA DO NASCIMENTO. Deixou a Mãe
DELZUITA MARIA DA SILVA. Deixa
DEMAIS FAMILIARES E AMIGOS. O
seu sepultamento deu-se no dia 19/
02/2023, às 16:30 horas, saindo o
féretro do Velório MUNICIPAL em
Rio Claro, para o Cemitério SÃO
JOÃO BATISTA em Rio Claro. (Fu-
nerária João de Campos).

 A familia de ARACY MARIA ZAGO,
IRMÃ HERMINIA participa seu fa-
lecimento ocorrido no dia 19/02/
2023, às 06:53 horas aos 92 anos
de idade, nesta cidade. Deixa IR-
MÃOS SOBRINHOS E AMIGOS
O seu sepultamento deu-se no dia
20/02/2023, às 10:00 horas, saindo
o féretro do Velório RUA 10
2.787 em Rio Claro, para o Cemité-
rio SÃO JOÃO BATISTA em Rio
Claro. (Funerária João de Campos).

A familia de FRANCISCA MOITA
ARGENTO, participa seu faleci-
mento ocorrido no dia 19/02/2023,
às 06:00 horas aos 90 anos de
idade, nesta cidade. O extinto era
viúva de ANTONIO ARGENTO.  Dei-
xa os Filhos:- ROBERTO,- REINAL-
DO,- REGINA- ROSANA. Deixa
NETOS E BISNETOS. O seu sepul-
tamento deu-se no dia 19/02/2023,
às 14:30 horas, saindo o féretro do
Velório MUNICIPAL em Rio Claro,
para o Cemitério SÃO JOÃO BATIS-
TA em Rio Claro. (Funerária João de
Campos).

 A familia de SÉRGIO LUIZ MICOT-
TI, participa seu falecimento ocor-
rido no dia 22/02/2023, às 08:10
horas aos 73 anos de idade, nesta
cidade. O extinto era viuvo de RITA
DE CÁSSIA MAGRIM MICOTTI.  Dei-
xa os Filhos:- CAIO, Casado(a) com
NILZELI- ARTHUR, Casado(a) com
CAMILA- ANA, Casado(a) com
RODRIGO. Deixa 2 netos. Deixa
DEMAIS FAMILIARES E AMIGOS. O
seu sepultamento deu-se ontem,
23, às 14:00 horas, saindo o féretro
do Velório MEM. CIDADE JARDIM
em Rio Claro, para o Cemitério ME-
MORIAL CIDADE JARDIM em Rio
Claro. (Funerária João de Campos).

A familia de MARIA DA COSTA
CARVALHO, DONA ADALIA par-
ticipa seu falecimento ocorrido no
dia 19/02/2023, às 12:50 horas aos
84 anos de idade, nesta cidade. O
extinto era viúva de FRANCISCO
MARTINIANO DE CARVALHO.  Dei-
xa os Filhos:- MARIA ZELIA,
Casado(a) com NELSON  - JOSE DE
CARVALHO, Falecido(a)- JOAO
FRANCISCO, Solteiro(a)- ANTONIO,
Solteiro(a)- LUIZ, Solteiro(a)- MA-
NOEL CESAR, Solteiro(a)- RENA-
TO, Falecido(a)- MARIA DE FATI-
MA, Solteiro(a)  - LUCIA, Viúvo(a)
de LUCIANO- CLAUDIA CRISTINA,
Casado(a) com LUIZ CARLOS-
ELIAS FRANCISCO, Falecido(a)-
MARIA DE JESUS, Casado(a) com
GILBERTO. Deixa 26 netos  Deixa
BISNETOS E TATARANETOS. O seu
sepultamento deu-se no dia 20/02/
2023, às 14:00 horas, saindo o
féretro do Velório MUNICIPAL em
Rio Claro, para o Cemitério SÃO
JOÃO BATISTA em Rio Claro. (Fu-
nerária João de Campos).

 A familia de ARIOVALDO APARE-
CIDO DE OLIVEIRA FRANCO, ARI
participa seu falecimento ocorrido
no dia 19/02/2023, às 15:35 horas
aos 74 anos de idade, em CAMPI-
NAS. O extinto deixa viúva a Sra.
MARIA NEUZA BASTASINI.  Deixa
os Filhos:- JANAINA FRANCO,
Solteiro(a)- JULIANA FRANCO,
Solteiro(a). Deixa OS NETOS MI-
GUEL FRANCO SANTANA E GA-
BRIELA FRANCO MESKO. O seu
sepultamento deu-se no dia 20/02/

Falecimentos 2023, às 09:45 horas, saindo o
féretro do Velório MEM CIDADE
JARDIM em Rio Claro, para o Cemi-
tério SAO JOAO BATISTA em Rio
Claro. (Funerária João de Cam-
pos).

 A familia de CARLOS ALBERTO
MARCOLINO, CARLINHO parti-
cipa seu falecimento ocorrido no
dia 20/02/2023, às 02:20 horas
aos 58 anos de idade, nesta
cidade. Deixa os Filhos:- WELING-
TON, Casado(a) com VANESSA.
Deixa 2 netos. O seu sepultamento
deu-se no dia 20/02/2023, às 15:00
horas, saindo o féretro do Velório
MUNICIPAL em Rio Claro, para o
Cemitério SÃO JOÃO BATISTA em
Rio Claro. (Funerária João de Cam-
pos).

A familia de APARECIDA DE JE-
SUS RODRIGUES
DIETRICH, participa seu faleci-
mento ocorrido no dia 20/02/2023,
às 15:30 horas aos 85 anos de
idade, nesta cidade. A extinta era
viúva de LAZARO DIETRICH. Deixa
os Filhos- PAULO CESAR,
Casado(a) com APARECIDA- ELI-
ANA, Casado(a) com JOSE MAU-
RO ARRAIS- LILIA, Casado(a) com
REINALDO BERTINI- RENATO ,
Casado(a) com LUCIANE.Deixa 6
netos     O seu sepultamento deu-
se no dia 21/02/2023, às 14:00
horas, saindo o féretro do Velório
MUNICIPAL em Rio Claro, para o
Cemitério SÃO JOÃO BATISTA em
Rio Claro. (Funerária João de Cam-
pos).

A familia de ANTONIA DOS SAN-
TOS LIMA, CONCONHA participa
seu falecimento ocorrido no dia
21/02/2023, às 06:34 horas aos
79 anos de idade, nesta cidade. A
extinta deixa viúvo o Sr. JOSÉ
PASTORA LIMA.  Deixa os Filhos:-
RITA, Casado(a) com EDSON-
FRANCISCO,- JOSÉ,- VANDA,-
VERA,- MARIA,- ANA,- RAIMUN-
DO, - EURICO,- JOSÉ PASTORA,-
FRANCISCO ANTONIO,- REGI-
NALDO. Deixa NETOS,BISNETOS
E DEMAIS FAMILIARES E
AMIGOS.O seu sepultamento deu-
se ontem, 22, às 11:00 horas,
saindo o féretro do Velório MEM.
CIDADE JARDIM em Rio Claro, para
o Cemitério MEMORIAL CIDADE
JARDIM em Rio Claro.(Funerária
João de Campos).

ORAÇÃO À SANTA CLARA
Pela Intercessão de Santa Clara o
Senhor Todo-Poderoso me aben-
çõe e proteja-me; volte para mim
os seus olhos misericordiosos e
me concedas essa Graça (pedir a
graça) de que tanto necessito,
para que eu volte a ter paz e
tranquilidade junto à minha familia.
Derrame sobre nós a sua benção
e perdoe os nossos pecados; e
depois desta vida, me aceite no
céu em companhia de Santa Clara
e de todos os Santos. Amem. Pu-
blicar 1 dia.

ALCANÇAR  A GRAÇA
Em um lugar mais alto da sua cabe-
ça você, deve acender 3 velas
brancas em um prato com água e
açúcar para os três anjos proteto-
res: Gabriel, Rafael e Miguel. Então
você deve fazer o pedido. Em três
dias você alcancará a graça. Man-
de publicar no 3º dia e observe o
que acontecera no 4º dia.

ORAÇÃO  MILAGROSA
Aflita se viu  a Virgem Maria aos pés
da cruz. Aflita me vejo. Valei-me
Jesus. Confio em Deus com todas
as minhas forças, por isso peço
que ilumine meu caminho e conce-
da-me esta graça que lhe peço.
Amém! Rezar durante 3 dias. Fazer
1 pedido impossível e 2 difíceis.
Publique no 3. dia e veja o que
acontece no 4. dia.

ORAÇÃO A NOSSA
SENHORA  APARECIDA
Vós que nos amais e nos guiais
todos os dias. Vós que sois a
mais belas das Mães a quem amo
com todo o coração, eu Vos peço
mais uma vez que me ajudes a
alcançar essa Graça, por mais
dura que ela seja (pede-se a
graça). Sei que vós me ajudareis
e me acompanhareis sempre, até
a hora da minha morte. Amém!
(reza-se 1 Pai Nosso e 1 Ave
Maria. Faz- se 3 dias seguidos
esta oração. No 4º dia publique
no jornal. E então se alcançará a
Graça solicitada por mais difícil
que seja).

ALIMENTAÇÃO

TORTAS/DOCES/
SALGADOS

ROCAMBOLES: frango c/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, várias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito c/ óleo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245
AUGUSTA. (002646)

APTO. ALUGA-SE

QUITINETE MARROCOS
Santana e Vila Alemã (Próxi-
mo Unesp), 2 dorms, gara-
gem. 3534-9550/ 9.8171-0010.
(002648)

AULAS E CURSOS

SALÃO ESCOLA BELINHA
COIFFEUR. Estamos com as
matrículas abertas para o ano
2022. As matrículas feitas até
30 de novembro terá o des-
conto de 20% para 2022. Téc-
nicas novas e precisas para o
ensino de cabeleireiros, méto-
do de cortes atualizados, tam-
bém temos aperfeiçoamentos
e cursos só de cortes. Endere-
ço: Av. 08 nº 520 Ruas 05 e 06
Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8389. (002652)

BELEZA E SAÚDE

ATENÇÃO: A BELINHA
CABELEIREIROS, está com
atendimento no salão somen-
te com hora marcada. Nosso
atendimento é técnico e atua-
lizado em qualquer procedi-
mento capilar. Venha nos co-
nhecer! Av. 08 nº 520 Ruas 05
e 06 Centro. F: 3524-7605 e
9.9709-8384. (002653)

FESTAS E
EVENTOS

ALUGO CHÁCARA P/
FESTAS

Com piscina, churrasqueira,
campo de futebol, vôlei de
areia. Ligue: 3534-7842 / 3524-
4054. (002654)

GERAIS

ESTERCO DE VACAS
Entrega domicílio. 3533-8645
/ 9.9749-2850 Whatts.
(002643)

TERRA
PREPARADA PARA

Vasos e Jardins. F:3533-8645
/ 9.9749-2850. (002644)

DINHEIRO
Crédito Pessoal; Financiamen-
to de Veículos; Emprestimo p/
aposentados do INSS. CITY
CRED- Rua 2, 1021. 3524-6384.
(002649)

ÓLEO DE
COZINHA

Na pia nem pensar... Óleo usa-
do é para reciclar! Verde Resí-
duos. F: (19)3527-1125.
(002650)

MOTOS

MOTOS PEÇAS 14
Tudo p/ sua moto. Oficina es-
pecializada em Multimarcas,
Box rápido e revisão completa.
Disk resgate F: (19) 3534-4499
/ Watts (19) 7418-7035.
(002651)

SERVIÇOS

LÉO RASPA TACOS
Restauração de piso de ma-
deira. F:  / 99767-7296 e
997356766. (002645)

AGENDAMENTO DO INSS
Aposentadorias, benefícios,
cidadania internacional, impos-
to de renda, nos procure. F:
3557-7706 / 3557-2865 PRE-
VIDENCI. (002662)

VEÍCULOS
VOLKSWAGEN

PARATI
Vende-se Parati AP 1.6 Ano
1995 por R$ 11.000,00. F: (19)
9.9398-4175. (002663)

QUER

19. 3524-3122
ANUNCIE NOS

CLASSIFICADOS DO DIÁRIO

VENDER?

QUER VENDER?
19. 3524-3122

Orações



Na sociedade, de forma bem 
ampla, a questão da diversidade, 
não só ainda é debatida, como já é 
saudável e naturalmente colocada 

em prática. Evidente que estamos 
longe do mundo ideal, mas o avan-
ço observado é digno dos melhores 
registros. Sou do tempo que alguns 

clubes de São Paulo não aceitavam 
sócios negros. Não podiam entrar 
na piscina. O Tietê, por exemplo, 
que nem existe mais, era um deles. 

NA QUESTÃO DA DIVERSIDADE, HÁ MUITO
QUE FAZER, MAS JÁ AVANÇAMOS
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Dificuldade de sempre
O que acontece no esporte da 

Band? Ninguém aceita ou conti-
nua trabalhando como repórter 
de lá muito tempo. Chico Garcia 
foi mais um que pediu para sair. 
Parece que o problema passa por 
escala bagunçada e pautas de baixa 
qualidade.

 
Agora vai
O SBT já tem gravações de pi-

lotos do “Programa Livre” progra-
madas, para definição de formato 
e escolha de um apresentador. Ou 
apresentadora. Já existiram algu-
mas experiências, mas só a partir 
de agora é que vai valer.

 
Jeito diferente
Nesta próxima semana vol-

tam as gravações do “Faustão na 
Band”. O programa, em relação 
ao do ano passado, tem uma sé-
rie de novidades programadas, 
desenvolvidas pela sua produção 
nos últimos meses. Sabe-se, por 
exemplo, que haverá uma aposta 
muito maior no jornalismo.

 
Marca
A Globo solicitou o registro 

da marca “Lua Vermelha”, para 
suas produções, e aguarda apre-
sentação de oposição. É o mesmo 
nome de uma série dramática re-
alizada pela TV SIC, de Portugal, 
que explora os gêneros suspense, 
drama e sobrenatural. Contou com 
a participação de Joana Balaguer.   

Triste ver amigos, segregados uns 
dos outros, por causa de tamanha 
imbecilidade.

Wilson Simonal, muito por ser 
negro, passou pelo que passou e 
sofreu o que sofreu. Não por aca-
so, compôs com Ronaldo Bôscoli, 
“Tributo a Martin Luther King”, 
lançada numa noite de entrega do 
“Roquete Pinto” e oferecida ao fi-
lho, Simoninha, esperando que ele 
não encontrasse os problemas que 
seu pai encontrou. Isso, pasmem, 
bem antes de toda maldade que 
Wilson Simonal de Castro depois 
veio a ser vítima. É um assunto que 
vai e se estende, mas como aqui 

Capivara
Bandido da Luz Vermelha 

também foi o apelido de um cri-
minoso brasileiro, que atuava entre 
São Paulo e Santos na década de 
60, autor de cem estupros, quatro 
assassinatos e cerca de 80 assal-

tos. O apelido veio porque sempre 
utilizava uma lanterna com aro 
vermelho, comprada no Mappin.

 
Registro
Foi colocado aqui que em 

relação a todos os mundiais de 

é televisão, é bom constatar que 
tantas barreiras foram e continuam 
deixando de existir.

Hoje, diferentemente do pas-
sado, onde só a música permitia a 
entrada de alguns, já há um grande 
aproveitamento de negros nas no-

velas, no jornalismo e em tantos 
outros setores. Natural que dentro e 
fora da TV, a disputa por posições 
sempre continuará, mas que exista 
igualdade de direitos e que nenhu-
ma delas venha a ser decidida pela 
cor da pele de quem quer que seja.

futebol, apenas Galvão Bueno e 
PVC, como jornalistas, trabalha-
ram nos jogos finais desde 2006 
até o ano passado. Vale registrar 
que no SporTV, a última decisão, 
só com jornalistas, foi em 2010, 
África do Sul, com Milton Leite, 
Maurício Noriega e Paulo Cesar 
Vasconcellos.

 
Primeira bateria
Termina nesta sexta-feira 

a primeira fase de gravações da 
novela “Terra e Paixão”, substituta 
de “Travessia”, no Mato Grosso 
do Sul. Parte do elenco principal 
viajou no fim de janeiro para dar 
início aos trabalhos nas cidades de 
Dourados e Deodápolis.

 
Viagem de volta
As externas de “Terra e Pai-

xão” na região centro-oeste mo-
vimentaram Bárbara Reis, Tony 
Ramos, Cauã Reymond, Johnny 
Massaro, Gloria Pires, Agatha Mo-
reira, Debora Ozório, Inez Viana, 
Charles Fricks, Tatiana Tibúrcio, 
Flávio Bauraqui, Amaury Lorenzo 
e Tairone Vale. Agora, antes do 
estúdio, o grupo ganha pequena 
pausa para descanso.

 
Receita
Ingrid Guimarães, com seus 

declarados cinquentinha, mas alma 
e corpinho de vinte, tentou o carna-
val da Bahia pela primeira vez. Fo-
ram 12 horas direto. A sensação do 
dia seguinte, segundo ela, é coma. 
Com base na experiência, pensa 
em lançar um manual, para que 
ninguém se atreva mais a repetir 
algo parecido. 

l	  Grada Kilomba, escritora e 
artista plástica portuguesa, parti-
cipa nesta sexta-feira, às 22h, do 
programa “Estação Livre”, na TV 
Cultura...
l	  ... Ela veio especialmente ao 
Brasil para compor o time de cura-
dores da próxima Bienal de São 
Paulo.
l	  No SBT, além da “Praça”, não 
há nenhuma nova proposta no cam-
po do humor...
l	  ... Nada sendo cogitado, nem 
mesmo pensado, mas André Mat-
tos, hoje nas novelas, pretende 
apresentar um novo projeto. Numa 
dessas...
l	  As filmagens de “Os Farofeiros 
2” começam agora em março na 
Bahia...

l	  ... Maurício Manfrini, Cacau 
Protásio e Danielle Winits partici-
pam do elenco.
l	  Para comemorar os 90 anos de 
Manoel Carlos, o canal Viva criou 
uma faixa de novelas em homena-
gem ao autor...
l	  ... Vai estrear com “A Sucesso-
ra”, dia 27 de março, às 11h45...
l	  ... Maneco, como é conhecido 
no meio, faz aniversário no próxi-
mo dia 14.
l	  A TV Cidade, de Fortaleza, tem 
conquistado pontos bem importan-
tes na hora do almoço...
l	  ... O programa “Cidade 190” 
vem consolidando a sua liderança, 
entre 11h50 e 13h30, com médias 
elevadas e picos de quase 20 pon-
tos...

Gênios do futebol e da música: Pelé e Simonal

(reprodução Instagram)

Bola pra ela
Há uma expectativa muito 

grande em torno do trabalho de 
Paloma Bernardi nas próximas 
temporadas da série “Reis”. Ba-
teseba, sua personagem, já foi 
apresentada ao público, mas, 

a partir da sexta, “A Conquis-
ta”, é que vai começar de fato 
a sua participação. “Dívidas! 
Desejos e paixões... podem te 
levar para um caminho muito 
obscuro”, descreve a atriz, so-
bre Bateseba.  

(Crédito Blad Meneghel)

Paloma Bernardi
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