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COMERCIO

(Governo cria

novas regras

para o trabalho
urante feriados

O governo federal mudou as regras para
o trabalho aos domingos e feriados para 14
categorias do comércio. Agora, para que 0s
trabalhadores desses setores trabalhem nesses
dias, é necessaria a autorizagdo em convencao
coletiva, negociada entre sindicatos e patrdes,
além de aprovacdo de legislagdo municipal. As

novas regras constam da Portaria n° 3.665/23,
publicada na ultima terca-feira pelo Ministério
do Trabalho. Conforme a portaria, apenas as fei-
ras livres poderdo abrir nos feriados sem acordo
coletivo. O documento revoga medida anterior
que permitia a negociagdo direta entre patrdes
e empregados. Pagina 3

PM prende homem por
posse ilegal de municoes

Um homem foi preso pela Policia Militar de
Rio Claro por posse ilegal de muni¢des de uso
restrito. Os policiais constataram ainda que o
veiculo utilizado por ele era produto de apropria-
¢ao indébita. As réplicas de armas e as munigoes
foram apreendidas. Pagina 6

Campanha de Natal do
shopping comeca dia 20

O Shopping Rio Claro inicia sua Campanha
de Natal 2023 no dia 20 de novembro e neste
ano os clientes participam no sistema compre
e ganhe. No periodo da campanha, a cada R$
300,00 em compras os clientes trocam por um
panettone da Casa Suica 400g. Pagina 5

Foto: Agéncia Brasil

Rio Claro atinge
691 registros de
dengue no ano

Com um novo caso de dengue, Rio Claro
totaliza 691 confirmacdes da doenga neste
ano. As informagdes estdo em boletim da
Vigilancia Epidemioldgica, divulgado nesta
quinta-feira (16), e que aponta ainda que nao
hé casos neste ano no municipio de chikun-
gunya, zika virus e febre amarela, doencas
também transmitidas pelo mosquito Aedes
aegypti. Pagina 2

Quarteto faz
homenagem a
Dom Salvador

Um grande show-tributo ao pianista Dom
Salvador serd realizado nesta sexta-feira (17)
no Casardo da Cultura no Centro de Rio Cla-
ro. O evento terd inicio as 20 horas com en-
trada gratuita. A homenagem ficaré a cargo do
guarteto formado pelo pianista Carlos Roberto
Oliveira, Rodrigo Ursaia na flauta e saxofone,
Sidiel Vieira no baixo, e Mauricio Zottarelli na
bateria. Pagina 5

Brasil é
campeao
mundial de
Taekwondo
por equipes

O Brasil sagrou-se
campedo mundial

de Taekwondo, por
equipes mistas, em
competicdo disputada
na Coréia do Sul, terra
natal da modalidade.

A consagracao veio na
madrugada de quinta-
feira (16), quando o
time brasileiro derrotou
Marrocos por 2x0 na
final e faturou o titulo. O
Brasil ainda conquistou
0 bronze na categoria
masculina. Pagina 7
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Onda de calor exige cuidado na alimentacao

A Secretaria de Estado da Satde de Séo Paulo faz um alerta sobre os cuidados com a alimen-
tagdo nesta época de calor. Segundo a nutricionista Gisele Vieira, ¢ importante evitar, no calor,
alimentos muito manipulados e molhos condimentados. A dieta deve ser, preferencialmente, ba-
lanceada e leve, pois nos picos de calor o corpo humano utiliza muito mais energia para manter
sua temperatura ideal, 0 que pode deixar o processo de digestdo mais lento. Pagina 4
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Rio Claro tem um novo caso de dengue e soma 691 confirmacoes

om um novo caso de dengue, Rio Claro totaliza 691 confirmagdes da doenca neste ano. As informagdes estdo em bole-
tim da Vigilancia Epidemiologica, divulgado nesta quinta-feira (16), e que aponta ainda que ndo ha casos neste ano no
municipio de chikungunya, zika virus e febre amarela, doengas também transmitidas pelo mosquito Aedes aegypti. A
Fundag@o Municipal de Saude realiza ininterruptamente trabalho preventivo nos bairros do municipio. Sdo feitas visitas casa
a casa, vistorias em pontos estratégicos e nebulizagdo. Porém, apenas este trabalho ndo ¢ suficiente para combater o mosquito.
E fundamental que a comunidade também faga sua parte. O Aedes aegypti se reproduz em agua parada. Por isso ¢ essencial
eliminar os recipientes € manter os quintais sempre em ordem, além de descartar corretamente os materiais. (Fonte: Divulgacao)
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» Provao Paulista. O Provao Paulista da 3*
série do ensino médio esta marcado para os dias
28 e 29 de novembro. No primeiro dia, a prova
serd aplicada das 8h as 12h. E no segundo, das
8h as 13h, o tempo € maior por casa da redagao.
Jé& os alunos da 1* e 2* série do ensino médio
fardo as provas nos dias 30 de novembro e 1°
de dezembro. Os estudantes da 2 série fazem a
prova no periodo da manha, e os estudantes da
1* série, no periodo da tarde. Todos os alunos
que fardo o Provao Paulista tém até o dia 8 de
dezembro para registrarem as opgoes de cursos
preferidos. Para isso, basta acessar o site: pro-
vaopaulistaseriado.vunesp.com.br

» Pintura de solo. A prefeitura de Rio Claro
realizou nesta quinta-feira (16) reforgo e amplia-
¢do da pintura de solo no terminal rodoviario
de 6nibus intermunicipais, no Jardim Claret.
O trabalho melhora a organizagdo do transito,
ampliando na rodovidria e entorno a seguranga
de usuarios, condutores e pedestres. Servigos
similares sdo feitos em todos os bairros e foram
intensificados com o programa Rio Claro em
Acdo. Além da pintura de solo, o trabalho da
Secretaria Municipal de Mobilidade Urbana e
Sistema Viario inclui colocagao e reforma de
placas de transito.

» Corte de mato. A Praca 21 Irmaos Amigos,
na regido do bairro Consolacao, em Rio Claro,
recebeu nesta quinta-feira (16) servigos de corte
de grama e mato e limpeza. Os trabalhos foram

feitos pela Secretaria Municipal de Servigos
Publicos. A prefeitura de Rio Claro realiza agdes
similares de manuten¢ao ininterruptamente em
todas as regides do municipio. As agdes incluem
retirada de lixo e entulho, varri¢ao, limpeza dos
canteiros centrais e rotatérias. Esses servigos
foram intensificados a partir do ano passado com
o programa Rio Claro em A¢@o. A colaboragao
da comunidade, fazendo o descarte correto de
materiais, € essencial para manter a cidade limpa.

» Multivacinacao. Nove unidades de saude
estardo abertas neste sabado (18) para plantdo de
vacinagao em Rio Claro. A aco esta inserida na
campanha de multivacinac¢ao, que visa colocar
em dia a caderneta de vacina¢ao dos menores
de 15 anos. O atendimento sera das 8h30 as
15h30 exclusivamente nas unidades de saude
do Wenzel, Terra Nova, Bonsucesso, Ajapi, Boa
Vista, Guanabara, Jardim Progresso, Bela Vista
e Vila Cristina.

» Mutirao de catarata. Rio Claro atende neste
sabado (18), domingo e segunda-feira cerca de
500 pacientes em nova acao do terceiro muti-
rdo de cirurgias de catarata. Esses pacientes ja
tinham feito a cirurgia de catarata no primeiro
olho e precisavam do procedimento também
no outro olho. As primeiras etapas do mutirdo
foram em outubro, atendendo 589 pacientes.
Com a conclusdo desse mutirdo de cirurgias
oftalmoldgicas, Rio Claro soma mais de 1.800
cirurgias deste tipo realizadas em trés mutirdes.

® DIA 17 DE NOVEMBRO DE 1973 » Matadouro Municipal continua interditado.

As Manchetes que foram
destaque no Didrio ha 50 anos!

Logo no comego do ano, nosso Matadouro Municipal
foi interditado pelas autoridades competentes passando
a cidade a ser suprida teoricamente por frigorificos de
Piracicaba, Araraquara e Ribeirdo Preto, fator de cons-
tante elevagdo dos pregos sem que se anuncie medida
fiscalizadora ou outras providéncias para colocar em
uso o proprio municipal.

» Secretario do Trabalho visitara Rio Claro. O pre-
feito Oreste Armando Giovanni anunciou a imprensa
de nossa cidade, que no proximo dia 21 de novembro,
estara visitando oficialmente nossa cidade, o dr. Ciro
de Albuquerque, Secretario de Estado do Trabalho e
Administra¢ao, quando participara das atividades de
encerramento do Ciclo de Cursos de Aperfeicoamento
de Pessoal, uma realiza¢do da sua pasta.

» Certificado para os concluintes do Curso para
Reciclagem. Hoje, as 17 horas, no Colégio Comer-
cial Arthur Bilac realizar-se-a solenidade de entrega
de Certificado aos concluintes do I Curso para Reci-
clagem para Administradores de Empresa, promovido
sob os auspicios do Colégio Arthur Bilac e da Asso-
ciagdo dos Economistas e Técnicos de Administragdo
da Regido de Rio Claro.

O original desta edi¢o esta disponivel para consulta no Arquivo Piblico Municipal, mediante agen-
damento. Conhega todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢des impressas do Didario.

ALEXANDRE

GARCIA

O colaborador escreve
as quintas-feiras.

DERRAPANDO NA CURVA

Antes mesmo de ser vo-
tada a proposta de emenda
constitucional da vedagao a
decisdes monocraticas que

contrariem decisdes do Con-

gresso, o0 decano do Supremo,
Gilmar Mendes, prometeu
que se a PEC for aprovada,
sera derrubada pelo Supremo.
No mesmo evento de anteon-
tem na Universidade MacKe-
nzie, o presidente do Supre-
mo, Luis Roberto Barroso,
certamente respondendo a
nota critica da OAB, afirmou

: que os que véem ativismo ju-
dicial do Supremo ¢é porque
- ndo gostam da Constituigdo
ou da democracia. A forte

nota termina dizendo que “a

. OAB continuard insistindo

para que o Tribunal cumpra
as leis e a Constituicao”. A
gota d’agua foi o impedimen-
to de um advogado de fazer
a sustentagdo oral de um ca-
so num agravo na 1* Turma.
Barroso também respondeu
a uma critica do Presidente
do Senado, Rodrigo Pache-

co, no Correio Braziliense,
de que drogas, aborto e mar-
co temporal sdo assuntos do
Congresso, nao do Supremo.
Segundo Barroso, nao se de-

© ve querer mudar decisdes do

Supremo; no caso das drogas
disse que o0 Supremo agiu para
“corrigir uma politica desas-
trosa”. Seria isso um inicio de
reagdo dos advogados e dos
politicos ao crescente empo-
deramento do terceiro poder?
Estaria esse crescimento de
poder no Supremo chegado

ao limite suportavel?

O economista Arthur La-
ffer desenhou numa curva o
resultado de suas observagoes
sobre tributos. Quanto mais
sobem 0s impostos, mais so-
be a arrecadacao. Mas ha um
limite em que os pagadores
de impostos se cansam de pa-
gar e se 0s impostos continu-
am subindo, a arrecadac¢ao faz
uma curva e comeca a cair,
como a trajetoria de uma ba-
la de canhdo. E um fenémeno
psico-social com consequén-
cia economica e politica. No
campo politico, outra traje-
téria ascendente registraria
0 poder crescente de um dos
trés poderes, por ironia o uni-
co sem representacao expres-
sa do voto. O Supremo tem
um inquérito que foi criado
sem Ministério Publico, em

que o tribunal ¢ vitima e ao
mesmo tempo condutor abso-
luto. Também tem julgamen-
tos em que o tribunal ¢ vitima
de invasdes e julga e conde-
na os invasores. Julgamentos
virtuais que tolhem a manifes-
tacdo oral e presencial da de-
fesa. Decisdes que interferem
de tal modo no Poder Legis-
lativo, que tornam o Supremo
um criador ou revogador de
leis. Durante a pandemia, deu
a prefeitos o poder de revogar
clausulas pétreas da Consti-
tuicdo. E, ampliando ainda o
poder, interfere no Ministério
Publico sobre arquivamento
ou ndo de inquéritos.
Atrajetdria ascendente da
curva de poder do Supremo
parece ter encontrado o es-
gotamento do siléncio de dois
atores analogos aos pagado-

res de impostos: a OAB e o
Senado - dois agentes fisca-
lizadores das leis, da Cons-
titui¢do e do proprio Supre-
mo, como sdo os senadores.
O Presidente do Senado nao
quer que partidos derrotados
no voto usem o Supremo co-
mo “terceiro turno”. No dis-
curso de posse na Presidéncia
do STF, o Ministro Luiz Fux
identificou o desgaste do Su-
premo por essas interferén-
cias. O discurso ¢ de setembro
de 2020; depois disso, am-
pliou-se o desgaste. HA um
importante alerta, usado por
Mario Henrique Simonsen: o
caso do trapezista que, cada
vez mais enlevado com seu
poder de atravessar 0s ares
do picadeiro, um dia conven-
ceu-se de que poderia voar e
mandou tirar a rede.

ADILSON ROBERTO
GONCALVES

¢ O coordenador é

: pesquisador da UNESP-
i Instituto de Pesquisa

: em Bioenergia

: adilson.goncalves@

: unesp.br

CONHECIMENTOS EXIGIDOS EM PROVAS

No final de semana pas-
sado foi finalizada a prova
do ENEM, Exame Nacio-
nal do Ensino Médio, com
questdes sobre ciéncias da
natureza e matematica. Sao
questdes bem elaboradas,
mas vimos que, novamen-
te, houve alguma contesta-
¢do. A bancada do agro no
Congresso Nacional pro-
va que ndo sabe interpre-
tar textos e ndo passaria no
ENEM. Questiona perguntas
que tratam de avaliar o po-
sicionamento do autor e nio

de quem fez a prova. Tal-
Vez por isso seus integran-
tes ndo saibam interpretar o
territério do qual tiram seu
sustento.

E época de outros vesti-
bulares e o da Unesp foi no
feriado de 15 de novembro,
Proclamacgao da Republica.
Nessas provas modernas, 0
conhecimento exigido ndo ¢
decorativo e voltado a com-
preensdo do mundo em que
se vive. Por isso ha questio-
namento de grupos ligados a
ideologias submissas a acei-

! tacdo hieraquica pura e sim-

- ples. Ou seja, educados para

se tornarem fiéis cumprido-
res de ordens.
Apdbs o aprendizado

- dos fundamentos gerais, a

especializa¢do em determi-

- nado assunto ¢ que deve fi-
: car para depois, quando for

necessario na vida profis-
sional. O objetivo é formar

. um cidaddo que consiga li-
‘ dar com as varias facetas

de um problema para so-
luciona-lo. Mas o exerci-

: cio de memoria também ¢é

bom, pois ativa os neurd-
nios para que possam ser
usados. E semelhante a
musculag¢do para propi-
ciar uma atividade espor-
tiva mais eficiente. Ndo é,
ou ndo deveria ser, apenas
para ficar bombado e exi-
bir musculos por ai. Dizem
os especialistas que a exi-
bigdo muscular € inversa-
mente proporcional & capa-
cidade cognitiva...

Em concursos publicos,
voltado a profissionais, a 1o-
gica ¢ distinta e ¢ exigido o
conhecimento memorizado,
além do logico. Isso elimina
muitos concorrentes que nao
se preparam para tais em-
preitadas, dificeis que sdo,
ndo tanto para escolher os
melhores, mas para facilitar
a escolha. H4 uma deman-

da por cursos e apostilas
que ensinam os candidatos
a ler uma questdo e saber
escolher a melhor resposta,
mesmo que desconhecam o
contetdo da pergunta. Es-
tratégias que funcionam até
um certo limite, pois cog-
nicdo nao ¢ somente inter-
pretacdo. Vi que ha tutoriais
que até explicam como ler
um edital, pois foi consta-
tado que muitos candidatos
sdo eliminados porque ndo
cumprem etapas simples ali
estabelecidas. Por exemplo,
ndo levar uma caneta preta
no dia da prova quando as-
sim ¢é exigido, ou esquecer
0 documento de identidade
com foto ou ainda nao fazer
inscri¢do em mais de uma
opg¢ao, quando esta explici-
to no edital que tal atitude

leva ao indeferimento de to-
das as inscrigdes feitas sem
direito a ser ressarcido pelo
valor pago. Sim, sdo todos
exemplos de que eu tive co-
nhecimento nos certames de
que participei. Por outro la-
do, quem oferece o cargo a
concurso precisa estar mui-
to atento a legislagdo em vi-
gor para cumprir as reservas
de vagas, verificar quem ne-
cessita de atendimento espe-
cial, as isengoes de taxas de
inscrigdo, a clareza do des-
critivo das fungdes e do que
vai ser exigido nas provas.
Muitos editais sdo impug-
nados por desrespeitar es-
sas exigéncias ou mesmo
sairem com erros de impres-
sdo ou imprecisdo. Apren-
dizado para todas as partes
envolvidas.
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Comercio: trabalho aos domingos e feriados

exige convencao coletiva e lei municipal

Ministério do Trabalhou
publicou, em 14 de
novembro, portaria que
muda as regras para o
trabalho nessas datas,
entidades divergem
sobre a nova regra que
Jja esta em vigor

Redacao DRC

O governo federal mudou as
regras para o trabalho aos domin-
gos e feriados para 14 categorias
do comércio. Agora, para que 0s
trabalhadores desses setores tra-
balhem nesses dias, é necessaria
a autorizagdo em convengao co-
letiva, negociada entre sindicatos
e patrdes, além de aprovagdo de
legislagdo municipal.

As novas regras constam da
Portaria n® 3.665/23, publicada na
Gltima terca-feira (14) no Diario
Oficial da Unido, pelo Ministério
do Trabalho e que tem validade
imediata. Conforme a portaria,
apenas as feiras livres poderdo
abrir nos feriados sem acordo
coletivo. O documento revoga
medida editada no governo do
ex-presidente Jair Bolsonaro (PL),
que permitia a negociacdo direta
entre patrdes e empregados, do
trabalho aos domingos e feriados.

A mudanca divide opinifes
entre entidades patronais e de em-

Foto: Agéncia Brasil

Supermercado é um dos setores afetados pelas novas regras de trabalho aos domingos e feriados

pregados. O setor produtivo alega
que amedida prejudica a geracéo
de emprego e renda no pais. Por
outro lado, as centrais sindicais
alegam que o texto reestabelece a
defesa do direito dos trabalhadores
nas negociacdes.

Para a Rede de AssociagBes
Comerciais, as novas regras de-
vem impactar negativamente
na criacdo e na manutencao de
empregos. A Facesp (Federacdo
das AssociacGes Comerciais do
Estado de Sdo Paulo) avalia que

*“as novas medidas geram inse-
guranga juridica e véo na contra-
mao de politicas que privilegiem
e estimulem o empreendedorismo,
a livre-iniciativa e a geracdo de
emprego e renda”.

Aentidade também criticou a
pressa e a falta de discussdo com
as partes interessadas. “Com a
pressa para publicar a portaria,
diversas categorias serdo afetadas
por ndo terem, neste momento,
uma convengao coletiva ou uma
regra vigente sobre o tema. Uma

discussdo que, possivelmente,
sera igualmente feita as pressas”,
observa.

A portaria também recebeu
criticas da Abras (Associagdo
Brasileira de Supermercados). De
acordo com a entidade, a mudanca
naregra que autorizava em carater
permanente o trabalho aos domin-
gos e feriados limita a criacéo de
empregos e é um "retrocesso a
atividade".

Na mesma linha, a Confede-
racdo Nacional do Comércio de

Bens, Servigos e Turismo (CNC)
também manifestou preocupacéao
com a medida que “desconsidera
que certas atividades do comércio
se constituem essenciais e de no-
torio interesse plblico™.

Por outro lado, as entidades
que representam os trabalhado-
res comemoram a mudanca na
regra. E o caso da Confederagéo
Nacional dos Trabalhadores no
Comércio (CNTC) para quem a
portaria repara um erro historico.
Para o presidente da Confede-
racdo Nacional dos Trabalha-
dores no Comércio e Servicos
(Contracs), Julimar Rodrigues,
“a portaria do MTE ¢é uma vi-
toria para todos os 10 milhdes
de trabalhadores e trabalhadoras
formais do comércio no Brasil,
que sofriam com a precarizagdo
e a exploracéo do trabalho em
feriados sem a devida contra-
partida”.

Também favoravel & medida,
o presidente da CNTC e da Feco-
merciarios-SP, Luiz Carlos Motta,
disse que a portaria é “uma vitdria
expressiva” porque “evidencia a
importancia da negociacdo entre
representantes patronais e sindica-
tos para que sejam respeitados os
direitos dos comerciarios de todo o
Brasil”. Da mesma forma, a Forca
Sindical celebra a decisdo do go-
verno gue, segundo a entidade,
promove um “resgate historico
para a categoria”.

Confira as
atividades
afetadas:

o Comércio varejista de peixe;

o Comeércios varejistas de carnes
frescas e caga;

o Comércios varejistas de frutas
e verduras;

o Comeércios varejistas de aves
€ 0VOS;

o Comércios varejistas de pro-
dutos farmacéuticos (farmécias,
inclusive manipulagdo de recei-
tuario);

0 Mercados;

o Comércio varejista de super-
mercados e de hipermercados,
cujaatividade preponderante seja
a venda de alimentos, inclusive
0s transportes a eles inerentes;

o Comércio de artigos regionais
nas estancias hidrominerais;

o Comeércio em portos, aeropor-
tos, estradas, estagBes rodoviarias
e ferrovidrias;

o Comércio em hotéis;
o Comércio em geral;

o Atacadistas e distribuidores de
produtos industrializados;

o Revendedores de tratores, ca-
minhdes, automaveis e veiculos
similares;

o Comércio varejista em geral.
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Loja 1 - Cidade Nova: (19) 99389-2128 - Rua 3B, n°® 556 - Aberta 7h as 20h de Segq. a Sab. - Domingos das 8h as 12h
Loja 2 - Bela Vista: (19) 99368-6135 - Rua 8B, n® 727 - Esq. C/ Av. 8A - Aberta das 8h as 21h de Seg. a Sab. - Domingos das 8h as 12h
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Onda de calor extremo exige cuidado na
alimentacao para prevenir riscos a saude

A dieta deve ser,
preferencialmente,
balanceada e leve,
DOIS NOS picos de
calor o corpo humano
utiliza muito mais
energia para manter
Sua temperatura
ideal, o que pode
deixar o processo de
digestao mais lento

Divulgacdo

ASecretaria de Estado da Sad-
de de S&o Paulo faz um alerta sobre
os cuidados com a alimentacéo nesta
época de calor. Com o tempo quen-
te os alimentos se aquecem muito
mais rapidamente e sua velocidade
de deterioracéo se acelera. O ideal
é consumi-los logo apds o preparo
para ndo estragarem.

Se houver sobra de alimentos
em alguma refeicdo, eles devem
ser guardados sob refrigeracéo e
totalmente reaquecidos para serem
consumidos novamente. Mas se
houver alguma mudanga no aspecto
ou odor do alimento ele deve ser
descartado.

Segundo a nutricionista Gisele
Vieira, € importante evitar, no calor,
alimentos muito manipulados, mo-
Ihos condimentados, como maio-
nese, que quando muito aquecidos
causam proliferacdo de bactérias
causadoras de diarreia, mal-estar
e vomito.

A dieta deve ser, preferencial-
mente, balanceada e leve, pois nos
picos de calor o corpo humano uti-
liza muito mais energia para manter
sua temperatura ideal, o0 que pode
deixar o processo de digestdo mais
lento. “Portanto, gorduras e frituras
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A populacdo deve tomar cuidados com a alimentacdo nesta época de calor

devem ceder espaco a grelhados e
assados”, afirma Gisele.

Escolher sucos de frutas no lu-
gar do refrigerante, consumir ver-
duras e legumes cozidos ou crus,
preferir alimentos de condimentacdo
suave (evitar mortadela, salame, pi-
menta do reino, entre outros), evitar
frituras e consumir maior quantida-
de de fibras, cereais, frutas e graos
sdo algumas dicas da nutricionista.

No calor também é muito im-
portante o consumo de agua, pois 0
organismo perde muito liquido para
controlar a temperatura. “O consu-
mo de sorvetes e ‘gelinhos’ também
favorece o aumento do aporte hidri-
co e da sensacao de frescor”, afirma
Gisele. Ela alerta, no entanto que,
apesar de ser benéfico, o sorvete,
como qualquer outro alimento, de-
ve ser consumido com moderacéo.

“E importante seguir uma dieta
rica em fibras e proteinas. Indica-
mos que todos leiam as embalagens
e rétulos para saber a composicdo
do produto que estdo consumindo,

A orientacdo € aumentar a ingestdo de dgua e outros liquidos

para saber o que estdo ingerindo e
se ¢ prejudicial a saade”, finaliza a
nutricionista.

Alimentos in natura

Amaioria dos alimentos in na-
tura, minimamente processados e
das preparacOes desses alimentos,
tém alto contetido de &4gua. O leite e
boa parte das frutas contém de 80%
a90% de &gua. Verduras e legumes
cozidos ou na forma de saladas cos-
tumam ter mais do que 90% do seu
peso em &gua. Um prato de feijdo
com arroz € constituido de dois ter-
cos de &gua. Sendo assim, uma boa
pedida para esse periodo mais seco.

Os alimentos ultraprocessados
sd0, em geral, escassos em agua,
exatamente para que durem mais
nas prateleiras. Refrigerantes e va-
rios tipos de bebidas adocadas pos-
suem alta propor¢do de &gua, mas
contém aguicar ou adogantes artifi-
ciais e varios aditivos, razdo pela
qual ndo podem ser considerados
fontes adequadas para hidratacéo.

Foto: Reproducdo/Internet

Vegetais e frutas

Nesse tempo seco, aposte em
vegetais e frutas que contém mais
&gua em sua composi¢ao para au-
xiliar na hidratagdo, como pepi-
no, alface romana, aipo, rabanete,
abobrinha, tomate, couve-flor, es-
pinafre, brocolis, cenoura, brotos,
carambola, melancia, morango,
abacaxi, mirtilo, kiwi, macd, pera
e uva.

Beba agua

Aiingestdo de liquidos deve ser
frequente para evitar a desidratagéo,
e amelhor opgéo paraa ingestéo de
liquidos é a &gua pura. O recomen-
dado é beber no minimo dois litros
de agua mineral ou filtrada por dia
e de preferéncia entre as refeicoes,
para manter o organismo hidratado
e resfriado.

E para quem acha que beber
tanta agua € um sofrimento, a nu-
tricionista d& uma dica de ouro:
“vale apostar em agua temperada,
com rodelas de lim&o ou folhas de
horteld, por exemplo. Também ha
opcdes de sucos refrescantes co-
mo melancia com horteld, laranja
com acerola e manga com liméo.

Foto: Divulgacdo/Governo de SP

melancia

No calor, aposte em vegetars e frutas que contém mais agua, como a

Foto: Divulgacdo/Governo Federal

Foto: Reproducdo internet

Dé preferéncia ao consumo de carnes magras

As frutas também vao te ajudar
a repor os nutrientes perdidos no
calor”.

Carnes magras

A indicagdo é consumir car-
nes magras (assadas ou grelhadas),
frutas ricas em &gua, verduras,
legumes, cereais e pdes integrais
por apresentarem 6timas fontes de

Abacaxi e laranja tém alta concentracdo de dgua

vitaminas, minerais e fibras. Ali-
mentos com alto teor calérico, como
carnes gordas, frituras, embutidos
(cachorro-quente e linguica), frios
(mortadela, salame, presuntos, entre
outros) e molhos a base de maione-
se dificultam a digestdo, provocam
desconforto, sensacdo de mal-es-
tar e deixa a temperatura do corpo
vulneravel.

Foto: Divulgacdo/Governo Federal
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Rio-clarenses reagem as lembrancas
sobre predios historicos da cidade

Mais uma vez
postagens num
grupo de rede social
com centenas de
cidadaos, postagens
sobre antigo casarao
e sede de grupo
escolar provocam
reminiscéncias

Ramon Rossi

E um fendmeno recorrente
no Rio Claro Grupo, um dos
muitos grupos relacionados a
cidade criados na rede social
Facebook. Os administradores
postam com alguma regula-
ridade fotos de edificacdes
antigas do municipio, locais
emblematicos pela arquitetu-
ra e pelo uso ao qual foram
empregados, e as reacles sao
muitas e, com frequéncia,
emocionadas.

Nos ultimos dias foram

“A Casa dos Azulejos Azuis”, uma das edificacoes historicas relembradas

duas as publica¢gdes que
mobilizaram os internautas.
Uma delas falando do “Ca-
sardo dos Azulejos Azuis”,
na Avenida 2 com a Rua 2.
Respondendo ao desafio de
reconhecer o prédio e sua
utilizagdo moradores de Rio
Claro comentaram.

Claudia Maria Pellegrini
disse que a familia residiu no
imovel, que ndo existe mais e
hoje deu local a um edificio com
apartamentos, e lojas no piso
térreo. “Moramos ai no final
dos anos 1960, uma linda casa,
otimos vizinhos”, relembrou.

Muitos outros moradores

de Rio Claro lembraram tam-
bém da escola de datilografia
do professor Olimpio Guima-
rdes, vizinha ao prédio que ja
foi histérico.

Outra postagem do mesmo
grupo provocou os internautas a
relembrar mais um imovel his-
torico da cidade, esse ainda exis-

tente. Asede do “Grupo Escolar
Irineu Penteado”, na Rua 1.
Maria Fuzaro Mayer relem-
brou os tempos em que era aluna.
“Eu estudei no Irineu Penteado,
Gtima escola. Dona Shirley era
diretora e ficava no portdo para
os alunos entrarem. N&o deixava
de jeito nenhum a gente ficar 14

Fotos: Reproducdo Facebook

Grupo Escolar Irineu Penteado, também relembrado na rede social

fora. Os professores eram um
espetaculo”, comentou.

Ha alguns meses 0 mesmo
grupo no Facebook causou fu-
ror ao postar uma foto antiga da
Sorveteria Nevada, evocando
lembrancas da infancia, adoles-
céncia e juventude de muitos
rio-clarenses.

Campanha de Natal do Shopping
Rio Claro presenteara os clientes
com panettone da Casa Suica

Divulgacao

O Shopping Rio Claro inicia
sua Campanha de Natal 2023,
que tem o slogan “Amor, 0 me-
Ihor recheio do Natal”, no dia
20 de novembro e neste ano os
clientes participam no sistema
compre e ganhe.

No periodo da campanha,
que acontece até 2 de janeiro de
2023, acada R$ 300,00 em notas
e cupons fiscais de compras nas
lojas e quiosques participantes da
promogao, os clientes trocam por
um panettone da Casa Suica 400
g, nas opgdes gotas de chocolate

ou frutas. A promocéo é limitada
a duas unidades por CPF.

Para participar da campa-
nha, basta cadastrar as notas
das compras nas lojas parti-
cipantes no site promocao.
shoppingrioclaro.com.br ou
no ponto de troca, localizado
préximo ao Kids Park, durante
0 horario de funcionamento do
shopping. Ao completar o valor
de R$ 300,00, va até o ponto
de troca retirar o panettone. A
promocéo é valida até a dispo-
nibilidade do estoque.

“Neste ano, a nossa campa-
nha ‘Amor, 0 melhor recheio do

Natal’ visa presentear um grande
ndmero de clientes com o siste-
ma compre e ganhe. Escolhemos
0 panettone da tradicional Casa
Suica, uma confeitaria artesanal
que produz produtos de exce-
lente qualidade e sabor inigua-
lavel. Para auxiliar os clientes
no cadastro de suas notas fiscais,
teremos promotores no ponto de
troca localizado préximo ao Kids
Park”, afirma Nancy Wanderley,
coordenadora de Marketing do
Shopping Rio Claro.

Confira as lojas participantes
no site www.shoppingrioclaro.
com.br.

Foto: Divulgacdao

Clientes devemn fazer compras nas lojas participantes e cadastrar os cupons fiscals
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Tributo a Dom Salvador acontece
nesta sexta no Casarao da Cultura

Divulgacdo

Um grande show-tributo ao
pianista Dom Salvador sera realiza-
do nesta sexta-feira (17) no Casardo
da Cultura, na Avenida 3 comaRua
7, Centro de Rio Claro. O evento
terd inicio as 20 horas com entrada
gratuita.

Dom Salvador é rio-clarense
e domina o cenério internacional
da mdsica instrumental como um
dos criadores do movimento sam-
ba-jazz, uma mistura do samba
brasileiro com o jazz americano.
Com formacdo classica em pia-
no, seu grupo Rio 65 trio foi um
dos marcos desse movimento da
musica instrumental brasileira, e
é referéncia em maultiplos estilos
musicais, indo muito além do sam-
ba e bossa-nova.

Apbs o Rio 65, Salvador tam-
bém foi fundador do grupo Abo-
licdo, que revolucionou a misica
brasileira misturando o funk, jazz
e samba. Dom Salvador também
alcancou uma carreira marcante no
exterior, com sucessos na propria

carreira ou como arranjador de ou-
tros artistas, como, Harry Belafon-
te (do qual foi também seu diretor
musical) e Charlie Rouse. Mais
recentemente, venceu o prémio da
Modsica Brasileira em 2012 com
o disco “The Art of Samba Jazz”,
onde mostra suas composicdes em
uma formac&o de sexteto com forte
abordagem jazzistica.

Nesta sexta, o tributo ficara
a cargo do quarteto formado pelo
pianista Carlos Roberto Oliveira,
Rodrigo Ursaia na flauta e saxofone,
Sidiel Vieira no baixo, e Mauricio
Zottarelli na bateria. O repertorio
sera totalmente formado por compo-
si¢Bes de Dom Salvador, marcando
vérios momentos de sua brilhante
carreira.
Foto: Reproducdo/Facebook

O pianista Dom Salvador sera homenageado em show gratuito

nesta sexta

Saldo de Artes e Concurso de
Fotografia tera inicio nesta sexta-feira

Divulgacao

Nesta sexta-feira (17) acon-
tecera a abertura e premiagdo do
Saldo de Artes e Concurso de
Fotografia “A Cidade de Santa
Gertrudes”, as 19h30, no Centro
Cultural “Isidoro Demarchi” em
Santa Gertrudes.

E para o julgamento e avalia-

¢éo das obras, foram contratados
quatro profissionais renomados na
area e que compde 0 corpo de juri:
Leticia Tonon, artista audiovisual,
produtora cultural e memorialista;
Larissa Morari, fotdgrafa e direto-
ra de fotografia; Suellem Santana
Pimentel, artista visual autodidata;
e Fernando Pimentel, artista visual
e bacharel em Designer Grafico.

A exposicao das obras se-
lecionadas e premiadas ficaré
aberta para visitacdo publica e
gratuita até o dia 15 de dezembro
no Centro Cultural “Isidoro De-
marchi”, localizado naRua 1, n°
790, Centro. O horério de visita-
¢do sera de segunda a sexta-feira,
das 9h as 16h, e aos sdbados das
14h as 18h.
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Balanco: operacao Piracicaba
Segura abordou 27 pessoas
e prendeu um foragido

A Prefeitura e as forcas de
seguranca de Piracicaba apre-
sentaram esta semana balango
da operacéo Piracicaba Segura,
realizada recentemente, durante
encontro que aconteceu na sede
daAssociagdo Comercial e Indus-
trial de Piracicaba (Acipi). Aacdo
teve como foco a fiscaliza¢do de
bares, restaurantes e estabeleci-
mentos comerciais proximos ao
Terminal Central de Integracdo
(TCI), Shopping Popular Muni-
cipal Clélia Barbosa de Oliveira,
0 popular Camelédromo, Rodo-
viaria Intermunicipal de Piraci-
caba e ruas e avenidas proximas.
O objetivo principal da operagao
Piracicaba Segura, que teve inicio
como Centro Seguro e foi amplia-
da para além da regido central, &
combater a criminalidade, com
agOes contra o trafico de drogas,
localizag8o de procurados pela
Justica e apreenséo de maquinas
caca-niquel, entre outras. Duran-
te a operagdo, 27 pessoas foram
abordadas e 1 procurado pela
Justica foi capturado. Também
16 veiculos foram vistoriados.

Além disso, foram elaborados
dois autos de infragdo. Nove esta-
belecimentos foram fiscalizados,
nos quais foram apreendidas sete
maquinas de caga-niquel. Essas
acBes foram realizadas pelas se-
cretarias municipais de Mobilida-
de Urbana, Trénsito e Transportes
(Semuttran), de Saude (Vigilancia
Sanitaria) e Finangas (Fiscaliza-
¢do Tributaria), em conjunto pe-
la Policia Militar, Policia Civil
e Guarda Civil. O secretério de
Administracéo, Luis Fernando
Cassinelli, que acompanha os tra-
balhos da operacdo, explicou que
a acdo tem sido muito positiva
e que o didlogo com entidades,
forcas de seguranca e autorida-
des locais tém sido constantes.
“Nosso foco é garantir seguranca
da populagdo que frequenta as
regides comerciais. Nos proximos
dias temos a intenco de planejar
novas agoes, desta vez com foco
nas festividades de final de ano
com o intuito de inibir a crimina-
lidade”, afirmou ele durante en-
contro na Acipi. As informacdes
sdo da Prefeitura de Piracicaba.

PMs de SP e de quatro estados
prendem 2,5 mil pessoas e
apreendem 10 toneladas de drogas

Aterceira fase da Operacdo
SULMaSSP prendeu 2,5 mil
pessoas, apreendeu mais de 10
toneladas de drogas e retirou das
ruas 113 armas de fogo entre os
dias 7 e 10 de novembro. A agéo
ocorreu nas divisas de Sdo Pau-
lo, Parana, Mato Grosso do Sul,
Santa Catarina e Rio Grande do
Sul. A operagéo é resultado do
terceiro encontro dos secretarios
da Seguranca Publica dos cinco
estados, realizado em setembro no
Mato Grosso do Sul. Ainiciativa
busca integrar as forgas policiais
para combater a criminalidade nas
regiGes de divisas e fronteiricas,
em especial, o crime organizado.
Para isso, além das agGes pontuais
de fiscaliza¢do conjunta, o SUL-
MaSSP também ampliaatroca de
dados e de informacdes de inteli-
géncia policial. Ao todo, mais de
14,3 mil policiais, em 5,9 mil via-
turas, participaram da operagao,
que ainda contou com o0 apoio de
10 aeronaves. Cerca de 137 mil
pessoas foram abordadas pelos

agentes, que também apreende-
ram 164 mil macos de cigarro e
2 mil itens contrabandeados ou
por descaminho. A primeira fase
da operacao ocorreu em maio,
logo ap6s o primeiro encontro da
SULMaSSP, realizado no final
de margo no Parana. Durante os
trabalhos policiais, foram apre-
endidas 3,3 toneladas de maco-
nha, 92,4 quilos de cocaina, 21,5
quilos de crack e 2,1 quilos de
haxixe. Além disso, 127 pessoas
foram presas e seis adolescentes
foram apreendidos. Ja na segunda
fase, realizada em julho, foram
presas 1,1 mil pessoas e apreen-
didas 7,9 toneladas de drogas. Os
trabalhos foram iniciados em
Curitiba, no Parana, no final
de margo. A época, as forgas
policiais puderam elaborar um
diagndstico sobre as principais
dificuldades enfrentadas pelas
forgas publicas no combate ao
crime e estabeleceram dire-
trizes para as atuacdes inte-
gradas.

Operacao da PF contra
trafico internacional bloqueia
R$ 126 milh6es

A Policia Federal realiza
nesta quinta-feira, dia 16, no Rio
de Janeiro, a segunda fase da ope-
ragio Tamoios I, que visa uma
quadrilha que atua na lavagem de
dinheiro do trafico internacional
de drogas. A acdo repressiva in-
clui o bloqueio de contas banca-
rias e sequestro de bens méveis
e iméveis no valor de até R$ 126
milhdes. Cinquenta agentes cum-
prem oito mandados de busca e
apreensdo e sete mandados com
medidas cautelares diversas da
prisdo. As buscas sdo feitas em
enderecos no Rio e em Nova
Iguagu, na regido metropolitana.
Os mandados foram expedidos
pela 32 Vara Federal Criminal.
Entre os bens sequestrados figu-
ram dois apartamentos de luxo,
que ficam de frente para a praia,
na Barra da Tijuca, uma das areas
mais nobres do Rio. Um deles
pertence a um homem apontado
como lider da quadrilha. Na ga-
ragem do imdvel, foi apreendido
um carro de luxo blindado. Uma
casa em Angra dos Reis, area tu-
ristica na Costa Verde no estado
do Rio, carros de luxo e motos
aquéticas também fazem parte
da lista de bens sequestrados pela
operacdo. A Operacdo Tamoios ||
é um desdobramento de uma in-
vestigagao iniciada em agosto de
2021, que identificou traficantes
internacionais que transportavam

cocaina, por rodovia, do Rio de
Janeiro até Vitdria, no Espirito
Santo. Depois, as drogas eram
acopladas— por meio de pequenas
embarcacfes pesqueiras e com
apoio de mergulhadores profis-
sionais - em cascos de navios com
destino a Europa. Os nomes dos
envolvidos ndo foram revelados.
Aaco desta quinta-feira é condu-
zida pela Delegacia de Repressdo
a Drogas (DRE). A Policia Fe-
deral informou que o grupo alvo
utilizava “sofisticados meios para
ocultar e dissimular a origem de
bens adquiridos mediante recur-
sos advindos de suas atividades
criminosas, em especial o trafico
transnacional”. Os investigadores
se valeram de quebra de sigilos
bancarios e fiscais que ajudaram
a confirmar a aquisi¢do de diver-
sos bens em nome de terceiros,
“com o fim de perpetuar a exis-
téncia da organizacéo criminosa
por intermedio da ocultagéo e/ou
dissimulac&o dos bens, ja que 0s
investigados ndo tinham capaci-
dade financeira e documentagao
fiscal que esclarecam a origem
dos valores empregados na
compra dos bens”, explicaram.
Pelas redes sociais, 0 ministro
da Justica e Seguranca Publica,
Flavio Dino, comentou a a¢do
da Policia Federal. “Caminho
certo contra o crime organiza-
do”, escreveu.

Homem é preso em Rio Claro por posse
llegal de municoes de uso restrito

Outro homem foi preso
por ser procurado pela
Justica; ambas as prisées
foram feitas pela Policia
Militar

Ramon Rossi

Um homem foi preso pela
Policia Militar de Rio Claro
por posse ilegal de munigdes
de uso restrito. A prisdo acon-
teceu na noite da Ultima terga-
-feira, dia 14, na regido central
da cidade.

Segundo o registro policial,
os agentes faziam patrulhamen-
to de rotina pela regiéo central,
quando visualizaram um veiculo
HB20 estacionado, faltando a
placa dianteira.

Em consulta dos bancos de
dados com os niimeros da placa
traseira, que estava no veiculo,
os policiais constataram que o
veiculo era produto de apropria-
¢do indébita.

O proprietario foi abordado

pois se apresentou aos policiais,
na vistoria veicular foi encontra-
da réplica de pistola, um revélver
Rossi a gas CO2, além de muni-
¢Oes de calibres diversos.

O homem disse aos policiais
que havia ganhado de presente
as municdes, argumentando que
tinha nota fiscal das réplicas de
armas, afirmando possuir outras
em sua residéncia, onde também
foi feita diligéncia.

L4 foram encontradas du-
as replicas de fuzil sem docu-
mentacdo e ele foi levado para
o0 Plantdo Policial. As réplicas
de armas e as municdes foram
apreendidas. O homem ficou a
disposi¢do da Justica.

Outra prisao

No outro caso, policiais mi-
litares da equipe de ROCAM do
37° Batalhdo de Policia Militar
prenderam um criminoso procu-
rado pela Justica no municipio
de Rio Claro.

Durante patrulhamento
pelo bairro Jardim Ipanema a

Policia Militar

Prisbes aconteceram no Centro e no Jardim lpanema

equipe de ROCAM visualizou
um individuo, o qual ja era de
conhecimento dos policiais que
havia um mandado de prisao
preventiva em seu desfavor por
descumprimento de deciséo ju-

dicial sobre medidas protetivas
de urgéncia. De imediato foi re-
alizada a abordagem e o infrator
da lei foi conduzido ao Plantdo
Policial, permanecendo a dispo-
sicdo da Justica.

Uma pessoa fica ferida em acidente

na SP 330 proximo a Rio Claro

Acidente envolveu
uma caminhonete

e um caminhdo,
rodovia foi interditada
temporariamente, sem
congestionamentos

Ramon Rossi

Um acidente na Rodovia
Anhanguera (SP-330) na manha
de ontem, entre Araras e Cor-
deirdpolis demandou atuacdo da
Policia Rodoviaria e do Corpo de
Bombeiros. Conforme informou
a Policia Rodoviaria Militar, a
batida traseira aconteceu no sen-
tido Araras e deixou uma pessoa
ferida.

Uma caminhonete e se
chocou contra a traseira de um
caminh&o. O condutor da cami-
nhonete ndo se machucou, mas
0 passageiro sofreu ferimentos
de gravidade moderada. Uma
equipe da concessiondria respon-

Reproducdo EPTV

Apesar da imagem impressionante, os ferimentos no passageiro da caminhonete foram moderados

savel pela rodovia encaminhou
o ferido ao hospital.

Para viabilizar o resgate,
uma das faixas no sentido

Araras precisou ser interdita-
da temporariamente, mas néo
foram registrados congestio-
namentos, segundo a Policia.

O motorista do caminhdo ndo
se feriu. As causas e detalhes
do acidente serdo investiga-
das.

CIDADE VIZINHA e ——

Empresario de Araras é morto a
facadas e homem confessa crime

Paulo Vinicius Butafava,
conhecido como Xerxes,
tinha 49 anos e era
popular por realizar
eventos empresariais

e de moda

Ramon Rossi

Um final tragico para uma
figura popular da vizinha cidade
de Araras: 0 empresario Paulo
Vinicius Butafava, conhecido co-
mo Xerxes, de 49 anos, foi morto
a facadas na madrugada do dia
15, na regido central da vizinha
cidade. Um homem procurou a
Policia e se disse autor do crime,
que aconteceu na porta da casa
da vitima, na rua Julio Mesquita,
uma &rea quase que totalmente
comercial.

Segundo as informactes
apuradas até agora, um homem
de 36 anos, chamado Lucas Nery
de Souza contou que ele, uma
mulher e Butafava estavam no
Lago Municipal bebendo, quan-
do foram convidados para ir &
casa da vitima.

Reproducdo Redes Sociais

Paulo Vinicius Butafava, o Xerxes, de Araras, morto na madrugada da uUltima quarta-feira

L& a mulher decidiu ir em-
bora e Souzateria manifestado
vontade de acompanha-la, o que
irritou Butafava, que um pouco
antes teria demonstrado interesse
em ter relacdes sexuais com Sou-
za. Diante da negativa de Sou-
za, Butafava teria ficado muito
contrariado, dizendo que fazer
um trabalho espiritual contra ele.
Butafava teria entdo pego uma
faca de cozinha e enterrado a fa-
ca num vaso de plantas da saida

da casa, desferindo em seguida,
segundo o suspeito, um soco na
cabeca de Souza, que entdo pe-
gou a faca e deu pelo menos 12
golpes contra 0 empresario.
Apbs o crime, Souza foi até
a Delegacia da cidade para se en-
tregar mas ndo havia ninguém no
prédio, entdo ele chamou a aten-
¢ao de policiais que passavam
com uma viatura, contou o que
havia feito e levou os agentes até
a casa de Butafava, cujo corpo

estava em frente da residéncia,
sem roupas.

Mais detalhes do crime cho-
cante serdo investigados. Souza
teve prisdo temporaria e depois
preventiva decretadas.

Em Araras Butafava era po-
pular pois durante muitos anos
realizou eventos empresariais e
de moda, envolvendo milhares
de pessoas da cidade. Ele tam-
bém foi colunista social por al-
gum tempo.
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DEsportes

Federacao deve divulgar hoje tabela da Serie A2 2024

Foto: Carol Custanari

Geraldo Costa Jr.

Chega final de ano e cresce
a expectativa dos torcedores dos
clubes do interior para o inicio
das divisoes de acesso, promo-
vidas pela Federagdo Paulista de
Futebol, que em 2024 terd como
novidade, a Série A4, formada
por equipes remanescentes da
antiga “Bezinha” ou Segunda
Divisao.

A Série A2, no entanto,
merece atengdo especial, por-
que dela fazem parte as equi-
pes locais de AE Velo Clube e
Rio Claro FC, garantia de que,
em 2024, teremos novamente o
tradicional dérbi entre os rivais,
que movimenta a cidade de Rio
Claro.

Ja se sabe de antemao, que
o dérbi rioclarense sera dispu-
tado no estadio Benitdo. Em
assim sendo, o Velo realizara
na primeira fase da disputa 8

jogos em casa e 7 deles fora. O
Rio Claro, ao contrario fara 7
jogos em casa ¢ 8 fora, o que,
na pratica, vale dizer que serao
8 jogos em nossa cidade, porque
um deles serd justamente contra
o Velo Clube.

Na primeira fase da compe-
ticdo, as equipes, em um total
de 16, jogam entre si em turno
unico, classificando-se a fase
seguinte as 8 melhores, sendo
que as 2 ultimas serao rebaixa-
das a Série A3.

O Campeonato Paulista da
Série A2, conforme anunciado
pela Federagao Paulista de Fute-
bol comeca no dia 17 de Janei-
1o e, por essa razao, a tabela de
jogos deve ser anunciada nesta
sexta-feira (17), ou seja, 60 dias
antes do inicio da competigdo,
conforme determina o Estatuto
do Torcedor.

A diretoria velista marcou
para o dia 27 deste més, a apre-

sentagdo do elenco e comissao
técnica, novamente comanda-
dos pelo experiente Fahel Jr. que
realizou bom trabalho em 2022
levando o Velo Clube as quartas
de final.

Em relagdo ao Rio Claro
FC, que estara sob a diregdo téc-
nica de Edson Vieira, a apresen-
tacdo oficial estd marcada para
o dia 28, também deste més. O
Azulao promete vir forte para
tentar o acesso a divisao de eli-
te do futebol paulista, a qual ja
disputou por 7 vezes.

Em sequéncia a apresenta-
¢do dos jogadores, estdo previs-
tos exames médicos e avalia-
¢oes fisicas, para, depois, terem
inicio os treinamentos com bola
¢ a realizacdo de jogos-treinos,
quando sera demonstrado o po-
tencial das equipes locais para
disputa da Série A2 em 2024. Os
torcedores de Velo e Rio Claro
aguardam com expectativa.

Em 2023, Rio Claro e Velo Clube ficaram no empate em 2x2, no Schmidtdo, pela Série A2

NBB 2023 - 2024

Corinthians recebe o Paulistano e Sqo Paulo visita o Pinheiros

Geraldo Costa Jr.

Trés jogos movimentam o
NBB 2023/2024 na noite desta
sexta-feira (17). E todos eles co-
megam as 20 horas. Em Caxias
do Sul, o time gatcho recebe o
Séo José Basket-SP. No ginasio
Vlamir Marques, em Sao Paulo,
o Corinthians encara o Paulis-
tano. E finalmente, Pinheiros x
Sao Paulo FC medem forgas no
tradicional Ginasio Henrique

Villaboim, também na capital
paulista.

Até o momento, o Vasco da
Gama-RJ ¢ a equipe com me-
lhor desempenho entre as 19 que
estdo na disputa. O cruzmaltino
carioca soma 5 vitorias em 7 jo-
gos disputados.

Das equipes que vao a qua-
dra hoje, a melhor colocada é o
Caxias do Sul-RS, 7°. colocado
com 4 vitérias em 6 jogos dispu-
tados. O Paulistano € o §8°. com

amesma pontuagao, porém, em
desvantagem nos critérios de de-
sempates. Com 3 vitdrias em 5
jogos, o Corinthians ocupa a 13%,
colocac@o. O Pinheiros, que so-
ma apenas 2 vitdrias em 7 jogos
¢ 0 17°.colocado. E finalmente, o
Séo Paulo FC, com 1 vitoria em
6 jogos esta na 18%, e penultima
colocagdo, campanha decepcio-
nante do atual vice-campeao do
NBB, considerando o poderio
técnico da equipe.

Taekwondo: Brasil conquista
Mundial na Coréia do Sul

Geraldo Costa Jr.

O Brasil sagrou-se cam-
pedo mundial de Tackwondo,
por equipes mistas, em competi-
¢do disputada na Coréia do Sul,

terra natal da modalidade. A
consagracao veio na madrugada
de quinta-feira (16), quando o
time brasileiro derrotou Marro-
cos por 2x0 na final e faturou
o titulo.

A equipe mista brasileira
de Taeckwondo ¢ formada por
Gabriel Santos, Pedro Alves,
Vinicius Assis, Sandy Macedo,
Maria Clara Pacheco ¢ Gabriela
Mello.

Foto: WolrdTaekwondo

Brilhante participacdo do Taekwondo brasileiro no Mundial da Coréia do Sul

Vitoria-BA garante titulo da Série
B e retorno a elite do Brasileirao

Geraldo Costa Jr.

A torcida rubro-negra da
Bahia esta em festa. O Vitoria
conquistou pela primeira vez o
titulo do Campeonato Brasileiro
da Série B. A equipe soma 69
pontos em 36 jogos disputados,
sendo 21 vitdrias, restando ainda
duas partidas para o término do
Campeonato e ndo pode mais ser

alcangada pelos adversarios. O
Vitdria, que nao disputa a Série A
desde 2018, quando foi rebaixa-
do, ja havia assegurado hé duas
rodadas, o seu retorno a elite do
futebol brasileiro.

A equipe do Vitoria ¢ trei-
nada pelo técnico Léo Condé,
45 anos e que no estado de Sao
Paulo, ja dirigiu as equipes do
Bragantino (2015-2016), Bota-

fogo (2017-2019), Sdo Bento
(2020) e Novorizontino (2021-
2022).

O Ledo da Barra, como é
conhecido o Vitéria-BA tem
como principal jogador o cen-
tro avante Léo Gamalho, com
passagens por varios clubes do
futebol brasileiro e artilheiro
da Série B deste ano com 10
gols.

NBB 2023-2024 segue bem disputado

Foto: Divulgacdo

Palmeiras anuncia primeiro
reforco para 2024

Geraldo Costa Jr.

O volante Anibal Moreno,
24 anos, € o primeiro reforgo
do Palmeiras para a temporada
2024. Atleta foi contratado junto
ao Racing da Argentina e assinou
contrato de 4 anos com o Verdao.

Moreno custara aos cofres
do Palmeiras a bolada de R$34
milhdes. Desde a saida de Danilo
para o Notthingham Forest da
Inglaterra, no inicio deste ano,
a equipe alviverde busca um
substituto a altura para a posicao.

Anibal Moreno tem como
principal caracteristica a marca-
¢do forte e intensa durante os 90

Foto: Fabio Menotti-Palmeiras

Anibal Moreno assinou com o Palmeiras até dezembro de 2028

minutos de jogo. Atleta se disse
muito feliz por defender o Pal-

meiras e que estd impressionado
com a estrutura do clube.

Calleri ja treina com
bola no Sao Paulo

Geraldo Costa Jr.

Jogador fundamental para
0 Sao Paulo FC na conquista do
titulo da Copa do Brasil deste
ano, o centro avante e artilheiro
Jonathan Calleri retornou aos
treinamentos.

A primeira atividade com
bola, do camisa 9 tricolor,
aconteceu no CT da Barra

Funda, na tltima quarta-feira
(15). Calleri esta em fase de
recuperagdo apds cirurgia no
tornozelo direito. A previsdo
€ que retorne ao time ano que
vem.

Além de Calleri o meia
Galoppo ¢ o atacante Lucas
Moura, também estdo em
fase de recuperacao bastante
promissora. Galoppo trata para

se recuperar de lesdo nos liga-
mentos do joelho esquerdo, e
Lucas Moura, se recupera de
lesdo na coxa esquerda.
Existe a expectativa de que
Lucas Moura possa retornar
ao time do Sao Paulo contra
o Fluminense, no dia 22 deste
més, em jogo adiado da 32
rodada do Brasileirdo, marcado
para o estadio Maracana.
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F1: Novidade para pilotos, GP de Las
Vegas promete surpresas e velocidade

E. Cortez

Depois de mais de 40 anos,
a Formula 1 esta de volta para
uma das cidades mais iconicas
dos Estados Unidos. Neste fim
de semana, nos dias 17, 18 e 19
de novembro, acontece o0 GP de
Las Vegas, que serd realizado em
um circuito de rua de mais de 6
km de extensdo.

Acategoria contou com duas
passagens pela “Cidade do Peca-
do” na década de 1980, mas em
outras condicOes: a corridaacon-
teceu em um circuito de kart no
estacionamento do Hotel Caesars
Palace, e agora os pilotos da F1
irdo acelerar em um circuito de

rua, com 2 km na Strip, a prin-
cipal rua de Vegas.

Vencedor do GPem Interla-
gos, 0 campedo Max Verstappen
esta disparado na liderancga do
campeonato. Ele tem 524 pon-
tos e esta bem a frente de Sergio
Pérez, que tem 258. Lewis Ha-
milton fecha o top-3, com 226
pontos.

A etapa na cidade america-
na terd transmiss&o exclusiva da
Band (TV aberta), e BandSports
(TV fechada) e os fas brasileiros
terdo que voltar a usar o desper-
tador, ja que pelos horéarios no
Brasil as atividades prelimina-
res e a corrida acontecerdo na
madrugada.

Programacao:

Sexta-feira, 17 de novem-
bro

01h20- Treino livre 1 (Band's-
ports)

04h50 - Treino livre 2
(Bandsports)

Sabado, 18 de novembro

01h20 - Treino livre 3
(Bandsports)

04h30 - Classificacdo (Band
e Bandsports)

Domingo, 19 de novembro

02h30 - Corrida (Band e
Bandsports)

(Reproducao)

Pendltima etapa da temporada 2023 marca retorno da F1 para Las Vegas (Reproducao)

F1: Verstappen pode igualar Vettel no GP de
Las Vegas, como terceiro maior vencedor

Max Verstappen tem dominado
de ponta a ponta a temporada 2023
da F1. Das 20 etapas disputadas até
0 momento, o holandés j& venceu
17 delas, batendo recorde de com-
petidor com mais triunfos em um
Unico ano.

Agora, se triunfar nos Estados
Unidos, empatara com Sebatian \et-
tel como terceiro maior vencedor da
histdria, ganhando 53 vezes.

Além disso, em Las \egas, 0
tricampedo vai estar na primeira
posigdo da classificagdo pela 38
etapa consecutiva, superando Mi-
chael Schumacher como piloto com
mais corridas ocupando a primeira
posi¢do da tabela de pontos—o hepta
ponteou 0 campeonato entre 0s GP
dos EUA de 2000 ao GP do Japdo
de 2002.

Além disso, caso Verstappen
ou Sergio Pérez vencam nas ruas
da cidade que nunca dorme, isso
significa 0 20° triunfo da Red Bull na

(Instagram )

Com 84 pilotos em Interlagos, 500 km da
Porsche Cup Endurance é neste sabado

Afinal da temporada da Porsche Cup tera 84 pilotos
e 35 carros neste sabado em Interlagos. A etapa final
do Endurance Challenge tem 500 km de muita acdo
programados para o Autodromo José Carlos Pace, em
corrida que ira definir os seis titulos em disputa na prova
de longa duragdo com os carros de competicdo mais
produzidos no planeta.

A etapa acontece em paralelo a uma celebracéo
da Porsche, reunindo em Interlagos modelos classicos
e modernos de rua aos bolidos de competicdo. Neste
ano a Porsche Fest celebra o aniversario de 75 anos da
montadora, com uma programagcao repleta de atrativos
dentro e fora da pista.

Grid estrelado

O campeonato de endurance é o maior exemplo
de intercAmbio das pistas brasileiras, atraindo estrelas
de inlmeras categorias nacionais e internacionais em
parceria com os pilotos regulares da categoria.

Nesta prova final ndo sera diferente, com nada
menos que quatro competidores com passagem pela
F1: Rubens Barrichello, Ricardo Zonta, Nelson Piquet
Jr e Christian Fittipaldi.

O grid terd ainda ex-competidores da Indy, diversos

temporada. Com o nimero, supera
a Mercedes como time que mais
venceu em um s6 ano — a equipe

alema venceu 19 em 2016. Verstappen em busca de novos ndmeros no GP de Las Vegas

GP do Catar de MotoGP: etapa de
Losail e a pentiltima da temporada

A MotoGP volta a acelerar neste fim de
semana com mais uma edi¢do do GP do Catar
em Losail, a pentltima etapa da temporada
2023, em meio a uma batalha entre Francesco
Bagnaia e Jorge Martin pelo titulo.

Bagnaia pode ser campedo neste fim de
semana, mas depende de uma matematica bem
favoravel para o piloto da Ducati, precisando
fazer 24 pontos a mais que Martin ao longo da
etapa do Catar, elevando a diferenca para pelo
menos 38. Sdo 14 tentos separando os dois,
com 74 em jogo nas duas Ultimas etapas do ano.

A corrida Sprint acontece neste sabado,
as 14 horas, e a corrida principal é no domin-
go, também as 14 horas, com transmissdo da
ESPN e Star+

(Instagram)

Com 412 pontos, Bagnaia tem 14 a mais que Jorge Martin,
que tem 398

da Stock Car, representante da Copa Truck e de cate-
gorias de acesso ao primeiro escaldo dos monopostos,
como F3eF2.

Por conta da distancia, sao permitidos trios nas
tripulacdes, como € o caso do #9, que tera Edu
Guedes, Renan Pizii e Caio Collet (foto)

Porsche Endurance 2023: Confira a
programacao dos 500 km de Interlagos

Na decisdo do campeonato Endurance
da Porsche Cup neste final de semana, a
categoria disputa os 500km de Interlagos
para conhecer os campedes da temporada
2023.

Quem esta na lideranga da classifi-
cacgdo da Carrera Cup é a dupla Marcal
Muiller/Enzo Elias, com 16 de vantagem
em cima de Werner Neugebauer/Ri-
cardo Zonta. Enquanto isso, na Sprint
Challenge, Sadak Leite/Fabio Carbone
é quem ponteia as atividades.

Confira a programacao:

17 de novembro, sexta-feira

16h25 - Classificacdo — Carrera Cup
17h20 - Classificacdo — Sprint Challenge

(Foto: Luca Bassani/Divulgacéo)

Interlagos é o palco da decisao do campeonato Endurance da
Porsche Cup

18 de novembro, sabado
14:40 — 500km de Interlagos
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Variedades

SASSAR|CANUO

POR HERCULES MARCOS

Confira a agenda de eventos
do J1 Diario deste final de semana!

CLUBES R

FLORIDIANA TENIS CLU-
BE — Nesta sexta (17), a partir das
20h, no Bar do Casardo tem musi-
ca ao vivo com a dupla Evandro &
Luciano, mais informagdes com a
secretaria do clube: 19 3536.3343
ou WhatsApp 19 98313-0203. En-
dereco: Av. 1JF, n® 400 — Jardim
Floridiana.

SOCIEDADE BENEFICEN-
TE VETERANOS — No domingo
(19), a partir das 15h, tem Tarde
Dangante, com muisica ao vivo com
Nilbon Richards & Banda Miragem,
com excelente repertorio de musi-
cas para dangar e ouvir. Ambiente
agradavel e descontraido para todas
as idades. Traje esporte. Ingresso
para ndo socio prego unico R$ 20,00
e mesas livre, mais informagoes
9-9191-7403. Contamos com sua
presenca. Endereco: Av. 8, n° 979
esquina da Rua 10 — Santa Cruz.

SDD CIDADE NOVA — No
sabado (18), das 20h as 00h, tem
“Baile Dangante” com musica ao
vivo com Shirley e Musical, com
excelente repertorio bom pra dan-
gar ¢ ouvir. No domingo (19), das
18h as 22h, tem Baile Dancgante
com musica com Banda Arizona,
com excelente repertorio bom pra
dancar e ouvir, mais informagoes:
19. 3532-4581 ou 19.99742-0192.
Enderego: Rua 1,n° 1.542, entre Av.
8 e 10 — Centro.

EVENTOS

TEATRO DO SESI RIO CLA-
RO —No domingo (19), a partir das
9h, tem Espetaculo Infantil ‘O Cao
¢ 0 Lobo’ é uma peca que trata de
questdes humanas como medo, vul-
nerabilidade e liberdade. A historia
narra a vida de um lobo muito ma-
gro, que mais parecia um bambu.
Esse lobo vivia sozinho e faminto,
ndo comia ha tempos. Um dia, de-
sanimado e ja sem esperangas de
encontrar comida, deu de cara com
um c8o. Esse inesperado encontro
entre um cao esnobe e poderoso e
um lobo humilde e faminto traz o
convite a reflexdo sobre escolhas,
ilusdes e sobre 0 lobo ou o cdo que
escolhemos alimentar dentro de nos.
Areserva de ingressos para o publi-
co geral ja comegou, na plataforma
Meu Sesi. Acesse o0 site Www.sesisp.
org.br/eventos, faga o seu cadastro e
selecione a unidade Rio Claro para
garantir presenca. Esperamos vocés,
vai ser incrivel, mais informagdes
Whats App: 19.99731-4679 | 19.
3522-5663. Enderego: Av. M-29,
n° 441 — Jardim Floridiana.

ESTACAO FERROVIARIA
— Nesta (17) a segunda (20) tem
Festival Afrovibes, com musica
ao vivo todas as noites com Praga
de Alimentac@o, na antiga Estagdo
Ferroviaria. Nesta sexta (17), a
partir das 20h tem musica ao vivo
com Tributo a Dom Salvador. No
sabado (18), a partir das 19h tem
musica eletronica com os DJ R6
e DJ Thiago Mascote, as 20h tem
musica ao vivo com Projeto Pura
Art, as 21h tem musica ao vivo com
Carica. No domingo (19), a partir
das 13h tem Pagode do JF, as 16h
tem musica ao vivo com o Grupo
Tem Fuzué, as 18h tem musica ao
vivo com Tubario, as 19h tem mu-
sica ao vivo com Silvinho, as 21h
tem musica ao vivo com Banda da
Black R10. Na segunda (19), feriado
apartir das 13h tem musica ao vivo
com o Grupo Aroeira com as melho-
res do Samba dos anos 90, as 15h
tem musica ao vivo com TAMBU,
as16h tem musica ao vivo com a
Bateria Pegada Louka do Mestre
de Bateria Thierrys Roberto da Es-
cola de Samba Grasifs, as 17h tem
musica ao vivo com Projeto Samba
& Prosa com classicos do Samba,
as 19h30 tem musica ao vivo com a
cantora Paula Lima e Orquestra Fi-
larmonica de Rio Claro, com Praga
de Alimentagdo. Esperamos vocé,
entrada gratuita. Endereco: Rua 1
n° 1.104 com Aw. 1 - Centro.

MANHA DE SERESTA - No
domingo (19) das 11 as 13h, tem
mais uma Manha de Seresta com
o Grémio Seresteiro na Sociedade
Filarmonica, com a apresentadora
e cantora Araci Stein com os can-
tores seresteiros Agostinho Parente,
Marlene Margo, Valentin Silva, Ve-
ra Licia, Jodo Trivelato, e cantores
convidados, acompanhados pelo
excelente Grupo Regional. Vocé
que ndo conhece va conhecer ¢ se
divertir, passando horas agradaveis,

Crashhard no Cia. Paulista Pub

dangando, ouvir musicas boas ¢
curtir 0os amigos, esperamos voce.
Uma 6tima op¢ao para suas manhas
de domingo, entrada gratuita, mais
informagdes 19.99758-7175. En-
derego: Av. 5, n° 938 esquina com
a Rua 5 — Centro.

PARQUE LAGO AZUL -
No domingo (19), a partir das 16h
tem “Projeto Quatro e Meia” com
musica ao vivo com a dupla Jodo
Paulo & Diogo com as melhores do
Sertanejo, no Mirante do Lago Azul,
proximo ao playground. Venha pas-
sear no Lago Azul e passar horas
agradaveis com sua familia e ami-
£0s, e ouvir musica boa, esperamos
vocé, entrada gratuita. Endereco: Av.
32 com a Rua 2 - Lago Azul.

CSU JOAO REHDER NET-
TO — Nesta sexta (17), a partir das
19h30, tem musica ao vivo com o
cantor Tony Vieira, além de deli-
ciosas, por¢des e salgados, entrada
gratuita. No domingo (19), a partir
das 12h, tem musica ao vivo com a
dupla Deivid Henrique & Alexan-
dre com as melhores do Sertanejo,
além de deliciosas, porc¢des e sal-
gados, entrada gratuita. Endereco:
Rua 11, n° 3.008 com as Av. 38 ¢
40 — Santana.

MERCADO MUNICIPAL
— No domingo (19), a partir das
12h30, tem musica ao vivo com Fre-
quéncia do Rock com as melhores
do Pop Rock, com as melhores do
Flashback, com praca de alimenta-
¢do. Esperamos voce, entrada gra-
tuita. Endereco: Av. Visconde do
Rio Claro com Ruas 8 e 9— Centro.

MUSICA

CHOPP & CIA. —Nesta sexta
(17), a partir das 20h, tem musica
ao vivo com Musical 3D com as
melhores Pop ¢ Samba. No sabado
(18), a partir das 20h, tem musica
ao vivo com o cantor Pedro Grava
com repertorio Eclético. No domin-
20 (19), a partir das 20h, tem musi-
ca ao vivo com o Grupo Batucada
Boa com as melhores do Samba e
Pagode. Na segunda (20), feriado a
partir das 19h, tem musica ao vivo
Lokassos com as melhores do Pop
Rock, mais informagdes 19.3024-
2811 € 19.99210-9996. Enderego:
Rua?2, esquinacomaAv. 5, - Centro.

BOTEQUIM PE DE CANA
—Nesta sexta (17), a partir das 21h,
tem musica ao vivo com a cantora
Mary Rocha com as melhores do
Sertanejo, e aquela Cerveja gela-
dissima, Drinks, Deliciosas Por¢oes
e Lanches, aguardamos vocé. No
sabado (18), a partir das 21h, tem
musica ao vivo com a cantora Yas-
mim Nascimento, com repertorio
Eclético, e aquela Cerveja geladis-
sima, Drinks, Deliciosas Por¢des e
Lanches. No domingo (19), véspera
do feriado, a partir das 21h, tem mu-
sica ao vivo com o cantor Dan as
melhores do Sertanejo, e aquela Cer-
veja geladissima, Drinks, Deliciosas
Porgdes e Lanches, mais informa-
¢des 19.98160-8145 / 974161345/
97417-4248. Endereco: Rua 14, n°
1.927, Jardim Sao Paulo.

POINT DA LAGOA — Nesta
sexta (17), a partir das 19h, tem mu-
sica ao vivo com a dupla Marcos Tu-
lio & Di Rodrigues. No sabado (18),
apartir das 19h, tem musica ao vivo
com a dupla Matos & Felipe com as
melhores do Sertanejo No domingo
(19), a partir das 15h, tem muisica ao
vivo com Mary Rocha, Matos & Fe-
lipe, Marcos Tulio & Di Rodrigues
e o Grupo Agitaé, e tem festa para

a crianga gratuita, com Brinquedos
Inflaveis, Cachorro Quente, Pipoca,
Algodao Doce, Refrigerante e muito
mais, mais informagoes 19.98121-
7900, entrada gratuita. Endereco:
Av. M 21, esquina com a Rua M
17, Cervezao.

MADUREIRA BAR E GAS-
TRONOMIA —Nesta sexta (17), a
partir das 20h, tem noite especial,
repleta de comida boa e sertanejo,
no novo cardapio uma maravilho-
sa costela desfiada com mandioca
frita ou ainda um cupim suculen-
to, € musica ao vivo com o cantor,
professor, sanfoneiro e violeiro
Ademilson, trazendo o melhor da
moda de viola e os sucessos do
sertanejo dos anos 80/90. Prepa-
re-se para cantar € se emocionar
com esse talentoso artista, mais
informagdes 19. 98344-5885. O
Madureira € o antigo Siricutico, um
bar que oferece musica boa e uma
otima gastronomia num s6 lugar.
Vem pro Madu, mais informagdes
19.99677-2155. Endereco: Av. 2,
entre Ruas 6 e 7 — Centro.

BRUNELLI'S BAR — No sa-
bado (18), a partir das 19h30, tem
musica ao vivo com a cantora Bu-
grinha com excelente repertorio
para dangar e ouvir, com servigo
de bar completo, mais informagéo
19.99874-8808. Enderego: Rua 6, n°
2464, entrada pela Rua 3 —Arco iris.

BIERTEMPEL — Nesta sexta
(17), apartir das 18h, tem musica ao
vivo com Rock A? com as melho-
res do Pop Rock. No sébado (18),
a partir das 18h30, tem evento do
Moto Clube Insanos. A casa conta
com a melhor da cerveja artesanal,
lanches, por¢des deliciosas, mais
informagoes 19.99998-4534. En-
derego: Rua 24, n° 2.011 - Jardim
Sao Paulo.

MADALENA LIVE MUSIC
—No sabado (18), a partir das 23h,
tem muisica ao vivo com o cantor
Seu Moco com as melhores do Ser-
tanejo e DJ Palila. Endereco: Av. 5,
n° 403, Centro.

CIA. PAULISTA PUB — Nes-
ta sexta (17), a partir das 22h, tem
musica ao vivo com a dupla Lean-
dro & Rafael com o melhores do
Sertanejo. No sabado (18), partir
das 22h, abertura dos portdes, tem
musica ao vivo com Crashhard com
as melhores do Rock. Chama todo
mundo ¢ venha pra ca se divertir
muito. Endereco: Rua 2, n° 2.880
anexo ao Centro Cultural.

VILA DO CHOPP — Nesta
sexta (17), a partir das 19h, tem
musica ao vivo com Duo Prados,
mais informagdes 19.97409-9632.

Pedro Conceicdo no Segredos de Mafé

Endereco: Av. 42, n® 222, atras do
Lago Azul - Vila Operaria.

SUJINHO'’S BAR — Nesta
sexta (17), a partir das 20h, tem
musica ao vivo com Bull Dogue.
No domingo (19), partir das 20h,
tem musica ao vivo com Eletrons
Livre. Endereco: Av. 24A, n° 75,
esquina com a Rua 12B n° 1.096
— Bela Vista.

52 AVENIDA BOTEQUIM —
No sabado (18), a partir das 20h30,
tem musica ao vivo com o cantor Je-
an Martins com as melhores do Pop
Rock, mais informagdes 19.3523-
7373 ou 19-99692-9599, reserve ja
sua mesa. Endereco: Av. 5, n® 724
com as Ruas 8 ¢ 9 —Centro.

SEGREDOS DE MAFE -
Nesta sexta (17), a partir das 20h,
no Espago Cultura Duéré, tem mu-
sica ao vivo com o cantor Pedro
Conceigdo. A casa conta com um
cardapio de 6tima gastronomia para
seus clientes, eu indico experimentar
as Pizzas doce e Salgada da casa.
Imperdivel, faga j& sua reserva de
mesa antecipada 19.99819-7538,
entrada gratuita. Endereco: Av. 38A,
n° 1.008 com a Ulysses Guimaraes
—Vila Alema

VILLA RAIZ — Nesta sexta
(17) a partir das 21h, tem musica
ao vivo com o cantor Fabricio com
as melhores do Sertanejo, Samba,
MPB e muito mais, mais informa-
¢oes 19-99162-8171. Endereco:
Rua 2, n° 1617, entre avenidas 10
e 12 — Centro.

SEO PACHECO —Nesta sexta
(17) a partir das 20h, tem musica
ao vivo com o cantor André Heller,
cerveja gelada, boa musica e bo-
as companhias. No sabado (18) a
partir das 20h tem musica ao vivo
com o cantor Jorge Soares com as
melhores da MPB e Samba, com
cerveja gelada, boa musica e boas
companhias, reserve ja a sua mesa
19.97417-9472. Enderego: Av. Pre-
sidente Kennedy, n° 601, Aeroclube

BR 11 BOTEQUIM — No
sabado (18) a partir das 12h, tem
Feijoada e a partir das 20h musica
ao vivo com Frequéncia do Rock
com as melhores do Pop Rock.
Esperamos vocé. Endereco: Av. da
Saudade, entre as ruas 10 ¢ 11, Ci-
dade Jardim.

GALAPAGOS MUSIC BAR
—Nesta sexta (17), a partir das 23h,
tem Baile Dangante, com misica ao
vivo com o cantor Gilson Freitas
com excelente repertorio pra dangar
€ ouvir, com servigo de bar comple-
to. Esperamos vocé. No sabado (18),
a partir da 23h, tem Baile Dangante
com musica ao vivo com os cantores

Mateuzinho, Murilo Marques e Alex
Sander, com excelente repertorio
bom pra dangar e ouvir, com servi¢o
de bar completo. Endereco: Av. Vis-
conde do Rio Claro, n° 538 - Centro.

ESQUINA DO RIO — Nesta
sexta (17), a partir das 20h, tem mu-
sica ao vivo com o cantor Jean Mar-
tins com as melhores do Pop Rock.
No sabado (18), a partir das 20h,
tem musica ao vivo com Isa Lima e
Narciso Junior com as melhores da
MPB e Samba, com servico de bar
completo. Enderego: Rua 1,n° 278
esquina da Av. 29 — Cidade Jardim.

VILLAGE CHOPPERIA E
PETISCARIA — Na segunda (20)
feriado a partir das 16h, tem musica
ao vivo com o Grupo Agitaé com
as melhores do Samba e Pagode
venha assistir aqui e logo ap6s o
jogo as 18h, tem musica ao vivo
com o Grupo Uni&o de Amigos com
as melhores do Samba e Pagode,
mais informagdes 19 98738-1227.
Endereco: Av. 80A n° 426 - Jardim
Village.

POINT DO PANORAMA —
No sabado (18), a partir das 21h,
tem musica ao vivo com Garotos
Silveira com excelente repertdrio
pra dangar e ouvir, com servigo de
bar completo. Endereco: Av. 64 —
Jardim Panorama.

SANTA FE MUSIC BAR-
Nesta sexta (17), a partir das 19h30,
tem musica ao vivo com a dupla
Deivid Henrique & Alexandre com
as melhores do Sertanejo, ambien-
te familiar, agora com espetinhos,
porgdes e Drinks, mais informagdes
19.99672-1384. Enderego: Rua 9
n°® 332 com a Av. 15 e 17 — Sdo
Benedito.

LANCHONETE E PADARIA
DON DOC — No sabado (18), a
partir 20h, tem musica ao vivo com
Janny Aratjo & Chiquinho dos Te-
clados, com excelente repertorio pra
dangar e ouvir. Endereco: Rua 6, n°
630 — Jardim Novo Wenzel.

BAR PONTO 44 —No domin-
20 (19), a partir das 18h, tem musica
a0 vivo com a cantora Bugrinha com
excelente repertorio de musica pra
dangar e ouvir, com servi¢o de bar
completo. Endereco: Rua 10A, n°
735 com a Av. 46A, em frente ao
mercado Monique — Vila Nova

BAR DA BETANIA —No si-
bado (18) a partir das 15h, tem mu-
sica ao vivo com o Grupo Aroeira
com o melhor Samba Raiz dos anos
90, com servico de bar completo.
Endereco: Rua 2A, n° 1.381, com
Av. 50 — Jardim Primavera.

BAR DA VAL - No sabado
(18), a partir 19h, tem musica ao
vivo com o cantor Pizada Quente
com excelente repertorio de musica
pra dangar e ouvir. Esperamos vocg.
Endereco: Av. 64,n°911 entre Ruas
18 e 19 — Parque Universitario.

BAR DO ZE AMORIM —No
domingo (19) a partir das 19h, tem
musica ao vivo com a cantora Edite
Cassiano com excelente repertorio
de musica pra dancar e ouvir. En-
derego: Av. 54,1n°2.669 com a Rua
27 — Jardim Paulista 2.

BAR DO PARAIBA —No sa-
bado (18), a partir 18h, tem musica
ao vivo com o cantor Max Tenorio,
com excelente repertorio de musica
pra dangar e ouvir, com servico de
bar completo. Endereco: Rua 9A
esquina Av. 34A — Vila Nova.

BAR DO GU E SOCORRO
—No sabado (18), a partir das 21h,
tem muisica a0 vivo com o cantor
Mateuzinho, com servigo de bar
completo. Endereco: Av. 50, n°
338 — Jardim Paineiras

JOAQUINA LOUNGE BAR
—Nesta sexta (17), a partir das 23h,
tem musica eletronica com a DJ Lia
de Sao Carlos, juntos do DJ Renan

Alves de Piracicaba eles se juntam
pra fazer uma super festa para vocés
com muitos hits que marcaram épo-
ca. No sabado (18), a partir das 23h,
tem musica eletronica com o DJ Ai-
ron ¢ a DJ OmyGabe eles estardo
agitando a pista, mais informagoes
19.3557-7151. Endereco: Rua 14,
n° 2486 — Jardim S&o Paulo.

REGIAO

IPEUNA

BAR DO DY — No sabado
(18), a partir das 14h, tem musica
ao vivo com a dupla Castro & Cortes
com as melhores do Sertanejo com
excelente repertorio pra dangar e
ouvir, com servigo de bar completo.
Enderego: Estrada do Bambuzinho
- Bairro Caieiras - Ipetina.

SANTA GERTRUDES

NHO DITO —No sabado (18),
a partir das 20h30, tem musica ao
vivo com a dupla Pamela Costa. No
domingo (19), a partir das 20h, tem
com musica ao vivo o cantor Felipe
Prado. Enderego: Av. Albino Codo,
n° 303 — Lago do Centro — Santa
Gertrudes.

CORDEIROPOLIS

JOKKA MUSIC BAR —Nes-
ta sexta (17), a partir das 22h, tem
musica ao vivo com a cantora Aline
Martins Violla com excelente re-
pertorio pra dangar e ouvir, mais
informagdes 19.99882-7342. En-
dereco: Rua Francisco Candido de
Padua, n° 150 — Distrito Industrial
— Cordeiropolis.

LANCHONETE ALTAS HO-
RAS —No sabado (18), a partir das
19h30 tem musica ao vivo com a
cantora Aline Martins Violla com
excelente repertorio pra dangar e
ouvir. Enderego: Av. Presidente
Vargas, n° 310 — Jardim Eldorado
— Cordeiropolis.

ARARAS

VITORIA SHOW - No do-
mingo (19) a partir das 19h, tem Bai-
le com musica ao vivo com Ruddy
Bass e Janny Aratjo & Chiquinho
dos Teclados, a casa oferece varios
ambientes, excelente servigo de
bar, informagdes 19.3551-0015 /
19.9963-3820. Endereco: Av. Lo-
reto, n° 800 — Jardim das Flores —
Araras.

RANCHO MENEGHIM -
No sabado (18) a partir das 19h,
tem musica ao vivo com o cantor
André Heller com as melhores do
Sertanejo, Forrd, Piseiro e muito
mais. Endereco: Av. Augusta Viola
da Costa n® 1.630 — Araras.

CHOPERIA LA BARCA -
Nesta sexta (17), a partir das 20h,
tem musica ao vivo com o cantor
Jorge Soares com as melhores da
MPB, mais informacdes 19.97149-
8045.Endereco: Rua Dr. Armando
Salles de Oliveira, n° 665 - Araras.

LIMEIRA i

CHURRASCARIA DO GAU-
CHO GRILL —N'sabado (18), a par-
tir das 20h tem musica ao vivo com
o cantor Internacional Chris Gold,
com as melhores do Flashback além
¢ claro de uma 6tima gastronomia,
mais informagdes 19.3445 — 1311.
Endereco: Rua Duque de Caxias, n°
476 — Centro — Limeira.

PIRACICABA

CLUBE SAUDOSISTA -
Nesta sexta (17), a partir das 21h
tem Baile dangante com a Ban-
da Star Brasil de Campinas, com
excelente repertorio de musicas
para dangar e ouvir. No sabado
(18), a partir das 21h tem Baile
dancante — com a Banda Homens
de Preto de Araras, com excelente
repertorio de musicas para dangar
e ouvir. No domingo (19), partir
das 14h, tem Baile dangante com
Banda Renan e Renanzinho de
Piracicaba, com excelente reper-
torio de musicas para dangar e
ouvir, mais informagoes 19.3434-
4500 ¢ 19.98977-4628. Enderego:
Rua Benedito Bonzon Penteado,
n°® 255 — Jardim Pacaembt — Pi-
racicaba.

SANTA BARBARA

NOSSO CLUBE —. No sabado
(18), a partir das 21h tem Baile dan-
cante, com Banda Sintonia, excelen-
te repertorio bom pra dangar e ouvir.
Venha Dangar, ¢ se confraternizar
com os amigos ouvindo musica boa,
mais informagdes 19.99417-0782.
Enderecgo: Rua: Ricardo Fracassi,
n® 1.167, Distrito Industrial, Santa
Barbara.
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ARIES (23/3 A 20/4)

Salde e trabalho pedirdo aten-

¢do. O dia sera bastante produtivo,
se voceé focar nas solugBes préticas e se con-
centrar no que pode dar resultado imediato.
Espere por boas noticias na area financeira,
uma proposta inesperada animara o clima. A
partir de hoje, Mercurio facilitard o acerto da
documentacéo, escolha de roteiro de viagem
ou de uma formagao académica.

TOURO (21/4 A 20/5)

O pensamento se voltara para
questdes intimas e existenciais a
partir de hoje. Aprofunde o tom das con-

© versas e encontre ressonancia numa relagio

especial. Surpresas gostosas colorirdo o dia
e esquentardo o coragdo. Brinque com 0s

¢ filhos, crie projetos e curta o momento. Evi-
: te se preocupar com suposicdes. A luta por

melhores condigdes financeiras continuara.

GEMEOS (21/5 A 20/6)

A entrada de Mercurio em sua
area de relacionamento facilitara o didlogo e 0
entendimento. Crie planos a dois para o futu-
ro e comece uma fase mais gostosa no amor.
Decisoes e finalizagdes poderdo ser adiadas.
Espere por melhores condi¢des ou informacdes
mais precisas. Assuntos do passado seréo vistos
por uma nova perspectiva. O trabalho estara

CANCER (21/6 A 21/7)

A rotina ficara mais organiza-
da a partir de hoje. Cuide do corpo,
harmonize as relagdes de trabalho e cultive
amizades. Palavras carinhosas farfo dife-
renga no seu dia. Pense positivo e descubra
novas motivagdes. Estudos, viagem e novo
ambiente social trardo desenvolvimento e
esperancas de uma vida melhor. Aumente
a sintonia com a espiritualidade e brilhe!

LEAD (22/7 A 22/8)

Ideias brilhantes e solucdes ori-
ginais ndo faltardo. A partir de hoje,
Mercurio em harmonia com seu signo destacara
seus talentos e poderes. Amplie o didlogo com
os filhos, marque presenca nas redes sociais
e aumente a exposi¢do. Assuntos financeiros
pedirdo ponderacdo. N&o sera hora de aumentar
despesas ou gastar dinheiro sem planejamento.
D¢ uma virada na sorte com novos projetos.

VIRGEM (23/8 A 22/9)

Com Lua em seu signo, emo-
¢Oes estardo a flor da pele. Dedique tempo ao
autocuidado e jogue a autoestima para cima.
Apartir de hoje, Mercurio facilitard o dialogo
com a familia. Espere também por reencon-
tros e solucéo de antigas pendéncias. Clima
agitado no trabalho podera causar desgastes.
Avalie decisBes sobre o futuro com calma.

em fase de expansdo. Sucesso!

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - AS MARVELS
Qui,, Sex,, Seg., Ter,, Qua.: 17h10 - 21h30

Sab., Dom., Feriado: 17h10 - 21h30
RIO CLARO 01 ESP - 3D DUB - AS MARVELS
Qui,, Sex,, Seg., Ter., Qua.: 15h00 - 19h20
Sab., Dom., Feriado: 15h00 - 19h20
RIO CLARO 02 - 2D DUB - JOGOS VORAZES: A

CANTIGA DOS PASSAROS E DAS SERPENTES
Qui, Sex,, Seg., Ter., Qua.: 17h30 - 20h40
Sab., Dom., Feriado: 14h25 - 17h30 - 20h40
RIO CLARO 02 - 3D DUB - TROLLS 3 - JUNTOS

NOVAMENTE (UNIVERSAL FILMES
ANIMACAO - Dublado - Livre - Duragéo:
90min.
Qui, Sex,, Seg., Ter., Qua.: 15h30
RIO CLARO 03 - 2D DUB - MISSAO ANTENA:
UMA AVENTURA INTERGALACTICA (CLUBE

ANIMACAO - Dublado - Livre - Duragéo:
85min.
Qui, Sex,, Seg., Ter., Qua.: 16h45

RIO CLARO 03 - 2D NAC - MUSSUM, O FILMIS
DOWNTOWN FILMES
COMEDIA / DRAMA - Nacional - 12 Anos -
Duracgdo: 125min.

Sab., Dom., Feriado: 16h20

RIO CLARO 03 - 2D DUB - FIVE NIGHTS AT
FREDDY’S - O PESADELO SEM FIM (UNIVER-

SUSPENSE/TERROR - Dublado - 14 Anos -
Duracgdo: 105min.

Qui, Sex,, Seg., Ter., Qua.: 19h05 - 21h20
Sab., Dom., Feriado: 19h05 - 21h20

RIO CLARO 03 - 2D DUB - TROLLS 3 - JUNTOS

ELAS POR ELAS

Cris tenta cortar o clima entre ela e Tony. Ulis-
ses e Natalia descobrem interesses em comum,
e Carol fica incomodada. Renée acolhe Tais.
isis convence Giovanni a se entender com Jo-
nas. Miriam fala para Danilo que precisa desco-
brir outro segredo de Sérgio. Helena se vanglo-
ria do que fez contra Jonas. Renée tem um mau
pressentimento, ¢ Erica a ajuda. Roberto trata
Aramis com hostilidade. A ONG recebe uma
grande doacdo andnima, e Isis acredita ser de
Sérgio. Lara, Mério e Tais conversam com uma
das amantes de Atila. Pedro decide viajar. Ta-
is tenta contar para Lara sobre Atila. Yeda, sis
e Carlinhos comemoram o resultado da audién-
cia. Tais pede para Cris marcar uma reunido com
Helena. Méario vé Edu com uma mulher e avisa
que contara tudo para Erica.

FUZUE

Preciosa tenta enganar Luna e Miguel. Nero vai
para a Fuzué com Bebel. Heitor pede a ajuda de
Alicia. Miguel ndo consegue tirar Preciosa da ca-
mara do tesouro. Nero avisa a Barreto sobre a in-
vasdo de Pascoal. Bebel conduz Preciosa a uma

NOVAMENTE (UNIVERSAL FILMES
ANIMACAO - Dublado - Livre - Duragéo:
90min.

Sab., Dom., Feriado: 14h10
RIO CLARO 04 - 2D DUB - MISSAO ANTENA:
UMA AVENTURA INTERGALACTICA (CLUBE

ANIMACAO - Dublado - Livre - Duragéo:
85min.
Sab., Dom., Feriado: 14h40
RIO CLARO 04 - 2D DUB - JOGOS VORAZES: A
CANTIGA DOS PASSAROS E DAS SERPENTES
Qui, Sex, Seg., Ter., Qua.: 16h30 - 19h40
Sab., Dom., Feriado: 16h30 - 19h40
RIO CLARO 05 SV - 2D LEG - JOGOS VORAZES:
A CANTIGA DOS PASSAROS E DAS SERPENTES
Qui, Sex, Seg., Ter., Qua.: 20h10
Sab., Dom., Feriado: 20h10

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - NAO ABRA!
Terror - Dublado - 14 Anos - Duragdo: 100min.
Sab., Dom., Feriado: 14h00

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - FIVE NIGHTS AT
FREDDY’S - O PESADELO SEM FIM (UNIVER-

SUSPENSE/TERROR - Dublado - 14 Anos -
Duragdo: 105min.
Sab., Dom., Feriado: 16h00

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - AS MARVELS
Acdo/FicgaoCientifica - Dublado - 12 Anos -
Duragao: 100min.

Qui, Sex, Seg., Ter., Qua.: 18h05
Sab., Dom., Feriado: 18h05

clinica. Barreto estranha o comportamento de
Pascoal. Luna conta para Maria Navalha sobre
o tesouro. Luna garante a Jefinho que honrara o
contrato que assinou com ele. Francisco e Alicia
questionam Nero e Miguel sobre quem é o dono
do tesouro. Luna leva Maria Navalha para ver o
tesouro. Preciosa acorda na clinica e tenta lem-
brar o que aconteceu. Francisco tem uma ideia
para reabrir a Fuzué. Barreto conversa com Mer-
reca sobre Pascoal. Pascoal exige saber de Bebel
o paradeiro de Preciosa.

TERRA E PAIXAO

O cha calmante que Agatha da para Antonio faz
efeito. Jussara aconselha Aline a voltar para Caio
e contar ao rapaz que esta esperando um filho
dele. Gladys propde a Andrade que os dois ten-
tem uma relacdo juntos. Agatha se oferece para
ajudar Petra a ficar com Hélio. Hélio garante a
Agatha que ndo é seu cimplice. Agatha combi-
na com Anténio de preparar uma armadilha para
Aline. Anely e Luigi procuram Marino e alertam
que ele precisa investigar Agatha. Aline enfrenta
Antbnio e seus capangas, depois de ser ameaca-
da pelo produtor.

Entendimento e novos planos no amor.

LIBRA (23/9 A 22/10)

Durma mais, anote os sonhos,

aumente a sintonia com sua forca
interior e respeite a intui¢do. O dia sera su-
jeito a distragdes e devaneios; valera checar
a agenda e evitar esquecimentos. Conexdes
influentes e oportunidades de crescimento
financeiro no trabalho animaréo o clima.
Aposte também nos estudos e em planos de
desenvolvimento.

ESCORPIAQ (23/10A 21/11)

A partir de hoje, Mercdrio tra-
rd melhor administracdo dos seus

recursos. Aproveite esta fase para planejar o
orcamento e equilibrar as finangas. Fique de
olho nas oportunidades de diminuir custos e
também nas promogdes. Amizades dardo dicas
e sugestdes interessantes. Faga boas compras;
negocios estardo aquecidos. Assuntos de fa-
milia cobrardo atencdo.

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Objetivos pessoais ficardo
claros com a entrada de MercUrio em seu
signo, que também aumentara a mobilidade
e 0 poder de comunicacéo. Aproveite para
colocar a vida em ordem e realizar um velho
sonho. Assuntos praticos, de moradia, tran-
sacOes imobiliarias e investimentos futuros
ganhardo solugdes mais efetivas. Carreira
em ascensao; o dia trara popularidade.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

A intui¢do ficara mais forte a

partir de hoje. Afaste pensamentos
repetitivos com meditacéo, sintonia com a
natureza ¢ momentos de relaxamento. Corpo
e mente precisam de descanso. Aceite con-
vites de amigos e descontraia. O dia trara
uma gostosa sensacgdo de liberdade e mais
confianga no futuro. Evite atividades des-
gastantes e adie preocupagoes.

AQUARIO (21/1A 19/2)

Uma oportunidade poderosa na

carreira promovera mudanca de am-
biente e de planos. Assuma uma missao especial
e invista no seu futuro. A partir de hoje, Mer-
curio movimentara a vida social e atividades
de grupo. Espere por entendimento e sintonia
com a equipe. Este serd um 6timo momento
para ampliar amizades e o envolvimento com
questdes coletivas.

PEIXES (20/2 A 20/3)

As comunicagdes profissionais
ganhardo velocidade, com a entrada de Mer-
curio em sua area da carreira. Determine metas
mais altas; vocé chegara 14 nesta fase. Assuntos
do coracdo também estardo em destaque. O dia
sera inspirador, com emogdes fortes na vida
intima. Encontre maneiras originais de expres-
sar seu carinho. Planos a dois para o futuro
esquentardo o clima. Amor em alta!
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QUER VENDER?

ALIMENTACAO 19. 3524-3122  GERAIS SERVICOS
TORTAS/DOCES/ DINHEIRO JC
SALGADOS CASAS ALUGA-SE | (dito Pessoal; Financiamen- | Instalagdo e manutengdo de

ROCAMBOLES: frango ¢/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, varias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito ¢/ 6leo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245
CEL: 998044205 AUGUSTA.
(002949)

CASADE2DORMITORIOS
2DORMITORIQS, SALA, COZI-
NHA, GAR, ASE QUINTAL. Rua
13,Avs 38 e 40 F:(19) 3523-
3201- 9.9719-9466 - CRECI
58060 (002967)

COMERCIAIS
ALUGA-SE

APTO. VENDE-SE

LINDOAPARTAMENTO
Vendo ou Troco por imével
,um lindo apartamento pé na
areianaPraia Grande no Edifi-
cio Costa do Sol ,com 2 quar-
tos ,sendo uma
suite,sala,cozinha,banheiro e
uma linda varanda com vista
para o mar. O condominio ofe-
rece garagem, piscinas ,sau-
na, etc... Tratar com Lour-
des(19) 998651162 (002969)

QUERVENDER? 199.9687-0475

BARRACAO
COM 250 M2, EXCELENTE PON-
TO, NOJD. SAOPAULO. CRECI

to de Veiculos; Emprestimo p/
aposentados do INSS. CITY
CRED - Rua 2, 1021. Fone:
(19) 3524-6384. (002951)

OLEODECOZINHA
Na pianem pensar... Oleo usa-
do é parareciclar! Verde Resi-
duos. F: (19)3527-1125.
(002952)

ESTERCO
DEVACAS
Entrega domicilio. 3533-8645
/ 9.9749-2850 Whatts.

(002953)

Vidros Temperados. Fone: (19)
9.9427-7337.(002947)

LEORASPATACOS
Restauracéo de piso de madei-
ra. F: 99767-7296 e
997356766. (002948)

AGENDAMENTODO INSS
Aposentadorias, beneficios,
cidadaniainternacional, impos-
to de renda, nos procure. F:
3557-7706 / 3557-2865 PRE-
VIDENCI. (002957)

APTO. ALUGA-SE

TERRA

58060 F=3523-3201/9.9719- PREPARADA
9466 (002966) Vasos e Jardins. F:3533-8645 QUITINETEMARROCOS

/9.9749-2850. (002954) Santana e Vila Alema (Proéxi-

mo Unesp), 2 dorms, gara-
FESTAS E gem. 3534-9550 / 9.8171-
EVENTOS MOTOS 0010. (002950)
ALUGOCHACARAP/ MOTOSPECAS 14 TRANSPORTES
FESTAS Tudo p/ sua moto. Oficina es-

Com piscina, churrasqueira, | pecializada em Multimarcas, -
campo de futebol, vblei de | Boxrapidoe revisdocompleta. | ATENCAOPEQUENOSFRETE

areia. Ligue: 3534-7842 / 3524-
4054. (002956)

Disk resgate F: (19) 3534-4499
/ Watts (19) 7418-7035.
(002955)

Fones: (19) 3523-7240 /
9.9665-4256 Whatts: (19)
9.8289-3470. (002958)

OBITUARIO - MEMORIAS - SERVICOS

Falecimentos

Afamiliade SONIA JOSEFINA TEI-
XEIRA DE SOUZA, participa seu
falecimento ocorrido no dia 14/11/
2023, as 03:23 horas aos 73 anos
de idade, nesta cidade. Deixa
FAMILIARES EAMIGOS. Oseuse-
pultamento deu-se no dia 14/11/
2023, as 17:00 horas, saindo o
féretro do Veldrio MUNICIPAL em
Rio Claro, para o Cemitério SAO
JOAO BATISTA em Rio Claro. (Fu-
neraria Joao de Campos)

A familia de PEDRO ROSALEN,
participa seu falecimento ocorrido
no dia 14/11/2023, as 17:10 horas
aos 91 anos de idade, nesta cidade.
O extinto era viivo de MARIA CE-
LESTE SITOLIN ROSALEN. Deixa
os Filhos:-PEDRO,-JOAO. Deixa4
netos. Deixa DEMAIS FAMILIARES
E AMIGOS. O seu sepultamento
deu-se no dia 15/11/2023, as 10:00
horas, saindo o féretro do Vel6rio
SAO JOAO BATISTAemRio Claro,
parao Cemitério SAO JOAO BATIS-
TAemRio Claro. (FunerariaJodode
Campos)

A familia de SIRLEI APARECIDA
SILVA FRANCO, participa seu fa-
lecimento ocorrido no dia 14/11/
2023, as 21:10 horas aos 68 anos
de idade, nesta cidade. A extinta
deixavilvoo Sr. ADEMIRDASILVA
FRANCO. Deixa DEMAIS FAMILIA-
RES E AMIGOS. O seu sepultamen-
to deu-se no dia 15/11/2023, as
13:30 horas, saindo o féretro do
Vel6rio MUNICIPAL em Rio Claro,
parao Cemitério SAO JOAO BATIS-
TAemRio Claro. (FunerariaJodode
Campos)

Afamiliade LAURO BASSO, parti-
cipa seu falecimento ocorrido no
dia 15/11/2023, as 07:03 horas aos
83 anos de idade, nesta cidade. O
extinto deixa vilva a Sra. MARIA
HELENA DA SILVABASSO. Deixa
os Filhos:- LUCILENE, Casado(a)
com CARLOS. Deixa 02 netos. Dei-
xaOSNETOSFELIPEEBEATRIZ. O
seu sepultamento deu-se ontem,
16, as 11:00 horas, saindo o féretro
do VelérioMEMORIAL CIDADE JAR-
DIM em Rio Claro, para o Cemitério
MEMORIAL CIDADE JARDIMemRio
Claro. (Funeraria Jodo de Campos)

A familia de VANDETE MARIA DA
CONCEICAO FRANCA, participa
seu falecimento ocorrido no dia 15/
11/2023, as 08:10 horas aos 75
anos de idade, nesta cidade. A
extinta era vidlva de MANOEL GO-
MES DE FRANCA. Deixou 0 paiNAO
DECLARA. Deixaos Filhos:- QUITE-
RIA, Casado(a) com VALDECIR-
ALFREDO,- JAIR,- NEIDE,
Casado(a) com JOSE. Deixa 08
netos, 03 bisnetos. O seu sepul-
tamento deu-se ontem, 16, as 14:00
horas, saindo o féretro do Vel6rio
MUNICIPAL em Rio Claro, para o
Cemitério SAO JOAO BATISTAem
Rio Claro. (Funeraria Joao de Cam-
pos)

A familia de IGNEZ JANDOTTI
BALLISTA, participa seu faleci-
mento ocorrido no dia 15/11/2023,
as 10:11 horas aos 94 anos de
idade, em. A extinta era vilva de
CLAUDINO BALLISTA. Deixa os
Filhos:- JOAO, Casado(a) com MA-
RIA- JOSE, Viavo(a) de TEREZA-
JURANDIR, Casado(a) com LUCIE-
NE-JAIR, Casado(a) com REGINA-
JAIME, Casado(a) com ROSE- MA-
RIAAPARECIDA,-JURACI,-JANDI-
RA, Casado(a) com DARCI- GIL-
MAR. Deixa Varios netos, Varios
bisnetos, Varios tataranetos. O seu
sepultamento deu-se ontem, 16, as
10:30 horas, saindo o féretro do
Vel6rio MEMORIAL CIDADE JAR-
DIM em Rio Claro, para o Cemitério
MEMORIAL CIDADE JARDIMemRio
Claro. (Funeraria Joao de Campos)

Afamiliade MANOEL FEITOSA DA
SILVA, CEARA / EMANUEL parti-
cipa seu falecimento ocorrido no
dia 15/11/2023, as 15:51 horas aos
47 anos de idade, nesta cidade. O
extinto deixa vilva a Sra. MARIA
ADRIANADOS SANTOSFEITOSA.
Deixou o pai JOSE GONCALVES
DA SILVA. Deixaos Filhos:- MICHE-
LE,- MIKAELI,- MIKAEL, Menor. O
seu sepultamento deu-se ontem,
16, as 09:30 horas, saindo o féretro
do Veldério NAO HAVERA em , para
o Cemitério SAO JOAO BATISTA
em Rio Claro. (Funeraria Jodo de
Campos)

OracoOes

ORACAOPARA EMAGRECER
Chico Xavier. Quarta Feirapela ma-
nh&, coloque em meio copo de agua,

0s gréos de arroz cru, respectivos
4 quantidade de quilos que se de-
seja perder. A noite beba a agua
deixando os grdos de arroz no
copo, complete-o com agua. Quin-
ta feira pela manh@, beba a agua
juntamente com os gréos de arroz
emjejum.

NOVENA DAS

CAUSAS IMPOSSIVEIS.
Acender 1 vela branca durante 9
dias. Rezar 1 Pai Nosso e 1 Ave
Maria, fazer um pedido necessa-
rio, um de negdcio impossivel. Re-
zar todos os dias com a mesma
velabranca que foiacesano 1°dia.
Acender a vela, rezar e apagar
assim sucessivamente durante 9
dias, deixe queimar no ultimo dia.
No 9° dia mandar publicar mesmo
nao acreditando, seus pedidos
serdo atendidos. (002799)

NOSSA SRA.DESATADORA
DOS NOS. Virgem Maria, Mae de
ternura, que sempre socorreis um
(a) filho(a), voltai o vosso olhar
compassivo sobre mim e vede o
emaranhado de nés que ha em
minha vida. Vos conheceis 0 meu
sofrimento por causa desses nos.
A Maria, entrego a fita da minha
vida em vossas maos, pois nao
existem nds que ndo possam ser
desfeitos pela vossa intercessao.
Peco-vos para desata-los para a
Gldria de Deus e por todo 0 sempre
(fazer o pedido). Agradeco, 6 Mae,
as gragas alcancadas. Peco a vos-
sa prote¢ao ndo sé para mim, mas
para todas as pessoas que pas-
sam por dificuldades. Amém. Re-
zar um pai-nosso, umaave-mariae
um gléria-ao-pai. (001191)

NOVENA PODEROSA AO
MENINO JESUS DE PRAGA

Oh! Jesus que dissestes, “Peca e
receberas, procure e acharas, bata
a porta e a porta se abrira”. Por
intermédio de Maria, Vossa Sagra-
da Mae, eu bato, procuro e Vos
rogo, que minha prece seja atendi-
da (menciona-se o pedido) Oh! Je-
sus que dissestes “Tudo o que
pedires ao Pai,em Meu Nome, Ele
atendera”. Por intermédio de Maria
Vossa Sagrada Méae, eu humilde-
mente rogo ao Vosso Paiem Vosso
Nome que minha oracéo seje aten-
dida (menciona- se pedido). Oh!
Jesus, que dissestes! O céu e a
Terra passardo, mas minhas pala-
vras ndo passardo. Por intermédio
de Maria Vossa Sagrada, Mae, eu
confio que minhaoracéo, seje aten-
dida. Rezar 3 Ave- Marias e uma
Salve Rainha.

ORAQAO PARA EMAGRECER
Na manha deSabado ,coloque 1/2
copode aguae dentrodele onime-
ro de grdos de arroz correspon-
dentes aos quilos que deseja per-
der. N&o coloque a mais do que
deseja,pois os quilos perdidos nao
sé@o recuperados .A noite beba a
agua deixando os grdos de arroz,
completando novamente com 1/2
copo de &gua. No domingo pela
manha, em jejum, beba a dgua dei-
xando os grdos de arroz comple-
tando novamente com 1/2 copo de
agua , beba novamente a noite e
complete com a agua na segunda
-feira, em jejum, beba a agua com
0s graos juntos. Observando : 1
conserve 0 mesmo copo durante
todo o processo, 2 Nao faca
regime,pois a simpatia ¢ infalivel,3
publique namesmasemana. Chico
Xavier. (002935)

CONVERSE COMJESUS

Todo os dias, durante 9 dias, orar:
Meu Jesus, em vOs depositei toda
minha confianga. Vés sabeis de
tudo Pai, Senhor do Universo, sois
o0 Rei dos Reis, vos que fizestes
paraliticos andar, morto voltar a
viver, o leproso sarar, vés que
vedes minhas angustias, as mi-
nhas lagrimas, bem sabeis, divino
Amigo, como preciso alcancar de
vOs esta graca (pede-se a graca
com fé). Mestre me da animo e
alegria para viver. S6 de vos es-
pero com fé e confianga (pede-se
a graga com fé). Fazei, divino Je-
sus, que antes de terminar esta
conversa que terei convosco 9
dias, e alcance esta graca com fé.
Com gratiddo publicarei esta ora-
¢ao para outros que precisam de
vos, aprendam a ter fé e confian-
¢a na vossa misericordia. llumina
todos os dias 0 amanhecer e tes-
temunhe nossa confianca em vés,
cada vez mais aumente minha fé
por gracas alcangadas. Agrade-
¢o de coragdo. Leia 0 Salmo 38 3
vezes ao dia, durante 3 dias. Pu-
blique no 3° dia e observe o que
acontece no 4° dia.
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VISTA COMO SOLUCAQ, “ELAS POR ELAS”
VIRA PROBLEMA NA GLOBO

“Elas por Elas”, noveladas 18h
da Globo, trabalha nos bastidores
para tentar resolver os problemas
de audiéncia.

Intocaveis

Haum comentério forte que o
“Programa Raul Gil” serd exibido
no SBT s6 até o final deste ano. No
préximo, ndo mais. Primeiro que
ndo bate e segundo que ele esta
confirmado, sim.

A proposito

Sobre Carlos Alberto de No-
brega e o proprio Raul Gil, Silvio
Santos sempre deixou claro que
eles s6 vao parar quando quiserem.
E é 0 que esta valendo.

E ja que...

Sabre 0 sdbado do SBT, con-
firma-se a contratacdo da apre-
sentadora, influenciadora digital,
youtuber e empreséria Virginia
Fonseca. Assinou ontem, depois
de gravar o programa da Patricia
Abravanel. Ainformacéo é que ela
vai fazer um programa nas noites
de sabado, nos moldes do antigo
“VivaaNoite”. Chega, chegando.
Poderosa.

A distancia

Mexer com a programagéo
do SBT, o tira e pde, sempre foi 0
exercicio favorito de Silvio Santos.
Agora ndo mais. A informacéo é
que, mesmo sem se meter direta-

Considerada uma opcéo errada
para o horario, com criticas também
para a escolha do elenco, a produ-
¢éo busca alternativas para contornar

Programa Raul Gil

mente, gosta de acompanhar e ser
informado de tudo.

Tudo certo

A Record, no comeco da
préxima semana, vai disparar as
gravagdes da décima temporada
da série “Reis”. “A Decep¢do”
mostrard a queda de Salomao,
personagem de Guilherme
Dellorto.

Vale destacar

Na noite desta sexta-feira a
Record ira exibir o Ultimo episodio
de “A Sucessdo”, de “Reis”. Para
segunda-feira, em seu horério,
estreia “Jezabel”, que tem Lidi
Lisboa como protagonista.

este momento dificil. Prova, prova-
da, que nem sempre a 0p¢ao por um
remake poderd vir a ser a solugdo
mais adequada para determinadas

Guarda pra vocé

No final de semana passada,
nas transmissdes do Fla-Flu e Pal-
meiras e Internacional, o SporTV
inverteu a ordem dos seus narra-
dores. Milton Leite, que é de Séo
Paulo, foi ao Maracana fazer o
jogo do Rio e Luiz Carlos Junior
esteve em Barueri.

Entonses...

Diante do teste realizado e dos
resultados alcangados, esta é uma
experiéncia que o SporTV ira re-
petir com maior frequéncia a partir
do ano que vem. Meio que rotina.

Tem data
A plataforma Star+ marcou

situagBes. Por maior que seja o su-
cesso alcancado no passado, ndo ha
qualquer garantia que 0 mesmo se
repetird em uma segunda versao,
diante da necessidade de considerar
questdes, que sdo as mais diversas
e algumas impossiveis de serem
repetidas.

Na sua primeira produggo, co-
mego dos anos 80, a maioria dos
personagens foi desenvolvida a par-
tir da escalagéo que o autor, craque
Cassiano Gabus Mendes, ja tinha na
cabega. Altura e peso de cada um.
Por mais talentosos, como, de fato
s80, os atores que foram escalados,

para 6 de dezembro a estreia de
“A Histéria Delas”. Uma série
protagonizada por Leticia Spiller,
Cris Vianna, Bia Arantes e Emma
Avragjo.

Veio de la

Rita Pereira é uma celebridade
em Portugal. Atriz, modelo, fez
capas de revista até na Russia.
Rita aceitou o convite da produ-
tora Floresta e grava sua primeira
novela no Brasil — o remake de
“Dona Beja”. Detalhe: ela tam-
bém é conhecida como a Deborah
Secco portuguesa. Alids, as duas
estiveram juntas, domingo, no Rio.

(Reproducdo Instagram)

Rita Pereira

ndo tem como chegar a0 mesmo
resultado anterior. E uma situacio
que ndo oferece muito o que fazer,
sendo realizar reparos com o carro

na pista. Uma misséo que, no caso
das novelas, é sempre muito com-
plicada e das mais desafiadoras. E o
que “Elas por Elas” tem pela frente.

(crédito Globo/Léo Rosdrio)

[sabel Teixeira

BATE-REBATE

e Adriana Aradjo continua to-
cando o seu trabalho na bancada
do “Jornal da Band” e gravando
pilotos do seu novo programa, o
“Entre No6s™...

e ... Ainda ndo tem data de es-
treia no BandNewsTV.

® | atino, Erika Schneider e De-
borah Albuquerque estdo entre os
convidados do préximo “Domin-
go Legal” no SBT.

e Globo programou para o dia
30, a estreia da segunda tempo-
rada de “This is Us”...

e ... Serdo 18 episodios com
exibicdo nas noites de quinta-
-feira.

e O “Canal Livre” deste domin-
go, na Band, vai debater o cami-
nho para aprovacéo da reforma
tributéria...

e ... O programa recebe o re-
lator do projeto na Camara, o
deputado federal Aguinaldo
Ribeiro, do Progressistas da
Paraiba...

e ... Apresentacdo de Rodolfo
Schneider e participagdes de
Fernando Mitre, Juliana Rosa e
Eduardo Oinegue.

e Marcio Canuto gravou o
programa da Daniela Albu-
querque na Rede TV!. Vai dia
30 no ar.
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