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ORCAMENTO 2025

Ri10 Claro faz
audiencia para
discutira LDO

Reuniao acontece nesta segunda-feira (22), as 16h, pelo site
Oa prefeitura. Populacdo pode enviar propostas e sugestoes

A prefeitura de Rio Claro realiza
nesta segunda-feira, dia 29, audién-
cia publica para discutir o orcamento
municipal para o exercicio fiscal de
2025. A administracdo municipal
convida a populagéo para partici-
par da audiéncia para elaboracéo
da Lei de Diretrizes Orcamentarias

(LDO). A reunido sera realizada de
forma virtual a partir das 16 horas.
O acesso é pelo site da prefeitura:
https://www.rioclaro.sp.gov.br. Os
participantes da audiéncia publica
poderdo apresentar propostas sobre
a aplicacdo dos recursos publicos em
2025. Pagina 3

Cao Doutor diverte criancas
e adolescentes em terapia

Foto: Divulgacdo/GCM

No ultimo dia 18 de abril, 0
Centro Integrado de Terapias
do Plano Santa Casa Salde

foi agraciado com uma visita
especial do Projeto de Cinotera-
pia Cao Doutor, uma iniciativa
do canil da Guarda Civil. O
adoravel cdo Holly percorreu
diversas salas, interagindo de
forma cativante com as criancas
e adolescentes em processo de
reabilitacdo. Localizado em um
ambiente de cuidado multidis-
ciplinar, o Centro Integrado

de Terapias oferece uma gama
completa de servicos para a
reabilitagdo infantil. Pagina 3

SAUDE

Hidratacdo ajuda
na recuperacao de
pessoas com dengue

A hidratacéo é importante todos
os dias, sobretudo na recuperacéo da
dengue por contribuir para a melhora
do quadro, evitando 0 agravamento da
doenga. Por isso, a SES-SP chama a
atencdo para essa medida tdo impor-
tante. Pagina 12

ENTREVISTA

Dr. Ulisses completa 37
anos de dedicacao ao
esporte e a fisioterapia

Pessoa muito conhecida e estimada
em Rio Claro e regido, sobretudo no
meio esportivo, o fisioterapeuta Ulisses
Andriolli concedeu entrevista exclusiva
ao jornal Diario do Rio Claro na qual
fala sobre sua experiéncia vitoriosa no
esporte. Pagina 4

Projeto Quatro e Mela tem
duas atracdes neste domingo

Divulgacdo
O Projeto Quatro e
Meia desse domin-
go (28) leva duas
atracOes ao Lago
Azul de Rio Claro.
A entrada é gratuita
e as apresentacoes
comegam as 16h30.
Primeiro sobe ao
palco Atrito 137,
formada por amigos
com interesse em
comum pelo punk
rock. Em seguida é a
vez da banda Jazz@
time, com musicos
que elaboraram um
repertério MPB e
jazz voltado para
masica instrumental.
Pagina 3

BEAUTY AND FASHION
Rogeério

de Jesus:
empresario j S s
no mercado \é
imobiligrio

Paginas S2 e S3

L
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Thiago Fontana

FLASH

Capela Sta.
Luzia segue
com festa

Paginas S4 e S5

NEXUS

Clube 21 faz
homenagem a
Sta. Catarina

Paginas S6 e S7

SOCIAL MENTE

Charme
Estudio faz 30
Anosem RC

Pagina S8

VIAGENS&DESTINOS

Hartford tem
charme e
modernidade

Pagina 9

TELEMARKETING

Anatel cria
novas regras
para empresas

Pagina 2

MUTIRAO

Castracao de
pets continua
na Vila Martins

Pagina 3

Sesi local celebra o Dia
da Danca com atividades

O Sesi Rio Claro realiza neste domingo uma progra-
macao gratuita e aberta ao publico para celebrar o Dia
Internacional da Danga. Pagina 3

Globoplay prepara série
sobre faccoes criminosas

A plataforma de streaming Globoplay planeja lancar
em junho a série “O Jogo Que Mudou a Historia”, sobre
facgBes criminosas. Pagina 7

Foto: Divulgacdo/Férmula E

Evans vence eP de Monaco da Formula E

Na 1242 corrida da historia da Formula E, Mdnaco voltou
a receber a categoria dos carros elétricos e quem celebrou a
vitdria foi Mitch Evans, da Jaguar, que conseguiu a primeira
dobradinha da equipe no circuito de rua e a primeira vitdria

em Monte Carlo. Mais rapido durante todo o sdbado, o neo-
zelandés conseguiu segurar a ponta do pelotdo para vencer.
Fecharam o pddio o companheiro de Jaguar, Nick Cassidy, e
o belga Stoffel Vandoorne, da DS Penske. P4gina 8



= = Ay
2 ‘ Oplnlao ‘ DOMINGO, 28 DE ABRIL DE 2024

DIARIO DO RIO CLARO | www.jldiario.com.br

NOTAS RAPIDAS | coossuesereasocns

Anatel determina novas regras para empresas de telemarketing

A partir do dia 1° de junho, as empresas de telemarketing terdo que seguir novas regras definidas pela Agéncia Nacional de Telecomu-
nicacdes (Anatel) para combater o disparo massivo de chamadas telefonicas abusivas. O objetivo ¢ reduzir o incomodo e os transtornos

32°

gerados aos consumidores de servicos de telefonia do pais. Um dos principais ajustes ¢ em relacao ao tempo de duracdo da ligagdo feita

pelas empresas aos consumidores para que ela seja considerada uma chamada curta. Antes, eram consideradas chamadas curtas aquelas
com até 3 segundos. Com as novas regras, sdo consideradas curtas as chamadas de até 6 segundos, com desligamento na origem ou no
destino. O conceito de chamadas curtas foi também ampliado para incluir, além das chamadas ndo completadas, as chamadas direcionadas

19°

a caixa postal. O limite de chamadas curtas que as empresas podem efetuar ¢ de 85% do total de ligagdes realizadas, para a empresa que
fizer mais de 100 mil ligagdes em um dia. As empresas que ultrapassarem os limites serdo bloqueadas por 15 dias. (Fonte: Agéncia Brasil)

» Nao Me Perturbe. Outra inovagéo divulgada
pela agéncia na sexta-feira (26) ¢ a possibilidade
de determinagdo de bloqueio diretamente pela
propria Anatel, caso identifique reincidéncia e
prévia notificagdo. A Anatel também determinou
o uso do codigo 0303 para ligagdes de cobrangas,
além de ligacdes de telemarketing. As prestadoras
de servigo que descumprirem as medidas estdo
sujeitas a multa de até R$ 50 milhdes. Em 2019, a
Anatel langou a plataforma Nao Me Perturbe, para
evitar o telemarketing abusivo. Outra iniciativa foi
a obrigatoriedade do uso do prefixo 0303 pelas
empresas de telemarketing, para permitir que o
consumidor possa identificar o chamado.

» Dia da Caatinga. No dia 28 de abril, cele-
bra-se o Dia Nacional da Caatinga, instituido pelo
Decreto de 20 de agosto de 2003, em homenagem
ao professor Jodo Vasconcelos Sobrilho, pioneiro
nos estudos ambientais no Brasil. A data tornou-se
importante referéncia para aumentar a conscienti-
zacao sobre a conservacao desse bioma tnico, exis-
tente apenas no Brasil, ocupando 11% do territorio
nacional e presente em nove estados. Ja perdidos
34 milhdes de hectares dos 82,6 milhdes originais
(41%), este bioma do semiarido brasileiro e a sua
biodiversidade vém sendo ameagados principal-
mente pelo desmatamento, queimadas, mineragao
e gestdo inadequada dos recursos hidricos.

» Campanha Maes. O Shopping Rio Claro
realiza até 12 de maio a sua campanha do Dia
das Maes. Com o slogan “Brilho de Maes”, a
campanha sera no sistema compre & ganhe, que
presenteara os clientes que fizerem suas compras
no periodo da campanha com um lindo colar ponto
de luz folheado. Para ganhar o brinde ¢ muito
simples: juntando R$ 250,00 em compras nas lojas

e quiosques participantes da promocao, o cliente
terd direito a um brinde, limitado a dois brindes
por CPF. Os valores sdo cumulativos dentro do
periodo da promogao, e basta cadastrar os cupons
de compra das lojas participantes no site www.
promocaoshoppingrioclaro.com.br.

» Mostra de danca. O Sesi Rio Claro preparou
para este domingo, dia 28/04, uma programagao
especial, gratuita e aberta ao publico geral para
celebrar o Dia Internacional da Danga. O evento
tem o objetivo de reunir a comunidade dancgante
de Rio Claro e regido no Centro de Atividades,
que fica na Avenida M-29, 441, no bairro Jardim
Floridiana, para participar de uma série de ativi-
dades que incluem oficinas e mostra de danca. As
vagas para o evento sao limitadas. Para garantir a
participac@o nas oficinas ou assistir as apresenta-
¢des, os interessados devem reservar o ingresso
gratuito pela plataforma Meu Sesi. Basta acessar o
site www.sesisp.org.br/eventos, realizar o cadastro
e selecionar a unidade Rio Claro para conferir as
atragoes disponiveis.

» Instalador hidraulico. O Grupo Tigre recebe
inscrigdes para o curso de instalagdo hidraulica em
Rio Claro. A iniciativa busca capacitar interessados
em atuar na area, além de ser uma oportunidade
para profissionais que ja exercem a fung¢do aprofun-
darem seus conhecimentos. As inscrigdes podem
ser realizadas até o dia 29 de abril pelo link https://
forms.office.com/r/4g6sXMC5Yi. As vagas sdo
limitadas e os participantes que concluirem o curso
receberdo certificado e carteirinha de instalador
hidraulico Tigre. O treinamento sera realizado entre
os dias 6 ¢ 28 de maio, com aulas presenciais e
realizadas quatro vezes por semana das 19h as 22h
todas as segundas, tergas, quartas ¢ quintas-feiras.

0%

As Manchetes que foram

® DIA 28 DE ABRIL DE 1974

destaque no Didrio ha 50 anos!

» Policia concluiu inquérito do car-
naval. No tltimo dia 25 de abril, a po-
licia de Rio Claro encerrou seus traba-
lhos relativos as investigagdes sobre as
lamentaveis ocorréncias durante o cor-
so carnavalesco desta ano, ocasiao em
que a senhorita Izilda Aparecida Ri-
beiro foi gravemente atingida no seu
olho direito e outras pessoas recebe-
ram ferimentos generalizados, vitimas
que foram da acdo criminosa de indivi-
duos desclassificados que se divertiam
atirando grampos de arames contra os
carros alegoéricos, colocando em risco
a integridade fisica dos seus ocupantes.

O original desta edi¢do esta disponivel para consulta no Arquivo Pablico Municipal, mediante agen-
damento. Conhega todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢des impressas do Diario.

» Administracao Giovanni atua na
expansao da rede de agua - esgoto
— iluminacgao publica - coleta de li-
xo0. Nossa cidade esta recebendo varios
importantes beneficios de infra-estrutu-
ra, necessarios ao seu desenvolvimen-
to e que ha muito eram aguardados por
grande parte da populagdo rio-clarense,
de forma a marcar a atual Administra-
¢do, como voltada ao Desenvolvimen-
to e a Humanizacao, pecas mestras de
um governo planejado.

Dayany Bittencourt
Foto: Renato Araujo/Camara dos Deputados

 Parecia coisa de ci-
nema, mas infelizmente era
vida real. Foram encontrados
cameras escondidas e equipa-
mentos de escuta no aparta-
mento alugado pela deputada
federal Dayany Bittencourt em
Brasilia. A descoberta foi feita
por assessores da parlamentar
em agosto do ano passado. Os
equipamentos estavam escon-
didos em meio a disparadores
de agua e sensores de fumacga.
O caso, que estava sendo in-
vestigado pela Policia Civil do
Distrito Federal, agora passou
para a alcada da Policia Fe-
deral (PF). Do gravador DVR
encontrado no local foi possi-
vel extrair 164.325 registros
audiovisuais do aparelho. Esse
arsenal eletronico nos leva a
questionar o que tdo importan-
te a deputada sabe para justi-
ficar tal medida. Injustificavel,
essa invasdo ¢ violagdo de
privacidade, tanto no ambito
quanto politico, da deputada.
Quando a gente pensa que che-
gou ao fundo do pogo, a coisa

chega mais embaixo.

* Nao foi dessa vez.
Depois de muita discussdo ¢
reunides para angariar votos,
o Congresso Nacional adiou
a votagdo dos vetos presiden-
ciais, incluindo do projeto da
saidinha de presos. A sessdo
que estava marcada para a
ultima quarta-feira foi cance-
lada por falta de acordo entre
os lideres partidarios. Ela foi

remarcada para ocorrer entre
os dias 7 e 9 de maio. Isso, se
até 14, os congressistas conse-
guirem entrar em consenso so-
bre o projeto que restringe as
saidas temporarias de presos
e a proposta que impediu R$
5,6 bilhdes em emendas par-
lamentares. O governo tenta, a
todo custo, conseguir os votos
necessarios para manter os ve-
tos, enquanto a oposi¢do tenta
derruba-los. Nesse embate de

Conselho de Etica Camara
Foto: Lula Marques/Agéncia Brasil

poder, parece que os dois lados
estdo se esquecendo de ouvir a
maior interessada no assunto:
a populacao.

e Sabe o ditado “quem
tem telhado de vidro, ndo de-
ve atirar pedras?”. Parece que
a maxima esta valendo, € mui-
to, no Congresso Nacional.
Quatro deputados desistiram
de fazer parte da lista triplice
sorteada para relatar a repre-
sentag¢do, no Conselho de Eti-
ca da Camara dos Deputados,
que pode levar a cassagdao do
mandato do deputado Chiqui-
nho Braz@o. O parlamentar
¢ acusado de ser o mandante
do assassinato, em 2018, da
vereadora do Rio de Janeiro
Marielle Franco e do motoris-
ta Anderson Gomes. A ultima
a desistir foi a deputada fede-
ral Rosangela Reis (PL-MGQG),
que votou pela libertacdo de
Brazao na votacdo que o man-
teve preso. Em seu lugar foi
sorteado o deputado Jorge
Solla (PT-BA). Se ele ndo de-
sistir, a lista estard completa e
o conselho podera escolher o
relator do processo em sessdo
que ainda serd marcada. Bra-
zao teve direito a trés minutos
para se dirigir ao colegiado na
ultima quarta-feira e reiterou
sua inocéncia com relagdo ao
crime. Ele pediu que quando
for inocentado, os deputados
se retratem perante a opinido
publica. Excesso de confian-
ca? Falacia? S6 o tempo dira.
E agente fica se perguntando:
por que certas relatorias onde
envolvem dinheiro tem briga
para assumir o posto e nessa
que aparentemente deverdo
cortar na carne ninguém quer?
Ao que parecer o termo cortar
na carne deve ser o mais ade-
quado devido ao espirito de

corpo que nessa hora aparece.

* Mais um embate a
vista entre o Congresso Nacio-
nal e o STF (Supremo Tribu-
nal Federal). O presidente do
Senado, Rodrigo Pacheco, nao
gostou nada da decisdo do mi-
nistro Cristiano Zanin de con-
ceder liminar para suspender
a desoneragdo da folha de pa-
gamento para municipios e 17
setores da economia até 2027.
Pacheco recorreu ao STF con-
tra a decis@o de Zanin que ele,
e grande parte dos senadores,
considerou “desrespeitosa e
intrusiva”. Nao ¢ de hoje que
Congresso e Judiciario medem
forgas para ver quem “manda
mais” em Brasilia. Tanto que
a rixa ja esta extrapolando os
limites do razoavel. Parece
ndo interessar a ninguém no
Congresso e no Judiciario a
opinido e os interesses da so-
ciedade. Seria bom ministros
e congressistas deixarem de
olhar para o préprio umbigo
e cumprirem a missdo para a
qual foram eleitos ou indica-
dos: defender os interesses do
pais.

* O  procurador-geral
da Republica, Paulo Gonet,
denunciou a deputada federal
Carla Zambelli e o hacker Wal-
ter Delgatti Neto no ambito da
investigagdo da invasao do sis-
tema do Conselho Nacional de
Justica. Segundo a denuncia,
Delgatti invadiu o sistema do

Ministro Cristiano Zanin
Foto: Carlos Moura/SCO/STF

CNIJ e criou documentos falsos
com o objetivo de desmoralizar
o Judiciario. A parlamentar foi
denunciada como mandante do
crime. A primeira turma do STF
vai decidir se aceita a dentincia
ap6s a manifestacdo da defesa
dos acusados. Carla nega as
acusacdes ¢ afirma que o siste-
ma do CNIJ ¢ falho e sujeito a
ataques. No entanto, Delgatti,
que esta preso desde agosto,
confessou a invasao, acusando
a deputada de ser a mandante.
O hacker disse a Policia Fede-
ral que recebeu R$ 40 mil pelos
servigos que, no fim das contas,
parecem estar saindo mais caro
que ele pensava.

* O ex-presidente Jair
Bolsonaro (PL) teve negado
ouro recurso contra a sua ine-
legibilidade por oito anos. A
PGR (Procuradoria Geral da
Republica) se manifestou con-
tra o provimento do recurso
apresentado pela defesa do ex-
-presidente contra a decisdo do
TSE (Tribunal Superior Eleito-
ral) que o tornou inelegivel. O
orgdo entendeu que decisdo do
TSE comprovou desvio de fi-
nalidade em reunido realizada
pelo entdo presidente com em-
baixadores em julho de 2022.
O ex-presidente recorreu pri-
meiro ao TSE, que manteve a
condenacgdo. O recurso no STF
¢ a ultima chance de anular o
julgamento. A perspectiva de
vitoria, no entanto, ¢ conside-
rada remota.
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Rio Claro faz audiéncia publica
para elaboracao da LDO 2025

Reunido acontece nesta
segunda-feira (22), de
forma virtual, a partir
das 16h. Populacao pode
enviar propostas para o
orcamento do municipio

Ednéia Silva

A prefeitura de Rio Claro re-
aliza nesta segunda-feira, dia 29,
audiéncia piblica para discutir o or-
gamento municipal para o exercicio
fiscal de 2025. O aviso sobre a reu-
nido foi publicado no Diario Oficial
do Municipio da Gltima quarta-feira
(24). Apublicacdo pode ser acessada
pelo site da prefeitura (www.riocla-
ro.sp.gov.hr).

No aviso, aadministragdo mu-
nicipal convida representantes de
sindicatos, associacdes civis, Cama-
ra Municipal, Executivo Municipal
e da comunidade em geral para par-
ticipar da audiéncia para elaboragdo
da Lei de Diretrizes Orgamentérias
(LDO). Areunido sera realizada de
forma virtual a partir das 16 horas.
O acesso é pelo site da prefeitura
através do enderego: https:/iww.
rioclaro.sp.gov.br.

Foto: Divulgacdo/Prefeitura de RC

Vista aérea de Rio Claro que discute nesta sequnda o orcamento para 2025

Os participantes da audiéncia
publica poderdo apresentar propos-
tas sobre a aplicacdo dos recursos
publicos em 2025. As sugestdes
serdo analisadas e poderao ser in-
cluidas no projeto de lei da LDO
2025, que posteriormente sera
enviado para analise e votacdo da
Camara Municipal.

A LDO ¢é um importante do-
cumento que estabelece as metas e

prioridades para o exercicio finan-
ceiro do préximo ano, orientando
a elaboracdo da Lei Orcamentéria
Anual (LOA), que estima as receitas
e fixa as despesas da prefeitura para
0 préximo ano. Para a elaboracédo
da LDO séo utilizados os critérios
contidos na Constituicdo Federal, na
Lei de Responsabilidade Fiscal e na
Lei Organica do Municipio.

O orcamento deste ano prevé re-

ceitade R$ 1.480.209.810,00, sendo
R$ 817.379.700,00 de transferéncias
correntes. O valor representaaumen-
to de 16,08% em relacdo ao orca-
mento de 2023 que foi estimado em
R$ 1.275.152.200,00. A maior fatia
do bolo é destinada as secretarias de
Educacdo com R$ 314.809.040,00,
Salde (R$ 282.741.764,00), Ad-
ministragdo (R$ 169.415.100,00) e
Obras (R$ 149.033.120,00).

Projeto de Cinoterapia Cao Doutor leva alegria ao
Centro Integrado de Terapias da Santa Casa Satde

Adoravel Cdo Holly
percorreu diversas salas,
interagindo de forma
cativante com as criancas
e adolescentes

Ramon Rossi

No ultimo dia 18 de abril, o
Centro Integrado de Terapias do Pla-
no Santa Casa Salde foi agraciado
com uma visita especial do Projeto
de Cinoterapia Cdo Doutor, uma
iniciativa do canil da Guarda Civil.
O adoréavel cdo Holly percorreu di-
versas salas, interagindo de forma
cativante com as criancas e adoles-
centes em processo de reabilitagao.

Localizado em um ambiente de
cuidado multidisciplinar, o Centro
Integrado de Terapias oferece uma
gama completa de servigos para
a reabilitacdo infantil. Contando
com uma equipe diversificada de
profissionais, incluindo psicologos,
psicopedagogos, fisioterapeutas,
psicomotricistas, fonoaudidlogos
e terapeutas ocupacionais, 0 centro

Foto: Divulgacdo/GCM

Adoravel Cdo Holly percorreu diversas salas, interagindo de forma cativante com as criancas e

adolescentes

proporciona terapias personalizadas
para cada paciente.

As terapias realizadas no cen-
tro t€m como objetivo principal au-
xiliar criangas e adolescentes na
aquisicdo de habilidades adequa-
das a sua faixa etéria, promovendo
autonomia e favorecendo a socia-
lizacho em diferentes ambientes,
como escolas e outros espagos.

A presenca do cdo Holly, como
parte do Projeto de Cinoterapia,
acrescenta uma dimenséo ludica e
terapéutica as atividades, trazendo
alegria e estimulando a interacdo
dos jovens pacientes.

O Departamento de Estatisti-
cas, Inteligéncia ¢ Comunicacao
Social destaca a importancia dessa
iniciativa, que une cuidado multi-

disciplinar, inovagdo terapéutica e
o caloroso acolhimento proporcio-
nado pelos cdes de terapia.

“Avisita do Cdo Doutor é um
momento de celebracdo e renovacdo
de &nimo para as criancas e suas
familias, além de reforcar o com-
promisso da Santa Casa Salde com
0 bem-estar e a recuperacdo integral
de seus pacientes”.

Duas bandas tocam no Projeto Quatro e
meia deste domingo no Lago Azul

Divulgacédo

O Projeto Quatro e Meia desse
domingo (28) leva duas atragBes ao
Lago Azul de Rio Claro. N&o ha
cobranca de ingressos e as apresen-
tagBes comecam as 16h30.

Primeiro sobe ao palco Atrito
137, formada em 2019 por amigos
com o interesse em comum pelo

punk rock. Com composicoes pro-
prias que falam sobre o cotidiano
de forma critica e descontraida, a
banda foi influenciada por Colera
e Ratos de Pordo, entre outras, e
inspirada na atitude e perseveranga
de grupos locais como Dezakato,
Mad Grace, Resistentes e in0-
meras outras que se mantém na
atividade.

A banda Atrito 137 faz show gratuito neste domingo no Lago Azul

Fotos: Divulgacdo

Banda Jazz@time apresentara repertorio MPB e jazz voltado para

musica instrumental

AAtrito 137 é formada por Pe-
dro Naitzk nos vocais, Jodo Marchi-
zeli na guitarra solo, Moisés Carmo-
na na guitarra base, Luiz Bellan no
baixo, e Vicenzo Santos na bateria.

Em seguida é a vez da banda
Jazz@time, formada por musicos
conceituados e experientes que,
reunindo suas vivéncias musicais,
elaboraram um repertério MPB e

jazz voltado para msica instrumen-
tal. Jazz@time é composta por Jasiel
Elias Mauricio (trombone), Marcos
Camacho (bateria), Pedro Trindade
(piano) e Leandro Malazarte (bai-
X0).

O Projeto Quatro e Meia é de
realizacdo da prefeitura de Rio Cla-
ro, por meio da Secretaria Municipal
de Cultura.

ANTENA
LIGADA

redacao@diario.com.br

Sesi Rio Claro comemora Dia da
Danca com atracoes gratuitas

O Sesi Rio Claro preparou
para este domingo, dia 28 de abril,
uma programac&o especial, gratui-
ta e aberta ao publico geral para
celebrar o Dia Internacional da
Danca. O evento tem o0 objetivo
de reunir a comunidade dancante
de Rio Claro e regido no Centro de
Atividades, que ficana avenida M
29,441, no bairro Jardim Floridia-
na, para participar de umasérie de
atividades que incluem oficinas e
mostra de danga.

As vagas para o evento sao
limitadas. Para garantir a partici-
pagdo nas oficinas ou assistir as
apresentagBes, os interessados de-
vem reservar o ingresso gratuito
pela plataforma Meu Sesi. Basta
acessar o site Wwww.sesisp.org.br/
eventos, realizar o cadastro e se-
lecionar a unidade Rio Claro para
conferir as atracdes disponiveis.

A programacéo deste do-
mingo comega as 13 horas com
a ‘Oficina Conceitos Funcionais
no Ballet Classico’, realizada pe-
la professora Carol Rons6. Apos
o intervalo, € a vez da ‘Oficina

Foto: Divulgacdo

A professora, bailarina e dire-
tora Denise Passos participa da
atividade no CAT Sesi

Teatro Musical’ conduzida pela
professora Denise Passos, que esta
agendada para as 15h. A idade mi-
nima para participar das oficinas
é de 13 anos completos. Fecha o
evento a Mostra de Danga, que
tem inicio previsto para as 17h e
reunira escolas de danga de Rio
Claro, visando a formacéo de
publico e massificagdo da arte.
(Fonte: Divulgagéo)

CastraAcaoPet segue neste
domingo na Vila Martins

Rio Claro teréa servico de
castracdo gratuito neste domin-
go (28) no espaco livre da Vila
Martins. Esse é o terceiro mutirdo
do CastraAcaoPet, programa da
prefeitura voltado a castracdo de
cdes e gatos, e 0 atendimento sera
aos animais que estdo agendados.
A expectativa é de que nos dois
dias sejam atendidos cerca de 400
animais.

“Sabemos da importancia de
trabalhos voltados a causa animal,
por isso este é um tema que na
nossa administragdo também re-
cebe atencdo especial”, destaca o
prefeito Gustavo, lembrando que
0s mutirBes anteriores totalizaram

mais de 900 castracOes.

As cirurgias de castracdo sdo
realizadas em 6nibus adaptado.
“E disponibilizada toda a estru-
tura e equipamentos necessarios
para este tipo de atendimento”,
observa Marco Aurélio Mestrinel,
presidente da Fundacdo Municipal
de Saude.

Em iniciativa da Camara Mu-
nicipal, o investimento total no
programa é de R$ 300 mil e, além
de equipamentos e insumos, inclui
equipe técnica que realiza os pro-
cedimentos. Os valores séo parte
dos recursos economizados pelo
legislativo municipal em 2022.
(Fonte: Divulgacéo)

Foto: Divulgacdo

Rio Claro participa do lancamento da
frente parlamentar voltada a autistas

Rio Claro teve representantes
no lancamento da Frente Parla-
mentar de Protecdo as Pessoas
com Transtorno do Espectro Au-
tista e suas Familias, nessa sema-
na em Piracicaba. Pela prefeitura
rio-clarense esteve presente o as-
sessor dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia de Rio Claro, Paulo
Meyer, e pela Fundagdo Munici-
pal de Sadde, Nathalia Rodrigues
e Fernanda Salla.

Pautas regionais foram le-
vantadas no encontro, que reuniu
participantes de todaaregido. Um
dos objetivos da criagdo da frente

parlamentar é fazer o encaminha-
mento de politicas publicas, com
0 mote principal de dar voz para
0s autistas e suas familias.

“Um dos pontos importantes
da incluséo é ampliar o conheci-
mento do publico que queremos
atingir, inclusive em relacao as
familias dessas pessoas”, ressalta
Paulo Meyer.

J& Nathalia Rodrigues, que
é psicéloga, defendeu a criacdo
de mais espacos, a exemplo das
universidades, para discussdes das
tematicas do universo do autismo.
(Fonte: Divulgacéo)

Foto: Divulgacdo
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SP alerta sobre a importancia da
vacinacao contra a febre amarela

Sadude reforca a
importancia da vacinacdo
apos confirmacdo do
primeiro caso de febre
amarela de 2024

Divulgacao

O estado de S&o Paulo alerta
a populacéo para o risco de conta-
minagao por febre amarela apds o
estado registrar no Gltimo dia 29
de marco, o primeiro 6bito con-
firmado pela doenca de 2024. O
caso foi em um homem, de 50
anos, morador de Aguas de Lin-
doia e que se deslocava também
pela regido de Monte Sido em
Minas Gerais.

A Secretaria de Estado da
Saude (SES) intensificou as
acOes de vigilancia em salde e
vacinagio na regido de Aguas
de Lindoia, reforcando a impor-
tancia da vacinacéo e conscien-
tizagdo sobre a imunizacdo de

P
i

Foto: Eduardo Saraiva/Governo de SP
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A vacina contra febre amarela faz parte do calendario de imunizacdo e

esta disponivel nos postos de saude

rotina, ndo apenas em momento
epidémico ou pandémico para
evitar casos mais graves. A va-
cina contra febre amarela faz
parte do calendario de imuniza-
c¢do e esta disponivel em todos
0s postos de satide do estado. Até
0 Ultimo dia 22 de abril, em todo
o territorio estadual, a cobertura

vacinal contra Febre Amarela é
de 68,47%.

Desde abril de 2017, o Brasil
adota o esquema vacinal de ape-
nas uma dose durante toda a vida,
medida que esta de acordo com as
recomendacdes da Organizacdo
Mundial de Saide (OMS). Toda
pessoa que reside em areas com

recomendacdo da vacina contra
febre amarela e pessoas que irdo
viagjar para essas areas devem imu-
nizar-se pelo menos 10 dias antes
do deslocamento.

Para Regiane de Paula, coor-
denadora da Vigilancia em Saude,
paraquem ira viajar para o interior
e para outros estados, a imuniza-
¢do é imprescindivel. “Avacinada
febre amarela tem um periodo de
10 dias para criar anticorpos, desta
forma, quem for viajar para zona
de mata, ir para acampamentos,
trilhas, cachoeiras, é de suma im-
portancia a imunizagéo o quanto
antes”.

E importante destacar tam-
bém que os macacos néo trans-
mitem febre amarela. A infec-
¢éo se da por meio de mosquitos
silvestres, que vivem em zona
de mata e ndo habitam o am-
biente urbano das cidades. O
risco & maior em &reas de mata e
zona rural que recebem turistas
para acampamentos, trilhas e
outras atividades.

Rio Claro tem nova Rodada de
Negocios no proximo dia 7

Divulgacao

No préximo dia 7 de maio, das
13 as 18 horas, 0 Grupo Ginastico
Rioclarense, recebe um dos eventos
mais aguardados pelos empresarios
de Rio Claro e regido: a Rodada de
Negdcios 2024. Para participar e ob-
ter mais informag0es, basta acessar o
enderego https://rodadas.ciesp.com.
br/DetalheRodada.aspx?rd=206

Promovida pelo Centro das
IndUstrias do Estado de S&o Paulo
(Ciesp), com apoio da prefeitura,
a iniciativa visa estabelecer cone-
x0es estratégicas entre fornecedores
locais e grandes empresas ancoras
da regido.

“Nossa administracéo apoia
todas as iniciativas que ajudam o
municipio a crescer e que estimu-
lam novas oportunidades no setor
empresarial”, comenta o secretario
municipal de Desenvolvimento
Econdmico, Anderson Christofo-
letti.

Fotos: Divulgacdo

Empresarios participam de edicdo da Rodada de Negdcios Ciesp

Neste ano a rodada de neg6-
cios contard com a participacdo de
20 empresas ancoras de diversos
setores, proporcionando oportuni-
dade Unica para empresarios locais
expandirem seus negécios e se
tornarem fornecedores de grandes

marcas. Dentre as empresas par-
ticipantes destacam-se Agroceres
Multimix Nutricdo Animal Ltda,
Arkema Coatex Brasil IndUstria e
Comércio Ltda, Brascabos Com-
ponentes Eletronicos Ltda e muitas
outras.

Entre as vantagens de partici-
par da atividade estdo conseguir
agendas em um Unico dia com
mais de 20 empresas, a possibi-
lidade de atrair novos clientes,
especialmente médias e grandes
empresas, conhecer potenciais
novos fornecedores e fazer ne-
gocios.

Durante o evento os partici-
pantes terdo a oportunidade de par-
ticipar de rodadas de negociac&o,
possibilitando o estabelecimento
de parcerias estratégicas e o fecha-
mento de contratos. Além disso,
serdo oferecidas palestras sobre
temas relevantes para 0 mundo
empresarial.

De acordo com os organizado-
res, a Rodada de Negdcios 2024 em
Rio Claro é uma excelente oportuni-
dade para os empresarios locais for-
talecerem sua presenca no mercado,
expandirem sua rede de contatos e
impulsionarem o crescimento de
seus negacios.

Encontro em Rio Claro retine 14 fundos sociais

Divulgacao

Representantes de 14 mu-
nicipios participaram na Ultima
quarta-feira (24) em Rio Claro do
I Encontro de Primeiras-damas
e Presidentes de Fundos Sociais
Municipais da Regido Adminis-
trativa de Campinas. “Foi um
evento muito positivo, que nos
deixou a perspectiva de conse-
guirmos avangos no trabalho dos
fundos sociais, com a criacdo de
conselho regional”, avalia Bruna
Perissinotto, presidente do Fundo
Social de Solidariedade de Rio
Claro. “Em maio, voltaremos a
discutir o assunto, ja na elabora-
¢ao de uma minuta a ser enca-
minhada ao governo estadual”,
informa.

As primeiras-damas discu-
tiram a constitui¢do de um con-
selho regional composto por
autoridades da regido adminis-
trativa de Campinas, iniciativa
que visa aprimorar as politicas
pablicas e promover o trabalho
colaborativo entre 0s municipios.
“E uma iniciativa que podera
ampliar o alcance dos servigos
em beneficios das pessoas mais
vulneraveis”, destacou o prefeito
Gustavo na abertura do evento.

A proposta de realizar o
encontro foi apresentada pela
Frente Parlamentar em Apoio
aos Fundos Sociais, que tem
como coordenadora a deputada

Representantes de 14 municipios participaram do evento em Rio Claro

estadual Ana Carolina Serra, que

foi representada em Rio Claro

pela assessora Sandra Nunes.
O encontro teve também co-

mo objetivo promover a troca de
experiéncias entre os municipios
da regido em relagdo aos proje-
tos de desenvolvimento social

Encontro de primeiras-damas aconteceu no Centro Cultural

Fotos: Divulgacdo

realizados pelas prefeituras dos
municipios participantes.

“Esse conselho buscara am-
pliar a eficacia das agdes sociais
em nossa regido, promovendo
0 compartilhamento de boas
préticas e o fortalecimento da
cooperacdo entre os diferentes
entes municipais”, afirma Bruna
Perissinotto.

Do encontro em Rio Claro
também participaram represen-
tantes dos municipios de Ameri-
cana, Santa Barbara d’Oeste, Sdo
José do Rio Pardo, Torrinha, Var-
gem Grande do Sul, Piracicaba,
Brotas, Louveira, Pinhalzinho,
Charqueada, Elias Fausto, Santa
Gertrudes e Serra Negra.

ANTENA
LIGADA

redacao@diario.com.br

Comitiva de RC visita na capital setor
voltado as pessoas com deficiéncia

Comitiva de Rio Claro esteve nesta semana na capital paulista
visitando a Secretaria Municipal dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia
de S&o Paulo, para conhecer servigos realizados naquele municipio.

“Precisamos avangar cada dia mais em politicas pUblicas de in-
cluséo e, para isso, é essencial buscarmos informacdes para subsidiar
novas propostas na érea”, comenta Paulo Meyer, assessor dos Direitos

da Pessoa com Deficiéncia.

O grupo de Rio Claro foi recebido pela coordenadora de Politicas
e Projetos de Inclusdo na Secretaria Municipal da Pessoa com Defici-
éncia, Renata Belluzzo. Integraram a comitiva de Rio Claro, além de
Paulo Meyer, o analista de politicas pudblicas, Vilson Andrade, e Gis-
laine Roberta Guimarées, Renata Santantonio, Joselisa Grace Miranda
Shinodabe e Elisabeth Santos. (Fonte: Divulgagao)

Foto: Divulgacdo

Cipa da Satide promove atividade
sobre seguranca no trabalho

A Comissdo Interna de Pre-
vencao de Acidentes e de Assédio
(Cipa) da Fundacdo Municipal de
Salde de Rio Claro realizou na
quarta-feira (24) o evento Abril
Verde, em comemoragao ao Més
da Salde e Seguranca no Traba-
Iho e em meméria as vitimas de
acidentes e doencas do trabalho.

A atividade teve participa-
¢do de Marcos da Rocha Simdes,
professor de Direito e técnico em
seguranca do trabalho, que falou
ao publico sobre o assédio moral
e adiscriminacdo no ambiente de
trabalho. Ja o psiquiatra Rodolfo
Lacerda de Freitas abordou os im-
pactos do assédio moral na satide
mental dos servidores.

O evento teve por objetivo
conscientizar os servidores da
Fundacdo Municipal de Saude

sobre a importancia da seguran-
ca e salde no trabalho, alertando
sobre a necessidade de prevenir
acidentes e doencas ocupacionais.
De acordo com José Pedro
S. Pacheco, presidente da Cipa
da Fundacdo de Salide, dados do
Muinistério da Sadide apontam que
mais de 700 mil pessoas sofrem
acidentes de trabalho no Brasil
a cada ano, e cerca de 2,5 mil
morrem em decorréncia desses
acidentes, por isso, é fundamental
que empresas e trabalhadores es-
tejam conscientes da importancia
de adotar e promover uma cultu-
ra de seguranca no ambiente do
trabalho, investindo em iniciati-
vas de prevencdo de incidentes e
enfermidades e assegurando um
ambiente laboral mais seguro e
saudavel. (Fonte: Divulgacdo)

Foto: Divulgacdo

Alunos do Senai plantam
arvores em praca

Numa parceria da prefeitura
de Rio Claro, alunos e professo-
res da Escola Senai realizaram na
semana passada o plantio de 20
arvores na praga localizada em
frente a escola. “Séo praticas sus-
tentaveis e educativas que visam
um futuro mais verde e prospero
para toda a comunidade”, ressalta
Eduardo Barbosa, diretor munici-
pal de Silvicultura.

A iniciativa envolveu as
turmas dos primeiros anos, do
periodo da manhd e do periodo
da tarde, para marcar o inicio dos
cursos dos novos alunos. O local
escolhido para o plantio foi a pra-
ca em frente a escola, no Jardim

Portugal.

O evento teve a participacdo
do vereador Geraldo Voluntério,
representante da comissao do
meio ambiente da Camara Muni-
cipal, que destacou aimportancia
de agBes como essa para a promo-
¢éo da conscientizacdo ambiental
e 0 cuidado com a natureza.

O planejamento das espécies
a plantadas foi feito pelo ecélo-
go Antdnio Tadeu Olivetti, que
escolheu Cedro (Cedrus deoda-
ra), Canafistula (Peltophorum
dubium), Jacaranda (Jacaranda
mimosifolia), Tipuana (Tipuana
tipu) e Paineira (Ceiba speciosa).
(Fonte: Divulgacéo)

Foto: Divulgacdo
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DEsportes

Dr. Ulisses: 37 anos de dedicacao

ao esporte e a fisioterapia

Geraldo Costa Jr.

Pessoa muito conhecida e es-
timada em Rio Claro e regido, so-
bretudo no meio esportivo, o Dr.
Ulisses Andriolli, 61 anos, fisio-
terapeuta dos mais conceituados,
concedeu entrevista exclusiva para
o jornal Diario do Rio Claro na qual
fala um pouco sobre sua experiéncia
vitoriosa no esporte, em especial
no basquete e no futebol. Atuan-
do profissionalmente ha 37 anos,
como fisioterapeuta, o Dr. Ulisses
traz informagdes importantes para
0s esportistas e publico em geral
no cuidado que se deve ter com a
salide dssea do corpo humano e os
tratamentos disponiveis para tratar
lesBes desde as mais importantes até
as mais comuns. Confira!

Como descobriu a sua voca-
cao para a Fisioterapia?

Foi na minha puberdade quan-
do tive uma fratura em “galho ver-
de” no antebraco esquerdo e neces-
sitei realizar tratamento fisioterapico
e pude apreciar como o trabalho em
reabilitar pessoas era importante e
necessario para o retorno mais pre-
coce para as atividades de vida diaria
€ em muitos casos superar 0s obs-
taculos das lesdes e adaptar-se para
viver da melhor maneira possivel e
impedir que as sequelas das lesdes
pudessem superar a capacidade de
viver e lutar.

Na vivéncia com atletas e
treinadores cite uma personali-
dade e um fato marcante?

Muitas pessoas sabem que 0s
fatos esportivos sdo muitos mar-
cantes e emocionantes e deixa a
sua marca profunda em nossos co-
racBes e que nos tornam cada vez
mais apaixonados pelas atividades
do Esporte, pois sempre digo que o
Esporte praticado com dignidade e
respeito enobrece 0 HOMEM. Tive
uma emogdo muito grande em ser
Campedo Paulista pela Associacdo
Internacional de Limeira em 1986
e Campedo da Série B do Campe-
onato Brasileiro de 1988. Primeiro
time a ser Campeéo Paulista do In-
terior do Estado de S&o Paulo, tendo
como treinador meu grande Amigo
Jose Macia, mais conhecido com
Pepe, “o canhdo da Vila Belmiro.
Neste ano e durante a disputa do
titulo paulista, durante a prelecéo,
ele dividiu a metade do campo de
futebol em outra metade, e disse:
“desta metade para a grande area eu
nao quero faltas e da outra metade

Ao lado do maestro Junior, quando trabalhou na

Inter de Limeira

até a linha do meio de campo, a jo-
gada tem que parar ai; se necessario
ser expulso que leve o outro jogador
junto”. Também vive um outro mo-
mento na minha vida esportiva, que
n&o tenho como ndo relatar e tenho
a certeza absoluta que os torcedores
e apaixonados do nosso Basquete
também jamais esquecerdo: esse
fato ocorreu em 1991, depois de
derrotar o Banespa/lpé/Jales por 81
a 79, com uma cesta de Paulinho
Villas Boas no ultimo segundo, a
taca do Nacional de 1992 foi para
0 Cesp/Blue Life/Rio Claro.

Qual o caso mais dificil na
recuperacao de um atleta que
ja tratou?

Posso dizer-lhes que sempre
fui abencoado nas recuperagdes dos
atletas que passaram sob 0s meus
cuidados profissionais em todas as
modalidades esportivas e jamais
perdemos um titulo nas competicdes
disputadas por néo poder contar com
um atleta importante que estaria en-
tregue no Departamento Médico. A
lesdo do ligamento cruzado anterior,
afamosa lesdo do LCA seja a mais
complicada devido ao tempo do
protocolo de reabilitacio ser mais
longo (em média 1 ano, para reabi-
litacdo total e retorno pleno para as
atividades desportivas).

Qual foi 0 momento mais
feliz e inesquecivel vivido no
esporte?

Dificil responder esta pergunta,
pois todos os titulos conquistados se-

Dr. Ulisses com o mito do basquete rioclarense, Zé Boquinha

jaelescomaA.A. Internacional de
Limeira, com 0 ABCD Basquetebol
de Rio Claro (CESP-Blue Life, Polt
Vaporetto, etc.), com a Associacdo
Esportiva Velo Clube Rioclarense,
Rio Claro Futebol Clube, Clubes
do Futebol Amador de Rio Claro
(AA Santana, CAJuventus, A.ABoa
Vista, UPU FC) e demais vitorias
das diversas modalidades dos atle-
tas de Rio Claro tiveram um sabor
diferente, mas todos inesqueciveis.

Vocé atuou em varios clubes
de futebol e também do basque-
te, cite quais.

Trabalhei na Associacdo Es-
portiva Velo Clube Rioclarense,
Rio Claro Futebol Clube, Clubes
do Futebol Amador de Rio Claro
(AA Santana, Juventus, A.A Boa
Vista, UPUe demais atletas profis-
sionais de Rio Claro no Carla Tiene
(Ténis), Luciana Zamariola (Judd) e
Abmar Barbosa e Rubens Oliveira
(Jiu Jitsu).

Fale um pouco sobre a ex-
periéncia memoravel com o bas-
quete rioclarense.

Em 1986 recebi um convite
para ser o Primeiro Fisioterapéu-
ta da Associagdo Internacional
de Limeira, onde trabalhei com
excelentes atletas e Técnicos do
nosso Pais. A Associagao Atlética
Internacional de Limeira tem entre
os principais titulos o Paulista de
1986 e a Série B do Brasileiro de
1988. Também em 1987 fui convi-
dado para fazer parte da Comissédo
Técnica da equipe de basquete pro-
fissional masculino da Associagdo
Beneficente Cultural Desportiva
Bandeirantes, fundada em marcgo
de 1981 como Clube de Campo de
Rio Claro e tendo como presidente
0 nosso querido e eterno Deputado
Aldo Demarchi. Em 1987, o time
chegou como azardo a final do Pau-
lista, contra o forte time do Monte
Libano, contrariando as expectati-
vas, os rioclarenses fizeram 3 a 1 no
playoff e conquistamos o primeiro
estadual. Devido ao Titulo Paulista,
aequipe disputou a Taga do Brasil
de 1987. Na primeira participagao
no Campeonato Brasileiro nossa
equipe ficou na terceira posicao.
Em 1990, o bi do estado quase veio:
derrota para Franca na deciséo, por
trés jogos a zero. Na temporada
seguinte (1991), o time da Cidade
Azul deu o “troco” nos francanos
e ficou com o troféu de campedo
ao fechar a série decisivapor3a 1.
Na mesma temporada, veio o pri-
meiro titulo do Brasileiro. Depois
de derrotar o Banespa/lpé/Jales por
81 a79, com uma cesta de Paulinho
Villas Boas no ultimo segundo, a
taga do Nacional de 1992 foi para
0 Cesp/Blue Life/Rio Claro. Pouco
dias ap6s a conquista do Nacional,
nosso time foi para Montevidéu, no
Uruguai, para jogarmos a primeira
competicdo Internacional: o Cam-
peonato Sul-Americano de Clu-
bes Campedes. Nos ficamos com
o terceiro lugar no torneio Conti-

Com o técnico e amigo Chur

nental. Em 1993, aconteceu outra
final do Campeonato Paulista entre
Rio Claro e Franca. No desempate
entre os times Rio Claro fez 104 x
93, conquistando o tricampeonato
do Estado. No ano de 1994, levan-
tamos mais uma taca do Estadual.
Desta vez, derrotamos 0 N0sso
Clube de Limeira por 96 a 90. A
temporada de 1994/1995, contudo,
ainda reservava mais alegrias para
0s Nnosso time e torcedores. Com
uma excelente campanha do Na-
cional de 1995, o Cesp/Rio Claro
chegou a decisdo contra a equipes
de franca, O Dharma/Yara, com
a vitoria por 3 a 1 na série final e
sagrou-se bicamped do Campeo-
nato Brasileiro. Na temporada de
1995/1996 vieram as conquistas
mais marcantes para o Rio Claro
Basquete. Na mesma temporada,
mas sem o patrocinio da Blue Life,
o ledo conquistou o terceiro titulo
seguido do Campeonato Paulista,
0 quinto no total, ao superar a AA
Guaru no playoff por trés jogos
a dois. Em dezembro de 1995, o
Polti Vaporetto/Rio Claro fez uma
excursdo pela Europa, a fim de re-
alizar alguns amistosos e torneios
contra equipes daquele continente.
O momento mais marcante foi o
confronto contra o Real Madrid,
no torneio de Natal, em Madrid.
O Rio Claro conseguiu derrotar
espanhois por 76 a 75, e obteve
um desempenho de duas vitorias
e uma derrota no torneio. Porém, na
contagem de cestas, 0s brasileiros
ficaram na terceira posigdo, atras
do préprio Real Madrid e da Sele-
¢ao Australiana. No ano de 1996,
o time rioclarense realizou campa-
nhas de destaque em campeonatos
sul-americanos. Ficou com o quarto
lugar na primeira edicdo da Liga
Sul-Americana e com medalha de
prata no Sulamericano no Chile.

Considerando todo o pro-
gresso da medicina esportiva na
recuperacao dos atletas, qual a
maior contribuicao da fisiotera-
pia, no seu entendimento? E em
qual aspecto ela mais evoluiu nos
ltimos anos?

A evolucéo da Medicina Es-
portiva juntamente com a Fisiotera-
pia Desportiva vem proporcionando
através dos estudos dos mecanismos
das leses , dos gestos desportivos,
da Propriocepcdo, de técnicas ci-
rdrgicas menos invasivas e repa-
rativas, proporcionando tempo de
convalescenca bem mais répidos e
prevencao das lesdes (desde no pre-
paro fisico => muitas lesdes estdo
diretamente causadas por realizacdo
de movimentos em academias com
cargas muito grande e movimentos
de amplitude erréneos, sobrecarre-
gando as articulagBes ), vestimentas
(' principalmente chuteiras => dis-
posi¢do dos cravos, roupas leves e
térmicas ), recuperacdo ativa logo
apos as competicdes (exercicios de
alongamentos, Camaras de Criote-
rapiaActiv Cryo V2 => Crioterapia
por nitrogénio liquido => Tempera-

Dr. Ulisses Andriolli, 37 anos
dedicando-se ao esporte e a
fisioterapia

turamaxima: 120°C (- 184°F)e
Minima: -180°C (- 292°F), onde
envolve os atletas a temperaturas
extremamente baixas durante alguns
minutos de corpo inteiro e sendo
implementada em muitos spas,
consultérios médicos e clinicas de
reabilitacdo. E agora com exerci-
cios de treinamentos com o uso da
informatica com softwares capa-
zes de agregar uma competéncia a
formacéo e aos servicos prestados
pelo fisioterapeuta como softwares
para 0 ensino de anatomia e cine-
siologia, para avaliacdo da atividade
reflexa em recém-nascidos; sistemas
multimidia de apoio a realizacdo de
testes de forca muscular; sistemas
de prontudrio eletronico , capazes
de reunir informagGes necessarias
para garantir a continuidade dos
tratamentos prestados ao cliente/
paciente, avaliacdo postural , mo-
vimentos corporais e na reabilitagio
de pacientes com les@es, fraturas,
doencas degenerativas, com escle-
rose multipla e Alzheimer e na &rea
esportiva desenvolvendo e aprimo-
rando movimentos, propriocepcao
€ memoria cenestésica => Gamete-
rapia e Biofeedback.

Qual o tipo de lesao mais
dificil de ser tratada e a mais
recorrente, entre os atletas?

No esporte de contato as lesdes
s80 bastante variaveis; as lesbes
desde uma contuséo muscular (as
famosas “paulistinhas e distensdes
musculares desde as mais leves &
mais graves com necessidade de
um tempo de reabilitacdo mais
longo) , entorses de tornozelos,
fraturas de arcos costais ( costelas
) e as lesBes da maior articulagéo do
corpo humano que é o joelho, com
suas lesbes meniscais e ligamen-
tares sendo a lesdo do ligamento
cruzado anterior e posterior (LCA
e LCP) a que requer mais tempo
de reabilitacdo e retorno pleno as
atividades esportivas em torno de
9 a 12 meses.

As lesdes entre choque de
cabecas, ocorridas nos cabeceios
requerem muita perspicacia dos pro-
fissionais do departamento médico
e observacdo, além de realizacdo de
exames complementares de imedia-
to (RX — Tomografia Computado-
rizada e Ressonancia Magnética)
além de um periodo de observagao
no minimo de 48 horas, para evitar o
que ocorreu com o Zagueiro VVagner
Bacharel em 14 de abril de 1990.

Qual a orientacao que pode
dar para os “atletas de finais de
semana” a fim de evitarem as
lesoes?

Primeiramente mantenham a
sua performance fisica realizando
no minimo 150 a 300 minutos de
atividade aerébica por semana e
realizem exercicios de fortaleci-

Recebendo homenagem da
Secretaria Municipal de Esportes

mento muscular e exercicios de
alongamentos, principalmente para
0s membros inferiores e se estiver
acimados 40+ anos. Ingira bastante
agua, obedecendo a seguinte formu-
la: Peso X 0,035 = ml/dia e coma
bastante frutas e legumes.

Obedegam o seu limite, evitan-
do assim alguma les@o mais grave.
Realize anualmente seu checkup
com o seu cardiologista e se possivel
realize o Teste Ergométrico, melhor
ainda se conseguir realizar o Teste
de Ergoespirométrico.

Quais cuidados as pessoas
idosas, em geral, devem ter ao
praticar esportes, para evitar
possiveis lesoes?

Aimportancia da atividade fisi-
caem idosos, acima de 60 anos é de
suma importancia, principalmente
para a prevencdo de quedas que
podem trazer serias consequéncias
drésticas e muitas sequelas irrever-
siveis, que vem com o agravamento
pelo tempo restrito ao leito. Quan-
do o paciente passa de 07 a 10 dias
restrito ao leito, considera-se este
tempo como periodo de repouso. A
partir de 10 dias, entre 12 e 15 dias,
ja é considerado imobilizagdo no
leito. Apbs a queda, alguns idosos
relataram surgimento de doencas,
tais como: Acidente Vascular Ce-
rebral e embolias (10%), Osteopo-
rose por desuso (4%), Pneumonias
(4%), Artrite (2%), Infecgdo do trato
urinario (2%), Cardiopatias (2%) e
fraturas diversas (85% => tornoze-
los, joelhos, quadris, punhos e lesdes
na cabeca).

Aatividade fisica em pacientes
idosos vem sendo assunto de estu-
dos intensos nos Ultimos anos, onde
jasabemos que a fraqueza muscular
€ um dos fatores desencadeantes da
deménciae do Mal de Alzheimer. A
atividade fisica nos pacientes além
de proporcionar um bem estar, pro-
porciona melhora do equilibrio, da
coordenacdo motora e melhora da
qualidade de VIDA. Temos que
evitar a perda bruta de massa mus-
cular e consequentemente a perda
de forga muscular. Os exercicios
mais indicado para a terceira idade
sdo: Treinos Funcionais; Exercicios
de Caminhadas; Pedalar; Natacéo;
Hidroginastica/Hidroterapia; Yoga;
Exercicios de Alongamentos; Pilates
e Danga.

Enfim o maior cuidado que os
idosos precisam ter é evitar excessos
na pratica esportiva, devendo obede-
cer o seu limite (evitar competicdes
entre 0s amigos), usar calgados apro-
priados para a pratica da atividade
fisica escolhida e sempre iniciar de
maneira lenta e progressiva, regrada
de boa hidratago e alimentac&o sau-
davel. E estar rigorosamente em dia
com 0s seus exames laboratoriais/
ECG/Teste Ergométrico/ECO e
consultas com Cardiologista, Uro-
logista e Clinico Geral e ndo fumar
(também passivamente) e beber
somente socialmente.

Palavra livre para acrescen-
tar o que quiser.

Gostaria primeiramente de
agradecer o convite para esta en-
trevista e finalizar dizendo como
o esporte dignifica o ser humano
quando praticado com lealdade,
respeito e maestria. E que sempre
vai haver um ganhador e um per-
dedor, mas essa perda no significa
o fim e sim um incentivo para que
sempre 0 atleta dedique-se mais,
supere 0s seus limites e aprimo-
re sua técnica para que novos
recordes mundiais sejam alme-
jados, tornando as competicfes
cada vez mais emocionalmente.
Jamais esquecerei a atitude do
grande Ayrton Senna quando sa-
grou-se Tricampedo Mundial na
F1, no Grande Prémio de Suzuka/
Japdo em 20 de outubro de 1991
=> quando Senna tirou o pé na
grande entrada da reta final e dei-
xou Gerhard Berger ultrapassa-lo
e ganhar a corrida em Suzuka, pois
era companheiro de equipe e to-
dos ganharam com sua nobre e
inesquecivel atitude. Somente o
Esporte proporciona esses tipos
de Emogdes e sou um dos apai-
xonados pelo Esporte e tenho um
grande orgulho de ter participado
e contribuido para com o Esporte
e Atletas de Rio Claro e Regido.
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ARIES (23/3 A 20/4)

Transforme pressoes financei-

ras em inspiragao para novos projetos.
Sua criatividade estara ativada hoje. Aproveite
também para circular, aumentar a exposi¢ao
¢ conquistar novos espagos. Assuntos do co-
ragdo estardo em destaque, embarque num
clima romantico e divertido com o par. Novo
romance podera comegar com palavras doces
e conversas animadas.

TOURO (21/4 A 20/5)

Pesquise cursos e fique por

dentro das novidades. Com Merctirio
retrogrado em seu signo, sera um bom periodo
para refletir, aperfeicoar sua maneira de se
comunicar, reformular objetivos e elaborar de-
talhes de contratos. Algumas questdes pessoais
serdo revistas. Assuntos financeiros interferirdo
nas relagdes. A semana terminara com carinho
da familia e arrumag0es na casa.

GEMEOS (21/5 A 20/6)

Circule por lugares diferentes,
confira langamentos, descubra novidades e
fique por dentro das tendéncias. O dia sera
movimentado nas comunicagdes e ativida-
des de grupo. Palavras carinhosas e senti-
mentos generosos aproximarao amizades
e motivardo a equipe. Aumente a sintonia
com a espiritualidade e afaste pensamentos
repetitivos. Reconhecimento na carreira!

CANCER (21/6 A 21/7)

Uma proposta financeira po-

derd alterar rumos e cobrar decisdes
rapidas. Apesar de atraente, Mercurio retro-
grado pedira atencao aos detalhes de contrato
e beneficios. Discuta condigdes com calma,
vocé tera os recursos necessarios para dar um
passo maior na carreira ¢ brilhar numa nova
posicdo. A semana terminara com perspec-
tivas positivas num novo grupo.

LEAD (22/7 A 22/8)

Renove os sentimentos, jogue a

autoestima para cima e planeje o futu-
ro. Mercurio retrogrado trard reflexdes impor-
tantes sobre novos projetos. Repense metas,
organize ideias e va mais fundo nas relagdes.
Conte com empatia e carinho nos encontros
e interagdes de hoje. A semana terminard com
apoio as amizades, trocas motivadoras ¢ au-
tocuidado. Sucesso pela frente!

VIRGEM (23/8 A 22/9)

Solte a imaginagdo, relaxe e
dé vazao aos sonhos romanticos. O dia sera
sujeito a distragdes e devaneios. Cheque a
agenda e evite esquecimentos. Se for viajar,
valera se planejar com antecedéncia, verificar
documentos, sair mais cedo e dar uma mar-
gem maior de garantia contra imprevistos.
Mercurio retrogrado podera causar atrasos.
Exposi¢do e prestigio na carreira!

Acdo - 18 anos - Duragao: 110 min
Sala 1: 2D - Dublado

Qui,, Sex., Seg. - 16h45 - 19h05 - 21h25
Sab., Dom. - 14h25 - 16h45 - 19h05
Ter. - 16h45 - 19h05

Sala 1: 2D - Legendado

Sab., Dom. - 21h25

Sala 4: 2D - Dublado

Qua., Feriado - 14h30 - 16h50 - 19h10

Ac¢do/Comédia - 14 anos - Duragdo: 115 min
Sala 1: 2D - Dublado

Qua., Feriado - 14h10 - 16h30 - 19h - 21h25
Ter. - 21h25

Sala 3: 2D - Dublado

Ter. - 19h

GODZILLA E KONG: O NOVO IMPERIO

Agdo/Aventura - 14 anos - Duragdo: 115 min
Sala 2: 2D - Dublado

Qui, Sex., Seg., Ter. - 21h15

Sab., Dom. - 21h15

Sala 3: 2D - Dublado

Qui, Sex., Seg. - 16h50

Sab., Dom. - 16h50

Ter. - 16h40

Sala 5: 2D - Dublado

Qua., Feriado - 21h15

URSINHO POOH - SANGUE E MEL 2

Suspense/Terror — 18 anos — Duragdo: 100 min
Sala 3: 2D - Dublado

Qui, Sex., Seg., Ter, Qua. - 21h35

Sab., Dom., Feriado - 21h35

Sala 4: 2D - Dublado

Qui, Sex., Seg., Ter. - 17h05

Sab., Dom. - 17h05

Sala 5: 2D - Dublado

Qui, Sex., Seg., Ter. - 19h

Sab., Dom. - 19h

GHOSTBUSTERS: APOCALIPSE DE GELO

Comédia/Aventura - 12 anos - Duragdo: 115
min

Sala 2: 2D - Dublado

Qui, Sex., Seg., Ter. - 16h20 - 18h50

Sab., Dom. - 16h20 - 18h50

Sala 5: 2D - Dublado

Sab., Dom. - 14h15

Qua., Feriado - 16h45

CONTRA O MUNDO
Acdo - 18 anos - Duragao: 110 min

NO RANCHO FUNDO

O plano de Marcelo e Blandina contra Gongalves
Dias da certo. Dona Manuela conversa com Qui-
nota, quando Ariosto chega. Guilherme Tell con-
fessa a Artur sua paixdo por Caridade. Zefa Leonel
confidencia a Primo Cicero que encontrou, na Gru-
ta Azul, a substancia que indica a presenga da tur-
malina paraiba. Quinota confronta Ariosto, e Dona
Manuela e Artur gostam. Marcelo rouba Blandina.
Dona Manuela expulsa Ariosto de casa. Quinota
dorme na casa de Artur. Seu Tico Leonel ¢ Quino-
ta tentam impedir Zefa Leonel de explorar a Gruta
Azul. Apés um desmoronamento, Zefa Leonel en-
contra a turmalina paraiba.

FAMILIA E TUDO

Bia e Babbo voltam para a Fundagao. Netuno se es-
conde com Vénus, e os dois se enfrentam. Tom nao
consegue falar com Vénus e se preocupa. Jéssica
convida Electra para dar aulas com ela para meni-
nas carentes. Paulina decide fazer uma surpresa pa-
ra Tom. Brenda se preocupa com a satde de Ramon.

LIBRA (23/9 A 22/10)

Conversas num tom profundo
e troca de confidéncias fortalecerdo
uma amizade especial. Construa relagdes de
confianga, faga escolhas positivas e amplie
seu universo. Boas noticias de longe, convite
de viagem ou de participacdo num evento
animarao o clima. Aproxime alguém especial
que esta distante com videochamada e gestos
carinhosos. Conquistas na carreira!

ESCORPIAQ (23/10A 21/11)

Impulsione a carreira com no-

vas conexdes e maior exposi¢ao. O
dia trara investimentos na imagem, projecao e
popularidade num grupo de estudos ou no am-
biente profissional. Aprofunde a relagdo com
possiveis parceiros e plante boas sementes para
o futuro. Aproveite 0 movimento retrogrado
de Mercurio para desfazer mal-entendidos e
repensar planos da vida intima.

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Viajar serd a melhor op¢ao para
harmonizar relacionamentos importantes em
sua vida, intensificar o amor e abrir novos
caminhos de trabalho. Quebre a rotina ¢ dé
sabor de aventura a vida. Mercurio retrogrado
incentivara estudos, atualiza¢do de concei-
tos e renegociacdo de contratos. Investigue
novas ferramentas tecnologicas e facilite sua
produgdo. Prazer em alta!

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

Resolva questdes intimas, crie

projetos com o par e torne o cotidia-
no mais leve e agradavel. Um mergulho nos
sentimentos ajudara na solugao de conflitos e
fortalecimento dos lagos afetivos. Renove con-
ceitos sobre 0 amor e descubra outros prazeres.
Merctrio retrogrado trara reflexdes profundas
sobre a vida e seus mistérios. Aborde temas
delicados dos filhos ou da familia.

AQUARIO (21/1A 19/2)

A semana terminara com mui-

to carinho e celebragdes. Comemore
conquistas dos filhos ou do par, embarque
num clima romantico no amor e compartilhe
suas duvidas. O que foi mal resolvido no pas-
sado voltara com tudo nesta fase de Merctrio
retrogrado. Resgate um elo perdido ou retome
um antigo projeto. Aproveite também para
doar coisas sem uso e liberar espaco na casa.

PEIXES (20/2 A 20/3)

Finalize a semana com 6timos
resultados no trabalho e perspectivas de cres-
cimento financeiro. O prazer estara nas coisas
simples e atividades de rotina. Cuidados cor-
porais e atividade fisica aliviarao o estresse
mental. Renegocie um contrato insatisfato-
rio ou retome uma negociagdo que estava
pausada. Vocé contara com grande clareza
e argumentos solidos. Harmonia familiar!

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
WwWw.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
Evento -, Top-model brasileira
como a v Mgmarzlgs 0 imposto V| Coocar | Y| que se aposentou das
Bienal do atriz | 40 carro (sapato) passarelas em 2015
Livro * Habitacao indigena
Nascidos
no Egito »
Sala 4: 2D - Dublado
Qui, Sex., Seg,, Ter, Qua. - 21h20 .
Sab., Dom,, Feriado - 21h20 Tmeda |
r Malta (fut.)
-
—— , . , Atirar em P>
Animagao/Aventura - Livre - Dura¢do: 100 min A Tipo de
Sala 2: 2D - Dublado afirmativa agua mi-
Qua, Feriado - 13h50 - 18h05 nupcial neral (pl.)
Sala 2: 3D - Dublado * Forma do 'S
Qua,, Feriado - 16h Valor em circulo
Sala 5: 2D - Dublado r dinheiro :rglg 4
Qua, Feriado - 19h05 Feiticeiro; Cair, em | v v Agude
bruxo espanhol cearense
Perturba- Antecede As que falam
Comédia Nacional - 12 anos - Duragéo: 90 min cao 0"y em publico
Sala 3: 2D - Nacional L +
Qua., Feriado - 15h30 - 17h30 - 19h30
nsoant
Comédia Romantica Nacional - 12 anos - Dura- Estou Apaga Uranio C((I)es“trlﬁa“e >
- . (bras. > avelinha y - —
¢do: 105 min pop.) do bolo (simbolo) Esta ai
Sala 3: 2D - Nacional (red.)
Qui,, Sex., Seg. - 19h20 +
Sab., Dom. - 19h20 r
Papai, |,
Animagdo - Livre - Duragéo: 90 min Rerea | em inglés
Sala 2: 2D - Dublado (fig.) pmgitglo
Sab., Dom. - 14h10
ekl AL
Comédia Nacional - 10 anos - Durag¢ao: 93 min para —» Digrafo de
Sala 4: 2D - Nacional criancas "sangue" oK
Qui., Sex., Seg,, Ter. - 19h15 . i ¥) Gross,
Sab., Dom. - 15h00 - 19h15 Assinatura, | “ﬂﬂ;‘!," “ _alor
Sala 5: 2D - Nacional (abrev.) ator S.I.I;Ibni:rge
Qua., Feriado - 14h50 Suieira na
> Y v
Bainha
Acao Nacional - 16 anos - Duragdo: 110 min (de roupa)
Sala 5: 2D - Nacional Aquilo que
Sab., Dom. - 16h40 sobrecar- (>
rega
BANCO "0IQuisIp/6 "SNUQ — eAd| — 139/ ‘Pep/g 26
Animacao - Livre - Duragdo: 95 min
Sala 3: 2D - Dublado SOlugéO
Qui, Sex.,, Seg., Ter. - 14h45 S N[O [YylH|V]|Q
Sab., Dom. - 14h45 v 3|8 (N|d|N|I
d H{n|9(0 d
ABIGAIL 0|1(3(0 S(S|V¥
Suspense/Terror - 18 anos - Duracio: 110 min ajvjaj] [ofS|v|H
Sala 5: 2D - Dublado VILIN[3[LV]|S|3|0
H n S 0|1
Qui., Sex., Seg., Ter. - 21h10 ofrjgjajnjLisjiia
Sab., Dom. - 21h10 4l3jvi9] V|1
o [1[3] [o]9]v|w
................................................. yjvjajijvia| |4
0|d|S|V|A Wjin1|s
S|0[1]|d|d|1]9]13
9 | E]
Tom encontra Vénus desacordada na Fundagao. Pau-

lina descobre que Tom pediu Vénus em casamento.
Lupita fica no mesmo quarto que Jupiter no hotel.
Andrémeda encontra Chicdo. Mila exige que Hans
marque o jantar com Catarina para anunciar seu ca-
samento. Vénus diz a Tom que a pessoa que invadiu
a Fundacdo queria mata-la.

RENASCER

Teca ndo se sente bem na casa de Morena e pede a
José Inocéncio para deixar o local. Mariana descon-
fia de Buba. Buba diz a Augusto que vai embora da
fazenda. Eliana avisa a Bento que ndo fechara ne-
nhum acordo sobre o inventario de Venancio, se as
terras nao forem incluidas na proposta. Morena de-
monstra a Deocleciano seu encantamento por Teca.
Bento se prontifica a convencer o pai a abrir uma sala
de aula para adultos, como deseja Lu. Sandra confes-
sa a Eliana que alugou a casa de Jacutinga para ficar
perto de Jodo Pedro, demonstrando arrependimento.
José Inocéncio percebe que Bento contou ao Pastor
Livio sobre seu neto.
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SERIE SOBRE FACCOES CRIMINOSAS DO
RIO E APOSTA DO STREAMING

A plataforma de streaming
Globoplay planeja lancar na se-
mana de 24 de junho uma de suas
grandes apostas da temporada: a sé-
rie “O Jogo Que Mudou a Historia”,
criada por José Junior e dirigida por
Heitor Dhalia, com producéo da
Afroreggae e Paranoid.

O titulo estava pedindo pas-
sagem ja ha algum tempo e ndo se
sabe 0 motivo de tanta demora.

Apesar da defini¢do de estreia
para um ano de Jogos Olimpicos,
uma coisa ndo tem nada a ver com
aoutra. Relag&o zero.

“O Jogo” em questdo vai falar
sobre futebol, sim, mas como parte
de um cenério ca6tico em um pre-
sidio do Rio de Janeiro.

Aobraem 10 episddios é inspi-
rada em fatos e ambientada durante
as décadas de 1970 e 1980, retra-
tando o inicio da organizacgao das
facgBes criminosas do Rio e como
uma partida de futebol influenciou
para a eclosdo de uma guerra que
durou 25 anos

Durante a historia, o nasci-
mento da primeira grande faccéo

(Crédito: César Didgenes)

Juliane Aradjo e Raphael Logam estdo no elenco de ‘O Jogo Que Mudou a

Historia’

do narcotrafico, no fim dos anos
1970.

“O Jogo que Mudou a Histo-
ria”, segundo os realizadores, teve
como cenario 18 favelas e comuni-
dades, e amaioria de atores negros
e nordestinos na composicdo do
elenco.

A producéo promete ser um

mergulho intenso para quem quer
conhecer o Rio por uma outra pers-
pectiva, a das favelas.

S&o trés comunidades que
inspiram a trama: Vigario Geral,
Parada de Lucas e o Morro do Ju-
ramento. Porém, tudo comega em
um presidio em llha Grande, palco
de tortura e violéncia.

BATE-REBATE

* NaRede TV!, ndo se fala mais
na volta dos Doramas...

¢ ...Aoquetudo indica, a baixa
audiéncia interrompeu mesmo o
ciclo.

¢ Que (boa) fase da jovem atriz
Gabz! Protagonista na Netflix,
Max e na Globo...

e ... Precisa mais?!

e ... Alias, o filme “Bibnicos”

sera a principal estreia da Netflix
em maio, dia 29.

¢ A MTV anunciou que o
‘VMA 2024’ retornara a Nova
York em 10 de setembro, na UBS
Arena...

e ... Com exibicéo ao vivo em
todo o mundo, em mais de 150
paises, a premiacéo, este ano,
celebrara os melhores videocli-

pes do ano passado com perfor-
mances gigantescas, promessa
de tributos épicos e apari¢cdes de
grandes celebridades do mundo.
« Bianca Palheiras fara a série
“A Rainha da Pérsia”...

¢ ...Aprodugéo estreia em maio
no UniverVideo...

¢ ... Na Record, a partir de ju-
nho.

Elenco

Além de vérias participacdes
especiais, como sd0 0s casos de
Marcelo Serrado, Julio Andrade e
Marcello Melo Filho, o elenco de
“O Jogo” reline: Jonathan Azeve-
do, Ravel Andrade, Raphael Lo-
gam, Pedro Wagner, Jailson Silva,
Bukassa Kabengele, Sergio Lauren-
tino, Babu Santana, Alamo Faco,
Vanessa Gidcomo, Alli Willow,
Claudia Mauro, Tatiana Tibdrcio,
Kizi Vaz, Talita Younan, Juliane
Avradjo, entre outros. Atores inter-
nacionais também estéo no projeto.

Uma diferenca

A série “ARainha da Pérsia”,
em gravagdo para a Record, tera
uma diferenca importante, se a
comparacao for com o épico filme
300", estrelado por Gerard Buttler
e Rodrigo Santoro. Na verdade, esta
mais para uma auséncia!

Aos fatos

A nova produgdo da TV bra-
sileira tera Carlo Porto como Xer-
xes e Dudu Pelizzari no papel do
guerreiro Lednidas. Porém, nao
havera na série a figura da Rainha
Gorgo, interpretada por Lena He-
adey nos filmes. Como se observa,
a poderosa rainha, por aqui, sera
(Hadassa/Ester), vivida por Natha-
lia Florentino.

Independéncia

Ariane Rocha, atriz e bailari-
na, 30 anos de carreira, atualmente
integra o elenco da série “Até Onde
Ela Vai”, do UniverVideo, no pa-
pel de uma enfermeira, e elogia o
momento das TVs e streaming,
gue estdo priorizando o modelo
de contrato por obra: “Eu vejo
€Oomo positivo o contrato por obra.
Recentemente, participei de “Vi-
cky e a Musa’ (série da Globoplay
escrita por Rosane Svartman) e
agora estou no streaming. Os ato-
res precisam também se produzir
e criar seus proprios projetos”,
declara a artista.

(Divulgacdo)

Ariane Rocha

Esquece

Pelo menos na plataforma
Max, a informac&o é que ndo vai
rolar uma sequéncia da série “Da
Ponte Pra L&”. Parou na primeira
temporada.

Novas fases

Encerradas as gravacdes da
10? temporada de “Reis — A Deca-
déncia”, as equipes do diretor Rudi
Lagemann passam a priorizar as
duas etapas seguintes: A Diviséo e
AEmbocada. Gravagdes a todo va-
por nos estldios do Rio de Janeiro.

Fases
Nas préximas temporadas

de “Reis”, os atores Henrique
Camargo e Heitor Martinez véo
dividir o personagem Robodo.
Vitor Novello e Marcelo Valle,
por sua vez, vivem Jerobodo. Em
meio a tudo, ainda tem o retorno
de Gabriel Vivan e Mharessa Fer-
nanda a série.

Ficcao e realidade

“Eles ja fizeram a parte deles,
que é votar.” Saba Bodo, prefeito
interpretado por Welder Rodrigues
em “No Rancho Fundo”, analisan-
do a importancia da populacéo.
Para alguns, é bem isso, né?

Recarregar

Flavio Galvéo decidiu dar uma
parada estratégica para recarregar as
energias. Viajou quase um més pela
Europa e agora cumpre um roteiro
de descanso no Brasil. Antes, estava
dedicado ao teatro (“O que faremos
com Walter?”), além de ser ‘a voz
de Deus’ em producdes biblicas da
Record.

Gravando

As gravagdes da nova tempo-
rada do “Canta Comigo Teen” estdo
a todo vapor, sob o comando de
Rodrigo Faro e Ticiane Pinheiro.
Os trabalhos irdo até a primeira
quinzena de maio.

Agenda
movimentada

O Prime Video vai dis-
ponibilizar, a partir de
31 de maio, o longa de
acdo rodado no Bra-
sil, “Kali”, estrelado
por Sabrina Ouazani
e Philippe Bas, com
direcdo de Julien Seri.
A atriz-mirim Sophia
Guedes faz parte do
elenco, a exemplo de
outros brasileiros. So-
phia que também vai
aparecer em “T6 De
Graca — O Filme”, di-
vidindo a personagem
Briti com Isabelle Mar-
ques. Nos cinemasem
20 de junho.

Sophia Guedes e Rodrigo SantAnna nos

bastidores de T6 de Graca
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Formula E: Evans lidera
1-2 da Jaguar e vence eP
de Mbnaco da Formula E

E. Cortez

Na 1242 corrida da historia
da Férmula E, M6naco voltou
a receber a categoria dos carros
elétricos e quem celebrou a vi-
toria foi Mitch Evans, da Jaguar,
que conseguiu a primeira dobra-
dinha da equipe no circuito de
ruae a primeira vitéria em Monte
Carlo. Mais rapido durante todo
0 sébado, quando liderou o TL1

e 0 TL2, 0 neozelandés trabalhou
bem a gestéo de energia e conse-
guiu segurar a ponta do pelotdo
com seguranca para vencer. Fe-
charam o po6dio o companheiro
de Jaguar, Nick Cassidy, e o
belga Stoffel Vandoorne, da DS
Penske.

Os brasileiros Sergio Set-
te Camara, da ERT, e Lucas di
Grassi, da ABT Cupra, largaram
em 11° e 17°, respectivamente, e

tentaram escalar o pelotdo durante
as disputas.

Sette Camara foi tocado e aca-
bou perdendo muitas posicoes, en-
quanto di Grassi conseguiu reagir
as entradas do safety-car e fechou
a corrida em 11°.

A proxima etapa da FE, que
abre a segunda metade da tempo-
rada 2023/24, acontece entre 0s
dias 11 e 12 de maio, na rodada
dupla do eP de Berlim.

Indy e Indy NXT neste domingo
no classico circuito Barber
Motorsports Barber, Alabama

Acterceira etapa da temporada
2024 da Formula Indy acontece
neste domingo, no tradicional
circuito de Barber Motorsports
Park, Alabama. A Indy divide a
pista com a categoria de base Indy
NXT, na qual temos Caio Collet
representando o Brasil.

A corrida na cidade de Bir-
mingham, que tera também a pre-
senga de Pietro Fittipaldi no grid,
tem largada programada para as
14h30 (horario de Brasilia). Na TV
aberta, a transmissdo sera da TV
Cultura, além do site da emissorae
do app Cultura Play. Na televiséo
fechada, a cobertura serd da ESPN
3 e da plataforma Star+.

No Barber, o brasileiro Pietro
Fittipaldi corre pela primeira vez
em um circuito misto permanente
desde setembro de 2018.

O GP do Alabama é a Gltima
prova antes de maio, quando a
Indy se concentra em sua casa,
Indianapolis. E 14 que acontece a
disputa de um grande prémio em

Brasileiro Pietro Fittipaldi no grid da Indy para a corrida deste

domingo (Instagram

circuito misto e uma extensa pro-
gramacao de treinos, classificacdo

TRAFEGO PAGO

SOCIAL MIDIA

PRODUCAO DE VIDEO

CONSULTORIA

@ @satelitte.mkt
3 (19) 99862-6088

e corrida da maior prova do mun-
do, as 500 Milhas de Indianapolis.

(Reproducao)

Mitch Evans fez corrida estrategicamente perfeita para garantir a primeira vitoria em Monaco

Indy NXT também tem etapa no Alabama

(Divulgacdo)

A Indy NXT, principal categoria de
acesso a Férmula Indy, também corre no
circuito de Birmingham neste domingo.
A prova tem largada as 12 horas e sera
transmitida pela TV Cultura em seu canal
do YouTube.

Na pista, os brasileiros voltam sua
atengdo para Caio Collet, piloto da HMD
Motorsports para a temporada 2024, que
vai dar tudo em seu Dallara n° 18 neste
domingo .

Caio d& mais um passo em seu objeti-
vo de se tornar a proximaestrela brasileira
da INDYCAR SERIES, seguindo os pas-
sos de Helio Castroneves e Tony Kanaan.
Com uma categoria que conta com uma
longa linhagem de pilotos brasileiros, as
chances de Collet dar continuidade a he-
ranca sdo bastante realistas.

Caio Collet acelera neste domingo no iconico circuito Barber
Motorsports

Formula E revela novo carro de corrida para 2025

(Divulgacdo)

A Férmula E revelou, com
apoio da FIA, a nova atualizacdo
dos carros elétricos da categoriaem
um evento no Principado de Mona-
co, local que sediou a oitava etapa
da competicéo neste sabado (27).

O GENB Evo totalmente elé-
trico sera capaz de ir de 0 a 60
mp/h ou 96 km/h em apenas 1,82s.
O desempenho é 30% mais rapi-
do que um carro de F1 e 36% na
comparagdo com o atual modelo,
usado nos E-Prix da décima edicao
do Mundial.

Os carros da versao EVO esta-
rdo disponiveis apenas na proxima
temporada. O modelo atualizado
mira o futuro do automobilismo,

O novo monoposto elétrico chega de 0-60 mp/h em apenas 1,82
sequndo

incorporando avancos de ponta e
um compromisso com a responsa-

bilidade ambiental, caracteristicas
da Férmula E
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Desde as suas origens como entrepos-
to comercial do rio Connecticut em 1633,
Hartford se tornou ndo s6 a capital do esta-
do, como também a capital da cultura, com
mulitas atragBes historicas, um centro de artes
e entretenimento efervescente.

Amargem do rio foi revitalizada e abriga
belos parques e jardins publicos.

Foi aqui que os adoraveis Huck Finn
e Tom Sawyer nasceram na imaginagao do
famoso autor Mark Twain, e um museu hoje
é dedicado a ele, funcionando onde o adorado
autor americano criou sua familia e escreveu
algumas de suas obras mais famosas, como
“As Aventuras de Huckleberry Finn” e “As
Aventuras de Tom Sawyer”.

Harriet Beecher Stowe, escritora ame-
ricana e abolicionista, também escreveu sua
obra “Acabana do Pai Tomés” em Hartford.
Faca uma parada no Harriet Beecher Stowe
Center (Centro Harriet Beecher Stowe) para
conhecer um pouco sobre a vida da autora.

O Wadsworth Atheneum, 0 museu de
artes mais antigo dos EUA, abriga mobilias
antigas, a colegio Amistad e um sistema de
caga ao tesouro especial para levar as criancas
a explorarem as pecas do museu.

Se escolher a temporada certa (fim de
junho, inicio de julho), vocé vera os jardins
do Elizabeth Park florescendo, mas o outo-
no também é 6timo pelo brilhante colorido
das folhas e a primavera proporciona outro
espetaculo, com jardins e arvores floridas.

Para ver a cidade do alto, visite 0 deck
de observacdo da Travelers Tower.

Aqui vocé pode inclusive provar a
culinéria sulista, com pratos como frango
e waffles, tomates verdes fritos, churrasco
e tudo o mais que faz parte da eclética cena
gastrondmica da cidade.

Hartford: mistura ge cha/’m e
modernigade e exceléncia
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ALIMENTACAO

TORTAS/DOCES /
SALGADOS
ROCAMBOLES: frango c/ catu-
piry, presunto, queijo, calabre-
sa, esfiha, lasanha, maionese li-
ght, cuscuz (frango, sardinha),
panquecas, varias carnes reche-
adas, ROCAMBOLE DOCE, etc.
Tudo feito ¢/ 6leo girassol, Mo-
lico desnatado, Sal Marinho, etc.
Ac/ encomendas p/festas em

geral. 3534-0245 CEL:
998044205 AUGUSTA.
(003087)

APTO. ALUGA-SE

KITNET MARROCOS
Santana e Vila Alema (Préximo
Unesp), 2 dorms, garagem.
3534-9550 / 9.8171-0010.
(003088)

NAO RECEBEU SEU
JORNAL, LIGUE:

3524.3122

NAO RECEBEU SEU
JORNAL, LIGUE:

3524.3122

APTO. VENDE-SE

VENDE/ TROCA
Vendo/ troco - Apartamento
em Mongagud, prédio em fren-
te ao mar.FONE (19) 99163-
0302 Robson. (003101)

CASAS VENDE-SE

EXCELENTE
CASA

Na Av 16,n° 132 entre ruas 2 e
1, area central, local privilegiado
, 3 dorms, c/arm, sala, copa,
cozinha c/ arm, 2 wcs, lavande-
ria e mais 1 quarto, garagem,
com portéo eletr. Reformada e
desocupada. Financia, terreno
10x22, 50. R$480mil. Oportu-
nidade rara! Maiores informacgdes
veja placa no local ou F: (19)
99749-2228. (003097)

FESTAS E
EVENTOS

ALUGO
CHACARA P/FESTAS
Com piscina, churrasqueira, cam-
po de futebol, vblei de areia.
Ligue: 3534-7842 / 3524-4054.

(003094)

GERAIS

ESTERCO DE VACAS
Entrega domicilio. 3533-8645-
9.9749-2850 Whats (003090)

NOVA SAVEIRO TL MBVS

L Tratar 99675-8156 )

TERRA PREPARADA
Vasos e Jardins. F:3533-8645 /
9.9749-2850. (003091)

OLEO DE COZINHA
Na pia nem pensar... Oleo usado
€ para reciclar! Verde Residuos.
F: (19)3527-1125. (003092)

DINHEIRO
Crédito Pessoal; Financiamento
de Veiculos; Emprestimo p/ apo-
sentados do INSS. CITY CRED -
Rua 2, 1021. Fone: (19) 3524-
6384. (003089)

MODA JEANS
Visite a loja Vesti Brasil na Sho-
pee. (003100)

MOTOS

MOTOS PECAS 14
Tudo p/ sua moto. Oficina espe-
cializada em Multimarcas, Box
rapido e revisdo completa. Disk
resgate F: (19) 3534-4499 /
Watts (19) 7418-7035.
(003093)

SERVICOS

LEO RASPA TACOS
Restauracdo de piso de madei-
ra. F: 99767-7296 e 997356766.
(003086)

AGENDAMENTO DO INSS
Aposentadorias, beneficios, ci-
dadania internacional, imposto
de renda, nos procure. F: 3557-
7706 / 3557-2865 PREVIDEN-
Cl. (003095)

TRANSPORTES

ATENCAO PEQUENOS FRETE
Fones: (19) 3523-7240 /
9.9665-4256 Whatts: (19)
9.8289-3470. (003096)

OBITUARIO - MEMORIAS - SERVICOS

Falecimentos

Afamiliade MARILENE IVONE PRA-
DO FALCAO, LENE participa seu
falecimento ocorrido no dia 26/04/
2024, as 19:50 horas aos 57 anos
de idade, nesta cidade. A extinta
deixavitvoo Sr. SERGIO LUISFAL-
CAO. Deixa os Filhos:- MARINA,
Casado(a) com CASSIO. Deixa O
NETOARTHUR. O seu sepultamen-
todeu-se ontem, 27, as 14:00 horas,
saindo o féretro do Velério MUNICI-
PAL em Rio Claro, para o Cemitério
SAO JOAO BATISTA em Rio Claro.
(Funeraria Jodo de Campos)

A familia de DELIO LIMA DE FREI-
TAS, participa seu falecimento ocor-
rido ontem 27/04/2024, as 03:57
horas aos 73 anos de idade, nesta
cidade. O extinto deixa villva a Sra.
SONIA MARIA CALORE DE FREI-
TAS. DeixaosFilhos:-INADE FREI-
TAS, Solteiro(a)- MAYRA DE FREI-
TAS DEMARCHI, Casado(a) com
FABRICIO BARRETO DEMARCHI-
JULIO CESAR DE FREITAS,
Casado(a) com CINTIACRISTOFO-
LETIDE. Deixa 3 netos. O seu sepul-
tamento deu-se ontem, 27, as 16:30
horas, saindo o féretro do Velério
MEMORIAL CIDADE JARDIMemRio
Claro, para o Cemitério MEMORIAL
CIDADE JARDIM em Rio Claro. (Fu-
neréaria Joao de Campos)

Oracoes

ORACAO A NOSSA

SENHORA APARECIDA

VOs que nos amais e nos guiais
todos os dias. Vés que sois a mais
belas das Maes a quem amo com
todo o coracéo, eu Vos peco mais
uma vez que me ajudes a alcangar
essa Graca, por mais dura que ela
seja (pede-se a graca). Sei que vos
me ajudareis e me acompanhareis
sempre, até a hora da minha morte.
Amém! (reza-se 1 PaiNossoe 1 Ave
Maria. Faz- se 3 dias seguidos esta
oragé&o. No 4°dia publique no jornal.
E entdo se alcancara a Graga soli-
citada por mais dificil que seja).

NOVENA PODEROSAAO
MENINO JESUS DE PRAGA

Oh! Jesus que dissestes, “Peca e
receberas, procure e acharas, bata
a porta e a porta se abrird”. Por
intermédio de Maria, Vossa Sagra-
da Mée, eu bato, procuro e Vos
rogo, que minha prece sejaatendida
(menciona-se o pedido) Oh! Jesus

que dissestes “Tudo o que pedires
ao Pai,em MeuNome, Ele atendera”.
Por intermédio de Maria Vossa Sa-
grada Méae, eu humildemente rogo
ao Vosso Pai em Vosso Nome que
minha oracgao seje atendida (menci-
ona- se pedido). Oh! Jesus, que
dissestes! O céu e a Terra passa-
rdo, mas minhas palavras nao pas-
sardo. Porintermédio de Maria Vos-
sa Sagrada, Mée, eu confio que
minha oracao, seje atendida. Rezar
3 Ave- Marias e uma Salve Rainha.

NOSSA SRA. DESATADORA
DOS NOS. Virgem Maria, Mée de
ternura, que sempre socorreis um
(a)filho(a), voltai o vosso olhar com-
passivo sobre mim e vede o emara-
nhado de n6s que haem minhavida.
Vés conheceis 0 meu sofrimento
por causa desses nés. A Maria,
entrego a fita da minha vida em
vossas maos, pois nao existem nos
que néo possam ser desfeitos pela
vossa intercessdo. Peco-vos para
desata-los para a Gléria de Deus e
por todo o sempre (fazer o pedido).
Agradeco, 6 Mae, as gracas alcan-
cadas. Peco a vossa prote¢do ndo
s6 para mim, mas para todas as
pessoas que passam por dificulda-
des. Amém. Rezar um pai-nosso,
uma ave-maria e um gléria-ao-pai.
(001191)

CONVERSECOMJESUS

Todo os dias, durante 9 dias, orar:
Meu Jesus, em vOs depositei toda
minha confianga. Vés sabeis de
tudo Pai, Senhor do Universo, sois o
Rei dos Reis, vos que fizestes para-
liticos andar, morto voltar a viver, o
leproso sarar, vés que vedes mi-
nhas angustias, as minhas lagri-
mas, bemsabeis, divino Amigo, como
preciso alcancar de vés esta graca
(pede-se a graca com fé). Mestre
me da animo e alegria para viver. S6
de vos espero com fé e confianca
(pede-se a graca com fé). Fazei,
divino Jesus, que antes de terminar
esta conversa que terei convosco
9 dias, e alcance esta graga com fé.
Com gratidao publicarei esta oragao
para outros que precisam de vos,
aprendam a ter fé e confianca na
vossa misericordia. lluminatodos os
dias o amanhecer e testemunhe
nossa confianca em vos, cada vez
mais aumente minha fé por gracas
alcancadas. Agradeco de coragéo.
Leia o Salmo 38 3 vezes ao dia,
durante 3 dias. Publique no 3° dia e
observe o que acontece no 4° dia.

EDITAL DE LEILAO EXTRAJUDICIAL — LEI 9.514/97

GIOVANNI LUCA TISSIANO MARTINS, Leiloeiro Oficial, JUCESP n° 1162,
devidamente autorizado pelo proprietario/credor fiduciario DURVALINA
EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS LTDA., pessoa juridica de direito
privado, cadastrada no CNPJ sob o n° 13.399.652/0001-92, com sede na RUA M-
11 No 702-SALA 5,JARDIM INDEPENDENCIA RIO CLARO-SP, CEP 13.505-
260, faz saber que, nos termos da Lei 9.514, de 20 novembro de 1997, que institui
alienagéo fiduciaria de bem imovel, devido a negociagdo descumprida por
F.E.L.(dados em sigilo — LGPD - verificar matriculas), qualificada na
matricula imobiliaria n0.55.062, do 1o Oficial de Registro de Iméveis de RIO
CLARO/SP, promovera 02 (dois) leildes publicos que se faréo realizar em:

12 LEILAO DIA 09/05/2024 as 11h

22 LEILAO DIA 10/05/2024 as 11h

LOCAL:ESCRITORIO DO LEILOEIRO:AVENIDA 03,NR.245-CJ 72- CENTRO-
RIO CLARO-SP

Imével:Um TERRENO constituido do lote no 18 da quadra "C" do loteamento
denominado "JARDIM SAO CAETANO II", situado nesta cidade de RIO CLARO-
SP, localizado com frente principal para a Avenida 2-SC, lado impar, esquina com
a Rua 3-SC, lado par, e Estrada de Serviddao Particular, lado par, na quadra
completada pela Avenida 1-SC e a Rua 1-SC; mede 4,43 metros pela frente
principal, no alinhamento predial Avenida 2-SC, lado impar, confrontando com
essa via publica: aos fundos mede7,54 metros, com azimute magnético de
110038'13" no novo alinhamento de prédios da Estrada de Servidao Particular,
lado par, confrontando com essa via publica; tem o canto de esquina
arredondando que mede 25,48 metros de desenvolvimento em curva de 9,00
metros de raio, confrontando com a via publica; e do lado esquerdo, para quem de
frente olha, mede 19,88 metros de frente aos fundos, confrontando com o lote no
19, encerrando a area de 212,67 metros quadrados, MATRICULA 55.062 do 10
Oficial de Registro de Iméveis de Rio Claro-SP, propriedade ja consolidada em
favor da credora.

Valor do imdvel no primeiro leildo: R$ 310.000,00 (TREZENTOS E DEZ MIL
REAIS)

Valor do imével no segundo leildo: R$ 140.508,25(CENTO E QUARENTA MIL
QUINHENTOS E OITO REAIS E VINTE E CINCO CENTAVOS.

Condicées e valor de venda: A venda sera realizada a vista. Se no primeiro
publico leildo, o maior lance oferecido for inferior ao valor da avaliacéo, sera
realizado o segundo leildo, na data acima marcada. No segundo leildo, sera
aceito o maior lance oferecido, desde que igual ou superior ao valor da divida, das
despesas, honorarios, dos prémios de seguro, dos encargos legais, inclusive
tributos, atualizados até a data do leildo. Incorrerdo por conta do arrematante
todas as despesas relativas a aquisi¢cdo do imovel no leildo, como: pagamento de
5% (cinco por cento) a titulo de comissdo do Leiloeiro sobre o valor da
arrematacdo e no ato da arrematagdo, Escritura Publica, Imposto de
Transmissdo, Foro, Laudémio, taxas, alvaras, certiddes, emolumentos
cartorarios, registros, averbacdes, etc., sendo que, assim como todas as
despesas e diligéncias extrajudiciais e judiciais que forem necessarias para o
registro da propriedade. O pagamento devera ser feito a vista e a comisséo do
Leiloeiro em cheque separado ou depositado em conta corrente em até 24 horas
apos o leildo, caso a arrematagdo seja na modalidade on-line, por meio da
internet. Os imoveis serdo leiloados no estado em que se encontram, nédo
podendo o arrematante alegar desconhecimento das condigdes, caracteristicas e
estado de conservacgdo. O imével estd ocupado e a chave do imével em poder da
devedora, e sera responsabilidade do arrematante as desocupagbdes. O
arrematante devera consultar eventuais despesas de condominio e IPTU. Sobre
o lote consta uma construgdo assobradada nado regularizada na Prefeitura, as
regularizages necessarias serdo por conta do arrematante.

Mais informacgdes: contato@leiloaria.com.brou (19) 3523-6393

GIOVANNILUCATISSIANO MARTINS, Leiloeiro Oficial, JUCESP n° 1162.
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PARA ALUGAR
REF. 364 - SALAO COMERCIAL NA RUA 9, 940 - AVENIDAS 3 E 5,
CENTRO, COM AMPLA SALA E BANHEIRO
Ref. 365 CASA AV. 7, 1300, BOA MORTE, SOBRADO - GAR. 2 SUITES,
SALA, COZ. BANH. 1 DORM. AREA DE LAZER, 2 BANH. E DISPENSA,
AREA DE LAZER
REF. 360 - SALAO COMERCIAL C/1.090 M2, AV.3, 464 CENTRO.

PARA VENDER
CHACARA EM ANALANDIA 2732 M2 C/ CORREGO, ACEITAMOS TROCA
TERRENO AV. 30 - JD. SAO PAULO LOTE 08, COM 10 DE FRENTE COM
300 M2
TERRENO AV. 30 - JD. SAO PAULO LOTE 09, COM 10 DE FRENTE COM
405 M2
TERRENO RUA 4 AV. 26 E 28 COM 5 METROS X 35 METROS DE FUNDO
CASA AV. TANCREDO NEVES - INOCOOP, 4417 - GAR. SALA, COZ.
BANH. 2 DORM. LAV.
CASA RUA 8, AV. 1 E 3 CENTRO ABRIGO, SALA, COPA, BANHEIRO, COZ.
JD. DE INVERNO, 3 DORM. BANH. EDICULA LAVAND. DESPENSA
CASAAV. 51,1098, J. KENNEDY, GARAG, SALA, 2 DORM., COZ., BANH.
CASAAV. 7, 1300, BOA MORTE, SOBRADO - GAR. 2 SUITES, SALA, COZ.
BANH. 1 DORM. AREA DE LAZER, 2 BANH. E DISPENSA, AREA DE LAZER
CASAAV. 62,1800, J. PANORAMA, GAR., SALA, 2 DORM. COZ. BANH.
SOBRADO COM . RUA 7, AV. 34, SANTANA OTIMA LOCALIZACAO
SALAO NA AV.1RUAS 4 E5 - CENTRO
CASA RESIDENCIAL AV. 34, 919 - SANTANA GARAGEM, 2 DORM. SALA
COPA/COZ. BANH. LAVANDERIA C/ LAVABO. PARTE SUPERIOR 1
DORM.
CASA RUA 7, 5 - ARCO IRIS - GARAGEM, SALA, 3 DORM. BANH. COZ.
LAVAND

J

A Imobilidria Naterra
Imoveis aguarda vocé
como novo cliente!!!

Estamos cadastrando novos clientes com
imdveis para locagdo residencial.
Venha para a Imobilidria Naterra Iméveis!

Nosso site: www.naterraimoveis.com.br

VENDE CASAS

JD. BANDEIRANTE — Casa 2 dorm.,
garagem, edicula, saldo comercial. R$
180 mil.

CENTRO - 2 dorm, sem garagem,
demais dependéncias. R$ 230 mil.

JD. TREVO - 2 dorm, 1 garagem,
demais dependéncias. R$ 250 mil.
BELA VISTA — 2 dorm.,1 garagem,
demais dependéncias. R$ 250 mil.
VILA NOVA -2 dorm, 1 garagem,
demais dependéncias. R$ 260 mil.
VILA NOVA -2 dorm, garagem(2),
demais dependéncias. R$ 280 mil.

JD. HIPODROMO - Casa 3 dorm,
sendo 1 suite, 2 vagas garagem, edicula
assobradada. R$ 270 mil.

MAE PRETA- Casa em terreno de
5x25, com 2dorm, 2 vagas garagem,
portdo eletronico. R$ 280 mil.

VILA ALEMA - Casa 10 x 30 - 2
dorm., demais dependéncias, quintal ¢/
rancho, 2 vagas. R$ 380 mil.

VILA ALEMA — Casa 2 dorm, demais
dependéncias, 2 vagas: R$ 380 mil.
STA.CRUZ — Casa com varios
dormitorios, edicula, garagem, etc, em

terreno de 348m? - R$ 600 mil. encargos.
VENDE APARTAMENTOS

JD. AMERICA - Residencial
América I — 2 dorm., sendo 01 ¢/ AE,
garagem coberta. RS 150 mil.

VILA ALEMA - Residencial
América I - 2 dorm., garagem. R$ 160
mil.

ALTO DO SANTANA - Residencial

ALUGA CASAS

Jd.S.Caetano: 1 dorm, 1 vaga
garagem. Demais dependéncias. R$
800,00.

ALUGA TERRENOS
JD.NOVO II - 10 X 25 — a combinar.
CIDADE JARDIM — 12 X 36m — a

Landgraf — 3 dorm, sendo 1 suite, 2 combinar.
vagas garagem cobertas. JD. FLORIDIANA - 300M? - a
RS 240mil. OPORTUNIDADE! combinar.

JD. CLARET - 600 m? - a combinar.
VENDE CHACARA
ITIRAPINA - PLANALTO DA
SERRA - 1000m? - com casa 2

ALUGA IMOVEIS COMERCIALS
JD.NOVO - VILA ROSA - saldo

dormitorios, 2 banheiros, garagem (2),
piscina infantil, pomar, jardim, cozinha
com churrasqueira e fogdo a lenha. R$

comercial: R$ 700,00 (proximo a
escola)(6timo)
SALA COMERCIAL - CENTRO -

Edificio Columbia
JD. CHERVESON - excelente saldo
comercial - R$ 850,00.

250 mil.

ALUGA APARTAMENTOS

Alto Santana — Residencial Landgraf
- 3 dorm. (1 suite), 2 vagas cobertas.
Area de lazer com piscina e
churrasqueira. R$800,00 mais

ALUGA BOX ESTACIONAMENTO
CENTRO — Mensalista para carro
(R$ 160,00) ou moto (R$ 60,00).

GELSON

J |

TRIVELATO
CORRETOR DE IMOVEIS
Visite nosso site: www.gelsontrivelatocorretor.com.br

/A&

CRECI:13.303

Av. 07 n°504

FONE: 3534 - 4266

CENTRO - RUA 08 - Imdvel Residencial, para
Comércio ou Consultério, 3 quartos, sala,
¢coz, we, quintal ete. R§ 270 mil
CENTRO - Rua 10 - Av. 01 e 03 - Enirada p/ carmos,
gar, sala, coz, wc,3 dorms, em Otimo terreno
de 14x20 - Otimo para comércio, clinicas, efc.
Casa antiga, comporta reforma. R§ 320 mil
VILA PAULISTA - Gar., sala, copa, cozinha, banheiro,
03 dorms., AS., quintal grande com fundo para
0 Horto com varias drvores incluindo
uma nascente de dqua.R§ 350 mil
CENTRO Abrigo, sala, copa, coz., wc. social,
02 quartos (1 suite), reforma-da Terreno 8X19
e 148,00 m* de construgéo.Ref. 2958 R§ 355 mil
VL. MARTINS R. M 2 - Otima Casa, ¢/ abr, sala, coz,
we social, 3 dorms, AS., quintal, em ferreno de. 368m?
10x38 - R$ 295 mil Visitas 99614-2025
CID. JARDIM - Rua 07, esq. C/ Av. 37 - Abr, sala
estar, jantar, coz, wc social, 3 dorms, quintal.
Ter. 200m?. Otima localizagdo. R$ 450 mil
SANTA CRUZ- Imovel comercial de esquina, medindo
21x30 em excelente local para comércio, Av. 08 -
Casa ¢/ abrigo, sala, 03 dorms em bom estado, de esquina e mais
um terreno ao lado.Ref. 2875 R$ 600 mil
COPACABANA - Rua 04 - Residéncia ideal para consultdrios,
clinicas etc. com diversas salas. Ter. 300mt?
e 200mt? de construcdo. R$ 550 mil
CENTRO Rua 02 380m2 clinica médica de um lado
com varias salas, Wcs, copa cozinha e quintal e escritorio
a0 lado com varias salas, WCs, copa coz., quintal.
Otima localizacdo central.Ref.3019 R$650 mil
SANTA CRUZ abrigo para 5 carros com PE, sala
estar, jantar, lavabo, coz. planejada, 03 dorms (1 suite com AE),
banheiro social, AS, quintal ¢/ piscina e espago gourmet, edicula.
Ter. 10x46 e 278m* de consirRef. 2073 R$650 mil
DIARIO VILLE- Nova - 3 dorms ¢/ AE, abr 2 carros, sala
coz, AS, efc. Ter 8x20 - Ac. 143m? - Ref 3064 - RS 670 mil
CENTRO - Rua § -Abrigo, sala, wc, 03 quartos, copa, coz, efc.
Ter. 369 m? e 208m? de construgdo. RS 700 mil
CID. NOVA - Exc. Localizagdo, Casa tipo sobrado
comercial ou residencial. Terreno de 16x32 ( 639 m?)e 480 m?

Preco abaixo do mercado (19) 99614-2025.
SANTA CRUZ - Perto da Unimed ¢/ abrigo 4 carros, 02 salas,
lavabo, escritério, coz, 04 domms sendo 03 suites ¢/ AE,
sala tv. quintal ¢/ piscina de alvenaria, edicula
com quarto de despejo e etc. Ref.3039 R$1.800.000,00

de construgdo. Oportunidade de investimento R$ 750 mil -

TERRENOS/ SITIOS/IAREAS E CHACARAS VENDE-SE

P. DOS NOBRES - LAGEADO- Excelente terreno, passando o
lago, subindo 0 morro, com uma vista panoramica do lago
e de todo o loteamento, medindo 25x40, praticamente
plano. Aceita permuta com imével em Rio Claro
no lado impar da cidade- R§ 350 mil.
BELA VISTA Ter. de 27x43, 1.161m2, excelente localizagdo
prox a0 Grémio e da Unesp. Otimo p/ construgdo
de aptos e kits p/ locagdo.R$ 930mil.Ref. 2740
BELA VISTA - Chacara com construgéo e arvores frutiferas com
terreno medindo 21X30. Excelenie.R$ 550 mil Ref. 2954
ESTRADA RIO CLARO - AJAPI 54.000,00 m- Excelente
area para industrias ou empreendimentos. Proximo
a0 Alan Gray, topografia plana, excelente localizagdo.

ED. CDHU - Sania Eliza - Morada do Sol - Bloco 2 - Logo no- nicio,
fvaga, 2 doms, Necessta de Refoma - R§ 45 milde entrada ¢ Assumir parcelas.
EDIFICIO TAYANA - RUA 4 DESOCUPADO, andar alto
com 1 vaga, sala,coz, we social, AS, EXCELENTE OPORTUNIDADE R§ 200 MIL
MORADA DAS FLORES Vaga, sala, cozinne, (2 doms, elc - RH180 mil
RAINHA VITORIA - Térreo, 1 vaga, sala, coz,, 02 dorms,
we. Social e pequeno quintal. Excelente - R$160mil.
STUDIO 6 - 1 vage, sala, 1 quarto com closel, cozinhi, W, R$220_mil
Vista Alegre - 1 vaga coberta, 02 quartos (1 ¢/ AE, sala, coz, we., Area
de lazer of chumasq, binquedoteca, Oima posigdo. NOVO. RS 170 ML
Ed JSPaulo Il Rua 27 - 1 vaga, sala, coz, we, AS, 02 quarlos
(01 suite). NOVO. 63,00 m?. Ref. 2953 RS 200 mil -
PORTAL DA ESPANHA - Ofimo. 02 vages, sala de estar/ jantar,
03 quartos ¢/ AE (1 suite), coz., AS. RS 330MIL .
ED. [TAPARICA - Excelente, repleto de amarios, 1 vaga, sala estar,
jantar, lavabo, 3 doms (1 site ¢/ hidro), copa, coz, we e dom reversivel
Desocupado. Doc. OK. R§ 650 mil. - Excelente

PREDIO COMERCIAL VENDE-SE
Ref.3019 R$650 mil - CENTRO Rua 02 - 380 m*. Clinica médica

com varias salas, Wes, copal coz., quintal e escritério ao lado com
varias salas, wes, copa/ coz. E Quintal. Otima localizado.

LOCAGCAO RESIDENCIAL

AV, BNH - RUA 13 - Saléo Comercial, Ofimo para depdsits,
Oficinas e etc.R§ 4.000,00

LOCAGCAO COMERCIAL

JD. NOVO | -Rua 4 - Barracdo - Ofimo pl lgrejas, comércio, deposito.
CENTRO - Av. 7 - Sobrado ¢/ 3 salas, cozinha etc.RS 900,00.
ED. COLUMBIA - Sala comercial. RS 1000,00 +IPTU - condominio
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Beba agua: hidratacao
ajuda na recuperacao de

pacientes com dengue

E recomendado a
ingestao de liquidos
como soro de reidratacdo
oral, dgua de coco, chas
e Sucos sem acucar e
principalmente dgua

Divulgacéao

J& tomou &gua hoje? A hidra-
tacdo € importante todos os dias,
sobretudo na recuperacéo da dengue
por ser uma forte aliada e contribuir
paraamelhora do quadro, evitando
0 agravamento da doenca. Por is-
50, a Secretaria de Estado da Salde
(SES-SP) chama a atencéo para essa
medida t&o importante.

Adiretora do Centro de Vigi-
lancia Epidemioldgica (CVE) da
SES, Tatiana Lang D’ Agostini,
explica que a hidratacdo é uma das
primeiras acOes a serem indicadas
para aliviar os sintomas da doenca.
“A hidratagdo € uma das primei-
ras indicaces de tratamento, por
iSO é importante que mesmo sem
sentir muita vontade o paciente
deve insistir na ingestéo de bebi-
das, pois a doenga propicia a perda
de liquido dos vasos sanguineos”,
explica.

“Para ajudar na hidratagdo, €
recomendado soro de reidratacio
oral, agua de coco, chas e sucos sem

'-\

A hidratacdo € uma das primeiras indicacdes de tratamento da dengue

acUcar e evitar o consumo de refri-
gerantes. A hidratac&o é o principal
tratamento da dengue para evitar
a evolucdo para as formas graves.
Umaalimentac&o leve também deve
ser mantida”, afirma a diretora.
Atualmente néo existe um tra-
tamento especifico para a dengue,
e a abordagem terapéutica se con-
centra principalmente no alivio dos
sintomas, na hidratacdo adequada
e repouso. A maioria dos casos de

dengue € autolimitada, e a recupe-
racdo completa € comum com o0s
cuidados adequados.

Veja como identificar os sinto-
mas da dengue: febre alta, dor atrés
dos olhos, dor no corpo, manchas
avermelhadas na pele, coceira,
nduseas e dores musculares e ar-
ticulares.

Tire suas dividas
O governo de SP, por meio

Foto: Pexels

da Secretaria de Estado da Sad-
de, langou o portal “Dengue 100
Duvidas” com as cem perguntas
mais frequentes sobre dengue,
zika e chikungunya nos busca-
dores da internet. A ferramenta
desmistifica as fake news que
circulam nas redes sociais e
orienta a populacédo sobre as do-
encas. O acesso esta disponivel
no link: www.denguel00duvi-
das.sp.gov.br.

Fotos: Shutterstock
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Rogeério

de Jesus:
empresario
no mercado
imobiliario

Nome: Rogério de Jesus Silva
Idade: 32 anos

B qg\Y Nascido em: Alta floresta (MT)

art . asrnion Atuo no mercado imobiliario ha 16
POR NETO CASSAB anos quando comecei como office-boy.
K7 facebook.com/ncassab Hoje, sou sécio da RE/MAX Azul ao

[ instagram.com/netocassabbeauty lado dos meus dois irméos. Buscamos,
com o poder e cultura desta marca,
desenvolver ainda mais a profissao de
corretor de iméveis na cidade.

Apesar de ser reservado no meu
lazer, tenho boa capacidade de gerar
novos relacionamentos. Carrego sem-
pre um pensamento positivo e busco
tirar o maximo proveito das coisas que
dao errado.

Acredito na lei da semeadura: “co-
lhemos o que plantamos’, por isso bus-
co plantar coisas boas.

'
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B%qlTY Producio:
an R aS lon Neto Cassab (@netocassabbeauty)

CREDITOS:
Fotos: Locagdo:
- Thiago Fontana (@thiagofontana_) @bristol.infinity
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0 sabado (20) deu-se inicio a 132 Festa

Italiana de Sao Luis Orione na Capela

Santa Luzia. Este ano, a festa tem como
tema “Em todos os lugares, semeai a caridade!
Avante!” E ndo poderia ser diferente. Logo no
primeiro dia, a comunidade compareceu em peso
para prestigiar esta festa maravilhosa e muito
aguardada por todos. O cardapio preparado e
servido com carinho e esmero por 330 volun-
tarios, oferece diversidade de pratos tipicos da
culindria italiana como fogazza, polpetone, pe-
perone, melanzana, spaghetti e penne ao molho,
pizza, polenta, além dos deliciosos doces como,
pudim, cannoli, brigadeiro, cascata de chocolate
e tortas de varios sabores. Essas delicias gastrono-
micas podem ser acompanhadas com as bebidas
disponiveis como cervejas, chopp claro e escuro,
refrigerantes, sucos, vinho e 4gua. Para quem néo
quiser consumir no local, tem a op¢o da retirada
dos pratos e bebidas. O publico é acolhido num
amplo espaco coberto e drea livre com toda infra-
estrutura de mesas, cadeiras, seguranga particular,
banheiros, playground com brinquedos inflaveis e
facilidade de estacionamento ao redor do evento.
Tudo isto, animado com musica italiana, ao vivo,
com Amauri e Simone Brazil - Musical Tema
Livre. A 13# Festa Italiana de Sao Luis Orione
prossegue neste domingo (28), a partir das 18h30
eseguenos dias4, 5,10 e 11 de maio, com entrada
gratuita. Haverd, também, missas e bén¢dos na
Capela Santa Luzia. Aos sabados, a missa acontece
as 18 horas e a bengdo as 21 horas. Aos domin-

Laercio Prado e Rosangela

15¢

gos, a missa serd celebrada as 19 horas e com
bengdo as 21 horas. A Capela tem como péroco,
o padre Wanderley Calca. Enderego: Av. 22-A,
n° 1.169, em frente ao campus da Unesp — Bela
Vista. Todo lucro sera revertido para as obras

Equipe de voluntdrios da barraca do macarrdo

[sabela e Danilo Téo

Marilucia e Sanches

sociais do Abrigo Sdo Vicente de Paulo e do
Centro de Convivéncia do Idoso “Mae da Sat-
de” (CCI), cujas obras sio administradas pelos
orionitas da Congregacdo da Pequena Obra da
Divina Providéncia. E como sempre acontece nos

Victoria e Gislaine Gomes

melhores eventos a coluna “FLASH” Um Giro
com Hércules Marcos do Didrio do Rio Claro
esteve presente registrando alguns flashes para
sua Coluna Dominical. Veja as fotos na minha
pagina do Facebook.

Equipe de animacdo da festa

Equipe de voluntarios da barraca da pizza/polenta

Silvio e padre Vanderlei Calca

Festa Italiana de Sao Luis Orione - Capela Santa Luzia

Francisco Marotti e Claudia Dalane e Murilo Covre Rosangela Curcio e Julia

Mayara Cambui e Nathalia Garcia

Maria Cristina e Ivana Brienza

Leonardo Postari e Profa. Marol Sandra Bortolini e Ana Pizzirani

Fugitivos do Asilo

Equipe de voluntdrios da barraca das bebidas
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O presidente com a palavra, IA Pedro Luiz
Zonta, que conduz brilhantemente as reunioes
do prestimoso clube

1A Armando Cesar Guilherme falou sobre a
historia, a diversidade, a cultura e a economia
de Santa Catarina

Clube 21 Irmaos Amigos homenageia
0 estado de Santa Catarina

Em margo, o Clube 21 Irmaos
Amigos de Rio Claro teve seu encon-
tro mensal no dia 21. O Clube dos
21 Irmdos Amigos € uma associagao
civil, sem fins lucrativos, de natureza
civica e cultural, que nasceu da inicia-
tiva de um grupo de sete amigos, em
24 de maio de 1949, na residéncia do
industrial Rogério Pinto Coelho, du-
rante um dos almogos que costumava
promover em sua casa para 0s amigos.

Presentes nas reunides posteriores,
seriam mantidas as praticas de relatar
assuntos de interesse do Brasil, e que
pela sua constituicdo, uma federagdo
de 21 estados, seria esse o porque do
nome da associagdo: “unidos pelo san-
gue e pela lingua, mas separados pela
imensa extensdo territorial”.

Nessa data em marco, os asso-
ciados, presididos por IA Pedro Luiz
Zonta, assistiram uma palestra em

Homenagens aos aniversariantes de marco: Antonela, Pedro Luiz Zonta, Rafael dos Santos,
lembranca de companheiros ausentes Ofélia Pinhatt e Eliana Ferri, e a Antonio Fernandes por

22 anos de Irmdo Amigo

Convidados a direita de Candinha Demarchi, Antonio José Bucalon, Maria Nilza Bucalon, Lucas
Souza, e a primeira dama do clube de Rio Claro Marcia Zonta. Eles sdo agraciados com um Pin
do “burrinho” que simboliza o clube, por sua resisténcia a dificels tarefas

homenagem ao estado de Santa Ca-
tarina, proferida pelo companheiro
IA Coronel Guilherme. Na ocasido,
que foi perfeita e surpreendente, as
homenagens ao Dia Internacional da
Mulher também estiveram presentes,
com flores e violino, num show per-
feito de Silviolino, musico de destaque
por sua performance nas notas e ain-
da dangando entre as mesas, levando
encantamento as mulheres.

Maria do Carmo Libardo Pereira Lima é a
secretaria do clube e contribui muito em todos os
encontros

Silviolino espalhou melodias de seu instrumento
musical e foi intensamente aplaudido
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Patricia,
Daiane,
Ana
Helena,
Emilia, Maria Nilza e Creusa, presencas na noite Antonio, Levy, Salmazo, Fabio, Lucas, Juliano, Juarez, Brunini, Edna e
realizada pelo clube Nilson, Sebastido e Ellery prestigiaram a reunido Antonela

Rafael, Machion, Armando, Marcos, Jodo Roberto, Paulo, Pedro, Aldo, José Vieira, Carlos Roberto, Paulo Marilene, Maria Helena, Sonia, Marcia, Monica, Deise, Candinha, Daisy e Maria do Carmo, em
e Urbano, reunidos pelo ideal civico pose especial para a coluna
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30 anos do Charme Estudio
de Beleza em Rio Claro

Charme Estudio de Beleza com-
pletou recentemente 30 anos de
atua¢do em Rio Claro. De um
simples saldo chamado “Charm Hair”,
inaugurado 1994 pela Familia Carvalho,
onde eram ofertados servigos basicos, o
espago se renovou a cada ano, chegando

neste ano 2024 a um grande império da
beleza, com excelente infraestrutura, ar-
quitetura moderna, focando sempre nos
cuidados especiais ao ptiblico masculino e
feminino, trazendo inovagao, atendimentos
diferenciados e com sofisticagio. As expec-
tativas para o futuro, segundo proprietario

Diego Carvalho, incluem modernizagio da
fachada do espago e a ampliacio de novos
servicos, preservando a qualidade e dedica-
¢do. Confira nestas fotos um pouco dessa
trajetdria e a equipe que faz desse espago
da beleza ser tio especial em nossa cidade.
Parabéns ao Estudio Charme.
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