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SUPLEMENTO

Dia das Maes
Diario lanca guia
de compras com

dicas de presentes

Neste domingo (5), os leitores
do Jornal Diério do Rio Claro terdo
um motivo a mais para comemorar.
Em uma edic&o especial, o jornal
lanca o “Guia de Compras para 0
Dia das Maes”, um caderno repleto
de dicas, sugestdes e histdrias ins-
piradoras para celebrar essa data
tdo especial. O Guia de Compras
traz uma selecdo cuidadosamente

elaborada de presentes e opcdes de
compra para todos os gostos e bol-
sos. Desde tecnologia e beleza até
experiéncias Unicas e personaliza-
das, o caderno oferece uma varie-
dade de ideias para homenagear e
surpreender as maes nesta data tdo
significativa. Além das sugestdes de
presentes, 0 Guia também conta com
reportagens emocionantes. Pagina 5

RC podera ter
“‘censo” de caes
e gatos a cada
guatro anos

O municipio de Rio Claro po-
dera recenseamento anima a cada
quatro anos. E o que prevé projeto
de lei que serd votado pela Camara
Municipal na préxima sessdo na
segunda-feira (6). Pagina 3

Higienizacao
correta das
Maos previne
InfeccOes

A campanha “Salve Vidas: Higie-
nize suas m&os” é celebrada no dia 5
de maio com o objetivo de destacar a
importancia da higiene das méos na

saude e unir esforgos para melhorar
essa pratica no mundo. Pagina 12

Foto: Divulgacdo

Banda “Os Ned’s” e atracdo do
Quatro e Meia deste domingo

Abanda Os Ned’s leva o melhor
do pop/rock nacional ao palco do
Projeto Quatro e Meia neste domin-
g0 (5), no Lago Azul de Rio Claro.
A apresentagdo comeca as 16h30 e

ndo ha cobranga de ingresso. A ban-
da é formada por Jairo (Gordao) no
vocal, Marcelo (Einstein) na guitarra,
Miquéias (Tripa) no baixo e Nelson
(Ned) na bateria. Pagina 5
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Festival Ogum
fez sucesso

em Rio Claro
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Thiago Fontana
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Ana Steinberg
comemora 70
anos com festa
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Ariana Corréa
celebra os 51

anos com festa
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Kannapolis é
cheia de arte

e diversao
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EDUCACAO
RC recebera

Projeto Aulas
de Energia

Pagina 5

Sucesso nas
bilheteria faz
cinema apostar
cada vez mais
em comedias

Ha muito o género comédia se sobres-
sai em relagdo a outros com impacto po-
sitivo nas bilheterias de cinema. “Minha
Irm& e Eu”, com Tatad Werneck e Ingrid
Guimaraes, passou a marca de dois milhdes
de ingressos vendidos. Ainda sem data de
estreia, tem Fafy Siqueira como a sogra da
vez ao lado de Cacau Protasio. Pagina 7

Crédito: Carolina Demper

Dengue: centro

de atendimento

a pacientes abre
nesta segunda

Pessoas com sintomas de
dengue que precisarem de
assisténcia médica a partir
desta segunda-feira (6) de-
verdo procurar o Centro de
Atendimento — Dengue. O
novo servico de satude é vol-
tado exclusivamente para es-
te atendimento e funcionaré
diariamente, das 7h as 19h,
na Rua 11, entre avenidas 30
e 32. Pagina 3

Paulista Sub-20: Velo Clube segue
lider e Rio Claro obtéma 12v
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Bom resultado obteve o
Velo Clube no Campeonato
Paulista Sub-20. A equipe ru-
bro-verde empatou sem aber-
tura de placar com EC XV de

Novembro de Jad, em partida
disputada na sexta-feira (3).
Com o resultado, o Velo Clu-
be se manteve na lideranca
do Grupo 4 com 10 pontos.

Jogando em casa, 0 Rio Claro
FC obteve sua primeira vitdria
no Paulista Sub-20, apds 4 ro-
dadas. Venceu por 1x0 o time
do Séo Carlos F. Ltda. P4gina 4

Max Verstappen venceu
a corrida Sprint valida pelo
Grande Prémio de Miami,
sexta etapa da temporada
2024 da Formula 1. E o se-

gundo fim de semana neste
formato do ano, o segundo
com vitdria do holandés no
total, sdo nove vitorias de
Verstappen nas sprints. Char-

Formula 1. Max Verstappen vence
a corrida Sprint do GP de Miami

Foto: Reproducdo/verstappen.com

les Leclerc, da Ferrari, foi o
segundo. A corrida principal
é neste domingo, com largada
as 17 horas e transmissao da
Band e Bandsports. P4gina 8
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Correios recebem doacoes para vitimas das chuvas no Rio Grande do Sul

As agéncias dos Correios nos estados de Sdo Paulo e do Parand, além de parte das unidades do Rio Grande do Sul, receberdo, a partir
desta segunda-feira (6), doagdes para as vitimas das fortes chuvas que caem no estado gaucho. A estatal transportara gratuitamente
os donativos, sem nenhum custo aos doadores. De acordo com Defesa Civil estadual, instituicdo parceira dos Correios nesta agdo, as
doacgdes necessarias sao de alimentos nao pereciveis da cesta basica, produtos de higiene pessoal, material de higiene seco e itens de
vestuario. Os Correios irdo doar objetos de refugo que estavam sob sua guarda. A Receita Federal também ira doar roupas apreendi-
das. O Rio Grande do Sul registrava, até o inicio da manha de sabado (4), 56 mortes. De acordo com boletim da Defesa Civil, 281
municipios foram afetados deixando 8.296 pessoas em abrigos e 24.666 cidaddos desalojados. O numero de desaparecidos chegava a
67. Havia ainda 74 feridos. (Fonte: Agéncia Brasil)

» Festa Italiana. A 13? Festa Italiana de Séo
Luis Orione (Fislo) continua neste domingo (5),
a partir das 18h30, na Capela Santa Luzia em Rio
Claro, que fica na Avenida 24-A, esquina da Rua
12-B, no bairro Bela Vista. A entrada é gratuita. O
publico podera encontrar uma grande variedade
de pratos tipicos da culinaria italiana, além de
doces e bebidas. Para quem nédo quiser consumir
no local, tem a opgéo de retirar os pratos e as
bebidas e leva-los para consumir em casa. O local
da festa oferece toda a infraestrutura necessaria
para o conforto e diversdo. A Festa Italiana serd
encerrada no proximo final de semana, dias 10
e 11 de maio.

» Plantao nos cartorios. Até 8 de maio, 0s
cartdrios e postos do Tribunal Regional Eleitoral
(TRE-SP) ficardo de portas abertas em todo o
estado para atender quem precisa tirar ou regula-
rizar o titulo. Neste domingo (5) — as unidades
estardo de plantdo para atender o publico das 11h
as 17h. Ja nos dias 6, 7 e 8 de maio, o horario
serd estendido, com funcionamento das 9h as
17h. O atendimento sera realizado por ordem
de chegada, respeitadas as prioridades da fila.
O cleitor deve levar um documento oficial de
identificacdo com foto e um comprovante de
residéncia recente, além de certificado de quitagao
do servico militar para homens.

» Campanha Maes. O Shopping Rio Claro
realiza até 12 de maio a sua campanha do Dia
das Maes. Com o slogan “Brilho de Mées”, a
campanha seré no sistema compre & ganhe, que
presenteara os clientes que fizerem suas compras
no periodo da campanha com um lindo colar
ponto de luz folheado. Para ganhar o brinde é

muito simples: juntando R$ 250,00 em compras
nas lojas e quiosques participantes da promocao,
o cliente tera direito a um brinde, limitado a dois
brindes por CPF. Os valores sdo cumulativos
dentro do periodo da promocao, e basta cadastrar
0s cupons de compra das lojas participantes no
site www.promocaoshoppingrioclaro.com.br.

» Vacina da gripe. Rio Claro j4 aplica a
vacina contra a gripe em todos a partir de 6
meses de idade. O atendimento é nas unida-
des basicas de saude e unidades de saude da
familia, de segunda a sexta-feira, a partir das
7h30. Nas USF Mée Preta, Terra Nova e Bon-
sucesso, o atendimento é até as 18h30. J& nos
demais postos de salide a vacinacdo vai até as
16h30. Nesta campanha de vacinagdo contra
a gripe o municipio aplicou 21.921 doses da
vacina. A Fundagdo Municipal de Salde reforca
a importancia de as pessoas tomarem a vacina
0 quanto antes. A aplicagdo ser realizada en-
quanto houver vacinas disponiveis.

» Exposicao itinerante. Em comemoracéo ao
Dia do Ferroviario — 30 de abril, a Companhia
Brasileira de Ferro e Aco (CBFA) organizou uma
exposicdo itinerante, que apresenta a histdria da
indUstria ferroviéria na formagdo do Brasil. Em
Rio Claro, a exposi¢do pode ser vista na antiga
estacdo ferroviaria até 8 de maio, das 8 as 17
horas, com acesso livre ao publico. A exposi-
¢do — que chegou a Rio Claro por intermédio
do vereador Hernani Leonhardt - retine painéis
que explicam um pouco sobre a ferrovia, e pegas
exclusivas, algumas no tamanho original, para que
0s visitantes entendam como s&o desenvolvidas
no parque industrial.
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As Manchetes que foram
destaque no Didrio ha 50 anos!

O original desta edicéo esta disponivel para consulta no Arquivo Publico Municipal, mediante agen-
damento. Conhega todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢6es impressas do Diario.

» Hoje é dia das Telecomunicacoes.
O mundo hoje, possue uma rede comuni-
cagdes que coloca os paises numa situagdo
inteiramente funcional em todos os senti-
dos de vida e realizag@es. E o cumprimento
de uma tarefa da maior importancia, pro-
porcionando o aconchego rapido, urgente;
necessidade do conhecimento de noticias,
permitem a tomada de posi¢do de amparo,
cooperacao, defesa, repudio, indiferenca
ou protesto.

» Equipe Steves estara na Il Facirc
com o patrocinio da RIVAL. A RIVAL de
nossa cidade, revendedora dos veiculos da
linha Chrysler é a primeira empresa do ra-
mo a adquiri um stand na Il Feira Agro-
-Comercial e Industrial de Rio Claro, que
sera realizada de 21 a 30 de junho proxi-
mo no terreno anexo ao Estadio Municipal.

» Comissao da zona residencial em
audiéncia dom o Prefeito. A comissdo
que batalha pelo respeito a lei que estabele-
ceu como zona residencial as proximidades
da avenida Visconde do Rio Claro, estara
em audiéncia com o sr. Prefeito Munici-
pal, na proxima terca-feira, as 17,30 horas.

* E segue a novela dos
vetos presidenciais no Con-
gresso Nacional em Brasilia.
Governo e congressistas néo
conseguem fechar um acordo.
Mas o Planalto néo desistiu e
ainda corre atrds de conseguir
0s votos necessarios para man-
ter os vetos durante a votacéo
da matéria. Nesta semana, 0
presidente Lula se reuniu com
lideres do Congresso em uma
tentativa de tragar estratégias
e buscar apoio para as vota-
cOes dos vetos presidenciais,
previstas para a préoxima quin-
ta-feira, dia 9. O assunto foi
discutido durante um jantar re-
alizado no Palécio da Alvora-
da, que contou com a presenca
do presidente do Senado, Ro-
drigo Pacheco, ministros e se-
nadores de diferentes partidos.
O jantar foi consumido, resta
saber se 0s participantes engo-
liram o discurso do presidente
Lula. Vamos saber na quinta-
-feira se 0 governo terd ou ndo
indigestao.

e A campanha eleito-
ral ainda ndo comecou, mas
as rixas ja estdo a todo vapor.
O presidente do MDB, Ba-
leia Rossi, usou as redes so-
ciais para se manifestar apos

Mauro Cid
Foto: Lula Marques/Agéncia Brasil

o0 presidente Lula recomendar
que seus apoiadores votem
em Guilherme Boulos (Psol),
pré-candidato a prefeitura de
Sédo Paulo. Boulos é o princi-
pal concorrente do atual pre-
feito, Ricardo Nunes (MDB).
Rossi disse que as declarac¢des
do presidente sdo “campanha”
contra o MDB e citou a impor-
tancia do partido para o gover-
no federal, sugerindo que pode
reavaliar a relacdo com o chefe

do Executivo. Ndo se sabe se
ameaca € séria porque se for o
MDB vai desembarcar do go-
verno entregar os ministérios e
cargos que ocupa? E meio du-
vidoso porque em ano eleitoral
é bom ter “a maquina na méao”.

e Quem também néo
gostou nada das declaragdes
do presidente Lula foi o parti-
do Novo que recorreu a Justica
Eleitoral para que o YouTube
remova a transmissdo do ato
do Dia do Trabalhador quando
as manifestagdes foram fei-
tas. A Justica Eleitoral acatou
0 pedido por entender que a
permanéncia do video poderia
comprometer a igualdade na
disputa eleitoral. Com isso, o
governo federal teve que ex-
cluir o video de seus canais
oficiais e devera fazer o mes-
mo com o canal pessoal do
presidente no YouTube. A per-
gunta que fica é: sera analisa-
do da mesma forma como foi o
processo contra o senador Sér-
gio Moro que também pediu

Guilherme Boulos e presidente Lula
Foto: Ricardo Stuckert/PR

votos antes do periodo legal da
campanha eleitoral?

* De novo em liberda-
de. O ministro Alexandre de
Moraes, do Supremo Tribunal
Federal (STF), determinou
a soltura do tenente-coronel
Mauro Cid, ex-ajudante de or-
dens de Jair Bolsonaro (PL) na
Gltima sexta-feira. Ele também
manteve 0 acordo da delacdo
premiada feito pelo militar. O
militar estava preso desde 22
de margo devido ao vazamento
de audios em que ele faz cri-
ticas a investigacdo da Policia
Federal e ao proprio Moraes,
relator de inquéritos que mi-
ram Cid. No entanto, a liber-
dade tem um custo. Cid deve
usar tornozeleira eletronica,
cumprir recolhimento domi-
ciliar noturno e comparecer
semanalmente a Justica. Ele
também estad proibido de dei-
xar o0 pais, usar redes sociais e
se comunicar com os demais
investigados, com excegédo de
sua esposa, filha e pai. O ex-
-ajudante de ordens é inves-
tigado na suposta trama de
tentativa de golpe de Estado,
na falsificagdo de cartdes de
vacina contra a Covid-19 e no
caso da venda de joias sauditas
recebidas pela presidéncia.

e Ap0s ganhar a liber-
dade, Mauro Cid admitiu, por
meio de seu advogado Cezar
Bittencourt, que “pisou na bo-
la” em relacdo aos audios va-
zados. Realmente, isso lhe cus-
tou mais quase dois meses de
prisdo, e ainda suou frio com
medo de perder o acordo de
delagdo premiada. Ainda sobre
Cid, a imprensa deu enorme
repercussdo a sua saida da lis-
ta de promogbes do Exército.
Segundo o advogado, o militar

saiu da lista e promoc0es a pe-
dido préprio porque quer estar
apto a promogdo somente apds
0 encerramento das investiga-
¢Oes da Policia Federal.

» Enquanto isso, 0 ex-
-presidente Jair Bolsonaro so-
freu nova derrota na Justica na
sexta-feira. O Tribunal Supe-
rior Eleitoral (TSE) rejeitou,
por unanimidade, um recurso
apresentando pela defesa do
ex-presidente e do ex-ministro
Walter Braga Netto contra a
condenacdo por abuso de po-
der durante as comemoragdes
do Bicentenario da Indepen-
déncia, em 7 de setembro de
2022. Com a decisdo, o TSE
manteve a inelegibilidade dos
dois por oito anos. Mas o pro-
cesso ainda cabe apelacdo.
Bolsonaro e Braga Netto ain-
da poderdo recorrer ao STF
para tentar reverter a deciséo.

Jair Bolsonaro
Foto: Fabio Rodrigues-Pozzebom/ABr

Porém, um parecer favoravel
é praticamente impossivel, ja
que todas as instancias que
analisaram o processo manti-
veram a sentenca inicial.

O fracasso de publico
do evento do 1° de Maio, com
participacdo do presidente Lu-
la em Sdo Paulo, gerou uma
crise no Planalto. O presidente
esta procurando encontrar cul-
pados pela pifia participacao
da populacdo nos atos come-
morativos do Dia do Traba-
Ihador. Ora ele culpa 0s minis-
tros, ora culpa os sindicatos, sé
falta culpar o trabalhador que
ndo foi para as ruas manifestar
sua felicidade com o governo
atual e agradecer o momen-
to jubiloso em que vive. Ndo
comparando, mas ele acabou
dando brecha para as compa-
racbes que se fazem com seu
antecessor.

Braga Netto
Foto: Fernando Frazdo/Agéncia Brasil
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Rio Claro podera ter programa de
recenseamento de caes e gatos

Projeto de lei que
estabelece a medida
serd votado em primeira
aiscussao pelos
vereadores na sessao
desta segunda-feira (6)

Ednéia Silva

O municipio de Rio Claro po-
dera recenseamento anima a cada
quatro anos. E o que prevé projeto
de lei que sera votado pela Camara
Municipal na préxima sesséo na
segunda-feira (6). A proposta, de
autoria do vereador Alessandro Al-
meida, sera analisada em primeira
discussdo.

De acordo com o projeto, 0
recenseamento tem como objetivo
levantar o nimero de cées e gatos
tutelados na cidade, e sera realizado
a cada quatro anos. Para realizar o
“censo”, a prefeitura podera estabe-
lecer convénio com organizacoes
ndo governamentais (ONGs) e ou-
tras instituicGes. Apos aprovacdo, a
regulamentacéo da lei sera feira por
meio de decreto municipal.

Vale lembrar que a realizacdo
do recenseamento esta prevista
no Cédigo Municipal de Defesa
e Protecdo dos Animais, instituido
pela Lei Municipal 5.291/2019. O
artigo 14 do codigo estabelece que
“0s caes, gatos e equideos deverdo
ser cadastrados e identificados até o

Mutirdo de castracdo realizado no dltimo fim de semana na Vila Martins

sexto més de idade” junto ao 6rgdo
municipal competente.

E quando houver transferén-
cia de guarda, a mudanca devera
ser informada para atualizacdo do
cadastro. No entanto, hoje, somente
0S animais que passam por aten-
dimento no canil municipal ou no
castramovel fazem cadastro e re-
cebem microchip de identificagdo.
Com 0 recenseamento, esse Servico
sera ampliado.

Os microchips serdo compra-
dos pela prefeitura. De acordo com o
vereador, 0 censo serd realizado em

todos os bairros com prioridade para
as localidades com maior niimero de
casos de abandono e maus-tratos,
com base em dados da ouvidoria
municipal.

Carroceiros

Além do censo animal, o mu-
nicipio também realiza a¢8o para
regulamentar o servico executado
pelas carrocas de tracdo animal. A
proposta é cadastrar 0s carroceiros
que véo receber uma licenca vitali-
cia para o trabalho. Essas licencas
néo serdo transferidas ou renovadas

Foto: Divulgacdo/Prefeitura de RC

e, com o tempo, deixardo de exis-
tir acabando com essa pratica na
cidade.

Assim como o censo animal, a
medida também consta do C6digo
Municipal de Defesa e Protecdo
dos Animais, e agora sera colocada
em prética. O cadastramento nédo
tera custo para os carroceiros e
deve ser feito no Atende Facil. O
decreto de regulamentacao, pu-
blicado em 2 de abril no Diério
Oficial, concede prazo de 60 dias
para que o cadastro seja feito pelos
carroceiros.

Guardas civis de Rio Claro participam de treinamento
tatico exclusivo para mulheres em Valinhos

Com carga horaria de
mais de 16 horas, curso
abordou uma série de
técnicas e procedimentos

Ramon Rossi

No ltimo dia 30 de abril, as
guardas civis municipais de Rio Cla-
ro Joelma, Costa e Paula tiveram
a oportunidade de participar do 1°
Tactical Femme, um curso tatico
voltado exclusivamente para mulhe-
res da area policial. O treinamento,
promovido pela Guarda Civil Mu-
nicipal de Valinhos em parceriacom
0 Grupo de Operacdes com Cées e
a GCM de Jundiai, teve como ob-
jetivo capacitar agentes femininas
para situagdes de enfrentamento e
intervencéo policial.

Com uma carga horéria de
mais de 16 horas, o curso abor-
dou uma série de técnicas e
procedimentos essenciais para
o trabalho policial, incluindo
simulador de tiros, primeiros
socorros, defesa pessoal tatica e

muito mais. As atividades foram
realizadas em diferentes locais,
proporcionando uma experiéncia
abrangente e diversificada para
as participantes.

O treinamento foi ministrado
por quatro instrutoras especializa-
das, cada uma focada em uma area
especifica, como Defesa Pessoal,
Abordagem Técnica, Atendimento
Pré-Hospitalar (APH) e Combate
em Ambiente Confinado (CQB). As
participantes tiveram a oportunidade
de treinar com diversos equipamen-
tos taticos, incluindo granadas de
gas lacrimogéneo e armas de pain-
tball, visando o aprimoramento de
suas habilidades operacionais.

O curso contou com a presenca
de guardas civis de diversas cidades
da regido, incluindo Botucatu, Ibiu-
na, Caraguatatuba, Campinas, Cos-
mopolis, Jundiai, Osasco, Hortolan-
dia, Buri, Cerquilho, Itatiba, Monte
Mor, Tatui, Valinhos, Vinhedo e Rio
Claro. Ao final do treinamento, to-
das as participantes receberam certi-
ficados de concluséo, reconhecendo
seu comprometimento e dedicacdo

a0 aprimoramento profissional.
“A participagdo das guardas
de Rio Claro no Tactical Femme
destaca 0 compromisso das insti-
tuicBes com a capacitacdo e o for-

talecimento das agentes femininas,
visando garantir uma atuagdo cada
vez mais eficiente e segura no cum-
primento de suas func¢fes”, destaca
0 comando local.

Centro de atendimento a pacientes com
dengue comeca a funcionar nesta seqgunda

Divulgacao

Pessoas com sintomas de den-
gue gue precisarem de assisténcia
médica a partir desta segunda-feira
(6) deverdo procurar o Centro de
Atendimento — Dengue. O novo
servico de salde é voltado exclu-
sivamente para este atendimento e
funcionard diariamente, incluindo
finais de semana, das 7 as 19 ho-
ras, em prédio da Udam, na Rua
11, entre avenidas 30 e 32, no bairro
Santana.

“O local tera toda a estrutura
necessaria para atender a populagéo
da melhor maneira e, assim, tam-
bém desafogar as duas unidades de
pronto atendimento, onde as equipes
permanecerdo reforcadas”, destaca
o prefeito Gustavo.

Essa estrutura inclui trés médi-

cos, equipe de enfermagem, exames
laboratoriais e ambulancia.

“Para que a medida seja efe-
tiva, é fundamental que as pessoas
com sintomas de dengue recorram
exclusivamente ao novo centro para
atendimento. Em casos urgentes de
outras doencas, o atendimento per-
manece nas UPAs”, explica Marco
Aurélio Mestrinel, presidente da
Fundac&o Municipal de Sadde.

Na implantacéo do centro de
atendimento o municipio conta com
R$ 2 milhdes devolvidos pela Ca-
mara Municipal ao poder Executivo.

A comunidade também deve
fazer a sua parte e é preciso re-
dobrar os cuidados, o que inclui
eliminar os recipientes e manter
0s quintais sempre em ordem,
além de descartar corretamente os
materiais. Também é fundamental

Foto: Divulgacéo / Prefeitura de RC

Centro ird funcionar em prédio na Rua 11, entre avenidas 30 e 32, no

bairro Santana

para evitar novos casos da doenca
utilizar meios de evitar a picada
do mosquito transmissor (telas,
mosquiteiros, repelentes, insetici-
das liberados para uso domeéstico,

vestimentas que ndo exponham a
pele). As pessoas que estdo diag-
nosticadas com dengue devem usar
repelentes para que ndo passem o
virus para outros mosquitos.

ANTENA
LIGADA

redacao@diario.com.br

“Centro de Atendimento - Dengue”
tera 6nibus a cada 55 minutos

O centro de atendimento a
pacientes com dengue, em Rio
Claro, no bairro Santana, é de fécil
acesso também para quem utiliza
o transporte coletivo. A prefeitura
de Rio Claro fez alteracéo no iti-
nerario da linha Vila Olinda, que
passara em frente ao novo servico
de satde.

Nos dias Uteis, a partir das 6
horas, 0 dnibus Vila Olinda sai da
estacdo a cada 55 minutos, com
Ultimo horario as 17h55. Aos
sabados a Unica alteracdo é que
0 Ultimo horario do 6nibus é as

17h40. Aos domingos e feriados
0 primeiro dnibus sai da estagdo as
6h40 e depois a cada 1h10, até as
18 horas, quando é feita a Gltima
viagem do dia.

O novo centro de atendimen-
to é voltado exclusivamente para
pacientes com sintomas de dengue
e apartir de segunda-feira (6) fun-
cionara diariamente, incluindo fi-
nais de semana, das 7 as 19 horas,
em prédio da Udam, na Rua 11,
entre avenidas 30 e 32, no bairro
Santana. (Fonte: Divulgagao/Pre-
feitura de RC)

Foto: Divulgacdo/Prefeitura de RC

Semana do Trabalhador Conecta
oferece mais de vagas de emprego

Em comemoracdo ao Més
do Trabalhador, o Conecta de Rio
Claro se une as principais empre-
sas de recrutamento e selegéo da
regido para oferecer uma semana
especial de oportunidades de em-
prego. Denominada “Semana do
Trabalhador Conecta + Empre-
gos”, a iniciativa busca fornecer
uma plataforma dindmica para
aqueles que procuram avancar
em suas carreiras profissionais.

Durante o evento, que sera
realizado de 6 a 10 de maio, 0s
participantes terdo acesso a mais
de 350 vagas de emprego. “E
esforgo colaborativo para forta-
lecer lagos com empresas locais
em busca de méo de obra e para
oferecer aos trabalhadores uma
chance eficaz de conquistar suas
aspiragdes profissionais”, afirma
0 secretario municipal do Desen-
volvimento Econémico, Anderson
Christofoletti.

A semana serd marcada por
entrevistas presenciais, propor-

cionando oportunidade valiosa
aos candidatos interagirem dire-
tamente com potenciais emprega-
dores. Para participar da “Semana
do Trabalhador Conecta + Em-
pregos”, os interessados devem
comparecer ao Conecta, na Rua
3 esquina da Avenida 12, Centro
(prédio da Acirc), munidos de
curriculo atualizado, carteira de
trabalho e documentos pessoais.
O atendimento sera gratuito e re-
alizado das 9 as 15 horas.

Cada uma das empresas par-
ceiras terd um dia dedicado a di-
vulgacio de suas vagas e a identifi-
cacdo de novos talentos. Aagenda
de atendimento das empresas de
recrutamento sera a seguinte: dia
6 (segunda-feira) — Recrutadora,
dia 7 (terca-feira) — RHBrasil,
dia 8 (quarta-feira) - Estrutura
Dinédmica, dia 9 (quinta-feira) -
Inovacdo Servicos Empresariais,
e no dia 10 (sexta-feira) - Grupo
AExecutiva. (Fonte: Divulgacio/
Prefeitura de RC)

Rua Alfa, no Distrito Industrial,
comeca a ganhar asfalto

Aprefeitura de Rio Claro esta
iniciando a colocacéo de asfalto na
Rua Alfa, no Distrito Industrial.
Outras duas vias importantes do
bairro, as avenidas Potencial e
Meridian, também estéo sendo
totalmente pavimentadas. A obra
inclui infraestrutura de drenagem
para &gua das chuvas, guias e sar-
jetas.

“O Distrito Industrial é regido
para onde convergem e de onde
saem centenas de trabalhadores
diariamente e o asfaltamento des-
sas vias € um grande ganho no dia
a dia dessas pessoas”, destaca o
prefeito Gustavo.

O secretario municipal de
Obras, Valdir de Oliveira, também
ressalta aimportancia da obra. “E
um grande trabalho, que esta mu-
dando para melhor aquela regido
do Distrito Industrial”, comenta.
De acordo com a Secretaria de
Obras, as trés vias somam 23.900
m? de pavimentac&o asfaltica.

O trabalho no Distrito In-
dustrial ¢ mais uma frente do
programa Rio Claro em Acéo,
focado em servicos de zeladoria

em varias areas. Iniciativas si-
milares estdo em andamento em
vias do Jardim Mirassol, Mateus
Manieiro e Jardim Anhanguera.
Ja no Jardim Nova Veneza, a
prefeitura esta finalizando a im-
plantacdo de asfalto em 100%
das ruas e avenidas.

Essa iniciativa esta sendo fei-
ta em uma parceria da prefeitura
com o governo estadual por meio
do programa Nossa Rua. Além das
obras ja iniciadas de pavimenta-
¢do de 100% do Nova Veneza e
de trechos do Distrito Industrial,
Jardim Mirassol, Anhanguera,
Avraucéria e Mateus Manieiro, o
conveénio inclui asfaltamento do
bairro Maria Cristina e de vias de
mais nove bairros.

Serdo também pavimentados
trechos de Ajapi, Jardim Novo,
Jardim S&o Paulo, Novo Wenzel,
Vila Santo Antbnio, Vila Paulis-
ta, Vila da Paz e Jardim Inocoop.
O investimento total é de R$ 20
milhdes, sendo R$ 10 milhdes
da prefeitura e R$ 10 milhdes do
governo do estado. (Fonte: Divul-
gacdo/Prefeitura de RC)
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DEsportes

Paulista Sub-20: Velo Clube permanece

lider e Rio Claro obtem a primeira vitoria

Geraldo Costa Jr.

Bom resultado obteve o Velo
Clube no Campeonato Paulista
Sub-20. A equipe rubro-verde
empatou sem abertura de placar
com EC XV de Novembro de
Jat, em partida disputada na sex-
ta-feira (3) no estadio Zezinho
Magalh&es, em Jad. Com o re-
sultado, 0 \elo Clube se manteve
na lideranca do Grupo 4 com 10
pontos ganhos.

O préximo compromisso do
time velista pelo Paulista Sub-20
seré na proxima sexta-feira (10)
contra Ferroviéria de Araraquara,
no estadio Benito Agnello Cas-
tellano, as 15 horas.

No empate com 0 XV de
Jau, o Velo Clube atuou com
a seguinte formacédo: Arthur
Fellipini, Diogo Ramos, Vitor
Lucena, Guilherme e Richard,;
Nicolas Maiorino, Nicolas Can-

BRASILEIRAO

dida (André Lénin) e Victor Ma-
noel (Thiago Henrique); Rodrigo
Renan (Gabriel Machado), Jodo
Vitor (Roberto Carlos) e Victor
Ribeiro (Otavio). Técnico: Val-
demir Marques de Birito.

RIO CLARO VENCE

A PRIMEIRA

Jogando no estédio Dr. Au-
gusto Schmidt Filho, também na
sexta-feira (3), o Rio Claro FC
obteve sua primeira vitoria no
Campeonato Paulista Sub-20,
apds 4 rodadas. \enceu por 1x0
o time do S&o Carlos F.Ltda..
O gol da vitoria rioclarista foi
marcado pelo centro avante Igor
Saraiva, aos 28 minutos da se-
gunda etapa.

O Rio Claro FC foi a cam-
po com Kauan, Arthur (Pedro
Henrique), Matheus Ulrich (Sa-
muel), Rafael Santos e Giova-
ni; Matheus dos Anjos (Pietro),

Marcos Maia (Rai) e Rodrigo
Ramos (Vinicius); Henry (lago),
Igor Saraiva e Emanoel. Técnico:
Lucio Henrique Borges.

O préximo compromisso do
Rio Claro FC pelo Paulista Sub-
20 sera na proxima sexta-feira
(10), fora de casa, contra 0 CA
Taquaritinga, as 15 horas.

Ainda pela 42 rodada do
Campeonato Paulista Sub-20,
a Ferroviaria de Araraquara, jo-
gando no estadio Hudson Buck
Ferreiraem Matdo, onde manda
0S Seus jogos, derrotou por 8x0

0 CA Taquaritinga.

A dassificacao do Grupo 4
do Paulista esta assim:
1° Velo Clube 10 pg
2° XV de Jau 8pg
3% Ferroviaria 8pg
4° Rio Claro 4pg
5°Taquaritinga 3pg
62 S50 Carlos F. Ltda Opg

Palmeiras e Sao Paulo atuam
como visitantes na rodada

Geraldo Costa Jr.

Tem sequéncia neste do-
mingo (5) o Campeonato Brasi-
leiro Série A com os jogos da 5
rodada. Destaque para 0s jogos
envolvendo os times paulistas.
As 16 horas, com transmissao
da TV Globo em sinal aberto,
0 Séo Paulo FC visita na Arena
Barradédo, em Salvador-BA, o
time do Vitoria. Ambas equi-
pes ainda buscam uma melhor
colocacgdo na tabela de classi-
ficagdo. Um pouco mais tarde,
as 18h30, com transmissao ao
vivo pelo canal Premiere, o Pal-

meiras enfrenta 0 Cuiaba-MS,
na Arena Pantanal. Confira as
outras partidas marcadas para
este domingo (5):

16h00: Athletico-PR x Vas-
co da Gama

18h30: Botafogo-RJ x Bahia

Jogos adiados

Vale lembrar que, as par-
tidas entre Cruzeiro x Inter-
nacional; Grémio x Criciima
e Juventude x Atlético-GO,
foram adiadas pela CBF, de-
vido as fortes chuvas que vem
ocorrendo no Rio Grande do Sul
nos ultimos dias, ndo havendo,
inclusive, até 0 momento, pre-

Visdo para agendamento de no-
vas datas para realizacdo dessas
partidas.

SERIE B: SANTOS

JOGA NA 22, FEIRA

Rebaixado a Série B, 0 San-
tos, pela primeira vez ndo dis-
puta a Série A do Campeonato
Brasileiro. O Peixe lideraa Série
B com 2 vitdrias em 2 jogos dis-
putados até o momento. \Venceu
as equipes do Paysandu e Avai,
pelo mesmo placar, 2x0. Na 32
rodada, o Santos recebe na Vila
Belmiro, o Guarani, as 21h00,
na segunda-feira (6).

BASQUETE
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Velo Clube empatou com o XV de Novembro, em Jad, pelo Paulista Sub-20

Foto: Icon Sports

]

=

Palmeiras visita o Cuiaba pela 52 rodada do Brasileirdo

Quartas de Final do NBB tém disputas acirradas

Geraldo Costa Jr.

O NBB-2024, a 162 edicdo
do mais importante campeonato
de basquete do Brasil, estd na fase
quartas de final. Nesta segunda-feira
(6) acontecem duas partidas:

19h00: Paulistano x Franca

20h00: S&o Paulo x Minas

Na terca-feira (7), ocorrem
mais dois confrontos:

19h30: Bauru x Vasco da Gama

19h30: Basquete Cearense x
Fla Basquete

Até 0 momento, os resultados
dos jogos das quartas de final foram
esses:

Franca 64 x 61 Paulistano

Minas 84 x 59 S&o Paulo

Fla Basquete 79 x 71 Basquete
Cearense

Vasco da Gama x Bauru joga-
ram no sabado (4) e até o fechamen-
to desta edicdo ndo havia resultado
final do jogo.

Na fase quartas de final do
NBB, a equipe que vencer primei-
ro 3 jogos estara classificada para
a semifinal.

Foto: Hedgard Moraes-MTC

S&o Paulo FC foi superado pelo Minas Ténis no primeiro duelo das
quartas de final do NBB
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Rio Claro recebera o projeto
educativo Aulas de Energia

A descoberta da energia elé-
trica, sua geracdo, distribuicdo
€ 0 Uso Nno nosso dia a dia ainda
despertam a curiosidade de mi-
Ihares de pessoas. A explicacdo
sobre esses pontos e o reforgo das
medidas de seguranca para evitar
acidentes envolvendo a eletricida-
de sdo oferecidos gratuitamente
pela Neoenergia Elektro através
do projeto Aulas de Energia. O ca-
minh&o adaptado para funcionar
como sala de aula e laboratério
estara na escola estadual “Prof.
Roberto Garcia Losz”, no Jardim
Boa Vista, em Rio Claro,de 6a 10
de maio, das 8h as 17h30. A uni-

dade mével educativa, que funcio-
na em um caminhdo, é equipada
com experimentos interativos. O
aprendizado sobre energia elétri-
ca, conceitos e dicas de comba-
te ao desperdicio acontece por
meio dessas atividades. Em um
ambiente cheio de curiosidades e
tecnologia, a proposta do espago
é estimular o uso da energia sem
desperdicio, além de apresentar,
de forma ludica e interativa, 0s
conceitos de eficiéncia energética
e preservacdo ambiental de uma
formadinamica, pratica e impac-
tante para os visitantes. (Fonte:
Divulgacéo)

Foto: Divulgacdo/Elektro

Projeto Arte do Coracao leva
show de sanfona a entidade

O Projeto Arte do Coracédo
tem o prazer de anunciar um
evento extraordinario que promete
aquecer os coragdes dos internos
do Apache-PV Centro Diaem Rio
Claro. Nesta segunda-feira, dia
6 de maio, os participantes terdo
0 privilégio de desfrutar de um
espetaculo exclusivo de sanfona,
cortesia do talentoso musico Ade-
milson Teixeira.

O evento, que ocorrera no
Apache-PV Centro Dia, esta
destinado a oferecer uma expe-
riéncia Unica € memoravel para
0s internos, proporcionando um
momento de entretenimento e
conexdo através da musica. Sob
as habilidosas méos de Ademil-
son Teixeira, 0S presentes serdo
transportados para um universo
de melodias encantadoras e har-
monias cativantes.

“Estamos muito entusiasma-
dos em proporcionar este evento
exclusivo para os internos do Apa-
che-PV Centro Dia”, compartilha
Welton Nadai, gerente de projetos
do Instituto Lumiarte, que realiza
o evento. “Acreditamos firme-
mente no poder da musica para
inspirar, unir e elevar os espiritos,
e este show de sanfona certamente
cumprira esse proposito.”

Além de oferecer uma pau-
sa bem-vinda na rotina diaria, o
evento busca promover a apre-
ciacdo pela arte e pela cultura,
incentivando o desenvolvimento
pessoal e coletivo dos participan-
tes. Serd uma oportunidade para
0s internos se desconectarem das
preocupagdes cotidianas e se co-
nectarem uns com 0S outros atra-
vés de uma linguagem universal: a
musica. (Fonte: Divulgacéo)

Quintal das Pretas fez sucesso com
“Samba do Trabalhador”

No dia 1° de maio, feriado
do Dia do Trabalho, o Bairro
do Estadio ganhou vida com o
emocionante evento conhecido
como Quintal das Pretas. A ideia
do quintal ja era familiar para a
renomada sambista Maria Du
Carmo. Durante uma descontra-
ida conversa entre amigas como
Cristiane Ramos, Kel Santos, Da-
niele Ribeiro, Rafaela dos Santos,
Cristina dos Santos e Mileide San-
tos, surgiu a proposta de reviver
0 evento, batizando-o de Quintal
das Pretas.

Esta ideia foi calorosamen-
te recebida por diversos artistas
da cidade que se tornaram parte
essencial deste projeto, incluin-
do o cantor e compositor André

“Carioca”, Gilson Nery, Julio do
Cavaco, Vitor Ramos, Jorge San-
tos, que fortaleceram na batucada.
Aatmosfera foi emocionante com
uma bela roda de samba que re-
verenciou a saudosa Diva Maria
do Carmo.

Cerca de 100 pessoas esti-
veram presentes curtindo o ver-
dadeiro samba de raiz. O evento
aconteceu na Avenida 35, entre
as ruas 18 e 19, no Bairro do
Estadio, e ja tem data marcada
para a proxima edi¢do no dia
6 de julho de 2024, das 14 as
20 horas. Além disso, havera a
liberacdo de open cooler e um
churrasco comunitario, com o
lema “traz que nds assa”. (Fonte:
Divulgagéo)
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Diario do Rio Claro lanca Guia de
Compiras para o Dia das Maes

Foto: Pixabay

O suplemento especial
traz uma selecgo
cuidadosamente
elaborada de presentes
e opcoes de compra para
todos os gostos e bolsos

Ramon Rossi

Neste domingo (5), os leitores
do Jornal Diario do Rio Claro teréo
um motivo a mais para comemorar.
Em uma edicéo especial, o jornal
lanca o “Guia de Compras para 0
Diadas Mées”, um caderno repleto
de dicas, sugestoes e historias inspi-
radoras para celebrar essa data tdo
especial.

O Guia de Compras traz uma
selecdo cuidadosamente elaborada
de presentes e opcdes de compra
para todos os gostos e bolsos. Desde
tecnologia e beleza até experiéncias

O Guia de Compras traz sugestoes de presentes para maes de todas

as idades

Unicas e personalizadas, o caderno
oferece uma variedade de ideias para
homenagear e surpreender as maes
nesta data tao significativa.

Além das sugestdes de pre-

sentes, o Guia também conta

com reportagens emocionantes
que narram historias de familias

e momentos marcantes entre méaes
e filhos. Sdo relatos que celebram
0 amor, a dedicacdo e o vinculo
especial que une maes e filhos,
inspirando os leitores a refletirem
sobre aimportancia desse relacio-
namento Unico.

Para aqueles que ainda néo es-
colheram o presente ideal, o Guia
de Compras oferece uma série de
dicas e orientagGes para ajudar na
escolha do presente perfeito. Seja
qual for o estilo da sua mée, o ca-
derno apresenta sugestdes criativas
e originais para garantir um Dia das
Maes inesquecivel.

N&o perca a oportunidade de
conferir o Guia de Compras para
0 Dia das Maes, disponivel neste
domingo com o Jornal Dirio do Rio
Claro. Uma edigéo especial repleta
de amor, emocéo e boas ideias para
celebrar e homenagear as mées neste
dia tdo especial.

Banda “Os Ned’s” é atracao do Projeto
Quatro e Meia deste domingo

Divulgacao

Criada h& sete anos como
uma acdo entre amigos, a banda
Os Ned’s leva o melhor do pop/
rock nacional ao palco do Proje-
to Quatro e Meia neste domingo
(5), no LagoAzul de Rio Claro. A
apresentacdo comeca as 16h30 e
ndo ha cobranca de ingresso.

A banda é formada por Jai-
ro (Gord&o) no vocal, Marcelo
(Einstein) na guitarra, Miguéias

(Tripa) no baixo e Nelson (Ned)
na bateria.

Os Ned’s também possuem
composic¢Bes autorais que podem
ser conferidas no Spotify, como
as musicas “Saudade” e “Inferno
de voce”.

O Projeto Quatro e Meia é
realizado pela prefeitura de Rio
Claro, por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Cultura, e os shows sdo
feitos préximo ao mirante do Lago
Azul.

A banda é formada por Gorddo, Einstein, Tripa e Ned

Clube Rio Claro Sul doa equipamento a Chacara
Alternativa para apoiar o projeto “Abelhas do Bem”

Divulgacao

No dia 29 de abril, o Clu-
be Rio Claro Sul reforgou seu
COMPromisso com a preserva-
¢do ambiental e a educagéo ao
entregar mais um equipamen-
to & Chécara Alternativa. Essa
iniciativa visa dar continuidade
ao importante projeto “Abelhas
do Bem - Educando para Pre-
servar”,

Com agenerosa participacdo
do CPP (Centro Professorado Pau-
lista de Rio Claro), o Clube Rio
Claro Sul pdde realizar a terceira
etapa do projeto com essa doagéo,
fortalecendo ainda mais a parceria
entre as instituicGes em prol da
comunidade.

O projeto “Abelhas do Bem
- Educando para Preservar” é um
exemplo de cooperacéo e enga-
jamento, contando com a cola-
boracdo de diversas empresas,
entidades, municipes e 6érgaos
governamentais municipais. Essa
unido de esforgos tem sido funda-
mental para o sucesso e continui-
dade deste significativo projeto,
que tem como objetivo ndo apenas
educar, mas também preservar as

abelhas nativas e promover a cons-
cientizacdo ambiental.

Com a entrega deste novo
equipamento (uma lixadeira com-
binada profissional), a Chacara Al-
ternativa estara ainda mais bem
equipada para desenvolver suas
atividades e cumprir sua misséo
de educar e preservar. O Clube Rio
Claro Sul, juntamente com o CPP
e todos os parceiros envolvidos,
reafirma seu compromisso com o
meio ambiente e com um futuro
sustentavel.

Essa acdo demonstra que,
quando a comunidade se une em
prol de uma causa nobre, grandes
transformac@es podem acontecer.
O projeto “Abelhas do Bem -
Educando para Preservar” é um
exemplo inspirador de como po-
demos fazer a diferenca em nosso
entorno.

O projeto “Abelhas do Bem”
é umainiciativa voltada para a pre-
servacdo e educacdo ambiental,
com foco na conscientizagdo sobre
a importancia das abelhas para o
ecossistema e paraa humanidade.
O projeto envolve atividades como
a criagdo e manutencédo de meli-
ponarios (criadouros de abelhas

Foto: Divulgacdo

A lixadeira profissional ajudara nas acoes do projeto "Abelhas do Bem”

sem ferrdo), palestras educativas,
visitas a escolas e comunidades,
além de acBes praticas para pro-
mover a preservacao das abelhas e
seu habitat. O objetivo é sensibili-
zar as pessoas sobre os beneficios
das abelhas para a polinizagao das
plantas, a producéo de alimentos e
a manutencao da biodiversidade,
incentivando praticas sustenta-
Veis e a protecdo desses insetos
tdo importantes para o equilibrio
ambiental.

Na primeira fase do projeto,
ocorrida em fevereiro de 2023,
0 Clube Rio Claro Sul investiu
na compra de um equipamento
de marcenaria, no valor de R$

2.316,67, para facilitar a con-
feccdo de caixas de abelhas com
madeiras descartadas de paletes.
As caixas sdo apropriadas para
cada espécie de abelha e pos-
suem um visor de acrilico para
observagdo. Na segunda fase,
ocorrida em dezembro de 2023,
foram doados R$ 10.000,00 em
abelhas nativas sem ferrdo (man-
dacaia, mocinha preta, marme-
lada amarela e irai).

Que essa parceria continue
rendendo frutos e inspirando
outras iniciativas em prol da
preservacdo do meio ambiente e
da educagdo ambiental em nossa
cidade.
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ARIES (23/3 A 20/4)

Emocdes fortes e empatia
: marcardo 0s encontros e interagdes
i de hoje. Amplie relacionamentos e embarque
¢ num clima romantico no amor. A Lua cheia
iluminara os caminhos do coracdo e esco-
i lhas. Comece um novo ciclo com promessa
i de maior estabilidade afetiva e emocional.
: Parcerias e associagdes também ganhardo
uma dose maior de entusiasmo.

TOURO (21/4 A 20/5)

Resolva assuntos praticos e
: impulsione o trabalho. A Lua cheia
i aumentard a produtividade e iluminara cami-
i nhos de maior realizagéo e bem-estar. Apro-
: veite também para equilibrar a satide e tornar
o cotidiano mais gostoso. Objetivos de longo

i prazo ficardo mais definidos. Estude, amplie

i contatos e conte com poder de negociacio.
i TransacOes comerciais ganhardo agilidade.

GEMEOS (21/5 A 20/6)

: Caminhos do coragdo e de
i maior realizacdo pessoal ficardo iluminados
: nesta Lua cheia, que trara poder de conquista,
¢ brilho e animagéo. Solte a criatividade e
¢ assuma mais protagonismo. Projetos autorais
i ganhardo uma dose maior de inspiracéo.
i Aproveite também para fortalecer sua iden-
i tidade, satisfazer suas vontades e curtir as
i coisas boas da vida. Paixdo e prazer em alta!

CANCER (21/6 A 21/7)

Invista em mais conforto, jo-

gue a autoestima para cima e forta-
leca as bases afetivas. A Lua cheia iluminara
a vida familiar e os caminhos para o futuro.
Lembrancas gostosas poderdo despertar sau-
dades de alguém especial ou de uma época de
vida. Aproveite também para realizar sonhos
e criar novas memdrias. Firme amizades num
novo ambiente e planeje viagem.

LEAD (22/7 A 22/8)

Novidades e solugdes marca-

réo esta Lua cheia, que trard mais
mobilidade, aprendizado e esclarecimentos.
Acerte documentos, circule, amplie as comu-
nicagdes e formalize acordos. Metas profissio-
nais e planos de longo prazo melhor definidos
dardo confianga no futuro. Decida mudangas
com serenidade. Viaje, alargue os horizontes
e embarque em novas experiéncias!

VIRGEM (23/8 A 22/9)

Fique de olho nos negdcios e
oportunidades de crescimento financeiro. A
Lua cheia iluminara caminhos de maior es-
tabilidade material e afetiva. Impulsione um
empreendimento e aposte num lifestyle mais
agradavel. Noticias de longe despertarao so-
nhos. Formalize uma parceria, avalie novas
propostas e construa relagdes de confianga.
Viagem favorecera o amor e as amizades.

LIBRA (23/9 A 22/10)

Projeto de vida, escolhas e re-

lacionamentos estardo iluminados
com a Lua cheia em seu signo. Invista na sua
imagem, cuide da beleza e do seu equilibrio.
O dia reserva momentos especiais e emogoes
fortes nos encontros e interagBes. Aproveite
para ampliar sua rede e dar um passo maior na
carreira. Pense a longo prazo, decida rumos
e planeje o futuro. Estabilidade pela frente!

ESCORPIAQ (23/10A 21/11)

Sonhos seréo reveladores nes-

ta Lua cheia, que trara sintonia com
sua forca interior e mais serenidade. Encontre
respostas dentro de vocé. Valera diminuir a ve-
locidade e intercalar o trabalho com momentos
de relaxamento. O desafio sera se concentrar
em coisas praticas. Em compensagcéo, um cli-
ma magico envolvera o amor e as interacdes
de hoje. Crie projetos a dois!

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Convites de amigos, progra-
magao animada e maior participacédo social
agitardo o clima nesta Lua cheia, que tambhém
trard envolvimento com projetos colaborati-
vos e atividades de grupo. Faca parte de um
mundo maior e inove sua atuagdo. Reformu-
lagBes no trabalho e na rotina proporcionaréo
um cotidiano mais agradavel. Encontre seu
lugar e concretize mudangas.

O DUBLE

Ac¢do/Comédia - 14 anos - Duracdo: 115 min

Sala 1: 2D - Dublado

Qui,, Sex., Seg,, Qua. - 16h25 - 18h50 - 21h20
Sab., Dom., Feriado - 14h05 - 16h25 - 18h50 -
21h20

Sala 5: 2D - Dublado
Ter. - 18h50 - 21h20
Qui, Sex,, Seg., Qua. - 15h

Sala 5: 2D - Legendado
Qui, Sex., Seg., Qua. - 20h40
Sab., Dom., Feriado - 20h40

GARFIELD - FORA DE CASA
Animacdo/Aventura - Livre - Duragdo: 100
min

Sala 2: 2D - Dublado
Qui, Sex, Seg., Ter., Qua. - 18h20
Sab., Dom., Feriado - 14h - 18h20

Sala 2: 3D - Dublado
Qui, Sex,, Seg., Ter., Qua. - 16h - 20h30
Sab., Dom., Feriado - 16h10 - 20h30

Sala 4: 2D - Dublado
Qui, Sex,, Seg., Ter,, Qua. - 14h50 - 17h
Sab., Dom., Feriado - 14h50

GUERRA CIVIL

Acdo - 18 anos - Duragdo: 110 min
Sala 4: 2D - Dublado

Qui, Sex, Seg., Ter., Qua. - 19h20
Sab., Dom., Feriado - 19h20

GODZILLA E KONG: O NOVO IMPERIO
Acdo/Aventura - 14 anos - Duragao: 115 min

Sala 4: 2D - Dublado

NO RANCHO FUNDO

Quinota aceita noivar com Artur, e Tia Salete
diz que o rapaz precisa fazer o pedido a Ze-
fa Leonel. Ariosto pede para voltar para ca-
sa, mas Dona Manuela nega, e avisa que ira
trabalhar em suas empresas. Quinota con-
ta a Artur a histéria de Tia Salete com Laér-
cio. Tia Salete decide confrontar Deodora, e
acaba descobrindo que Vespertino é Laércio.
Floro Borromeu detém Tia Salete no cabaré
e a leva para a delegacia. Zefa Leonel tenta
libertar a irmd. Quinota conta a Zefa Leonel
de seu noivado, e a matriarca deduz que Ar-
tur é filho de Ariosto. Ariosto reprova o ca-
samento de Artur. Zefa Leonel questiona se
Artur se aproximou de Quinota por conta da
turmalina paraiba.

FAMILIA E TUDO

Dois rapazes implicam com Babbo, e Netuno ob-
serva. Chicdo conta a verdade para Andromeda,
mas ela decide ir embora. Vénus defende Ba-
bbo. Lupita conversa com Jupiter. Hans avisa a
Jéssica que Mila decidiu contar para os primos

Sab., Dom. - 17h

THE CHOSEN: OS ESCOLHIDOS
episodios 3 e 4
Drama/Espiritual - 12 anos - Duragdo: 125

min

Sala 3: 2D - Dublado
Qui, Sex, Seg., Ter,, Qua. - 21h10
Sab., Dom., Feriado - 21h10

Sala 5: 2D - Dublado

Qui, Sex,, Seg., Qua. - 18h05
Sab., Dom., Feriado - 18h05
Ter. - 16h15

URSINHO POOH
Suspense/Terror - 18 anos - Duracdo: 100
min

Sala 4: 2D - Dublado
Qui, Sex, Seg., Ter,, Qua. - 21h35
Sab., Dom., Feriado - 21h35

GHOSTBUSTERS: APOCALIPSE DE GELO

Comédia/Aventura - 12 anos - Duragdo: 115
min

Sala 5: 2D - Dublado
Sab., Dom. - 15h45

FERIAS TROCADAS

Comédia Nacional - 12 anos - Duracdo: 90
min

Sala 3: 2D - Nacional

Qui, Sex, Seg., Ter,, Qua. - 15h10 - 17h10 -
19h10

Sab., Dom., Feriado - 15h10 - 17h10 - 19h10

Sala 5: 2D - Nacional
Sab., Dom., Feriado - 13h50

o que eles fizeram contra Electra. Mila chega ao
casardo. Marieta percebe Leda se insinuar para
Guto. Hans impede Mila de falar com Electra.
Paulina tenta conseguir seus remédios de forma
ilicita. Elisa procura Jupiter. Hans prende Mila
em um quarto de hotel. Andrémeda e Chicéo rea-
tam. Tom encontra Gina. Vénus atropela Netuno.

RENASCER

Jodo Pedro demonstra seu receio para Sandra, ao
ver Dona Patroa dangando com Rachid. Norber-
to avisa a Damido que Ritinha foi para casa. Jo-
sé Inocéncio pede a Bento para avisar a Lu que
a professora esta autorizada a dar aula para os
adultos. Dona Patroa busca conforto nos bracos
do Pastor Livio. Rachid escuta Dona Patroa di-
zer a Sandra que seu nome é lolanda Fernandez
de Brito. Jodo Pedro pede ao pai para deixa-lo
vingar a morte de Venancio. Joana convida Egi-
dio para visitar sua casa apenas quando Ti&o es-
tiver presente. Dona Patroa diz a Sandra que tem
certeza de que Egidio matou Venancio. Sandra
diz a mée que é possivel que esteja gravida de
Jodo Pedro.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

A Lua cheia iluminara cami-
nhos de maior realiza¢do profissional
e investimentos futuros. Lance um empre-
endimento ou visualize onde quer chegar e
invista numa vida mais confortavel. Novos
projetos aliviardo pressdes. Desenvolva ideias
e encontre solugdes originais para vencer
desafios financeiros e proteger o patriméonio.
Comece uma fase mais gostosa no amor!

AQUARIO (21/1A 19/2)

Aproveite a Lua cheia para

viajar, ou acertar a documentagao
e resolver assuntos juridicos. O dia trara
otimismo e entusiasmo com novos planos.
Retome contatos, dé nova versdo a um antigo
projeto e tome decisdes de trabalho com mais
seguranga. Esclarega duvidas e firme um
contrato que proporcionard maior estabili-
dade financeira. Poder de influéncia em alta!

PEIXES (20/2 A 20/3)

Transforme padrdes e experi-
mente um lifestyle diferente. A Lua cheiailu-
minara mudangas e renovara seus conceitos.
Assuma seus poderes, decida novos investi-
mentos, apoie os filhos e concretize projetos
pessoais. Um mergulho nos sentimentos dara
maior sentido a vida. Se tiver que perder
de um lado para ganhar de outro, valera se
desapegar e encarar um novo desafio.
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BILHETERIA FAZ CINEMA APOSTAR
CADA VEZ MAIS EM COMEDIAS

Né&o é de hoje que o género
comédia se sobressai em relacédo
a outros, como drama e suspense,
por exemplo, e provoca um impacto
dos mais positivos nas bilheterias
de cinema.

“Minha Irma e Eu”, filme es-
trelado por Tatd Werneck e Ingrid
Guimaraes, com direcdo de Susa-
na Garcia, ultrapassou a marca de
dois milhdes de ingressos vendidos
e, caminho natural, ja chegou ao
streaming.

Outro sucesso recente, “Os Fa-
rofeiros 2”, trabalho de Paulo Cur-
sino, liderado por Danielle Winits,
Mauricio Manfrini, Aline Campos,
Nilton Bicudo, entre outros. Devido
a boa aceitagao, o terceiro da série
ndo deve demorar.

O fato é que 0 nosso mercado
cinematografico percebeu que o
brasileiro adora uma comédia e tem
investido pesado no segmento, mo-
vimentando grandes profissionais.

H& uma grande expectativa,
inclusive, em torno da producéo de
“A Sogra Perfeita 2”, cujos traba-
Ihos acontecem no bairro das Perdi-

l

Cacau Protasio e Fafy Siqueira filmam A Sogra Perfeita 2

zes, em Sdo Paulo, sob o0 comando
de Cris D’ Amato.

Ainda sem data de estreia, tem
Fafy Siqueira como a sogra da vez,
interpretando uma impagavel por-
tuguesa, ao lado de Cacau Protésio,
Evelyn Castro, Marcelo Laham,
Ricardo Pereira, Maria Bopp, entre

(Crédito Carolina Demper)

outros.

Ja, “ABanda”, do cineasta Hsu
Chien, acabou de ser rodado no Rio
Grande do Sul e retine no elenco:
Luisa Périssé, Lucas Penteado, Lu-
cas Salles, Werner Schiinneman,
Alessandra Werney e Germano
Lunelli.

BATE-REBATE

® Jodo Cortes, intérprete de Cel-
so Tadeu na série “Encantado’s”,
reestreia 0 mondlogo “Invisivel”,
sobre relacGes abusivas, dia 8,
no Teatro Italia Bandeirantes, em
Séao Paulo...

® .. Adirecdo é assinada por
Fernando Gomes.

® Sofia Ghader integra o elenco
da série “O Dia em que Minha

Vida Mudou”, que estreia dia 6
no canal Gloob...

® ... Ao lado de Alice Leite e
Tefo Mion, ela faz a antagonista
Jade Palmier, uma personagem
que se langa na emocionante jor-
nada de desafios e descobertas da
adolescéncia.

® A Rio2C 2024 acontecera
entre os dias 3 a 9 de junho...

® ... Notime de palestrantes do
evento: Aline Midlej,

® Celso Portiolli, Hélio de La
Pefia e Sarah Oliveira.

® Renata Abravanel, filha ca-
cula de Silvio Santos, gravou o
documentério sobre a trajetoria
do dono do SBT...

® .. O Doc entrara na platafor-
ma de streaming +SBT.

Também no embalo...

“De repente, Miss!” chegara
aos cinemas no préximo dia 16.

Descrita como uma “comé-
dia para toda a familia”, é liderada
por Fabiana Karla, Giulia Benite,
Danielle Winits, Jodo Baldasserini,
Polly Marinho, Nany People, Na-
runa Costa, Roney Villela, Karla
Karenina, entre outros.

Nova onda

A Globo planeja mesmo pro-
duzir uma sequéncia da novela “Eta
Mudo Bom!” para o horério das
18h. Uma missao para Walcyr Car-
rasco, que, segundo dizem, ja esta-
ria trabalhando na sinopse. Como
se sabe, “No Rancho Fundo” é uma
continuacéo de “Mar do Sertao”.

Vai dai que...

O roteirista Julio Kadetti en-
viou para José Luiz Villamarim
(diretor de Teledramaturgia da
Globo) um projeto de sequéncia
para “Escrava lIsaura” intitulado
“AFilha da Liberdade”. A trama
abordaria como foi a vida do casal
Isaura e Alvaro depois do ultimo
capitulo! Se conseguiram encontrar
a felicidade em um Brasil onde a
escraviddo ndo tinha sido abolida
ou sofreram ainda mais naqueles
dias?

Aniversario

Em 2025, “Escrava Isaura”,
produzida pela Globo e estrelada
por Lucélia Santos, Rubens de
Falco e Edwin Luisi, comemora
49 anos do seu lancamento. A obra
também ganhou versdes na Record
— “A Escrava Isaura” e “Escrava
Mae”.

Entrevista

Marcello Camargo, filho da
Hebe, gravou entrevista para o
“Sensacional”, programa da Danie-
la Albuguerque na Rede TV!. Ele
compartilha momentos marcantes
da trajetoria pessoal e profissional
da mae, que nos deixou ha pouco

(Crédito: Instagram@lawinits)

Danielle Winits

mais de uma década.

Devagar

Houve mesmo uma queda ou
acomodacéo do roteiro de “Renas-
cer” em relagdo as personagens de
Theresa Fonseca e Sophie Charlot-
te. Importante dar um jeito nisso,
porque a novela ainda vai longe.
O Ultimo capitulo sera exibido no
dia 6 de setembro.

Corre-corre

A Globo acelera os prepara-
tivos de “Mania de Vocé”, novela
escrita por Jodo Emanuel Carneiro,
préxima das 21h, porque o objetivo
¢ disparar as gravagGes ainda este
més. Agatha Moreira, Gabz e Ni-
colas Prattes estdo garantidos no
elenco, além de Murilo Benicio,
Adriana Esteves e Angelo Antonio.
Estreia dia 9 de setembro.

Nos Dois

Os casais Chay Suede e Laura
Neiva e Galvdo Bueno e Desirée
Soares gravaram 0 “Sobre Nds
Dois”, programa comandado por
Sabrina Sato e Marcelo Adnet. No
ar, em agosto, no GNT e Globo-
play. Desirée que se prepara para
lancar uma linha de cosméticos a
base de uva.

Festival

“Avenida Beira-Mar”, lon-
ga-metragem de Maju de Paiva e
Bernardo Florim, terd sua premiére
mundial no Festival Internacional
de Cinema de Guadalajara 2024, no
Meéxico, de 7 a 15 de junho. Com
Andréa Beltrdo, Isabel Teixeira,
Milena Gerassi e Milena Pinheiro
no elenco, o filme é produzido pela
Elo Studios e Produtora Viralata
em coprodugéo com Telecine.

Senna

A atriz-mirim Sophia Turini
fara sua estreia no audiovisual inter-
pretando uma das fases de Viviane
Senna na série “Senna”, estrelada
por Gabriel Leone e ainda sem data
de langamento na Netflix. Chama
atencdo a semelhanca entre elas!
Outro detalhe: o idolo brasileiro
passou infancia, adolescéncia e par-
te da juventude em bairros da Zona
Norte da capital paulista, proximo
inclusive de onde mora a familia
de Sophia.

(Divulgacdo)

Primeiros passos
Como ja é uma marca
das producdes da
Record, haverd muitas
caras novas em “A
Rainha da Pérsia”,
entre adultos, jovens

e criancas. Aquele
pessoal do cinema,
teatro e internet, dando
0S primeiros passos

na TV. Julia Fonseca
(foto), por exemplo,
vai circular pelo nucleo
Harém de Xerxes.
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FI: Verstappen
vence Sprint do
GP de Miami

E. Cortez atrés do tricampedo. Sergio Pe-
rez, companheiro de equipe de
Max \erstappen venceu a  Verstappen na Red Bull, chegou
corrida Sprint validapelo Grande  a ser ultrapassado por Daniel
Prémio de Miami, sextaetapada  Ricciardo na largada, mas recu-
temporada 2024 daFérmulal.E  perou a posicdo e terminou em
o segundo fim de semana neste  terceiro.
formato do ano, o segundo com Ricciardo fez umaexcelente
vitoria do holandés — no total,  corrida e segurou Carlos Sainz
sdo nove vitorias de Verstappen  paraterminar na quarta posigao.
nas sprints. Sainz foi o quinto.

Charles Leclerc, da Ferrari, A corrida principal é neste
manteve a sua posicdo de larga-  domingo, com largada as 17
da e cruzou a linha de chegada  horas e transmissdo da Band e
pouco menos de trés segundos  Bandsports.

Confira o resultado da corrida Sprint
valida pelo GP de Miami de F1:

1) Max Verstappen (Red Bull/Honda RBPT)
2) Charles Leclerc (Ferrari)

ELMS: 4 Horas de Le Castellet e neste domingo,
Dol Rt (FBHonia REPT) com Felijpe Drugovich, Piquet, Serra e Schneider

5) Carlos Sainz (Ferrari) (Divulgaco)
6) Oscar Piastri (McLaren/Mercedes) “As 4 Horas de Le Castellet
7) Nico Hilkenberg (Haas/Ferrari) sera segunda prova do_ ano do
8) Yuki Tsunoda (RB/Honda RBPT) European Le Maqs Series (EL-
9) Pierre Gasly (Alpine/Renault) MS), neste dc_)mlngo, com 43

o carros competindo no Circuito
10) Logan Sargeant (Williams/Mercedes) Paul Ricard, em Marselha. S3o
11) Zhou Guanyu (Sauber/Ferrari) 128 pilotos, representando 28
12) George Russell (Mercedes) equipes de 30 paises diferentes.
13) Alexander Albon (Williams/Mercedes) Acorrida deste domingo no
14) Valtteri Bottas (Sauber/Ferrari) sul da Franca marca também a
15) Esteban Ocon (Alpine/Renault) ultima etapa antes da j& aguar-
16) Lewis Hamilton (Mercedes) dada 922 edicéo das 24 Horas
17) Fernando Alonso (Aston Martin/Mercedes) de Le Mans, lendaria prova de
18) Kevin Magnussen (Haas/Ferrari) endurance, em junho.
OUT) Lance Stroll (Aston Martin/Mercedes) No grid estao os brasileiros-
OUT) Lando Norris (McLaren/Mercedes)

Felipe Drugovich, que corre pela
\ector, mas que esta cogitado em
um segundo carro da Cadillac
para Le Mans na classe Hyper-
car e Nelsinho Piquet na LMP2
PRO/AM com a Virage. Daniel
Serradisputana LMGT3coma
Kessel, e Daniel Schneider, na
United Autosports. Outro desta-
que é o polonés Robert Kubica,
ex-piloto de Formula 1.

(Instagram)

GRID

i Felipe Drugovich € destaque entre os pilotos brasileiros no grid da ELMS
Neste sabado, aconteceu

— %

Mais uma vitdria de Verstappen na sprint na F1

a classificacdo para a prova.
Drugovich (Mector), que corre
na categoria LM P2, ficou em
décimo. O piloto foi para a pista
e marcou o tempo de 1:40:931.
A pole da categoria ficou com a
equipe Idec Sport, com o tempo
de 1:40:276.

J& na categoria LM P2 Pro/

Am, Nelsinho Piquet (Virage)
largarad da sexta posicdo. O
tempo da equipe Virage foi de
1:45:050. Daniel Schneider, que
foi para a pista pela equipe Uni-
ted Autosports, marcou o tem-
po de 1:44:882, 0 que garantiu
a quinta posicao no grid para a
corrida de amanha.

A pole da LM P2 Pro/Am
ficou com a equipe Proton
Competition, com o tempo de
1:43:67.

Na LMGTS3, Daniel Serra
marcou 1:57:367, 0 que garantiu
aquinta colocacdo no grid. Apo-
le ficou com a Iron Dames, com
0 tempo de 1:56:003.

Por fim, na LMP3, a pole
ficoucomaRLR, com 1:48:867.
Essa categoria, ndo conta com
nenhum brasileiro no grid.

A corrida comega as 06h30
deste domingo. O Motorsport.
com transmite o evento através
da Motorsports.tv Brasil no You-
Tube.

F1: FIA recebe pedido de superlicenca para Antonelli

(Instagram)

A Federacgdo Internacional
de Automobilismo (FIA) rece-
beu da Mercedes um pedido para
conceder a superlicenca da F1
ao jovem italiano Andrea Kimi
Antonelli, junior das Flechas de
Prata, que passa a ser apontado
como provavel substituto de
Logan Sargeant a partir da pro-
xima etapa de 2024, em imola,
na Itélia.

A noticia da solicitacdo da
Mercedes, que é fornecedora
de motores da Williams, veio
de Will Buxton, jornalista da
propria F1 e veterano repOrter
da categoria maxima do auto-
mobilismo.

O entrave, porém, é a idade
de Kimi: ele tem 17 anos e para
estrear na Formula 1 precisaria
de uma alteragdo no regulamen-
to, ja que o minimo exigido é
18 anos.

A FIA deve levar algumas
semanas para analisar o pedido,

Williams gostaria de ter Antonelli por dois anos

que precisara passar por diferen-
tes comités.

Antonelli é o atual campedo
da FRECA (Formula Regional
Europeia) e atualmente disputa
a F2 pela equipe Prema.

Nas Ultimas semanas ele

vem pilotando carros antigos
da Mercedes F1 como forma
de preparacéo.

No entanto, a negociacao
nao serd simples. Segundo 0 Au-
to, Motor und Sport, a Williams
deseja um contrato minimo de

dois anos, algo que a Merce-
des ndo vé com bons olhos. Os
alemaes consideram também
Antonelli um potencial subs-
tituto para Lewis Hamilton a
partir da préxima temporada da
Formula 1.
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Kannapolis: arte culturs,
esportes e muita aiversao

Music and Motorsports. Kannapolis
também abriga o tnico carrossel de
dois andares da Carolina do Norte.
O carrossel fica no Village Park, on-
de ha também anfiteatro, trilha para

Kannapolis fica no coragdo da  caminhada, trenzinho, playground,
dindmica regido metropolitana de  areas para piquenique e espago aber-
Charlotte, na Carolina do Norte. Efer-  to. Todo fim de semana durante o

vescente, a cidade abriga museus,
restaurantes, boutiques, cervejarias,
um teatro historico restaurado, um
movimentado estadio de basebol,
eventos culturais e atividades es-
peciais suficientes até mesmo pa-
ra os visitantes mais ambiciosos e
exigentes.

Um dos destaques ¢ o Gem
Theatre, inaugurado em 31 de de-
zembro de 1936. E um dos mais
antigos cinemas de tela unica com
varanda dos Estados Unidos. Sua
marquise historica e arquitetura art
déco tornaram-no um lugar tinico.

Compre um ingresso, pega pi-
poca, prepare-se para assistir a um
filme e veja por que este é o cinema
favorito do centro da cidade ha quase
90 anos.

Va ao Atrium Health Ballpark
para assistir aum jogo de basebol do
Kannapolis Cannon Ballers, afiliado
do Chicago White Sox. O time da
liga secundaria e seu mascote, Boo-
mer, atraem multiddes ansiosas pa-
ra ver os jogadores circulando pelas
bases. Os jogos em casa acontecem
de abril a setembro, entdo ha muitas
chances de aproveitar esta experién-
cia familiar.

O estadio também funciona
como um parque publico completo,
com playground e parque aquatico,
valendo a pena uma visita mesmo
quando o time ndo esta em campo.

No centro de Kannapolis, o
automobilismo e a musica estdo
interligados no Curb Museum for

verdo, 0 parque ganha vida com uma
série de eventos gratuitos para toda
a familia.

A cidade continua a ser também
um destino para fas de corridas que
viajam para a vizinha Charlotte,
com destino ao autddromo Motor
Speedway.

MUDE1
HABITO

Cellfacics Prevestive-

FALANDO SERIO

Curdar e amethor

05 DE MAIO

Dia Mundialda
Higienizacao
das Maos

Uma mao lava a outra e as duas

protegem a vida. Reduza os riscos
de transmissdo de infecgdo ao
higienizar suas maos. A simples
lavagem das maos previne
infecgbes graves e pode ser feita

com dgua e sabao ou dlcool gel,
mas deve durar ao menos 1 minuto.

Mude 1 Habito.

CUIAR DE YOCE ESSE E O PLAND.

Unimed £

SOMOSCCOPe
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ALIMENTACAO

NOVA SAVEIRO TL MBVS

TORTAS/DOCES/
SALGADOS
ROCAMBOLES: frango ¢/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, varias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito ¢/ 6leo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245
CEL: 998044205 AUGUSTA.

(003103)

PARA ALUGAR
REF. 364 - SALAO COMERCIAL NA RUA 9, 940 - AVENIDAS 3 E 5,
CENTRO, COM AMPLA SALA E BANHEIRO
Ref. 365 CASA AV. 7, 1300, BOA MORTE, SOBRADO - GAR. 2 SUITES,
SALA, COZ. BANH. 1 DORM. AREA DE LAZER, 2 BANH. E DISPENSA,
AREA DE LAZER
REF. 360 - SALAO COMERCIAL C/1.090 M2, AV.3, 464 CENTRO.

PARA VENDER
CHACARA EM ANALANDIA 2732 M2 C/ CORREGO, ACEITAMOS TROCA
TERRENO AV. 30 - JD. SAO PAULO LOTE 08, COM 10 DE FRENTE COM
300 M2
TERRENO AV. 30 - JD. SAO PAULO LOTE 09, COM 10 DE FRENTE COM
405 M2
TERRENO RUA 4 AV. 26 E 28 COM 5 METROS X 35 METROS DE FUNDO
CASA AV. TANCREDO NEVES - INOCOOP, 4417 - GAR. SALA, COZ.
BANH. 2 DORM. LAV.
CASA RUA 8, AV. 1 E 3 CENTRO ABRIGO, SALA, COPA, BANHEIRO, COZ.
JD. DEINVERNO, 3 DORM. BANH. EDICULA LAVAND. DESPENSA
CASAAV.51,1098, 3. KENNEDY, GARAG, SALA, 2 DORM., COZ., BANH.
CASAAV. 7, 1300, BOA MORTE, SOBRADO - GAR. 2 SUITES, SALA, COZ.
BANH. 1 DORM. AREA DE LAZER, 2 BANH. E DISPENSA, AREA DE LAZER
CASAAV. 62, 1800, J. PANORAMA, GAR., SALA, 2 DORM. COZ. BANH.
SOBRADO COM.RUA 7, AV. 34, SANTANA OTIMA LOCALIZACAO
SALAO NA AV. 1 RUAS 4E 5 - CENTRO
CASA RESIDENCIAL AV. 34, 919 —- SANTANA GARAGEM, 2 DORM. SALA
COPA/COZ. BANH. LAVANDERIA C/ LAVABO. PARTE SUPERIOR 1

APTO. VENDE-SE

VENDE/ TROCA
Vendo/ troco - Apartamento

em Mongagu4, prédio em fren- DORM.
te ao mar. FONE (19) 09163- CASA RUA 7, 5 - ARCO IRIS - GARAGEM, SALA, 3 DORM. BANH. COZ.
LAVAND

0302 Robson. (003111)

FESTAS E
EVENTOS

ALUGO
CHACARAP/FESTAS
Com piscina, churrasqueira,
campo de futebol, vélei de
areia. Ligue: 3534-7842 / 3524-
4054. (003107)

GERAIS

MODAJEANS
Visite a loja Vesti Brasil na
Shopee. (003100)

ESTERCO
DEVACAS
Entrega domicilio. 3533-8645-
9.9749-2850 Whats (003104)

\_

TERRAPREPARADA

Vasos e Jardins. F:3533-8645
/9.9749-2850. (003105)

OLEODECOZINHA
Na pianem pensar... Oleo usa-
do é parareciclar! Verde Resi-
duos. F: (19)3527-1125.
(003106)

SHOPEES.5
Promogbes na Loja Vesti Bra-
sil. (003112)

MOTOS

MOTOPECA 14
Tudo p/ sua moto. Oficina es-
pecializada em Multimarcas,
Box rapido e revisdo completa.
Disk resgate F: (19) 3534-4499
/ Watts (19) 7418-7035.
(003108)

QUER
VENDER?

ANUNCIENOS
CLASSIFICADOS DO DIARIO

19. 3524-3122

NAO RECEBEU SEU
JORNAL, LIGUE:

3524.3122

AGENDAMENTODO INSS
Aposentadorias, beneficios,
cidadaniainternacional, impos-
to de renda, nos procure. F:
3557-7706 / 3557-2865 PRE-
VIDENCI. (003109)

Restauracéo de pisos de ma-
deiraF: 99767-7296 e 99735-
6766. (003102)

SERVICOS TRANSPORTES
LEO ATENCAO
RASPATACOS PEQUENOSFRETE

Fones: (19) 3523-7240 /
9.9665-4256 Whatts: (19)
9.8289-3470. (003110)

Estamos cadastrando novos clientes com
imaveis para locagdo residencial.
Venha para a Imobilidria Naterra Imdveis!

A Imobilidria Naterra
Imoveis aguarda vocé
como novo cliente!!!

Nosso site: www.naterraimoveis.com.br

VENDE CASAS

JD. BANDEIRANTE — Casa 2 dorm.,
garagem, edicula, saldo comercial. R$
180 mil.

CENTRO - 2 dorm, sem garagem,
demais dependéncias. R$ 230 mil.

JD. TREVO - 2 dorm, 1 garagem,
demais dependéncias. R$ 250 mil.
BELA VISTA - 2 dorm.,1 garagem,
demais dependéncias. R$ 250 mil.
VILA NOVA -2 dorm, 1 garagem,
demais dependéncias. R$ 260 mil.
VILA NOVA -2 dorm, garagem(2),
demais dependéncias. R$ 280 mil.

JD. HIPODROMO - Casa 3 dorm,
sendo 1 suite, 2 vagas garagem, edicula
assobradada. R$ 270 mil.

MAE PRETA- Casa em terreno de
5x25, com 2dorm, 2 vagas garagem,
portdo eletronico. R$ 280 mil.

VILA ALEMA - Casa 10 x 30 - 2
dorm., demais dependéncias, quintal ¢/
rancho, 2 vagas. R$ 380 mil.

VILA ALEMA - Casa 2 dorm, demais
dependéncias, 2 vagas: R$ 380 mil.
STA.CRUZ — Casa com varios
dormitérios, edicula, garagem, etc, em

terreno de 348m? - R$ 600 mil.

VENDE APARTAMENTOS

JD. AMERICA - Residencial
América IT — 2 dorm., sendo 01 ¢/ AE,
garagem coberta. R$ 150 mil.

VILA ALEMA - Residencial
América I — 2 dorm., garagem. R$ 160
mil.

ALTO DO SANTANA - Residencial
Landgraf — 3 dorm, sendo 1 suite, 2
vagas garagem cobertas.

RS 240mil. OPORTUNIDADE!

VENDE CHACARA

ITIRAPINA - PLANALTO DA
SERRA - 1000m? - com casa 2
dormitérios, 2 banheiros, garagem (2),
piscina infantil, pomar, jardim, cozinha
com churrasqueira e fogdo a lenha. R$
250 mil.

ALUGA APARTAMENTOS

Alto Santana — Residencial Landgraf
-3 dorm. (1 suite), 2 vagas cobertas.
Area de lazer com piscina e
churrasqueira. R$800,00 mais

encargos.

ALUGA CASAS

Jd.S.Caetano: 1 dorm, 1 vaga
garagem. Demais dependéncias. R$
800,00.

ALUGA TERRENOS

JD.NOVOII - 10 X 25 — a combinar.
CIDADE JARDIM — 12 X 36m — a
combinar.

JD. FLORIDIANA - 300M? - a
combinar.

JD. CLARET - 600 m? - a combinar.

ALUGA IMOVEILS COMERCIAIS
JD.NOVO - VILA ROSA - saldao
comercial: R$ 700,00 (proximo a
escola)(6timo)

SALA COMERCIAL - CENTRO -
Edificio Columbia

JD. CHERVESON - excelente salio
comercial - R$ 850,00.

ALUGA BOX ESTACIONAMENTO
CENTRO — Mensalista para carro
(R$ 160,00) ou moto (R$ 60,00).

Tratar 99675-8156 ) ‘

OBITUARIO - MEMORIAS - SERVICOS

Falecimentos

Afamiliade JOSEOLIDES TERRU-
EL, SEU ZE participa seu faleci-
mento ocorrido no dia 03/05/2024,
as 07:34 horas aos 78 anos de
idade, nesta cidade. O extinto deixa
vilva a Sra. MARIA APARECIDA
GUEDES TERRUEL. Deixa os Fi-
Ihos:- JOSIANE- ELAINE, Casado(a)
com SEVERINO. Deixa 2 netos, 2
bisnetos. Deixa DEMAIS FAMILIA-
RE E AMIGOS. O seu sepultamento
deu-se ontem, 04, as 14:00 horas,
saindo o féretro do Vel6rio MEMO-
RIAL CIDADE JARDIMemRio Claro,
parao Cemitério MEMORIAL CIDA-
DEJARDIMemRio Claro. (Funeraria
Jodo de Campos)

Afamiliade ANTONIO CIRILOEME-
RENCIANO, participa seu faleci-
mento ocorrido no dia 03/05/2024,
as 13:09 horas aos 90 anos de
idade, nesta cidade. O extinto
deixa vilva a Sra. MARIA MALA-
GOLIN EMERENCIANO. Deixa os
Filhos:- JOSE MARIA, Casado(a)
com DELCI- ANTONIO, Casado(a)
com ROSEMEIRE- APARECIDA,
Casado(a) com JESUS- MARIO-
PAULO, Casado(a) com DURVALI-
NA- MARIA ANTONIA, Casado(a)
com ISRAEL- ONIVALDO,
Solteiro(a). Deixa 11 netos, 6 bis-
netos. Deixa NORA DALVA. O seu
sepultamento deu-se ontem, 4, as
17:00 horas, saindo o féretro do
Velério MUNICIPAL em Rio Claro,
para o Cemitério SAO JOAO BA-
TISTAemRio Claro. (FunerariaJodo
de Campos)

Afamiliade MARIAANGELA APA-
RECIDA FERREIRA, participa seu
falecimento ocorrido no dia 03/05/
2024, as 13:00 horas aos 65 anos
de idade, nesta cidade. A extinta
deixa viivo o Sr. JOSE LUCIO RU-
BIO. Deixa os Filhos:- PATRICIA,
Solteiro(a)- ANDREIA, Casado(a)
com CESAR. Deixa 4 netos. Deixa
DEMAIS FAMILIARES EAMIGOS.O
seu sepultamento deu-se ontem,
04, as 15:00 horas, saindo o féretro
do Vel6rioMEMORIAL CIDADE JAR-
DIM em Rio Claro, para o Cemitério
MEMORIAL CIDADE JARDIMemRio
Claro. (Funeraria Jodo de Campos)

A familiade JUCELINA DE BRITO
PEREIRA, participa seu falecimen-
to ocorrido no dia 03/05/2024, as
14:07 horas aos 99 anos de idade,
nesta cidade. A extinta deixa vitvo
0Sr. GENEZIO PEREIRA. Deixaos
Filhos:- LAZARA,- APARECIDO,-
FRANCISCO,- DARIO,- TEREZA,
Vilvo(a). DeixaNETOS, BISNETOS
EDEMAIS FAMILIARES EAMIGOS.
O seu sepultamento deu-se ontem,
04, as 16:30 horas, saindo o féretro
do VelérioMUNICIPAL em Rio Claro,
para o Cemitério SAO JOAO BA-
TISTAemRio Claro. (FunerariaJodo
de Campos)

Afamiliade ERCILIAALTARUGIO
DA FONSECA, participa seu faleci-
mento ocorrido no dia 03/05/2024,
as 16:46 horas aos 76 anos de
idade,em IPEUNA. Aextintadeixa
vilvo o Sr. NIVALDO CUSTODIO
DA FONSECA. Deixa os Filhos:-
MARCO AURELIO, Casado(a) com
EDE. Deixa 1 netos. O seu sepulta-
mento deu-se ontem, 4, as 15:00
horas, saindo o féretro do Vel6rio
MUNICIPAL emIpeuna, parao Cemi-

tério MUNICIPAL em Ipetna. (Fune-
raria Jodo de Campos)

Afamiliade DJANIRA PEREIRA DA
SILVA SANTOS, DEJA participa
seu falecimento ocorrido no dia 03/
05/2024, as 21:09 horas aos 85
anos de idade, nesta cidade. A
extinta deixavitvo o Sr. JOSE DOS
SANTOS SOBRINHO. Deixa os Fi-
lhos:- ITAMAR, Falecido(a)- MAU-
RO- MARIA CARMEN, Casado(a)
com VALDEMIR. Deixa 6 netos, 7
bisnetos. O seu sepultamento deu-
seontem, 4, as 14:30 horas, saindo
o féretro do Velério MEMORIAL ClI-
DADE JARDIM emRio Claro, parao
CemitérioMEMORIAL CIDADE JAR-
DIM em Rio Claro. (Funeraria Jodo
de Campos)

A familia de ALICE RODRIGUES
PEREIRA FERREIRA, participaseu
falecimento ocorrido ontem 04/05/
2024, as 03:25 horas aos 54 anos
de idade, nesta cidade. A extinta
deixa vitvo o Sr. JOAO VICENTE
FERREIRA SOBRINHO. Deixou opai
JOAQUIM DA ROCHA PEREIRA.
Deixou a Mde ANTONIA RODRI-
GUES PEREIRA. Deixa os Filhos:-
WANDERSON, Solteiro(a)- WILLI-
AN, Solteiro(a). Deixa DEMAIS
FAMILIARES EAMIGOS. O seuse-
pultamento dar-se-a hoje, 05, as
11:00 horas, saindo o féretro do
Vel6rio MEMORIAL CIDADE JAR-
DIM em Rio Claro, para o Cemitério
MEMORIAL CIDADE JARDIMemRio
Claro. (Funeraria Jodo de Campos)

Oracoes

NOVENA PODEROSA AO
MENINO JESUS DE PRAGA

Oh! Jesus que dissestes, “Pega e
receberas, procure e acharas, bata
a porta e a porta se abrird”. Por
intermédio de Maria, Vossa Sagra-
da Mae, eu bato, procuro e Vos
rogo, que minha prece seja atendi-
da (menciona-se o pedido) Oh! Je-
sus que dissestes “Tudo o que
pedires ao Pai, em Meu Nome, Ele
atendera”. Por intermédio de Maria
Vossa Sagrada Mae, eu humilde-
mente rogo ao Vosso Pai em Vosso
Nome que minha oragéo seje aten-
dida (menciona- se pedido). Oh!
Jesus, que dissestes! O céu e a
Terra passardo, mas minhas pala-
vras ndo passaréo. Por intermédio
de Maria Vossa Sagrada, Mae, eu
confio que minha oragao, seje aten-
dida. Rezar 3 Ave- Marias e uma
Salve Rainha.

NOSSA SRA.DESATADORA
DOS NOS. Virgem Maria, Mae de
ternura, que sempre socorreis um
(a) filho(a), voltai o vosso olhar
compassivo sobre mim e vede o
emaranhado de nds que ha em
minha vida. Vs conheceis o meu
sofrimento por causa desses nos.
AMaria, entrego a fitadaminhavida
em vossas maos, pois ndo existem
nés que ndo possam ser desfeitos
pela vossa intercessédo. Peco-vos
para desata-los para a Gloria de
Deus e por todo o sempre (fazer o
pedido). Agradeco, 6 Mae, as gra-
¢as alcangadas. Pec¢o a vossa pro-
tecdo ndo s6 para mim, mas para
todas as pessoas que passam por
dificuldades. Amém. Rezar um pai-
nosso, uma ave-maria e um gléria-
ao-pai. (001191)




DIARIO DO RIO CLARO | www.jldiario.com.br

DOMINGO, 05 DE MAIO DE 2024 ‘ Cl aﬁ. fl Cad OS ‘ 11

GELSON

)L TRIVELATO EovE 2634 4266

Visite nosso site: www.gelsontrivelatocorretor.com.br

Av. 07 n°504 //A‘i’

CENTRO - RUA 08 - Imdvel Residencial, para
Comércio ou Consultério, 3 quartos, sala,
¢coz, we, quintal etc. RS 270 mil
CENTRO - Rua 10 - Av. 01 e 03 - Entrada p/ caros,
gar, sala, coz, wc,3 dorms, em Otimo terreno
de 14x20 - Otimo para comércio, clinicas, etc.
Casa antiga, comporta reforma. R$ 320 mil
VILA PAULISTA - Gar., sala, copa, cozinha, banheiro,
03 dorms., AS., quintal grande com fundo para
0 Horto com varias éarvores incluindo
uma nascente de dgua.R§ 350 mil
CENTRO Abrigo, sala, copa, coz., wec. social,
02 quartos (1 suite), reforma-da Terreno 8X19
e 148,00 m* de construgéo.Ref. 2958 R§ 355 mil
VL. MARTINS R. M 2 - Otima Casa, ¢/ abr, sala, coz,
we social, 3 dorms, AS. quintal, em tereno de. 368m’
10x38 - R$ 295 mil Visitas 99614-2025
CID. JARDIM - Rua 07, esq. C/ Av. 37 - Abr, sala
estar, jantar, coz, wc social, 3 dorms, quintal.
Ter. 200m?. Otima localizagdo. R$ 450 mil
SANTA CRUZ- Imdvel comercial de esquina, medindo
21x30 em excelente local para comércio, Av. 08 -
Casa ¢/ abrigo, sala, 03 dorms em bom estado, de esquina e mais
um terreno ao lado.Ref. 2875 R$ 600 mil
COPACABANA - Rua 04 - Residéncia ideal para consultorios,
clinicas etc. com diversas salas. Ter. 300mt?
e 200mt? de construgdo. R$ 550 mil
CENTRO Rua 02 380m2 clinica médica de um lado
com varias salas, Wes, copa cozinha e quintal e escritdrio
a0 lado com varias salas, WCs, copa coz., quintal.
Otima localizacdo central.Ref.3019 R$650 mil
SANTA CRUZ abrigo para 5 carros com PE, sala
estar, jantar, lavabo, coz. planejada, 03 dorms (1 suite com AE),
banheiro social, AS, quintal ¢/ piscina e espago gourmet, edicula.
Ter. 10x46 ¢ 278m* de constrRef. 2973 R§650 mil
DIARIO VILLE- Nova - 3 dorms ¢/ AE, abr 2 caros, sala
coz, AS, efc. Ter 8x20 - Ac. 143m? - Ref 3064 - R$ 670 mil
CENTRO - Rua 8 -Abrigo, sala, we, 03 quartos, copa, coz, efc.
Ter. 369 m? e 208m? de construgdo. R$ 700 mil
CID. NOVA - Exc. Localizagdo, Casa tipo sobrado
comercial ou residencial. Terreno de 16x32 ( 639 m?)e 480 m?

Preco abaixo do mercado (19) 99614-2025.
SANTA CRUZ - Perto da Unimed ¢/ abrigo 4 carros, 02 salas,
lavabo, escritério, coz,, 04 dorms sendo 03 suites ¢/ AE,
sala tv. quintal ¢/ piscina de alvenaria, edicula
com quarto de despejo e efc. Ref.3039 R$1.800.000,00

de construgdo. Oportunidade de investimento R$ 750 mil -

TERRENOS/ SITIOS/IAREAS E CHACARAS VENDE-SE

P. DOS NOBRES - LAGEADO- Excelente terreno, passando o
lago, subindo 0 morro, com uma vista panoramica do lago
e de todo o loteamento, medindo 25x40, praticamente
plano. Aceita permuta com imével em Rio Claro
no lado impar da cidade- R§ 350 mil.
BELA VISTA Ter. de 27x43, 1.161m2, excelente localizagdo
prox a0 Grémio e da Unesp. Otimo p/ construgdo
de aptos e kits p/ locagdo.R$ 930mil.Ref. 2740
BELA VISTA - Chacara com construgéo e arvores frutiferas com
terreno medindo 21X30. Excelenie.R$ 550 mil Ref. 2954
ESTRADA RIO CLARO - AJAPI 54.000,00 m?- Excelente
area para industrias ou empreendimentos. Proximo
a0 Alan Gray, topografia plana, excelente localizagdo.

ED. CDHU - Sania Eliza - Morada do Sol - Bloco 2 - Logo no- nicio,
fvaga, 2 doms, Necessta de Refoma - R§ 45 milde entrada ¢ Assumir parcelas.
EDIFICIO TAYANA - RUA 4 DESOCUPADO, andar alto
com 1 vaga, sala,coz, we social, AS, EXCELENTE OPORTUNIDADE R§ 200 MIL
MORADA DAS FLORES Vaga, sala, cozinne, (2 doms, elc - RH180 mil
RAINHA VITORIA - Térreo, 1 vaga, sala, coz,, 02 dorms,
we. Social ¢ pequeno quintal. Excelente - R$160mil.
STUDIO 6 - 1 vaga, sala, 1 quaro com closel, cozina, we. R§220 il
Vista Alegre - 1 vaga coberta, 02 quartos (1 ¢/ AE, sala, coz, we., Area
de lazer o churasg, brinquedoteca. Ofima posigéo. NOVO. R§ 170 MIL
Ed JSPaulo Il Rua 27 - 1 vaga, sala, coz, we, AS, 02 quarlos
(01 suite). NOVO. 63,00 m®. Ref. 2953 RS$ 200 mil -
PORTAL DA ESPANHA - Ofimo. 02 vages, sala de estar/ jantar,
03 quartos ¢/ AE (1 suite), coz., AS. RS 330MIL .
ED. [TAPARICA - Excelente, repleto de amarios, 1 vaga, sala estar,
jantar, lavabo, 3 doms ({ sfte of hidro), copa, coz, we & dom reversivel.
Desocupado. Doc. OK. RS 650 mil. - Excelente

PREDIO COMERCIAL VENDE-SE

Ref.3019 R$650 mil - CENTRO Rua 02 - 380 m? Clinica médica
com varias salas, Wes, copal coz., quintal e escritério ao lado com
varias salas, wes, copal coz. E Quintal. Otima localizagdo.

LOCAGCAO RESIDENCIAL

AV, BNH - RUA 13 - Saléo Comercial, Ofimo para depdsits,
Oficinas e etc.R§ 4.000,00

LOCAGCAO COMERCIAL

JD. NOVO | -Rua 4 - Barracdo - Ofimo pl lgrejas, comércio, deposito.
CENTRO - Av. 7 - Sobrado ¢/ 3 salas, cozinha etc.RS 900,00.
ED. COLUMBIA - Sala comercial. RS 1000,00 +IPTU - condominio
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Higienizacao correta das maos previne infecgoes,
mortes e outras ameacas a satde dos individuos

Em 5 de maio é
comemorado o Dia
Mundial “Salve Vidas:
Higienize suas maos”. O
simples ato de lavar as
maos pode salvar vidas

Divulgacao

A campanha “Salve Vidas:
Higienize suas maos”, promo-
vida pela Organiza¢do Mundial
da Salde (OMS), é celebrada
no dia 5 de maio com o objetivo
de destacar a importancia global
da higiene das méos na salde e
unir esforcos para melhorar essa
pratica em todo o0 mundo.

De acordo com a OMS, a
higienizacdo adequada das méos
desempenha um papel vital na
prevencdo de infeccdes relacio-
nadas a salde, na propagacao
da resisténcia antimicrobiana
e em outras ameagas a salde.
A infec¢do adquirida durante a
assisténcia a saide é um desafio
significativo em escala global,
sendo que pacientes em paises de
baixa e média renda tém o dobro
de chances de contrair infeccoes
em comparagdo com pacientes
em paises de alta renda (15% e
7%, respectivamente); o risco
é ainda maior em unidades de
terapia intensiva (UTISs), espe-

L]

Foto: Divulgacdo/Governo Federal

A higiene das mdaos salva milhoes de vidas a cada ano quando realizada de forma correta

cialmente entre recém-nascidos,
com uma probabilidade de 2a 20
vezes maior.

Uma das razdes para isso é
que, em alguns paises de baixa
renda, apenas um em cada dez
profissionais de saude pratica a
higienizago adequada das maos
ao cuidar de pacientes com alto
risco de infecgBes associadas a
UTI, muitas vezes devido a ca-
réncia de instalacbes apropriadas
para essa finalidade.

No Brasil, ha alguns anos,

cerca de 10% dos pacientes
internados desenvolviam algu-
ma infeccdo, sendo a falta de
higienizacdo das mdos um dos
principais vetores. “O simples
ato de lavar as méos pode evitar
centenas de mortes e infecgdes.
No entanto, infelizmente, mui-
tos profissionais de satide ainda
sd80 resistentes a esse protocolo
primordial, talvez devido ao foco
extremo em socorrer o paciente,
0 que pode leva-los a esquecer
de lavar as mdos ou aplicar uma

solucéo alcoolica. O ritmo ace-
lerado de trabalho e a falta de
pessoal também podem contri-
buir para esse descuido com a
higienizacdo das méaos, o que
acaba facilitando a contaminacéo
dos pacientes”, pontua Antonio
Tadeu Fernandes, médico gradu-
ado pela Faculdade de Medicina
da Universidade de Séo Paulo
(FMUSP) com residéncia em
doencas infecciosas e mestre em
Ciéncia pelo Departamento de
Medicina Preventiva da FMUSP.

Para 0 médico, a prética de
higienizar as méos representa
uma quebra de paradigma de
extrema importancia. Ele desta-
ca: “Muitas vezes, o profissional
de salde acredita estar salvando
vidas, mas se ndo estiver reali-
zando a higiene correta, pode
causar uma infecgdo e, em casos
mais graves, até mesmo a morte.
Por outro lado, quando o pro-
cedimento é realizado de forma
correta, a incidéncia de infecgéo
reduz consideravelmente”.

Doencas evitaveis

AOMS destaca que até 40%
dos casos de diarreia, gripe e
conjuntivite podem ser evitados

com a simples prética de lavar as
méos corretamente. Segundo o
Fundo das NagGes Unidas para
a Infancia (Unicef), a diarreiae a
desidratacdo estdo entre as cinco
principais causas de morte em
criangas menores de dois anos
em todo o mundo.

A higiene das méos salva
milhGes de vidas a cada ano
quando realizada no momento
adequado e de maneira correta
durante a prestacdo de assisténcia
a saude. Além disso, melhorar a
higiene das maos nos ambientes
de assisténcia a saude economi-
za aproximadamente US$ 16,5
em despesas de salde para cada
dolar investido.

Fotos: Shutterstock
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SUNDAY

BEAUTY
an asruori
POR NETO CASSAR

n facebook.com/ncassab

@ instagram.com/netocassabbeauty

Meu nome ¢ Melina Oliveira, tenho
5.1 na minha melhor versao, rio-cla-
rense, bem casada, tenho dois filhos
maravilhosos e dois pets também.

Hoje vivo um novo ciclo da minha
vida com muita maturidade e certeza
do que eu quero, e que me faz bem.

Estou muito feliz em compartilhar
com vocés um momento muito especial
em minha jornada. Deixo para tras o
antigo “Melina Oliveira estética”. Essa

Melina
Oliveira

Exclusive
Vip

mudangca vai além de um simples nome,
¢ uma expressao da minha constante
busca por exceléncia e refinamento.

A partir de agora minha jornada
tem um propdsito ainda mais definido:
me dedicar com mintciaa cada detalhe,
celebrando e realcando a beleza tinica
de cada cliente que atendo.

Busco um publico seletivo, que valo-
rize a sofisticacdo e busque uma experi-
éncia Unica. Deixei de ser uma clinica,
mas continuo com a mesma missio,
agora com uma esséncia aprimorada.

Convido vocés a experimentarem a
opuléncia desta nova fase. Juntas vamos
explorar os confins da beleza natural e
refinada, mergulhando em um universo
que revela sua melhor versao.

Para o futuro essa é a nova tendéncia
nos atendimentos Vips porque este é o
meu diferencial no mercado da estética.

Fiquem atentas ao novo perfil.
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a tarde de domingo (28), no Casardo

da Cultura de Rio Claro, teve prosse-

guimento as festividades do 11° Fes-
tival Ogum e suas origens culturais africanas,
com musica ao vivo do Grupo Kalz6 & Banda,
apresentando classicos do samba e pagode de
qualidade e repertério no tema afro-brasileiro,
com participagio especial dos dangarinos Fa-
biano e Victoria que contagiou os presentes. Foi
realmente uma tarde magnifica e inesquecivel. O
“11° Festival Ogum e suas origens culturais - A
cultura africana entre nos’, evento idealizado pelo
babalorixa Pai André Luis de Moraes, comegou
na terca 23, dia em que se comemora o Dia de
Ogum, orixa protetor da ordem e das tecnologias,
e tem trazido conscientizagio e aprendizado para
muitos jovens. Mais de 400 alunos do ensino
fundamental, ensino médio, PcD e EJA ja visita-
ram a exposi¢io, além do grande publico. Com
programacao extensa e diversificada, a 112 edi¢io
do festival contou com palestras, apresentacdes
musicais e de danga, oficinas e rodas de conversa,
além da exposi¢ao de mais de 50 objetos oriundos
da Africa e que contam a histéria deste povo de
cultura ancestral tdo rica. A acessibilidade tam-
bém é um dos itens primordiais desta edigao. Os
objetos expostos possuem placas em braile e um
orientador cultural e um assistente PcD acompa-
nham todas as visitas, fazendo a descrigdo dos
itens. Nas apresentacOes e palestras nao poderia
ser diferente, todas foram transmitidas ao vivo
através do YouTube @CaminhodosOrixas e teve
intérprete de libras, fortalecendo o objetivo do
Festival que é colocar em pauta agdes de combate
ao racismo, promogao da igualdade racial, luta
contra a intolerancia religiosa e principalmente
a influéncia da cultura africana na formagio da
cultura brasileira, sempre com foco no esclareci-
mento, enriquecimento e atualizacido dos temas
para insercdo através da transmissdo de conhe-
cimento, dando oportunidade e protagonismo
para artistas do segmento afro de apresentar
seus trabalhos e espetaculos de forma ampla e
inclusiva, comenta Luciene Narciso, Produtora
executiva do Festival deste ano. O festival contou
com a produgio da Sons de Nebadon e Federagdo
Caminho dos Orixas, Prefeitura Municipal de

11° Festival Ogum e suas origens culturais africanas 2024

Rio Claro, através da Secretaria de Cultura e
realizacdo pela Lei Paulo Gustavo, através do
Ministério da Cultura e Secretaria de Cultura,
Industria e Economia Criativa do Estado de
Séo Paulo. O Didrio do Rio Claro parabeniza a

Grupo Kalzo e Banda

Patricia Serrano, Andreson Carnelalle e Gabriel

Grupo Kalzo com Thiago Kessya e Thiago

todos pelo belissimo evento realizado de 23 a29
de abril bem como pelo fato do projeto ter sido
contemplado entre tantos concorrentes no estado
de Sao Paulo, 0 que é uma grande honra para Rio
Claro e sua gente. E como sempre acontece nos

Gilson Oliveira e Sénia de Paulo

Myrian Abreu, Sandra, Celina e Geraldo

melhores eventos a coluna “FLASH” Um Giro
com Hércules Marcos do Diario do Rio Claro
esteve presente registrando alguns flashes para
sua Coluna Dominical. Veja as fotos na minha
pagina do Facebook.

Juliani Deluca e Ana Clara

Lis, Eduardo Barbosa, Gael, Taissa Telles e Mde Fatima

Gustavo Perissinotto - Prefeito RC e Pai André Artur Gonzalez e Naiara Fernandes Barbara Bafini, Romeo e Hugo Alves Vitoria Martins Pai Fabiano de Limeira

Pedro Conceicdo e Rillary Faria Heléia e Rafael Muraca Carlos e Luciene Narciso Kamilla e Diego Mendes - Dek Fotos

Richelme e Josian Mayara Alves, Romeo e Roberto Paganeli Joana Rodrigues e Lais Silveira Jtalo Rossi e Luciana

Mée Fatima e Pai André Withney Domingos, Adriana e Luiza Gustavo Perissinotto e Geraldo
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Ana Steinberg posa junto com o filho Mariano
Steinberg para a foto principal

Maria Inez e Jodo

Andreza Momesso Nadai, Vitor Simoneti
(Jupita) e Odete Jardim

Ana Lima da Costa Steinberg rcaliza encontro
especial comemorando seu aniversario

Com grande alegria e gratidao,
amigos se reuniram para celebrar um
momento verdadeiramente especial: o
aniversario de 70 anos de Ana Lima da
Costa Steinberg, uma mulher extraordi-
naria, uma alma que encontrou em nossos
coragdes um lar longe de casa.

O evento nao foi apenas para marcar
o passar do tempo, mas para celebrar a
jornada incrivel que compartilharam
juntos. Em meio a risadas, lagrimas e
indmeras aventuras, lacos foram cons-
truidos, que resistiram ao teste do tempo
e as provagdes da vida. E um privilégio
a unido de almas calorosas e genuinas.

A aniversariante, Ana Steinberg, nao
¢ apenas uma testemunha do envelhe-
cimento gracioso, ela é uma inspiracgao,
um farol de amor, sabedoria e resiliéncia.
Ela cruzou fronteiras, culturas e idiomas,
para encontrar um lar em nosso meio, e

Hila, Monica Arias, Ana e Edith

Cidinha Tavares e Linaura Pedrosa com a
aniversariante

estamos profundamente gratos por té-la
em nossas vidas.

Os copos foram erguidos em home-
nagem a sete décadas de uma vida bem
vivida, e também para brindar as muitas
mais que estdo por vir. Que cada dia seja
preenchido com amor, risos e aventuras
compartilhadas, e que aamizade continue
a ser uma fonte de luz e alegria.

Deixemos que suas proprias palavras
descrevam sua histdria, que comega jun-
to com o marido Bernard Steinberg (in
memoriam): “Em 1996, estdvamos bus-
cando uma cidade para construir nossa
empresa, ndo queriamos estar em Sao
Paulo, capital. A cidade de Rio Claro foi
nossa escolha, e em 1997 nos mudamos
para a Cidade Azul.

Silvia Godoy e André Luis de Godoy

Gislaine Hondrio, Silvinha Gregato e Antonio
Carlos Gregato

Marin Morales
e Norberto
Morales,
Delton Hebling
Junior e Nair
Helena Cerri
Hebling

Aqui conheci pessoas especiais, ami-
gos, muitos amigos. Cada um com seu
jeito todo especial de ser. Amigos que
me ajudaram com a divulga¢do da em-
presa, amigos que me apoiaram quando
me faltou o chéo.

Amigos, irmaos e irmas do coragdo.
Por isto, a0 comemorar meus 70 anos,
quis compartir com eles a felicidade de
estar com satude e poder abraga-los e
agradecer a Deus por ter tido o privilé-
gio de desfrutar da presenca deles nesta
celebracio.

Minha eterna gratidao.”

Entdo, vamos brindar a esta incrivel
mulher, a esta amizade inestimavel e as
muitas memorias que ainda estdo por vir.
Que esta noite marque apenas 0 comego
de muitas mais aventuras e celebracoes
juntos!

Rosana Fontes e Marcos Fontes

Ana Steinberg recebe abraco da amiga Sandra
Maria dos Santos

Agnes
Baldissera,
José Afonso
Baldissera,
Ademir de
Mattos e Célia
de Mattos
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Miro D’Oliveira, Silvinha Gregato e Iraci Scatolin D’Oliveira Ana Aguiar, Antonio Tobias de Aquiar, Ananias Almeida, Lidiane — Carlos Augusto Bacaro, Roberta Lopes de Moraes, Walter
Almeida, Paulo Antonio Sergio de Moraes e Inajara Federson Uehara, Aparecida Uehara, José Bento Dario e Paulo Neves
Maria Inez, Vania Alves da Silva, Rosana Murari, Lu Sartori, Silvia  Janete Rossini, Moacir Rossini, José “Paty” Pimentel e Regina Ana, Edith e Mariano Steinberg

Helena Gregato, Silvia Bovo e Deisy Hakspacker Pimentel
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51 anos de Ariana Belotto Corréa

0 sabado, dia 27 de abril de 2024, no espago do Restaurante Viva Contéiner, social ndo poderiamos deixar de registrar

a queridissima odontopediatra  na presenca de amigos, filhos e familiares.  este acontecimento e desejar nossos votos

Ariana Belotto Corréa comple-  Alegrias, surpresas e descontracdo mar-  de felicidades e prosperidade a querida
tou 51 anos, com uma linda comemoragdo ~ caram a festividade. E nds desta coluna  Ariana. Confiram os clicks.
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GUIA DE COMPRAS

Dia das Maes promete grande
movimentacao no comercio de Rio Claro

Pesquisa a qual o Diario do
Rio Claro teve acesso mostra
que 33% dos brasileiros
devem aproveitar ofertas

de lojas fisicas

Com a aproximac¢ao do Dia das
Maes, em 12 de maio, as pesquisas
pelo presente ideal estio em alta
em todo o pais. O crescimento das
compras on-line, a busca por boas
ofertas e a preferéncia por presentes
que combinem estilo e utilidade é o
que vem moldando a forma como os
brasileiros celebram essa data especial
e o que deve fomentar ainda mais o
comércio de Rio Claro.

Quem transita por Rio Claro ja per-
cebe as vitrines do comércio rio-clarense
com diversas ofertas especiais para a
data. Na hora de escolher, os consu-

FAMILIA SCATOLIN ZEFA

Em linda foto de Filipe Félix, vocé
conhece a familia Scatolin Zefa: a mae
Flaine, as filhas Gabriela e Rafaela e a neta
Maria Helena.

Em comum, elas t¢ém o amor pela
familia.

midores preferem presentes que pro-
porcionam utilidade, mas também um
toque de cuidado pessoal, como moda
e acessorios (52%) ou beleza e cosmé-
ticos (49%).

NOVAS OPCOES

Outro dado apresentado pela pes-
quisa é que 64% priorizam lugares
com bons pregos e promogdes espe-
cificas na hora de comprar o presente
certo para expressar seu amor e gra-
tiddo as maes.

Além disso, a maioria da popula¢ao
- 31% dos entrevistados —, deve gastar
entre R$ 101 e R$ 200 para presente-
ar suas maes. Para que o rio-clarense
saiba como e o que comprar, o Didrio
do Rio Claro preparou um Guia de
Compras com dicas de presentes para
diferentes estilos e valores (veja mais
nesta edicao).

Elaine comanda a familia, ao lado do
marido Edenilson Zefa. Gabi e Rafa co-
mandam a Scopo Treinamentos. E, juntos,
transbordam amor, companheirismo e
cumplicidade. Problemas? Devem ter,
como todos nds. Mas ultrapassam as dores
davida diariamente com altissimo astral,
energia contagiante e muito, muito amor.

O Diario do Rio Claro langa esse Ca-
derno Especial para ajuda-lo a presentear
a mamade e, por meio dessas mulheres
maravilhosas, homenageia todas as ma-
maes da nossa regiao.

Elas usam acessorios de
Mari Bagatin Acessorios,
roupas da Charm Dellas,
foram maquiadas pela
top maquiadora Livia
Prioli e o cendrio ¢ o lindo
jardim do Arquiteto Fred

Medeiros.
GUIA DE COMPRAS
Producio Editorial: Comercial: Coordenacgio Geral:
Maria Angela Tavares de Lima e Rosi Teresin e Renata Renata Tesch Fantin
Ramon Rossi Tesch Fantin

Enquanto algumas pessoas devem procurar opcoes on-line, boa parcela da
populacdo ainda prefere as lojas fisicas
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Quem ja circulou pelos quarteirdes
da Avenida 6 com a Rua 5 ja deve ter
percebido o quanto a regiao cresceu. Lo-
jas, clinicas, cafeterias, saldes de beleza,
restaurantes, farmacias...tudo o que se
instala ali, vira sucesso.

O Diario do Rio Claro foi la conhecer
de perto algumas das empresas de sucesso
da regido.

n_.;__n> PANUCCY/
ESTETICA E PSICOLOGIA

A Clinica Panucci tem no comando o
Dr. Rafael Panucci e a Dra. Thais Panucci.
Fica na Rua 5, entre as avenidas 4 e 6, n°
1350, no Centro, bem ali no quarteirdo
do sucesso.

Na Clinica Panucci, a expertise do
Psicélogo Dr. Rafael Panucci e da Este-
ticista e Profissional da Educagao Fisica
Dra. Thais Panucci uniram-se para cuidar
de vocé de dentro para fora.

O espago é acolhedor, onde os benefi-
cios da estética e da psicologia se encon-

tram para proporcionar uma experiéncia
unica de equilibrio e cuidado integral.
Referéncia em atendimento clinico psi-
colégico e saude estética. Va conhecer!
@clinicapanucci.terapias

Quarteirao sucesso!

EMPORIO DO CAFE

Danielle Cristina e Henri Leonardo
comandam a Cafeteria Empdrio do Café,
que ficana Avenida 5, 1351, entre as ave-
nidas 4 e 6, no quarteirao do sucesso. No
atendimento, contam com a simpatia, o
conhecimento e o carisma de Kelly de
Brito Martins.

O casal é visiondrio e criativo: a cafe-
teria é linda, aconchegante e moderna.
O cardapio é surreal, com destaque para
delicioso cookie revestido com 2 cama-
das de chocolate em forma de copo, onde
é servido o café da mais alta qualidade.

Para o Dia das Maes, a progra-
macao é intensa:

o 10% de desconto para todas as
mamaes durante 0 més de maio todinho;

» Na proxima sexta-feira, dia 10,

antevéspera do Dia dedicado a elas, o
Emporio do café ficard aberto a noite
com um happy hour - atengao, mamaes
e os filhos que estiverem fazendo com-
pras pelo centro da cidade, fica a dica
de um café super especial.

« Nosabado, dia 11, véspera do Dia
das Maes, tera a presen¢a de uma nu-
tricionista dando dicas para as mamaes
que gostam de cuidar da satde e da ali-
mentacdo.

 No domingo Dia das Maes, havera
um Café Vip para as maes, com portas
fechadas, mas as vagas ja se esgotaram.

« Porém, fique atento para ndo per-
der os proximos, pois este casal nao para
e tem novidades todos os meses.

@emporio_do_cafe_

Mari Bagatin Acessorios

Mariana Bagatin, a Mari Bagatin, ¢ a proprietaria da loja de acessorios,
semi joias e prata, que fica na Avenida 6, 358 - entre as ruas 4 e 5, também no
quarteirdo do sucesso. A Mari Bagatin Acessorios ¢ uma loja lindissima, com
atendimento no padrdo de joalheria. A Mari faz questdo de receber todos que
a procuram com muita gentileza, carinho e aquele cafezinho gostoso.

As pegas merecem um capitulo a parte. O bom gosto e a “antena” da Mari
para as principais tendéncias fazem a diferenga na sele¢ao das colegdes. A
colecao do Dia das Maes, inclusive, esta sensacional. Pecas especificas para a
data, com banhos em ouro e rodio e ainda as pegas em prata e as pérolas fazem
qualquer mae feliz.

@maribagatinacessorios
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Maio Furta-cor

Sofrimento mental de mulheres com a extensa
demanda da maternidade é tema de campanha

No més de maio, uma causa ganha vi-
sibilidade: a saide mental materna. Com o
nome Maio Furta-cor, a campanha surgiu
no ano passado com a ideia de dar mais
atencdo ao sofrimento mental de mulheres
com a extensa demanda da maternidade.

O Didrio do Rio Claro conversou com
a psic6loga Quénia Segal sobre o assunto:

ENTREVISTA

Quénia, o que é satide mental?

Ter saide mental significa um estado
de bem-estar psicoldgico em que uma pes-
soa é capaz de lidar com as demandas dia-
rias da vida, trabalhar de forma produtiva,
manter relacionamentos saudaveis e lidar
com adversidades de maneira construtiva.
Isso envolve ter uma mente equilibrada,
emocionalmente estével e capaz de en-
frentar desafios com resiliéncia.

Ter satide mental ndo significa estar livre
de problemas ou preocupagdes, mas sim ter

habilidades e recursos para lidar com eles
de forma eficaz. Isso inclui a capacidade de
reconhecer e expressar emogdes de maneira
saudavel, estabelecer limites pessoais, buscar
apoio quando necessario e adotar estratégias
de enfrentamento mais saudéveis.

Manter a saiide mental envolve cuidar
de si mesmo em diversos aspectos, como
praticar autoconhecimento, cuidar do cor-
po, cultivar relacionamentos signiﬁcativos,
buscar ajuda profissional quando necessario
e encontrar um equilibrio saudavel entre
trabalho, lazer e descanso. Ter saide mental
¢ fundamental para o bem-estar geral e a
qualidade de vida.

Qual a importancia de olhar para
este tema?

A sailde mental afeta todos os aspectos
davida de uma pessoa, interferindo na qua-
lidade de vida. Ao cuidar da saide mental,
as pessoas podem viver de maneira mais
plena e satisfatoria.

E é essencial para o crescimento pessoal
e o desenvolvimento de habilidades como
resiliéncia, autoestima, autoconfianga e in-
fluencia a maneira como nos relacionamos
com 0s outros.

Ter uma boa saide mental pode me-
lhorar a qualidade dos relacionamentos
interpessoais e fortalecer os lagos sociais.
Se estamos mentalmente sauddaveis, somos
mais capazes de concentrar, tomar decisdes,
resolver problemas e trabalhar de maneira
eficaz. Isso pode levar a um aumento da
produtividade e do desempenho no tra-
balho e em outras areas da vida.

Olhar para a saude mental permite
identificar sinais precoces de problemas
psicolégicos e intervir antes que eles se
agravem. Isso pode ajudar na prevengéo
de transtornos mentais mais graves e no
tratamento precoce de questdes emocio-
nais. Falar abertamente sobre satide men-
tal ajuda a reduzir o estigma associado
aos problemas psicolégicos e encoraja as
pessoas a buscar ajuda quando necessario.
Isso contribui para a constru¢do de uma
sociedade mais inclusiva e empdtica.

Olhar para o tema da satde mental é
crucial para promover o bem-estar indi-
vidual e coletivo, além de contribuir para
uma sociedade mais saudavel.

Excesso de responsabilidades e so-
brecarga tem afetado as maes moder-
nas? Como vocé avalia o cenario atual?

Sim, o excesso de responsabilidades e a
sobrecarga tém afetado significativamente
as maes.

Muitas vezes essas mulheres enfrentam
uma multiplicidade de papéis e respon-
sabilidades, incluindo cuidar dos filhos,
gerenciar o trabalho ou carreira, manter
a casa, apoiar o parceiro, cuidar dos pais
idosos, entre outras tarefas.

Além disso, as expectativas sociais e cul-
turais sobre o papel da mae podem contri-
buir para a sobrecarga, levando as mulheres
a se sentirem culpadas por néo conseguirem
fazer tudo ou atender a padrdes irreais de
perfeicdo.

A sobrecarga também pode impactar
a saide mental das maes, aumentando os
niveis de estresse, ansiedade e depressio.
Muitas vezes, as mies podem negligen-
ciar seu proprio bem-estar para cuidar das
necessidades de suas familias, o que pode

levar a um ciclo de exaustéo e esgotamento.

No entanto, é importante reconhecer
esses desafios e buscar formas de apoio.
Isso pode incluir pedir ajuda aos parceiros,
familiares ou amigos, estabelecer limites
claros, priorizar o autocuidado e buscar
recursos como aconselhamento psicoldgico
ou grupos de apoio.

Além disso, é fundamental que a socie-
dade como um todo reconheca e valorize
o trabalho das mées, fornecendo politicas
de apoio a familia, como licenga parental
remunerada, creches acessiveis e flexibili-

dade no local de trabalho.

A depressao pos parto afeta de que
forma as mulheres? Tem alguma causa
especifica?

A depressdo pos-parto (DPP) pode
afetar as mulheres de varias maneiras, in-
cluindo sintomas como tristeza profunda,
ansiedade, sentimentos de desesperanca,
dificuldade para dormir, perda de interesse
nas atividades cotidianas, dificuldade de
concentragio, irritabilidade e até pensamen-
tos de prejudicar a si mesma ou ao bebé.
Esses sintomas podem comegar logo apds
o parto ou se desenvolver gradualmente
nos meses seguintes.

As causas da depressao pds-parto nao
sdo completamente compreendidas, mas
podem ser influenciadas por uma com-
binacéo de fatores fisicos, emocionais e
hormonais. Mudanc¢as hormonais apds o
parto, histérico pessoal ou familiar de de-
pressdo, estresse emocional, falta de apoio
social, dificuldades no relacionamento com
o parceiro, problemas financeiros e preo-
cupagdes com a satide do bebé sdo alguns
dos fatores que podem contribuir para o
desenvolvimento da DPP.
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E importante destacar que a depressdo
pds-parto ndo é sinal de fraqueza ou falta
de amor pelo bebé. E uma condi¢io médica
séria que requer apoio e tratamento adequa-
dos. As mulheres que sofrem de DPP néo
devem hesitar em procurar ajuda médica,
pois o tratamento, que pode incluir terapia,
medicamentos antidepressivos, pode ser
muito eficaz.

As maes tém o que comemorar neste
dia das maes?

Quanto ao Dia das Mies, acredito que
temos muito que comemorar, apesar dos
desafios que enfrentamos. Este é um mo-
mento para celebrar o amor incondicio-

Um filho
por déecada

Karen Cristina é profissional liberal,
tem dois filhos e esta a espera do
terceiro. Dar conta do trabalho, dos
filhos e da casa ndo é tarefa facil

Sobre a luta didria de mée e profissional,
ela comenta: “A escolha do meu trabalho
ajudou muito a conciliar com a maternidade,
aliberdade de ser auténomo e fazer a agenda
faz com que eu consiga ficar mais proxima
das tarefas e do lazer do Caio, que tem 10
anos e da Nathaly com 19 anos. Tive uma
rede de apoio muito boa e sempre a familia
por perto’”.

Tudo tranquilo, entdo, veio a terceira
gestacdo, e agora? “Na terceira gestacio,
conciliar tudo foi mais dificil no inicio,
como muitas maes podem imaginar como
¢ comegar novamente apds quase 11 anos,
néo é nada facil’, ela explica.

Karen pontua que tudo fica mais facil

nal, a dedicagio e o vinculo especial entre
mides e filhos. E uma oportunidade para
expressar gratiddo e apreciagao por todas

: o

as formas em que nés maes contribuimos
para o bem-estar de nossas familias. O Dia

das Mées pode ser uma oportunidade para |
reconhecer e valorizar o papel das maes
na sociedade, bem como para promover a
conscientiza¢io sobre questdes que afetam
as maes, como a satide mental materna, a
igualdade de género e a importincia do
apoio as familias.

Enquanto reconhecemos os desafios que
as maes enfrentam, também celebramos
sua forga, resiliéncia e amor incondicional
neste Dia das Maes.

06 Alémda sobrecarga
e preocupagdes, as
mudangas hormonais
fazem com que nossa
cabeca até “pare” de
funcionar as vezes.
O maior desafio é
aceitar que é uma fase
e vai passar para algo
maravilhoso acontecer. 99

tendo pessoas queridas ao seu redor. Para ela,
um dos maiores desafios ¢ a saude mental:
“independentemente da idade e de quantas
gestacdes, sempre serd uma caixinha de sur-
presas, seu corpo, seus horarios, seu trabalho,
tudo tem modificagbes e novos desafios para
aceitar que nem tudo que planejamos sai
como o esperado”

Karen teve praticamente uma gestagao
a cada década, em idades completamente
diferentes, e teve que lidar com as mudan-
cas rapidas de tudo: “o lado bom da terceira
gestacdo ¢ que alguns medos ja ndo sdo tao
pertinentes (por exemplo, comprar tudo e
mais um pouco por medo de faltar, quando
no fundo sabemos que muita coisa néo va-
mos nem usar). Agora, os medos em relagdo
ao bebé sempre vio existir, como vai ser, se
esta tudo bem’, ela explica.

Sobre depressio, Karen conta que ndo
teve depressdo pos parto em nenhuma das
gestagdes: “uma questdo de extrema impor-
tancia onde muitas maes ndo sabem que tem
e estdo sem apoio apos a gestagao, cuidados
néo sao apenas para o bebé, para as maes
também. Isso, acredito que faga muita dife-
renca para diminuir a sobrecarga da mulher,
para ela poder, realmente, comemorar o Dia
das Mies de forma positiva, ndo um fardo’,
ela finaliza.
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Saiba o que escolher para
presentear no Dia das Maes

Nessa época do ano, é
comum ter duvidas sobre

0 que comprar, por ISso, 0
Digrio preparou um guia com
dicas valiosas

O Diério do Rio Claro preparou
um guia para ajudar o rio-clarense a
escolher o presente ideal para sua mae.
E o que ndo falta sdo boas op¢des no
comércio de Rio Claro para deixar a sua
mae feliz nessa data especial. Claro que
o consumidor pode ficar na vida sobre o
que escolher. Afinal, cada méae tem um
estilo, mas ela pode ser surpreendida
de diversas maneiras. Por isso, confira
as dicas:

Para as maes romanticas, vocé deve
buscar por delicadeza em tons pastéis e
rendas, seja roupas bordadas com ren-
das, perfumes florais e joias. Essas sao
as opgdes que combinam perfeitamente
com o estilo romantico dessas mulheres
e que promete emociond-las.

Sugestao: Colar ‘filhos’ da Lovely
Diamond vai emocionar a mamae.

Vocé escolhe os pingentes para a
mamd&e

Ju Lopes e Roberta Prochnow na
Cadeira da Ju

J4 no caso das maes vaidosas, a
combinagio perfeita reine beleza e ele-
gancia. Para deixar sua mae ainda mais
bonita e charmosa, ha uma infinidade
de opg¢des que certamente ela vai ado-
rar. Produtos de skincare para cuidar
da pele, maquiagens, joias e perfumes
sdo escolhas bem-vindas. Além disso,
presentes como um dia no salao de be-
leza ou um pacote de depilacdo podem
proporcionar experiéncias inesqueciveis
para ela.

Sugestao: Dia de princesa no Salao
Na Cadeira da Ju

As maes empreendedoras tém
preferéncia por organizagio e coisas
que as inspiram no dia a dia. Portanto, o
presente ideal pode ser um celular novo,
com uma boa camera, bolsas e pastas
executivas, tablets para gerenciar suas
atividades didrias e livros escritos por
lideres corporativos. Sao combinagdes
perfeitas para mostrar o quanto ela ins-
pira vocé em sua jornada.

Sugestao: Celular da Scooby tec

Xiaomi Redmi A3
128gb 4 ram

1ano de garantia

I 0 X sem juros

5l (SIC|@)
naly
WhatsApp Scooby Tec Loja2
19 99663 3065 Quiosque Shopping Rio Claro
Lojal Loja3

Rua 6, esquina av. 3 centro Rio Claro

Um pacote completo de massagens
vai abalar o coracdo da mamae

Paras as maes fitness, o cuidado
com o corpo e a saude tendem a ser
prioridade. Portanto, na hora de esco-
lher um presente, vocé pode priorizar a
satide e o bem-estar dela com um pacote
de massagens de drenagem linfatica e
relaxantes, para estimula-la a se cuidar
ainda mais e para mostrar o quanto vocé
se importa com ela.

Sugestao: pacote de massagens da
Luz Estética e Saude.

Quiosque Limeira Shopping

Para todas as mamaes, a sugestio
de presentear com gastronomia é bem-
-vinda, afinal, ndo tem manifesta¢do
maior de amor do que a comida.

Sugestao: Bolo Especial Frutas
Vermelhas.

Este bolo vai surpreender e encantar a
mamde, até a mals exigente de todas.
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