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Praticamente ao mesmo tempo em que a 
Defesa Civil do Estado de São Paulo colocava 
todo o território paulista em alerta para alto 
risco de incêndios, autoridades de Rio Claro 
já se viam às voltas com uma ocorrência im-
portante: uma queimada que atingiu parte da 
Feena (Floresta Estadual Edmundo Navarro 
de Andrade). O incêndio ocorreu na região da 
Vila Industrial. Página 5

RC registra
incêndio 
na floresta
estadual

MUNICÍPIO

BC para cortes
e mantém a
taxa Selic em
10,5% ao ano

A alta recente do dólar e o aumento das 
incertezas econômicas fizeram o Banco Cen-
tral (BC) interromper o corte de juros iniciado 
há quase um ano. Por unanimidade, o Copom 
manteve a taxa Selic, juros básicos da econo-
mia, em 10,5% ao ano. A decisão era esperada 
pelos analistas financeiros. Página 3
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Gustavo entrega  
reforma da USF  
Jardim Brasília

Depois de passar por ampla reforma em seu 
prédio, a unidade de saúde da família do Jardim 
Brasília, em Rio Claro, foi reinaugurada na ter-
ça-feira pelo prefeito Gustavo. Página 2

Festa Junina Fit: veja receitas 
típicas na versão saudável.
Página 8

ECONOMIA

Decreto autoriza
desvinculação de
30% das receitas

A prefeitura de Rio Claro publicou no Diário 
Oficial desta quarta-feira (19), o Decreto Municipal 
nº 13.355, de 19 de junho, que desvincula, até 31 
de dezembro de 2032, 30% das receitas municipais 
relativas a impostos, taxas e multas. Página 3

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

Passagem na Rua 3 com 
a Av. Visconde é liberada

Agora, veículos que estão na Rua 3 podem cruzar a Visconde 
em direção ao bairro Vila Operária sem precisar acessar a via. Desde 
ontem o cruzamento naquele ponto da Visconde foi liberado com a 
abertura do canteiro central. Página 5

Brasil e Tailândia duelam
hoje pela Liga das Nações

A seleção brasileira feminina de vôlei joga contra a Tailândia 
pelas quartas de final da Liga das Nações 2024. A partida contra as 
tailandesas acontece nesta quinta-feira (20), às 10h30 (horário de 
Brasília), em Bangkok, na Tailândia. Página 7

Foto: Volleyball World

Copa América começa 
hoje e Brasil estreia 2ª

A Copa América começa nesta quinta-feira (20) nos Estados 
Unidos. Em fase final de preparação, a seleção brasileira masculina 
de futebol embarca hoje para Los Angeles, local da partida de estreia 
na segunda (24) contra Costa Rica. Página 7
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Vice-prefeito Rogério Guedes discute política no programa Diário MA TV

O vice-prefeito de Rio Claro, Rogério Guedes (PL), pré-candidato à prefeitura do município, foi um 
dos entrevistados de Maria Angela Tavares de Lima e Rena Fonseca, no programa Diário MA TV 
desta quarta-feira (19). Guedes falou sobre a visita do ex-presidente Jair Bolsonaro a Rio Claro 

no final do mês passado para realização de ato em prol das vítimas das enchentes no Rio Grande do Sul. 
O vice-prefeito também comentou a mudança no cenário político com os eleitores mais envolvidos e 
preocupados com o tema, sendo mais conscientes na hora de votar. Guedes informou que está preparando 
um plano de governo com grandes mudanças, especialmente nas áreas de saúde, segurança e educação. 
Sobre o candidato a vice em sua chapa, Guedes informou que as negociações estão avançadas e o nome, 
que sairá do União Brasil, em breve será anunciado. Confira a entrevista na íntegra pelo link https://www.

	► Voo de balão. As pessoas que até o final 
deste mês de junho fizeram doação de alimento ao 
Fundo Social de Solidariedade de Rio Claro irão 
concorrer a dois voos de balão. As doações deverão 
ser feitas ao Fundo Social no paço municipal, na 
Avenida 5 com Rua 3, de segunda a sexta-feira. 
Os dois voos serão individuais e realizados pela 
RR Balonismo, empresa de Rio Claro especialista 
no assunto. Os itens que devem ser doados são: 
leite, molho de tomate, trigo, açúcar e macarrão. 
Com exceção do molho de tomate, que precisa ser 
duas unidades, para cada unidade doada ao Fundo 
Social o doador receberá um cupom para o sorteio.

	► Terceira faixa da SP-310. A Eixo SP Con-
cessionária de Rodovias realiza nesta sexta-
-feira (21) a cerimônia de lançamento oficial 
das obras de implantação da terceira faixa da 
SP-310 - Rodovia Washington Luís no trecho 
entre Cordeirópolis e Corumbataí. Serão 40 
quilômetros de nova faixa no sentido Interior 
e outros 40 quilômetros no sentido Capital, to-
talizando 80 quilômetros de faixas adicionais 
que darão maior fluidez ao trânsito da Rodovia 
Washington Luís, tornando-a mais rápida e se-
gura. O investimento da concessionária na obra 
será de R$ 259 milhões. O prazo previsto para 
conclusão total dos trabalhos é de três anos.

	► Curso gratuito. Rio Claro terá curso gratuito 
de elaboração de projetos culturais. Onde? No 
Anfiteatro da biblioteca da Unesp nos dias 24 e 25 
de junho, das 19h às 22h; e no Museu Pedagógico 
Amador Bueno da Veiga nos dias 1, 2 e 3 de julho, 

das 19h às 22h. Mais informações e inscrições pelo 
link: https://forms.gle/vzjCP6ckyePZ2dEo6. As 
inscrições para pessoas com deficiência também 
poderão ser feitas pelo telefone (19) 9.9153-8165 
e o agente cultural terá vaga garantida.

	► Curso de informática. Cordeirópolis está 
com inscrições para o curso de Informática Bá-
sica até o dia 24 de junho. A inscrição pode ser 
feita presencialmente no PAT ou pelo link https://
www.qualificasp.sp.gov.br/novoemprego/cursos. 
O atendimento no PAT é das 8h às 17h na Avenida 
Presidente Vargas, 663, Centro. Mais informações 
pelo telefone (19) 3546-4762. O curso terá início 
em 1º de julho e as aulas serão ministradas de 
segunda a sexta-feira, das 18h às 22h, na Sala de 
Informática da escola “Profª. Maria Aparecida 
Pagoto Moraes” no Jardim Cordeiro.

	► Moda Digital. A temporada Outono/Inverno 
25 chega para provocar a indústria da moda a 
redirecionar a rota e se manter em movimento, 
utilizando a criatividade de maneira estratégica co-
mo motor de mudanças. Para discutir os rumos da 
área, o Senai CETIQT, em parceria com o Sebrae, 
promoverá o lançamento das Macrotendências 
do Inova Moda Digital – Edição Outono/Inverno 
25, com o tema “Impermanência”. O evento será 
conduzido com a participação dos especialistas 
do IMD, que compartilharão suas perspectivas 
sobre o futuro do setor. Ele vai acontecer nesta 
quinta-feira (20), às 19h, on-line pelo YouTube. 
As inscrições podem ser feitas no site https://ma-
teriais.senaicetiqt.com.
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l	DIA 20 DE JUNHO DE 1974 	► Jantar festivo na posse de Raya Jr. na presidên-
cia do Clube de Diretores Lojistas de Rio Claro. A no-
va diretoria do Clube de Diretores Lojistas de Rio Cla-
ro, a quem estarão entregues os destinos da entidade de 
classe, durante o ano 74 75, tomará posse hoje durante 
jantar festivo com início marcado para às 20,00 horas. 
Sérgio José e Matteo passará o cargo que ocupou duran-
te este ano... a Raya Junior, presidente eleito...

	► ETEL já tem projeto final da estrada Rio Claro – 
Araras. O deputado José Felicio Castellano, dirigindo-
-se à nossa reportagem, prestou informações adiantando 
que já se encontra em poder da ETEL, firma responsá-
vel, o projeto final da estrada Rio Claro-Araras. O setor 
técnico do DER irá apreciar o referido projeto, para em 
seguida colocá-lo em concorrência pública.

	► Problema do menor: Comissão pró-construção 
da Casa de Custódia reune-se hoje. O presidente sr. 
Antonio Maria Marrote marcou para hoje, às 19 horas, 
no salão nobre da Câmara Municipal, reunião de todos 
os membros que formam a comissão para angariar fun-
dos necessários à construção da Casa de Custódia. 

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

Divulgação

Depois de passar por ampla 
reforma em seu prédio, a unida-
de de saúde da família do Jar-
dim Brasília, em Rio Claro, foi 
reinaugurada na terça-feira (18) 
pelo prefeito Gustavo. “Estamos 
cuidando de Rio Claro, e o setor 
de saúde tem recebido uma aten-
ção especial”, afirmou o prefeito, 
destacando vários novos serviços 
e obras realizadas. “Logo conclui-
remos o primeiro hospital público 
municipal”.

A unidade é referência em 
atendimentos de saúde para mais 
de 4 mil pessoas. O prédio é um 
dos mais de 15 do setor de saúde 
que receberam melhorias na atual 
administração, incluindo outras 
sete unidades de saúde da família. 
Além disso, a prefeitura implan-
tará mais duas unidades de saúde 

da família no município e está 
reformando a unidade básica de 
saúde da Avenida 29 e a unidade 
de pronto atendimento da Avenida 
em 29.

O vereador Hernani Leonhar-
dt, que falou em nome da Câma-
ra Municipal, também ressaltou 
o grande número de obras que a 
prefeitura tem realizado em to-
das regiões da cidade nos últimos 
anos.

Para a obra na USF Brasília, 
o município contou com recurso 
de R$ 300 mil, conseguidos por 
meio de emenda parlamentar do 
deputado federal Jefferson Cam-
pos, a partir de articulação de Elias 
Custódio, então secretário adjunto 
de Desenvolvimento Econômico.

Na inauguração da obra, o 
chefe de gabinete da Fundação de 
Saúde, Murylo César, destacou o 
trabalho das equipes que atuam em 
cada uma das unidades de saúde.

Da inauguração também par-
ticiparam os vereadores Júlio Lo-
pes, Vagner Baungartner, Irander 
Augusto, Diego Gonzales, Geral-
do Voluntário e Adriano La Torre. 

Gustavo entrega reforma da USF Jardim Brasília
Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

ALEXANDRE
GARCIA

O colaborador escreve
às quintas-feiras.

O desabafo de Haddad há 
poucos dias em São Paulo, dei-
xou a impressão de despedida. 
Queixou-se de que o Brasil é en-
crenca; que é um país difícil de 
administrar. Depois disso, parece 
uma catarse: “Às vezes, quem es-
tá em uma posição de poder não 
está fazendo a coisa certa pelo 
país. Isso é a coisa mais triste 
da vida pública: quem pode fa-
zer a diferença nem sempre es-
tá pensando no interesse públi-

co. E devia estar, né? Porque está 
em posição de poder; porque é 
grande empresário ou político 
com mandato.” A quem estaria 
o Ministro se referindo? Foi num 
evento do Instituto Conhecimen-
to Liberta. Significativo; parece 
estar se libertando.

Enquanto isso, Lula, mais 
uma vez, aplicava o mau exem-
plo de Pilatos. Referindo-se à 
“medida provisória do fim do 
mundo”, que lhe foi devolvida, 

lavou as mãos: “A bola está nas 
mãos do Senado, e na mão(SIC) 
dos empresários. O Haddad ten-
tou, não aceitaram. Agora encon-
trem uma solução.” O Presiden-
te não pode esquecer que ele é 
o chefe do Executivo, respon-
sável, portanto, pelo equilíbrio 
fiscal. Aliás, quem deu o chute 
inicial nessa bola foi ele mesmo, 
ao quase dobrar o número de mi-
nistérios, aumentando o custo do 
Governo e até agora não prati-

GOVERNO ENCRENCADO

cou cortes no estado gordo, pe-
sado e lento. A solução que tem 
aparecido é tributar.

Com isso, recebeu críticas 
de um importante contribuinte de 
campanha, o empresário Rubens 
Ometto. O Presidente da Con-
federação da Agricultura, João 
Martins, convidado, respondeu 
que não quer mais falar com Lu-
la. E o Presidente da Federasul(-
Federação das Entidades Empre-
sariais do RS), Rodrigo Souza 
Costa, anunciou que agora vai 
elevar o tom porque “um presi-
dente sindicalista não está pre-
ocupado com o emprego no RS 
atingido”. Queixou-se da moro-
sidade, inércia e pouco efetivida-
de do governo federal, que rece-
be mais impostos do estado em 

relação ao que retribui em ser-
viços e apoio - e ainda tem um 
ministro lá só para cuidar dos 
assuntos do Rio Grande. O in-
vestimento estrangeiro em bol-
sa também demonstra desaprova-
ção. Neste ano, foram retirados 
da B3 45 bilhões de reais em in-
vestimento estrangeiro. Segundo 
fonte do J.P. Morgan, por estar o 
governo demonstrando dificulda-
de em cumprir as metas fiscais.

Sucessivas medidas provisó-
rias têm fracassado e ainda assim 
o Presidente baixou mais uma 
que já dá o que falar. A MP be-
neficia os irmãos Batista, Joes-
ley e Wesley, e saiu pouco dias 
depois que eles estiveram no Pa-
lácio. A da desastrosa importa-
ção de 1 milhão de toneladas de 

arroz ainda está vigente; o fias-
co não surtiu arrependimento. 
Não é a oposição que mais en-
fraquece o governo; é o próprio 
chefe de governo. Lula é políti-
ca pura; a administração pública 
precisa de técnicos, especialistas 
em cada assunto, e não apenas 
intuição. Mas a intuição parece 
cansada, ou desatualizada, pas-
sada no tempo. As lideranças do 
governo e seus seguidores no-
tam isso. O líder do Governo na 
Câmara, dep. José Guimarães, 
queixou-se da falta de comando. 
Já têm vindo à tona queixas en-
tre ministros e de parlamentares 
aliados. O problema é que isso 
prejudica o país inteiro. Não é o 
país que é encrenca; é o governo 
que está encrencado.

Sessão solene em homenagem aos escoteiros na Câmara Municipal

As melhorias beneficiam 
mais de quatro mil 
pessoas que são 
atendidas na unidade

youtube.com/watch?v=AooP6NW4NJo ou pelo QR Code nesta página.
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Desvinculação permite à prefeitura livre 
movimentação de 30% das receitas municipais
Medida tem como 
fundamento 
a Emenda 
Constitucional 
132/2023, que institui 
a reforma tributária, 
e foi promulgada 
pelo Congresso 
Nacional no final do 
ano passado

Redação DRC

A prefeitura de Rio Claro publi-
cou no Diário Oficial desta quarta-
-feira (19), o Decreto Municipal nº 
13.355, de 19 de junho de 2024, que 
desvincula, até 31 de dezembro de 
2032, 30% das receitas municipais 

relativas a impostos, taxas e mul-
tas (já instituídos ou que vierem a 
ser criados até a referida data, seus 
adicionais e respectivos acréscimos 
legais, e outras receitas correntes). 
O montante auferido com a desvin-
culação poderá ser movimentado 
livremente pela prefeitura. O de-
creto é retroativo a 20 de dezembro 
de 2023, data de promulgação da 
emenda constitucional.

A autorização para desvincu-
lação da receita tem como funda-
mento a Emenda Constitucional 
132/2023, que institui a reforma 
tributária, e foi promulgada pelo 
Congresso Nacional em dezembro 
do ano passado. A emenda alterou o 
sistema tributário nacional trazendo 
mudanças significativas.

De acordo com o decreto 
municipal, ficam de fora da des-
vinculação os “recursos destina-

dos ao financiamento das ações 
e serviços públicos de saúde e à 
manutenção e desenvolvimento do 
ensino, receitas de contribuições 
previdenciárias e de assistência à 
saúde dos servidores e transferên-
cias obrigatórias e voluntárias entre 
entes da federação, com destinação 
específica em lei”.

Os saldos financeiros anterio-
res à emenda constitucional per-
manecem vinculados. Por outro 
lado, o saldo financeiro com en-
trada posterior à emenda poderá ser 
desvinculado conforme as regras 
do decreto. Diante disso, o decreto 
estabelece que “caberá aos gestores 
dos fundos municipais realizarem a 
reprogramação das despesas consi-
derando a desvinculação da receita, 
além de promover a consequente 
adequação no orçamento de cada 
exercício”.

A Emenda Constitucional 132/2023 foi promulgada em 20 de dezembro de 2023

Foto: Lula Marques/Agência Brasil

Copom interrompe cortes e mantém juros básicos em 10,5% ao ano
Agência Brasil

A alta recente do dólar e o au-
mento das incertezas econômicas 
fizeram o Banco Central (BC) inter-
romper o corte de juros iniciado há 
quase um ano. Por unanimidade, o 
Comitê de Política Monetária (Co-
pom) manteve a taxa Selic, juros 
básicos da economia, em 10,5% ao 
ano. A decisão era esperada pelos 
analistas financeiros.

A manutenção ocorre após 

o Copom reduzir a Selic por sete 
vezes seguidas. Na última reunião, 
em maio, a velocidade dos cortes 
diminuiu. De agosto do ano passado 
até março deste ano, o Copom tinha 
reduzido os juros básicos em 0,5 
ponto percentual a cada reunião. Em 
maio, a taxa tinha sido cortada em 
0,25 ponto percentual.

Diferentemente da última reu-
nião, que teve um placar dividido, a 
decisão ocorreu por unanimidade. 
Em comunicado, o Copom justificou 

que decidiu interromper o ciclo de 
queda dos juros por causa do cenário 
global incerto e porque a alta da infla-
ção doméstica e as expectativas “de-
sancoradas” exigem maior cautela.

“Em relação ao cenário domés-
tico, o conjunto dos indicadores de 
atividade econômica e do mercado 
de trabalho segue apresentando di-
namismo maior do que o esperado. 
A inflação cheia ao consumidor tem 
apresentado trajetória de desinfla-
ção, enquanto medidas de inflação 

subjacente se situaram acima da me-
ta para a inflação nas divulgações 
mais recentes”, destacou o texto.

Segundo o Copom, a conjun-
tura atual está marcada por uma de-
sinflação mais lenta que o esperado, 
um cenário global desafiador e a 
desancoragem das expectativas de 
inflação pelo mercado financeiro. 
A situação atual, destacou o co-
municado, “demanda serenidade e 
moderação na condução da política 
monetária”. O Banco Central manteve a taxa Selic em 10,5% ao ano

Foto: Marcello Casal Jr/Agência Brasil



l	 Olha mais uma do ministro 
Dias do Toffoli, do STF. Ele anu-
lou o uso de provas do acordo de 
leniência da Odebrecht em três 
ações penais contra o marqueteiro 
João Santana e a mulher dele, a 
empresária Mônica Moura. O mi-
nistro estendeu ao casal a decisão 
que beneficiou o presidente Lula e 
anulou provas do acordo de leniên-
cia assinado pela Odebrecht para 
escapar da Operação Lava Jato. 
Com isso, três ações penais que 
tramitam contra Santa e a esposa 
na Justiça Eleitoral do Distrito Fe-
deral devem ser suspensas, uma 
vez que a acusação se baseou nos 
elementos do acordo. 

l	 E o caso do assassinato da ve-
readora carioca Marielle Franco e 
seu motorista, Anderson Gomes, 
continua rendendo. Um novo ra-
mo de investigação foi aberto para 
apurar o caso. O ministro Alexan-
dre de Moraes, do Supremo Tri-
bunal Federal (STF), determinou 
a abertura de novo inquérito sobre 
a investigação do crime. A nova 
investigação vai apurar o crime de 
obstrução durante a fase inicial da 

l	 Depois de se livrar do fantas-
ma da cassação, o senador Sérgio 
Moro traça planos políticos pa-
ra o futuro. Ele nega que tenha 
pretensões de disputar a Presi-
dência da República em 2026, 
mas não descarta concorrer ao 
governo do Paraná. Em ambas 
as eleições, o objetivo de Moro 
é claro: derrotar o PT. No caso 
da presidência, Moro disse que 
apoiará um bom nome e citou o 
governador de Goiás, Ronaldo 
Caiado, como um dos favoritos. 
Mas nada está definido. Sobre 
o governo do Paraná, o senador 
declarou que o objetivo é impedir 
que o PT assuma o estado, hoje 
comandado por Ratinho Junior. 
Sem falsa modéstia, Moro afir-
mou que ele é um dos nomes que 
tem condições para isso. Será?

l	 Por aqui, a movimentação é 
grande para comemorar o 197º 
aniversário de Rio Claro. A pro-
gramação já começou e há eventos 
para todos os gostos. A Esquadri-
lha da Fumaça já se apresentou e 
a expectativa agora é o ver o céu 
colorido pelos balões. O Campe-
onato Brasileiro de Balonismo 
Feminino e a Copa Brasil de Ba-
lonismo começam nesta sexta-fei-
ra, portanto muitos olhos estarão 
voltados para o alto. E ainda tem 
mais balão. No sábado à noite, 
haverá exibição especial de night 
glow ao lado da pista do aeroclube, 
um grande espetáculo de luzes e 
cores que fez muito sucesso na 
programação do ano passado. E 
ainda tem show do cantor Paulo 
Miklos, festival de rock, desfile 
cívico e muito mais. Participem!

ra investir em campanhas eleito-
rais, Eurípedes Júnior, presidente 
licenciado do Solidariedade, foi 
detido no âmbito da Operação 
Fundo no Poço por suspeita de 
desviar cerca de R$ 36 milhões 
do fundo partidário e eleitoral do 
Partido Republicano da Ordem 
Social (Pros) nas eleições de 2022.  
O esquema criminoso consistia no 
uso de candidaturas laranjas pelo 
país, superfaturamento de serviços 
de consultoria jurídica e desvio de 
recursos partidários. Depois de três 
dias foragido, Eurípedes Júnior se 
apresentou à Polícia Federal no 
último sábado, dia 15, e está preso 
preventivamente em Brasília. Esse 
é um caso de muitos que ocorrem 
Brasil afora e que nem sempre são 
descobertos e ganham as manche-
tes. Até quando?

l	 O escândalo do leilão da im-
portação de arroz, que foi can-
celado pelo governo, continua 
rendendo em Brasília. A oposição 
trabalha para instalar uma CPI 
para investigar o caso, enquanto 
o Planalto pressiona para abafar 
o assunto. A CPI do Arroz já tem 
150 das 171 assinaturas necessá-
rias para sua criação, mas o ritmo 
de adesões caiu fortemente nos 
últimos dias após pressão do Pa-
lácio do Planalto. Ministros es-
tão acionando os líderes da base 
aliada e do centrão em busca de 
esvaziar o apoio às investiga-
ções como colocaria o governo 
novamente em dificuldades no 
Congresso Nacional. Apesar de 
negar as irregularidades, o can-
celamento de parte do leilão por 
suspeita de fraude não pega bem 
e gera desconfiança. Nem mes-
mo a exoneração do secretário 
de Política Agrícola Neri Geller 
(que muitos veem como bode ex-
piatório) acalmou os ânimos da 
oposição. Agora é esperar para 
ver quem tem mais força, se go-
verno ou oposição.

Sessão do STF  |  Foto: Valter Campanato/Agência Brasil
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Arthur Lira  |  Foto: Lula Marques/Agência Brasil

Eurípedes Júnior  |  Foto: PROS/Divulgação

apuração do caso, que foi condu-
zida pela Polícia Civil do Rio de 
Janeiro. Os alvos serão os irmãos 
Domingos e Chiquinho Brazão, 
e membros da polícia. A decisão 
de Moraes foi tomada depois que 
a Primeira Turma do STF deci-
diu, por unanimidade, tornar réus 
cinco acusados de envolvimento 
no assassinato da vereadora e do 
motorista em 2018. Desse modo, 

os acusados passam a responder a 
uma ação penal no STF.  A defesa 
dos réus nega as acusações. 

l	 Tem gente (e o número não é 
pequeno) que acredita que o di-
nheiro público não tem dono. As-
sim, pode se apropriar dele como 
bem entender. Na semana que a 
mídia divulgou que os partidos 
políticos terão R$ 4,9 bilhões pa-

Marielle Franco  | Foto: Mídia Ninja
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Incêndio na floresta estadual 
mobiliza autoridades em RC
Fogo levou horas para 
ser combatido ontem, 
das 13h às 22h e atingiu 
partes de área de 
conservação

Ramon Rossi

Praticamente ao mesmo 
tempo em que a Defesa Civil do 
Estado de São Paulo colocava to-
do o território paulista em alerta 
para alto risco de incêndios, no 
início desta semana, autoridades 
de Rio Claro já se viam às voltas 
com uma ocorrência importante: 
uma queimada que atingiu parte 
da Feena (Floresta Estadual Ed-
mundo Navarro de Andrade), ou 
seja, um pedaço de uma área de 
conservação.

A Feena tem uma área de 
2.230,53 hectares distribuídos 
majoritariamente no município de 
Rio Claro, e o restante no municí-
pio de Santa Gertrudes. Não havia 
informações ontem sobre a área 
afetada pelo incêndio, mas apenas 
a informação de que ocorreu na 
região da Vila Industrial, antiga 
estrada para Araras. A causa do 
incêndio também ainda não está 
esclarecida.

Segundo Danilo Kuroishi, 
coordenador da Defesa Civil de 
Rio Claro, o fogo começou por 
volta de 13h e o combate durou 
até 22h, ou seja, levou muito 
tempo até que as chamas fossem 
controladas. “Defesa Civil, Corpo 
de Bombeiros e equipes da Feena 
atuaram no combate”, explicou 
Kuroshi.

A situação é crítica no estado 
inteiro, por conta dos baixíssimos 

índices de umidade e da falta de 
chuvas desta época de estiagem.

É nesse período do ano que a 
Defesa Civil também intensifica os 
esforços para conscientização da 
população. De acordo com o le-
vantamento da Secretaria do Meio 
Ambiente, 90% dos 158 incêndios 
em 2023 tiveram como causa a 
ação humana. 

Atitudes como queimar lixo, 
promover limpeza de terrenos 
baldios com fogo, jogar bitucas 
de cigarros em acostamentos de 
rodovias, e mesmo a soltura de 
balões (que é crime) agravam 
ainda mais os riscos de incêndios 
que causam danos à saúde, além 
de poderem provocar acidentes 
em rodovias, e levar a prejuízos 
ambientais e patrimoniais.

Divulgação

A partir de agora, veículos que 
estão na Rua 3 podem cruzar a 
Avenida Visconde do Rio Claro 
em direção ao bairro Vila Operá-
ria sem precisar acessar a Avenida 
Visconde. Desde quarta-feira (19) 
o cruzamento naquele ponto da 
Visconde foi liberado com a aber-
tura do canteiro central.

Alteração no trânsito 
libera passagem na Rua 
3 com a Av. Visconde

Prefeitura fez alterações de 
trânsito em cruzamento da 
Visconde

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

Fogo atingiu área próxima à Vila Industrial, antiga estrada de 
Araras

Defesa Civil do estado de São Paulo emitiu alerta para alto risco 
de incêndios

Fotos: Defesa Civil

De acordo com a Secretaria 
Municipal de Mobilidade Urba-
na e Sistema Viário, outros cru-
zamentos da Avenida Visconde 
também serão abertos. O próximo 
a ter passagem liberada será o com 
a Avenida 20. Na semana que vem, 
a prefeitura deverá abrir a passa-
gem na Avenida 16.

O trabalho de mudança no 
trânsito da Visconde também está 
sendo feito no cruzamento com a 
Rua 4 e faz parte do projeto de mo-
dernização da Avenida Visconde, 
que está ganhando uma ciclovia.
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Coral da PM leva música a hospitais 
de SP: ‘tratamento musical, 

gratidão em melodia’

Foto: GCM

Soltar balão é crime: entenda os 
perigos e riscos dessa prática ilegal
Com as festas juninas, as 

autoridades alertam para o pe-
rigo de soltar balões. A prática 
é considerada crime ambiental, 
previsto na Lei nº 9.605/98. 
Quem for flagrado fabricando, 
vendendo, transportando ou sol-
tando balões pode ser condenado 
a pagamento de multa ou pena 
de um a três anos de prisão. Os 
balões juninos, de ar quente, infla-
máveis e não tripulados, quando 
caem podem provocar incêndios 
na vegetação e em residências. 
No último domingo (16), um ba-
lão gigantesco caiu sobre cinco 
moradias em uma área de São 
Vicente, cidade do litoral de São 
Paulo, assustando os moradores. 
Ninguém ficou ferido. A queda de 
um balão foi responsável por um 
incêndio no Parque Estadual do 
Jaraguá, na zona norte da capital 
paulista, em maio.  De acordo 
com o governo de São Paulo, a 
soltura de balões é um dos prin-
cipais causadores de incêndios 
na flora. A Secretaria de Meio 
Ambiente, Infraestrutura e Lo-

gística aplicou 40 autos de in-
fração ambiental, nos primeiros 
cinco meses do ano, por fabrica-
ção, venda, transporte ou ato de 
soltar balões, aumento de 135% 
em relação ao mesmo período 
do ano passado. Entre janeiro e 
maio, foram registradas 30 ocor-
rências com balões na rede elé-
trica da região metropolitana de 
São Paulo, sendo 21 na capital 
paulista, de acordo com a Enel 
Distribuição São Paulo. Segun-
do a empresa, mais de 6,1 mil 
clientes foram impactados por 
interrupção no fornecimento de 
energia, o equivalente a cerca de 
24 mil pessoas. Outra ameaça é 
para a aviação civil. Muitas vezes 
os radares não conseguem avistar 
os balões, por causa das condi-
ções meteorológicas, aumentando 
o risco de choque com aviões. 
Quando um balão é avistado, 
os controladores de tráfego são 
orientados a notificar os opera-
dores próximos ao local onde o 
balão foi visto, assim como os 
pilotos também são alertados.

PF prende homens pelo 
crime de descaminho

A Polícia Federal prendeu, 
entre os dias 16 e 17/6, como 
resultados de ações distintas 
da Polícia Rodoviária Federal 
(PRF), indivíduos pelo crime de 
descaminho de aparelhos celu-
lares. Na primeira ação, no dia 
16/6, um indivíduo, portando 
cerca de 998 aparelhos celulares 
no interior de um veículo, foi 
abordado por agentes da PRF 
e conduzido até a Delegacia 
de Polícia Federal. Na segun-
da ação, no dia 17/6, policiais 

militares foram flagrados por-
tando 664 aparelhos celulares 
também em um veículo e foram 
conduzidos até a Delegacia da 
PF. Ainda nesse dia, foram con-
duzidos outros três indivíduos, 
portando 113 aparelhos em um 
outro veículo na mesma rodo-
via. Como resultado das ações, 
além das prisões em flagrante, 
foram apreendidos cerca de 
1.775 aparelhos celulares, que 
passarão por perícia para avalia-
ção monetária das cargas.

A recepção do Hospital 
Geral do Grajaú, na zona sul 
de São Paulo, virou um palco 
improvisado nos últimos dias. 
Pacientes e profissionais da 
saúde tiveram a oportunidade 
de acompanhar uma apresenta-
ção musical do coral da Polícia 
Militar. A ação social, já reali-
zada pela corporação em todo 
o estado, agora foi idealizada 
em forma de projeto sob o título 
“Tratamento musical – Gratidão 
em melodia”. O “show” é um 
momento de alegria e descontra-
ção promovido pelos policiais 
aos pacientes que estão passan-
do por tratamento. Além disso, 
o trabalho é uma forma de agra-
decimento aos profissionais da 
saúde que atendem a população. 
“A resposta que recebemos do 

público é impactante. A gente 
percebe que enquanto estamos 
cantando o ânimo dos pacientes 
já melhora. Tem gente que até 
dança”, disse o sargento Elder 
Lorena, segundo maestro do co-
ro masculino da PM. O policial 
foi o responsável por comandar 
a apresentação dos militares no 
hospital. O coro musical é um 
pequeno grupo que faz parte da 
orquestra sinfônica da PM e é 
composto por 14 militares. As 
apresentações, que contam com 
o acompanhamento de um piano, 
são realizadas também em asi-
los, cerimoniais e eventos civis. 
Dentro da orquestra também são 
extraídas sessões de banda, que 
viram grupos de jazz, camerata 
(violino, violoncelo e viola clás-
sica) e trios de choro e cordas.

Foto ilustrativa

Casos envolveram 
ameaça, pessoas 
procuradas, violência 
doméstica e tráfico

Ramon Rossi

Em diferentes ações, a GCM 
(Guarda Civil Municipal) de Rio 
Claro efetuou a prisão de quatro 
pessoas nos últimos dias. Os ca-
sos envolvem crimes de amea-
ça, violência doméstica, tráfico 
e também pessoas procuradas 
pela Justiça.

Um dos casos foi no bairro 
Recanto Paraíso, um indivíduo 
de 20 anos de idade foi preso por 
ameaçar com uma faca a própria 
mãe. A mulher possuía uma me-
dida protetiva contra o filho. 

Já na Vila Martins, durante 
uma fiscalização de trânsito do 
GAM (Grupo de Apoio com 
Motocicletas) abordou um con-
dutor de uma motocicleta Honda 
CG 125 Titan da cor cinza, onde 
com a moto nada de irregular foi 

encontrado, porém com condu-
tor identificado com 40 anos de 
idade, a pesquisa de antecedentes 
criminais revelou que ele tinha 
um mandado de prisão em aber-
to, por pendência relacionada ao 
pagamento de pensão alimentí-
cia, sendo assim, apresentado ao 
Plantão Policial, foi confirmado 
o mandado de prisão e o indiví-
duo foi recolhido à cadeia públi-
ca local e a motocicleta entregue 
para a esposa do condutor. 

No Jardim Panorama, um 
indivíduo de 22 anos de idade foi 
preso em flagrante, após invadir 
a residência de sua ex-mulher 
e se esconder embaixo de um 
veículo resistindo à prisão. Tanto 
a genitora como a filha possu-
íam medida protetiva contra o 
acusado, que acabou detido e 
conduzido ao Plantão Policial, 
onde foi recolhido ao sistema 
carcerário. 

Em outro caso, através de 
uma denúncia feita ao fone 153, 
uma mulher de 25 anos de idade, 
foi presa em flagrante por tráfico 

GCM de Rio Claro prende quatro 
pessoas em diferentes operações

Governo Estadual

As ocorrências foram registradas em diversos bairros da cidade

Atibaia, Botucatu, Salto, 
Bragança Paulista, 
Araraquara e Jaú estão 
na lista das menores 
taxas de homicídio, 
segundo o Atlas da 
Violência

Ramon Rossi

O Estado de São Paulo 
tem seis cidades no ranking 
dos dez municípios com a 
menor taxa de homicídios do 
Brasil. De acordo com o Atlas 
da Violência divulgado nesta 
terça-feira (18), Atibaia e Bo-
tucatu são as cidades paulistas 
com a menor quantidade de 
homicídios por 100 mil habi-
tantes, com taxas de 3,2 e 3,4, 
respectivamente. No Brasil, 
ficam abaixo apenas de Jara-
guá do Sul (SC).

As outras cidades de São 
Paulo que estão na lista nacio-
nal das dez com a menor taxa de 
homicídio são Salto (taxa de 4,5), 
Bragança Paulista (4,5), Arara-
quara (4,5) e Jaú (5,2), todas no 
interior paulista.

Na lista das 20 cidades com 

Estado de SP tem 6 das 10 cidades com 
menores taxas de homicídio do Brasil

menos casos por 100 mil habi-
tantes, 12 são paulistas. Além das 
já citadas, são elas Poá (taxa de 
5,8), Mogi das Cruzes (6), Va-
linhos (6,3), Votorantim (6,3), 
Marília (6,3) e Itu (6,5). Por outro 
lado, o estado não tem nenhuma 
cidade entre as 20 consideradas 
mais violentas do país.

O ranking leva em conta os 
319 municípios brasileiros com 

mais de 100 mil habitantes. Des-
se total, 57 apresentaram taxas 
menores de 10 homicídios por 
cem mil habitantes, sendo 32 de-
les em São Paulo, ou seja, 56%.

O Atlas da Violência é feito 
em parceria entre o Instituto de 
Pesquisa Econômica Aplicada 
(IPEA) e o Fórum Brasileiro de 
Segurança Pública. Os dados são 
de 2022.

Queda histórica 
de homicídios
De acordo com o Atlas da 

Violência, entre 2012 e 2022, o 
estado de São Paulo teve queda 
de 55,3% na taxa de homicídios. 
Já segundo os dados da Secretaria 
da Segurança Pública, em 2023, o 
estado registrou 5,85 ocorrências 
por 100 mil habitantes, o menor 
número em 23 anos.

Governo Estadual

Agência Brasil

de entorpecentes, no bairro São 
Miguel. Com ela foi encontra-
do uma moeda de 50 centavos 
em seu bolso, 11 pedras de uma 
substância aparentando ser crack 
e 6 microtubos contendo subs-

tância análoga a cocaína. A acu-
sada confessou que é viciada em 
drogas e que estava vendendo 
entorpecentes para manter seu 
vício e que estava precisando de 
dinheiro.

Caso aconteceu no 
Jardim Bandeirante, 
onde foram apreendidos 
mais de 100 tubetes
da droga

Ramon Rossi

A Polícia Militar prendeu 
um homem em flagrante por 
tráfico de entorpecentes em Rio 
Claro. O caso aconteceu na se-
gunda-feira, dia 17, no Jardim 
Bandeirante.

De acordo com o registro 
policial, os agentes notaram a 
atitude suspeita de um rapaz 
que foi identificado com 29 
anos de idade. Na ação foram 
apreendidos 104 tubetes de co-
caína e a quantia de R$ 40,00 
em espécie.

Consultando os dados do ra-

Detido estava de saída temporária de centro de progressão penitenciária

Polícia Militar prende traficante e 
apreende cocaína em Rio Claro

Em 2023, o estado registrou 5,85 ocorrências por 100 mil habitantes, o menor número em 23 anos

paz, os policiais descobriram que 
ele era beneficiário da medida 
de saída temporária autorizada, 
tendo pena de reclusão a cumprir 

no CPP (Centro de Progressão 
Penitenciária) Ataliba Nogueira, 
que fica na rodovia Campinas-
-Monte Mor.

O rapaz foi autuado em fla-
grante e ficou à disposição da 
Justiça.
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Vôlei feminino: Brasil encara a Tailândia 
pelas quartas de final da Liga das Nações
Confronto será nesta 

quinta-feira (20), às 10h30, 

na casa das adversárias. 

Seleção feminina brasileira 

está invicta na competição 

com 12 vitórias em 12 jogos

Redação DRC

O técnico José Roberto Gui-
marães definiu nesta quarta-feira 
(19) a Iista das 14 jogadoras para 
o jogo da seleção feminina con-
tra a Tailândia pelas quartas de 
final da Liga das Nações 2024. 
A partida contra as tailandesas 
acontece nesta quinta-feira (20), 
às 10h30 (horário de Brasília), 
em Bangkok, na Tailândia.

As jogadoras relacionadas 
para o confronto entre Brasil e 
Tailândia são as levantadoras 
Macris e Roberta; as opostas 
Tainara e Kisy; as ponteiras 
Ana Cristina, Gabi, JúIia Berg-
mann, Pri Daroit e Rosamaria, 
que também atua como oposta; 

as centrais CaroI, Diana e Thaisa; 
e as líberos Natinha e Nyeme.

Outras três jogadoras foram 
inscritas para fase final da Liga 
das Nações e poderão ser utili-
zadas por José Roberto Guima-
rães nas próximas partidas que 
serão realizadas em Bangkok, na 
Tailândia – o técnico envia uma 
nova lista de 14 jogadoras antes 
de cada jogo. São elas: Lorenne 
(oposta), Luzia (central) e Hele-
na (ponteira).

Em caso de triunfo contra a 
Tailândia, o Brasil vai enfrentar 
Japão ou China na próxima fase 
do mata-mata. O título da Liga 
das Nações será disputado no 
domingo (23). O Brasil está em 
busca do título inédito na compe-
tição já que nunca ganhou a VNL 
feminina. Perdeu duas vezes para 
o Estados Unidos (2019 e 2021) 
e para a Itália em 2022. 

Atualmente, o Brasil é líder 
do ranking mundial de vôlei fe-
minino e por isso será cabeça de 
chave dos grupos para as Olim-
píadas de Paris Seleção feminina terminou invicta a fase de classificação da Liga das Nações

Foto: Divulgação/FIVB

A partida será nesta 
quinta-feira (20), à 8 horas 
(horário de Brasília), em 
Manila, nas Filipinas

Redação DRC

O técnico Bernardinho 
definiu ontem os 14 atletas 
relacionados para o jogo da 
seleção brasileira masculina 
de vôlei contra os Estados 
Unidos pela Liga das Nações 
2024. A partida será nesta 
quinta-feira (20, à 8 horas 
(horário de Brasília), em Ma-
nila, nas Filipinas. O duelo 
terá transmissão do Sportv2 
e do a Volleyball TV (strea-
ming).

Os jogadores relacionados 
para Brasil x Estados Unidos 
são os levantadores Brasília 
e Cachopa; os opostos Alan e 
Darlan; os ponteiros Adriano, 
Leal, Lucarelli, Lukas Berg-
mann e Maurício Borges; os 
centrais Flavio, Isac e Lucão; 
e os líberos Honorato e Thales.

Outros três jogadores estão 
inscritos para a terceira semana 

da Liga das Nações e podem 
ser utilizados por Bernardi-
nho nas próximas partidas nas 
Filipinas. São eles: Bruninho 
(levantador), que se recupera de 
lesão, Arthur Bento (ponteiro) 
e Judson (central).

O Brasil vem de vitória so-
bre a Holanda por 3 sets a 1, 
com parciais de 24/26, 25/23, 
31/29 e 25/20. Essa foi a sexta 
vitória do time brasileiro em 
nove partidas disputadas. O 
resultado garantiu a terceira 
colocação para o Brasil na ta-
bela de classificação, com 19 
pontos.

Enquanto isso, os Estados 
Unidos entram em quadra pres-
sionados e precisando vencer 
para continuar na disputar por 
uma vaga na fase de mata-mata. 
Os norte-americanos não fazem 
uma boa campanha na Ligadas 
Nações e ocupam a 12ª colo-
cação, com apenas três vitórias 
em oito partidas, e 9 pontos 
conquistados. 

A vitória sobre o Brasil se 
tornou ainda mais importan-
te porque Os Estados Unidos 
perderam para o Irã ontem no 

tie-break, parciais de 26-28, 
25-23, 25-18, 26-28 e 15-13. 
Esse foi o primeiro triunfo do 
Irã que estava na lanterna da 
competição com oito derrotas 
em oito jogos. A derrota pres-
sionou ainda mais os Estados 
Unidos que devem endurecer 
o jogo contra o Brasil.

Depois dos Estados Uni-
dos, o Brasil tem pela frente o 
Canadá nesta sexta-feira (21), 
às 4 horas, e a França no do-
mingo (23), também às 4 horas, 
encerrando a fase classificatória 
da Liga das Nações.

Vôlei masculino: seleção brasileira 
enfrenta os EUA em busca da sétima 
vitória na Liga das Nações Jogadores embarcam para 

Los Angeles nesta quinta 
(20); estreia será contra 
a Costa Rica na próxima 
segunda (24), em Los 
Angeles

Divulgação

A Seleção Brasileira realiza 
nesta semana a reta final de pre-
paração para a disputa da Copa 
América. Desde segunda-feira, os 
treinos foram diários no ESPN Wi-
de World of Sports Complex, em 
Orlando. Nesta quinta-feira (20) 
não haverá treino porque a dele-
gação embarca para Los Angeles, 
local da partida de estreia do Brasil 
na competição. O time treinará na 

Califórnia a partir desta sexta-feira 
(21) na UCLA.

A Costa Rica será o primeiro 
adversário da seleção. O jogo será 
na próxima segunda-feira (24), no 
Sofi Stadium. Paraguai e Colômbia 
também estão no mesmo grupo do 
Brasil na primeira fase. No dia 28, o 
time comandado por Dorival Júnior 
enfrenta o Paraguai, em Las Vegas. 
No dia 3, a seleção brasileira fecha 
a primeira fase contra a Colômbia 
em Santa Clara.

A seleção já fez dois amisto-
sos na fase de preparação. O time 
venceu o México por 3 a 2, em 
College Station, no Texas.  Em 
seguida, o Brasil empatou com 
os Estados Unidos, por 1 a 1, em 
Orlando, cidade que é base da 
preparação dos comandados por 
Dorival Júnior.

Copa América
A Copa América começa nesta 

quinta-feira (20) e será disputada 
até 14 de julho nos Estados Unidos. 
Ao todo são 16 seleções na disputa: 
Argentina, Peru, Chile, Canadá, Mé-
xico, Equador, Venezuela, Jamaica, 
Estados Unidos, Uruguai, Panamá, 
Bolívia, Brasil, Colômbia, Paraguai 
e Costa Rica.

A partida de abertura, entre 
Argentina e Canadá, será nesta 
quinta-feira (20), às 21 horas, no 
Mercedes-Benz Stadium, em Atlan-
ta. Na sexta-feira (21) tem Peru x 
Chile, às 21 horas. No sábado, jo-
gam Equador x Venezuela, às 19 
horas, e México x Jamaica, às 22 
horas. No domingo (23) tem duelo 
entre Estados Unidos x Bolívia, às 
19 horas, e Uruguai x Panamá, às 
22 horas.

Futebol: Brasil realiza fase final de 
preparação para a Copa América

Seleção Brasileira treina no ESPN World Wide Complex em Orlando

Foto: Rafael Ribeiro/CBF

O Brasil vem de vitória sobre a Holanda por 3 sets a 1

Foto: Divulgação/Volleyball World
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Especialista em nutrição 
vegana e vegetariana 
indica uma lista de 
receitas funcionais para 
aproveitarem sem medo 
de quebrar a rotina 
saudável

Divulgação

A época das festas juninas é 
uma das mais queridas no Brasil 
por conta de suas tradicionais 
atrações culinárias. Mas como 
aproveitar essas delícias sem o 
peso da consciência? Eleonora 
Galvão, nutricionista do Instituto 
Nutrindo Ideais (@NutrindoI-
deais) especialista em nutrição 
vegana e vegetariana, indica uma 
lista de receitas funcionais para 
aproveitarem sem medo de que-
brar a rotina saudável: 

Pipoca funcional com 
alecrim e açafrão
Ingredientes:
•	 ¾ de xícara de milho orgânico
•	 2 colheres (sopa) de azeite
•	 1 ramo de alecrim
•	 1 colher (café) de açafrão

Modo de preparo:
1. Despeje o milho na panela 

e adicione o azeite;
2. Quando a primeira pipo-

ca estourar, adicione o açafrão 
igualmente sobre o milho e tam-
pe a panela;

3. Mexa a panela tampada 
sobre o fogo de vez em quando 
para não queimar;

4. Depois de terminado, adi-
cione o alecrim e o sal a gosto.

Canjica fit vegana
(Rendimento: 10 porções) 
Ingredientes:
•	 500g de canjica

•	 500 ml de água de coco
•	 2 pedaços de canela em pau
•	 3 colheres (sopa) de xilitol
•	 200 ml de leite de coco
•	 Coco ralado fresco a gosto
•	 Canela em pó a gosto

Modo de preparo:
1. Deixe a canjica de molho 

em água por 8 horas;
2. Escorra, coloque em uma 

panela para cozinhar com a água-
-de-coco, a canela em pau e uma 
colher do adoçante;

3. Cozinhe a canjica em fogo 
baixo até ela ficar macia, me-
xendo para não grudar no fundo;

4. Quando estiver cozida 
acrescente o restante do ado-
çante, o leite de coco e o coco 
ralado;

5. Ferva por mais 5 minutos. 
Tampe a panela e deixe esfriar;

6. Sirva gelada em taças in-
dividuais decoradas com canela 
em pó.

Curau funcional
(Rendimento: 8 porções) 
Ingredientes:
•	 200g de milho verde (Dica: uti-
lizar o milho verde congelado ou 
2 espigas de milho)
•	 200 ml de leite de coco (caseiro, 
de preferência)

•	 2 colheres (sopa) de coco ralado 
sem açúcar
•	 3 colheres (sopa) de açúcar de 
coco
•	 1 colher (sopa) de óleo de coco
•	 1 ovo
•	 1 colher (sopa) de biomassa de 
banana verde
•	 1 colher (sopa) rasa de fermento 
em pó
•	 Óleo de coco e fubá para untar
•	 Canela em pó para polvilhar

Modo de preparo:
1. Bater todos os ingredien-

tes no liquidificador, com exce-
ção do fermento em pó, até ficar 
uma mistura homogênea;

2. Adicionar o fermento e 
bater levemente até misturar;

3. Colocar em uma assadeira 
untada com óleo de coco e fubá e 
assar em forno médio por cerca 
de 40 minutos, até ficar firme;

•	 2 xícaras (chá) de açúcar deme-
rara
•	 1 colher (sopa) de suco de li-
mão;
•	 Cravo-da-índia (ou cravinho) a 
gosto

Modo de preparo:
1. Em uma panela, coloque 

a batata-doce, o açúcar cristal, o 
suco de limão e o cravo-da-Índia;

2. Leve ao fogo médio, me-
xendo sempre, por cerca de 20 a 
25 minutos ou até desgrudar do 
fundo da panela;

3. Desligue o fogo, retire os 
cravos e espere esfriar;

4. Coloque em um saco de 
confeitar com bico pitanga e 
molde os docinhos de batata.

Paçoca low carb

Foto: Reprodução/Pinterest
4. Polvilhe canela em pó e 

leve à geladeira;
5. Sirva gelado.

Pé de moleque Fit
(Rendimento: 10 porções) 
Ingredientes:
•	 2 colheres (sopa) de açúcar de 
coco ou mascavo
•	 1 colher (sopa) de água
•	 1 colher (sopa) de mel orgânico
•	 1 xícara (chá) de amêndoas ou 
amendoim torrado 
•	 Óleo de coco para untar

Modo de preparo:
1. Coloque em uma panela 

o açúcar e a água, e esquente 
em fogo baixo. Mexa algumas 
vezes durante 10 minutos até 
formar uma calda, em ponto de 
“fio”;

2. Em seguida, acrescente o 
mel, amendoim ou amêndoas e 
mexa até a mistura engrossar e 
soltar da panela;

3. Despeje tudo em uma 
forma untada com óleo de co-
co. Espalhe a mistura na fôrma 
e aperte bem. Leve à geladeira 
por 30 minutos;

4. Para servir, corte o pé de 
moleque em pedaços de acordo 
com o tamanho que desejar.

Doce de batata-doce vegano
(Rendimento: 15 porções) 
Ingredientes: 
•	 500 gramas de batata-doce bran-
ca ou roxa cozida

Pipoca funcional com alecrim e açafrão

Foto: Reprodução/Blog Savegnago

Doce de batata-doce vegano

Foto: Açúcar União/Divulgação

Pé de moleque Fit

Foto: Reprodução/jasminealimentos.com

Curau funcional

Foto: Reprodução/CenárioMT

Canjica Fit vegana

Foto: Reprodução/blog.cicloorganico.com.br

Paçoca low carb
(Rendimento: 10 porções) 
Ingredientes:
•	 1 xícara (chá) de amendoim 
torrado e moído sem sal
•	 2 colheres (sopa) de xilitol 
•	 2 colheres (sopa) rasas de pasta 
de amendoim;
•	 1 pitada de sal

Modo de preparo:
1. Triture o amendoim no 

processador de alimentos até 
virar uma farinha não muito fina;

2. Depois, adicione a pasta 
de amendoim, o adoçante e o 
sal e bata até virar uma farofa 
grossa;

3. Em seguida, modele as 
paçocas com o formato que de-
sejar e leve à geladeira por cerca 
de 2 horas para dar textura; 

4. Por fim, desenforme com 
cuidado para não quebrar.

Quentão funcional termogê-
nico 
Ingredientes:
•	 300 ml de água
•	 1 colher (sopa) de adoçante ti-
po xilitol ou 10 gotas de adoçante 
100% stevia
•	 1 colher (sopa) de gengibre em 
pedacinhos
•	 1/2 unidade de maçã fuji cortada 
em pedacinhos
•	 Casca de 1 laranja
•	 Casca de 1 /2 limão
•	 Cravo-da-índia (ou cravinho) a 
gosto
•	 Canela em pau a gosto

Modo de preparo:
1. Em uma panela, coloque a 

água, o adoçante, as cascas de la-
ranja e limão, o gengibre, o cravo 
e a canela e deixe cozinhar, em 
fogo médio, por 20 a 25 minutos; 

2. Depois, filtre a bebida e 
coloque a maçã picadinha por 
cima.



A “Sessão da Tarde”, com os 
seus 50 anos completados em mar-
ço, é uma das faixas de filmes mais 
longevas da Globo, prestigiada e 

vista até com certo charme por sua 
direção, mesmo não repetindo os 
mesmos resultados de antes. Prova 
disso, é o que se encontra em qual-

quer área oficial da Globo - Insta-
gram, por exemplo -, no espaço de-
dicado à “Sessão da Tarde”, repletas 
de indagações do tipo: ‘Será que 

SESSÃO DA TARDE DIVIDE OPINIÕES MAS
CONTINUA INABALÁVEL NA GLOBO

Curiosidade
Segundo informações da Glo-

bo, os filmes mais exibidos na “Ses-
são da Tarde” nesses 50 anos foram: 
“Curtindo a Vida Adoidado” (1986), 
“Um Príncipe em Nova York” 
(1988), “Ghost: Do Outro Lado da 
Vida” (1990), “De Volta à Lagoa 
Azul” (1991), “Encontro de Amor” 
(2002) e “De Repente 30” (2004). 
Todos veiculado mais de 15 vezes.

 
Desempenho
O jornalismo, com presen-

ça muito importante na grade da 
Record, tem sempre no “Balanço 
Geral” em todas as praças, alguns 
dos seus melhores resultados. Em 
São Paulo, chama atenção a regu-
laridade da sua audiência, muito 
em função do trabalho de Reinaldo 
Gottino, Fabiola Reipert e Renato 
Lombardi. Trio indestrutível.

 
Pensa melhor
A Rede TV! decidiu continuar 

com a gravação de dois programas 
diários da Claudete Troiano. Não 
bastasse “apenas isso”, marcou o 
início dos trabalhos às 7h da manhã, 
o que irá obrigar equipe e apresen-
tadora às 3h, máximo, 4h da ma-
drugada. Considerando uma série 
de questões, chega a ser desumano.

 
A propósito
Pode até ser uma preocupação 

ou precipitação idiota da coluna, 
mas o “ritual” imposto a Claudete 
faz lembrar o do “Manhã do Ron-
nie”. Com ele fizeram isso, antes 
de tirar do ar.

 

um dia a Sessão da Tarde vai aca-
bar? Porque só passa filmes ruins’; 
‘Nenhum filme bom essa semana’; 
‘Poxa, Globo, cadê os filmes bons?’; 
‘Só filme ruim, meu Deus’; ‘Sério, 
Globo, tanto filme bom aí, e você 
vem com cada semana uma pior que 
a outra! Aff! Melhore, viu’, ‘Só co-
locam porcaria, antes dava gosto de 
ver a Sessão da Tarde’.

Informa-se que são cerca de 
240 produções ao longo do ano, es-
colhidas sob “um olhar muito cui-
dadoso”, mas com certeza inca-
pazes de impedir um volume tão 
alto de reclamações. Muitas delas, 

l	 Chegaram ao fim as filma-
gens de “A Sogra Perfeita 2″, 
cujos trabalhos aconteceram 
no bairro das Perdizes, em São 
Paulo, sob o comando de Cris 
D’Amato...
l	 ... O elenco é liderado por 
Fafy Siqueira, Cacau Protásio, 
Evelyn Castro, Marcelo Laham, 
Ricardo Pereira, Maria Bopp, en-
tre outros...
l	 ... A estreia nos cinemas vai 
acontecer em 2025.
l	 Solange Cruz, diretora-exe-
cutiva da Casablanca, também 
participa da Conecta Fiction & 
Entertainment, em Toledo, na 
Espanha...
l	 ... Evento dedicado à cria-
ção, produção e financiamento 
de conteúdo para TVs e plata-
formas.
l	 O Teatro Municipal Glória 

Giglio, em Osasco/SP, recebe 
nesta sexta-feira apresentação do 
espetáculo “Palavra de Mulher”, 
com Lucinha Lins, Tânia Alves 
e Virgínia Rosa.
l	 Lucas Duh, ator e dublador, 
foi chamado para fazer a infância 
de Artur Ariosto (Túlio Starling), 
na novela “No Rancho Fundo”. 
Estreia dele na TV...
l	 ... Duh também aguarda o 
lançamento do filme “O Reali-
zador de Sonhos”, sobre a vida 
de Mauricio de Sousa.
l	 GNT informou ontem que 
Tati Machado vai compor o time 
do “Saia Justa”, ao lado de Bela 
Gil e da Rita Batista.
l	 Em sua 5ª edição, o “Canta 
Comigo Teen”, já gravado, terá 
exibição de julho a setembro na 
tela da Record. Serão 12 episó-
dios.

claro, determinadas pelas muitas 
transformações observadas ao lon-
go dos tempos e às tantas telas que 

passaram a existir. Ainda assim, a 
“ST” vai resistindo bravamente. Só 
resta saber até quando.

Nada contra
A Rede TV! tem donos e eles 

podem optar por aquilo que enten-
der melhor para a empresa, só que 
existem maneiras e maneiras de 
fazer certas coisas. Nem acredito 
numa “saída olímpica” do Sidney 
Oliveira, com seus patrocínios, por-
que isso também afetaria o Geraldo 
Luís, que parece bem firme.

 
Olimpíada
Na terça-feira, a chefia de es-

portes da Globo realizou uma reu-
nião virtual com os narradores para 
tratar dos Jogos Olímpicos de Paris. 
Hoje, a imprensa foi convidada para 
uma coletiva no Rio.

 
Acabou em pizza
A expressão do título, criada 

nos tempos das reuniões acaloradas 
do conselho do Palmeiras, também 
se adapta aos lamentáveis incidentes 
do último domingo na rádio Bandei-
rantes, com o comentarista Ronaldo 
Giovanelli querendo impor normas 
de comportamento e de trabalho. A 
ordem, ao que se informa, é fazer 

e Bárbara Reis, Deborah Secco e 
Valentina Herszage, Nathalia Tim-
berg e Fernanda Rodrigues, Diogo 
Vilela e Alan Souza Lima, e Patrícia 
Travassos e Mariana Santos. Pro-
dução da Cine Group.

 
Primeiras impressões
Apesar dos tantos nomes es-

peculados, Maísa Silva é a única, 
até aqui, com contrato assinado e 
garantida no elenco da próxima 
novela das seis da Globo, “Garo-
ta do Momento”, cujas gravações 
devem começar em dois meses. A 
própria direção da casa ficou bem 
impressionada com a repercussão 
da contratação em diferentes mí-
dias. Maísa, inclusive, virá com 
um visual bem diferente nesta sua 
estreia.   

de conta que nada aconteceu. Passar 
covardemente por cima. Danem-se 
os repórteres, né?

 
Curioso é que
Ronaldo Giovanelli, nas suas 

redes sociais, classificou como 
“transmissão alegre” o barraco 
do fim de semana na rádio Ban-
deirantes. Numa dessas, vai saber, 
ele até achou engraçado. Só ele, 
evidentemente.

 
Gravando
Disparadas no Rio de Janeiro 

as gravações da segunda temporada 
de “Dois em Cena – Encontro de 
Gerações”, do Viva. Marisa Orth 
continua na apresentação e vai re-
ceber nomes como Neusa Borges 
e Sheron Menezes, Elisa Lucinda 

(Crédito: Fred Othero)

Reprodução
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Whoopi Goldberg, Patrick Swayze e Demi Moore no sucesso Ghost – Do 
Outro Lado da Vida/

Maísa Silva

Rádio ainda
Rodrigo Bitar, com 
passagens por Band 
TV, BandSports, 
TNT Sports, Pa-
ramount+ e Rádio 
Craque Neto, é o 
novo narrador da 
CBN. Entra na vaga 
do Vinícius Moura, 
agora exclusivo da 
ESPN. O jornalista 
estreia neste sába-
do no jogo entre 
Vasco e São Paulo 
pelo Campeonato 
Brasileiro, a partir 
das 21h30, em São 
Januário.

(Divulgação)



DIVERTIDA MENTE 2
Animação – Livre – Duração: 100 min

Sala 1: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h - 19h30
Sáb., Dom., Feriado - 15h - 19h30

Sala 1: 3D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 17h15
Sáb., Dom., Feriado - 17h15

Sala 2: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 18h20
Sáb., Dom., Feriado - 18h20

Sala 2: 3D – Dublado
Sáb., Dom., Feriado - 14h

Sala 2: 3D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h10 - 20h30
Sáb., Dom., Feriado - 16h10 - 20h30

Sala 5: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h40
Sáb., Dom., Feriado - 16h40

BANDIDA – A NÚMERO UM
Ação – Nacional – 18 anos – Duração: 85 min
Sala 1: 2D – Nacional
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h40
Sáb., Dom., Feriado - 21h40
Sala 3: 2D – Nacional
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 17h45 - 19h40
Sáb., Dom., Feriado - 17h45 - 19h40

AMIGOS IMAGINÁRIOS
Aventura/Fantasia – Livre – Duração: 105 min

Sala 5: 2D – Dublado
Sáb., Dom., Feriado - 14h30

BAD BOYS: ATÉ O FIM
Ação – 16 anos – Duração: 115 min
Sala 3: 2D – Dublado

Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 14h50
Sala 4: 2D – Dublado

Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h35 - 19h - 21h25
Sáb., Dom., Feriado - 14h10 - 16h35 - 19h - 21h25

A SEMENTE DO MAL
Suspense/Terror – 16 anos – Duração: 90 min
Sala 3: 2D – Dublado

Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h35
Sáb., Dom., Feriado - 21h35

PLANETA DOS MACACOS – O REINADO
Ação/Aventura – 14 anos – Duração: 140 min
Sala 3: 2D – Dublado
Sáb., Dom., Feriado - 14h50

ASSASSINO POR ACASO
Ação/Comédia – 14 anos – Duração: 115 min
Sala 5: 2D – Dublado

Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h10
Sáb., Dom., Feriado - 21h10

UMA VIDA DE ESPERANÇA
Drama – 10 anos – Duração: 120 min
Sala 5: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 18h45
Sáb., Dom., Feriado - 18h45

Algo mal resolvido do passa-
do ganhará um novo olhar. Dissolva 

antigos ressentimentos e comece uma fase 
mais gostosa na vida familiar. O assunto 
“filhos” estará em destaque. Harmonize os 
relacionamentos com diálogo franco e em-
patia. Bom humor, carinho e uma dose maior 
de compaixão criarão uma atmosfera aco-
lhedora nos encontros e interações de hoje. 

Um longo ciclo chegará ao 
fim. Horizontes ficarão mais amplos 

para você investir no seu futuro e desenvolvi-
mento. Uma viagem fortalecerá vínculos de 
amizade e despertará sonhos. A ligação com 
a espiritualidade estará mais forte e inspirará 
mudanças positivas no projeto de vida e na 
maneira de se relacionar. Encerre velhas 
dinâmicas e construa relações de confiança. 

Conexões internacionais e com 
autoridades estarão abertas. Espere por em-
patia, sincronicidades e coincidências nos 
encontros e interações de hoje. Carinho e 
acolhimento de amigos darão força para você 
vencer desafios e alcançar metas mais altas. 
Mudanças na equipe ou no ambiente social 
diminuirão pressões e angústias. Dê um passo 
maior na carreira. Xô, maré de azar! 

Uma viagem será tudo de 
bom no amor. Embarque em novas 

experiências e aventuras. Verifique horários, 
documentos, trânsito e aumente a margem 
de segurança para não se atrasar, caso preci-
se se deslocar hoje. O momento trará maior 
segurança nos relacionamentos e respostas 
existenciais. Fase positiva para mudanças e 
novo empreendimento. Conquistas pela frente. 

Emoções fortes envolverão o 
amor numa atmosfera mágica. Que-

bre a rotina, dê um tempo nas preocupações, 
troque confidências com o par e curta as 
coisas boas da vida. Clima gostoso também 
para criar novos planos e pensar nas mu-
danças que deseja. Com Plutão retrógrado 
em seu signo, escolhas, projeto de vida e 
investimentos poderão mudar. 

Você encontrará soluções bri-
lhantes para vencer desafios de trabalho ou 
de um projeto da casa. Criatividade, entusias-
mo, determinação e persistência não faltarão 
hoje. Conte com poder de negociação, pense 
positivo e firme bons acordos. As comunica-
ções estarão abertas; aproveite para ampliar 
contatos e iniciar parcerias. O cotidiano ficará 
mais gostoso com novas atividades. 

Aumente a sintonia com sua 
força interior e a espiritualidade: a 

intuição será uma bússola precisa hoje. Visu-
alize as mudanças que deseja e tome decisões 
finais sobre uma viagem, assuntos jurídicos e 
novos projetos. O dia parecerá confuso, sujeito 
a distrações e mais produtivo em atividades 
criativas. Portas se abrirão na carreira, então 
ligue o radar nas oportunidades. 

Sentimentos profundos e anti-
gas imagens que voltarão à memória inspi-
rarão mudanças e encerramento do passado. 
Voltar no tempo e fazer diferente não será 
possível, então guarde o que ficou de bom 
e dissolva velhas mágoas. O dia trará desa-
pegos e aposta num lifestyle mais gostoso. 
Viagem animará o clima. Amor com novos 
prazeres. Xô, maré de azar! 

Impulsione a carreira, crie 
planos para o futuro, fortaleça a 

reputação e ganhe prestígio. O dia trará 
concretizações e excelentes resultados no 
trabalho. Discipline a rotina e otimize seu 
tempo para dar conta do aumento de de-
mandas que também incluirão preparativos 
de uma viagem com os amigos ou forma-
lizações e soluções de assuntos jurídicos. 

Sintonia com parceiros e har-
monia nas relações de trabalho ins-

pirarão maior produtividade e satisfação com 
os resultados. Negociações financeiras terão 
andamento positivo. O dia trará perspectivas 
mais amplas e sucesso nos empreendimentos. 
Desenvolva ideias, crie projetos, brilhe e con-
quiste novos espaços. Amor com novidades, 
mais prazer, atitude e entendimento. 

Fora a ansiedade, o dia trans-
correrá normalmente, com empatia, 

mensagens e encontros carinhosos. Cuide 
dos seus interesses e administre os recursos 
com inteligência. Investimentos conserva-
dores darão mais tranquilidade. Transações 
imobiliárias e comerciais terão andamento 
positivo. Conte com poder de negociação e 
elabore acordos e contratos com calma. 

Tome medidas urgentes para 
não perder dinheiro com gastos que não são 
prioridade ou investimentos pouco confiá-
veis. Assuntos financeiros poderão abalar o 
humor nesta manhã. Aproveite para refletir 
sobre padrões de consumo e buscar soluções 
mais sustentáveis. Em compensação, você 
poderá visualizar um caminho promissor na 
carreira e ampliar perspectivas.

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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3/evo — she. 5/dutra. 8/causador — mocidade. 9/contagiar.
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(?) e qual:
idêntico
Cubro; 
vedo

Interjeição
nordestina
Sessenta
minutos

Condutor
elétrico

Fluminen-
se (red.)

Noel Rosa,
compositor
Dígrafo de

"linha"

Via (?): liga
o RJ a SP

 Sufixo de
"baronesa"

Indivíduo muito
inteligente (bras.)

Ocasio-
nador

Grifes de
roupas

(?) Paes,
atriz
Em 

direção a

Vitamina
antigripal
Animal

de carga

A minha
pessoa

Posterior-
mente

Cauteloso

Cintura de
calças

Afetar;
atingir 
Ela, em
inglês

Letra
marcada 
no valete

Masculino 
de "freiras"

Aroma;
cheiro
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20/06/2024 a 26/06/2024

RESUMO DAS NOVELAS
NO RANCHO FUNDO
Ariosto passa mal depois de comer a refeição 
sabotada por Seu Tico Leonel. Tia Salete afir-
ma que só poderá se casar após a cerimônia de 
Quinota. Zefa Leonel cuida de Ariosto, que es-
tá confuso com seus sentimentos pela garim-
peira. Marcelo tenta disfarçar sua satisfação ao 
saber por Artur que ele discutiu com Quinota. 
Seu Tico Leonel e Quinota se preocupam com 
as consequências da queixa de Deodora contra 
Zefa Leonel. Blandina comemora os bons resul-
tados de Marcelo em relação a Artur e Quinota. 
Caridade insiste para Tobias contratá-la como 
garçonete. Blandina manipula Quinota, e Dra-
cena aos observa.

FAMÍLIA É TUDO
Maya demite Tom. Eva foge da Fundação. Ni-
cole avisa a Plutão do jantar em sua casa. Jules 
finge passar mal novamente, para permanecer na 
casa de Leda. Mila incentiva os funcionários a 
implicar com Guto por sua aparência. Tom con-

segue o apoio de um dos sócios da produtora e 
enfrenta Maya. Jéssica reclama do falso áudio 
que Hans produz de Luca. Ernesto inicia o pla-
no de Hans contra Andrômeda. Lupita golpeia 
Jules para defender Leda. Jéssica consegue que 
Luca escute sua conversa com Murilo sobre sua 
paixão por Electra.

RENASCER
José Inocêncio reage com ofensas à presença de 
Mariana na casa de João Pedro. Sandra conversa 
com Dona Patroa e diz que acha que João Pedro 
não a ama. Teca decide nomear sua criança co-
mo Cacau, e convidar Buba e Augusto para se-
rem os padrinhos do bebê. Buba aceita o pedido 
de casamento de Augusto. Sandra se nega a con-
versar com João Pedro ao vê-lo com Mariana na 
roça. João Pedro se lamenta com Zinha e Deo-
cleciano, dizendo que perdeu Sandra de vez. Jo-
sé Inocêncio diz a Inácia que sente desprezo por 
João Pedro, e que o filho não é mais bem-vin-
do em sua casa. Mariana confronta João Pedro.
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OBITUÁRIO - MEMÓRIAS - SERVIÇOS

Falecimentos
A família de CLEONICE ARAUJO
FIRMINO, DONA CLEO participa
seu falecimento ocorrido no dia 18/
06/2024, às 19:00 horas aos 65
anos de idade, em ITIRAPINA. A
extinta era viúva de FLORIDEO FIR-
MINO.  Deixa os Filhos:- JULIANA,
Casado(a) com EMERSON- ELAI-
NE, Casado(a) com CARLOS- DA-
NIELA, Casado(a) com VALMIR.
Deixa 03 netos. O seu sepultamen-
to deu-se ontem, 19, às 16:00 ho-
ras, saindo o féretro do Velório
MUNICIPAL DE ANALANDIA em
ANALANDIA, para o Cemitério
MUNICIPAL DE ANALANDIA em
ANALANDIA. (Funerária João de
Campos)

A família de NADIR BARBOSA,
BARBOSA participa seu falecimen-
to ocorrido no dia 18/06/2024, às
21:25 horas aos 72 anos de idade,
nesta cidade. O extinto deixa viúva
a Sra. FLORITA DA SILVA BARBO-
SA.  Deixa os Filhos:- SILVIO,
Casado(a) com CELIA- SILVANA,
Casado(a) com JOSE NATAL- SU-

ZANA, Casado(a) com ALEXAN-
DRE. Deixa 06 netos, 02 bisnetos.
Deixa DEMAIS FAMILIARES E AMI-
GOS. O seu sepultamento deu-se
ontem, 19, às 16:00 horas, saindo
o féretro do Velório MEMORIAL CI-
DADE JARDIM em Rio Claro, para o
Cemitério MEMORIAL CIDADE JAR-
DIM em Rio Claro. (Funerária João
de Campos)

ORAÇÃO A NOSSA
SENHORA  APARECIDA
Vós que nos amais e nos guiais
todos os dias. Vós que sois a mais
belas das Mães a quem amo com
todo o coração, eu Vos peço mais
uma vez que me ajudes a alcançar
essa Graça, por mais dura que ela
seja (pede-se a graça). Sei que vós
me ajudareis e me acompanhareis
sempre, até  a hora da minha morte.
Amém! (reza-se 1 Pai Nosso e 1
Ave Maria. Faz- se 3 dias seguidos
esta oração. No 4º dia publique no
jornal. E então se alcançará a Gra-
ça solicitada por mais difícil que
seja).

Orações

ALIMENTAÇÃO

TORTAS/DOCES/
SALGADOS

ROCAMBOLES: frango c/ catu-
piry, presunto, queijo, calabre-
sa, esfiha, lasanha, maionese
light, cuscuz (frango, sardinha),
panquecas, várias carnes re-
cheadas, ROCAMBOLE DOCE,
etc. Tudo feito c/ óleo girassol,
Molico desnatado, Sal Marinho,
etc. Ac/ encomendas p/festas
em geral. 3534-0245 CEL:
998044205 AUGUSTA. (003129)

BELEZA E SAÚDE

MÉDICO 24 HORAS
Consulta Online no Aplicativo
sem Carência: www.consulta
onlinerc. com.br/medico 24ho-
ras (003133)

SERVIÇOS

LÉO RASPA TACOS
Restauração de pisos de ma-
deira F: 99767-7296 e 99735-
6766. (003128)

AGENDAMENTO DO INSS
Aposentadorias, benefícios,
cidadania internacional, impos-
to de renda, nos procure. F:
3557-7706 / 3557-2865 PRE-
VIDENCI. (003131)

COMERCIAIS
ALUGA-SE

SALÃO
COMERCIAL

Alugo prédio comercial, Av 04,
número 34, Centro Valor
3.000,00  Tratar celular 9 8152
7020 (003135)

EMPREGOS

RENDA EXTRA
Negócio Vitalício com Teleme-
dicina: www.consultaonline
r c . c o m . b r / r e n d a e x t r a
(003134)

GERAIS

ÓLEO DE COZINHA
Na pia nem pensar... Óleo usa-
do é para reciclar! Verde Resí-
duos. F: (19)3527-1125
(003130)

QUER VENDER?   19 3524.3122

QUER VENDER?   19 3524.3122
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