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Sarti e Luciana planejam usar a
natureza contra as enchentes e
ampliar programa habitacional

Dando seguimento

as entrevistas com os
candidatos a prefeito e vice
do municipio, o programa
Diario MA TV conversou
ontem com o Professor Sarti
(PSB) e Professora Luciana
(Solidariedade). Dentre as
oropostas apresentadas, a
dupla prometeu ampliar o
programa habitacional do
municipio para o resolver
o déficit de moradias

na cidade. Também
pretende usar a propria
natureza, corm ampliacdo
de permeabilidade do
solo, para resolver o
problema das enchentes.
Na educacao, a promessa
6 valorizar o profissional.
Pagina 3

ELEICOES 2024

Horario eleitoral
gratuito no
radioena TV
termina hoje

O horério eleitoral gratuito no radio e na TV
para o 1° turno das eleicGes municipais 2024,
iniciado em 30 de agosto, termina nesta quin-
ta-feira (3). Também acaba hoje o prazo para
a realizacdo de debate no radio e na televisdo,
assim como para a realizacdo de comicios com
uso de aparelhos de som. Pagina 5

Foto: Didrio do Rio Claro

SP lanca programa de bolsa

estagio para alunos do EM.
Pagina 6

Policia Civil de
Rio Claro ganha
reforco no efetivo

A Policia Civil de Rio Claro anunciou uma
importante renovagao na estrutura, com a incor-
poracéo de 14 novos escrivées e 10 investigado-
res, que ja estéo atuando tanto na sede da cidade
quanto em municipios vizinhos. Pagina 6

Foto: Paolo Martinelli/Divulgacéo

MUSICA

Roberta Miranda
se apresentara
no Sesi Limeira

Com um estilo inconfundivel e prezando sem-
pre a qualidade em tudo o que faz, Roberta Miran-
da faz show com entrada gratuita no dia 19/10, no
Sesi Limeira. Os ingressos sao gratuitos e ja estdo
disponiveis para reserva pela plataforma Meu Sesi
WWW.sesisp.org.br/eventos. Pagina 9

HUMOR

Paul Cabannes faz
stand-up em Araras

O humorista francés Paul Cabannes chega a
Avraras no domingo (6) com o stand-up “Alma de
Brasileiro”. No show, Paul Cabannes mergulha
em cultura e vivéncias brasileiras. Pagina 9
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Tempo seco: baixa umidade do ar
exige cuidados com a alimentacao

Nos periodos de baixa umidade, onde os indices chegam a 20% - bem abaixo dos 60% a 80%
considerados ideais - € essencial adotar cuidados especificos para manter a satide e a energia. O ar
seco pode causar desidratacdo e 0 agravamento de alergias. Por isso, a alimentacdo e a hidratagdo
desempenham um papel crucial para enfrentar essas condicoes climéticas adversas. Pagina 12
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PROGRAMA HABITACIONAL DE INTERESSE SOCIAL

SAIA DO ALUGUEL

e conquiste sua CASA PROPRIA

MODALIDADE DE AQUISICAO: TERRENO E CONSTRUGAO

g (19) 99916-0803

PLANTAO DE VENDAS:
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»
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~~___ Terrenos Prontos para Construir!
Garanta seu terreno com

ESCRITURA GRATIS

e realize seu sonho da casa prépria.
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Brasil elimina elefantiase como problema de saide publica

filariose linfatica, popularmente conhecida como elefantiase, foi eliminada do territorio brasileiro como problema de saude publica.
Considerada uma das maiores causas globais de incapacidade permanente ou de longo prazo, a doenga permanecia endémica apenas na

30°

egido metropolitana do Recife, incluindo Olinda, Jaboatdo dos Guararapes e Paulista. O ultimo caso confirmado, segundo o Ministério da

Saude, foi registrado em 2017. Causada pelo verme nematoide Wuchereria Bancrofti, a filariose linfatica ¢ transmitida pela picada do mosquito
Culex quiquefasciatus, também conhecido no Brasil como pernilongo ou murigoca, infectado com larvas do parasita. Entre as manifestagdes
clinicas mais importantes estao edemas ou acumulo anormal de liquido nos membros, nos seios ¢ na bolsa escrotal, que podem levar o paciente

18°

a incapacidade. Em nota, a Organiza¢ao Mundial da Satide (OMS) parabenizou o pais pela eliminacgdo da filariose linfatica como problema de

saude publica. (Fonte: Agéncia Brasil)

» Doacao de sangue. O governo de Sdo Paulo
langou uma nova facilidade para a populacdo que
deseja doar sangue. A busca pelo Hemocentro mais
proximo esta disponivel no aplicativo do Poupa-
tempo. A iniciativa faz parte do programa de Saude
Digital da Secretaria de Estado da Saude (SES).
O servigo € gratuito, disponivel para Android e
108, e facilita a busca pelo ponto de coleta mais
préximo para doag@o de sangue total, plaquetas,
medula ossea e outros. A listagem dos locais traz
o enderego e contato de cada posto. Para realizar o
procedimento € necessario ter entre 16 ¢ 69 anos,
desde que a primeira doagdo tenha sido feita até
60 anos, e apresentar o RG ou outro documento
oficial com foto, além de outros requisitos basi-
cos. Uma unica doagao de sangue pode salvar até
quatro vidas.

» Moda inclusiva. A Secretaria de Estado dos
Direitos da Pessoa com Deficiéncia (SEDPcD) abriu
inscri¢des para o Concurso Moda Inclusiva Edi¢ao
2024. Podem participar estudantes de graduacao,
pos-graduacao, mestrado ¢ doutorado de todo o
estado de Sdo Paulo, matriculados em instituigdes
de ensino superior de todo o estado de Sao Paulo. O
edital ja esta disponivel no site www.pessoacomdefi-
ciencia.sp.gov.br e as inscri¢oes podem ser feitas por
esse link: https:/forms.gle/ fMMG;j2Sm4qSrfBAd9.
O prazo final € dia 5 de novembro.

» Orcamento de SP - 2025. O governo de Sdo
Paulo encaminhou no inicio desta semana a As-
sembleia Legislativa o projeto da Lei Or¢amentaria
Anual (LOA) para 2025, que contempla o maior
volume de investimentos ja registrado no estado. Do
total de RS 372,45 bilhdes previstos no orgamento
do proximo ano, R$ 33,5 bilhoes serdo direcionados
exclusivamente a iniciativas e projetos estruturan-

tes, com o objetivo e promover desenvolvimento e
melhorar a qualidade de vida de todos os paulistas.
Dentre os principais eixos de investimento esta a
expansao e modernizacdo da rede de transportes
metropolitanos, que contard com mais de R$ 12
bilhdes em recursos.

» Empresas no comércio. Entre janeiro e agosto
de 2024, o estado de Sdo Paulo teve um crescimento
do setor de comércio, com a abertura de 92,8 mil
novas empresas. O niimero representa um aumento
de 14,3% em rela¢do ao mesmo periodo de 2023
e ¢ fruto das agdes estratégicas da Secretaria de
Desenvolvimento Econdémico (SDE) para fortalecer
os pequenos ¢ médios empreendedores e viabilizar
o desenvolvimento de novos negocios no estado.
O levantamento, da Junta Comercial do Estado de
Sdo Paulo (Jucesp), autarquia vinculada a SDE,
destacou o desempenho positivo nos trés principais
subsetores do comércio: Comércio e Reparagéo de
Veiculos Automotores ¢ Motocicletas”, “Comércio
por Atacado” e “Comércio Varejista”.

» Concurso Unificado. O Ministério da Gestdo e
da Inovagao em Servigos Publicos (MGI) retificou os
editais dos oito blocos do Concurso Publico Nacional
Unificado (CPNU). As mudangas tratam da etapa de
avaliagdo de titulos, que abrange titulagdo académica
e experiéncia profissional. Segundo a pasta, as alte-
ragdes visam promover maior seguranca juridica. O
edital de retificagdo foi publicado na edigdo desta
terga-feira (1°) do Diario Oficial da Unido. Agora,
as imagens dos diplomas e documentos deverdo
ser enviadas com frente e verso, além de outros
requisitos, como data e assinatura. A autenticagdo em
cartorio também passa a ser exigida para as copias
de mais documentos que podem ser apresentados
na etapa de avaliagdo de titulos.
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» Na sessao da Edilidade: Edil Chiossi solicitou a
presidéncia a destituicao da Comissao Especial que
examina a reorganizacao Administrativa da Prefei-
tura Municipal. Mais uma sessdo da Edilidade, sob a
presidencia do dr. Waldemar Karam, teve lugar na noi-
te de terca-feira ultima, com a presenga dos edis... No
expediente destacamos o requerimento 408, de autoria
do prof. Otavio José Chiossi solicitando a presidéncia
a destituicdo da Comissdo Especial formada por verea-
dores, encarregada de examinar o projeto sobre a Reor-
ganizacdo Administrativa da Prefeitura.

» Sabado reuniao do Conselho Superior da COTA-
ESP. Na sede do Sindicato dos Eletricitarios, avenida 2
entre ruas 5 e 6, sabado proximo, tera lugar uma reunido
do Conselho Superior da COTAESP — Confederagédo de
Teatro Amador do Estado de Séo Paulo, para tratar de
assuntos referentes a0 movimento do teatro amador do
Estado, no que diz respeito ao XII Festival.

O original desta edi¢o esta disponivel para consulta no Arquivo Piblico Municipal, mediante agen-
damento. Conhega todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢des impressas do Didario.

» Assembléia Legislativa elegera hoje os novos
governador e vice - governador do Estado. Em ses-
sdo extraordindria, as 10:00 horas de hoje, vai reunir-
-se a Assembléia Legislativa do Estado de Sdo Paulo
para elei¢ao do novo governador Paulo Egidio Martins
e seu vice Manoel Gongalves Ferreira Filho. A votagdo

ALEXANDRE

GARCIA

0O colaborador escreve
as quintas-feiras.

SOMOS CONDUZIDOS

O Presidente do Supremo,
Ministro Barroso, acabou de
anunciar que se empenha na
nossa total reciviliza¢do, nu-
ma entrevista em jornal. Ironi-
camente, em paises com tradi-
¢do civilizatdria, juizes ndo ddo
entrevistas, jamais se vanglo-

riam de vencer elei¢gdes, mui-

to menos em encontros juvenis.
A Presidente do TSE acaba de
submeter-se a programa de en-
trevistas na TV e fez manifesta-
¢Oes que podem antecipar jui-
70 como, por exemplo, no caso

. X. Isso jando causa escandalo
. e ¢éassimilado sem digerir, co-

mo normal. Esquecemos todos

¢ de um principio do Judiciario :

civilizado: juiz s6 fala nos au-

¢ tos. Esquecemos. Precisamos
¢ reincluir isso, no processo de

recivilizagdo.

Domingo ¢ dia de eleigdo

municipal. Pois bem, a pergun-

. ta é: estamos preparados pa-
ra receber, sem duvidas, os re-

sultados do proximo domingo?

. Estamos nos seguros de que o |
¢ que sera anunciado pela conta-

. gem oficial refletird a verdade,

arealidade dos votos que foram

digitados? Ou restardo dividas,
como restaram nas elei¢des an- :

teriores? O fato ¢ que nao se

compreende a apuracdo, que
¢ deveria ser transparente, como

indica o artigo 37 da Constitui-

cdo. Em paises ja civilizados :
ha muito tempo, ndo é assim. '
. Nem na Venezuela.
L4, ndo foi possivel Ma- :
- de janeiro. Seria recivilizatorio

duro convencer pessoas e pa-
ises de que ganhara a elei¢do,

. pois o sistema tem fécil con- :

¢ sulta digital. Tudo indica que
: Maduro mandou interromper a

contagem quando percebeu que

¢ perdia por larga margem, mas
¢ tardiamente ja com a apuragdo

em eloquentes 83,5%. Um epi-

¢ sddio inesperado aconteceu na
. tv de maior audiéncia, a Glo-

bovision, quando o entrevista-

. do deu um exemplo de trans-
i paréncia, pedindo o nimero do

titulo de eleitor do apresenta-
dor. Consultou o celular, con-

firmou a sesso eleitoral onde

seu entrevistador votara, e leu

o resultado: Maduro 94 votos
. e Gonzalez 394. Ali, na hora,

ao vivo, sem chance de cortar.

Aqui, vamos para as urnas
de novo mesmo sem compro-
vante fisico dos mistérios di-
gitais. A falta disso gerou o 8

ter comprovante do voto, co-

mo em paises civilizados. Os

. paulistanos, que vao parauma
eleicdo cuja campanha destoa :

com a importancia de Sao Pau-

lo, tém na bandeira um distico :
em latim que diz: N&o sou con- :

duzido, mas conduzo. Fico me

¢ perguntando o quanto permiti-
© mos que nos conduzam. Nare- !

lag@o entre a nagao e seu esta-

i do, € a nacdo que reciviliza o :
estado, se necessario - e ndo o :

inverso. Sao os valores cultu-

: rais da nagdo que criam uma |
civilizagdo, como criaram es- :

sa que Sérgio Buarque de Ho-
landa procurou explicar.

peras de eleigdao, notem a hi-

. pocrisia tropical. Quando a
. Lava-Jato, que esta sendo re- :

movida, descobriu as propinas

. de empreiteiras para politicos :
e seus partidos, o antidoto foi :

proibir a pessoa juridica a do-

ar para partido. O dono da Co-

san, Rubens Ometo, que doou
7,5 milhdes na tltima campa-
nha eleitoral, principalmente
para Lula, agora dobrou a do-
acdo, com 15,4 milhdes para
160 candidatos e partidos; em-

¢ preiteiras ja ndo podem, mas

empreiteiros podem: Ricardo
Gontijo, da Construtora Di-
recional doou 250 mil para o
PSD; Antdnio Setin, da incor-
poradora Setin, deu 1 milhdo
para o partido de Kassab e Pa-
checo, noticiou o Metrépoles.
Isso sem contar o dinheiro de

: nossos impostos que vai para
E ja que estamos em vés-

o Fundo Eleitoral, ainda que
nao gostemos do partido agra-
ciado. Tudo nos é empurrado
goela abaixo, como agora, essa
recivilizagdo que vem do Su-
premo. Todo poder emana do
povo se o0 povo souber exercé-
-lo. Aprender a conduzir, para
ndo ser conduzido.

ALESSIO
CANONICE

O colaborador escreve, quinzenalmente,
as quintas-feiras.
E-mail: aalessio.canonice@bol.com.br

DISPUTA ELEITORAL COMPETITIVA

Nunca na historia da politi-
ca se viu uma disputa tdo com-
petitiva como se vé nas elei-
¢Oes municipais de 2.024, que
¢ o desejo de angariar o voto
entre os postulantes aos cargos
de vereador e prefeito.

Os milhdes de brasileiros
que ficaram nos meses de ju-
lho e agosto diante da televisao
ou internet para acompanhar a
Olimpiada de Paris, tém agora
uma nova disputa para se pre-
ocupar, embora as articulagdes
politicas e os movimentos par-
tidarios venham ocorrendo des-
de o final do ano passado em

torno dos ideais dos pré-candi-
datos a cargos publicos.

A partir do dia em que a Lei
autorizou o beneplacito do ini-
cio das campanhas eleitorais,
verifica-se por parte dos pos-
tulantes a cargos eletivos uma
luta incessante, no sentido de
conquistar o voto popular atra-
vés de promessas eleitoreiras,
seguindo a uma tradi¢cdo que
se estende ao longo dos anos,
porém, ndo com tanta intensi-
dade a exemplo do que vem
ocorrendo nas elei¢des do ano
que esta por se findar.

Um dos fatores que mais

pesa na balanga ¢ a indefini¢do
do momento ou a ma avaliagdo

do trabalho do atual gestor pu-
blico, quando ndo apresenta as
realizacdes de ordem priori-
taria tdo clamadas pela popu-
lacdo da sua cidade, estando
dentro desse contexto as trés
situagdes de relevante impor-

tancia que sdo educagéo, segu-

ranca e saude, extensivas a to-
da uma comunidade.

Ha de se ressaltar a esta
oportunidade o fato de que a
elei¢do presidencial de 2.024

nos Estados Unidos esta se !
desenhando a mais competiti- |

. va do século, possivelmente a :
: mais disputada nos ultimos 60 :
. anos consecutivos.

Apbs o debate de 10 de
setembro ultimo entre Donald
Trump e Kamala Harris, as pes-
quisas indicam uma leve vanta-
gem nacional para a candidata

apontada pelo atual presidente
dos Estados Unidos Joe Biden,
. mas a vantagem ¢ tdo estreita

que ainda € impossivel prever
com objetividade o vencedor
desse pleito americano através
do Colégio Eleitoral.

As pesquisas divulgadas

: no ultimo domingo foram al- :
gumas das mais favoraveis a !

candidata Kamala Harris até o
momento, mostrando-se a fren-
te de Trump por 4 a 5 pontos,
respectivamente. No entanto,
mesmo esses numeros estando

dentro da margem de erro, sdo :
insignificantes e menores do :

que as vantagens que os candi-
datos tiveram em 2.016 € 2.020
¢ nas mesmas fases de campanha.

Isso evidencia com mui-
ta precisdo a dificuldade que
Kamala Harris enfrenta para
consolidar de uma forma efe-
tiva a lideranga clara nas pes-
quisas nacionais.

pressao utilizada para caracteri-
zar uma situacao onde o eleitor
ndo escolhe necessariamente
o candidato de sua preferén-
cia, mas aquele que é capaz de

derrotar um candidato rejeita-
do. Assim € que, por sua vez,

pode ser considerada uma de-
cisdo propria de quem deseja
esta op¢ao, conforme acentua
Davi Rocha nesse comentario
importante sobre as eleigdes
de 2.024.

Ha de se esperar uma elei-

¢do dentro dos critérios estabe-
lecidos pela Lei Eleitoral den-

. tro dos parametros legais e de

uma forma ordeira durante o
transcorrer do pleito, visando,
efetivamente, demonstragao do
avanco que determina perfeicao
na contagem de votos através

. das urnas eletronicas.
Entende-se como voto util !
aquele que se constitui na ex-

Facamos votos para que os
futuros gestores publicos deem
inicio a uma nova fase na con-
ducdo da maquina administrati-
va com novos métodos de bem
conduzir o erario publico, vi-
sando a aquiescéncia da popu-
lag@o que tanto clama por me-
lhores dias no campo das boas
realizagdes.

Somente assim havera re-
ciprocidade do eleitorado, fa-
zendo com que novos tempos
surjam em niveis federais, es-

. taduais e municipais nos pro-
¢ ximos pleitos em todo o pais.
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Sarti e Luciana planejam usar a natureza contra
as enchentes e ampliar programa habitacional

Dupla defende ampliacdo
de dreas verdes na cidade
e redugdo de concreto
para facilitar escoamento
ga dgua da chuva, além
de estreitar vinculo com

0 governo federal para
construgcdo de moradias

Ednéia Silva

Dando seguimento as entre-
vistas com os candidatos a prefeito
e vice-prefeito (a) do municipio,
o programa Diario MA TV con-
versou nesta gquarta-feira (2) com
o0 candidato a prefeito, Professor
Sarti (PSB), e sua vice Professora
Luciana (Solidariedade). Essa foi a
terceira dupla entrevistada pelo pro-
grama e os videos estéo disponiveis
no canal do YouTube do Diario: @
diariodorioclarol.

Questionados sobre as propos-
tas para melhorar os atendimentos
psiquidtrico e psicolégico no mu-
nicipio, Sarti disse que Rio Claro é
“uma fabrica de pessoas com pro-
blemas mentais e psicoldgicos”, em
funcao de sua méa estrutura. “E uma
cidade triste, descolorida, agressiva
e com transito cadtico. Uma cidade
que em dias de chuva as pessoas
temem atravessar a rua. Uma cidade
com pouca arborizacdo e a vegeta-
¢d0 que existe € malcuidada. As pes-
s0as podem pensar que isso nao tem

influéncia sobre a satide mental, mas
a literatura aponta que ter parques
acessiveis trazem um ganho para a
satide mental”, destacou.

De acordo com ele, é preciso
acdo efetiva do poder publico para
reverter esse quadro. “E claro que ha
casos de saude mental que precisam
de atendimento especifico e vamos
ampliar o atendimento conforme
o0 crescimento da demanda, mas
vamos combater a origem dessa
demanda, pensar nos beneficios
que uma cidade bem organizada e
planejada pode trazer para a saude
fisica e mental da populacdo”.

Valorizacao dos

profissionais da educacao

Sobre a valorizagéo dos pro-
fessores, Luciana disse que nos ul-
timos anos eles foram esquecidos
e por isso estdo desmotivados. Um
dos problemas apontados por ela é
0 pagamento do piso nacional em
forma de abono o que interfere no
plano de carreira do profissional.
Aliés, o plano de carreira, segun-
do ela, deixou de ser referéncia na
regido causando a perda de bons
profissionais.

Ela defende uma formacéo
continuada mais efetiva e néo rasa
paraatender algum requisito legal, e
uma gestéo que visite a escola para
conferir no local as reais necessida-
des. Luciana critica a terceirizagao
de servicgos na educagdo porque
isso impede que os profissionais

Foto:. Didrio do Rio Claro

Os candidatos Professora Luciana (vice-prefeito) e Professor Sarti

(prefeito) na redacdo do Didrio

criem vinculos com as criangas e
a comunidade.

Enchentes e alagamentos

Para combater as enchentes e
alagamentos na cidade, Sarti aposta
na utilizacdo da propria natureza.
“Vamos usar solugdes baseadas

na natureza, nada de concreto, de
piscindo, de barragem. Temos que
aumentar a porosidade do solo para
ampliar a capacidade de absor¢éo da
agua da chuva e diminuir a veloci-
dade da &gua até chegar aos canais
de drenagem”.

Outra solugdo sugerida pelo

candidato é fornecer incentivos para
que 0s municipes instalem sistemas
de captacdo da dgua da chuva em
suas residéncias diminuindo o vo-
lume de agua que vai para a rua.
Conforme ele, essa agua poderia
ser usada para limpeza de casas,
quintais, carros etc. “Ha muito uso
para a agua da chuva se os telhados
estiverem preparados para fazer a
captacdo”, pontuou.

Acesso a moradia

Com relagéo ao acesso & mo-
radia, Sarti disse que sua coligagdo
tem canal direto com o governo fe-
deral e isso facilitaria 0 acesso aos
programas habitacionais financiados
pela Uni&o. Ele lembrou que isso
aconteceu na administragéo Du Al-
timari/Olga Saloméo que entregou
12 mil moradias.

Ele prometeu ampliar os pro-
gramas habitacionais, principal-
mente para atender as familias de
baixa renda. “N6s vamos investir
pesado para resolver a questdo do
déficit habitacional em Rio Claro”,
concluiu Sarti.

Porque merecem o voto

Por fim, os candidatos disse-
ram o porqué merecem o voto do
eleitor. Para Lucina, essa é a chance
damudanca. “Venham com a gente.
Acreditem que Rio Claro pode e vai
mudar. Esse é o inicio de umanova
histéria, de crescimento, de renova-
¢ao, de pensar nas novas geracoes.

Depositem a sua confianga e vamos
transformar Rio Claro”.

Para Sarti, 0 merecimento vem
das propostas. “Acho que n6s mere-
cemos a oportunidade exatamente
pelo tipo de proposta, olhando Rio
Claro através do conceito de cidade
inteligente, que olha a matriz dos
acontecimentos e ndo a linearida-
de das coisas. Vamos combater o
descaso e 0 abandono, ndo vender
patriménio piblico e cuidar dos nos-
sos mananciais e do Daae para que
a cidade tenha suprimento de agua
ao longo das proximas décadas”,
disse Sarti.

Aentrevista de Sarti e Luciana,
na integra, pode ser assistida pelo
link https:/mww.youtube.com/wa-
tch?v=S3un4kRnddg ou pelo QR
Code nesta pagina. Nesta quinta-fei-
ra(3) sera realizada a quarta e tlltima
entrevista com os candidatos Airton
Moreira (Psol) e Nattany Ribeiro
(Rede), das 9h as 9h30, no programa
Diario MATV. Néo percam.

ACESSE O QR-CODE E
ASSISTA A ENTREVISTA

ABODBRINHA
BRASILEIRA KG

R$ 379
MILHO VERDE BDJ C/5 UN
0 e S 152

Ak i —

RS 579

COUVE MANTEIGA
g Lo = 2

o s’

Pantoj

Supermercado

ABOBRINHA ITALLA KG

MORANGO BDJ 200G

—

QUINTA E DIA DE OFERTAS
ESPECIAIS NO NOSSO HORTIFRUTI

OFERTAS VALIDAS SOMENTE HOJE 03/10/24

L] R L
i W

S

ALFACE CRESPA - UN

- -

-

¥:

BROCOLIS NINJA
EMBALADO UN

g

Economia TODO DIA com
o MELHOR ATENDIMENTO!

BETERRAEBA KG

MELANCA PECA / PEnACO K [l MELAO AMARELD KG
e ’

OVOS5 BRANCOS GRANDES
GRANIA BAS50 20 UNID

it

CEBOLAEXTRA

L

:

LARAMIA PERA KG
I e

Loja 1 - Cidade Nova: (19) 99389-2128 - Rua 3B, n° 556 - Aberta 7h as 20h de Seg. a Sab. - Domingos das 8h as 12h
Loja 2 - Bela Vista: (19) 99368-6135 - Rua 8B, n° 727 - Esq. C/ Av. 8A - Aberta das 8h as 21h de Seg. a Sab. - Domingos das 8h as 12h




4 ‘ QUINTA-FEIRA, 3 DE OUTUBRO DE 2024

DIARIO DO RIO CLARO | www.jldiario.com.br

® Trésdias. E o tempo que falta pa-
raque milhGes de eleitores compare-
gam as urnas para escolher prefeitos
e vereadores. O que gente espera
é tudo ocorra dentro dos preceitos
democréticos. Em Rio Claro teve
desisténcia e unido de chapas na
corrida pela prefeitura. Com isso,
o eleitor rio-clarense terd quatro ao
invés de cinco chapas para esco-
Iher o proximo chefe do Executivo.

Anielle Franco | Foto: Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

Quem saira vitorioso, as urnas dirdo
no domingo.

® E adeputada federal Carla Zam-
belli (PL-SP), que andava sumida
do noticiario, voltou a ser noticia
nesta semana. Isso porque ela nao
compareceu a audiéncia marcada
para o Ultimo dia 26 no Supremo
Tribunal Federal (STF). A oitiva é
referente ao processo que apura a

invasdo de sistemas do Conselho
Nacional de Justica (CNJ). A asses-
soria da parlamentar justificou sua
auséncia alegando que ela estaria
internada com arritmia cardiaca.
A deputada é ré, junto do hacker
Walter Delgatti, pela invasdo de
sistemas do CNJ em 2023. O depoi-
mento da deputada foi remarcado
e ela dever ser ouvida na proxima
segunda-feira, dia 7.

Presidente Lula | Foto: Ricardo Stuckert/PR

® Aministrada Igualdade Racial,
Anielle Franco, depds nesta quar-
ta-feira (2) na Policia Federal em
inquérito que apura dentncias de
assédio moral e sexual contra o
ex-ministro dos Direitos Huma-
nos e Cidadania Silvio Almeida.
O depoimento é sigiloso, mas
segundo informac6es divulgadas
a ministrada detalhou o assédio
de Almeida. Silvio Almeida foi
demitido pelo presidente Lula
apos as dendncias. O ex-minis-
tro, claro, nega as acusacdes e
diz repudiar “com absoluta vee-
méncia” as acusagoes, as quais
ele se referiu como “mentiras” e
“ilacBes absurdas” com o objeti-
vo de prejudica-lo. Segundo ele,
“toda e qualquer dentncia deve ter
materialidade”, e ndo deixa de ter
razdo. Cabe a PF e demais 6rgdo
apurar devidamente os fatos, as
vitimas comprovar as dendncias
e a ele comprovar sua inocéncia.

® Anova pesquisa Genial/Quaest
acendeu o alerta vermelho entre os
aliados do presidente Lula. A pes-
quisa aponta que a aprovacao do
governo baixou para um patamar
préximo aos 30%. Apesar de ja es-
perarem algo parecido, 0s ndmeros
frios do levantamento ja evidenciam
dificuldades nas elei¢des de 2026.
De acordo com a pesquisa, 0 gover-
no é aprovado por 32% da popula-
¢ao brasileira. Outros 31% avaliam
0 governo negativamente e 33%
acreditam que o desempenho do
governo é regular. O problemaé que
0 governo ndo consegue sair de sua
zona de conforto, ou seja, mantéma
aprovacao de seus eleitores, mas ndo
consegue atrair novos integrantes
para suas fileiras. O placar estd em
51% de aprovacao contra 45% de
desaprovacéo. A meta do governo é
ampliar o primeiro indice, mas esta
dificil. Os eleitores do Sudeste sdo a
pedra no sapato de Lula, e somam
0 maior indice de rejeicdo. Com as
desavencas publicas e declaradas
entre Lula e o governador Tarcisio
de Freitas, para ndo falar do ex-pre-

Carla Zambelli | Foto: Lula Marques/Agéncia Brasil

sidente Jair Bolsonaro, vai ser dificil
reverter esse quadro.

® No cenario esportivo, assunto
muito comentado na midia foi a
primeira apari¢do publica do ex-
-piloto Michael Schumacher des-
de o acidente de esqui em 2013. O
heptacampedo de Formula 1 teria
aparecido no casamento da filha
Gina-Maria com lain Bethke re-
alizado em Maiorca, na Espanha,
conforme noticiado pelo jornal Bild,
da Alemanha. Essa foi a primeira
apari¢cdo de Schumacher diante de
outras pessoas fora do circulo inti-
mo do alemdo desde 2013, embora
ndo ha registro. Em mais de uma
década, a familia tem sido discreta
e preservado a rotina do ex-pilo-
to. Essa aparicdo surpresa voltou a
despertar a curiosidade dos fas de
automobilismo sobre o estado de
salde do ex-piloto. Até mesmo ja
existem questionamentos sobre a
nova aparigao publica do idolo, j&
que hé especulagBes sobre o noivado

de seu filho Mick com a modelo
dinamarquesa Laila Hasanovic.

® Por aqui, 0 Velo Clube renovou
0 mandato do presidente Reginaldo
Breda, por mais quatro anos. Para-
béns ao presidente pela reeleicdo
e boa sorte nesse novo ciclo. O
Rubro-\erde corre contra 0 tempo
para preparar o estadio e o elenco
para a préxima temporada, quando
vai disputar a Série Al, a elite do
futebol paulista. H& grande expec-
tativas com relagéo do desempenho
da equipe que conquistou o titulo da
Série A2 neste ano. Por enquanto, a
composigao do novo elenco ainda
€ um mistério que comegar a ser
desvendado no dia 11 de novembro
quando o Velo Clube ird divulgar os
nomes dos jogadores. Até 0 momen-
to, o time j tem sete atletas confir-
mados. Eles disputaram a Série A2
pelo clube e tiveram seus contratos
renovados. Toda a nossa torcida para
gue o \elo consiga montar um bom
elenco que faga bonito na Série Al.

Michael Schumacher | Foto: Reproducao/Internet
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Eleicoes 2024: horario eleitoral gratuito
no radio e na TV termina nesta quinta-feira

Foto: Valter Campanato/Agéncia Brasil

Hoje é o ultimo dia
para os candidatos
apresentarem suas
propostas no radio
e na televisgo. Prazo
para comicios e
debates também
acaba nesta quinta

Redacao DRC

O horério eleitoral gratuito
no radio e na TV para o 1°turno
das elei¢cBes municipais 2024,
iniciado em 30 de agosto, ter-
mina nesta quinta-feira, dia 3 de
outubro. Ao longo desse perio-
do, os candidatos utilizaram esse
espago para se comunicar com
os eleitores, explicar suas ideias,
propostas e projetos para suas
cidades.

As campanhas para prefeito
e vice-prefeito ocupam 20 minu-
tos em rede por dia (de segundaa
sdbado), no radio e na televisao.
Além disso, também ha a vei-
culagéo de 70 minutos diarios
em insercBes de até 1 minuto,
inclusive aos domingos, para 0s

cargos de prefeito e vereador. A
legislacdo ndo prevé tempo em
cadeia paraaeleigdo de vereador.

A divisdo do tempo entre
os candidatos é feita pelos par-
tidos, mas essa divisdo deve ser
proporcional para candidaturas
de mulheres e pessoas negras
conforme o total de candidatos
de cada partido.

O horario eleitoral é vei-
culado nas emissoras de radio,
inclusive nas comunitérias, e de
televisdo que operamem VHF e
UHF, bem como nos canais de
TV por assinatura sob a respon-
sabilidade do Senado Federal,
da Camara dos Deputados, das
Assembleias Legislativas, da
Céamara Legislativa do Distrito
Federal ou das Camaras Muni-
cipais.

Debates e comicios

Também termina nesta quin-
ta-feira (3) o prazo para a reali-
zacdo de debate no radio e na
televisdo, admitida sua extenséo
até as 7h do dia 4 de outubro.
Hoje também é o ultimo dia
para a realizacdo de comicios
e utilizagdo de aparelhagem de

o S SN R

O hordrio eleitoral gratuito no radio e na TV para o 1° turno das eleicoes termina hoje

sonorizagdo fixa, entre as 8h e as
24h, com excecdo do comicio de
encerramento da campanha, que
podera ser prorrogado por mais
duas horas conforme previsto no

Cadigo Eleitoral.

O primeiro turno das elei-
¢Oes serd em 6 de outubro. Ja o
segundo turno, se houver, ocor-
rera no dia 27 de outubro, nas

cidades com mais de 200 mil
eleitores em que a candidata ou
candidato mais votado a prefei-
tura ndo tenha atingido a maioria
absoluta, ou seja, metade mais

um dos votos validos (excluidos
brancos e nulos). Para 0 2°turno,
a propaganda no radio e na TV
serd veiculada entre 11 e 25 de
outubro.

Treine como votar com o simulador
de votacao da Justica Eleitoral

Foto: Rovena Rosa/Agéncia Brasil

Os eleitores vao as urnas no domingo (6) para escolher prefeitos e vereadores
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\océ sabia que pode treinar
para votar? Entdo, na pagina do
TSE (tse.jus.br) esta a dispo-
sicdo o simulador de eleicdes.
Depois de acessar, vocé deve
escolher as eleicbes municipais.
Candidatos aos cargos de ve-
reador, prefeito e vice-prefeito
serdo escolhidos em 5.569 ci-
dades brasileiras.

Os partidos e candidatos uti-
lizados no simulador sao ficticios.
Por exemplo, para o cargo de ve-
reador aparecerdo cinco op¢des de
partidos na urna virtual: Esportes,
Ritmos Musicais, Profissoes, Fes-
tas Populares e Folclore.

Para cada um deles que vocé
selecionar, serdo mostradas trés
opcdes de candidatos. E s esco-
Iher o de sua preferéncia e digitar
0 ndimero correspondente. Se errar
a digitacdo, basta apertar a tecla
“Corrige” para reiniciar. Depois
de tudo certo, aperte confirma.
Em seguida é a vez de votar no
prefeito e no vice.

Se, durante a votacdo, vocé
nao tiver preferéncia por nenhum
dos candidatos, é s6 clicar no bo-
tao “Branco” e “confirma”. Pa-
ra anular o voto, digite, na urna
eletrbnica, um ndmero que ndo

corresponda a nenhum candidato
ou partido politico.

Os votos brancos e nulos ndo
sd0 computados na eleicéo e ndo

alteram o resultado. No simula-
dor de votagdo da Justica Eleitoral,
vocé pode treinar quantas vezes
quiser.
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Policia Civil de Rio Claro ganha
reforco com novos policiais e
estrutura modernizada

A chegada de 14

novos escrivaes e 10
investigadores promete
agilizar as operacoes e
fortalecer a sequranca
na regidao

Ramon Rossi

A Policia Civil de Rio Claro
anunciou uma importante renovacao
na estrutura, com a incorporacdo de
14 novos escrivaes e 10 investigado-
res, que ja estdo atuando tanto na se-
de da cidade quanto em municipios
vizinhos, como Santa Gertrudes,
Itirapina, Brotas e Torrinha.

O delegado seccional, Dr. Pau-
lo Hadich, destacou que a chegada
dos novos policiais é parte de uma
estratégia de longo prazo para refor-
car a seguranca publica e agilizar a
resposta as demandas da populac&o.

“Nos Ultimos anos, investimos
em novas viaturas, reformas de
prédios, aquisi¢do de armamentos
modernos e treinamento continuo
para nossos policiais civis. Agora,
com o reforgo dessas novas equipes,
todas as unidades seréo fortalecidas.
A expectativa é que possamos ofe-
recer respostas mais rapidas e efi-
cazes a criminalidade, trabalhando
em conjunto com outras forgas de
seguranca para aumentar a sensagao
de seguranga entre os cidaddos”,
declarou Dr. Hadich.

Foto: Didrio do Rio Claro

Os novos policiais passaram pelo curso de formacao da Academia de Policia, vinculada a Unidade de Ensino

e Pesquisa UEP-9

Os novos policiais passaram
pelo curso de formagdo da Acade-
mia de Policia, vinculada a Unidade
de Ensino e Pesquisa UEP-9, em
parceria com o Departamento de
Policia Judiciéria do Interior, com
sede em Piracicaba. A formac&o foi
essencial para preparar os profissio-
nais a lidar com os desafios diarios
da seguranga publica, oferecendo

ferramentas para a investigacdo
criminal eficiente e o atendimento
a populacéo.

Além da forca de trabalho, a
Policia Civil de Rio Claro tem feito
uma gestdo eficiente dos recursos
disponiveis, buscando modernizar
aestruturae melhorar as condicdes
de trabalho para os policiais. Essas
melhorias visam n&o apenas fortale-

cer 0 combate & criminalidade, mas
também proporcionar um ambiente
de trabalho mais seguro e equipado
para os agentes.

Com os novos profissionais e
recursos, a expectativa é de uma
maior presenca policial nas ruas
€ uma resposta mais agil aos cri-
mes, fortalecendo a seguranca da
regido.

GCM apreende drogas e detem suspeito

de trafico no Jardim Novo Wenzel

Entorpecentes, dinheiro
e equipamentos de
comunicacdo foram
apreendidos durante
abordagem na

Avenida 13

Ramon Rossi

Em patrulhamento pela Ave-
nida 13, no Jardim Novo Wenzel,
préximo a escola Seleste Calil, a
Guarda Civil Municipal de Rio
Claro realizou a detencdo de um
jovem envolvido em atividades
suspeitas. Durante a operagao,
um motociclista fugiu ao avis-
tar a viatura, ndo sendo possivel
aborda-lo. No entanto, 0 jovem
gue estava no local foi parado

e, em sua posse, foram encon-
trados 22 eppendorfs contendo
substancia anéloga a cocaina e
R$ 37 em dinheiro.

Ao ser questionado, o sus-
peito admitiu que estava ven-
dendo entorpecentes desde o
periodo da tarde. Ele também
indicou a GCM um local proxi-
mo onde mais drogas estavam
escondidas. Ap6s uma busca no
local, os guardas encontraram
195 eppendorfs adicionais com
amesma substancia, 104 pedras
de crack, um radio comunicador
e um celular.

O suspeito foi conduzido ao
plantdo policial, onde foi regis-
trado o boletim de ocorréncia e
ele permaneceu detido, ficando
a disposicao da Justica.

Foto: GCM

Caso aconteceu ontem na cidade de Rio Claro

Acidente em Limeira deixa crianca ferida e
motorista é detido por suspeita de uso de drogas

Colisdo entre dois
velculos resulta

em tombamento e
ferimentos leves;
motorista envolvido
estava sob efeito de
entorpecentes

Ramon Rossi

Natarde de ontem um acidente
envolvendo dois veiculos na Aveni-
da Nelson Aparecido do Nascimen-
to, em Limeira, deixou uma crianca
de 10 anos ferida. O motorista res-
ponsavel pela colisdo foi detido sob
suspeita de uso de entorpecentes. O
impacto da batida foi tdo forte que
provocou o tombamento de ambos
0S carros.

Segundo informagfes da
Guarda Civil Municipal, o aciden-
te ocorreu no cruzamento com a
Rua Otévio Ribeiro. Um veiculo
Prisma, que seguia em direcéo ao
Centro, perdeu o controle ao se
aproximar do cruzamento, inva-
diu a faixa de recuo e colidiu com
um poste de sinalizacdo antes de

Foto: GCM Limeira

A ocorréncia seque em investigacdo para esclarecer as circunstancias do acidente

bater em um Renault Kwid, que
transportava trés criancas.

Entre as criangas no Renault,
uma de 10 anos sofreu ferimentos le-
ves no pé e foi atendida pelo Servico
de Atendimento Movel de Urgéncia.
Outras duas criancas, de 1 anoe 8
meses e 8 anos, sairam ilesas, assim
como aavé, que conduzia o veiculo.

De acordo com os guardas ci-
vis Helvécio e Natanael, momentos
antes do acidente, 0 motorista do
Prisma havia sido visto em uma area
conhecida pelo trafico de drogas e
fugiu ao perceber a aproximagéo
da GCM. No local do acidente, 0s
agentes reconheceram o condutor
como sendo 0 mesmo visto anterior-

mente. Durante a vistoria no carro,
um pino de cocaina foi encontrado,
e 0 motorista, que apresentava sinais
de estar sob efeito de drogas, foi le-
vado ao plantdo policial para prestar
esclarecimentos.

A ocorréncia segue em inves-
tigacdo para esclarecer as circuns-
tancias do acidente.

Clinica clandestina para idosos
é interditada em Limeira apos
denuncias de maus-tratos e

insalubridade

Sete idosos viviam em
condicoes precarias;
local operava sem
alvara e com diversas

irreqularidades sanitarias

Ramon Rossi

Namanhd desta quarta-feira dia
2 umacclinica de repouso clandestina
em Limeira foi interditada apos uma
operagao conjunta da Vigilancia Sa-
nitaria e da Guarda Civil Municipal,
que constatou graves irregularidades
no local. Ainstituicdo, que abrigava
sete idosos, operava sem alvara e
ndo possuia as condigdes minimas
de seguranca e higiene exigidas por
lei. Trés dos idosos estavam em si-
tuagdo de maus-tratos.

Durante a vistoria, as equipes
encontraram uma série de infracGes,
como a auséncia de barras de apoio
nos banheiros, fundamentais para
a seguranca dos moradores. Além

disso, alimentos vencidos e contami-
nados por insetos estavam armaze-
nados junto a produtos de limpeza,
expondo os residentes a sérios riscos
sanitarios. Esses itens foram reco-
Ihidos e o local foi imediatamente
interditado pelas autoridades.

A equipe do Programa de
Atencdo Domiciliar realizou uma
avaliagéo dos idosos, constatando
que trés deles, com idades entre 75
e 90 anos, estavam em situacéo cri-
tica devido as condicoes insalubres
do ambiente. Os familiares foram
notificados para resgatar seus entes
queridos, € 0 estabelecimento segue
sob intervenco.

A proprietéria da clinica foi le-
vada a Central de Flagrantes para
prestar depoimento. Ela cobrava
cerca de R$ 2,8 mil por idoso. A
investigacdo esta em andamento, e
a Secretaria de Sadde, por meio da
Vigilancia Sanitaria, garantiu que
todos os residentes serdo encami-
nhados para suas familias.

Foto: GCM Limeira

Os familiares foram notificados para resgatar seus entes queridos, e o
estabelecimento seque sob intervencao

PLANTAO

O Corpo de Bombeiros do
Rio de Janeiro passou mais de
14 horas combatendo trés focos
de incéndio na Floresta da Tiju-
ca. Um dos focos foi localizado
perto das torres de televisao, no
alto do Sumaré. Os bombeiros
conseguiram controlar o fogo e
evitar que as chamas se alastras-
sem para os prédios das torres
deradioe TV.

O fogo também atingiu o
morro da Formiga, uma comu-
nidade da Tijuca, e o Parque do
Grajad, todos na zona norte da
cidade.

Militares do Grajau, da Ti-
juca e de Vila Isabel, além de
equipes do Quartel Central, usa-
ram helicdpteros, drones, aba-
fadores e bombas costais para
auxiliar no combate as chamas.
Os bombeiros informaram que,
por volta das 21h20, dois focos
de incéndio j4 tinham sido ex-
tintos.

Por ser area de mata fecha-
da e de dificil acesso, as equipes
dos bombeiros tiveram dificul-
dades para chegar por terra aos
focos de incéndio. Na ultima
atualizacdo, as 23h05, os bom-
beiros atuavam em pequenos
focos de fogo no Sumaré. Havia
apenas fumaca na regido, por
causa da vegetacéo rasteira, com
muitas folhas e arvores menores.

O Sumar¢ fica na Floresta
da Tijuca, area de conservacao
ambiental no Parque Nacional
da Tijuca (PNT). A vegetacdo
predominante é a Floresta Om-
brofila Densa Secundaria, com
mais de 1.600 espécies vege-
tais, sendo 433 ameacadas de
extincdo. Algumas espécies que
podem ser encontradas la sdo
0 angico, a quaresmeira, em-
balba, paineira, o ipé-amarelo,
jequitiba, cedro, a copaiba e o
pau-ferro.

Aterca-feira (1°) foi umdia
de muito calor no Rio, com a
temperatura maxima chegando

Bombeiros combatem
fogo na Floresta da Tijuca
por mais de 14 horas

a0s 40° Celsius. Desde a criagéo
do Gabinete de Gestdo de Crise
para combate aos incéndios no
estado, no dia 12 de setembro,
0 Corpo de Bombeiros ja com-
bateu 2.617 incéndios florestais.

Parque Nacional

O Parque Nacional da Ti-
juca esclarece que o incéndio
que ocorre no territorio das co-
munidades Formiga e Salgueiro
(regido do Morro do Sumaré, na
zona norte do Rio) ndo afetou,
até agora, a area oficial da uni-
dade de conservacéo.

No entanto, como protocolo
preventivo, a administracao do
parque acionou, desde o inicio
da tarde dessa terca-feira (19),
sua equipe de brigadistas e o
1° Grupamento de Salvamento
Florestal e de Meio Ambiente
(GSFMA), do Corpo de Bom-
beiros do Rio de Janeiro, para
combaterem as chamas nessas
comunidades, a fim de evitar
que o fogo se alastrasse para a
floresta dentro da unidade de
conservacao.

Foram utilizadas equipes
terrestres e também aeronave
ao longo do dia para tentar con-
trolar 0 avango das chamas, que
seguem fora da area do parque.
Para esta quarta-feira (2), as
equipes estdo sendo reforgadas
e continuardo a atuar para extin-
guir os focos de incéndio.

O parque ressalta que as
condicdes extremas do tempo
estdo apresentando riscos ele-
vados e propicios aos incéndios.
Neste sentido, a populagéo po-
de colaborar, seja denunciando,
anonimamente e pelo Linha \Ver-
de do Disque-Dentncia (DDD
21 2253-1177 ou 0300 253
1177), as infragGes ambientais,
como infratores que colocam
fogo em mata proxima ou dentro
do parque, quem solta baldo ou
outras ameacas a integridade do
bioma Mata Atlantica.
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Cetesb concede autorizacao
ambiental para finalizacdo do
viaduto em Cordeiropolis

A Cetesb concedeu autori-
zac8o ambiental para finalizagdo
do viaduto em Cordeiropolis. O
novo viaduto ligara a Avenida
Presidente Vargas e a Rodovia
Constante Peruchi e fara parte
dos 15km do futuro anel viario
da cidade.

Como o projeto prevé a
intervenco em area de preser-
Vagao permanente e a sSupressao
de vegetacdo, a prefeitura se
comprometeu junto a Cetesb o
plantio compensatério de 2.204
mudas nativas, bem como a ma-
nutencdo até as mudas atingirem
fechamento das copas.

Na terca-feira (1°) teve ini-
cio a limpeza e desapropriagao
na area que recebera o “viaduto

“bicentenario da independén-
cia”, que ligara um trecho de
280 metros que facilitara a rota
dos veiculos pesados.

Para o prefeito Adinan
Ortolan os beneficios que o
anel viario trara no futuro, im-
pactara diretamente a vida da
populacéo e do setor cerami-
co. “A mobilidade urbana traz
tranquilidade, a cidade vai ter
algo absolutamente organiza-
do e vai ser um fomentador de
novos e grandes investimentos
paragerar emprego e renda para
a cidade, por isso nos estamos
todos aqui paraacompanhar esta
importante conquista”, relatou.
(Fonte: Divulgacéo/Prefeitura
de Cordeirdpolis)

Foto: Divulgacdo/Prefeitura de Cordeirdpolis

UFSCar lanca série no Instagram
sobre plantas daninhas e
solucées sustentaveis

Neste més de outubro, 0
Instituto da Cultura Cientifica
(ICC) da Universidade Federal
de Séo Carlos (UFSCar) lanca
a série “Daninhas”, com o ob-
jetivo de informar a sociedade
sobre o cenario das plantas da-
ninhas no Brasil, no sentido de
trazer alternativas sustentaveis
a0 seu combate.

Plantas daninhas consti-
tuem um desafio na agricultura
brasileira, acarretando perdas
importantes na producéo
agricola. Ao nascerem em lo-
cais indesejados, as daninhas
competem com as culturas por
agua, gases, nutrientes, luz e
espaco e podem atuar como
hospedeiras para pragas e do-
encas.

Também liberam substan-
cias toxicas no solo, inibindo o
crescimento saudavel das outras

-~

MICC

UFSCar

plantas. Muitas espécies desen-
volvem resisténcia aos herbici-
das comerciais, tornando o con-
trole ainda mais dificil. Nessa
direcdo, o projeto traz acdes no
combate as daninhas de forma
eficiente e sustentavel.

A série, pensada para as
redes sociais, traz cartdes in-
formativos que situam o pro-
blema das daninhas no Brasil;
exploram possiveis préticas de
manejo, dentre elas o uso de
herbicidas; apresentam a busca
por alternativas naturais e, mais
especificamente, informagdes
sobre o projeto em rede das
universidades federais.

A série pode ser acompa-
nhada semanalmente, as quar-
tas-feiras, pelas redes sociais da
UFSCar (Instagram, Facebook e
LinkedIn) e do ICC (Instagram).
(Fonte: Divulgagao/UFSCar)

Foto: Fonte: Divulgacdo/UFSCar

Detran-SP: licenciamento 2024
chega as placas 7 e 8 em outubro

J4 est4 aberto o licencia-
mento obrigatorio das placas
de final 7 e 8 de veiculos de
passageiros, Onibus, reboque
e semirreboque, no estado de
Séo Paulo. O calendario do li-
cenciamento 2024 teve inicio
em julho, com placas de final 1
e 2. Em novembro, sera a vez
das placas de final 9 ¢ 0. O cro-
nograma, definido pela Portaria
n° 17/2023, estipula prazo dife-
rente para os veiculos de carga
(caminhé&o e trator), de setembro
a dezembro.

Aconducdo de veiculo ndo
licenciado tem sido a segunda
maior causa de multa de trénsito
neste ano no estado, segundo da-
dos do Departamento Estadual
de Trénsito de S&o Paulo (De-
tran-SP). A infragdo, conside-

rada gravissima, é punida com
multa de R$ 293,47, sete pontos
na CNH e remogéo do veiculoa
patio. Para recuperar o veiculo, 0
proprietério devera pagar todas
as dividas pendentes.

Para realizar o licencia-
mento, o responsavel pelo
veiculo deve informar o nu-
mero do Registro Nacional de
\Veiculos Automotores (Rena-
vam) e pagar a taxa em um dos
bancos conveniados (Banco
do Brasil, Bradesco, Caixa
Econdmica Federal, Itad, Sa-
fra e Santander), via internet
banking, aplicativo ou caixa
eletrdnico. ApGs 0 pagamen-
to, o condutor deve baixar ou
imprimir o documento digital
atualizado. (Fonte: Divulga-
¢ao/Detran-SP)

Implantacao do WIM na SP 3510 em
Rio Claro sera concluida em 15 dias

Sistema de pesagem
em movimento que estd
sendo instalado em Rio
Claro entra na etapa
final das obras

Ramon Rossi

As obras de implantacéo
do sistema de pesagem em mo-
vimento (WIM) de caminhdes
que estdo sendo realizadas no
km 180+500 da SP310 - Rodo-
via Washington Luis, préximo a
praga de pedagio de Rio Claro,
devem ser concluidas em mea-
dos deste més de outubro, segun-
do previsdo da concessionaria
Eixo SP. Durante esse periodo,
a pista sentido Interior perma-
necera parcialmente interditada
no sistema 24 horas, exigindo
cuidado redobrado por parte dos
motoristas.

A pesagem em movimento
ou WIM (Weigh In Motion) é
uma tecnologia avangada que
permite o controle e monito-
ramento de veiculos pesados
sem a necessidade de paradas,
agilizando o trafego e garan-
tindo maior seguranca viaria.

N
_,.
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A pesagem em movimento ou WIM (Weigh In

i

monitoramento de veiculos pesados sem a hecessidade de paradas

No entanto, para que o siste-
ma seja instalado de maneira
eficiente, o trecho onde estdo
ocorrendo os trabalhos passara
por ajustes na pavimentacdo e
instalacdo de equipamentos,
0 que implica na interdicao
parcial.

Os servicos de implanta-
¢ao do sistema tiveram inicio
hé& cerca de um més. Durante
esse periodo de andamento das
obras, a concessionaria mantém
sinalizagdo constante para alertar

e orientar 0s USUArios a respeito
dos trabalhos e das alteracfes no
trafego.

Os porticos do sistema de
monitoramento que estdo sen-
do instalados sobre as faixas de
rolamento serdo equipados com
cameras com capacidade para
identificagdo de placas (OCR),
leitoras de tags de radiofrequén-
cia, scanner laser e cdmeras pa-
norédmicas. Os sensores de peso
sdo instalados no pavimento da
rodovia e, com a integragao dos

) Foto: Eixo SP
g X
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Motion) é uma tecnologia avancada que permite o controle e

equipamentos, é possivel detec-
tar a classificacdo do veiculo, o
peso bruto total, peso por eixo
e por conjunto de eixo, além de
identificar a placa de veiculo e
suas dimensdes (altura, largura,
comprimento).

A técnica oferece mais se-
guranca e rapidez aos motoris-
tas, ja que apenas os veiculos
com excesso de carga ou com
irregularidades precisardo en-
trar no posto de pesagem para
afericdo.

Trabalhe na BRK: oportunidades

de carreira no setor de saneamento

Divulgacao

ABRK, concessionaria respon-
savel pelos servicos de dgua e esgoto
em Santa Gertrudes e concessionaria
responsavel pelos servicos de esgoto
em Rio Claro, esta em constante
busca de novos talentos para integrar
seu time e contribuir para a missdo
de levar o saneamento muito além
do baésico.

Com operagdes no interior
de Séo Paulo nas cidades de Li-
meira, Porto Ferreira, Rio Claro,
Santa Gertrudes e Sumaré, oferece
oportunidades para profissionais
que desejam fazer a diferenca no
setor e contribuir com mudancas
significativas no meio ambiente e
promover a qualidade de vida das
pessoas.

A concessionaria mantém
um portal exclusivo para divul-
gar suas vagas de emprego, tanto
para contratagdes externas quan-
to para movimentacgdes internas
de seus colaboradores. No site,
os interessados podem consultar
as oportunidades disponiveis e
se candidatar de forma simples
e rapida. Os interessados podem
acessar o portal Trabalhe Conosco
da BRK, onde as vagas sao atua-
lizadas regularmente.

“Acreditamos que o talento
humano é essencial para alcancar
nossa missdo de transformar o aces-
SO & agua e ao esgoto. Buscamos

profissionais comprometidos, que
queiram fazer a diferenca e contri-
buir paraum futuro mais sustentavel
e com mais qualidade de vida para
todos,” afirma Isabela Marchezi
Amorim, responsavel pela area de
recursos humanos da BRK no inte-
rior de S&o Paulo.

Atualmente, a BRK Regional
Séo Paulo possui as seguintes vagas
abertas:

Operador(a) de

equipamentos Il

Local: Sumaré (SP)

Formacdo: ensino médio com-
pleto

Requisitos: CNH D, experi-
éncia em hidraulica e operacdo de
equipamentos pesados

Agente comerdial |

Local: Rio Claro (SP)

Formacdo: ensino médio com-
pleto

Requisitos: CNH B, habilidade
com uso de smartphone

Encanador(a) de Manutengao
de Redes |

Local: Sumaré (SP)

Formacéo: ensino médio com-
pleto

Requisitos: CNH B, conheci-
mento em hidraulica

Operador(a) de Estacoes
de Tratamento |
Local: Sumaré-SP

Foto: Divulgacdo/BRK

Interessados em atuar na empresa podem consultar o portal Trabalhe

Conosco

Formacgdo: Ensino Médio
Completo

Requisitos: CNH B, conheci-
mento basico de pacote Office

Encanador(a) de manutencdo
de redes |

Local: Rio Claro (SP)

Formac&o: ensino médio com-
pleto

Requisitos: CNH B, conheci-
mento em hidréulica

As inscri¢Bes para essas vagas
estao abertas até 11/10/2024. Basta
acessar o site, https:/Amww.brkam-
biental.com.br/trabalhe-conosco,
ir até a secdo “Nossas Vagas” e
clicar na opcéo “Sou Candidato”.
Em seguida, vocé sera direciona-
do para preencher um formulario
com suas informagdes pessoais e
profissionais. O processo ¢ rapido
e facil, garantindo que vocé possa
se inscrever em poucos minutos.

Governo de SP lanca programa de bolsa estagio
de até R$ 1 mil para alunos do ensino médio

Ageéncia SP

O governador Tarcisio de Frei-
tas lancou nesta quarta-feira (2,) o
programa Bolsa Estagio Ensino Mé-
dio (BEEM), que oferece estagios
remunerados de até R$ 1 mil naarea
de formagdo para alunos do ensino
médio da rede publica estadual.

A iniciativa visa fortalecer e
ampliar o ensino profissionalizante
no estado, além de combater a eva-
s80 escolar no dltimo ciclo da edu-
cacdo basica e conectar o estudante
ao mercado de trabalho. Empresas
interessadas podem se inscrever no
site www.beem.sp.gov.br/. Na oca-
sido, também ocorreu a premiacdo
dos estudantes que se destacaram
nas Olimpiadas de Matemética do
Estado de Séo Paulo.

A partir da formalizacdo do
programa BEEM, a area técnica da
Secretaria da Educacdo dara inicio
a abertura de editais para parcerias

com instituicdes e empresas pri-
vadas interessadas em receber 0s
estudantes do programa. O valor
da bolsa estégio é de até R$ 1 mil,
a depender do curso de formacédo
técnica profissional.

Todos os estudantes selecio-
nados terdo uma jornada de quatro
horas de atividades de estagio diarias
— 20 horas semanais. O objetivo é
que cinco mil alunos sejam benefi-
ciados com o programa em 2025 e
30 mil até o final de 2026.

“As empresas vao se cadastrar
para mostrar interesse nas vagas, e
nds vamos oferecer essas oportuni-
dades para 0s nossos estudantes, pa-
raque eles possam estudar e estagiar
em areas correlacionadas a carreira
que desejam seguir”, afirmou o se-
cretéario Renato Feder.

O BEEM sera pago pela Edu-
cacdo por um periodo de seis meses,
assim como o seguro contra aciden-
tes pessoais dos estudantes. As em-

Foto: Divulgacdo/Governo de SP

Estudantes que se destacaram nas Olimpiadas de Matematica do
estado de Sdo Paulo também foram premiados

presas parceiras serdo responsaveis
em fornecer auxilio transporte aos
estudantes ¢ dispor de profissional
que atuara como supervisor do es-
tagio, com formagao ou experiéncia
na area de conhecimento do curso
técnico da Seduc-SP.

Apbs um periodo de estagio
de seis meses no programa esta-
dual, os estudantes concluintes
do ensino médio poderao ter seus
contratos de estagio e seus paga-
mentos efetivados pelas empresas
parceiras.
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Breda é reeleito no Velo Clube para mais 4 anos

Presidente campedo em
2020 e 2024 seque a frente
do Rubro Verde

Geraldo Costa Jr.

Na noite dessa terca-feira
(1), aAssembleia Geral dos As-
sociados do elo Clube reelegeu
0 presidente Reginaldo Lourenco
Breda para novo mandato.

Nos préximos 4 anos, 0
vitorioso presidente que, ao
lado de sua diretoria, da qual
constam nomes importantes

como o vice de futebol Jodo
Donizetti Marcondelli e Joédo
Carlos Cerri, diretor financei-
ro, congquistou os mais expres-
sivos titulos da histéria do Ve-
lo Clube, até 0 momento, que
foram o0 Campeonato Paulista
Série A3 em 2020 e da Série
A2 na atual temporada, garan-
tiu também, o retorno do Velo
Clube a Série Al do Paulistao,
apos 45 anos.

O trabalho da diretoria velis-
ta é intenso e ininterrupto. Além
das frentes de trabalho com as
diversas obras para adequagao do

Volei: Paulista Feminino
decide hoje as finalistas

Geraldo Costa Jr.

A fase semifinal do Campe-
onato Paulista de Volei Femini-
no tem sequéncia na noite desta
quinta-feira (3). O primeiro jogo
acontece entre Osasco X Barue-
ri, as 18h30. No jogo 1 da série
melhor de 3, vitdria do Barueri,
jogando diante de sua torcida, pe-
lo placar de 3 setsa 0, parciais de
25/19, 28/25 e 25/18

Ainda nesta quinta-feira,
um pouco mais tarde, as 21h00,
0 Sesi Bauru enfrenta em seus do-
minios a equipe do Pinheiros, da
capital. Com melhor campanha
na primeira fase da disputa com 6

vit6rias em 6 jogos disputados, 0
Sesi Bauru entra em quadracomo
grande favorito para confirmar a
sua vaga a final. No jogo 1 entre
as equipes, disputado no dltimo
dia 27, o Sesi Bauru foi buscar
a vitdria na casa das adversarias
fechando o jogoem 3 setsa 1. As
parciais foram de 25/12, 18/25,
25/18 e 25/20.

Vale lembrar que, em
Bauru, todos os jogos do Se-
si no Campeonato Paulista de
Volei Feminino tem entrada
gratuita, sendo necessario po-
rém, fazer reserva antecipada
pelo sistema disponivel no site
da entidade.

estadio Benito Agnello Castella-
no para a disputa do Paulistdo da
proxima temporada, também a
montagem do elenco profissional
para 0 campeonato da Série Al
em 2025 tem exigido por parte
dos mentores velistas e membros
da comissdo técnica dedicagdo
integral.

Segundo consta, além dos
7 jogadores remanescentes da
equipe camped estadual Série
A2 neste ano, outros mais ja
teriam acordo verbal com a di-
retoria velista para a proxima
temporada. Porém, o anincio
das contratagcdes somente se-
rdo feitos quando os contratos
estiverem assinados. A apre-
sentagdo oficial do elenco do
Velo Clube para o Paulistdo
Série A1 2025 seréa dia 11 de
novembro.

Presidente Reginaldo Breda reeleito para mais 4 anos

Foto: Rede Social

Basquete: jogo define ultimo
classificado para a final do Paulista

Geraldo Costa Jr.

Sesi Francae CA Paulistano
decidem nesta quinta-feira (3), as
20 horas, no ginasio Pedrocdo
em Franca, a Ultima vaga para
a final do Campeonato Paulista
de Basquete masculino.

Até o momento, cada
equipe venceu 1 partida na
série melhor de 3 da fase
semifinal e, curiosamente,
ambas conquistas na casa do
adversario. No jogo 1, dispu-
tado na capital, o Sesi Franca
saiu-se vencedor com placar
favoravel de 81x67. Porém,
na terca-feira (1), o Paulis-
tano deu o troco e derrotou

0 Sesi Franca, fora de casa,
por 93x86. Quem vencer hoje
garante vaga na decisao.

Na outra semifinal, o Sdo
José ndo deu chance para 0 Séo
Paulo e fechou a série melhor de
3 com 2 vitdrias, a mais recente,
conguistada em pleno ginasio do
Morumbi pelo placar de 64x58
em grande jornada do ala/ar-
mador Buil com 16 pontos e 8
rebotes.

O S&o José volta a disputa
do titulo do campeonato estadual
apos 9 anos. Em 2015 derrotou
na final o Mogi das Cruzes e sa-
grou-se campedo. O CAPaulista-
no é o atual campedo do estadual
de basquete masculino.

Foto: Mariana Luz

S&o José chega a final do Paulista de Basquete apds 9 anos

Brasileirao: Fluminense x Cruzeiro é destaque na Série A

Geraldo Costa Jr.

O Campeonato Brasileiro
Série A tem 2 jogos nesta quinta-
-feira (3), validos pela 29 rodada.
As 19h00, no estadio Heriberto
Hulse, o Cricilima recebe o Atlé-
tico-GO. Favorito a vitoria, o time
catarinense quer os 3 pontos diante
do lanterna do campeonato para
melhorar a sua posi¢ao na tabela.
No momento, o Criciima é apenas
0 14°. colocado com 32 pontos. O
Dragéo de Goiania, por sua vez,

amarga a lanterna da competicéo
com 21.

Um pouco mais tarde, as
21h30, no Maracand, o Fluminen-
se encara 0 Cruzeiro. A situacdo
do Tricolor das Laranjeiras ndo é
das melhores no Brasileirdo. Apds
a grande temporada de 2023, na
qual conquistou o titulo da Liber-
tadores, a equipe entrou em de-
cadéncia técnica o que culminou
na demissdo do técnico Fernando
Diniz. Sob o comando de Mano
Menezes, o Fluminense ndo de-

monstra melhoras. Com apenas
7 vitorias na competicdo, estaem
18°. lugar com 27 pontos. Ja o Cru-
zeiro, agora treinado justamente
por Fernando Diniz, luta por coisa
melhor no Brasileirdo. A Raposa
Mineira esta na zona de classifica-
¢do para a Copa Sulamericana da
proxima temporada. Em 8°. lugar
no Brasileirdo soma 43 pontos e
tem 12 vitdrias.

Pelo Brasileirdo Série B,
a 292 rodada marca para hoje
apenas um jogo entre Operario-

-PR x Chapecoense-SC, que se
enfrentam no estadio Germano
Kruger, em Ponta Grossa. Ope-
rario e Chapecoense ocupam
posicdo intermediéria na tabela
de classificacdo. A equipe para-
naense é a 102 colocada com 39
pontos, 5 a mais que a “Chape”
que ocupa o0 13°. lugar. Apos 28
rodadas, a lideranca da Série
B é do Novorizontino, equipe
do interior paulista que tem 54
pontos, 1 a mais que 0 Santos,
0 vice-lider.
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‘Rainha Sertaneja’, Roberta Miranda
faz show gratuito no Sesi Limeira

Evento acontece diia 19/10,
sabado; ingressos ja estdo
disponiveis para reserva
pelo Meu Sesi

Divulgacao

Com um estilo inconfundivel
e prezando sempre a qualidade
em tudo o que faz, Roberta Mi-

randa faz show com entrada gra-
tuita no dia 19/10, no CAT Sesi
Limeira (avenida Major José Le-
vy Sobrinho, 2.415, Alto da Boa
Vista). O evento comega as 18h,
com aabertura dos portdes segui-
da pelaapresentagdo da Orquestra
de Violeiros Tom da Terra, em
show de abertura marcado para
as 18h30. A atragdo principal da
noite tem inicio as 20h.

Os ingressos sdo gratuitos e
jaestdo disponiveis para reserva
pela plataforma Meu Sesi. Basta
acessar o site Www.sesisp.org.
br/eventos, realizar o cadastro
e selecionar a unidade Limeira
para adquirir o convite. Sera per-
mitida a retirada de trés ingres-
sos por CPF e criangas com até
5 anos ndo precisam de bilhete
para entrar.

Roberta Miranda tem uma
histéria de vida marcada por
lutas e desafios, situagdes que
soube administrar e transformar
em conquistas marcantes. Uma
vencedora que desde a década
de 1980 tem quebrado barreiras
e superado preconceitos.

S8o mais de 37 anos de
histdria da cantora, composi-
tora, multi-instrumentista, es-

Humorista francés Paul Cabannes
apresenta stand-up em Araras

Foto: Divulgacdo

O humorista francés Paul Cabannes apresenta Stand-up em Araras

Divulgacao

O humorista francés Paul
Cabannes chega a Araras com 0
stand-up “Alma de Brasileiro”. No
show, Paul Cabannes mergulha
em cultura e vivéncias brasileiras.
O stand-up podera ser assistido
no teatro estadual (Av. Dona Re-
nata, 4.901, Centro) no préximo
domingo (6), as 19h. Os ingressos
custam de R$50,00a R$ 100,00 e
podem ser adquiridos na bilheteria
do teatro e no site https://bileto.
sympla.com.br. A classificacdo
etéria é 12 anos.

Apos a turné “Parisileiro”,
que atraiu um publico de mais de

80 mil pessoas em diversos esta-
dos brasileiros, 0 humorista fran-
cés Paul Cabannes esta de volta
aos palcos com este novo stand-up
que surgiu apds o francés ouvir de
fas, com muita frequéncia, que ele
possuia “alma de brasileiro”.

“Mas o que isso significa?”,
questionou. O resultado se trans-
formou em um novo show no qual
Paul Cabannes vibra e celebra a
diversidade dos estados e cidades
do Brasil. Com seu estilo Unico,
Paul Cabannes mais uma vez se
destaca como um dos principais
comediantes do cenario atual gra-
cas a sua habilidade em conectar-
-se com o publico brasileiro.

Credito: Paolo Martinelli

A ‘Rainha Sertaneja’ Roberta Miranda fara show em Limeira

cultora e pintora, considerada
uma das principais vozes da
musica nacional de todos os
tempos.

Consagrada pelo publico
com o titulo de ‘Rainha Serta-
neja’, a artista ja vendeu mais
de 28 milhdes de discos e foi

a primeira a vender acima de
1.750.000 copias no disco de
estreia, entre outros destaques,
como 700 composigdes, cinco
indicacdes ao Grammy Latino
e realizar shows internacionais
em paises da Africa, Europa e
Ameérica Latina.
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ARIES (23/3 A 20/4)

Palavras terdo forca de derru-

bar barreiras e esclarecer os relacio-
namentos. Aproveite para resolver conflitos,
iniciar relagdes ¢ também para firmar um
contrato poderoso com 6timo desempenho
em negociagdes. Algo do destino envolvera
0 amor e a carreira. Renove padroes. Vocé
podera finalizar um investimento, apostar em
outro e aumentar os rendimentos.

TOURO (21/4 A 20/5)

Conte com bons resultados
financeiros no trabalho. O dia trara
¢ oportunidades de expans&o e de novos pro-
i jetos. Resgate antigos contatos ou retome
:atividades que estavam pausadas e acelere a
velocidade. O passado ficara para tras, forma-
lize um encerramento. Filosofias e conceitos
passardo por transformagdes. Exerca seus
talentos e autoridade.

GEMEOS (21/5 A 20/6)

Aproveite a passagem da Lua
por seu signo para expressar 0s sentimentos
com emogcdo e clareza. O dia pedira auto-
cuidado e foco nas necessidades pessoais.
O amor ganhara mais carinhos, intensidade
e prazer, embarque num clima romantico e
curta momentos deliciosos com o par. Se
estiver so, havera chance para um novo en-
volvimento. Siga seu coragdo, hoje!

CANCER (21/6 A 21/7)

Conte com o apoio da familia,
una forcas e dé um passo importante
na dire¢do de um futuro brilhante. O dia trara
decisdes de investimentos e acordos que
permitirdo realizar sonhos. Encerre velhas
disputas e construa bases materiais e afetivas
mais firmes. O momento pedira equilibrio
e mais serenidade para tomar as melhores
decisdes e concretizar novos planos.

LEAD (22/7 A 22/8)

Encontre amigos, motive a

equipe ¢ intensifique as atividades
em grupo. O dia trard maior participagdo
social e maior engajamento com causas de in-
teresse coletivo. Circule, fique por dentro das
tendéncias, pesquise informagdes e amplie
perspectivas. As comunicagdes estardo acele-
radas. Conte com mais mobilidade, poder de
negociacao e sucesso dos empreendimentos!

VIRGEM (23/8 A 22/9)

Uma proposta profissional
bem remunerada balancara as estruturas.
Encare insegurangas nos relacionamentos,
una o util ao agradavel e dé uma diregdo
mais atraente ao seu futuro. Vocé podera
reformular objetivos pessoais e optar por um
plano de carreira com mais protagonismo
e projecdo. Aumente a exposicao e brilhe
publicamente.

LIBRA (23/9 A 22/10)

Convite de viagem ou de par-

ticipagdo em um evento animara o
clima e cobrara reformulacdo da rotina. Pense
positivo e ndo perca oportunidades de traba-
Iho e de desenvolvimento. O dia convidara a
novas experiéncias e expansao dos horizon-
tes. Se estiver esperando por aprovagao, vocé
recebera resposta positiva. Rotina exigente
pedira organizagdo e disciplina.

ESCORPIAQ (23/10A 21/11)

V& mais fundo no amor e
afaste insegurangas. Um mergulho
nos sentimentos revelara desejos e expecta-
tivas. Algo do destino envolverd o trabalho e
associagoes. Finalize um longo ciclo com um
lastro de expansdo da consciéncia e de autoco-
nhecimento. A intuigdo sera sua grande aliada
na escolha de parceiros. Construa relacdes de
confianga e abra novo caminho na carreira.

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Carinho e trocas de qualidade
marcardo o dia. Fortalega sua posi¢o na equi-
pe e aproveite as atividades em grupo para
criar novos vinculos e ampliar sua rede. En-
contros e interacdes de hoje despertardo seus
melhores sentimentos. Imprima mais emogao
nas relagdes e some forcas. Vocé contara com
suporte de amizades especiais ¢ oportunidades
de trabalho em outro lugar.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

O dia sera exigente no traba-
lho e nos cuidados de satde. Otimize
seu tempo e se puder, adiante tarefas para
ganhar liberdade. Viajar seré tudo de bom
nesta fase. Aproveite também para forma-
lizagoes e solugdes juridicas. Uma proposta
de longe promovera mudangas positivas no
projeto de vida. Decida seu futuro e espere
por sucesso de um novo empreendimento.

AQUARIO (21/1A 19/2)

Repense investimentos, acerte

as contas e planeje uma viagem. Gastos
imprevistos apertardo o orcamento e cobrardo
solugdes mais efetivas para concretizar planos e
manter a vida estavel. Novos projetos de traba-
lho ganharo forca. Exerga seus talentos, brilhe
publicamente e aumente o poder de influéncia.
O dia trara conquistas e vitdrias. Conte com
uma empurradinha da sorte!

PEIXES (20/2 A 20/3)

Concentre seus esforcos em um
projeto da casa ou da vida familiar. Vocé pode-
ra agilizar as mudangas desejadas e viver com
mais conforto. O dia trard lembrancas gostosas
e solugBes de assuntos de familia. Vocé podera
formar uma parceria poderosa num ambiente
diferente e abrir novos caminhos de trabalho.
Se uma porta se fechar, outra se abrira em
seguida. Poder em alta!

A FORJA - O PODER DA
Drama/Espiritual - 10 anos - Duragao:
125 min

Sala 3: 2D - Dublado
Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 18h45 - 21h20
Sab., Dom., Feriado - 18h45 - 21h20

Sala 4: 2D - Dublado
Qui,, Sex., Seg., Ter, Qua. - 20h

Sala 5: 2D - Dublado
Qui,, Sex., Seg., Ter, Qua. - 15h55
Sab., Dom., Feriado - 15h55

CORINGA: DELIRIO A DOIS

Drama/Musical - 16 anos — Duragao: 140
min

Sala 1: 2D - Dublado

Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 15h10 - 18h10
- 21h05

Sab., Dom., Feriado - 15h10 - 18h10 -
21h05

Sala 2: 2D - Dublado

Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 17h15 - 20h15
Sab., Dom., Feriado - 14h15 - 17h15 -
20h15

Sala 5: 2D - Legendado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 20h40
Sab., Dom., Feriado - 20h4.0

NO RANCHO FUNDO

Deodora jura vinganca contra os convidados que
boicotaram seu jantar. Tia Salete e Margaridinha
conversam sobre a atitude de Zefa Leonel e Seu
Tico Leonel. Vespertino descobre que Margaridi-
nha ¢ sua filha. Ariosto e Deodora prometem fazer
Zefa Leonel sofrer. Marcelo Gouveia intriga Mar-
garidinha contra Zefa Leonel. Corina Castelo se re-
volta com o sucesso da loja de Tia Salete. Deodora
avisa a Nivalda que Ariosto ndo ird mais apoiar a
campanha de Saba Bod6. Tia Salete anuncia a Ze-
fa Leonel que deixara o Rancho Fundo. Artur diz
a Ariosto que ndo pode ser demitido da empresa.
Blandina revela a Zefa Leonel que tomara o con-
trole da Gruta Azul.

VOLTA POR CIMA

Osmar inventa uma histoéria para justificar o pedi-
do inusitado a Madalena. Jao discute com Edson.
Doralice comenta sobre sua desconfianca com o
irm&o. Baixinho pensa em acabar com Osmar.
Violeta decide ajudar o amante. Gigi leva perten-

TRANSFORMERS: O INICIO

Animacdo/Acdo - 10 anos — Duracgao:
105 min

Sala 3: 2D - Dublado

Qui,, Sex., Seg., Ter, Qua. - 16h15

Sab., Dom., Feriado - 14h15 - 16h30
Sab.-11h

Sala 4: 2D - Dublado

Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 14h50 - 17h20

Sala 5: 2D - Dublado
Qui,, Sex., Seg., Ter., Qua. - 18h25
Sab., Dom., Feriado - 13h45 - 18h25

PACTO DE REDENCAO

Suspense - 14 anos - Duragdo: 115 min
Sala 4: 2D - Dublado
Sab., Dom., Feriado - 21h30

ROBO SELVAGEM

Animacdo/Aventura - Livre - Duracgao:
100 min

Sala 4: 2D - Dublado
Sab., Dom. - 14h45 - 17h

OS FANTASMAS AINDA SE DIVERTEM:

BEETLEJUICE BEETLEJUICE
Comédia/Mistério - 14 anos - Duragao:
105 min

Sala 4: 2D - Dublado
Sab., Dom. - 19h15

ces para Silvia vender em um bazar. Chico na-
mora Roxelle as escondidas, quando Madalena
chega. Violeta entrega um anel de brilhantes pa-
ra Osmar. Madalena pede para adiar o casamento
com Chico. Jdo descobre que o armario de Lin-
domar no vestiario da empresa continua fechado
e alerta Madalena.

MANIA DE VOCE

Luma e Ruda relembram momentos felizes de seu
passado. Mavi rejeita a ajuda da mae. Ruda co-
menta com Luma que ndo acredita que Viola es-
teja envolvida no golpe de Mavi. Moema esconde
Ruda em uma cabana abandonada. Marcel aconse-
Iha Viola a ter cuidado com Luma. Mavi expulsa
Mércia de sua casa. Luma segue Mavi e observa
0 empresario dando ordens a Hugo e outros fun-
cionarios. larlei segue Moema indo em direcdo
a cabana onde esta Ruda, e vende a informagao
para Iberé. Moema procura Viola e diz que Ruda
esta esperando por ela na cabana. Viola se depa-
ra com Luma e Ruda juntos.
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ALIMENTACAO

TORTAS/DOCES/
SALGADOS
ROCAMBOLES: frango ¢/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, varias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito ¢/ 6leo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245
CEL: 998044205 AUGUSTA.

(003171)

TERRAPREPARADA
Esterco de Vaca e Terra pre-
parada para vasos e

jardim,entrega a domicilio.
Fone watts 997492850/
35338645 (003173)

QUER VENDER?
19. 3524-3122

CASAS VENDE-SE

APTO. VENDE-SE

VENDO
APARTAMENTO
Vendo Apto no vista Alegre, 3
dormitérios, 1 wc sala, 2 ambi-
entes, todo planejado. Otimo
estado de conservacdo. R$
280.000 Mil (19)99917 2055

CRECI 111542 (003175)

GERAIS

OLEODECOZINHA
Na pianem pensar... Oleo usa-
do é parareciclar! Verde Resi-
duos. F: (19)3527-1125
(003157)

CONDOMINIOCAMBUCI
Vendo Apto no condominio
Cambuci, 2 dormitérios, saca-
da, 1 vaga coberta. Otima lo-
calizagdo. R$250.000 Mil acei-
to financiamen-
to (19) 99917 2055 CRECI
111542 (003176)

CASA SANTANA
Vendo casa Santana, 2 dormi-
torios, sala, cozinha 1 wc, ga-
ragem para 2 carros, rancho
no fundo, 6timo estado aceito
financiamento R$ 330.000
Mil (19)99917 2055 CRECI
111542 (003177)

CHACARAS

VENDO CHACARA
Vendo chacara no condominio
Don Bosco com casa 2 dormi-
torios, sala, cozinha e varanda
R$ 350.000 Mil Doc ok
(119)99917 2055creci11542
(003174)

SERVICOS

LEORASPATACOS
Restauracéo de pisos de ma-
deiraF: 99767-7296 e 99735-
6766. (003169)

AGENDAMENTODOINSS
Aposentadorias, beneficios,
cidadania internacional, impos-
to de renda, nos procure. F:
3557-7706 / 3557-2865 PRE-
VIDENCI. (003170)

OBITUARIO - MEMORIAS - SERVICOS

Falecimentos

Afamiliade JOSE IGESCA FILHO,
participa seu falecimento ocorrido
no dia 01/10/2024, as 10:25 horas
aos 71 anos de idade, em IPEUNA.
O extinto era vilvo de ELISABETE
BARBOSA IGESCA. Deixa os Fi-
lhos:- PATRICIA, Casado(a) com
RICARDO. Deixa 02 netos. O seu
sepultamento deu-se ontem, 02, as
16:00 horas, saindo o féretro do
Vel6rio MUNICIPAL emIpelna, para
o CemitérioMUNICIPAL em Ipeuna.
(Funeraria Jodo de Campos)

A familia de MARIA JOSE MORA-
ES GOMES, participa seu faleci-
mento ocorrido no dia 01/10/2024,
as 14:24 horas aos 70 anos de
idade, nesta cidade. A extinta deixa
vilvo o Sr. EDWARDS DE SOUZA
GOMES. DeixaosFilhos:-EDWAR-
DS JUNIOR, Casado(a) com BRU-
NA- MARCOS PAULO, Casado(a)
com JOYCE. Deixa 05 netos, 1
bisnetos. O seu sepultamento deu-
se ontem, 02, as 14:00 horas, sa-
indo o féretro do Velério MUNICI-
PAL em Rio Claro, para o Cemitério
SAOJOAOBATISTAem Rio Claro.
(Funeraria Jodo de Campos)

Oracoes

ORACAO MILAGROSA

Aflita se viu a Virgem Maria aos
pés da cruz. Aflita me vejo. Valei
Jesus. Confio em Deus com todas
as minhas forcas. Por isso peco
queilumine meus caminhos e con-
ceda-me esta graga que lhe peco.
Amém! Rezar durante 3 dias. (
fazer 1 pedido impossivel e 2 di-
ficeis). Publicar no 3° dia e veja o
que acontece no 4° dia.

CONVERSE COM JESUS

Todo os dias, durante 9 dias, orar:
Meu Jesus, em vos depositei toda
minha confianca. Vés sabeis de
tudo Pai, Senhor do Universo, sois
o0 Rei dos Reis, vos que fizestes
paraliticos andar, morto voltar a
viver, o leproso sarar, v0s que
vedes minhas angustias, as mi-
nhas lagrimas, bem sabeis, divino
Amigo, como preciso alcangar de
vOs esta graga (pede-se a graca
com fé). Mestre me d& animo e
alegria para viver. SO de vés espe-
ro com fé e confianca (pede-se a
graca com fé). Fazei, divino Jesus,
que antes de terminar esta conver-
sa que terei convosco 9 dias, e
alcance esta graga com fé. Com
gratiddo publicarei esta oragdo para
outros que precisam de vés, apren-
dam a ter fé e confianga na vossa
misericérdia. llumina todos os dias
0 amanhecer e testemunhe nossa
confianca em vés, cada vez mais
aumente minha fé por gragas al-
cangadas. Agradeco de coragdo.
Leia o Salmo 38 3 vezes ao dia,
durante 3 dias. Publique no 3°dia e
observe o que acontece no 4° dia.

NOVENA DAS

CAUSAS IMPOSSIVEIS.
Acender 1 vela branca durante 9
dias. Rezar 1 Pai Nosso e 1 Ave
Maria, fazer um pedido necessa-
rio, um de negdcio impossivel. Re-
zar todos os dias com a mesma
vela branca que foi acesa no 1°
dia. Acender a vela, rezar e apa-
gar assim sucessivamente duran-
te 9 dias, deixe queimar no dltimo
dia. No 9°diamandar publicar mes-
mo nédo acreditando, seus pedidos
serdo atendidos. (002799)

ORACAO A NOSSA

SENHORA APARECIDA

Vés que nos amais e nos guiais
todos os dias. VOs que sois a mais
belas das Mées a quem amo com
todo o coragéo, eu Vos pego mais
uma vez que me ajudes a alcan-
car essa Graca, por mais dura
que ela seja (pede-se a graca).
Sei que vOos me ajudareis e me
acompanhareis sempre, até a
horadaminhamorte. Amém! (reza-
se 1PaiNossoe 1Ave Maria. Faz-
se 3 dias seguidos esta oracao.
No 4° dia publique no jornal. E
entdo se alcancara a Graga soli-
citada por mais dificil que seja).

NOSSA SRA.DESATADORA
DOS NOS. Virgem Maria, Mae de
ternura, gue sempre socorreis um
(a) filho(a), voltai o vosso olhar
compassivo sobre mim e vede o
emaranhado de nés que ha em
minha vida. Vs conheceis o meu
sofrimento por causa desses nés.
A Maria, entrego a fita da minha
vida em vossas maos, pois nao
existem nds que ndo possam ser
desfeitos pela vossa intercessao.
Peco-vos para desata-los para a
Glériade Deus e portodo o sempre
(fazer o pedido). Agradeco, 6 Mae,
asgracgas alcancadas. Peco avos-
sa protec@o ndo sO para mim, mas
para todas as pessoas que pas-
sam por dificuldades. Amém. Re-
zar um pai-nosso, uma ave-maria
e um gldria-ao-pai. (001191)

NOVENA A SANTA RITA

DAS CAUSAS IMPOSSIVEIS
Acender 1 vela branca durante 9
dias. Rezar 1 Pai Nosso e 1 Ave
Maria, fazer um pedido necessa-
rio, um de negocioimpossivel. Re-
zar todos os dias com a mesma
vela branca que foi acesa no 1°
dia. Acender a vela, rezar e apa-
gar assim sucessivamente du-
rante 9 dias, deixe queimar no
ultimo dia. No 9° dia mandar publi-
car mesmo néo acreditando, seus
pedidos serdo atendidos.

NOVENA PODEROSA AO
MENINO JESUS DE PRAGA

Oh! Jesus que dissestes, “Pega e
receberas, procure e acharas, bata
a porta e a porta se abrird”. Por
intermédio de Maria, Vossa Sagra-
da Mae, eu bato, procuro e Vos
rogo, que minha prece seja atendi-
da (menciona-se o pedido) Oh! Je-
sus que dissestes “Tudo o que
pedires ao Pai, em Meu Nome, Ele
atendera”. Por intermédio de Maria
Vossa Sagrada Mae, eu humilde-
mente rogo ao Vosso Pai em Vosso
Nome que minha oragéo seje aten-
dida (menciona- se pedido). Oh!
Jesus, que dissestes! O céu e a
Terra passardo, mas minhas pala-
vras ndo passaréo. Por intermédio
de Maria Vossa Sagrada, Mae, eu
confio que minha oragao, seje aten-
dida. Rezar 3 Ave- Marias e uma
Salve Rainha.

ORA(;AO MILAGROSA
Aflitase viu aVirgem Maria aos pés
da cruz. Aflita me vejo. Valei-me
Jesus. Confio em Deus com todas
as minhas forcas, por isso peco
que ilumine meu caminho e conce-
da-me esta graga que lhe peco.
Amém! Rezar durante 3 dias. Fazer
1 pedido impossivel e 2 dificeis.
Publique no 3. dia e veja o que
acontece no 4. dia.

ORACAOAOTRES
ANJOSPROTETORES.

(Gabriel, Miguel e Rafael) Se vocé
estiver em dificuldade seja ela qual
for. Durante 3 dias pegue um prato,
acenda 3 velas, coloque um pouco
de dgua e acgucar e cologue o prato
em um lugar mais alto que sua
cabeca. Ofere¢a aos 3 Anjos Pro-
tetores. Faga o pedido e em 3 dias
vocé alcangard a graca. Mande
publicar no 3° dia e veja o que
acontece no 4° dia. Obrigado(a)
aos 3 Anjos Protetores.

ALCANCAR A GRACA

Em um lugar mais alto da sua cabe-
¢a vocé, deve acender 3 velas
brancas em um prato com agua e
agucar para os trés anjos proteto-
res: Gabriel, Rafael e Miguel. Entéo
vocé deve fazer o pedido. Em trés
dias vocé alcancara a graca. Man-
de publicar no 3° dia e observe o
que acontecera no 4° dia.

ORACAOPARA EMAGRECER
Chico Xavier. Quarta Feira pela ma-
nh&, coloque em meio copode agua,
os graos de arroz cru, respectivos
4 quantidade de quilos que se dese-
ja perder. A noite beba a agua dei-
xando os gréos de arroz no copo,
complete-o com agua. Quinta feira
pelamanhd, bebaaaguajuntamente
com os graos de arroz em jejum.
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Cuidados com a alimentacdo para manter a saude
e a energia durante os dias de baixa umidade

A alimentacdo e a
hidratacdo desempenham
um papel crucial para
enfrentar essas condicoes
climaticas aadversas

Divulgacao

Nos periodos de baixa umi-
dade, onde os indices chegam
a20% - bem abaixo dos 60% a
80% considerados ideais -, € es-
sencial adotar cuidados especificos
para manter a sadde e a energia.

O ar seco pode causar des-
confortos como irritagdo nas vias
respiratorias, desidratacdo e o
agravamento de alergias. Por isso,
a alimentacéo e a hidratacdo de-
sempenham um papel crucial para
enfrentar essas condigfes climaticas
adversas.

1. Priorize alimentos

ricos em agua

Segundo a nutricionista Cris
Ribas Esperanca, do Instituto do
Bem-Estar Giulliano Esperanga,
incluir alimentos ricos em agua na
dieta é fundamental para ajudar a
manter o corpo hidratado. Frutas
como melancia, laranja, e vegetais
como pepino e alface, sdo excelen-
tes opcoes. Esses alimentos, além
de serem refrescantes, contém nu-
trientes importantes que auxiliam na
hidratagéo do organismo.

2. Aposte em alimentos

que melhoram a respiracao

Durante os dias de baixa umi-
dade, o consumo de alimentos que
aumentam a produc&o de glutationa
- um antioxidante natural essencial
para a funcéo das células imunolo-
gicas - pode melhorar significati-
vamente a capacidade respiratoria.

Preparar refeicoes mais leves e saudaveis € uma boa estratégia para

enfrentar o clima seco

Fotos: Divulgacdo

Incluir alimentos ricos em agua na dieta € fundamental para ajudar a

manter o corpo hidratado

Cris Ribas Esperanca sugere
incluir na dieta brécolis, couve, abo-
bora cabotia, alho-poro e cenoura,
que s&0 ricos nesse composto. Es-
ses vegetais ajudam a proteger 0s
pulmd@es contra os efeitos nocivos
do ar seco, contribuindo para uma
respiragdo mais eficiente.

3. Escolha métodos de

cozimento saudaveis

Preparar refeicOes mais leves e
saudaveis € uma estratégia impor-
tante para enfrentar o clima seco. A
nutricionista recomenda métodos de
cocgdo como grelhar, cozinhar no
vapor ou assar, que preservam 0s
nutrientes dos alimentos e evitam
0 USo excessivo de gorduras. “Evi-
tar frituras, alimentos processados
e ricos em sédio, além de bebidas
acucaradas e alcodlicas, é essencial,

pois estes podem agravar a desidra-
tacdo”, ressalta Cris.

4. Aumente o consumo

de liquidos

Além de beber agua regular-
mente, é importante diversificar as
fontes de hidratacdo. Cris Ribas
Esperanca sugere 0 consumo de
sucos naturais e chas claros, que
ajudam a manter o corpo hidratado
sem sobrecarregé-lo com aglcares
e aditivos.

A Organizagdo Mundial da
Salde recomenda uma ingestéo
diaria de 30 ml de 4gua para cada
quilo de peso corporal. No entan-
to, em dias de baixa umidade, Cris
aconselha aumentar essa quantidade
para pelo menos 40 ml por quilo,
para garantir que o corpo esteja
adequadamente hidratado.

5. Inclua alimentos

ricos em 6mega-3

Outro ponto importante é for-
talecer o organismo contra 0s danos
do clima seco através do consumo
de alimentos ricos em dmega-3,
como peixes (salmdo, sardinha) e
sementes (chia, linhaga). “Esses
alimentos possuem propriedades
anti-inflamatdrias que ajudam a pro-
teger o corpo contra os efeitos noci-
vos do tempo seco, além de apoiar
0 sistema imunoldgico”, explica a
nutricionista.

Dicas adicionais para manter

o bem-estar durante os dias

de baixa umidade

»  Umidifique o ambiente: uti-
lize umidificadores de ar ou coloque
recipientes com agua nos comodos
para aumentar a umidade do ar den-
tro de casa.

* Evite ambientes fechados e
com ar-condicionado: prefira locais
ventilados e com circulagéo de ar.

* Atencdo aos sinais do cor-
po: se notar sintomas como boca
seca, sede intensa, dor de cabega
Ou cansago, aumente a ingestdo de
agua imediatamente.

Manter esses cuidados com a
alimentacdo e a hidratagéo é fun-
damental para enfrentar os desa-
fios que os dias de baixa umidade
apresentam. A alimentacéo correta
pode ndo apenas aliviar os sinto-
mas de desconforto, mas também
fortalecer o corpo para enfrentar as
adversidades climaticas com mais
salde e energia.

Ao seguir essas dicas, vocé
estara melhor preparado para cui-
dar do seu bem-estar e proteger sua
salde durante os periodos de baixa
umidade.

A alimentacdo correta fortalece o corpo para enfrentar as adversidades

climaticas
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