
PetCamp inaugura  nova 
unidade em Rio Claro

Na edição deste domingo (27), 
o Diário do Rio Claro traz uma edi-
ção especial: o caderno 60+. O su-
plemento é voltado para o público 
sênior e explora temas como saú-
de, lazer e estilo de vida, trazendo 
um panorama atualizado sobre as 
oportunidades e os desafios que es-
se público encontra ao envelhecer. 

O caderno 60+ também traz uma 
seleção cuidadosa de anunciantes 
com serviços e produtos focados nas 
necessidades desse público. As re-
portagens destacam histórias de vida 
inspiradoras que fazem a diferença 
na cidade e mostram que envelhecer 
pode ser sinônimo de novas desco-
bertas e realizações. Página ?
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As quartas de final do Campeona-
to Amador chegam em seu momento 
decisivo com os jogos de volta que se-
rão realizados neste domingo (27), às 
8 horas. Oito times entram em busca 
em busca de uma vaga na semifinal. 
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Fraga vence no 
Uruguai; Massa  
continua líder  
da Stock Car

Felipe Fraga voltou ao topo da Sto-
ck Car com bom desempenho na etapa 
do Uruguai. Depois de conquistar a pole, 
Fraga venceu a corrida principal seguido 
por Dudu Barrichello em segundo. Felipe 
Massa ainda lidera o campeonato, com 770 
pontos, seguido por Gabriel Casagrande, 
com 759. Página 9

De fato, a doença é mais comum 
em mulheres, mas os homens também 
sofrem com sintomas como sensação 
de peso e inchaço nas pernas, além de 
dor e edema. Saiba o porquê, quais são 
os sintomas, riscos e como evitá-los. 
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agora sistema de bandeiras colo-
ridas no sistema de abastecimento 
de água, a exemplo do sistema de 
energia elétrica. A prefeitura está 
utilizando as cores verde, ama-
rela e vermelha para avisar a po-
pulação com será o racionamento 
do dia. Por dias dois dias conse-
cutivos sexta e sábado, tivemos 
bandeira verde que significa que 
q ETA 1 funcionou sem interrup-
ções. Tal fato de se deve ao gran-
de volume de chuva que caiu nos 
últimos dias. Se isso vai continuar 
somente São Pedro sabe. Se a chu-
va sumir novamente, as bandeiras 
amarela e vermelha podem ser 
acionadas, com desligamento da 
ETA 1 por 6h e 12h, respectiva-
mente. Na coletiva de imprensa na 
quinta-feira (24), o prefeito Gus-
tavo e o superintendente do Daae, 
Sérgio Ferreira, disseram que o 
município precisa de chuva cons-
tante e perene para repor o nível do 
rio Ribeirão Claro e, quem sabe, 
acabar com o rodízio de água. Por 
enquanto o racionamento continua 
e todos nós devem colaborar fa-
zendo uso racional e consciente da 
água. Aliás, essa é uma atitude que 
deveríamos adotar sempre, com 
racionamento ou não.

(Fonte: Agência Brasil)
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Planeta pode aquecer 3,1°C a 3,6°C com emissões de gases do efeito estufa
Manter o aquecimento global em 1,5 grau Celsius (°C) ainda é possível, mas para isso, os países precisam reduzir em 42% as 
atuais emissões de gases do efeito estufa, até 2030, e 57%, até 2035. A conclusão é do Relatório sobre Lacuna de Emissões 2024 
do Programa das Nações Unidas para o Meio Ambiente (Pnuma). A continuação do esforço de mitigação com as atuais políticas 
leva o aquecimento global a um máximo de 3,1°C ao longo do século, com 66% de probabilidade, e ainda resta 10% de probabi-
lidade de que o aquecimento possa exceder 3,6°C. O estudo aponta ainda que os compromissos assumidos pelos signatários do 
Acordo Paris, em suas Contribuições Nacionalmente Determinadas (NDCs) para 2030, não estão sendo cumpridos. E também 
seriam insuficientes para alcançar a meta de manter a temperatura do planeta em 1,5ºC acima do período pré-industrial. O estrito 
cumprimento das NDCs até 2030 ainda resultaria em uma elevação de temperatura de 2,6°C frente a 3,1°C das atuais políticas. 

	► Espetáculo no Sesi. O Núcleo Traços Fortes 
apresenta neste domingo (27), às 18h, a última 
sessão do espetáculo “Vestígios de alguém que 
não pôde falar” no Sesi de Rio Claro. A peça 
teatral faz parte de uma duologia que narra a 
história ficcional de uma menina negra morta a ca-
minho da escola por balas de policiais. Diante do 
acontecido, sua mãe enfrenta os desafios, medos 
e lutas, para honrar a história de sua filha. Com 
classificação indicativa de 14 anos, os ingressos 
são gratuitos e devem ser retirados no Meu Sesi 
(www.sesisp.org.br/eventos). 

	► Mestrado profissional. Estão abertas as 
inscrições na seleção do Programa de Mestrado 
Profissional em Educação Física em Rede Nacio-
nal (Proef), voltado a professores da rede pública 
de ensino. O objetivo do Proef é qualificar os 
professores de Educação Física para o exercício 
da docência na educação básica. O programa é 
coordenado nacionalmente pela Universidade 
Estadual Paulista (Unesp) e há 23 instituições de 
ensino superior associadas. No total, são ofertadas 
410 vagas. A inscrição deve ser feita até o dia 30 
de outubro no site www.vunesp.com.br e a taxa 
é de R$ 93. 

	► Campanha Natal Luz. O Grupo de Assistên-
cia à Criança com Câncer (GACC) está em busca 
de voluntários para a 9ª edição da Campanha Natal 
Luz, uma ação solidária que, desde 2016, arre-
cada fundos para cobrir os serviços e benefícios 
oferecidos a mais de 90 crianças e adolescentes 
em tratamento oncológico. A campanha consiste 
na venda de rifas com prêmios imperdíveis, e 

convida a comunidade a participar dessa causa 
nobre. Você pode ajudar comprando ou vendendo 
rifas. Os bilhetes podem ser adquiridos com os 
voluntários ou pelo telemarketing do GACC via 
WhatsApp: (19) 9.9342-9817. Interessados em se 
tornar voluntários vendedores podem entrar em 
contato pelo WhatsApp: (19) 9.9621-9518. Sua 
participação pode fazer a diferença neste Natal.

	► Doação de lençóis. O Lar Bethel de Rio 
Claro realiza campanha para arrecadação de len-
çóis de solteiro com elástico para uso dos idosos 
atendidos pela instituição. Esses lençóis farão 
uma grande diferença, proporcionando conforto 
e dignidade aos nossos idosos. As doações podem 
ser entregues na secretaria do Lar Bethel que fica 
na Avenida 25, nº 1432, entre as ruas 13 e 14, 
no bairro Saúde. O horário de funcionamento é 
das 8h às 17h. Também é possível combinar a 
retirada pelo telefone (19) 3524-3756. A entidade 
antecipadamente agradece as doações.

	► Estágio no Ipem-SP. O Ipem-SP (Instituto 
de Pesos e Medidas do Estado de São Paulo), em 
parceria com o Centro de Integração Empresa 
Escola (CIEE), convida estudantes do ensino 
médio, ensino técnico e ensino superior para es-
tagiar nas unidades do instituto presentes nos 
municípios de São Paulo, Araçatuba, Presidente 
Prudente e Ribeirão Preto. O período de inscrições 
tem encerramento previsto para 4 de novembro. 
Para informações sobre os requisitos das vagas, 
valores da bolsa auxílio, benefícios, entre outros, 
acesse o portal do CIEE https://pp.ciee.org.br/
vitrine/12739/detalhe
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	► Teleducação : A tecnologia a ser-
viço da educação. Em Belo Horizonte, 
especialistas discutiram os objetivos do 
“ensino à distância”. A reportagem do 
“Diário” presente, entrevistou um par-
ticipante. A Reportagem do “Diário”, 
sempre presente a todas as promoções 
de interesse da comunidade...

	► Amanhã, dia de São Judas Ta-
deu. Santo milagroso, São Judas Tadeu 
é do mas venerados pela Igreja Católi-
ca Brasileira. Amanhã, seu Dia, será de 
grande afluência às suas Igrejas, pelos 
devotos e fiéis que irão dirigir preces e 
agradecer graças ao glorioso discípulo 
de Jesus Cristo.

	► Dia do Funcionário Público. Ama-
nhã, 28 de outubro, destaca-se por ser 
o Dia do Funcionalismo Público, uma 
classe que é uma celula vital dentro do 
programa nacional, emprestando seu 
trabalho valioso a todos os setores que 
conduzem ao desenvolvimento sobera-
no do nosso país.

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

l	DIA 27 DE OUTUBRO DE 1974

Rodízio de água – bandeiras
Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

Katherine Tai
Foto: Reprodução/ br.usembassy.gov

•	 Tem eleição munici-
pal em 18 cidades paulistas, mas 
talvez a mais comentada seja a 
acirrada disputa pela prefeitura de 
São Paulo. O segundo turno das 
eleições municipais acontece nes-
te domingo (27) e os paulistanos 
terão de escolher entre o atual pre-
feito e candidato à reeleição Ricar-
do Nunes (MDB) e o candidato do 
PSOL, Guilherme Boulos. O deba-
te da TV Globo, realizado na noite 
de sexta-feira (25) foi último en-
contro entre os candidatos antes do 
pleito deste domingo. Era a última 
chance de os candidatos exporem 
ideias e projetos e tentar, quem 
sabe, captar votos dos indecisos 
e dos eleitores que ficaram órfãos 
de Pablo Marçal. Mas não foi isso 
que se viu na TV. Uma pena.

•	 Em rede nacional, Nunes 
e Boulos saíram do tema eleição, 
trocaram farpas e repetiram acusa-
ções de corrupção e extremismo. 
Boulos disse que Nunes não sabe 
“andar de bicicleta sem duas ro-
dinhas: Jair Bolsonaro e Tarcísio 
de Freitas”. Já Nunes pediu que 
a vice de Boulos, Marta Sulplicy, 
explicasse como liderou o impe-
achment da ex-presidente Dilma 

•	 Falando em bandeira, a 
Aneel (Agência Nacional de Elé-
trica) anunciou que a bandeira 
tarifária para novembro será ama-
rela, após dois meses no nível ver-
melho. Uma boa notícia para nós, 
consumidores, que deixaremos de 
pagar taxa extra na conta de luz. 
E olha que em outubro, a bandei-
ra estava no nível vermelho pata-
mar 2, a mais cara de todas, que 
não era acionada desde agosto de 
2021. Sem dúvida, um alívio. Mas 
é bom ressaltar que as bandeiras 
utilizadas em Rio Claro no sistema 
de água não geram cobrança extra 
na tarifa como acontece no siste-
ma de energia. No caso municipal, 
as bandeiras coloridas são usadas 
apenas para facilitar a compreen-
são dos munícipes sobre o raciona-
mento de água.

•	 Os Estados Unidos não 
cansam de dar pitacos na admi-
nistração de países alheios. Dessa 
vez, o alvo da interferência foi o 
Brasil. Tudo porque o governo 
brasileiro analisa a possibilidade 
de aderir ao projeto sobre a Nova 
Rota da Seda, iniciativa lançada 
em 2013 pela China. Sobre se pos-
sível acordo, a chefe de Comércio 

do governo norte-americano, Ka-
therine Tai, Joe Biden, disse que 
o Brasil deve analisar “os riscos” 
do aprofundamento das relações 
comerciais com a China. Os chi-
neses, claro, não gostaram nada e 
viram o comentário de Katherine 
como “irresponsável”. A Embai-
xada da China no Brasil divulgou 
um comunicado em que critica o 
que considera uma tentativa dos 
Estados Unidos de interferir nas 
relações dos governos brasileiro e 
chinês. Difícil não concordar.

•	 Que há uma polarização 
entre EUA e China, não é segredo 
para ninguém. As duas potências 
brigam para dominar a economia 
global e vez por outra efeitos des-
sa disputa afetam outras nações. 
No entanto, se o Brasil vai ou não 
aderir ao projeto chinês não cabe ao 
governo dos EUA decidir. País, ali-
ás que defende a sua soberania até 
as raias da desumanidade, como de-
monstram sua posição e apoio (fi-
nanceiro e militar) a Israel na guerra 
no Oriente Médio que já matou mi-
lhares de pessoas, fazendo “ouvidos 
moucos” ao apelo mundial pelo fim 
do conflito. “Pimenta nos olhos dos 
outros é refresco?”

principais interessados “coloquem 
as barbas de molho”.

•	 No cenário municipal de 
Rio Claro, tudo resolvido e defi-
nido no primeiro turno, pelo na 
disputa pela prefeitura. Na Câmara 
Municipal, ainda haverá mudança 
e recontagem de votos para defi-
nir o nome de quem sairá da lista 
de eleitos divulgadas no dia 6 de 
outubro, para dar lugar a Paulo 
Guedes que deverá ser declarado 
reeleito após conseguir reverter 
a impugnação de sua candidatu-
ra na Justiça Eleitoral. Tudo será 
definido na próxima quarta-feira 
(30) quando será feita a reconta-
gem dos votos. Ao que tudo in-
dica quem perderá a cadeira será 
a vereadora Carol Gomes, que 
até mesmo gravou um vídeo, em 
tom de despedida e confirmando 
a derrota, e postou em suas redes 
sociais. No entanto, ela retirou a 
gravação do ar. Será que terá no-
vidades na recontagem de votos? 
O fato é que a conta para definir 
os vereadores eleitos é complexa, 
e quem irá realmente bater o mar-
telo será a Justiça Eleitoral.

•	 Também por aqui temos 

Rousseff. E assim o debate seguiu 
com um tentando desestabilizar o 
outro, esquecendo de pensar no 
eleitor que estava assistindo que 
esperava ver propostas para me-
lhorar a cidade, quem sabe um pla-
no efetivo contra as enchentes, os 
apagões e tantos outros problemas 
que afetam a capital e a vida do 
paulistano. Quem ganhou o deba-
te? As opiniões estão divididas. Só 
saberemos mesmo quando conta-
bilizarem os votos depositados nas 
urnas neste domingo.

•	 A eleição em São Paulo é 
apontada como uma prévia do que 
pode ocorrer na disputa nacional de 
2026. Isso porque mostra um em-
bate claro entre a esquerda e a direi-
ta. As pesquisas de intenção de voto 
apontam vitória de Ricardo Nunes, 
mas a vitória mesmo só as urnas da-
rão. No entanto, cientistas políticos 
avaliam que se Nunes vencer irá 
pavimentar o caminho do governo 
Tarcísio de Freitas como candidato 
à presidência em 2026. Nesse caso, 
a perda de Boulos diminuiria as 
chances de reeleição do presiden-
te Lula. Por enquanto, são apenas 
conjecturas e especulações, mas 
servem de parâmetro para que os 

Debate Boulos e Nunes
Foto: Reprodução/X/@OGloboPolitica
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Local
Polícia Civil identifica autor 
de série de furtos no Jardim 
Donângela em Rio Claro
Homem é vinculado a 
dois furtos após prisão 
em flagrante por 
crime semelhante

Ramon Rossi

Em uma investigação minu-
ciosa, a Polícia Civil de Rio Cla-
ro conseguiu identificar o autor 
de uma série de furtos no bairro 
Jardim Donângela. A descober-
ta foi possível após a prisão em 
flagrante de um homem, detido 
por outro furto em 20 de agosto, 
que posteriormente foi associado 
a outros crimes no mesmo bair-
ro, incluindo um roubo no dia 
19 de agosto. Com a ajuda de 
imagens de segurança da área, 
a equipe do 1º Distrito Policial 
identificou semelhanças no porte 
e nas características do suspeito, 
que coincidiram com os registros 
anteriores de furtos na região.

O trabalho policial eviden-
ciou a importância do uso de 
câmeras de segurança nas inves-
tigações, possibilitando que os 
agentes identificassem padrões 
e características que permitiram 

ANTENA
LIGADA redacao@diario.com.br

Coleta de lixo será normal nesta 
segunda-feira em Rio Claro

O Dia do Funcionalismo 
Público, nesta segunda-feira 
(28), vai alterar o funcionamen-
to da maioria das repartições da 
prefeitura de Rio Claro, que não 
terão expediente, com exceção 
de alguns setores.

A coleta de lixo será normal 
na segunda-feira. Aos domingos 
a coleta de lixo não é realizada. 
O atendimento nos ecopontos 
também será normal nesse fim de 
semana e na segunda-feira (28).

A coleta seletiva de lixo será 

realizada normalmente na segun-
da-feira. Aos domingos o serviço 
não é realizado. O cata bagulho 
será normal nesta segunda-feira 
(28). Aos sábados e domingos 
não há cata bagulho.

Neste domingo e segun-
da-feira o setor de saúde terá 
plantões na UPA do Bairro do 
Estádio (Avenida 29, ruas 12 e 
13) e na UPA do Cervezão (Rua 
M-9, 66). O Samu atende pela 
linha 192. (Fonte: Divulgação/
Prefeitura de RC)

Daae terá plantão telefônico
em ponto facultativo 
nesta segunda-feira

O expediente administra-
tivo do Daae (Departamento 
Autônomo de Água e Esgoto) 
de Rio Claro terá alteração nes-
ta segunda-feira (28), devido ao 
ponto facultativo referente ao 
dia do funcionalismo público. 
O atendimento presencial será 
retomado na terça-feira (29), a 
partir das 8 horas.

Serviços essenciais como 
captação, tratamento e abaste-
cimento de água, além de repa-
ros emergenciais, são realizados 
todos os dias pelas equipes do 
Daae.

Nesta segunda-feira (28), o 
atendimento ao usuário será feito 
por plantão telefônico, na linha 
0800-505-5200, que funciona 
24 horas e recebe chamadas de 

telefones fixos e celulares, todos 
os dias da semana. Também será 
feito pelo Whatsapp da autarquia, 
que funciona das 8 às 18 horas 
em dias úteis pelo número (19) 
9.9290-6424.

Por telefone, são tratados 
assuntos relacionados à distri-
buição de água, solicitação de 
serviços, informações e denún-
cias, além de agendamento para 
atendimento presencial, que é 
realizado de segunda à sexta, 
das 8 horas às 15h30 na sede da 
autarquia, na Avenida 8A, núme-
ro 360, no bairro Cidade Nova. 
O agendamento também pode 
ser feito no site da autarquia, no 
endereço https://daaerioclaro.
sp.gov.br. (Fonte: Divulgação/
Daae)

Elektro reforça orientações de 
segurança com a rede elétrica 

durante temporais
A previsão para os próxi-

mos dias é de chuva intensa, 
acompanhada por ventos for-
tes, que devem afetar grande 
parte do estado de São Paulo. A 
Neoenergia Elektro está moni-
torando a previsão do tempo e 
posicionando estrategicamente 
suas equipes nos locais onde o 
impacto pode ser maior, com o 
objetivo de minimizar os efeitos 
aos seus clientes. A distribuidora 
pede o apoio e a compreensão 
da população, já que temporais 
de grandes proporções geram 
maior impacto na rede aérea de 
distribuição de energia elétrica.

Para ter segurança durante 
os temporais, evitando princi-
palmente os raios, a Neoenergia 
Elektro reforça algumas orien-
tações:

· Se durante um temporal 
ocorrer de algum cabo do sis-
tema elétrico se romper (por 
queda de galhos de árvores ou 

raios, por exemplo), não toque 
nem chegue perto do local. Se 
o mesmo vier cair sobre um 
carro, a pessoa não deve tentar 
sair de dentro e ninguém deve 
se aproximar do veículo. Isole 
a área e acione imediatamente a 
empresa distribuidora de energia 
responsável;

· Os veículos também se 
constituem num dos melhores 
abrigos contra os raios, não pelos 
pneus, mas pela proteção propor-
cionada por um fenômeno co-
nhecido como Gaiola de Faraday 
que, em resumo, significa que 
dentro de uma gaiola a eletrici-
dade não penetra;

· Fique longe de objetos 
isolados, como árvores e postes 
de luz. Procure uma casa de al-
venaria e fique longe de janelas 
e portas metálicas, especialmente 
durante a incidência das descar-
gas atmosféricas. (Fonte: Neoe-
nergia Elektro)

Foto: Divulgação / Daae

Foto: Divulgação / Prefeitura de Rio Claro

vincular o homem a crimes pas-
sados. Durante a análise das ima-
gens, os investigadores notaram 
que a abordagem e o comporta-
mento do suspeito eram seme-
lhantes, sugerindo uma possível 
sequência de ações criminosas.

Ao ser encaminhado para 
a delegacia, o suspeito foi for-

malmente interrogado. A iden-
tificação das características foi 
decisiva para que a Polícia Ci-
vil desse sequência ao caso, que 
agora segue sob responsabilidade 
da autoridade policial para que 
todos os crimes registrados na 
área possam ser corretamente 
atribuídos ao homem.

Essa série de furtos no 
Jardim Donângela deixou os 
moradores em alerta, o que re-
força a relevância do trabalho 
contínuo das forças policiais no 
combate a crimes de pequeno 
porte que afetam a segurança 
e a qualidade de vida da po-
pulação.

O trabalho policial evidenciou a importância do uso de câmeras de segurança nas investigações

Foto: Câmeras de Segurança

Além do aplicativo, a 
ausência às urnas no 
dia da votação pode 
ser justificada de 
forma presencial em 
mesas instaladas em 
18 cidades que terão 
eleição e outros 39 
municípios

Divulgação

Quem estiver fora de sua 
cidade cadastrada como domi-
cílio eleitoral poderá justificar 
a ausência às urnas no segundo 
turno do pleito municipal, que 
ocorre neste domingo (27). É 
possível fazer a justificativa 
pelo e-Título durante o horá-
rio de votação, das 8h às 17h, 
ou presencialmente, nas 18 
cidades do estado que terão 
eleição.

Também serão montadas 
mesas receptoras de justificativa 
em 39 municípios que têm mais 
de 100 mil eleitores, conforme a 
Portaria nº 211/2024 do Tribunal 
Regional Eleitoral de São Paulo 
(TRE-SP), inclusive nos cartó-
rios eleitorais da 110ª ZE e da 
288ª ZE de Rio Claro.

Justificativa do 2° turno pode ser feita pelo 
e-Título ou nos cartórios eleitorais de Rio Claro

Os 39 municípios em que 
não haverá eleições, mas insta-
larão mesa de justificativa são: 
Americana, Araraquara, Araça-
tuba, Atibaia, Bauru, Botucatu, 
Bragança Paulista, Campinas, 
Caraguatatuba, Carapicuíba, Co-
tia, Embu das Artes, Ferraz de 
Vasconcelos, Francisco Morato, 
Franco da Rocha, Hortolândia, 
Indaiatuba, Itapecerica da Ser-
ra, Itapetininga, Itapevi, Itaqua-
quecetuba, Itu, Jacareí, Marília, 
Mogi das Cruzes, Mogi Guaçu, 
Osasco, Pindamonhangaba, 
Praia Grande, Presidente Pru-
dente, Rio Claro, Santa Bárba-
ra d’ Oeste, Santa de Parnaíba, 
Santo André, Sorocaba, Suzano, 

São Caetano do Sul, São Carlos 
e São Vicente.

Já as 18 cidades em que ha-
verá segundo turno são: Barueri, 
Diadema, Franca, Guarujá, Gua-
rulhos, Jundiaí, Limeira, Mauá, 
Piracicaba, Ribeirão Preto, San-
tos, São Bernardo do Campo, 
São José do Rio Preto, São José 
dos Campos, São Paulo, Sumaré, 
Taboão da Serra e Taubaté.

No dia da eleição não haverá 
a instalação de mesas de justifi-
cativa em municípios com me-
nos de 100 mil eleitores. Nesses 
casos, durante o horário de vota-
ção, a eleitora ou o eleitor poderá 
justificar por meio do aplicativo 
e-título.

Agência Brasil

Após dois meses no nível vermelho, a ban-
deira tarifária para novembro será amarela, 
com cobrança extra de R$ 1,885 na conta de 
luz para cada 100 quilowatts-hora (kWh) de 
energia elétrica consumidos. A Agência Na-
cional de Energia Elétrica (Aneel) reduziu a 
bandeira tarifária.

Em outubro, a bandeira estava no nível 
vermelho patamar 2, a mais cara de todas, com 

a cobrança de R$ 7,877 por 100 kWh. Desde 
agosto de 2021 que a tarifa mais alta não era 
acionada.

Segundo a Aneel, um dos fatores que 
determinaram a redução da bandeira tarifária 
para amarela foi a melhoria nas condições de 
geração de energia no país. A agência regula-
dora, no entanto, informou que a previsão de 
chuvas e de vazões nas regiões das hidrelétricas 
continua abaixo da média, o que justifica o 
acionamento da bandeira tarifária para cobrir 

os custos da geração termelétrica para atender 
às necessidades dos consumidores.

Uma sequência de bandeiras verdes, sem 
a cobrança de tarifas extras, foi iniciada em 
abril de 2022. A série foi interrompida em julho 
deste ano, com a bandeira amarela, seguida da 
bandeira verde em agosto, e da vermelha pata-
mar 1, em setembro. Com as ondas de calor e 
as fortes secas no início do segundo semestre, 
a Aneel acionou a bandeira vermelha patamar 
2 em outubro.

Aneel reduz para amarela bandeira 
tarifária de energia em novembro

A ausência às urnas no segundo turno pode ser justificada pelo e-Titulo

Foto: Marcello Casal Jr/Agência Brasi

Justificativa após 
o dia de votação
Caso não apresente a jus-

tificativa no dia da votação, a 
eleitora ou o eleitor poderá jus-
tificar a ausência às urnas do 2° 
turno em até 60 dias, ou seja, até 
7 de janeiro de 2025, por meio 
do e-Título, Autoatendimento 
Eleitoral, Sistema Justifica ou 
formulário de Requerimento 
de Justificativa Eleitoral (pós-
-eleição) — formato PDF, que 
deve ser entregue nos cartórios 
eleitorais.

Já a eleitora ou o eleitor que 
deixou de justificar a ausência à 
votação no 1° turno, que ocorreu 
em 6 de outubro, poderá fazê-lo 
até 5 de dezembro. O prazo de 
60 dias também é para o elei-
tor que estava no seu domicílio 
eleitoral e não votou por algum 
motivo justo.

Nesses casos, é necessário 
anexar documentação que com-
prove o motivo da ausência à 
eleição para análise da autori-
dade judiciária da zona eleitoral 
responsável pelo título. Ainda 
que esses eleitores não tenham 
votado no 1° turno das eleições 
municipais de 2024, ocorrido em 
6 de outubro, eles podem e devem 
participar do 2° turno do pleito.
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André Gaspar cotado
para técnico do Rio
Claro FC em 2025

Geraldo Costa Jr.

As negociações estão bem 
adiantadas. E o Palmeiras de-
ve anunciar nos próximos dias 
o nome do novo patrocinador 
máster do clube. Caso se confir-
me, será o maior patrocínio para 
um clube do futebol brasileiro. 
Trata-se da empresa Sportingbet 
que estaria disposta a investir a 
soma de R$350 milhões por três 
temporadas, sendo R$115 mi-
lhões anuais. 

O valor é maior do que 
recebem Flamengo e Corin-
thians de seus patrocinadores. 
O Palmeiras tem como meta a 
partir de 2025 arrecadar R$150 
milhões anuais de patrocínio. 
Atualmente, o clube recebe 
R$81 milhões, que é a soma 
do que pagam ao clube Crefisa 
e FAM, empresas da presidente 
Leila Pereira. 

Candidata à reeleição, a 
atual presidente do Palmeiras, 
porém, não promete grandes 
investimentos no elenco, que, 
em 2025 disputará o Mundial 
de Clubes da FIFA. Para a pre-
sidente do Verdão, o que ganha 

Quatro partidas definem 
os semifinalistas

Geraldo Costa Jr.

A fase quartas de final do 
Campeonato Amador Série A 

chega em seu momento decisivo 
com os jogos de volta que serão 
realizados neste domingo (27), 
todos eles começando às 8 horas. 
Confira a tabela:

Campo do Santa Maria: 
Família Santa Maria x Fa-

mília CVZ
Campo do Juventus: 
Juventus x Novo Wenzel
Campo do Boa Vista: 
Boa Vista x Juventude
Campo do Cidade Nova: 
Porto x Nosso Teto

Domingo de decisões no 
Campeonato Amador

Jogos prometem disputas acirradas no Amadorzão

Palmeiras próximo de acerto 
com novo patrocinador máster

Leila Pereira e Abel Ferreira conversam na Academia de Futebol

Foto: @menorlhp

Geraldo Costa Jr.

André Gaspar, 51 anos, deve 
ser o técnico do Rio Claro FC 
para o Campeonato Paulista Sé-
rie A2 do próximo ano. O pro-
fissional já trabalhou no Azulão 
nesta temporada. Ele assumiu o 
time na 9ª. rodada do Paulistão 
e, apesar do bom trabalho, não 
conseguiu classificar o Rio Claro 
para os playoffs, sendo elimina-
do ainda na primeira fase. Gas-

par tem no currículo uma vasta 
experiência internacional tendo 
feito bons trabalhos em clubes da 
Arábia Saudita e Coréia do Sul.

À frente do Rio Claro FC, 
André Gaspar realizou 7 jogos, 
obtendo 2 vitórias (Taubaté e 
Capivariano), 3 empates (Velo 
Clube, Juventus e São Ben-
to) e 2 derrotas (Portuguesa 
Santista e XV de Piracicaba) 
encerrando a primeira fase na 
9ª. colocação.

Conforme informado na 
edição de ontem (26) do D’Es-
portes, o Conselho Técnico do 
Campeonato Paulista Série A2 
da próxima temporada será no 
dia 11 de novembro, no salão 
nobre do estádio Pacaembu, em 
São Paulo. Dezesseis equipes, 
dentre elas, o Rio Claro FC dis-
putarão o difícil campeonato que 
promove anualmente 2 equipes 
para a divisão de elite do futebol 
paulista. Técnico André Gaspar cotado para comandar o Rio Claro FC em 2025

Foto: Reprodução

campeonato é o elenco, o con-
junto e não o individual. “Sei que 
o torcedor não gosta disso, mas 
é a pura verdade. Você pode até 
gostar muito de um atleta porque 
ele se destacou em um campeo-
nato ou outro, mas quem ganha 
é a equipe” — declarou Leila 
Pereira, em entrevista ao jornal 
O Globo. 

A presidente confirmou 
que o Palmeiras tentou repa-

triar o atacante Gabriel Jesus, 
revelado pelo Verdão e que 
atualmente defende o Arsenal 
da Inglaterra. Mas o clube in-
glês, descartou a possibilidade 
de uma eventual negociação. 
Sobre o atacante Gabriel Bar-
bosa, o Gabigol, do Flamengo, 
Leila Pereira disse se tratar de 
um grande jogador mas que 
não tem interesse na sua con-
tratação. 

Foto:  Fábio Menotti



Lago Azul recebe “Ginástica de Rua Rosa” 
neste domingo
A atividade terá início a partir 
das 9h30 e a participação 
é aberta e gratuita. 
Organização pede que os 
participantes vistam rosa

Ednéia Silva

O projeto Ginástica de Rua 
realiza mais uma edição neste 
domingo (27), dessa vez no Par-
que Municipal Lago Azul em 
Rio Claro. Criado pela profes-
sora de educação física Patrícia 
Manir Miguel Schrank, o projeto 
“Ginástica de Rua” incentiva a 

prática de atividade física ofere-
cendo aulas gratuitas em praças 
de Rio Claro.

A atividade desse domingo, 
denominada “Ginastica de Rua 
Rosa”, faz alusão ao Outubro 
Rosa, campanha que incentiva 
a prevenção ao câncer de mama. 
Por conta disso, os organizadores 
solicitam que os participantes, se 
possível, usem roupas na cor rosa 
em apoio ao movimento.  

A atividade terá início a 
partir das 9h30 sob o comando 
das professoras Paty Schrank, 
Pri Micotti e Simone Herreira. A 
participação é aberta e gratuita, e 

não há restrição de idade. Toda 
a comunidade está convidada 
a participar da “Ginastica de 
Rua Rosa” para celebrar a vida 
e apoiar a força das mulheres, 
acometidas ou não pelo câncer.

Os participantes da “Ginás-
tica de Rua” devem vestir roupas 
confortáveis, além de ser reco-
mendado levar garrafa de água 
e toalha. 

Mais informações podem 
ser obtidas pelas redes sociais das 
professoras: @profpatyschrank 
(Paty Schrank), @moni_herreira 
(Simone Herreira) e @primicotti 
(Pri Micotti). O projeto “Ginástica de Rua” realiza atividades físicas em praças da cidade

Divulgação

O Projeto Quatro e Meia 
deste domingo (27) será uma 
“tarde piseira”. As apresen-
tações, no Lago Azul de Rio 
Claro, começam excepcio-
nalmente às 16 horas. Não 
há cobrança de ingresso.

Uma das atrações é o 
grupo Love Som, forma-
do por Rosivaldo Araújo 
e Paulinho Marley. Criado 
em 2022, toca o melhor do 
“piseiro” e do forró.

Também se apresentará 
Kabeludo do Forró, que ini-
ciou sua carreira em 1999 e 
toca os ritmos forró, “pisei-
ro” e arrocha.

O público também vai 
curtir a música de Mateu-
zinho Cantor, na estrada 
desde 2015 tocando “pisei-
ro” e forró em Rio Claro e 
região.

O Projeto Quatro e Meia 
é realizado pela prefeitura de 
Rio Claro por meio da Secre-
taria Municipal de Cultura.

Ritmos nordestinos são destaque no ‘Quatro e Meia’ desse domingo

Rosivaldo Araújo 
e Paulinho Marley 

forma o Love 
Som

Kabeludo 
do Forró, 
na estrada 
desde 1999

Mateuzinho 
Cantor toca 
desde 2015
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s: 
D
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o

Fotos: Divulgação
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VENOM: A ÚLTIMA RODADA
Ação/Thriller – 14 anos – Duração: 110 
min

Sala 1: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h40 - 19h05 
- 21h30
Sáb., Dom., Feriado - 14h15 - 16h40 - 
19h05 - 21h30

Sala 1: 3D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 18h20 - 20h45
Sáb., Dom., Feriado - 18h20 - 20h45

Sala 4: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h45

Sala 5: 2D – Legendado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h
Sáb., Dom., Feriado - 21h05

SORRIA 2
Suspense/Terror – 18 anos – Duração: 
125 min

Sala 3: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h10
Sáb., Dom., Feriado - 21h10

Sala 5: 2D – Dublado
Sáb., Dom., Feriado - 15h50
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h50

CAINDO NA REAL
Comédia Nacional – 10 anos – Duração: 
90 min
Sala 3: 2D – Nacional
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 17h20 - 19h15
Sáb., Dom., Feriado - 15h25 - 17h20 - 
19h15

A FORJA – O PODER DA                              
TRANSFORMAÇÃO

Drama/Espiritual – 10 anos – Duração: 
125 min

Sala 4: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 18h30 - 21h05
Sáb., Dom., Feriado - 16h05 - 18h45 - 
21h20

CORINGA: DELÍRIO A DOIS
Drama/Musical – 16 anos – Duração: 140 
min

Sala 5: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 18h20
Sáb., Dom., Feriado - 18h20

TUDO POR UM POP STAR 2
Infantojuvenil – Nacional – 12 anos – Du-
ração: 75 min

Sala 3: 2D – Nacional
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h30
Sáb., Dom., Feriado - 13h55

PERFEKTA – UMA AVENTURA                    
DA ESCOLA DE GÊNIOS

Infantojuvenil – Nacional – 10 anos – Du-
ração: 90 min
Sala 4: 2D – Dublado
Sáb., Dom., Feriado - 14h10

ROBÔ SELVAGEM
Animação/Aventura – Livre – Duração: 
100 min
Sala 2: 2D – Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h10
Sáb., Dom., Feriado - 14h - 16h10

Conexão com a espirituali-
dade despertará sua força interior e 

poder. Visualize as mudanças que deseja e 
planeje o futuro. Este será um bom momento 
para explorar suas vocações e redirecionar a 
carreira. Amplie parcerias, os relacionamen-
tos de trabalho estarão aquecidos. Respostas 
íntimas e existenciais orientarão novas es-
colhas. Experimente um lifestyle diferente. 

Pense nas mudanças que de-
seja na carreira e visualize novas 

possibilidades. A semana terminará com pla-
nos para o futuro, autoconfiança e segurança 
nas decisões. Aproxime quem está longe com 
videochamada, marque presença nas redes 
e firme sua reputação. Soluções jurídicas 
garantirão maior estabilidade. Acerte rumos. 
Poder pessoal e popularidade.

Transforme as insatisfações em 
incentivo a mudanças. A semana terminará 
com sentimentos profundos e soluções de 
vida. Amplie as comunicações, investigue 
informações, participe de eventos e alargue os 
horizontes. Este será um ótimo momento para 
ganhar mais prestígio e relevância. Algo do 
destino trará as pessoas certas e mais segurança 
nos relacionamentos. Facinhos! 

O dia será bastante produti-
vo no trabalho e nos cuidados de 

saúde. Foque nos assuntos práticos e elimine 
tarefas pendentes. Decisões de vida serão 
tomadas com mais segurança. Comece um 
novo ciclo com planos de longo prazo e mais 
estabilidade. Amizades especiais apoiarão seus 
projetos. Aposte em maior participação social 
e amplie parcerias. Companheirismo no amor. 

Entre num novo grupo, amplie 
a participação social e firme amizades. 
Criar um ambiente agradável ao seu redor 
fará parte da lista de prioridades. Assuntos 
de família interferirão nos planos de viagem 
e projetos da vida íntima. Dê uma atenção 
especial a quem você ama e se prepare para 
novas aventuras e conquistas. Surpresa gostosa 
no amor animará o clima! Facinhos! 

Determine planos de longo 
prazo, planeje viagem com antecedência e 
faça escolhas com mais segurança. A semana 
terminará com decisões financeiras e acer-
tos jurídicos. Solucione uma pendência com 
acordos e conte com poder de negociação 
num contrato ou em transações comerciais. 
Perspectivas se tornarão mais positivas, ape-
sar das pressões. Mantenha a fé! Facinhos! 

Notícias de longe falarão ao 
coração. Resolva assuntos de fa-

mília, de moradia e elimine pendências do 
passado. Orçamento mais equilibrado permi-
tirá investimentos no seu futuro e conforto. 
Fortaleça as bases afetivas e materiais. Você 
poderá concretizar as mudanças desejadas 
e assumir um novo lifestyle. Carreira em 
ascensão, ligue o radar nas oportunidades! 

Finalize um longo ciclo com en-
cerramento de processos do passado e aber-
tura a novas experiências. Relacionamentos 
profissionais estarão aquecidos. Você poderá 
se associar ou receber uma proposta atraente 
de trabalho e alavancar a carreira. O cotidia-
no ficará agradável com novas atividades e 
cenário positivo para o futuro. Encontre seu 
lugar e firme raízes! Facinhos!

Expectativas de trabalho po-
derão se cumprir. A semana termina-

rá com perspectivas de maior estabilidade e 
segurança. Amplie negociações, administre 
melhor seus recursos e construa bases mais 
firmes para o futuro. Valerá diminuir idealiza-
ções e se adaptar às condições do momento. 
Responsabilidades aumentarão. Relaciona-
mentos pedirão paciência e tolerância.

Dê um passo maior na carrei-
ra e decida seu futuro. Caminhos de 

maior estabilidade financeira e de sucesso 
estarão abertos. A semana terminará com 
metas profissionais mais altas e discussões 
estimulantes. Acolha fragilidades de uma 
pessoa querida, irmãos ou de alguém da 
família. Vá direto ao ponto nas conversas 
de hoje e esclareça suas dúvidas no amor. 

A semana terminará com so-
nhos e sensibilidade amplificada. Di-

minua a velocidade, ceda à preguiça e aposte 
em mais tolerância nos relacionamentos, se 
quiser evitar conflitos. Amizades de longa 
data se farão presentes. Conte com apoios 
significativos e escolha suas companhias cri-
teriosamente. Você poderá se afastar de um 
grupo e se firmar em outro, após desilusões. 

Mudanças na equipe ou de 
ambiente farão bem ao espírito. A semana 
terminará com notícias de amigos e revela-
ções. Decisões de trabalho e sobre o futuro 
serão tomadas com mais segurança. Orga-
nize ideias de um novo projeto e encerre 
o dia com sensação de missão cumprida. 
Harmonia com a família e reencontro ines-
perado criarão um clima protetor. 

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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BANCO 3

FSOR
CRUZEIRENSE

NOSSODAD
DCOBALE

COLOAAGA
DMARINA
EMBAIXADA
GRDOCIL

SACOLAONU
BRASACAHG

ABPESSOA
NOVATAS
TUAIPOS
IMPENSADO

BASTÃOSIM

Torcedor
rival do

atleticano
(fut. MG)

Pai-(?),
principal
oração
cristã

Lugar
predileto
do bebê

Cláudia
Ohana,

atriz
carioca

Vogais 
de "bala"

Vitamina
contra o
raqui-
tismo

Pequeno
porto para
barcos de

lazer

Coloca à 
disposição
em troca de
pagamento

Local onde
se busca

asilo
político

Bolsa de
super-

mercados

Parte
alongada
da vas-
soura

Gás
derivado

do 
petróleo

As
Nações
Unidas
(sigla)

Bolinhas
em 

estampas

 
Barulho; 

ruído

Não ima-
ginado

Marta
Suplicy,
política

O popular
"salsão"

(?) 
Ferrero, 
cantor e

compositor

Peça
usada no
beisebol

A resposta 
afirmativa 

Arreio de
cavalos

Quibe, coxi-
nha e risole

Caloura;
iniciante

Pode ser sacado pelo
trabalhador demitido 

Restos de edifício
que desabou

O "dente 
do juízo"

Gálio
(símbolo)
Pedaço (de
alimento)

Par de pes-
soas com 
relação a-
morosa (pl.)

Ser;
indivíduo
Ação rápi-
da (interj.)

Papai,
em inglês
Que não 

é alto
Dança

clássica
Seca 

(a terra)

Sílaba de
"rolha"

Atração
havaiana

para o
surfista

Cordato
Bairro
boêmio
carioca

Tipo
sanguí-
neo raro

Carvão do
churrasco

3/dad. 4/vupt. 5/aluga. 9/escombros — impensado. 11/cruzeirense.
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RESUMO DAS NOVELAS
NO RANCHO FUNDO
Marcelo Gouveia conta a Blandina sobre a mor-
te de Primo Cícero. Timbó e Seu Tico Leonel le-
vantam suspeitos do suposto assassinato de Pri-
mo Cícero para Floro Borromeu. A mando de 
Ariosto, Elias posiciona as dinamites na Gru-
ta Azul. Tia Salete e Floro Borromeu planejam 
a data de seu casamento. Esperança e Fé se de-
sesperam ao saber da morte de Primo Cícero, e 
Caridade se sente culpada por saber da verdade. 
Benvinda estranha a presença de Elias próximo 
à Gruta Azul, mas o rapaz a despista. Esperança 
exige que Jordão Nicácio encontre o assassino 
de seu pai. No suposto velório de Primo Cícero, 
Artur percebe algo estranho em Elias.

VOLTA POR CIMA
Violeta e Osmar voltam para casa, e Jô teme 
que Joyce seja flagrada. Moreira sugere que ele 
e Doralice ajudem Chico e Madalena a reatar o 
namoro. Chico confronta Madalena, e Jão in-
terfere. Jô manda Joyce se esconder. Joyce dei-
xa um brinco cair no quarto de Osmar e Viole-
ta. Jão e Madalena curtem um momento juntos. 
Chico diz a Roxelle que queria continuar com 
ela e Madalena. Rique se desespera com as fo-
tos que Rosana aprovou para a campanha. Lucas 

pede para Cida namorar Sidney. Violeta encontra 
o brinco de Joyce e fica desconfiada. Joyce usa 
o carro de Sebastian para ir atrás de Osmar. Ed-
son se enfurece ao ver a imagem da campanha 
no ônibus. Sebastian se desespera ao dar falta de 
seu carro. Joyce encontra Osmar no restaurante.

MANIA DE VOCÊ
Luma tenta obter informações sobre Mércia atra-
vés de Nahum. Diante das dificuldades, Michele 
e Cristiano decidem trabalhar no restaurante de 
Yuri. Tomás surpreende a família ao oficializar 
seu namoro com Evelyn. Diana incentiva Fáti-
ma a flertar com um rapaz que demonstrou in-
teresse pela amiga. Mavi pede ajuda de Nahum 
com Mércia. Nahum conta a Moema que vai 
encontrar Mércia. Mavi acha a certidão de nas-
cimento de Molina e faz uma descoberta sobre 
seu passado. Iberê encontra a carteirinha de um 
abrigo. Mavi descobre que Mércia faz doações 
para o local, onde morou, e conclui que o cúm-
plice da mãe tem relação com a casa de acolhi-
mento. Moema procura Nahum para pedir ajuda 
e conseguir a prova que livra Rudá da acusação 
do assassinato de Molina. Luma faz com que 
Mércia faça revelações sobre seu passado. Mavi 
chega ao abrigo e é recebido por uma das freiras.
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Dia de São Judas Tadeu será comemorado 
com missas na Paróquia Sant’Ana 

Foto: Divulgação/CNBB

Dia de São Judas Tadeu é comemorado em 28 de outubro

Igreja realiza uma grande 
celebração religiosa com 
realização de três missas: 
às 8h, 15h e 19h na Capela 
São Judas Tadeu. Entrega 
do bolo também acontece 
nesta segunda

Ednéia Silva

O Dia de São Judas Tadeu é 
comemorado em 28 de outubro. Ele 
foi um dos 12 apóstolos de Jesus 
Cristo e é conhecido como o san-
to das causas impossíveis, sendo 
um dos santos mais populares no 

Brasil. Rio Claro tem a Capela São 
Judas Tadeu vinculada à Paróquia 
Sant’Ana.

Para comemorar o Dia de São 
Judas Tadeu nesta segunda-feira 
(28), a igreja realiza uma grande 
celebração religiosa com realização 
de três missas: às 8h, 15h e 19h na 
Capela São Judas Tadeu que fica na 
Rua 5, entre as avenidas 36 e 38, na 
Vila Operária.

As missas encerram a progra-
mação da 43ª Festa de São Judas 
Tadeu e São Simão, cuja parte 
festiva (quermesse) terminou no 
final de semana passado. Além das 
missas, nesta segunda-feira (28) 
também será realizada a entrega 

do bolo de São Judas Tadeu e São 
Simão que neste ano terá recheio de 
doce de leite com nozes. A entrega 
do bolo será realizada das 8h às 
17h na sede da capela. No local, 
nesse dia, também haverá vendas 
de pastéis e bebidas.

Campanha de alimentos
A Paróquia Sant’Ana de Rio 

Claro, por meio da Conferência 
Vicentina São Judas Tadeu, reali-
za campanha para arrecadação de 
alimentos e produtos de higiene e 
limpeza. A população poderá levar 
as doações às missas que serão re-
alizadas nesta segunda-feira (28) ou 
na secretaria paroquial na Rua 9, nº 

2.543, no bairro Santana.
“Convidamos as pessoas para 

que participem da campanha e se 
tornem realmente generosas ajudan-
do as famílias mais carentes”, incen-
tiva o padre João Carlos da Cunha, 
pároco da Paróquia Sant’Ana.

A entrega do bolo será reali-
zada das 8h às 17h na Capela São 
Judas Tadeu e São Simão que fica 
na Rua 5, nº 2.907, entre avenidas 
36 e 38, no bairro Vila Operária 
em Rio Claro. No local, nesse dia, 
também haverá vendas de pastéis e 
bebidas. Mais informações podem 
ser obtidas na secretaria paroquial 
(Rua 9, nº 2.543, Santana) ou pelo 
telefone (19) 3024-0831. 

Divulgação

Centenas de crianças partici-
param neste sábado (25) da festa 
organizada pelo Fundo Social 
de Solidariedade do Município 
em comemoração ao dia das 
crianças. Realizada no Parque 
Municipal Lago Azul, a festa te-
ve várias atrações, como pintura 
de rosto, brinquedos infláveis e 
distribuição de pipoca e algodão 
doce. 

A menina Manoela, de 7 
anos, adorou o pula-pula. Ela foi 
ao evento acompanhada da mãe 
Juliana Ferreira e da avó Rosana, 
moradoras da Vila Alemã. 

Andreza Oliveira Souza 
Gonçalves, moradora do Jardim 
Novo, levou os filhos Murilo, 2 
anos, e Rafael, 5  anos, para se 
divertirem na festa. “Eles ado-
raram, estão muito contentes”. 

Festa no Lago Azul reúne centenas de crianças

Brinquedos infláveis fizeram a alegria das crianças

Crianças de todas as idades participaram da festa

Fotos: Divulgação/Prefeitura de RC

No último dia 18, 
integrantes do projeto 
realizaram um mutirão 
para o plantio de mudas 
com o envolvimento da 
comunidade 

Redação DRC

A preocupação com o meio 
ambiente tem crescido nos últimos 
anos. A palavra de ordem é susten-
tabilidade, ou seja, a capacidade de 
manter a conservação e o equilíbrio 
entre a exploração dos recursos 
naturais e a preservação do meio 
ambiente. 

Ações nesse sentido também 
são realizadas pela Unesp (Univer-
sidade Estadual Paulista), cam-
pus de Rio Claro. Uma dessas 
iniciativas é o Projeto Araucária 
Campus Sustentável de Rio Claro, 
idealizado por um grupo de estu-
dantes, que visa tornar o campus 
mais sustentável utilizando as 
Soluções Baseadas na Natureza 
(NbS) e alinhadas aos objetivos 
da Agenda 30 da Organização das 
Nações Unidas (ONU).

E tudo indica que o Araucária 
está no caminho certo. O projeto 
contribuiu para que a Unesp con-
quistasse o Selo ODS Educação 
2023, que avalia e certifica ações 
em prol da sustentabilidade. Além 
disso, em 2021, o Projeto Araucá-
ria venceu a segunda edição do 
“Challenge Campus 2030 - edi-
tion”, competição mundial de ino-
vação e sustentabilidade proposta 
pela ONU. 

As ações não param e a meta 
é multiplicar a proposta para além 
do campus da universidade. No 
último dia 18, integrantes do pro-
jeto realizaram um mutirão para 
o plantio de mudas no entorno 
do prédio do Departamento de 
Ecologia com o envolvimento da 
comunidade. 

“Esta iniciativa visa dar 
continuidade ao processo de ar-
borização no entorno do prédio 
e do campus, contribuindo para 
a arborização e para tornar nos-
so ambiente universitário ainda 
mais sustentável e agradável”, 
explica a profa. Dra. Dra. Karlla 
V.C. Barbosa, do Laboratório de 
Ecologia Espacial e Conserva-

Projeto Araucária: iniciativa investe na arborização 
do campus da Unesp para torná-lo mais sustentável

ção (LEEC). Ações como essa 
permitem momentos de troca 
de conhecimentos e interação 
entre estudantes, professores e 
a comunidade.

Início do plantio
O plantio de mudas no entorno 

do prédio da Ecologia começou em 
2009 junto com a construção do 
prédio quando os professores ide-
alizaram as áreas para o plantio de 
árvores nativas. Em 2011, o Caeco 
(Centro Acadêmico de Ecologia) 

iniciou plantios anuais de mudas 
em comemoração à chegada dos 
novos calouros. Essas atividades 
se concentraram próximas ao es-
tacionamento lateral Norte e mais 
a Leste, e os plantios foram ativos 
até 2015.

Nos anos de 2014 e 2015, 
o professor aposentado Miguel 
Petrere Júnior realizou plantio de 
espécies nativas em duas fileiras 
na face Sul do prédio da Ecolo-
gia. Em 2018, o Departamento 
de Ecologia e a Comissão de 

Paisagismo do campus autoriza-
ram a formação de um pomar de 
frutas nativas, projeto criado por 
Américo, aluno do curso de Eco-
logia. Assim, em 2019, teve início 
o plantio de árvores frutíferas de 
diversas espécies.

Novo plantio foi feito na mes-
ma área em 2022, dessa vez pelo 
projeto Araucária. Essa ação foi 
realização como compensação 
pelo corte de algumas espécies 
nativas para a reforma das calça-
das no entorno do campus. 

“Ao longo de todos os anos, 
diversas pessoas contribuíram 
para o plantio, manutenção e re-
plantio dessas mudas. Por isso, 
queremos celebrar e mostrar a 
todos os resultados obtidos ao 
longo dessa história. Se envolva 
nas nossas ações, pois o campus 
é de todos e para todos”, convida 
Karla.

A população pode saber mais 
sobre o projeto e acompanhar as 
ações pelo Instagram: @arauca-
ria_2030.

Participantes do mutirão de plantio de mudas realizado pelo Projeto Araucária

Mutirão realizou plantio de diversas espécies

Professor Milton Ribeiro, coordenador do Projeto Araucária

Fotos: Divulgação

Luciano e Marta Pace, do 
bairro Santa Cruz, também apro-
varam o evento. Eles levaram 
a filha Melinda, 4 anos, que 
estava feliz. “Atividades assim 
deveriam ter sempre, as crianças 
merecem”, disse Marta.

“É bom saber que as fa-
mílias aprovaram o evento e 
principalmente que as crianças 
se divertiram e puderam ter mo-
mentos de alegria”, afirma Bruna 
Perissinotto, presidente do Fundo 
Social de Solidariedade.



A tarifa de água e esgoto ficará mais cara em Rio Claro. A Agência 
Reguladora dos Serviços de Saneamento (Ares-PCJ) autorizou aumento 
de 4,56% na tarifa de água e esgoto e de 4,23% nos demais serviços 
realizados pelo Daae (Departamento Autônomo de Água e Esgoto). A 
resolução da Ares-PCJ foi publicada no Diário Oficial do Município 
desta sexta-feira (25). O reajuste entrará em vigor em dezembro com 
cobrança a partir das faturas de janeiro de 2025. O aumento será apli-
cado em todas as categorias e faixas de consumo. Com isso, a tarifa 
mínima residencial terá acréscimo de R$ 2,70. O consumo de até 10 
metros cúbicos (m³) passará a custar R$ 61,96. Página 7

Tarifa de água 
e esgoto terá
alta de 4,56% 
em dezembro

RIO CLARO

Hoje tem Festa 
das Crianças 
com diversas
atrações no
Lago Azul

O Fundo Social de Solidariedade de Rio Claro realiza neste sábado (26), das 9h às 13h, a Festa das Crianças. O evento é aberto a todos os interessados e será realizado no Lago Azul. Não haverá cobrança de ingresso. As crianças poderão se divertir em brinquedos infláveis e ganharão algodão doce e pipoca. Página 5

Diário do Rio Claro lança nestedomingo caderno especial 60+ 

Fraga e Massa
largam na 1ª
fila no Uruguai

A etapa da Stock Car em El Pinar, no Uru-guai, tem Felipe Fraga como pole position pa-ra a corrida principal neste sábado. O líder do campeonato, Felipe Massa, larga em segundo. A corrida sprint é às 9h e a prova principal às 13h40. Página 9

STOCK CAR

DIVERSÃO

“Uma Noite no 
Museu” volta
neste sábado
com tributo ao 
grupo ABBA

As edições do evento “Uma noite no Mu-seu” retornam hoje com a banda cover ABBA The Music interpretando grandes sucessos do grupo sueco. A programação começa às 18h com visitação ao museu e depois as atrações que incluem ABBA cover, Fervo da Cultura e discotecagem com DJs. Página 12

NOVO SUPLEMENTO

Neste domingo, o Diário do Rio Claro apresenta 
uma edição especial: o 
caderno 60+, totalmente dedicado ao público 
sênior. O suplemento 
explora temas essenciais como saúde, lazer e 
estilo de vida, trazendo 
um panorama atualizado sobre as oportunidades 
e os desafios que esse 
público encontra ao 
envelhecer. A proposta 
é proporcionar um 
espaço de informação e inspiração, que reflete 
os interesses de quem 
busca um envelhecimento saudável. Página 5

Foto: Diário do Rio Claro

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

Foto: ReproduçãoCantor Peri é 
atração hoje
no 5ª Avenida

Neste sábado (26), a partir das 20h30, tem música ao vivo com o cantor Peri apresentando as melho-res da música nacional no 5ª Avenida Botequim. Esses e outros eventos do fim de semana você confere na colu-na Sassaricando. Página 12

SASSARICANDO Foto: Reprodução/Rede Social

EVENTO
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Mais uma vez a crise hídrica em Rio Claro foi alvo de intenso debate entre os vereadores na sessão desta segunda-feira (21). A ci-dade vive racionamento de água desde o último dia 12, com rodízio no abastecimento dos bairros atendidos pela ETA 1. Muitas críticas foram feitas à gestão do Daae e os parlamentares censuraram a demora do Executivo em agir e cobraram ações efetivas que possam resolver o problema. Os parlamentares sugeriram algumas medidas como construção de represa para reter água da chuva, desassoreamento dos mananciais e até mesmo a privatização do Daae. Página 3

Racionamento de água gera críticase intenso debate na Câmara de RC

CRISE HÍDRICA

Ação da GCM no São Miguelfere 4 pessoase é investigadapor ‘excessos’
A Secretaria Municipal de Segurança e De-fesa Civil de Rio Claro determinou a abertura de um procedimento disciplinar para apurar possíveis excessos cometidos por agentes da Guarda Civil Municipal (GCM) durante uma ação no bairro São Miguel no último domingo dia 20. A intervenção resultou em lesões a quatro pessoas, de acordo com informações da secretaria. Página 6

Escolas podem se inscrever para oprograma Jovens Ambientalistas

Dicas para
aproveitar
os espaços
Página 9

CONSTRUÇÃO

Página 7

Outubro 
Rosa tem
atividades

CAMPANHA

Após vitória, 
Leclerc embolabriga por título

Uma performance majestosa resumiu o desempenho de Charles Leclerc que venceu o GP dos EUA. Com isso, o duelo esperado entre Lando Norris e Max Verstappen, que largaram lado a lado na primeira fila, ficou em segundo plano e embolou a briga pelo título. Página 8 

Santos encara 
o Ceará pela 
pela Série B
do Brasileiro

Líder do Campeonato Brasileiro Série B, o Santos FC tem difícil compromisso na noite de hoje pela 33ª rodada. O Peixe enfrenta o Ceará, às 19h, na Vila Belmiro. Se vencer, o Santos ficará mais perto de voltar à elite do futebol brasileiro. Página 4

Foto: Reprodução/Facebook/Charles Leclerc

FÓRMULA 1

CORREGEDORIA

Polícia f lagrapastor com pés de maconha
durante ação
no Bom Retiro

Durante uma operação de patrulhamento no bairro Bom Retiro, em Rio Claro, a Polícia Militar apreendeu maconha, cocaína, apetrechos para o em-balo de entorpecentes na casa de um dos suspeitos. Na propriedade de um pastor, localizada no mesmo terreno, havia dois pés de maconha sendo cultivados em um cômodo específico. Após serem ouvidos, os suspeitos foram liberados. Página 6

PROJETO AMBIENTAL

As escolas públicas e 
particulares de Rio Claro 
que desejam participar 
do programa Jovens 
Ambientalistas devem 
entrar em contato pelo 
e-mail salaverde.sema@
gmail.com. O programa é 
organizado pela Secretaria 
Municipal do Meio 
Ambiente, por intermédio 
da Sala Verde, que tem 
sua sede localizada no 
Parque Municipal Lago 
Azul. As atividades reúnem 
alunos de escolas públicas 
e particulares do ensino 
fundamental II e do ensino 
médio. Página 7

OPERAÇÃO
Foto: Polícia Militar

Foto: Reprodução/Redes Sociais
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 Foto: Divulgação

Paulo Guedes é reeleito como vereador após vitória no TRE

ELEIÇÕES 2024

O resultado das eleições municipais de Rio Claro foi alterado nesta terça-feira (22) na disputa para vereador. Decisão do Tribunal Regional Eleitoral de São Paulo (TRE-SP) de-feriu a candidatura de Paulo Guedes (PP) que tinha sido impugnada pela Justiça Eleitoral. 

Com isso, ele foi considerado reeleito para a próxima legislatura. O resultado tira a cadeira da vereadora Carol Gomes (Podemos) – que foi declarada reeleita após o pleito - que se despede do Legislativo nesse mandato. Pá-gina 7

Shark é a 
1ª picape
híbrida 
Página 8

SOBRE RODAS

Botafogo e 
Peñarol nas
semifinais
Página 4

LIBERTADORES

Mulheres
enfrentam
desafios
Página 3

NEGÓCIO

Crise hídrica
é discutida
no Ciesp
Página 7

MUNICÍPIO

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

Uma serpente da espécie jiboia foi encontrada 
escondida no motor de um veículo em Ajapi. A cobra assustou a família dona do carro que acionou a Guarda Civil Municipal para fazer o resgate. Segundo o boletim de ocorrência, a serpente foi encontrada em boas condições, sem ferimentos aparentes. A jiboia foi solta em uma mata retornando ao seu habitat natural. Página 6

Susto: jiboia 
é encontrada 
no motor de 
carro em Ajapi

A musicista rio-clarense Rebecca Rabeca lança no próximo dia 31 de outubro seu aguardado álbum de estreia, Ordinariamente Desordenada, que estará disponível ao público nas principais plataformas digitais. Conhecida por seu trabalho com a rabeca, Rebecca une influências da música popular brasileira com temas ligados à natureza e à busca por equilíbrio 
interior. Página 9

Musicista de 
Rio Claro lança 

disco autoral 
de rabeca

Foto: Divulgação/GCM

Festa das Crianças será no sábado com atrações gratuitas no Lago AzulO Fundo Social de Solidariedade de Rio Claro organizou para este sábado (26), das 9h às 13h, a Festa das Crianças. O evento é aberto a todos os interessados e será realizado no Parque Municipal Lago Azul. Não haverá cobrança de ingresso. “Estamos cuidando de cada deta-

lhe para oferecer momentos de alegria para as crianças e seus pais”, afirma Bruna Perissinotto, presidente do Fundo Social. As crianças poderão se divertir em brinquedos infláveis e ganharão algodão doce e pipoca. A festa terá várias atra-ções culturais. Página 5

Crédito: Vic Epp/Divulgação
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Foto Paulo: Emerson Augusto/Câmara Municipal
Foto: Frame de vídeo

Foto: Divulgação

Com a crise hídrica e o rodízio de água que atinge 40% de Rio Claro, moradores adotam como alternativa o armazenamento de água para consumo e limpeza. A Fundação Muni-cipal de Saúde alerta que para a utilização de recipientes são necessários alguns cuidados para evitar a proliferação do Aedes aegypti, transmissor da dengue, e também do pernilon-go comum. Página 3

Armazenamento
de água exige
cuidado para
evitar dengue

ALERTA

Rapaz é presoapós simular sequestro para extorquir esposa 
A Polícia Civil de Santa Gertrudes prendeu um homem que simulou o próprio sequestro para extorquir sua esposa em R$ 10 mil para apostas. O suspeito, que fingia ser um seques-trador, enviou mensagens e fotos em que apa-recia ajoelhado, ameaçando ser morto caso o resgate não fosse pago. Página 6

Foto: Divulgação

Lei garante 50%de desconto em taxa de cartório
A concretização do sonho da casa própria tem se tornado cada vez mais cara. O que poucos sabem é que, desde 1973, uma lei federal concede a quem adquire seu primeiro imóvel um desconto de 50% nas taxas de cartório. Página 2 

Corinthians encara o Racing pelasemifinal da Sul-Americana..Página 8

SANTA GERTRUDES

Vicentinos fazem
arrecadação de
alimentos em RC

A Paróquia Sant’Ana de Rio Claro, por meio da Conferência Vicentina, realiza campa-nha para arrecadação de alimentos e produtos de higiene e limpeza. As doações podem ser levadas na igreja. Página 3

Foto: Divulgação

Stock Car estreia no Uruguai neste sábado
Após uma etapa bem-sucedida na Argentina, a Stock Car Pro Series estreia no Uruguai, no Autódromo Victor Borrat Fabini, em El Pinar. Felipe Massa chega na ponta, com 696 pontos. As atividades começam nesta quinta, às 10h. Página 9

Vacina contra HPV ajuda na prevenção de câncerOs cuidados em relação à saúde da mulher ganham destaque na campanha Outubro Rosa e uma das abordagens é a prevenção ao câncer de colo de útero, doença que pode ser evitada com vacina que está disponível na rede pública de saúde. Página 7

Foto: Divulgação

Espetáculo em cartaz em Rio Claro aborda racismoCom mais de 250 pessoas presentes na estreia, as primeiras apresentações do espetáculo “Vestígios de alguém que não pôde falar” atraíram um grande público. O espetáculo segue em cartaz no teatro do Sesi neste fim de semana. Página 5
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Rio Claro adota sistema de bandeiraspara avisar população sobre o rodízio
A prefeitura de Rio Claro anunciou nesta quinta-feira (24) a adoção do siste-ma de bandeiras no abastecimento de água do município, que passa por racionamento desde o último dia 12 nos bairros atendidos pela ETA 1. As cores das bandeiras (ver-de, amarela ou vermelha) irão informar a população sobre o horário de funciona-mento da estação conforme a situação do rio Ribeirão Claro onde é feita a captação. O racionamento continua. As bandeiras coloridas visam facilitar a compreensão para a população. A cor verde significa que a ETA 1 irá funcionar sem paralisação. Na bandeira amarela, haverá racionamento com rodízio de 6h com a ETA 1 desliga-da das 9h às 15h. Na bandeira vermelha, o racionamento será de 12h, com a ETA desligada das 6h às 18h. Página 3

ABBA cover é atração em Uma Noite no MuseuNeste sábado (26), a partir das 18h, tem visitação ao museu, e a partir das 20h tem “Uma Noite no Museu 14”. A atração principal é o grupo ABBA The Music, além de DJ Kamarum, VJ William Mike e Fervo da Cultura. Confira esses e outros eventos paa o fim de semana em Rio Claro e região na coluna Sassaricando. Página 9

Rio Claro enfrenta um momento crítico de falta de água e as chuvas abaixo da média têm agravado o cenário de crise hídrica. De acordo com dados do Ceapla/Unesp, entre 1º de janeiro e 24 de outubro de 2024, foram registrados no campus da Bela Vista (outros pontos da cidade podem apresentar variação para mais ou para 

menos) apenas 684,4 mm de precipitação, en-quanto no mesmo período de 2023 o acumulado era de 1.351,9 mm — uma diferença signifi-cativa que demonstra o impacto da estiagem prolongada na região. A escassez de chuvas vem se refletindo diretamente nos mananciais que abastecem a cidade. Página 7

A cidade já acumula menos da metade das chuvas registradas no mesmo período de 2023, aponta levantamento do Ceapla

Chuvas abaixo da média em RCdemandam usoracional da água

ESTIAGEM

Peça em cartaz no Sesi-RC fala sobre racismo
O espetáculo “Vestígios de alguém que não pôde falar” segue em cartaz em Rio Claro neste 

fim de semana. A peça será apresentada hoje e amanhã às 20h e no domingo às 18h no teatro do Sesi. Com classificação indicativa de 14 anos, os ingressos são gratuitos e devem ser retirados na plataforma Meu Sesi. Página 7

Foto: Divulgação

Foto: Reprodução/Rede Social

O Arquivo Histórico da Família Rioclarense - Fundado em 1º de setembro de 1886
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Ramon Rossi
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Ação da GCM no São Miguel fere 

quatro pessoas; guardas são 
investigados por ‘excessos’

Paulo Guedes é reeleito 
como vereador após 

vitória no TRE

Rapaz é preso após simular 
sequestro para extorquir 

esposa

Falta de água faz com que 
prefeitura adote sistema de 

bandeiras para avisar sobre rodízio

As principais notícias da semana

A recente intervenção da Guarda 
no bairro São Miguel levou à 
abertura de um procedimento 

disciplinar para apurar possíveis exces-
sos cometidos pelos agentes. A operação 
fazia parte de uma ação de fiscalização 
na área, em resposta a denúncias de 
perturbação por motociclistas. O caso 
está agora sob análise da corregedoria.

Na política de Rio Claro, o vere-
ador Paulo Guedes conseguiu 
reverter no Tribunal Regional 

Eleitoral a decisão anterior que anula-
va sua reeleição, mantendo assim sua 
cadeira na Câmara Municipal. Após 
uma disputa judicial intensa, Guedes 
retoma seu lugar com novos desafios e 
sob olhares atentos dos eleitores.

Em um caso curioso de extorsão, 
um homem foi preso em San-
ta Gertrudes depois de simular 

seu próprio sequestro com o objetivo 
de extorquir R$ 10 mil de sua esposa. A 
trama foi desvendada pela Polícia Civil, 
que descobriu que o homem enviava 
mensagens e fotos falsas, fingindo estar 
em cativeiro. 

Diante da crise hídrica que assola 
a cidade, a Prefeitura de Rio 
Claro instituiu um sistema de 

bandeiras para informar a população 
sobre o rodízio no abastecimento de 
água. As bandeiras indicam o nível de 
criticidade e as áreas afetadas pelo corte, 
ajudando os moradores a se adaptarem 
à nova realidade.

26/10

Comentário do editor-chefe de Segurança Pública, Ramon Rossi 
Os temas abordados nas manchetes desta semana refletem a diversidade e complexidade

das questões que afetam nossa cidade. Desde as recentes investigações sobre a ação da GCM no São Miguel 
até a vitória de Paulo Guedes no TRE, que lhe garante a reeleição, vemos Rio Claro no centro de decisões 

importantes que impactam diretamente a vida de seus moradores. Casos como o aumento na tarifa de água, 
por exemplo, geram repercussão em tempos de crise hídrica e exigem que repensemos nosso consumo diário. 
Também chamamos atenção para a denúncia de um falso sequestro com fins de extorsão, algo que destaca a 
necessidade de estar atento aos sinais de abusos, mesmo em relações familiares. Os eventos nos convidam a 
um debate necessário e contínuo sobre responsabilidade, segurança e bem-estar coletivo. No Diário, nosso 

compromisso segue firme: abordar cada um desses tópicos com a seriedade e imparcialidade que nossa 
comunidade merece, refletindo sempre sobre o papel do jornalismo em mediar os 

acontecimentos de forma responsável e comprometida com a verdade.

Nesta semana, o Diário do Rio Claro destacou 

uma série de acontecimentos importantes 

para a cidade. Confira as principais notícias:

O Diário do Rio Claro 
continuará acompanhando 

de perto esses e outros 
acontecimentos, mantendo 
você, leitor, informado sobre 

os fatos que impactam 
a vida na Cidade Azul. O 
Diário Te Lembra terá 

uma nova edição a cada 
domingo. Até lá.

O DIÁRIO TE LEMBRA

Os moradores de Rio Claro de-
vem se preparar para um au-
mento de 4,56% nas tarifas de 

água e esgoto, que entrará em vigor em 
dezembro. A atualização tarifária, de 
acordo com o DAAE, é necessária para 
cobrir custos de operação e manutenção 
dos sistemas, em um momento de crise 
hídrica no município.

Tarifa de água e esgoto
terá alta de 4,56% em 

dezembro

DOMINGO, 27 DE OUTUBRO DE 2024 DIÁRIO DO RIO CLARO  l  www.j1diario.com.br8        Local        

Galena: centro charmoso e vinhos de primeira em Illinois

Esta cidade do estado americano de Illi-
nois tem apenas 3.500 habitantes, mas é um 
destino turístico bastante popular, que atrai 
cerca de 1 milhão de visitantes todo ano. 

Estamos falando de Galena, ancorada 
ao norte pela fronteira de Wisconsin e cerca 
de 20 quilômetros a leste do Rio Mississippi 
e Iowa.

Aproveite uma escapada de fim de 
semana para conhecer o local, explorando 
a animada rua principal e suas ricas expe-
riências de aprendizado histórico.

Sua grande arquitetura do século XIX 
está congelada no tempo. Com mais de 85 
por cento da cidade no Registro Nacional 
de Lugares Históricos, ela apresenta suas 
fachadas bem gastas, mas charmosas, or-
gulhosamente. 

Os prédios de tijolos vermelhos e toldos 
coloridos, antes ocupados por comerciantes 
e donos de bares que atendiam uma clientela 
trabalhadora, agora abrigam restaurantes 
especializados e uma variedade eclética de 
lojas encantadoras que atendem visitantes de 
fim de semana que buscam qualquer coisa, 
menos trabalho duro.

Os amantes de antiguidades encontra-
rão muito entretenimento, incluindo livros 
antigos com ótimos preços e uma variedade 
de itens peculiares e divertidos.

Depois de um dia de compras, saboreie 
a comida tentadora de Galena e desfrute 
de muitos restaurantes, cafés e bares pi-
torescos. Todos os gostos e estilos podem 
ser encontrados aqui, desde pratos casuais 
em ambientes descontraídos até os mais 
sofisticados pratos. 

Ou se precisar de alguns momentos de 
silêncio, atravesse o rio até o Grant Park. 

Com mais de 3 acres, o Grant Park é uma vista mara-
vilhosa. Um gazebo e uma abundância de árvores altas 
oferecem um refúgio tranquilo e sombreado da agitação 
da rua central. 

Além das muitas atrações de Galena, os arredores 
da cidade oferecem excelentes campos de golfe, resorts 
luxuosos e vinícolas da mais alta qualidade, com vinhos 
premiados.
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Stock Car: Felipe Fraga vence corrida principal
no Uruguai; Massa permanece na liderança 

(Instagram)
E. Cortez

Felipe Fraga voltou ao topo 
da Stock Car Pro Series. O tocan-
tinense concretizou um grande 

fim de semana na estreia da prin-
cipal categoria do automobilismo 
brasileiro no Uruguai e, depois 
de conquistar a pole position para 
a corrida principal neste sábado, 

confirmou a boa performance 
com a vitória no Autódromo de 
El Pinar. 

Este é o primeiro triunfo 
de Fraga correndo com a Blau 

Enzo Elias venceu a corrida 
sprint da Stock Car no Uruguai. 
Na manhã deste sábado (26), o 
piloto da Crown Racing assumiu 
a liderança no começo da prova, 
fez grande estratégia para voltar 
à frente nos boxes e faturou seu 
primeiro triunfo na carreira.

Daniel Serra terminou a 
prova na segunda colocação e 
Lucas Foresti completou o pó-
dio em El Pinar. Arthur Leist 
ficou na quarta posição, em ou-
tra boa atuação na temporada, 
com Rafael Suzuki em quinto, 
à frente de Rubens Barrichello. 
Gabriel Casagrande foi o sétimo 
colocado.

Dudu Barrichello, Gaeta-
no Di Mauro e Ricardo Zonta 
completaram o top-10 na prova 

Enzo Elias vence corrida sprint na 
estreia da Stock Car no Uruguai

A Porsche Penske está pro-
movendo mudanças em sua equi-
pe de pilotos para a temporada 
2025 do Campeonato Mundial de 
Endurance (WEC) e da IMSA. A 
principal novidade é a chegada de 
Julien Andlauer (um jovem talen-
to que se destacou nas categorias 
de base da Porsche), ao time de 
pilotos oficiais.

Mudanças no WEC
No WEC, a Porsche adotará 

uma estratégia com duas duplas 
fixas por carro. O Porsche 963 nú-
mero 5 terá Michael Christensen 
e Julien Andlauer como pilotos 
titulares, enquanto o número 6 se-
rá pilotado por Laurens Vanthoor 
e Kévin Estre. Para as provas de 
longa duração, como as 24 Horas 
de Le Mans, Mathieu Jaminet e 
Matt Campbell se juntarão aos 
respectivos carros.

Mudanças na IMSA
Na IMSA, a dupla campeã de 

2022, Matt Campbell e Mathieu 
Jaminet, continuará pilotando o 
Porsche 963 número 6. 

E o número 7 será comanda-
do pelo brasileiro Felipe Nasr(-
que anunciou nas redes sociais a 
renovação do contrato) e Nicky 
Tandy,que já mostraram grande 
sinergia. Estre e Vanthoor também 
farão algumas corridas na IMSA, 
participando da Endurance Cup.

Nasr sagrou-se tricampeão 
da IMSA na classe GTP no últi-
mo dia13, durante as 4 Horas de 
Petit Le Mans, em Road Atlanta, 
nos Estados Unidos. Na mesma 
corrida, comemorou também o 
primeiro título como piloto da 
fábrica da Porsche.

Através das redes sociais, ele 

Porsche Penske Motorsport renova a 
equipe para 2025; brasileiro Felipe Nasr 
permanece no #7 para temporada da IMSA

Neste sábado (26), Enea 
Bastianini venceu a corrida 
sprint da MotoGP na Tailândia. 
O italiano assumiu a dianteira e 
dominou todas as voltas da prova 

curta em Buriram.
Jorge Martín, da Pramac, 

ficou na segunda colocação e 
Bagnaia fechou o pódio. Marc 
Márquez e o irmão Álex Mar-

quez completaram o top-5 na pista 
tailandesa. A largada da MotoGP 
para o GP da Tailândia, em Buri-
ram, está marcada para às 5h (de 
Brasília) deste domingo.

Bastianini vence a sprint da Tailândia
na MotoGP; Martín bate Bagnaia e é 2º

Enzo Elias assumiu a liderança no início da prova em El Pinar

uruguaia. Entre os líderes, me-
lhor para Felipe Baptista, que ter-
minou na 13ª posição, enquanto 

Felipe Massa foi tocado no início 
da corrida por Thiago Camilo e 
fechou apenas em 21º.

(Instagram)

(Divulgação)

O bicampeão da Fórmula 1 e 
companheiro de equipe de Lance 
Stroll na Aston Martin, Fernando 
Alonso vai alcançar uma marca 
histórica neste fim de semana: 400 
corridas disputadas na principal ca-
tegoria do automobilismo. 

Após estrear em 2001 com 
a modesta Minardi, Alonso ainda 
acumulou passagens por equipes 
de peso, como Renault — on-

de conquistou os dois títulos que 
possui na F1, em 2005 e 2006, ao 
bater ninguém menos que Michael 
Schumacher —, McLaren, Ferrari, 
Alpine e, atualmente, Aston Martin.

Piloto com mais participações 
em GPs de Fórmula 1 na história, 
Alonso afirmou que espera chegar 
ao menos a mais 50 corridas, o que 
significaria até o fim da temporada 
2026. 

Alonso celebra 400 GPs no 
México e projeta “pelo menos 
mais 50” até fim da carreira na F1

Felipe Nasr continua jornada com a Porsche Penske, defendendo o 
campeonato da IMSA no carro #7 

celebrou a renovação do contrato 
com a equipe, agradeceu a parce-
ria com Dane Cameron e deu as 

boas vindas a Nick Tandy e Lau-
ren Vanthoor para as corridas da 
IMSA Endurance.

(Instagram)

Motorsport, também o primeiro 
desde seu retorno à Stock Car e 
o 20º da carreira, em feito que 
o coloca entre os dez maiores 
vitoriosos da categoria. 

Dudu Barrichello foi quem 
recebeu a bandeira quadriculada 
na segunda posição. O pódio foi 
completado por Gabriel Casa-
grande.

Ao final da etapa uruguaia, 
Felipe Massa continua na lide-
rança do campeonato, com 770 

pontos, seguido por Gabriel Ca-
sagrande, o novo vice-líder, com 

759. Felipe Baptista é o terceiro 
no ranking, com 753 tentos.

Fernando Alonso comemora a incrível marca de 400 GPs na F1
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ALIMENTAÇÃO

TORTAS/DOCES/
SALGADOS

ROCAMBOLES: frango c/ catu-
piry, presunto, queijo, cala-
bresa, esfiha, lasanha, maio-
nese light, cuscuz (frango, sar-
dinha), panquecas, várias car-
nes recheadas, ROCAMBOLE
DOCE, etc. Tudo feito c/ óleo
girassol, Molico desnatado, Sal
Marinho, etc. Ac/ encomendas
p/festas em geral. 3534-0245
CEL: 998044205 AUGUSTA.
(003171)

GERAIS

ÓLEO DE COZINHA
Na pia nem pensar... Óleo usado
é para reciclar! Verde Resíduos.
F: (19)3527-1125 (003157)

SERVIÇOS

LÉO RASPA TACOS
Restauração de pisos de ma-
deira F: 99767-7296 e 99735-
6766. (003169)

AGENDAMENTO DO INSS
Aposentadorias, auxilio doen-
ça, LOAS, benefício negado
pelo INSS, imposto de renda,
cidadania italiana, nos procure
F: 3557-7706 - Whats: 98172-
3766 - PREVIDENCI (003170)

NÃO RECEBEU SEU
JORNAL, LIGUE:

3524.3122

NÃO RECEBEU SEU
JORNAL, LIGUE:

3524.3122

OBITUÁRIO - MEMÓRIAS - SERVIÇOS

Falecimentos
A família de JOSE LUIZ DA SILVA,
ZE LUIZ participa seu falecimento
ocorrido no dia 25/10/2024, às 09:20
horas aos 69 anos de idade, em
SANTA GERTRUDES. O extinto dei-
xa viúva a Sra. NAILDA DE ASSIS E
SILVA.  Deixa os Filhos:- JARDEL,
Casado(a) com FABIANA- ANGE-
LA, Casado(a) com ADILSON- ELIS-
MAR, Viúvo(a) de ELIEL- MARIA
ELISA, Casado(a) com AGEU- JOSE
HERMES, Casado(a) com LEIA-
GEDIANE, Casado(a) com IRALDIE-
DSON.     Deixa 20 netos, 01 bisnetos.
O seu sepultamento deu-se ontem,
26, às 11:30 horas, saindo o féretro
do Velório MUNICIPAL em Santa Ger-
trudes, para o Cemitério MUNICIPAL
em Santa Gertrudes. (Funerária João
de Campos)

A família de NEIDE MARIA ALTIERI
GIGOLA, participa seu falecimento
ocorrido no dia 25/10/2024, às 14:49
horas aos 81 anos de idade, nesta
cidade. O seu sepultamento deu-
se ontem, 26, às 16:30 horas, sa-
indo o féretro do Velório MEMORI-
AL CIDADE JARDIM em Rio Claro,
para o Cemitério CREMATORIO
MEMORIAL CIDADE JARDIM em Rio
Claro. (Funerária João de Campos)

A família de NELSON GAVA, parti-
cipa seu falecimento ocorrido no
dia 25/10/2024, às 18:45 horas aos
87 anos de idade, nesta cidade. O
extinto deixa a Sra. NEIDE APARE-
CIDA PIEMNTA GAVA.  Deixa os
Filhos:- NELISE, Solteiro(a) -
NEWTON, Casado(a) com RICEU-
DA. Deixa 02 netos, 01 bisnetos. O
seu sepultamento deu-se ontem,
26, às 15:45 horas, saindo o féretro
do Velório MEMORIAL CIDADE JAR-

DIM em Rio Claro, para o Cemitério
SÃO JOÃO BATISTA em Rio Claro.
(Funerária João de Campos)

A família de EDEMILDE APARECI-
DA SASS DE OLIVEIRA, DEMA
participa seu falecimento ocorrido
no dia 25/10/2024, às 20:47 horas
aos 67 anos de idade, nesta cida-
de. A extinta deixa viúvo o Sr.
ATAIDE DA SILVA DE OLIVEIRA.
Deixa os Filhos:- LUCIANA. O seu
sepultamento deu-se ontem, 26, às
16:45 horas, saindo o féretro do
Velório MEMORIAL CIDADE JAR-
DIM em Rio Claro, para o Cemitério
SÃO JOÃO BATISTA em Rio Claro.
(Funerária João de Campos)

A família de ANICE PERISSINOTTO
PARALUPPI, NICE participa seu fale-
cimento ocorrido ontem 26/10/2024,
às 05:30 horas aos 99 anos de idade,
nesta cidade. A extinta era viúva de
OSVALDO ORLANDO PARALUPPI.
Deixa os Filhos:- OSWALDO,
Casado(a) com MARFILIA- CLAUDE-
TE, Casado(a) com JOSE ROBERTO-
JANETE, Viúvo(a) de JOSE TADEU.
Deixa 06 netos, 05 bisnetos. O seu
sepultamento deu-se ontem, 26, às
16:30 horas, saindo o féretro do Veló-
rio MUNICIPAL em Rio Claro, para o
Cemitério SÃO JOÃO BATISTA em Rio
Claro. (Funerária João de Campos)

ALCANÇAR A GRAÇA
Em um lugar mais alto da sua cabeça
você, deve acender 3 velas brancas
em um prato com água e açúcar para
os três anjos protetores: Gabriel, Ra-
fael e Miguel. Então você deve fazer
o pedido. Em três dias você alcancará
a graça. Mande publicar no 3º dia e
observe o que acontecera no 4º dia.

Orações
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Ao contrário do que 
muita gente pensa, os 
temíveis vasinhos e 
veias dilatados não são 
exclusividade feminina, 
varizes em homens 
também existe!

Divulgação

De fato, a doença é mais co-
mum em mulheres, e elas também 
tendem a ser mais preocupadas com 
saúde e estética buscando com mais 
frequência o diagnóstico. Porém, 
os homens também sofrem com 
sintomas como sensação de peso 
e inchaço nas pernas, além de dor 
e edema.

Ocultos embaixo dos pelos das 
pernas, muitas vezes os vasinhos ini-
ciais não são notados pelos homens, 
que já costumam demorar mais a 
procurar tratamento, permitindo 
que o problema se agrave. Mas as 
varizes podem levar a complicações 
mais sérias, e por isso é importante 
se informar sobre o assunto.

Confira agora porque elas acon-
tecem também em homens, quais 
são os riscos e como evitá-los!

Quais as principais causas 
das varizes em homens?

A doença costuma ser associa-
da às mulheres, por causa dos fatores 
hormonais, mas, de acordo com as 
estimativas da SBACV (Sociedade 
Brasileira de Angiologia e Cirurgia 
Vascular), 30% dos homens bra-
sileiros têm varizes. Isso acontece 
devido aos demais fatores de risco 
para a doença. Confira!

Genética
Importante causa da doença 

venosa crônica, que leva ao apare-
cimento das varizes, é hereditária. Se 
pelo menos um dos pais apresenta o 
problema, é provável que, mais cedo 
ou mais tarde, as varizes apareçam.

Idade
A partir do envelhecimento, 

os efeitos da sobrecarga nas veias 
das pernas, que trabalham contra 
a gravidade, se intensificam. Além 
disso, com o avanço da idade e o 
afrouxamento dos tecidos, as veias 
varicosas se tornam mais aparentes. 
Ainda de acordo com a SBACV, 
70% das pessoas acima de 70 anos 
têm varizes.

Ocupação
Trabalhos que exijam que a 

pessoa passe muito tempo em pé 
ou sentado, como dentistas, seguran-
ças e cabeleireiros sobrecarregam as 
veias dos membros inferiores, que 
precisam vencer a gravidade para 
mandar o sangue de volta para o co-
ração. Isso pode acelerar o inchaço, 
além da dor, obrigando a interrupção 
do trabalho para colocar as pernas 
para cima como forma de alívio.

Maus hábitos
Outros fatores que aceleram 

ou agravam o problema naqueles 
que já têm a predisposição são o 
sedentarismo, excesso de peso, má 
alimentação etc.

Falta de cuidado 
com a saúde
No caso específico dos ho-

mens, a falta de cuidado com a 
saúde é um agravante. Eles não 

costumam visitar o médico com 
frequência e nem realizam exames 
de rotina. Além de se incomoda-
rem menos com questões estéticas, 
as varizes são menos aparentes 
nas pernas peludas. Por fim, eles 
resistem ao uso de medidas pre-
ventivas, como as meias de com-
pressão.

Quais são as possíveis 
complicações?
O grande problema com as 

varizes é que elas são os sinais 
de uma doença, chamada Do-
ença Venosa Crônica (DVC). A 
doença evolui ao longo do tempo 
para outras complicações. O que 
é particularmente preocupante nos 
homens, que demoram a se dar 
conta do problema.

Flebite
Trata-se de uma inflamação, 

com a formação de coágulos no 
interior dos vasos. O quadro leva 
ao fechamento parcial da veia, 
causando dor, inchaço e possíveis 
complicações, como a trombose 
venosa profunda.

Ulcerações
A progressão da doença difi-

culta cada vez mais o retorno do 
sangue ao coração, o que dificulta a 
oxigenação, causando o sofrimento 
da pele, abrindo-a. São as feridas de 
perna ou úlcera varicosa.

Como prevenir esse 
problema?
Como vimos, as causas são 

também hereditárias e aqueles que 
têm a predisposição para a doen-
ça venosa crônica não têm como 

Sabia que também existe varizes em homens? Saiba mais!
Foto: Divulgação

É muito importante realizar um check-up vascular periodicamente e cuidar da saúde

evitar varizes. No entanto, alguns 
cuidados são importantes para re-
tardar o aparecimento e a evolução 
do quadro. As principais medidas 
preventivas são: praticar exercícios 
físicos regularmente; evitar passar 
longos períodos na mesma posi-
ção, em pé ou sentado; cuidar da 
alimentação e da manutenção do 

peso; e usar meias de compressão 
caso apresente fatores de risco ou 
sintomas iniciais.

Ainda que em menor propor-
ção do que nas mulheres, varizes 
em homens também são comuns, 
embora passem despercebidas em 
seus estágios iniciais. Por isso é mui-
to importante realizar um check-up 

vascular periodicamente e cuidar da 
saúde, adotando um estilo de vida 
saudável. (Fonte: Eduardo Toledo 
de Aguiar, professor livre docente 
em Cirurgia Vascular - FMUSP, 
diretor médico da Spaço Vascu-
lar, membro efetivo da Sociedade 
Brasileira de Angiologia e Cirurgia 
Vascular).

Saiba como identificar 
e prevenir a doença 
que afeta até 400 
mil brasileiros por 
ano; Dia mundial 
de conscientização 
alerta para os riscos 
e importância do 
diagnóstico

Divulgação

No mês em que se comemo-
ra o Dia Mundial da Conscien-
tização da Trombose, celebrado 
em 13 de outubro, especialistas 
alertam para os riscos dessa con-
dição que afeta até 400 mil bra-
sileiros por ano e pode resultar 
em embolia pulmonar, uma das 
complicações mais graves, res-
ponsável por até 10% das mortes 
hospitalares.

A trombose é a formação de 
um coágulo que bloqueia o fluxo 
de sangue em veias ou artérias, 
podendo causar danos severos 
ao organismo. Segundo Clayton 
de Paula, cirurgião vascular do 
Hospital e Maternidade São Luiz 

Osasco, da Rede D’Or, a embolia 
pulmonar é a complicação mais 
séria, com risco de insuficiência 
cardíaca, doenças pulmonares 
crônicas e até morte.

“Quando não tratada rapida-
mente, essa condição pode ser 
fatal. O trombo migra até o pul-
mão, bloqueando a circulação, o 
que coloca o paciente em risco 
imediato”, explica o médico.

Entre os sinais de alerta e 
sintomas que podem indicar 
trombose venosa profunda ou 
embolia pulmonar estão inchaço 
repentino nas pernas – especial-
mente após cirurgias ou viagens 
longas –, dores no peito, falta de 
ar inexplicável e cansaço extre-
mo sem motivo aparente.

“Esses sinais devem ser 
considerados emergências, por 
isso, ao identificar, procure aten-
dimento especializado. O diag-
nóstico precoce da trombose é 
vital para evitar complicações”, 
destaca o cirurgião vascular.

O diagnóstico pode ser reali-
zado por meio de exames como o 
ultrassom vascular com Doppler, 
que faz a análise do fluxo sanguí-
neo nas veias e artérias. 

Fatores de risco e 
prevenção
Certas condições aumentam 

as chances de desenvolver trom-
bose, como cirurgias, gravidez, 
uso de anticoncepcionais hor-
monais, obesidade e períodos 
prolongados de imobilidade.

Para prevenir a trombose:
l	 Movimente-se regular-

mente: evite ficar parado por 
muito tempo, especialmente 
durante viagens longas.

l	 Pratique exercícios físi-
cos: atividades regulares melho-
ram a circulação.

l	 Hidrate-se: beber água re-
gularmente previne a desidrata-
ção, que pode contribuir para a 
formação de coágulos.

l	 Evite fumar: o tabagismo 
prejudica a saúde vascular.

l	 Mantenha um peso sau-
dável: controlar o peso reduz a 
pressão sobre as veias.

O tratamento da trombose 
inclui medicamentos anticoagu-
lantes e, em casos mais graves, 
intervenções cirúrgicas, como a 
inserção de filtros na veia cava 
ou embolectomias. Mas, novas 

Trombose: condição silenciosa pode levar à morte

tecnologias menos invasivas já 
estão disponíveis, como o siste-
ma Ekkos, pioneiro no Hospital 
São Luiz Osasco.

“Esse método utiliza ondas 
sonoras para fraturar o trombo, 
facilitando a ação de medica-

mentos. Isso reduz o risco de 
hemorragias e acelera a recupe-
ração”, explica Clayton. O hospi-
tal também conta com protocolos 
específicos para o tratamento 
rápido de embolia pulmonar, o 
que pode reduzir a mortalidade 

em até quatro vezes.
“Nosso foco é identificar ra-

pidamente a condição e iniciar o 
tratamento adequado. Essa abor-
dagem torna o São Luiz Osasco 
referência no Brasil e na América 
Latina”, conclui o especialista.

A trombose é a formação de um coágulo que bloqueia o fluxo de sangue em veias ou artérias

Foto: Divulgação



Expansão visa atender nova área da cidade e oferecer conveniência com foco 
no bem-estar animal. Na foto, o Gerente Eduardo Palhão e equipe. Confira na página S8

PetCamp inaugura nova unidade em Rio Claro
com serviços completos para pets

CADERNO SOCIAL DO DIÁRIO DO RIO CLARO
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facebook.com/ncassab

instagram.com/netocassabbeauty
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Especial Noivas 
com Iza Freitas 

Meu nome é Iza Freitas, tenho 27 anos, 
nasci em Canindé, no Ceará, e trabalho na 
imobiliária RE/Max Azul como corretora 
de imóveis, inscrita no Creci: 218944-F.

Quem é Iza Freitas? Antes eu teria di-
ficuldade em responder com clareza esta 
pergunta, mas hoje sinto-me preparada em 
afirmar que sou uma mulher determinada 
a realizar meus objetivos pessoais e profis-
sionais da melhor forma possível. 

Sou alegre, otimista, transparente, gosto 

O encanto de cada década

de aprender coisas novas, amo estar com a 
minha família, amigos, amo viajar, praticar 
exercícios, ler e criar relacionamentos.

Em 2017 entrei no ramo imobiliário 
atuando nas áreas administrativas, como 
recepcionista, assistente administrativa e 
no setor financeiro. Sempre admirei a cor-
retagem e no fim de 2020 resolvi ingressar 
nessa carreira pela qual me encantei e me 
dedico dia após dia.

Em 2021, vi na RE/Max a oportuni-
dade de fazer o máximo serviço com mé-
todo, cultura e treinamento. Tudo mudou 
quando entendi que realmente “só vive o 
propósito, quem suporta o processo”. Então 
respeite e confie no processo e você irá cada 
vez mais longe. Sempre haverá dificuldades, 
transforme em oportunidades, sempre ha-
verá problemas, foque na solução.

Espero para o futuro alcançar e aju-
dar ainda mais pessoas a realizarem seus 
sonhos e objetivos. Almejo me tornar re-
ferência no mercado imobiliário, ofere-
cendo qualidade nos serviços prestados, 
relacionamento transparente para com 
os clientes e colaboradores, sempre com 
honestidade e integridade nas condutas 
pessoais e profissionais.
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Bouquete:
@amor_perfeito_decor

Vestido:
@pazettonoivas29

Produção:  
Neto Cassab 
(@netocassabbeauty)

CRÉDITOS:

Fotos:
Thiago Fontana 
(@thiagofontana_)

Locação:
@garagec.rc
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Centro do Professorado Paulista com
em

ora o D
ia do Professor
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N
o últim

o dia 15 de outubro, 
data em

 que se com
em

ora o 
D

ia do Professor, o C
entro 

do Professorado Paulista (CPP) Regio-
nal Rio Claro prom

oveu um
a reunião 

festiva para enaltecer a efem
éride. N

o 
evento, realizado nas dependências 
da regional, a diretoria e funcionários 
confraternizaram

 com
 com

es e bebes, 
além

 de desfrutarem
 de m

úsica entoada 
pelo coral do CPP, sob orientação da 
professora N

athielle Rodrigues. O
 gru-

po, com
posto por professores, cantou 

m
úsicas brasileiras e m

ostrou o resul-
tado dos ensaios que acontecem

 sem
a-

nalm
ente no C

entro Cultural. A
lém

 
disso, o evento m

arcou a entrega de 
um

a hom
enagem

 ao Professor do Ano, 
pro� ssional escolhido pela diretoria 
para receber um

a placa e um
a cesta de 

presentes. N
este ano, o hom

enageado 
foi o professor Fernando M

oreira, por 
seu em

penho e dedicação há 7 anos na 
Escola Jovelina M

oratelli. Para com
ple-

tar a noite, foi realizado um
 sorteio de 

brindes para os professores presentes. 
O

 C
PP Rio C

laro está localizado na 
Rua 16, 441, Bairro do Estádio. Venha 
conhecer e saber o que ele oferece a 
seus associados. Veja as fotos na m

inha 
página do Facebook. E com

o sem
pre 

acontece nos m
elhores eventos a colu-

na “FLA
SH

” U
m

 G
iro com

 H
ércules 

M
arcos do D

iário do Rio Claro esteve 
presente registrando alguns � ashes para 
sua Coluna D

om
inical. Con� ra!

Centro do Professorado Paulista com
em

ora o D
ia do Professor

Janete Rossini e M
oacir Rossini

Adilson Tavares e Sebastião M
ario Santos

A
ntônio Expedião e Edilene Expedião

Sônia M
aria, Lucia Regina e Raquel Vidotto

Beto Varussa e A
rlete M

athias
M

arisa Ferro e Aurea M
ucillo

Claudia Sam
paio, Bruna Stipp e Celia Stipp

W
esley Estanquelim

 e Cam
ila

Zelinda Brili e Fatim
a Pirolo

Coral CPP Rio Claro - Profa. N
athielle Rodrigues

Valderez G
uilherm

e e Vivian 
G

uilherm
e

A
ilton Pignatti e Katia Pignatti

 José A
raújo, Vito Cusm

ano e Sandra 
Cusm

ano
Jonilce Lahr e Elita Leite

Prof. Fernando M
oreira recebeu hom

enagem
 com

o 
“Professor do ano” 

Valeria Cascone e Vanderlei Cascone

Cleide Borges e Bete Borges
Esm

eralda e José Roberto
João Pavanelli e Elza Pavanelli

M
ateus Santos e Ednalva N

ascim
ento

Carlos Chaves, Eliana Faria e Joana Chaves
A

na Claudia, Fernando M
oreira, Levi H

enrique e Edna M
oreira



E o Lions Club com seu 
Chá Bingo foi só sucesso!
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E como trabalhar para ajudar a comunidade é o 
lema de nossos clubes, no dia 14 de setembro o Lions 
Club realizou seu Chá Bingo e ainda reverbera em 
nossos corações. Sueli Russo Fier, que manteve o cargo 
e preside por mais um ano no Lions Club Rio Claro 
Centro, reuniu esforços e equipe para, numa tarde de 
sábado, movimentar a sociedade em sua sede, colhen-
do os louros e seguindo em sua missão filantrópica, 
ajudando as entidades Fabes e a casa de apoio Ronald 
McDonalds de Jaú. A tarde foi marcada pelos atrativos 
brindes e como tudo planejado com carinho, foi de 
grande satisfação. A equipe de domadoras coleciona 
mais esse evento em sua história. 
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No sábado 19 de outubro foi inau-
gurada a segunda loja PetCamp 
em Rio Claro, um evento marcado 

com muita alegria, brindes, promoções e 
inovação para o setor pet.  A loja está linda 
e com muita variedade no setor pet.

As crianças se encantaram com per-
sonagens da Patrulha Canina e tiraram 
muitas fotos.  A PetCamp além de ofere-
cer produtos e serviços voltados para o 
cuidado animal conta com veterinário e 
banho e tosa.

A nova loja fica na Avenida Av. Sa-
burô Akamine, 1125 - Jardim Matheus 
Maniero. Confira algumas fotos de quem 
passou por lá.

PetCamp inaugura nova unidade em 
Rio Claro com serviços completos para pets

Eduardo Palhão e equipe PetCamp Av Saburô Akamine 

Dr. Felippe Guimarães, veterinário 
responsável e família

Eduardo Palhão gerente local, Cesar 
Faustinoni gerente regional 

Gabriela Sarti com sua cachorrinha Duda e 
Vitoria Helena

Cesar Faustinoni gerente regional e 
Fernanda Moraes do marketing da PetCamp

Antonella Picelli se divertindo com Sky

Emerson, Laura e Sabrina Klein que levaram 
Maia para o banho na PetCamp Heloisa Isler Meleiro feliz com a Sky Laudiceia Ferrari e Eleni Faganello responsável pelo banho e tosa

Personagens Sky e Chase fizeram 
sucesso com as crianças
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Aos 78 anos, Maria Isabel da Costa 
Tinós, a querida Belinha, mantém 
sua marca na beleza de Rio 
Claro, formando novas gerações 
de cabeleireiros em sua escola 
e inspirando mulheres com seu 
talento e história

Maria Isabel da Costa Tinós, 
a conhecida Belinha, fez da 
profissão de cabeleireira sua arte 
e se consolidou como um ícone em 
Rio Claro. Aos 78 anos, continua 
dedicada a transformar vidas e a 
inspirar beleza. Nascida em São 
Carlos, Belinha chegou jovem à 
cidade e logo se destacou pelo 
talento em realçar a beleza das 
mulheres, construindo uma carreira 
que a fez conhecida e admirada na 
comunidade.

Viúva e mãe de quatro filhas, 
Belinha não se dedicou apenas à 
carreira; seu legado agora é transmitido 
através de sua escola de cabeleireiros, 
onde forma novos profissionais para 
o mercado. Sua escola é mais que 
um local de aprendizado técnico: é 
um espaço onde ela transmite sua 
paixão pela profissão e pelo cuidado 
com as clientes, fortalecendo valores 
que considera essenciais. “Formar 
novos profissionais é uma das maiores 
alegrias da minha vida. Cada aluno 
traz uma nova história e uma nova 
maneira de ver o mundo”, compartilha 
Belinha.

Ao longo dos anos, Belinha 
se tornou um símbolo de beleza 
e transformação, inspirando 
gerações de mulheres em Rio 
Claro. Sua carreira foi amplamente 
acompanhada pela comunidade, 
que viu nela uma referência de 

Belinha, referência de beleza e transformação 
em Rio Claro, é destaque no caderno 60+

Maria Isabel da Costa Tinós
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elegância e profissionalismo. “Nunca 
parei de acreditar no poder que a 
beleza tem de elevar a autoestima 
e transformar o dia de alguém”, 
comenta, relembrando momentos 
de sua jornada.

No caderno 60+, Belinha é 
homenageada por sua trajetória 
inspiradora, provando que a 
dedicação e o amor pelo que se 
faz podem construir um legado 
de respeito e carinho. A história 
de Belinha representa o valor da 
experiência e da paixão pelo trabalho, 
uma mensagem que ecoa para todas 
as gerações de Rio Claro.
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Terapia Canábica como alternativa
segura para o tratamento de 
dores crônicas em idosos
Dra. Nair Hebling, fisiatra, explica 
como medicamentos canabinóides 
têm se mostrado eficazes no controle 
de dores crônicas e na melhoria da 
qualidade de vida de pacientes 60+

Nos últimos anos, o uso de 
medicamentos à base de canabinóides 
vem ganhando destaque como uma 
alternativa eficaz e segura para o 
tratamento de diversas condições 
dolorosas. Em entrevista ao Diário, 
a Dra. Nair Hebling, fisiatra com 
ampla experiência no cuidado de 
pacientes com dores crônicas, explica 

como essa terapia tem oferecido uma 
nova esperança, especialmente para 
a população idosa.

“Os medicamentos canabinóides 
estão se difundindo rapidamente, 
principalmente pela sua capacidade 
de controlar quadros de dor de 
diferentes origens”, destaca a Dra. 
Nair. Segundo a especialista, eles têm 
se mostrado eficazes no tratamento 
de dores músculoesqueléticas, como 
as causadas por artroses e artrites 
autoimunes, bem como dores 
neuropáticas, resultantes de lesões 
nervosas periféricas, e dores crônicas 

relacionadas à fibromialgia. “Isso 
é particularmente relevante para 
indivíduos com 60 anos ou mais, que 
são mais suscetíveis a esses tipos de 
dores”, explica.

Uma das grandes vantagens 
da terapia canábica em relação aos 
analgésicos convencionais é o perfil 
de segurança. “Muitos idosos acabam 
usando múltiplos analgésicos, o 
que pode causar efeitos colaterais 
indesejáveis, como constipação, 
náuseas, vertigens e até confusão 
mental”, alerta a Dra. Nair. Em 
contrapartida, os canabinóides 

Dra. Nair Hebling - Fisiatra

DOR

oferecem um tratamento mais 
seguro, reduzindo a necessidade de 
tantos medicamentos e minimizando 
os riscos de complicações associadas 
ao uso prolongado de analgésicos 
tradicionais.

Além de combater as dores, 
os benefícios da terapia canábica 
vão além do alívio físico. “Esses 
medicamentos também melhoram 
a qualidade do sono, a disposição e 
o humor, o que acaba aumentando 
a capacidade de socialização dos 
pacientes e elevando sua qualidade 
de vida”, observa a fisiatra. A 
combinação desses fatores permite 
que os idosos voltem a se engajar 
em atividades que antes evitavam 
devido às dores ou ao desconforto.

Com a terapia canábica, 
pacientes 60+ podem encontrar 
uma alternativa eficaz e menos 
invasiva para melhorar seu bem-
estar, promovendo uma vida mais 
ativa e socialmente conectada. 

Dra. Nair conclui ressaltando 
que, embora a terapia ainda seja 
alvo de discussões, seu potencial 
no tratamento de dores crônicas é 
inegável e já tem transformado a 
vida de muitos pacientes.

Crédito: Freepik.com
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Os medicamentos 
canabinóides estão 

se difundindo 
rapidamente, 

principalmente pela 
sua capacidade de 
controlar quadros 

de dor de diferentes 
origens.

Dra. Nair Hebling - Fisiatra

Foto ilustrativa - Crédito: Freepik.com
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Da musicoterapia às artes, a música 
tem se revelado uma poderosa 
aliada para a saúde e o bem-estar 
dos idosos, promovendo mais do 
que entretenimento – oferecendo 
cura e qualidade de vida

A vida após os 60 anos traz 
uma série de reflexões, e, com 
elas, a busca por atividades 
que proporcionem prazer, bem-
estar e um novo significado. Para 
muitos, a música é uma resposta. 
Não se trata apenas de ouvir ou 
relembrar canções antigas, mas de 
um envolvimento profundo com os 
sons e ritmos que, cientificamente 
comprovado, podem transformar 
corpo e mente.

A musicoterapia, uma prática que 
une música e tratamento terapêutico, 
tem ganhado destaque entre os 
idosos como uma forma de estimular 
a memória, reduzir a ansiedade e 
melhorar a coordenação motora. 
“A música tem o poder de acessar 
áreas do cérebro que permanecem 
intactas, mesmo quando outras 
estão debilitadas”, explica a 
musicoterapeuta Ana Cláudia 
Ferreira. Segundo ela, pessoas com 
doenças neurodegenerativas, como 
Alzheimer e Parkinson, têm mostrado 
respostas positivas ao tratamento 
com música.

Além dos benefícios para a 
saúde mental e emocional, a música 
também tem papel cultural e artístico 

A música como fonte de vida 
e bem-estar após os 60 Anos

O músico Niltão com o violão e Bia Souza Moura regendo

fundamental na vida de quem está 
na terceira idade. É comum vermos 
corais, grupos de seresta e até bandas 
formadas por pessoas acima dos 60 
anos, revivendo não apenas canções, 
mas também memórias e histórias. 
Esses encontros musicais trazem 
uma renovação social, possibilitando 
novas conexões e amizades em uma 
fase da vida em que a solidão pode 
ser uma realidade para muitos.

Cultura e arte caminham 
lado a lado com a música nessa 

jornada. Muitos idosos, ao se 
aposentarem, decidem se dedicar 
ao aprendizado de um instrumento, 
à prática de canto ou até à criação 
de composições próprias. Essas 
atividades não apenas preenchem 
o tempo livre, mas também 
alimentam a alma com criatividade 
e expressão. “Sempre quis aprender 
violão e, aos 65, decidi começar. É 
como se eu tivesse encontrado uma 
nova razão para acordar todos os 
dias”, diz José Carlos Lima, morador 
de Rio Claro.

Seja através da musicoterapia, 
do envolvimento em atividades 
culturais ou da redescoberta de 
talentos, a música, depois dos 
60, oferece mais do que notas e 
acordes. Ela proporciona cura, 
eleva a autoestima e conecta com 
o passado, ao mesmo tempo que 
abre portas para o futuro. A arte, 
com sua força transformadora, 
mostra que a vida pode continuar 
sendo plena, emocionante e 
vibrante – com trilha sonora 
própria.
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Grupo Olinda
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Saúde bucal na terceira idade: reabilitação 
oral é essencial para qualidade de vida
Dr. Luciano Lima, especialista em 
Prótese Dental e Implantodontia, 
explica como a reabilitação oral 
vai além de um sorriso bonito, 
garantindo saúde e bem-estar 
para idosos

Com o avanço da idade, a saúde 
bucal torna-se um aspecto crucial para 
o bem-estar geral dos idosos. O Dr. 
Luciano Lima, especialista em Prótese 
Dental e Implantodontia, com um vasto 
currículo que inclui o título de Mestre em 
Implantodontia e a coordenação do curso 
de Especialização em Implantodontia da 
ABO de Rio Claro, enfatiza a importância 
da reabilitação oral nesse processo.

Speaker de grandes marcas como 
Straumann e Neodent, Dr. Luciano 

compartilha seu conhecimento em 
conferências e no dia a dia do consultório, 
sempre ressaltando os benefícios dos 
tratamentos orais para a qualidade de 
vida na terceira idade.

Segundo o especialista, a reabilitação 
oral vai muito além da estética. “A 
reabilitação oral desempenha um papel 
fundamental na saúde e qualidade 
de vida”, destaca Dr. Luciano. Ele 
explica que, com o passar dos anos, a 
perda de dentes, o desgaste dentário 
e as doenças periodontais tornam-
se comuns, afetando não apenas a 
aparência, mas também funções vitais 
como mastigação, fala e autoestima. 
“Restaurar essas funções é essencial para 
melhorar o bem-estar geral”, afirma.

A saúde bucal está intimamente 

ligada à saúde do corpo, como 
o doutor esclarece: “Quando a 
mastigação é prejudicada, a digestão 
pode ser comprometida, resultando 
em dificuldades nutricionais.” Muitos 
pacientes, ao perderem dentes, 
passam a consumir alimentos mais 
macios e menos nutritivos, o que leva 
à deficiência de vitaminas e minerais. 
Nesse contexto, a reabilitação oral, 
seja por meio de próteses, implantes 
dentários ou outras técnicas, devolve a 
capacidade de mastigar corretamente e 
permite uma alimentação balanceada 
e saudável.

Outro ponto crucial abordado pelo 
especialista é a prevenção da perda 
óssea, um problema que pode surgir 
devido à falta prolongada de dentes. 

Dr. Luciano Lima, especialista em 
Prótese Dental e Implantodontia
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“A ausência de dentes pode causar 
reabsorção óssea, alterando a estrutura 
dos maxilares e dificultando a adaptação 
de próteses”, explica Dr. Luciano. Ele 
enfatiza que os implantes dentários, que 
substituem as raízes dos dentes perdidos, 
são eficazes na estimulação do osso e na 
prevenção dessa reabsorção, preservando 
a estrutura dos maxilares e até mesmo 
evitando o comprometimento da fala.

Em suma, para o Dr. Luciano, a 
reabilitação oral é uma verdadeira 
aliada da saúde e da qualidade de 
vida dos idosos. “Ao restaurar a função 
mastigatória, melhorar a autoestima 
e prevenir problemas futuros, esses 
tratamentos garantem mais autonomia 
e resgatam o bem-estar dos pacientes”, 
conclui o especialista.

A reabilitação oral, portanto, não 
é apenas uma questão de estética, 
mas de garantir que os idosos possam 
continuar vivendo de maneira saudável 
e autônoma.

Foto ilustrativa - Crédito: Freepik.com
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Etarismo e mercado
Dados do Instituto Brasileiro de 

Geografia e Estatística (IBGE) de 2023 
revelam que pessoas com 60 anos 
ou mais já representam 15,6% da 
população no país, superando, pela 
primeira vez, a faixa etária entre 15 
e 24 anos (14,8%). Essa mudança 
demográfica traz novos desafios e 
oportunidades para o mercado de 
trabalho, inclusive para quem deseja 
abrir o próprio negócio.

Mas afinal, o etarismo impacta a 
vida profissional? Etarismo nada mais 
é do que uma forma de discriminação 
que se baseia na percepção negativa 
do avanço da idade, que é percebido 
como um fator negativo e conduz a 
tratamentos injustos e à exclusão 
social.

Preste atenção: existe diversidade 
de idade em sua empresa? Uma 
pesquisa realizada pela Infojobs com 
1.222 profissionais, mostrou que cerca 
de 57% dos entrevistados passaram 
por algum episódio de preconceito 
devido à idade. 

Por trás do etarismo se escondem 
ideias e estereótipos como a ideia de 
que quanto maior a idade, menor a 
produtividade, a dificuldade no uso 
de novas tecnologias, entre outros. 

Então, este mês de outubro, 
dedicado a celebrar o idoso, é uma 

oportunidade para ressaltar e 
valorizar a vitalidade e a contribuição 
dos mais velhos para a sociedade.

Afinal, está cada vez mais 
difícil para as empresas encontrar 
profissionais comprometidos, 
experientes e com boa formação 
acadêmica. Talvez por isso, elas 
estejam recorrendo aos chamados 
profissionais seniores.

Empreendedores 60+ 
movimentam a economia
Além de começarem a ter mais 

espaço no mercado de trabalho, 
os empreendedores 60+ estão 
movimentando a economia através 
do empreendedorismo.

De acordo com levantamento 
realizado pelo Sebrae, com base 
em dados da Pesquisa Nacional 

por Amostra de Domicílios (Pnad 
Contínua), atualmente existem mais 
de 4 milhões de donos de negócio 
60+, ou seja, 13,5% do total no 
Brasil (29,8 milhões). O número 
cresceu 42% no recorte temporal 
analisado (4º trimestre de 2012 até o 
4º trimestre de 2023), demonstrando 
um potencial de mercado cada vez 
maior. 

O levantamento também mostra 
que quase 90% dos donos de 
negócios sênior estão há dois anos 
ou mais na atividade. Destaca, ainda, 
que empresários seniores no Brasil 
ganham, em média, 41% a mais do 
que os jovens empreendedores. 

A tendência crescente do 
empreendedorismo sênior demonstra 
que a idade não é um obstáculo para 
quem deseja empreender. Segundo o 
presidente do Conselho Deliberativo 
do Sebrae Minas, Marcelo de Souza 
e Silva, a experiência de vida, a 
maturidade e a rede de contatos 
são diferenciais que impulsionam 
o sucesso desses empresários. 
“O empreendedorismo se tornou 
uma alternativa atrativa para que 
muitas pessoas continuem ativas no 
mercado de trabalho, mesmo após a 
aposentadoria. Pequenos negócios 
liderados por seniores estão cada 
vez mais numerosos e contribuindo 
para a dinâmica econômica do país”, 
afirma.

Dia do Idoso
Com o crescente número de 

brasileiros acima de 60 anos 
empreendendo, essa data ganha 
ainda mais relevância. Ao incentivar 
o empreendedorismo na terceira 
idade, o país investe no futuro 
e promove o desenvolvimento 
econômico e social. 

Foto ilustrativa
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Muitos são os direitos da população 
60+ que são desrespeitados e nem todas 
as pessoas tem conhecimento e condições 
de buscar soluções jurídicas para estes 
desrespeitos. Pensando nisso, a OAB 
Rio Claro criou a Comissão de direitos 
60+, presidida pelo advogado Dr. Sérgio 
Dallanese.

A comissão tem como compromisso 
levar à população 60 + atendimentos 
com orientação através do serviço 
SOJU 60+, onde advogados voluntários 

oferecem orientação jurídica gratuita às 
pessoas com mais de 60 anos.

Além disso, a Comissão de 
direitos 60+ realiza campanhas de 
conscientização, palestras e atividades 
para este público. A partir desta segunda, 
28 de outubro, será formado o grupo de 
estudos ENVELHECIMENTO E CIDADANIA. 
São diversas atividades de ajuda e 
proteção aos direitos do público acima 
dos 60 anos, trabalho importante que 
merece destaque.

Direitos dos idosos

Comissão de Direitos 60+ da OAB é presidida pelo Dr. Sérgio Dallanese e 
composta pela Dra. Maria José Ossick Lucke, Dr. Marco Antonio Lazaro, 
Dra. Irene Aparecida da Silva, Dra. Lenira Maria Callau, Dra. Maria Lígia de 
Almeida Guimarães, Dr. Osvaldo José Silva, Dra. Regina Aparecida de Oliveira 
e Dra. Sílvia Regina Spineli Koshikumo

A Primeira Parada Orgulho Prateado foi um dos eventos realizados este ano, 
que reuniu grande número de pessoas no Lago Azul

Além disso, a comissão realizou diversas palestras sobre 
envelhecimento e a escuta ativa no atendimento à pessoa idosa

Também realizaram visitas aos CRAS para levar conhecimento aos idosos sobre 
direitos 60 + e realizar dinâmicas em grupo para o aprendizado
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