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Confira! Didrio |
traz nesta edicao
caderno especial

sobre educacao

Com uma abordagem pratica e acessivel, caderno
especial busca informar e auxiliar as familias

em suas decisées educacionais

Nesta edigéo, o Diério do Rio Claro
apresenta o caderno especial de educa-
¢édo, uma publicacio pensada para orien-
tar pais, estudantes e educadores sobre
temas importantes para a formacéo de
criancas e jovens. Em um momento em
gue escolhas educacionais sdo funda-

mentais para o futuro, o caderno reu-
ne informacdes relevantes e préticas,
abordando os desafios e as inovagoes
nas escolas. O caderno traz sobre in-
cluséo escolar, a insercdo da tecnologia
no ensino e a importancia da educagdo
financeira. Pagina 5

NESTE DOMINGO

|_ar Bethel realiza
almoco beneficente
em prol dos 1dosos

O Lar Bethel - Abrigo da Velhice
Desamparada de Rio Claro realiza
almogo beneficente neste domingo
(10) no JLS Restaurante. A entidade
convida a comunidade a participar
dessa a¢do solidaria cuja renda sera
em prol dos idosos assistidos pela
instituicdo. O almoco sera servido

das 11h as 14h30 e o cardépio tera
entrada, acompanhamentos, saladas
e churrascos, além de bebidas (open
bar). As adesdes custam R$ 89,90
por pessoa para comer a vontade. O
almoco terd masica ao vivo com a
dupla Deivid Henrique e Alexandre.
Pagina 3

Foto: Reproducdo/Facebook/Lar Bethel

Rio Claro intensifica acoes de
combate e prevencéo a dengue

Rio Claro tera nesta semana agdes
de intensificacdo no combate ao Aedes
aegypti. A programacao prevé visitas
casa a casa, mutirdo para recolhimento
de materiais e refor¢o na divulgagéo das
medidas preventivas a dengue. A ativi-

Foto: Divulgacao/Prefeitura de RC

dade integra a Semana Estadual de Mo-
bilizacdo contra a Dengue. Na segunda,
terca e quinta-feira, os agentes de salide
intensificam as vistorias nas residéncias
para eliminar criadouros do mosquito e
orientar a populacéo. Pagina 3
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Ligacao de esgoto causa interdicao de transito na Avenida 23

A BRK Rio Claro realiza nesta segunda-feira, dia 11, uma nova ligacdo de esgoto na Avenida 23, na altura do nimero 1.917, no Bairro
Estadio. O servigo deve comegar as 7h30 e terminar as 12h, mas pode se estender dependendo da complexidade do trabalho. Durante a

15°

intervencdo, um trecho da Avenida 23 — localizado entre as ruas 18-Be e 19-Be — permanecera interditado. Os motoristas que seguem

pela Avenida 23 sentido bairro encontrardo desvio a esquerda na Rua 17, em seguida devem virar a direita na Avenida 27, fazer nova
conversdo a direita na Rua 20 e, por fim, nova conversdo a esquerda para retornar ao trajeto inicial. Ja os motoristas que seguem pela
Avenida 23 sentido Centro, devem virar a direita na Rua 19, em seguida virar a esquerda na Avenida 25, fazer nova conversao a esquerda
na Rua 18 e, por fim, a direita para retornar ao trajeto inicial. Em caso de duvidas, ligue 0800-771-0001. (Fonte: Divulga¢ao/BRK)

» Espetaculo teatral. ACiados Comuns realiza
uma temporada no palco do Sesi Rio Claro com
a peca “Traga-me a cabeca de Lima Barreto’. A
histdria escrita em 2017 pelo diretor e dramaturgo
Luiz Marfuz foi construida especialmente para co-
memorar 0s 40 anos de carreira do ator Hilton Cobra
e conta com dire¢do teatral de Onisajé (Fernanda
Julia). O espetaculo tera apresentagdes nos dias 10,
15,16 ¢ 17/11, as sextas-feiras e aos sabados, as 20h,
e aos domingos, as 18h. A pe¢a, com classificacdo
indicativa de 12 anos, tem entrada gratuita e os
ingressos ja podem ser reservados pela plataforma
Meu Sesi (www.sesisp.org.br/eventos).

» GACC busca voluntarios. O Grupo de As-
sisténcia a Crianga com Cancer (GACC) estaem
busca de voluntéarios para a 9% edicdo da Campa-
nha Natal Luz, que arrecada fundos para cobrir
0s servigos e beneficios oferecidos a mais de 90
criangas e adolescentes em tratamento oncoldgico.
A campanha consiste na venda de rifas com pré-
mios imperdiveis. Vocé pode ajudar comprando
ou vendendo rifas. Os bilhetes podem ser adqui-
ridos com os voluntarios ou pelo telemarketing
do GACC via WhatsApp: (19) 9.9342-9817. In-
teressados em se tornar voluntéarios vendedores
podem entrar em contato pelo WhatsApp: (19)
9.9621-9518. Sua participacdo pode fazer a di-
ferenca neste Natal.

» Exposicao no Pix. Um total de 644 chaves Pix
de clientes da Caixa Econdmica Federal tiveram
dados expostos, informou na sexta-feira (8) o Ban-
co Central (BC). Esse foi 0 16° incidente com dados
do Pix desde o langamento do sistema instantaneo
de pagamentos, em novembro de 2020. Segundo o
BC, aexposicdo ocorreu em 24 e 25 de setembro e

abrangeu as seguintes informagdes: nome do usu-
ario, CPF, instituicdo de relacionamento, agéncia,
numero e tipo e da conta, data de abertura da conta,
data de criagdo da chave Pix, data a partir da qual
0 usudrio tem a posse da chave Pix.

» Condenacao 8 de janeiro. O Supremo Tri-
bunal Federal (STF) divulgou na sexta-feira (8)
0 balanco parcial das condenag@es de envolvidos
nos atos golpistas de 8 de janeiro de 2023. Até o
momento, a Corte condenou 265 acusados pelos
crimes de associacdo criminosa armada, dano
qualificado, deterioragdo do patrimdnio tomba-
do, abolicdo violenta do Estado Democréatico
de Direito e tentativa de golpe de Estado. As
condenacdes variam entre 15 e 17 anos de prisao.
A Corte também contabiliza quatro absolvigdes.
Foram assinados 476 acordos de ndo persecugao
penal. O acordo permite que 0s acusados que ndo
participaram diretamente dos atos de depredacéo
do Congresso, do Palacio do Planalto e do Su-
premo ndo sejam condenados.

» Exposicao Cartunistas. A exposigao foto-
grafica ‘Cartunistas’ foi um grande sucesso de
publico no Centro Cultural Sesi Sorocaba. Agora,
ela chega com uma temporada especial no foyer
do Sesi Rio Claro. Os visitantes poderdo conferir
as obras até 9 de marco de 2025, de quarta a sa-
bado, das 10h as 21h; domingo, das 10h as 20h,
com visitacdo gratuita. A regido de Rio Claro é
conhecida como uma das mais importantes na
area de humor grafico, ndo s6 pela proximidade
com Piracicaba, que promove o maior Saldo de
Humor da América Latina. Para agendamento de
escolas e grupos, deve ser enviado e-mail para:
frank.aguillar@sesisp.org.br

28°

55%

As Manchetes que foram

® DIA 10 DE NOVEMBRO DE 1974

destaque no Didrio ha 50 anos!

» Prossegue a Il Semana de Integracao
Escola-Empresa. Em prosseguimento as
atividades da Il SEMANA DE INTEGRA-
QAO ESCOLA-EMPRESA, os estudantes
do COLEGIO COMERCIAL “ARTHUR
BILAC” estivram em visitas de estudos a
CIRAUTOVEL — Companhia Rioclarense
de Automoveis onde puderam observar: a
organizacdo, através dos departamentos, as
modernas e adequadas instalacoes...

» Conselho de Saude de Comunidade
esteve reunido, meningite estacionaria.
Dia 7, quinta-feira, estiveram reunidos em
saldo do Centro de Saude, em reunido ordi-
naria, os conselheiros e suplentes do Conse-
lho de Saude de Comunidade de Rio Claro,
sob a presidéncia do dr. Alcides Serzedello,
tendo na secretaria o dr. José Eduardo Leite.

O original desta edicéo esta disponivel para consulta no Arquivo Publico Municipal, mediante agen-
damento. Conhega todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢6es impressas do Diario.

» Carvalho Pinto comandando a cara-
vana arenista visitara Rio Claro no dia de
amanha. O senador Carvalho Pinto, candi-
dato a reeleicdo ao Senado no pleito de 15
de novembro préximo, estara amanhd em
nossa cidade, juntamente com os Secreta-
rios de Estado... para manter contactos den-
tro do esquema de sua campanha eleitoral...

Cerimonia de Lula

sem tdo velozes quanto esse.

Foto: Reproducdo/X/Lula Oficial

e Qutro com problemas
na Justica é o ex-presidente Fer-
nando Collor. Isso porque o Su-
premo Tribunal Federal (STF)
formou maioria para manter
sua condenagdo pelos crimes de
corrupgdo passiva e lavagem de
dinheiro em um esquema na BR
Distribuidora, antiga subsidiaria
da Petrobras. Ele é acusado de
receber propina para viabilizar
contratos com a estatal. Em maio
de 2023, Collor foi condenado
a oito anos e dez meses de pri-

* E a disputa pela prefei-
tura de S&o Paulo terminou nas
urnas, mas ainda estd dando o
que falar entre os candidatos, s6
que na esfera policial. A Policia
Federal indiciou na sexta-feira
(8) o ex-candidato Pablo Mar-
cal (PRTB) pelo crime de uso
de documento falso. No mesmo
dia, 0 ex-candidato prestou de-
poimento na PF de S&o Paulo e
foi comunicado do indiciamento.
Marcal apresentou um laudo fal-
so contra 0 adversario Guilherme
Boulos (PSOL) na antevéspera
do primeiro turno, em 4 de outu-
bro, no proprio perfil em uma re-
de social. A PF esta investigando
o caso. O relatério da PF sera en-
viado sob jurisdicdo ao Tribunal
Regional Eleitoral de S&o Paulo
(TRE-SP) e para 0 Ministério
Publico Eleitoral, que vai anali-
sar se oferece denuncia ou néo.
Essa histdria ainda vai longe.

« Em nota, Pablo Marcal
criticou a velocidade da investi-
gacdo. “E nitido como a veloci-
dade do julgamento moral para
aqueles que se identificam com

a direita ¢ significativamente
mais rapida. Nunca testemunhei
uma resposta tdo célere em uma
investigacdo como essa”, disse.
Segundo Marcal, o fato acon-
teceu no dia 4 de outubro e o
indiciamento foi realizado em
apenas 34 dias. Conforme ele,
foi um “verdadeiro recorde”.
Ele ndo deixa de ter raz&o nesse
questionamento. Quem dera to-
dos os processos em tramitacdo
na Justica e as investigaces em
andamento nas delegacias fos-

sdo por corrupgdo passiva e la-
vagem de dinheiro, em regime
fechado, mas recorreu. Agora, 0
STF devera manter sua pena. O
julgamento sera encerrado nes-
ta segunda, dia 11. No entanto,
a prisdo nao deve ocorrer ime-
diatamente, pois ha uma série
de passos a serem concluidos
no andamento do processo. Isso
se ocorrer. Como nds sabemos,
nossa Justica permite recurso em
cima de recurso, alongando ao
extremo 0S processos.

Fernando Collor
Foto: Valter Campanato/Agéncia Brasil

O presidente Lula parti-
cipou na sexta-feira (8) de uma
cerimdnia ecuménica que lem-
brou os cinco anos de sua saida
da prisdao. Ele ficou preso em
Curitiba de 7 de abril de 2018 a
8 de novembro de 2019, quando
foi libertado apds o STF ter ve-
tado cumprimento de pena apds
condenacdo em segunda instan-
cia, caso de Lula. “Hoje faz 5
anos que recuperei minha liber-
dade em Curitiba. Para marcar
essa data, ao lado de Janja, con-
videi para uma cerimbnia ecu-
ménica todos os religiosos que
me visitaram ao longo dos 580
dias em que estive preso”, disse
0 presidente em publicacdo em
seu perfil oficial no Instagram.

e S6 promessa? O presi-
dente da Camara dos Deputados,
Arthur Lira (PP-AL), ainda ndo
oficializou a promessa de criar
uma comissao especial para de-
bater o projeto de lei que conce-
de anistia aos condenados envol-
vidos nos atos de vandalismo de
8 de janeiro de 2023. No final de
outubro, Lira retirou o projeto da
Comisséo de Constituicao e Jus-
tica da Camara (CCJ), onde seria
votado, e anunciou a criacdo da
comissdo especial, 0 que come-
caria a discussédo do zero. Porém,
isso ainda ndo aconteceu. Na
verdade, o objetivo de Lira com
a criacdo da comissdo era esfriar
as discussdes sobre a propos-
ta em meio as articulagdes para
a eleicdo para a presidéncia da
Cémara. Alias, o PL da Anistia,
como vem sendo chamado, vem
sendo usado como moeda de tro-
ca nessa disputa visto que aliados
do ex-presidente Jair Bolsonaro

defendem a aprovacédo do proje-
to, enquanto apoiadores do pre-
sidente Lula rejeitam a proposta.
E um cabo de guerra que por en-
quanto esta sendo controlado por
Lira. Resta saber até quando.

* As eleigBes gerais de
2026 ainda estdo longe, mas a
disputa ja esta acirrada entre 0s
potenciais candidatos. Mesmo
inelegivel, Jair Bolsonaro conti-
nua com esperangas de concor-
rer ao pleito e busca desmerecer
seu grande adversario como re-
presentante da direita: Tarcisio
de Freitas, governador de Séo
Paulo. Nesta semana, Bolsonaro
disse que é o Gnico nome da di-
reita para a disputa presidencial e
que Tarcisio € apenas um “gran-
de lider no Estado”. ““Sé depois
que eu tiver morto. Antes de eu

Tarcisio e Bolsonaro
Foto: Alan Santos/PR

[estar] morto, politicamente ndo
tem nome”, disse Bolsonaro em
entrevista a Folha de S. Paulo.
Além de Tarcisio, Bolsonaro
também atacou o deputado fe-
deral Ricardo Salles, seu ex-mi-
nistro de Meio Ambiente que
chamou de “viGvo” por ndo ter
mais em quem se apoiar. Salles
apoiou Pablo Marcal na corrida
pela prefeitura de SP, se opondo
a Bolsonaro e cia. O ex-presiden-
te afirmou que muitos dos candi-
datos da direita que o criticam se
elegeram em sua “sombra”. Dei-
xando a falta de humildade de
lado, parece que os antigos alia-
dos politicos estdo em campos
opostos. Vamos ver até quando,
porque na politica nada é imuta-
vel, e a situacdo pode mudar de
uma hora pra outra dependendo
dos interesses em jogo.

Arthur Lira
Foto: Marcelo Camargo/Agéncia Brasil
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Lar Bethel realiza almoco
beneficente neste domingo

Evento acontece
das 11h as 14h30

no JLS Restaurante
com musica ao Vivo.
Adesbes custam R$
89,90 por pessoa

Ednéia Silva

O Lar Bethel - Abrigo da Ve-
Ihice Desamparada de Rio Claro
realiza almogo beneficente neste
domingo (10) no JLS Restauran-
te & Buffet localizado na Rua 14,
n° 22, no Bairro do Estadio. A
entidade convida a comunidade
a participar dessa acao solidaria
cuja renda sera em prol dos ido-
sos assistidos pela instituigao.

O almogo sera servido das
11h as 14h30 e o cardapio tera
entrada, acompanhamentos, sa-
ladas e churrascos, além de bebi-
das (open bar) como refrigeran-
tes, 4gua mineral, suco de laranja
artificial, cervejas e chopp.

As adesoes custam R$ 89,90
por pessoa para comer a von-
tade. As criangas pagam preco
diferenciado conforme a faixa
etaria: crianca de 0 a 6 anos ndo
paga, de 7 a 10 anos paga meia,
e de acima de 11 anos paga in-
teira. Os pequenos ainda poderdo
aproveitar a area kids. Mais in-
formacdes e reservas ade adesdo
pelos telefones (19) 9.9189-8635
e (19) 9.7155-5773.

Além da deliciosa comida, o
almoco beneficente tera musica
ao vivo comadupla Deivid Hen-
rique e Alexandre, que brindara o
publico com o melhor da muisica
sertaneja.

O Lar Bethel é uma insti-
tui¢do sem fins lucrativos que
atua desde 1959 com o acolhi-
mento de idosos e idosas. Para
isso, conta com apoio de diversos
parceiros € da comunidade que
colabora participando das cam-
panhas e a¢Bes sociais realizadas
pela entidade.

Foto: Reprodugdo/Facebook/Lar Bethel

Os idosos do Lar Bethel durante atividade realizada na entidade

Educacao ambiental: escolas
municipais recebem plantio de arvores

Divulgacao

O plantio de arvores ¢ uma
das agdes mais simples e eficazes
para promover a conscientizago
ambiental. Muito importantes
para a regulagdo do clima, as
arvores purificam o ar, promo-
vem a manuten¢ao dos recursos
hidricos, previnem as enchentes
e podem fornecer alimentos. Em
tempos de estiagem severa, co-
mo vivenciamos recentemente,
iniciativas de arborizacdo aliadas
aconscientizacdo sdo uma forma
de contribuir para o equilibrio
climatico.

Neste sentido, o projeto
“Rabeca e natureza: conexoes
sonoras” ird promover acdes de
educacdo ambiental envolven-
do o plantio de arvores em duas
escolas municipais. As ativida-
des nas escolas seréo realizadas
no turno da manha: na Escola
Estadual Marasca, nos dias 11
e 18 de novembro, e na Escola
Municipal Sérgio Fittipaldi, nos
dias 14 e 21 de novembro.

Aagao ¢ liderada por Rebec-
ca Rabeca, musicista e ativista
ambiental, em parceria com a
Secretaria de Meio Ambiente
e Secretaria de Cultura do mu-
nicipio, por meio da Lei Aldir

Blanc. A atividade sera dividida
em dois encontros por escola,
que incluem a preparagdo do
solo e o plantio de mudas, todo
material € proveniente do viveiro
do Departamento Auténomo de
Agua e Esgoto (Daae), da Secre-
taria de Agricultura e daempresa
Sustentare. O objetivo é plantar
arvores frutiferas e outras espé-
cies alimenticias, além de trans-
mitir aos alunos e a comunidade
conhecimentos relacionados aos
principios agroecologicos.

De acordo com Rebecca,
essa abordagem vai além da te-
oria, integrando disciplinas como
biologia, geografia e educagao
fisica. “A agroecologia nos en-
sina que o cuidado com a terra e
a producéo de alimentos podem
estar em harmonia. Queremos
que os alunos vejam que cuidar
da terra € mais do que um con-
junto de agdes isoladas, ¢ uma
forma de pensar ativamente
sobre o futuro e o mundo que
queremos”, explica a musicista.

Foto: Divulgacdo / Prefeitura de Rio Claro

O plantio de arvores sera realizado em duas escolas municipais de RC

Rebecca Rabeca, que tam-
bém integra o Projeto Arauca-
ria 2030 da Unesp Rio Claro,
destaca que sua relagdo com a
terra foi se transformando ao
longo do tempo. “Essa relagao
foi chegando aos poucos. Parti-
cipei de mutirGes e me envolvi
com agroecologia e sistemas
agroflorestais, conheci o Grupo
GiraSol e depois o Araucaria da
Unesp. Cada vez mais percebo
a importancia de nos reconectar
com a natureza para lidar com as
crises que estamos enfrentando.”

Rebecca também se ins-
pira em Ailton Krenak, que ¢
ambientalista, filésofo, poeta,
escritor brasileiro da etnia in-
digena Krenak, para guiar suas
reflexdes sobre 0 meio ambiente
e sua atuacao artistica. A ideia de
que elementos da natureza, como
os rios e florestas, tém direitos e
merecem respeito € uma visao
que ela procura passar aos parti-
cipantes das atividades, especial-
mente aos jovens, que podem ser
agentes de mudanga no presente.

As atividades fazem parte
do projeto que foi aprovado no
edital da Lei Aldir Blanc 2024,
no municipio de Rio Claro (SP),
e contempla ainda outras actes
de difusdo cultural.

Veiculo com irreqularidades é recolhido
pela GCM no Jardim das Paineiras

Licenciamento atrasado e condicoes inadequadas levaram a apreensao do carro na Av. 50

Ramon Rossi

A Guarda Civil Municipal de
Rio Claro, por meio do Grupo de
Apoio com Motocicletas (GAM),
realizou a apreensdo de um veicu-
lo com diversas irregularidades no
Jardim das Paineiras. Durante patru-
lhamento de rotina pela Avenida 50,
aequipe avistou um VW Gol branco
circulando com os faréis apagados,
0 que motivou a abordagem.

O condutor, de 28 anos, foi
identificado, e, embora nada de ili-
cito tenha sido encontrado com ele,
a inspegao do veiculo revelou pro-
blemas consideraveis. O automével
estava com o licenciamento atrasado

desde 2021, e os pneus dianteiros
apresentavam desgaste excessivo,
situacdio que comprometia a segu-
ranga nas vias. Além disso, o moto-
rista ndo possuia Carteira Nacional
de Habilitagao (CNH), uma infragdo
grave que pode colocar em risco a
seguranga de todos no transito.

Diante das infracbes cons-
tatadas, o condutor foi autuado e
o veiculo recolhido ao patio cre-
denciado. A ag@o refor¢a o com-
promisso do GAM em garantir a
seguranca e a legalidade nas ruas
de Rio Claro, intensificando a fis-
calizagdo para evitar que veiculos
em situagdo irregular permanecam
em circulagdo.

Foto: GCM

O automadvel estava com o licenciamento atrasado desde 2021
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redacao@diario.com.br

Rio Claro faz atividades para
comunidade haitiana
neste domingo

A comunidade haitiana em
Rio Claro participa neste do-
mingo (10) a partir das 13 horas
de atividades organizadas pelo
Comité Técnico de Saude da
Populagio Negra, da Fundaggo
Municipal de Saade. O evento
sera na Assembleia de Deus, na
Rua M-21, 278, Cervezio, com
musica ao vivo.

A programagcdo inclui pa-
lestra da campanha Novembro
Azul, voltada a promogdo da
satde do homem. O palestrante
sera Paulo Henrique Guerra, pro-

fessor universitrio e pesquisador
vinculado a Unesp (Universidade
Estadual Paulista).

No local também havera afe-
ricdo de pressdo arterial e glice-
mia capilar e arealizagao de testes
rapidos para identificar infecgoes
sexualmente transmissiveis. Além
disso, homens haitianos a partir
de 50 anos poderdo fazer agenda-
mento de exame PSA e mulheres
da comunidade com mais de 40
anos terdo acesso ao agendamento
de mamografia. (Fonte: Divulga-
¢ao/Prefeitura de RC)

Novembro Azul aborda
importancia de cuidados
para saude do homem

A campanha Novembro
Azul, realizada neste més, abor-
da a importancia dos cuidados
voltados a saide do homem.
Unidades de satide em Rio Cla-
ro promovem agdes destacando
a importancia do tema.

Cartazes e painéis cha-
mam a atencdo da comunida-
de sobre prevencgao, princi-
palmente referente ao cancer
de prostata. Palestras estdo na
programacao e atividades fisi-
cas também.

Nesta semana havera pa-
lestra na segunda-feira (11),
as 7h30, na USF Brasilia € as
8 horas na USF Palmeiras. Na
terca-feira (12) tera caminhada
as 9 horas na USF Boa Vista e

Lian Gong as 8 horas no Jardim
Progresso. Na quarta-feira (13)
as 7h30 a USF Santa Elisa reali-
za palestra. Na quinta-feira (14)
mais informagdes de satide com
palestras na UBS Wenzel (8 ¢ 13
horas) e USF Bonsucesso (7h15).
A equipe de Ajapi fara palestra
na empresa Tranenge.

Para agendamento de con-
sultas nas unidades de satide da
familia e unidades basicas de
saude, a Fundacdo Municipal de
Sautde disponibiliza servigo de
ligacdo gratuita e WatssApp no
numero 0800 019 0505. O Cadu
(Central de Atendimento Digital)
funciona em dias tteis das 7 as
17 horas. (Fonte: Divulgagao/
Prefeitura de RC)

Foto: Divulgacdo / Prefeitura de Rio Claro

Rio Claro faz mutirdo e intensifica
acoes de combate a dengue

Rio Claro tera na semana
que vem agdes de intensificacao
no combate ao Aedes aegypti.
A programacdo da Fundagdo
Municipal de Saude prevé vi-
sitas casa a casa, mutirdo para
recolhimento de materiais e re-
forco na divulgacéo das medidas
preventivas a dengue.

A atividade integra a Se-
mana Estadual de Mobiliza¢ao
contra a Dengue. Na segunda,
terga e quinta-feira, os agentes
de satude do Centro de Contro-
le de Zoonoses intensificam as
vistorias nas residéncias para eli-
minar criadouros do mosquito e
orientar a populagéo.

“O engajamento da comu-
nidade ¢é parte fundamental no
combate a dengue, por isso va-
mos reforcar com a populacéo os
cuidados que todos devem ter no

dia-a-dia para evitar a prolifera-
¢do do mosquito transmissor”,
destaca Valdirene Bordin, que
coordena o setor de combate a
endemias da Fundacéo de Satide.

Cartazes informativos estdo
sendo fixados em estabeleci-
mentos comerciais e supermer-
cados do municipio receberdo
agentes de satide para falar sobre
dengue com a populagdo. Na
quarta-feira (13) havera mutirao
de combate a dengue no bairro
Bom Retiro, onde o servigo de
cata-bagulho recolhera mate-
riais inserviveis. Ao longo da
semana, as unidades de satde
da familia do municipio também
abordam prevengdo a dengue,
informando a comunidade lo-
cal da importancia de eliminar
criadouros. (Fonte: Divulgagao/
Prefeitura de RC)

Foto: Divulgacdo / Prefeitura de Rio Claro
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DESsportes

FPF se posiciona contra
antecipacao do Estadual

Geraldo Costa Jr.

A possivel antecipagdo dos
campeonatos estaduais em 2025
esta dando o que falar. A proposta
da CBF encontra resisténcia da
Federacdo Paulista de Futebol.

Questionado a respeito, o

presidente da entidade, Reinaldo
Carneiro Bastos disse aos jorna-
listas que “N&o é razodvel que em
novembro se decida que os cam-
peonatos comecem no dia 8 de
janeiro. Os jogadores se planejam,
viajam de férias com suas familias.
Na&o seria ruim para Sao Paulo,

seria ruim para o futebol brasileiro.
Qual é asolucdo ideal? Precisamos
discutir isso, clubes e federagdes,
todos juntos, com a CBF”.

O presidente Reginaldo Bre-
da, do Velo Clube, que disputara
o Paulistdo Série A1 em 2025,
comentou na edicdo de ontem

(9) do D’Esportes, que o clube se
prepara para a possibilidade de
antecipac&o do inicio do campe-
onato. E caso isso se confirme, os
clubes participantes da disputa,
dentre eles, o Velo Clube, irdo
perder 14 dias do periodo de
preparagdo.

Atlético Mineiro e Flamengo
disputam o titulo da Copa do Brasil

Foto: Pedro Souza

Rubro Negro tem boa
vantagem sobre o Galo

Geraldo Costa Jr.

A Copa do Brasill conhece
hoje o campeéo da temporada
2024. Atlético Mineiro e Flamen-
go fazem na tarde deste domingo
(10), as 16 horas, na Arena MRV,
em Belo Horizonte, o segundo
e decisivo jogo da fase final da
competicéo.

No primeiro duelo entre as
equipes, disputado ha uma sema-
na no Maracand o Rubro-Negro
carioca venceu pelo placar de 3
x1, com dois gols do artilheiro Ga-
bigol e 1 de Arrascaeta. O centro
avante Allan Kardec descontou
para 0 Galo.

O resultado positivo na pri-
meira partida da deciséo da ao
Flamengo a vantagem de perder

por até 1 gol de diferenca no tempo
normal o segundo jogo para ficar
com o titulo.

Caso o Atlético Mineiro ven-
¢a por 2 gols de diferenca a deci-
sdo vai para a disputa de pénaltis.
Somente uma vitoria por 3 gols de
diferenca nos 90 minutos garante a
taca de campe&o da Copa do Brasil
2024 para o Atlético Mineiro.

Ao longo da histéria o Fla-
mengo foi da campe&o do Copa do
Brasil nos anos 1990, 2006, 2013
e 2022. J4 o Atlético Mineiro con-
quistou o titulo em 2014 e 2021.

ACBEF, através de seus patro-
cinadores pagara ao clube cam-
pedo da Copa do Brasil de 2024, 0
prémio de R$71,5 milhdes. O jogo
Atlético Mineiro x Flamengo, que
sera apitado pelo arbitro paulista
Raphael Claus, tera transmissdo
ao vivoda TV Globo, paratodo o
Brasil, a partir das 15h20.

.‘ﬂ..ﬂ.tu:": "&.."" e B
O Atlético Mineiro, do atacante Hulk, precisa reverter desvantagem
de 2 gols para ser campedo

Santos joga amanha para
confirmar retorno a Série A

Geraldo Costa Jr.

Em jogo que pode definir mate-
maticamente 0 Seu retorno & Série A
do Campeonato Brasileiro, 0 Santos
entra em campo na segunda-feira
(12), as 21h00, para enfrentar o
Coritiba, no estadio Couto Pereira,
em Curitiba.

Com 65 pontos e 19 vitérias

Santos x Coritiba jogam nesta segunda-feira (11)

em 35 jogos disputados, o Santos
abre a 362 rodada na lideranca do
campeonato. Mas tem a posicao
ameacada pelo Novorizontino
gue vem na sequéncia em segun-
do lugar com 63 pontos e ontem
(9), jogou contra o Operario-PR,
em casa. Até o fechamento desta
edicdo ndo havia resultado final
desse jogo.

- Foto: Robson Mafra. AGIF

Foto: FPE/Rede/Social

Equipes que vao disputar a Série Al do Paulista em 2025

Brasileirao: Palmeiras
derrota Grémio e ainda
sonha com o titulo

Geraldo Costa Jr.

Com gol de Estevdo, aos 26
minutos do segundo tempo, em
rebote do goleiro Marchesin, apds
chute de Dudu, o Palmeiras derro-
tou na sexta-feira (8), 0 Grémio por
1x0, em partida disputada na Arena
Allianz Parque, em S&o Paulo, vali-
da pela 33*. rodada do Campeonato
Brasileiro.

Dominante durante todo o
jogo, o Palmeiras criou inimeras
oportunidades de gol, mas parou
nas maos do goleiro Marchesin,
do Grémio, em noite inspirada.
A equipe alviverde transformou-
-se em campo, apds a entrada do
atacante Dudu na segunda etapa,
no lugar de Felipe Anderson, que
ainda ndo conseguiu jogar o seu
melhor futebol com a camisa do
Verddo.

A vit6ria importante mantém
vivas as esperangas do Palmeiras
de conquistar o tricampeonato con-
secutivo do Brasileirdo, o décimo
terceiro de sua histdria, na atual
temporada.

O Palmeiras voltaa campo pelo
Campeonato Brasileiro na proxima
quarta-feira (20), quando enfrentard

0 Bahia, naArena da Fonte Novaem
Salvador, as 20h00, pela 34% rodada
da Série A. Com 64 pontos ganhos,
0 Verddo é o vice-lider na tabela de
classificacao.

Na vitoria sobre o Grémio, 0
Palmeiras foi a campo com: We-
verton; Marcos Rocha, Gustavo
GOmez, Murilo e Caio Paulista
(Mayke); Anibal Moreno, Raphael
\eiga (Z¢é Rafael) e Mauricio (Ri-
chard Rios); Felipe Anderson (Du-
du), Estévdo e Rony (Flaco Lopez).
Técnico: Abel Ferreira.

O Grémio jogou e perdeu com:
Marchesin; Jodo Pedro, Rodrigo
Ely, Jemerson e Reinaldo; Villa-
santi, Dodi (Monsalve), Edenilson
(Nathan Fernandes), Soteldo (Pepé)
e Aravena (Cristaldo); Braithwaite
(Diego Costa). Técnico: Renato
Gaucho

Vitdria mantém o Inter no G4

No outro jogo da 33" rodada
realizado na sexta-feira (8), o Inter-
nacional venceu o Fluminense, no
estadio Beira Rio em Porto Alegre,
com gols de Borré e Bruno Henri-
que. O Colorado gaticho, do técnico
Roger Machado é 0 4°. colocado do
Brasileirdo com 59 pontos.

Foto: Marcello Zambrana-AGIF

i o
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Estevdo fez o gol da vitdria do Palmeiras sobre o Grémio
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Variedades

Caderno Especial de Educacao
hoje no Diario do Rio Claro

Com uma abordagem
pratica e acessivel, Caderno
especial busca informar e
auxiliar as familias em suas
decisées educacionals

Ramon Rossi

Nesta edi¢do, o Diério do
Rio Claro apresenta o caderno
especial de educacdo, uma pu-
blicacdo pensada para orientar
pais, estudantes e educadores

sobre temas importantes para a
formagdo de criangas e jovens.
Em um momento em que es-
colhas educacionais s&o funda-
mentais para o futuro, o caderno
reline informacdes relevantes e
praticas, abordando os desafios
e as inovac0es nas escolas.

O caderno traz matérias
exclusivas sobre temas como a
inclusdo escolar, a inser¢éo da
tecnologia no ensino e a impor-
tancia da educacdo financeira
para o desenvolvimento dos es-

tudantes. Cada reportagem foi
preparada para esclarecer divi-
das e oferecer uma visdo com-
pleta dos assuntos que impactam
a educacéo hoje.

Além das reportagens, es-
ta edicdo conta com o apoio
de parceiros comerciais de
confianga, como institui¢des
de ensino e empresas reconhe-
cidas no setor. Esses parceiros
compartilham o compromisso
de oferecer um ensino de qua-
lidade e se unem ao Diério do

Projeto Quatro e Meia deste
domingo tem duas atracoes
e comeca mais cedo

Divulgacéao

Com duas atragBes musicais nesse domin-
go (10), o Projeto Quatro e Meia, em Rio Claro,
comeca mais cedo, as 16 horas. O publico que
comparecer ao Lago Azul ndo pagard ingresso

para ver os shows.

Uma das atracdes é o Duo Floreio, formado
por Carolina Bertolini (voz) e Gil Valente (violdo,

guitarra e voz). As primeiras apresentacdes da
dupla foram na cidade de Manaus e em abril de
2024 o duo migrou para Rio Claro. J& fez shows
em no Sesc Piracicaba, Sesi Rio Claro e muitos

outros locais.

O duo refaz grandes hits da MPB

e também resgata algumas pérolas
do “lado B” dos sons nacionais. O

show conta com a participacdo do &

consagrado Jonas Moncaio e a per- -

cussdo de Ricardo Barros.
Aoutraatragio é Kaique Leite, |
que comegou a tocar aos oito anos.
E multi-instrumentista na area de
cordas. A apresentagdo con- -
ta com a participacdo
de Flora Galvani
(percussao e
bateria).

Foto: Divulgacao
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Kalque Leite se apresenta no
Projeto Quatro e Meia

Duo Floreio é formado por Carolina
Bertolini e Gil Valente

Rio Claro para trazer referéncias
seguras aos leitores.

Com uma abordagem préa-
tica e acessivel, o caderno es-
pecial busca informar e auxiliar
as familias em suas decisGes
educacionais. Nossos parceiros
e anunciantes contribuiram com
contetidos e orientacdes que po-
dem fazer a diferenca na vida
dos jovens, permitindo que os
pais explorem opgdes que aten-
dam melhor &s necessidades de
cada um.

O caderno especial de edu-
cacdo esta disponivel na edicdo
de hoje. N&o perca essa leitura
essencial para quem valoriza
a educacao e quer investir no
futuro com escolhas bem infor-
madas.

Feira Literaria de Santa Gertrudes

termina neste domingo

Divulgacao

A primeira edicdo da Flisg
—Feira Literéaria de Santa Gertru-
des termina neste domingo (10).
Evento inédito no municipio, a
feira visa valorizar a criacéo lite-
raria de autores, atores, cineastas
e outros profissionais das artes
da regido.

AFlisg tem entrada gratuita
e acontece no Auditério Munici-
pal “Leandro Filier Netto”, Cen-
tro Cultural “Isidoro Demarchi”
e Biblioteca “Profa. Isolda de
Sousa G. Mamede”, localizados
na Rua 1, n® 790, Centro.

O evento ¢é realizado pela
Secretaria da Cultura, Economia
e Industria Criativas do governo
do estado de S&o Paulo, com ges-
tdo e produgdo da APAA, corre-
alizagdo do municipio de Santa
Gertrudes, através da Secretaria
Municipal de Cultura, Turismo e
Lazer e apoio da MaBé Cultural.

Programacao de domingo

15h as 22h: feira do livro
com os escritores Danielly Fer-
reira, Jessica Fernandes, Jona-
than Santos, Lucas Plancke, Rani
Gouveia e Vivian Guilherme.
Participacdo do Sebo “Outras
Historias”, discotecagem com
Dj Urséo

16h30: espetaculo “O Me-
nino do Dedo Verde” de Mau-
rice Druon com a Cia. Teatral
Caboclo Ventura. Direcao:
Brenda Seneme. Elenco: Anna
Dias, Luis Conte e italo Teixeira.
Duragéo: 45 minutos. Classifi-
cacao: livre

17h30: palco livre/sarau -
musica, performance e poesia

19h00: show com Jazz Trio
— Rodolfo Oliveira

20h00: show Voltando Bel-
chior com Pessoas Cinzas Nor-
mais

22h00: encerramento

Foto: Reproducdo/Facebook/Pessoas Cinzas Normais

Feira tera show “Voltando Belchior” com Pessoas Cinzas Normais
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O DIARIOTE LEMBRA

Ramon Rossi

AS principals noticias da semana

05/11

06/11

O7/11

Nesta semana, o Diario do Rio Claro destacou
uma Série de acontecimentos importantes
para a cidade. Confira as principais noticias:

O8/11

0Y/11

Homem invade casa e
morre em confronto
com o proprietdrio

RODIZI0 0 Acua

Boletim serg
divulgado s6
seaETA1

for desligada

Homem invade
casae morre
ém confronto
COM proprieta

l l m homem invadiu uma resi-
déncia no bairro Jardim Por-
tugal, em Rio Claro, e acabou

falecendo ap6s um confronto com o

proprietério. Segundo informagdes, o

morador reagiu para proteger sua familia

e seu lar. O caso esta sendo investigado

pela Delegacia de Investigactes Gerais

de Rio Claro para esclarecer as circuns-
tancias do ocorrido.

Policia prende seis e
apreende arma e drogas
em Rio Claro

OPERACAO GREX VuLTURUM

Policia Civil prende 6
€ apreende arma e
drogas em Rj

homicidio tem
Priséo alterad

Cia. Tempero
D’Alma exibe
documentarip

“Temperalma

nnnnnnnn

m uma operacéo conjunta, a Po-
Ell'cia Civil realizou a priséo de

seis pessoas envolvidas com o
tréfico de drogas em diversos locais de
Rio Claro. Durante a agdo, foram apre-
endidas armas, entorpecentes e outros
materiais relacionados as atividades ili-
citas. A operacéo faz parte dos esforgos
continuos das autoridades para combater
0 crime organizado na regiéo.

Mulher é presa por
descumprir medida
protetiva

=2

RIO CLARO

e

Camara farg g Crunes exigm i ez
a uas s exigem mais atenc
audiéncias parg % dengu
discutir o Pl g

Orcamento 2025

Selic sobe para 11,25% ao ano,
X

Mulher ¢ presa S

@ Sub-11 do Vel
por descumprir  estg ng terceirg RCtem
fase do Paulista

! emperalma tem
Ppara criar plang ibica
Sobre o a0 exibicéo aberta

Jota.Pé farg

Enoge
show coma Violes

Artes Trio
inicia lives

o0 bairro Vila Cristina, uma
N mulher foi detida pela Guar-
da Civil Municipal por des-
cumprimento de medida protetiva. Ela
teria se aproximado e discutido com
sua méae, desrespeitando a ordem ju-
dicial que determinava o afastamento.
A mulher foi conduzida a delegacia,
onde foram tomadas as providéncias
legais cabiveis.

Policia Civil desarticula
esquema de trafico de drogas
e prende trés suspeitos

e

©

i o T

Diario do Rio Claro
lanca especial
Educacdo hoje

e - e | cose Dirio do Ri :
Projeto em tramite o2 S/gzzggg;e é—g%shaabsri% especial de elgucc'a?;ra%ﬁggg 21‘327330
na Alesp prope o R neste sabado

Uso de celulares em Rio Claro

nas escolas de Sp —
- fatreatege

ea
Soltana Feena

com renda
araid

—_—
Centro Espirita

Verdade e Luz
faz campanha

Policia Civil de Rio Claro
prendeu trés suspeitos envol-
idos em um esquema de dis-

tribuicdo de entorpecentes na cidade.
A operagdo resultou na apreenséao de
quantidades significativas de drogas e
dinheiro. Os detidos estéo a disposi¢do
da Justica, e as investigacGes continu-
am para identificar outros possiveis
envolvidos

ethel
faz almoco
beneficente

Papai Noel
chega hoje e
tera festa de
recepcao no
Shopping RC

Naftalina ¢
atrago no
Chopp & Cia,

Diério do Rio Claro apresenta
hoje um especial sobre Edu-
cacdo, trazendo reportagens e

entrevistas que abordam os desafios e
avangos na area educacional da regido.
O especial destaca iniciativas, projetos
e historias que contribuem para o de-
senvolvimento e formacéo de criangas
e jovens na comunidade.

66

As manchetes refletem uma sociedade que enfrenta dilemas complexos, desde
a luta incessante contra o crime até os desafios de garantir seguranga e justica para todos. Em casos
como o da invasdo residencial no Jardim Portugal, somos lembrados da linha ténue entre defesa
pessoal e a tragica perda de uma vida, um cenario que a policia agora investiga com seriedade.
Nas operagoes policiais que desarticulam redes de trafico, vemos o esfor¢o continuo para manter
nossa comunidade segura, mas também percebemos o quanto ainda ha para fazer. O especial de
hoje sobre Educacédo € uma pausa bem-vinda nesse panorama; ele nos leva a olhar para o futuro e
para as sementes de esperanga que plantamos em nossas escolas, nas criancas
e jovens que hoje formam o alicerce do amanha. , ’

EM CAMPO, O DESEMPENHO E QUASE NENHUM, MAS NOS
ESCANDALOS BOLEIRAGEM DA DE GOLEADA

Pelo menos agui no nosso quin-
tal, o pessoal da bola esta virando
manchete pelas batidas de carro, co-

Olha o estrago

O start foi um post inconve-
niente da Record Europa, pergun-
tando “se houvesse repescagem na
‘Fazenda’, quem vocé colocaria
de volta?”. Uma bobagem. Po-
rém, suficiente para um alguém
qualquer repercutir na rede social
e desencadear o boato da repesca-
gem. Tocaa imprensa correr atras.

Como ficou isso

Isso € s6 um exemplo para
demonstrar como o jornalismo
passou a ser refém de tantas men-
tiras plantadas, a todo instante,
nas redes sociais. E isto, além do
exemplo citado da “Fazenda”, no
caso TV, se estende a tantos outros
setores, como jornalismo, esporte,
economia e até a vida pessoal de
zilhGes de criaturas.

Semana de festa

Como parte das comemo-
racdes dos 25 anos, a partir
desta segunda-feira, no “Rede
TV News”, a Rede TV! exibi-
ra uma retrospectiva, em cinco
capitulos, revisitando momentos
marcantes do esporte ao longo
desse tempo. Na sexta, dia do
aniversério, irad ao ar uma ma-
téria especial sobre sua prdpria
historia, inclusive com entrevis-

lecdo de amantes, traicdes, apostas
ilegais, vendas de resultados e outros
sensacionalismos do género.

(Divulgacdo)

Adriane Galisteu, apresentadora
de A Fazenda’

tas e depoimentos de Amilcare
Dallevo, Marcelo de Carvalho e
Amanda Klein.

A seu tempo

Em relagdo ao que tem hoje
no ar, a direcdo do SBT ainda ndo
tem nenhuma defini¢do do que sai
ou que fica para 2025. Trata-se
de um trabalho que ird conside-
rar o que cada programa alcan-
¢ou, em audiéncia, repercussao
e faturamento, ao longo da atual
temporada.

Sempre existe

Paratoda regra, uma excecéo:
em se tratando da programacéo
2025 do SBT, areestreia do “Vem

VAR a parte, quase nada pelo
desempenho em campo.
Repare que praticamente todo

pra Ca” ja é uma certeza. Mas s
a partir de agora serdo decididos
mais detalhes, como formato e
apresentadores.

S6 um detalhe

Sobre essa troca “Chega
Mais” para “Vem pra Ca”, o de-
partamento comercial € quem
darda a Ultima palavra, se podera
acontecer mesmo e quando. De
uma forma ou de outra, havera a
necessidade de se encontrar uma
substituta para Regina Volpato,
que sai em dezembro. Ainforma-
Ao € que ainda ndo tem ninguém.
Ana Furtado, por enguanto, é so
um nome falado.

Segredo em cima

Avrespeito do hovo programa
do SporTV para 2025, 0 que se
sabe, até agora, é que tera exibi-
¢do nas noites de domingo. Todas
as outras decisdes estdo limitadas
a chefia do seu departamento de
esportes.

Primeira exibicao

“Agreste”, primeiro longa de
ficgdo do documentarista Sérgio
Roizenblit, terd pré-estreia nesta
segunda-feira, as 19n30, no Belas
Artes, em Séo Paulo. Baseado na
peca de Newton Moreno, tem todo
0 seu elenco formado por atores
nordestinos, gente de teatro, como,
Luci Pereira, Aury Porto, Badu
Morais, entre outros.

Comentario do editor-chefe de Seguranca Ptblica, Ramon Rossi

O Diario do Rio Claro

dia tem um escéandalo diferente,
manchando camisas de cores e ta-
manhos diferentes, casos muito mais
proprios para as paginas policiais.

O problema é que, pelo impe-
dimento de poder destacar o que
efetivamente deveria, toda essa
enxovalhada acaba dominando os
programas esportivos da TV, das
radios e portais da internet.

Também por ai, 0 mundo mu-
dou e foram bem significativas as
transformac6es no nosso Brasil
varonil, pais do futebol.

Em outros tempos, ja um pouco

Ai ja nao sei

Para oficiais efeitos, Dod6 e
Mauricio Noriega serdo os comen-
taristas esportivos da Record no
ano que vem. Nunca se confirmou
nada, oficialmente, sobre o Muller
até aqui. Porém, numa convencao
em Fortaleza, na semana passada,
nos slides de apresentagdo do fu-
tebol, mostraram uma foto com
os trés: Dodo, Noriega e... Muller.

Hoje é um novo dia
Se vocé notar a cor laranjaem
muitos figurinos dos artistas con-
vocados para a tradicional mensa-
gem de fim de ano da Globo, ndo
estranhe. Foi uma recomendacéo
interna, mas ndo a Unica. A cam-
panha sera lancada no inicio de
dezembro.
(Crédito: Globo - Beatriz Damy)

Yy
Drica Moraes nos bastidores de
gravacdo da campanha

continuara acompanhando
de perto esses e outros
acontecimentos, mantendo
vocé, leitor, informado sobre
0s fatos que impactam
a vida na Cidade Azul. O
Diario Te Lembra tera
uma nova edlicao a cada
domingo. Até Ia.

distantes, tivemos craques maravi-
Ihosos, que também nunca foram
santos, longe disso, e nem candida-
tos a tal, mas ndo davam bandeira.

Sabiam, muito bem, como fa-
zer dentro do campo e, fora, porque

cuidavam de seguir o sabio Bezer-
ra da Silva: “o bom malandro n&o
berra”.

Como se vé, também por ai
diminuimos de tamanho. Sera que
ja saiu o escandalo de hoje?

(Imagem ilustrativa campo de futebol / reproducéo)

BATE-REBATE

e Com Elisa Romero, Vanessa
Giacomo e Dan Stulbach, mais a
direcdo de Ernani Nunes, “Fé para
0 impossivel” chega aos cinemas
em 27 de fevereiro...

e .. Elisa, que esta a espera do
seu primeiro bebé.

e O Centro Cultural Jerusa-
Iém, no Rio, tem recebido com
frequéncia profissionais da Re-
cord...

e ... E que parte da preparagio
para “Paulo”, nova série biblica,
acontece nesse local...

e .. Augusto Zacchi e André Li-
ma séo as novidades do elenco.
e Stephanie Freitas, superinten-
dente de jornalismo na Rede TV!,
entrou em periodo de férias. Volta
dia 20.

® Humorista ¢ influenciadora,
Gessica Kayane, a Gkay, gravara
a segunda temporada do “Acer-

te ou Caia!”, programa do Tom
Cavalcante nos domingos da Re-
cord.

e Haacertezaque o Allianz Par-
que tera casa cheia para o show
de Roberto Carlos, dia 27...

e ... Em um dos momentos do
especial sera incluida a musica
inédita que RC gravou com An-
drea Bocelli...

e .. Chitdozinho e Xororo6, con-
forme antecipado, estar&o no pro-
grama...

e ... Masum problema de agenda
inviabilizou a presenca de Caeta-
no e Bethénia.

® O documentério “Eu Tenho
Uma Voz”, com Bia Brumatti e
disponivel no Globoplay, ganhou
0 prémio de Melhor Curta-Metra-
gem no 17° Festival de Cinema
Brasileiro de Los Angeles (LA-
BRFF) 2024.
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ARIES (23/3 A 20/4)

Conversas de hoje dardo mais
confian¢a numa relagao especial.
Simplifique o roteiro de uma viagem a dois
e nao alimente pensamentos negativos. Ca-
rinho, romantismo € momentos intensos na
vida intima dardo sabor ao dia. A semana
terminara com esperangas e perspectivas po-
sitivas para o futuro. Formalize uma parceria
firme sua reputagdo. Casamento em alta!

TOURO (21/4 A 20/5)

Pequenos detalhes fardo gran-

de diferenca nos seus resultados.
Tome iniciativas nos relacionamentos, es-
tabelega limites claros, reformule a rotina
¢ dé prioridade a sua saude e bem-estar. A
semana terminara com conquistas, decisdes
importantes e mais satisfagdo. Aposte nos
planos de expansao e aumente sua autonomia
e liberdade. Novas amizades se firmarao.

GEMEOS (21/5 A 20/6)

Planos de longo prazo ficardo
mais definidos. Mercurio facilitara o didlogo
¢ o entendimento no casamento ou namoro.
Associagdes e parcerias de trabalho tam-
bém serdo beneficiadas nesta fase de maior
abertura nos relacionamentos e de novos
projetos. Conversas de hoje intensificardo
o amor. Brilhe e conquiste novos espagos.
Sucesso no trabalho! O seu esta entre eles?

CANCER (21/6 A 21/7)

Mercurio trara mais organi-

zagao cotidiana, maior facilidade no
cumprimento de tarefas e aumento da produ-
tividade. Comunicagoes de trabalho estardo
aquecidas. Vocé podera firmar um contrato e
disciplinar a rotina. Evite julgamentos precipi-
tados e pessimistas. A fase sera muito positiva
para vocé desenvolver novas habilidades e
revelar seus talentos ao mundo.

LEAD (22/7 A 22/8)

Converse com a familia, fir-

me acordos e planeje mudangas no
lifestyle. A semana terminara com solugdes
inteligentes e investimentos em mais confor-
to. Transagdes imobiliarias, acerto de docu-
mentos e reestruturagdes ganhardo agilidade
nesta fase de mudangas e de finalizagao de
processos do passado. Renove seus espagos
e reformule a rotina. Sucesso pela frente!

VIRGEM (23/8 A 22/9)

Resultados financeiros e con-
cretizagdes dependerdo de suas iniciativas
nos relacionamentos. Discuta um contrato,
cobre dividas e cuide dos seus investimen-
tos e recursos com mais aten¢do. A semana
terminara com conversas esclarecedoras e
decisdes importantes. Mercurio trara orga-
nizagdo na casa ¢ solug¢@o de pendéncias.
Agilize a conclusdo de um projeto.

LIBRA (23/9 A 22/10)

Conte com mais mobilidade,

poder de negociagdo e concretiza-
¢oes. As comunicagdes de trabalho cobra-
rdo reflexdes. Analise detalhes de contratos,
acerte documentos e resolva assuntos praticos
com mais agilidade, a partir de hoje. A se-
mana terminara com autoestima, empatia ¢
novas propostas. Se planejar direitinho, tudo
daré certo. Pense positivo. Sucesso!

ESCORPIAQ (23/10A 21/11)

O orgamento ficara organi-

zado, a partir de hoje. Administre
Seus recursos com atengao aos contratos,
prazos e avalie investimentos com calma.
Diminuir custos e enxugar despesas serao
prioridades. Saude mais fragil cobrara
momentos de relaxamento e de descanso.
Aproveite o fim de semana para restaurar
as forgas, meditar e tomar decisdes de vida.

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Objetivos pessoais ficardo
mais definidos, com Mercurio em seu signo
a partir de hoje. Conte com mais mobilidade
e poder de comunicagao. Este serd um 6timo
momento para finalizar um longo ciclo e
movimentar a vida numa dire¢ao mais esti-
mulante. Um velho sonho podera se realizar
com apoio de amizades especiais. Encontre
seu lugar. Reestruturagdes pela frente!

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

Visualize o que quer para o fu-
turo e crie planos. Relacionamentos
profissionais estardo aquecidos nesta fase.
Vocé podera se associar, ampliar parcerias,
firmar aliangas e ganhar maior destaque na
carreira. A semana terminard com encontros
de prestigio e oportunidades de explorar outro
ambiente social. Mercurio agucard a intuigao.
Respire novos ares! O seu esta entre eles?

AQUARIO (21/1A 19/2)

Viagem com amigos ou com o

par, encontros de prestigio e convites
especiais agitardo o clima. A semana termina-
ra com decisdes sobre o futuro e conquistas
na carreira. Dé uma virada de vida e assuma
mais poder. Merctrio movimentara a vida
social com novas amizades e trocas motiva-
doras. Amplie conexdes com pessoas de fora
e brilhe publicamente! O seu esta entre eles?

PEIXES (20/2 A 20/3)

As comunicagdes profissionais
estardo aquecidas. Determine planos de longo
prazo e metas mais altas na carreira. A semana
terminara com cumplicidade e clima quente
na vida intima. Troque confidéncias com o
par, planeje mudangas e crie projetos a dois.
Uma viagem podera ser decidida na tltima
hora. Pratique uma nova filosofia de vida e
siga com fé! O seu esta entre eles?

VENOM: A ULTIMA RODADA
Acdo/Thriller - 14 anos - Duracdo: 110
min

Sala 1: 2D - Dublado

Qui,, Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h40 - 19h -
21h20

Sab., Dom., Feriado - 14h20 - 19h - 21h20

Sala 2: 3D - Dublado
Sab., Dom., Feriado - 16h4.0

SOM DA ESPERANCA: A HISTORIA DE
POSSUM TROT

Drama - 14 anos - Dura¢do: 130 min

Sala 4: 2D - Dublado
Sab. - 15h55

OPERACAO NATAL
Acdo/Comédia - 12 anos - Duracgdo: 125
min

Sala 2: 2D - Dublado

Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 16h05 - 18h40
- 21h15

Sab., Dom., Feriado - 16h05 - 18h40 -
21h15

Animacdo - Nacional - Livre - Duragdo:
95 min

Sala 3: 2D - Dublado

Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 15h15 - 17h15
-19h20

Sab., Dom., Feriado - 15h15 - 17h15 -
19h20

Sala 4: 2D - Dublado

GAROTA DO MOMENTO

Beatriz confronta Juliano e fica magoada
com Clarice. Beto vai atras de Beatriz. Ma-
ristela diz a Juliano que o filho ndo conse-
guira afastar Beto de Beatriz. Ligia tenta se
aproximar de Celeste, e Raimundo se irri-
ta. Beatriz deduz que Clarice a trocou por
Bia, e afirma a Glorinha que voltard para
Petropolis. Edu responde ao antincio roman-
tico de Celeste. Raimundo exige que Beto
nao se afaste de Bia. Clarice repreende Ju-
liano pela acusacdo injusta contra Beatriz.
Beatriz 1€ no jornal a reportagem de Beto.

VOLTA POR CIMA

Tati discute com Madalena. Roxelle pede
que Madalena organize uma festa para Chi-
co. Rique avisa a Jao e Sidney que tentara
conseguir um patrocinador para o Dragao
Suburbano. Beth espalha pela empresa a

Sab., Dom., Feriado - 14h

TERRIFIER 3

Terror - 18 anos - Duragdo: 125 min

Sala 4: 2D - Dublado
Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 18h35 - 21h10
Sab., Dom., Feriado - 18h35 - 21h10

TODO TEMPO QUE TEMOS

Drama/Romance - 14 anos - Duracao:
105 min

Sala 3: 2D - Dublado
Qui,, Sex., Seg., Ter, Qua. - 21h30
Sab., Dom., Feriado - 21h30

A FORJA - O PODER DA TRANSFORMA-
CAO

Drama/Espiritual - 10 anos - Duracio:
125 min

Sala 4: 2D - Dublado
Qui,, Sex.,, Seg., Ter,, Qua. - 16h
Dom., Feriado - 16h

Animacdo/Aventura - Livre - Duragao:
100 min

Sala 2: 2D - Dublado

Sab., Dom.,, Feriado - 14h

AINDA ESTOU AQUI
Drama Nacional - 14 anos - Duracgao:
135 min
Sala 5: 2D - Nacional
Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 15h30 - 18h15
-21h
Sab., Dom.,, Feriado - 15h - 17h50 - 20h45

reclamagdo que Rique fez de Rosana. Os-
mar descobre que J6 levou Joyce até seu
quarto. Violeta exige segredo sobre o patro-
cinio de Osmar a reconstru¢do do Dragdo
Suburbano. Osmar recebe presentes de ou-
tros contraventores e fica intrigado. Violeta
mostra para Joyce o brinco que encontrou
em seu quarto. Jao vai a casa de Edson. O
advogado questiona Madalena sobre a de-
nuncia contra Osmar.

MANIA DE VOCE

Mavi e Luma convencem Viola a participar
do prémio de gastronomia, e Rudé descon-
fia. Hugo e Diana discutem por causa de
Volney e larlei. Berta e Sirlei passeiam pe-
lo cal¢adao de Copacabana. Viola expulsa
Luma do restaurante e avisa que nao quer
mais vé-la. Mavi garante a Luma que Vio-
la e Rudé nao ficardo juntos.
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ALIMENTACAO

TORTAS/DOCES/
SALGADOS
ROCAMBOLES: frango c/ catu-
piry, presunto, queijo, calabre-
sa, esfiha, lasanha, maionese li-
ght, cuscuz (frango, sardinha),
panquecas, varias carnes reche-
adas, ROCAMBOLE DOCE, etc.
Tudo feito ¢/ 6leo girassol, Mo-
lico desnatado, Sal Marinho, etc.
Ac/ encomendas p/festas em

geral. 3534-0245 CEL:
998044205 AUGUSTA.
(003184)

GERAIS

OLEO DE
COZINHA
Na pia nem pensar... Oleo usado
€ para reciclar! Verde Residuos.
F: (19)3527-1125 (003158)

TERRA
PREPARADA
Esterco de Vaca e Terra prepa-
rada paravasos e jardim,entrega

a domicilio. Fone watts
997492850/ 35338645
(003186)

SERVICOS

LEO RASPA TACOS
Restauracdo de pisos de madei-
raF: 99767-7296 e 99735-6766.
(003183)

AGENDAMENTO
DO INSS
Aposentadorias, auxilio doen-
¢a, LOAS, beneficio negado
pelo INSS, imposto de renda,
cidadania italiana, nos procu-

QUER
VENDER?

ANUNCIENOS
CLASSIFICADOS DO DIARIO

re F: 3557-7706 - Whats:

98172-3766 - PREVIDENCI

ey 19. 3524-3122

f 3
PARA ALUGAR

REF. 371 - SALAO PARA LOCAGAO NA RUA M17 JD. CERVEZAO COM 280 M2.

REF. 384 — CASA RUA 940 - CASA 01, - SALA. COZ. 1 DORM. BANH.
LAVAND.

REF. 364 - SALAO NA RUA 9, 940 - AV. 3 E 5, COM AMPLA SALA E BANHEIRO

REF. 360 - SALAO COMERCIAL COM 1.090 M2, AV.3, 464 CENTRO

PARA VENDER
TERRENO AV. 30 - JD. SAO PAULO LOTE 08, COM 10 DE FRENTE COM 300 M2

TERRENO AV. 30 - JD. SAO PAULO LOTE 09, COM 10 DE FRENTE COM 405 M2
TERRENORUA 4 AV. 26 E 28 COM 5 METROS X 35 METROS DE FUNDO
TERRENONARUA 12,AV.11E15-NOVO WENZEL -5x 25 M.

APTO. RAINHA VITORIA, RUA DR; FCO. DE CAMARGO, 260 - JD. PAULISTA
GARAG. 2DORM. SALA, BANH. COZINHA

CASA AV. TANCREDO NEVES - 4417 - GAR. SALA, COZ. BANH. 2 DORM. LAV.

CASA RUA 8, 1026 - AV. 1 E 3 - ABR., SALA, COPA, BANH. COZ. JARDIM DE
INVENO, 3 /DORM. EDICULA, LAVANDERIA, DISPENSA.

CASAAV.51,1098, J. KENNEDY, GARAG, SALA, 2 DORM., COZ., BANH.

CASA AV.7,1300, BOA MORTE, SOBRADO - GAR. 2 SUITES, SALA, COZ. BANH.
1 DORM. AREA DE LAZER, 2 BANH. E DISPENSA, AREA DE LAZER

CASAAV. 62,1800, ). PANORAMA, GAR., SALA, 2 DORM. COZ. BANH.
SOBRADO COM . RUA 7, AV. 34, SANTANA OTIMA LOCALIZACAO

CASA RESIDENCIAL AV. 34, 919 — GAR. 2 DORM. SALA COPA/COZ. BANH. LAV.
C/ LAVABO. PARTE SUPERIOR 1 DORM.

CASARUA7,5-ARCOIRIS - GARAGEM, SALA, 3 DORM. BANH. COZ. LAVAND

\ TERRENO EM ANALANDIA 2732M2 - ACEITAMOS TROCA OU PARCELAMENTO

OBITUARIO - MEMORIAS - SERVICOS

Falecimentos

A familia de JOAO ALVES DA SILVA,
participa seu falecimento ocorrido no dia
08/11/2024, as 14:30 horas aos 84 anos
deidade, em Piracicaba. O extinto deixa
vilva a Sra. Marinalva Lina Da Silva.
Deixa os filhos: - Itamar, casado(a) com
Maria Aparecida - Marinalva, casado(a)
com Moises—Luciene. Deixa04 netos,
01 bisnetos. O seu sepultamento deu-se

ontem, 09, as 16:30 horas, saindo o
féretro do Vel6rio MEMORIAL CIDADE
JARDIM em Rio Claro, para o Cemitério
MEMORIAL CIDADE JARDIM em Rio
Claro. (Funeréaria Jodo de Campos)

A familia de DULCE JORGE DAL PRA,
participa seu falecimento ocorrido ontem
09/11/2024, as 00:48 horas aos 96 anos
de idade, nesta cidade. A extinta era
viliva de Alfio Victorio Dal Pra. Deixa os

filhos: - Valia, vitvo(a) de Alvimar -
Flavia, vitvo(a) de Joao Domingos -
Mauricio, falecido(a) - Alfio, casado(a)
com Cristina - Fabio, casado(a) com Ana
Paula. Deixa 8 netos, 4 bisnetos. O seu
sepultamento deu-se ontem, 09, as 16:00
horas, saindo oféretro do Velério MEMO-
RIAL CIDADE JARDIM em Rio Claro,
para o Cemitério MEMORIAL CIDADE
JARDIM em Rio Claro. (Funeraria Jodo
de Campos)

J

Estamos cadastrando novos clientes com
imaveis para locagdo residencial.
Venha para a Imobilidria Naterra Imdveis!

Nosso site:

WWW.naterraimoveis.com.br

Nosso site: www.naterraimoveis.com.br

SEJA UM NOVO CLIENTE DA IMOBILIARIA NATERRA IMOVEIS!
Estamos aguardando a sua visita!

VENDE CASAS

JD. BANDEIRANTE — Casa 2 dorm.,
garagem, edicula, saldo comercial. R$
180 mil.

JD. TREVO -2 dorm, 1 garagem,
demais dependéncias. R$ 250 mil.
BELA VISTA - 2 dorm.,1 garagem,
demais dependéncias. R$ 250 mil.
VILA NOVA -2 dorm, 1 garagem,
demais dependéncias. R$ 260 mil.

JD. HIPODROMO - Casa 3 dorm,
sendo 1 suite, 2 vagas garagem, edicula
assobradada. RS 270 mil.

MAE PRETA- Casa em terreno de
5x25, com 2dorm, 2 vagas garagem,
portéo eletronico. R$ 280 mil.

VILA ALEMA - Casa 10 x 30 -2
dorm., demais dependéncias, quintal ¢/
rancho, 2 vagas. R$ 380 mil.
STA.CRUZ — Casa com varios
dormitérios, edicula, garagem, etc, em
terreno de 348m? - RS 600 mil.

VENDE APARTAMENTOS
JD. AMERICA - Residencial

América IT - 2 dorm., sendo 01 ¢/ AE,
garagem coberta. R$ 150 mil.

ALTO DO SANTANA - Residencial
Landgraf — 3 dorm, sendo 1 suite, 2
vagas garagem cobertas.

R$ 240 mil. OPORTUNIDADE!

VENDE CHACARA

ITIRAPINA - PLANALTO DA
SERRA - 1000m? - com casa 2
dormitérios, 2 banheiros, garagem (2),
piscina infantil, pomar, jardim, cozinha
com churrasqueira e fogdo a lenha. RS
250 mil.

ALUGA APARTAMENTOS

Alto Santana — Residencial Landgraf
- 3 dorm. (1 suite), 2 vagas cobertas.
(O Residencial possui Area de lazer
com piscina e churrasqueira).
R$1.390,00 ja com encargos.

ALUGA CASAS
Chacara Lusa: 2 dormitorios, sendo 1
suite, demais dependéncias, rancho e

espago de quintal. R$ 950,00+IPTU.
Jd.S.Caetano: Frente: 1 dormitorio,
sala, cozinha, banheiro, area de servigo,
1 vaga garagem;

Fundos: 1 dormitorio, sala, cozinha
com area de servigo, banheiro. Frente e
Fundos por R$ 1.100,00.

ALUGA TERRENOS

JD.NOVO II - 10 X 25 — a combinar.
CIDADE JARDIM - 12 X 36m —a
combinar.

JD. FLORIDIANA - 300M? - a
combinar.

JD. CLARET - 600 m? - a combinar.

ALUGA IMOVEIS COMERCIAIS
SALA COMERCIAL - CENTRO -
Edificio Columbia

JD. CHERVESON - excelente salido
comercial - R$ 850,00.

ALUGA BOX ESTACIONAMENTO
CENTRO — Mensalista para carro (R$
160,00) ou moto (R$ 60,00).
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Caminhar e suficiente? A importancia do

exercicio fisico para a prevencao de varizes

Embora caminhar seja
uma excelente atividade
para a saude das
pernas, existem outros
fatores e exercicios

que podem aumentar
ainda mais a eficacia na
prevencao de varizes

Divulgacéo

Muitas pessoas se perguntam
se caminhar ¢ o suficiente para pre-
venir o surgimento de varizes ou
se é necessario incluir outros tipos
de exercicios fisicos na rotina. Em-
bora caminhar seja uma excelente
atividade para a saude das pernas,
existem outros fatores e exercicios
que podem aumentar ainda mais a
eficacia na prevengao de varizes € no
controle da doenga venosa cronica.

Neste artigo, exploramos a
importancia do exercicio fisico e
como ele pode ajudar na preven-
¢o de varizes, além de explicar por
que o tratamento € a Unica forma
de interromper a progressao dessa
doenga.

Caminhar: uma étima opcao,
mas nao a Unica

Sem duvida, caminhar é uma
das atividades mais recomendadas
para quem deseja manter a salde
vascular em dia. Ao caminhar, o
movimento das pernas ajuda a bom-
bear o sangue de volta ao coragao,

reduzindo a pressao nas veias. Isso
faz com que caminhar seja uma
6tima maneira de melhorar a cir-
culagdo, principalmente para quem
passa muito tempo sentado ou em
pé, duas situacdes que favorecem o
aparecimento de varizes.

No entanto, embora seja extre-
mamente benéfico, caminhar ndo
¢ a Uinica soluc@o para quem busca
prevenir varizes. E importante com-
binar diferentes tipos de exercicios
fisicos para trabalhar os mdsculos
das pernas de forma mais completa
e garantir que o sangue circule de
maneira eficiente por todo o corpo.

Outros exercicios fisicos im-
portantes para prevenir varizes

Além da caminhada, outras
formas de exercicio fisico podem
ajudar significativamente na pre-
vengao de varizes. Algumas das
melhores opgdes incluem:

1. Exercicios de fortalecimen-
to muscular: trabalhar amusculatu-
ra das pernas com exercicios como
agachamentos, levantamento de pe-
so e pilates pode ajudar a melhorar
o suporte das veias e a circulagio
sanguinea. Musculos mais fortes
ajudam a bombear 0 sangue de volta
ao coragao, aliviando a pressdo nas
veias.

2. Natacao: a natagiio ¢ um dos
melhores exercicios para pessoas
gue ja sofrem com varizes ou que
desejam preveni-las. Além de ser
de baixo impacto, a agua exerce
uma leve pressdo nas pernas, pro-

movendo a circulagdo e aliviando
o inchago.

3. Bicicleta: pedalar é uma 6ti-
ma maneira de trabalhar os miscu-
los das pernas sem sobrecarregar as
articulagdes. Esse exercicio ajudaa
melhorar a circulagio e a prevenir o
acumulo de sangue nas veias.

4. Alongamento: manter as
pernas alongadas e flexiveis tam-
bém € crucial para a satide vascular.
Exercicios de alongamento ajudam
a reduzir a tensdo nas veias ¢ me-
lhoram a circulag@o.

Exercicios e alimentacao aju-
dam, mas nao curam

E importante destacar que,
embora os exercicios fisicos, a ali-
mentacao saudavel e outros habitos
benéficos possam ajudar no controle
da doenga venosa cronica, eles ndo
curam a doenga. A doenga venosa
cronica continuara a progredir ao
longo do tempo se ndo for tratada
adequadamente.

O tratamento das varizes, como
aescleroterapia com espuma ou ou-
tros procedimentos recomendados
por um cirurgido vascular, é atinica
forma de interromper a progressao
da doenga. Por isso, mesmo com
umarotina de exercicios e uma dieta
equilibrada, é fundamental que o
paciente consulte um especialista
para avaliar a salde de suas veias.
Apenas 0 tratamento médico pode
remover as veias doentes e prevenir
complica¢des mais graves, cOmo
tromboses ou Ulceras venosas.
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0 papel do exercicio na qua-
lidade de vida

Os beneficios dos exercicios
fisicos vao muito além da prevencio
de varizes. Manter uma rotina de
atividades fisicas contribui para a
melhora da qualidade de vida como
um todo. O exercicio regular ajuda
acontrolar o peso, melhora a saide
cardiovascular e contribui para a
salide mental, reduzindo o estresse
e aumentando a disposicao.

Para quem ja tem predisposicao
para desenvolver varizes, 0 exer-
cicio fisico pode ser a chave para
manter as veias saudaveis por mais
tempo. A pratica regular de ativida-
des fisicas, especialmente aquelas
que estimulam a circulagdo, pode
retardar o surgimento de varizes e
aliviar sintomas como inchago, do-
res e sensacao de peso nas pernas.

Embora caminhar seja umaex-
celente forma de cuidar da satde
das veias, ¢ importante diversificar
a rotina com outros tipos de exer-
cicios fisicos que também ajudem
na prevencao de varizes. Incorporar
atividades como natagao, bicicleta
e exercicios de fortalecimento mus-
cular pode fazer toda a diferenca
na circulagio sanguinea e na satide
das pernas.

No entanto, € crucial lembrar

Foto: Divulgacao

Além da caminhada, outras formas de exercicio fisico podem ajudar

na prevencao de varizes

gue, por mais que os exercicios e ha-
bitos saudaveis ajudem no controle
da doenga venosa cronica, eles ndo
curam a doenca. O tratamento médi-
o é a Unica maneira de interromper
sua progressao e prevenir compli-
cacdes. Por isso, ao notar qualquer
sinal de varizes, é importante buscar
uma clinica especializada para ava-

liar sua condi¢@o e discutir o melhor
tratamento.

Fonte: Dr. Eduardo Toledo de
Aguiar, professor livre docente em
Cirurgia Vascular - FMUSP, diretor
médico da Spago Vascular, membro
efetivo da Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular.

Vacina oral contra poliomielite
deixa de ser aplicada no Brasil

Ageéncia Brasil

Na ultima segunda-feira (4),
0 Ministério da Salde substituiu
as duas doses de refor¢o da vacina
oral poliomielite bivalente (VOPD),
popularmente conhecida como
gotinha, por uma dose da vacina
inativada (VIP), que ¢ injetavel. O
objetivo é alinhar o esquema vacinal
as praticas ja adotadas por paises
como os Estados Unidos e nagdes
europeias.

Segundo o Ministério, a mu-
danga vai garantir maior eficacia
do esquema vacinal, que sera ex-
clusivo com a vacina injetavel. O
novo esquema inclui trés doses
da vacina injetavel administradas
ao0s 2, 4 e 6 meses de idade, além
de uma dose de refor¢o aos 15
meses. O Ministério da Saude ja
enviou orienta¢des aos estados
para que preparem os municipios
para a implementagdo das novas
diretrizes.

As doses da vacina oral polio-
mielite bivalente que estejam la-
cradas em estoque nos municipios

serdo recolhidas pelo Ministério da
Satide até o dia 31 de novembro.
Desde segunda-feira (4), apenas as
doses da vacina injetavel deverdo
estar disponiveis nas salas de va-
cinagdo.

Zé Gotinha

Apesar da substitui¢do da va-
cinaoral, o Ministério da Sadde ga-
rante que o personagem Zé Gotinha,
criado nos anos 1980 para incentivar

a adesdo das familias, continuara
sendo um simbolo da imunizagdo
no pais.

“O Zé Gotinha é um simbo-
lo universal na missao de salvar
vidas e um aliado importante na
educagdo e no combate as noticias
falsas. Ele seguira firme nas agdes
de conscientiza¢do”, explica o dire-
tor do Departamento do Programa
Nacional de Imunizagdes (DPNI),
Eder Gatti.

Foto: Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

Vacina injetavel contra a pdlio terd aplicacdo exclusiva no pais
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O empresario
Pedro Santos

A prevencao
também é uma
forma de amar

Nome: José Pedro dos Santos
Idade: 73 anos
Nascido em: Itabuna (BA)

Nasci em Itabuna, cresci em Sao
Paulo (capital) e ha 34 anos moro em
Rio Claro. Sou bacharel em Ciéncias

ql Contabeis, Administragdo e Econo-
art asruon mia.

POR NETO CASSAB Trabalhei na industria, banco e
comércio. Ha 14 anos franqueado da
Mr. Kitsch, loja de moda masculina
social e casual.

O futuro para mim ¢ hoje, me pre-
parei para esse momento, vivo com
alegria um dia de cada vez.

Estamos no Novembro Azul e,
desde os 40 anos, faco meus checkups
anuais.

Minha dica para todos os homens
é ndo deixar de fazer anualmente os
exames de prostata, PSI e toque, para
garantir longevidade com satde e
energia.

n facebook.com/ncassab
l@ instagram.com/netocassabbeauty
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o0 sdbado, 2 de novembro, aconteceu no

Grupo Ginastico Rioclarense a festa de 17

anos do Motorhead Moto Clube. O obje-
tivo do evento, além da celebra¢do dos 17 anos do
moto clube, foi arrecadar leite paraa ONG Educando
Campedes. O publico pdde se divertir com as bandas
Smee, Los Corleones, Ten Legs (Pearl Jam cover),
PULS.E (Pink Floyd cover) e AC/DC Forever (AC/
DC cover). Além das atragdes musicais, os visitan-
tes puderam aproveitar a praca de alimentagio e
expositores de roupas e acessorios. Por se tratar de
um evento para toda a familia, as criancas puderam
brincar na drea kids, especialmente preparada para
elas, com os cuidados de monitora profissional. O
presidente Lubis, do Motorhead Moto Clube, agra-
dece a todos os visitantes pela contribuicio, os pa-
trocinadores pelo apoio e todos os integrantes do
moto clube que trabalharam para tornar esse dia
especial. Veja as fotos na minha pagina do Facebook.
E como sempre acontece nos melhores eventos a
coluna “FLASH” Um Giro com Hércules Marcos
do Didrio do Rio Claro esteve presente registrando
alguns flashes para sua Coluna Dominical. Confira!

Sinistro Moto Clube

/2 Festa de Aniversario do Motorhead Moto Clube

Lubis Motorhead e Monique Tofolo

Bueno e Van

Valeria,
Lorran,
Kevyn e
Luciano

Silvano

Banda Los Corleones

Profa. Mila Marcucci e Marcos

Fabiana, Henrique e Milles

André Guerotto e Elionai Couto

Graziela e Thoma

Maria Fernanda e Matheus Pezotti

Nilza e Belchior

Bianca Magdalon e Lotar Ursulima

Carolina e Sem Nome

Juliano Canato e Thamy Diorio

Banda Ten Legs - Pearl Jam cover

Flor e Laercio Sanches

Tuliani Ferreira e Wagner Ferreira

Cleber Santos e Franciele Alves

Chisdiane, Thomas e Claudio
Villaronga

Ph e Maiara Calixto

Alexandre Cotto e Lorena

Matheus Lima e Ester Pereira

Ana Bernardes, Luciano Montobaner e
Fabricio Octaviani
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Na hora de soprar as velinhas algumas homenagens

Marcos Golovaty e Marcia Golovaty

Rosangela Conrado, Ednir Rejas e Vera Friggi

150 anos comemorados pela Sociedade
Italiana de Beneficéncia de Rio Claro

Com muita alegria e a caracteristica
marcante italiana, o clube completou me-
moraveis 130 anos de tradigao! A SIB é uma
instituicdo que promove o ensino da lingua
e cultura italianas, portuguesa e espanhola, e
danca de saldo e circular. Além disso, ofere-
ce também um étimo espaco para eventos,
tendo alguns em pleno andamento. Fre-

Anna Maria Figueira de Melo, Conceicao Roda e Talita Scoda

Rosana Santo Pedro e Marcos Santo Pedro

Mario Pieroni e Ariadne Pieroni

quentemente abre seu maravilhoso espago
social para feiras e atividades culturais. O
presidente do clube, Otavio Barsotti, cha-
mou sua diretoria e ilustres associados que
fazem do clube uma familia, que abraca a
todos que fazem sua jornada na descendén-
cia italiana, para o tradicional “parabéns” a
frente do bolo.

O musico “Amauri e banda” foi encarre-
gado de fazer levantar os felizes participantes
do jantar comemorativo, para a danca. Socie-
ta Italiana construindo histéria e fortalecen-
do lagos, foi a mensagem que fica em nossos
coragdes, com esse maravilhoso jantar.

Alessa Camarinha, Alvaro Camarinha, Rosimar Camarinha,
Thomads e Fabiola Fernandes

“Trenzinho” pelo saldo puxado pelo musico

Alegria que ndo pode faltar entre a familia italiana...
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Confraternizacao no Clube de Campo
dos amigos da hidroginastica

No Clube de Campo de Rio Claro, local privilegiado
em meio a natureza e completo em infraestrutura, além
das atragoes de lazer, encontramos esporte e maravilho-
so cenario cinematografico, opgdes variadas de cultu-
ra fisica. Vivian Rodrigues ¢ a instrutora que mantém
varias turminhas de hidroginastica e, com seu talento
e simpatia, conquista todos que usufruem da piscina
aquecida em momentos especiais de relaxamento sem
perder o pique do exercicio fisico. E no dia 25 de outubro
antecipou sua reunido social em comemoragio ao ano de
2024, em confraternizagdo com alunos e associados, para
uma noite de musica e rodizio de pizza. Varios grupos
compareceram e puderam se abragar na agradavel noite.
Confira alguns momentos em flashes de Silk Rodrigues
e do amigo Paulo Franceschini.

Uma visdo geral pra lembrar que tudo foi um entrosamento perfeito

A querida Vivian Rodrigues com Paulo
Franceschini, Regina Penteado e Hilda de Paiva
Sardinha

A dupla que animou a noite: Niltao e Luciano
nos acordes
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Para entusiastas do ar livre, a mengio da
famosa cidade montanhesca de Breckenrid-
ge, no Colorado, remete a imagens de pessoas
esquiando, fazendo trilhas panoramicas, pra-
ticando mountain bike e pescando.

Fundada durante a Febre do Ouro do século
XIX, Breckenridge manteve sua vibe de pio-
neirismo e mineragio e conta com uma beleza
natural invejavel, perfeita para atividades e aven-
turas.Uma parada obrigatdria para quem curte
o inverno. De novembro a abril, uma das mais
longas temporadas de esqui nos EUA, ande no
teleférico mais alto da América do Norte para
subir até as trilhas meticulosamente cuidadas e
quatro parques com terrenos eletrizantes para
praticar manobras.

Breckenridge: .m cestino com

atividades qurante o ano todo

O segredo mais bem guardado de Brecke-
nridge é sua temporada de esqui na primavera,
que se estende até abril. Os custos de transporte
e hospedagem ficam mais baixos, as multidoes
jé se dispersaram, os festivais de primavera co-
megaram e o clima ameno proporciona dias en-
solarados incriveis e uma neve facil de esquiar.

As atividades esquentam

quando a neve derrete

Outra onda de atividades comega quando
a neve derrete e as montanhas revelam opor-
tunidades de trilhas. Prepare-se para pedalar,
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seja nas estradas sinuosas, trilhas hardcore nas
montanhas ou o Trajeto Recreativo de Blue
River, com toda a familia.

Ou, se preferir, caminhe centenas de quild-
metros pelas trilhas e desfiladeiros espetacula-
res. Agende uma viagem de pesca para pegar
trutas no Blue River, experimente stand-up
paddle no lago Maggie ou pratique rafting em
Browns Canyon.

Se vocé visitar a cidade no outono, reserve
espaco na sua cimera para capturar a folhagem
fantastica ou planeje a viagem para curtir um
festival de outono. Um dos maiores Oktober-

fests na regido das Rocky Mountains, o festival
traz um fim de semana de festas, polka, culin-
ria alema e muita cerveja para encher canecas
colecionaveis diretamente da Alemanha.

Caminhar pelas fachadas pitorescas da
Main Street é como voltar no tempo. A arqui-
tetura do Velho Oeste parece cendrio de um
filme. Néo deixe de pedir uma bebida no Gold
Pan Saloon, servindo clientes sedentos desde o
século XIX. Aristas reinem-se no Distrito das
Artes, onde os visitantes podem caminhar por
galerias de artes, casas de shows, cafés coloridos
e instalagdes artisticas publicas.
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Juntos na decisao — a responsabilidade do
Diario do Rio Claro em estar ao seu lado

Redacao:

Ramon Rossi
Comercial:

Francisco Castro Alves
Pedro Nogueira

Artes:
Leonardo Zanello

Diagramacio:
José Luiz Nodari

Coordenacio geral:
Renata Tesch Fantin

www.jldiario.com.br

O momento de escolher o ca-
minho educacional dos filhos ¢
uma das decisdes mais importan-
tes na vida de pais e responsaveis.
Sabemos que ndo ¢ uma escolha
simples: envolve expectativas, so-
nhos e, principalmente, um olhar
cuidadoso para o futuro. O Dia-
rio do Rio Claro est& aqui para
apoiar essa jornada. Nossa missao
como veiculo de comunicagao ¢
informar, orientar e ser uma fonte
confiavel para que nossos leito-
res tomem decisGes conscientes
e seguras.

Acredibilidade e a seriedade sdo
valores que cultivamos ao longo dos
anos, e, neste periodo de escolhas
educacionais, intensificamos nos-
SO compromisso com vocé. Nossa
equipe de jornalistas trabalha para
oferecer contetdo de qualidade,
com reportagens que esclarecem
as principais davidas e abordam

temas essenciais para a formacao
de jovens e criangas.

Além disso, o Diario do Rio
Claro traz aos seus leitores 0 apoio
de anunciantes que compartilham
da mesma ética e confiabilidade
que nos caracteriza. As empresas
e institui¢cbes que se comunicam
por meio de nossas paginas foram
cuidadosamente selecionadas, pois
entendemos a importancia de for-
necer a vocé apenas informacoes e
referéncias de parceiros em quem
pode confiar.

Nossa responsabilidade como
um jornal Centendrio vai além de
informar; queremos ser um aliado
dos pais, sempre presentes, sempre
atentos as suas necessidades. Neste
momento crucial de decisdo, conte
com o Diério do Rio Claro para for-
necer o jornalismo sério, imparcial
e comprometido com o futuro da
nossa comunidade.
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TDAH na sala de aula: desafios e
estrategias para alunos e professores

Com o aumento do
diagnostico de TDAH., escolas
enfrentam novos desafios
para garantir que todos os
alunos tenham condicoes

de aprendizado. Estratégias
pedagogicas inclusivas podem
ser grandes aliadas

O Transtorno de Déficit de Atengao e
Hiperatividade (TDAH) ¢ um transtorno
neurodesenvolvimental que afeta cerca
de 5% das criancas em idade escolar, de
acordo com a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS). Caracterizado por sinto-
mas como dificuldade de manter a atengao,
impulsividade e hiperatividade, o TDAH
apresenta desafios especificos na sala de
aula. Para escolas e professores, adaptar
préticas pedagdgicas e 0 ambiente escolar
¢ essencial para que esses alunos possam
alcancar todo o seu potencial.

Os alunos com TDAH costumam ter
dificuldade em manter o foco em atividades
prolongadas, controlar a impulsividade e
regular o comportamento, especialmente
em ambientes cheios de estimulos, como a
salade aula. Para eles, ambientes barulhen-
tos ou com excesso de informacoes visuais
podem ser particularmente desgastantes,
levando a uma maior dificuldade em acom-
panhar o ritmo das atividades. Esse cendrio
pode impactar o desempenho académico,
além de interferir no relacionamento com
colegas e professores.

Estratégias para o ambiente escolar

Pesquisas apontam gue algumas pra-
ticas simples podem melhorar significati-
vamente a experiéncia de aprendizagem
para alunos com TDAH. Um estudo da
Universidade de Michigan sugere que
estratégias visuais ¢ métodos de ensino
que engajem diferentes sentidos ajudam
a captar e manter a atencdo. Essas estra-
tégias incluem o uso de recursos visuais e
audiovisuais, que facilitam a compreensdo
e tornam a aula mais interessante.

Aestruturacdo de rotinas e a previsao
de atividades também sdo fundamentais.

Alunos com TDAH se beneficiam de
um cronograma claro, com etapas bem
definidas. Dividir as atividades em blo-
cos menores e introduzir pausas regula-
res pode ajudar a reduzir a sensacao de
sobrecarga e melhorar a capacidade de
concentragao.

Outra recomendagao é oferecer um
espaco mais tranquilo e organizado na sala
de aula para esses alunos, onde possam
trabalhar com menos interrupcBes. Em
alguns casos, conceder mais tempo para
gue completem suas atividades pode ser
uma solucao eficaz, pois reduz a pressao
e a ansiedade.

Dados sobre o desempenho

académico

Pesquisas mostram que, sem adapta-
¢Oes, alunos com TDAH tendem a ter um
desempenho escolar inferior em compara-
¢ao com seus pares. Um levantamento do
Centro de Controle e Prevencao de Doen-
cas dos Estados Unidos (CDC) indica que
cerca de 20% das criancas diagnosticadas
com TDAH apresentam dificuldades de
aprendizagem que vao além dos sintomas
comportamentais, 0 que torna a adaptacdo
pedagdgica ainda mais importante.

As estratégias adotadas para apoiar
alunos com TDAH néo beneficiam apenas

esses estudantes; muitos professores rela-
tam que as adaptagdes sao benéficas paraa
turma como um todo. Ao utilizar diferentes
métodos de ensino e oferecer momentos de
descanso, 0 ambiente de aprendizagem se
torna mais acessivel e inclusivo para todos.

O TDAH, embora apresente desafios,
também abre a porta para novas formas de
ensinar e aprender. As escolas que investem
em ambientes inclusivos € em métodos de
ensino adaptativos ndo apenas contribuem
para 0 bem-estar dos alunos com TDAH,
mas também promovem uma cultura de
respeito e diversidade, beneficiando toda
a comunidade escolar.
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Transformando desafios em conquistas: o papel dos
pais no desenvolvimento de criancas com TDAH

Os pais desempenham um papel cru-
cial no desenvolvimento e bem-estar dos
filhos com Transtorno de Déficit de Aten-
¢éo e Hiperatividade (TDAH). Diversas
estratégias praticas e de apoio emocional
podem fazer uma grande diferenca no
comportamento e na autoestima dessas
criancas.

Muitos pais encontram dificuldades
em entender que 0 comportamento da
crianga com TDAH n@o ¢ simples “re-
beldia” ou “falta de limites”. A falta de
orientacdo e compreensdo torna essa tarefa
desafiadora. Lidar com as demandas de
gerenciar o comportamento impulsivo e a
dificuldade em seguir instru¢des pode ser
desgastante para a familia, professores e,
especialmente, para os proprios jovens,
gue muitas vezes entendem a origem de
suas dificuldades e sentem-se frustrados
por ndo atingirem os resultados esperados.

Além disso, alguns pais relatam que o
apoio de escolas, profissionais de satide e
familiares nem sempre € suficiente, e essa

SEU MATERIAL
ESCOLAR ESTA AQui

lue

atencdo diferenciada ao filho com TDAH
pode gerar ciimes entre irmaos.

O estabelecimento de rotinas estrutu-
radas € uma das estratégias que mais bene-
ficiam a crianga, pois horarios fixos para
tarefas, estudos, refeigGes e sono ajudam
a reduzir a impulsividade e a ansiedade,
proporcionando a crianca uma sensacao
de seguranca.

Especialistasem TDAH recomendam
que os pais usem instrucdes claras e dire-
tas, dividindo tarefas em etapas menores
para ajudar a crian¢a a compreender o
que se espera dela, uma técnica conhecida
como Comunicagdo Assertiva. No Espaco
Psicopedagdgico, utilizamos essa aborda-
gem com diversos clientes.

Abusca por apoio emacional e orien-
tagdo € igualmente importante para os pais,
ajudando-os a lidar com frustrac@es e a
manter uma postura calma e controlada
NO apoio a crianca.

O acompanhamento escolar é funda-
mental para criancas com TDAH. Segun-
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do DuPaul e Stoner (2014), o ambiente
escolar ¢ onde as dificuldades de concen-
tragdo e organizac&o se tornam mais evi-
dentes. Algumas estratégias recomendadas
incluem adaptacdes pedagdgicas, como
tarefas mais curtas e pausas regulares,
para facilitar o desempenho académico.
O trabalho conjunto entre psicopedago-
gos e outros profissionais ajuda a adaptar
0 ambiente escolar as necessidades do
estudante.

A parceria entre pais ¢ professores é
essencial para 0 sucesso da crianga, pois
compartilhar estratégias e resultados cria
um ambiente acolhedor ¢ eficaz.

Valorizar as conquistas e 0s comporta-
mentos adequados estimulaa autoestima e
encoraja a crianca a repetir agdes positivas.

Em resumo, os pais tém um papel fun-
damental ao oferecer suporte e estrutura
paraacriangacom TDAH. O acompanha-
mento escolar e o apoio de profissionais
capacitados sdo igualmente essenciais para
0 desenvolvimento e bem-estar da crianca.

Por llara Bellan

Educadora, Psicopedagoga, Terapeuta
Coordenadora do Espaco
Psicopedagdgico
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Beatriz Tesch Fantin ¢ uma aluna brilhante,
daquelas que fazem questdo de tirar 10. Filha de
um programador e de uma profissional liberal,
aprendeu a lidar com a tecnologia desde cedo.
Recentemente, trocou de escola e vence os de-
safios de mudar de amigos, de professores e de
ambiente. Como ela, milhares de alunos de Rio
Claro frequentam a escola todos os dias e seus
pais — com o coragdo na mao — veem seus filhos
saindo de casa na esperanca de que sejam aco-
Ihidos com todo amor. Que a educacéo venga

e que possamos ter cada vez mais, adultos bem
preparados, cidaddos criticos e, acima de tudo,
pessoas felizes.

A foto é de Tuani Macedo.
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Educacao financeira nas escolas -

um Investimento para o f

Com a inclusdo da educagcdo
financeira no curriculo escolar,
escolas visam preparar 0S
Jovens para tomar decisoes
conscientes e construir uma
relacao sauaavel com o
dinheiro

No Brasil, a educagao financeira ga-
nhou espaco nas escolas em 2020, quan-
do a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) estabeleceu o tema como parte
obrigatoria do curriculo para o ensino
fundamental. A ideia é simples, mas po-
derosa: ensinar os alunos desde cedo a
lidar com questGes financeiras para que
crescam mais preparados e conscientes de
suas decisdes econbmicas. Em tempos de
consumo impulsivo e acesso facilitado ao
crédito, essa preparacao se torna essencial
para o futuro dos jovens e para a forma-
¢ao de uma sociedade mais equilibrada
financeiramente.

No ensino fundamental, o aprendiza-
do é adaptado a idade dos alunos e focado
em temas basicos, como a importancia de
poupar, entender a origem e o valor do
dinheiro e 0 consumo consciente. Por meio
de atividades ludicas, como jogos e simula-
¢Oes, as criancas comegam a entender que
o dinheiro ndo € apenas uma ferramenta de
compra, mas algo que precisa ser gerido
com responsabilidade.

Ja no ensino médio, a abordagem
¢ mais aprofundada, abordando con-
ceitos como planejamento financeiro,
investimentos e até noc¢des de econo-
mia bésica. Essa formacédo permite que
os adolescentes comecem a pensar em
metas de curto e longo prazo, como eco-
nomizar para um objetivo especifico,
além de aprender sobre os perigos do
endividamento. Estudos mostram que,
ao incorporar esses temas no ambiente
escolar, a tendéncia € que esses jovens
levem os conhecimentos financeiros para
suas familias, promovendo uma mudanca
de mentalidade também no ambiente
doméstico.

Desafios para implantacao

e formacao dos professores

Apesar da importancia da educagao
financeira, a implementacao ainda enfrenta
desafios. Muitos professores relatam ndo
se sentirem totalmente preparados para
lecionar o tema e buscam capacitacdo para
isso. Especialistas apontam que, para o su-
cesso da disciplina, € necessario investir em
formagBes continuas para os educadores,
garantindo que eles estejam aptos a tratar de
temas como or¢amento familiar e crédito
de forma acessivel e prética.

Além disso, algumas escolas tém di-
ficuldades em incorporar o tema de forma
prética no curriculo ja existente, que possui
um extenso contetdo de outras discipli-
nas obrigatdrias. No entanto, iniciativas
de formacéo continuada e parcerias com
instituigdes financeiras € ONGs tém sido
um caminho para superar essas barreiras.

Estudos indicam que jovens gue re-
cebem educagdo financeira na escola tém
mais chances de serem adultos economica-
mente responsaveis. Eles tendem a planejar
suas finangas, evitam dividas excessivas
e compreendem melhor a importancia de
investimentos. Em uma pesquisa da Uni-
versidade de Brasilia, alunos que tiveram
acesso a educacado financeira no ensino
médio mostraram maior habilidade em
gerenciar suas finangas e em planejar para
o futuro em comparacéo com aqueles que
nao tiveram contato com o tema.

Além disso, essa disciplina prepara os
estudantes para um mercado de trabalho
cada vez mais complexo, onde entender
0s proprios recursos financeiros e saber
fazer escolhas informadas sdo habilidades
valiosas. Na pratica, ensinar sobre financas
¢ ensinar sobre independéncia e respon-
sabilidade.

uturo

Crédito: Reprodugcao - Brasilél.com

A0 preparar os jovens para lidar com
o dinheiro de maneira responsavel, a edu-
cagao financeira nas escolas ajuda a formar
cidaddos conscientes, capazes de admi-
nistrar suas finangas e evitar problemas
de endividamento. O ensino de finangas
vai além dos niimeros; trata-se de ensinar
valores como responsabilidade, disciplina
e planejamento, que se refletem em todas
as esferas da vida.

Com a educacdo financeira, a escola
assume um papel essencial na constru-
¢ao de uma sociedade que compreende a
importancia do planejamento financeiro
e da autonomia econdmica. A longo
prazo, esse investimento no aprendizado
escolar podera transformar a realidade
financeira de muitas familias, incenti-
vando um consumo mais consciente e
uma relagédo mais equilibrada com o
dinheiro.
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Uma boa base
financeira ajuda as
pessoas nao somente
a economizar, mas a
realizar seus sonhos e
a conquistar uma vida
mais confortduel.
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Transformando o ensino
para uma nova geracao

Com o avangco da tecnologia, escolas
investern em novas ferramentas e
metodologias que buscam tornar

0 aprendizado mais interativo e
poreparar os alunos para os desarios
ao século XXI

Atecnologia esta cada vez mais pre-
sente na rotina das escolas, trazendo no-
vas possibilidades para o aprendizado e
ampliando o acesso a informacéo. Desde
o uso de tablets e computadores até a im-
plementacéo de plataformas de ensino a
distancia, as escolas estdo investindo em
solugdes tecnoldgicas para acompanhar
a transformac&o digital e oferecer uma
educacéo que prepare os alunos para o
futuro. Essa inserc@o tecnologica, além
de modernizar o ensino, busca criar um
ambiente mais interativo e adaptado as
necessidades de uma geracao que cresceu
em contato constante com dispositivos
digitais.

O uso de ferramentas digitais, como
lousas interativas, tablets e plataformas
de aprendizado, facilita o ensino e per-
mite que os professores personalizem
suas aulas. Aplicativos de ensino, por
exemplo, oferecem conteudos em dife-
rentes formatos, como videos, quizzes
e jogos, que ajudam a captar a atencdo
dos alunos e a tornar o conteido mais
envolvente. Esses recursos permitem
uma participacdo ativa dos estudantes
e estimulam o aprendizado por meio da
experimentacdo, possibilitando que eles
explorem temas de forma autbnoma e
criativa.

Outro destaque € o ensino de habi-
lidades digitais, como programacao e
robética, que ja faz parte do curriculo de
muitas escolas. A incluséo dessas disci-
plinas ndo s prepara os alunos para o
mercado de trabalho, mas também desen-
volve habilidades de raciocinio l6gico e
resolucdo de problemas. O aprendizado
pratico por meio da tecnologia permite
gue os estudantes apliqguem conceitos
em situacOes reais, ampliando sua ca-
pacidade de pensar de maneira analitica
e inovadora.

Desafios e preparacao

dos educadores

Apesar dos beneficios, a integragéo
da tecnologia nas escolas ainda enfrenta
obstaculos, especialmente quando se trata
da formagdo de professores. Muitos educa-
dores relatam dificuldades em adaptar suas
préticas ao uso de novas ferramentas, o que
pode gerar resisténcia e inseguranca. Para
superar esse desafio, diversas instituigdes
estdo investindo em programas de forma-
¢do continuada, onde os professores apren-
dem a utilizar as tecnologias de maneira
pedagogica, tornando-se mais confiantes
em aplicar essas ferramentas no dia a dia.

Outro ponto a ser considerado ¢ a dis-
paridade de acesso a tecnologia entre esco-
las de diferentes regides. Em areas rurais ou
em escolas com menos recursos, 0 acesso
a equipamentos e internet de qualidade
ainda ¢ limitado, o que cria um desafio
para garantir que todos os alunos tenham
as mesmas oportunidades de aprendizado.

Estudos indicam que 0 uso de tec-
nologias digitais na educacdo aumenta o

engajamento dos alunos e pode melhorar
0 desempenho académico. Em uma pes-
quisa realizada pela Universidade Federal
de Séo Paulo, alunos que utilizavam pla-
taformas interativas apresentaram maior
participacdo nas aulas e mostraram um
entendimento mais profundo dos conte-
Gdos, em comparacdo com aqueles que
seguiam métodos tradicionais. A tecnologia
permite que os alunos aprendam no seu
prdprio ritmo e revejam contetdos sempre
que necessario, o que € especialmente util
para os estudantes que precisam de um
reforco adicional.

Além disso, o uso de tecnologia pre-
para os alunos para 0 ambiente digital que
encontrardo fora da escola, seja no mercado
de trabalho ou no cotidiano. Competéncias
como 0 uso de ferramentas de colaboracdo
online, pesquisa digital e analise critica de
informacGes sdo habilidades essenciais
para o futuro, e 0 ambiente escolar oferece
um espaco seguro para que essas habili-
dades sejam desenvolvidas de maneira
orientada.

Crédiito: Freepik

Para um futuro conectado

e inclusivo

A presenca da tecnologia nas es-
colas reflete a necessidade de adaptar
o ensino as demandas do século XXI,
buscando preparar os estudantes para um
mundo em constante transformacdo. Ao
promover o uso responsavel e ético da
tecnologia, as escolas contribuem para
formar cidaddos mais criticos, capazes
de utilizar as ferramentas digitais para
aprender, trabalhar e interagir com o
mundo ao seu redor.

No entanto, ¢ essencial que esse
avanco tecnoldgico seja acompanhado
de investimentos em infraestrutura, for-
magcao de professores e politicas publi-
cas que garantam o acesso igualitario
para todos os alunos. Somente assim a
tecnologia cumprira seu papel de demo-
cratizar o aprendizado, permitindo que
todos os estudantes, independentemente
de sua localizacdo ou condicdo, possam
se beneficiar de um ensino atualizado e
conectado.
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O outro lado

Por outro lado, a tecnologia em
EXCesso — e Seu Uso inadequado —
gera discussoes entre alunos, pais e
professores

O uso excessivo de celulares por parte
dos jovens tem causado preocupacao e
muita discussdo em diversos segmentos,
especialmente o escolar. O assunto vem
sendo discutido no Congresso Nacional
¢ também na Assembleia Legislativa do
Estado de Sao Paulo (Alesp). Os dois
parlamentos tém projetos de lei (PL) em
andamento que proibem o uso de celulares
em escolas.

Na Alesp, tramita o PLn°293/2024, de
autoria da deputada Marina Helou (Rede) e
coautoria de 40 outros deputados estaduais.
O projeto proibe o uso de celulares e dis-
positivos eletrbnicos nas escolas paulistas.
“Fica proibida a utilizacdo de celulares e
outros dispositivos eletronicos pelos alunos
nas unidades escolares das redes publica e

privada de ensino no &mbito do estado de
Sao Paulo”, diz o artigo 1° do projeto de lei.

A proposta tramitava em regime de
urgéncia e, na Ultima quarta-feira (6), re-
cebeu o aval do Congresso de Comissdes
e esta pronta para ser levada para votacdo
em plenério.

“A discussao sobre a proibi¢ao do uso
de celulares e outros dispositivos eletroni-
cos por alunos nas escolas é urgente. O uso
constante de dispositivos méveis durante as
aulas tem sido associado a uma diminuicdo
significativa na capacidade de concentra-
¢do e desempenho académico”, justifica
a deputada Marina Helou. Ela acrescenta
ainda que “estudos indicam que mesmo a
mera presenca do telefone pode reduzir a
capacidade cognitiva, resultando em uma
menor retencdo de informagdes e notas
mais baixas”.

De acordo com o PL, os estudantes
que levarem celular e eletronicos para a
escola deverdo deixa-los armazenados sem
poder manused-los durante as aulas, assim
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como acontece na aplicacéo de provas de
vestibular e concursos publicos. Cabera as
escolas criar um local para armazenamento
dos equipamentos.

A proibigdo de uso vale para todo o
periodo de permanéncia do aluno na es-
cola e ndo apenas na sala de aula. “Para os
fins do disposto neste artigo, considera-se
periodo das aulas aguele de permanéncia
doaluno naescola, incluindo os intervalos
entre as aulas, recreios e eventuais ativida-
des extracurriculares”, especifica o texto.

Maria Flor
(assim como
as criancas
de sua idade)
ird para a
escola sem
celular se

o texto for
aprovado

na CCJ

Conforme o projeto, o uso do ce-
lular somente sera permitido em duas
situacdes: “quando houver necessidade
pedagdgica para utilizacdo de contetidos
digitais ou ferramentas educacionais es-
pecificas e para alunos com deficiéncia
que requerem auxilios tecnoldgicos es-
pecificos para participacdo efetiva nas
atividades escolares”. O aluno podera
usar o equipamento durante a atividade
pedagdgica voltando a guarda-lo apés o
fim da mesma.
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Uma caminhada para todos

A busca por um ambiente
educacional inclusivo desafia
escolas a adaptarem suas
praticas e espacos para garantir
0 aprendizado e a integracdo
de alunos com diferentes
necessidades

A inclusdo nas escolas ¢ mais do que
apenas uma politica ou uma obrigacéo
legal; trata-se de uma filosofia educacio-
nal que visa atender as necessidades de
todos os estudantes, independentemente
de suas caracteristicas fisicas, cogni-
tivas, sociais ou emocionais. No Bra-
sil, a Lei Brasileira de Inclusdo (LBI),
promulgada em 2015, estabelece que
alunos com deficiéncia tém direito a
educacdo inclusiva em escolas regula-
res. No entanto, transformar essa ideia
em realidade envolve tanto adaptacoes
fisicas e curriculares quanto um esforco
coletivo para criar uma cultura de aco-
Ihimento e respeito.

Para que a incluséo acontega de fato,
as escolas precisam se adaptar. Isso co-
meca pela infraestrutura, como rampas
de acesso, banheiros adaptados e equi-
pamentos de apoio, mas vai muito além
disso. O ambiente inclusivo requer que
0s materiais didaticos e as atividades se-
jam ajustados para atender a diferentes
perfis de aprendizagem. Estudantes com
deficiéncia auditiva, por exemplo, se be-
neficiam de recursos visuais e legendas,
enquanto aqueles com deficiéncia visual
necessitam de textos em braile ou tecno-
logias assistivas.

O processo de adaptacédo envolve,
ainda, o preparo dos professores. Forma-
¢oes especificas em educagao inclusiva
sdo fundamentais para que os docentes
compreendam as necessidades de seus
alunos e saibam como adaptar o ensi-
no. Segundo o Ministério da Educacao
(MEC), mais de 60% dos professores
de escolas publicas relatam que ndo
receberam formacao suficiente para

trabalhar com a diversidade em sala de
aula, o que evidencia a importancia de
investir na capacitacéo continua desses
profissionais.

A importancia de uma

cultura de inclusao

A inclusdo ndo se limita ao acesso
fisico ou ao curriculo adaptado; ela de-
pende, também, de um ambiente aco-
Ihedor onde todos se sintam respeitados.
Promover atividades de conscientizacéo
sobre as diferentes necessidades dos cole-
gas ¢ uma forma de reduzir preconceitos
e incentivar o respeito matuo desde a
infancia. Em vérias escolas, projetos que
envolvem rodas de conversa, palestras e
até atividades em grupo tém mostrado
resultados positivos na integracdo dos
alunos.

9__2

Resultados e beneficios

para todos

Estudos mostram que a educacao
inclusiva beneficia ndo s6 os alunos com
deficiéncia, mas também os colegas e
toda a comunidade escolar. Pesquisas
indicam que turmas inclusivas tém alunos
mais colaborativos e com maior senso
de empatia. A convivéncia com a diver-
sidade ensina a respeitar e valorizar as
diferencas, habilidades essenciais para
a vida em sociedade.

De acordo com dados do Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educa-
cionais (Inep), o mimero de matriculas de
alunos com deficiéncia na rede regular
de ensino tem aumentado ano a ano. Isso
reflete um avango, mas também traz a
tona a necessidade de constante adap-
tacdo por parte das escolas, que devem

Crédiito: Freepik

buscar novas formas de proporcionar
uma educacdo de qualidade para todos.

Perspectivas para o futuro

O caminho parauma inclusao efetiva
nas escolas ainda enfrenta desafios, mas
0S avangos sao notaveis. Com o investi-
mento em infraestrutura, capacitagao e,
principalmente, na construcéo de uma
cultura inclusiva, o cenario educacional
brasileiro esta se transformando. A edu-
cagdo inclusiva ndo ¢ apenas um direito,
mas uma oportunidade para criar uma
sociedade mais justa, onde todos tém
a chance de aprender e crescer juntos.

A medida que mais escolas abragam
essa filosofia, o impacto vai além dos
muros escolares, ajudando a formar uma
geracdo de cidadaos que Vvé a incluséo
como um valor fundamental.
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A musica como terapia

A musica nunca pode ser
considerada um luxo, mas sim
uma necessidade funaamental do
ser humano. Influencia o Homem
mesmo antes de nascer e 0s Seus
efeitos sentem-se a todos os nivers
(Blasco, 2006)

A musicoterapia destina-se espe-
cialmente a pessoas com problemas
diversos de salde, de relacionamento,
de comunicagdo, de comportamento e
de integracdo social, podendo ser apli-
cada a idosos, adultos, adolescentes e
criancas.

As mudancas que a Musicoterapia
pode possibilitar nos diferentes contex-
tos sdo um ponto onde Varios investi-
gadores estdo integralmente de acordo.
A mdsica nunca pode ser considerada
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um luxo, mas sim uma necessidade fun-
damental do ser humano. Influencia o
Homem mesmo antes de nascer e 0s
seus efeitos sentem-se a todos os niveis
(Blasco, 2006).

Séo muito vastas as areas onde a mu-
sicoterapia pode atuar: na deficiéncia fisica
(paralisia cerebral/multideficiéncia); na defi-
ciéncia sensorial (surdez e cegueira); nas do-
encas mentais (area da psiquiatria, autismo,
esquizofrenia, problemas neuroldgicos); na
area psicossocial (geriatria, estabelecimentos
prisionais, gravidez, neonatologia, hospi-
tais); na area educacional (creches, jardins
de infancia e estabelecimentos de ensino
bésico e secundario).

Dimensoes

O carater terapéutico da musica tem
as seguintes dimens0es: fisica, mental e
psicoldgica, social e espiritual.

Madrita

Papelaria

Deficiéncia fisica/

multideficiéncia

Na aplicacdo de mu-
sicoterapia na deficiéncia fi-
sica, em especial nos portadores de
paralisia cerebral, é importante verificar
0 tipo de paralisia, realizar um estudo
detalhado, porque a musicoterapia nestes
casos deve funcionar como coadjuvante
na reabilitacdo fisica e como ajuda para
controlar os movimentos estereotipados
e tremores. Benenzon (2011) ndo deixa
de considerar a musicoterapia de extrema
importancia para o deficiente mental em
especial com paralisia cerebral onde atua
principalmente como estimulo sensorial.
Se se entende a musicoterapia como uma
técnica de comunica¢do, devemos levar a
que a crianca com paralisia cerebral tome
consciéncia de um movimento, através
da sua imagem mental do movimento —
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produzido pelos sons
associados — com
uma emocao, e nao
gue o movimento
se converta auto-
maticamente. Leinig
(2008) argumenta gue,
pela dificuldade de abs-
tracdo do deficiente mental,
a Musicoterapia contribui com o
desenvolvimento psicomotor através de
atividades ludicas. A musica € o meio
ideal para estabelecer contato com o
deficiente mental, provocar a manifes-
tacdo de sentimentos e contribuir para
aumentar a autoconfianca. Na deficiéncia
mental, o terapeuta perante o paciente
deve despojar-se dos conhecimentos do
seu consciente intelectual, idade cro-
noldgica do paciente e dirigir-se a ele
através de uma linguagem de comuni-
cacdo especial. Na paralisia cerebral, a
musicoterapia devera atuar mais como
um estimulo motor (Benenzon, 2011).

..continua na pagina 14
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Deficiéncia sensorial

Na deficiéncia visual, a Musicotera-
pia auxilia a aquisi¢do do esquema cor-
poral, melhora a localizagéo no espaco,
melhora da autoestima, favorece o rela-
cionamento interpessoal e a aprendizagem
(Leinig, 2008).

A Musicoterapia, na deficiéncia audi-
tiva, auxilia no desenvolvimento da fun-
¢éo respiratoria, no desenvolvimento do
sentido ritmico, no desenvolvimento do
sentido auditivo (com uso de aparelhos) e
no desenvolvimento do sentido temporal.

Doencas mentais

A musicoterapia perante a doenga
mental traz muitos beneficios. Nas
pessoas com problemas de
sauide mental, onde a in-
teragdo ¢ reduzida ou
inexistente, ou que
revelam estado de
depressdo, a musi-
capode ajudar a res-
taurar a identidade, a
integrar-se, a reduzir
estados de ansiedade
e a desenvolver uma au-
toestima muito positiva. Be-
nenzon (2011), afirma que a musi-
coterapia “¢ aplicavel fundamentalmente
nos aspetos psiquiatricos, mas também
noutras aplicagdes clinicas (...)".

Objetivos na Musicoterapia

S&o diversos 0s objetivos gue po-
dem ser trabalhados dentro da Musico-
terapia e eles sdo tracados através da
avaliacdo inicial do processo musico-
terapéutico, considerando as demandas
e necessidades do cliente, bem como
0s motivos de encaminhamento para
a terapia.

Esses objetivos ndo sdo fixos, eles
podem mudar de acordo com a necessi-
dade do cliente, conforme o processo se
desenvolve ou sdo alcangados de forma
satisfatoria, promovendo a alta ou enca-
minhamento para outros servigos.

Sao eles:

OBJETIVOS SOCIAIS

A socializacao ¢ de extrema impor-
tancia na vida humana. Somos intrin-
secamente seres sociais, necessitamos

do grupo (em menor
ou maior grau) para
podermos nos desen-
volver e alcancar nossa
potencialidade. O processo
de socializagdo envolve assi-
milar caracteristicas da comunidade
a qual estamos inseridos e ¢ um proces-
S0 continuo, que sempre necessita ser
adaptado (seja por nos movermos entre
diferentes culturas ou pelo fato de que
as proprias culturas mudam ao longo do
tempo) e ocorre ao longo de
toda a nossa vida.
Muitas condic¢des
envolvem dificulda-
de na socializacdo,
como o Transtorno
do Espectro Autista
(déficits na sociali-
zac&o fazem parte dos
critérios diagnosticos
para o transtorno), e a
Musicoterapia tem muito a
colaborar no desenvolvimento de
objetivos que envolvam aspectos sociais!
Por exemplo, trabalhar comportamentos
especificos, como contato visual, inte-
racao entre pares, participacdo em ati-
vidades em grupo, desenvolvimento de
habilidades auditivas (aprender a escutar
0 outro ativamente), compartilhar inte-
resses, troca de turnos (onde cada um tem
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sua vez de falar) e aprender saudacdes
(dar oi e tchau).

OBJETIVOS COGNITIVOS

Cogni¢do ¢ uma fungdo psicologi-
ca que nos permite aprender e absorver
novos conhecimentos. Ela depende de
alguns processos que sdo fundamentais
para a aprendizagem, COmo a percepgéo,
memoria, atencdo, capacidade de abs-
tracdo e dominio da linguagem. Quanto
maior forem nossas habilidades dentro
desses parametros, maior a pro-
babilidade de aprendermos
e retermos novos conhe-
cimentos, sendo capa-
zes de utiliza-los para
melhorarmos nossas
vidas e a dos outros.
Processos cog-
nitivos podem ser
estimulados durante a
Musicoterapia, sendo que
grandes achados tém sido
feitos no que se refere a memoria
musical, especialmente no trabalho junto
de idosos. Também podemos trabalhar
sequenciamento, identificagdo e discri-
minac¢do de categorias (de instrumen-
tos musicais, por exemplo), atengdo as
tarefas, ser capaz de seguir instrugdes,
trabalhar com cores, nUmeros, alfabeto

e textos (letras de musica).

OBJETIVOS FiSICOS
Nosso corpo ¢
nossa casa! Preci-
samos cuidar dele
com respeito e
atencdo, e nada
melhor do que
prevenir que nos-
sa casa adoega. Um
dos pontos de atua-
¢do da Musicoterapia &
a prevencao e promocao da
salide. Cada dia mais percebo que
temos uma vis&o erronea desses termos,
buscando-os apenas quando j& adoece-
mos. Especialmente na atualidade, onde
estamos com nossa movimentagéo limi-
tada devido a pandemia e vivendo altos
indices de estresse.

No caso da Musicoterapia, ela pode
ser uma aliada na promocéo da saude
fisica, trabalhando a amplitude de movi-
mentos, motricidade ampla, motricidade
fina, controle da dor, aumento da capaci-
dade respiratoria, equilibrio e resisténcia,
coordenacdo motora e treino de marcha.
Afinal, muasica e movimento estdo inti-
mamente conectados.

OBJETIVOS NEUROLOGICOS

Com o advento de novas tecno-
logias no &mbito da salde, cada vez
mais descobrimos as potencialidades
da Musicoterapia na esfera neuroldgica,
entendendo como ela afeta e modifica
o cérebro. Atualmente sabemos que a
Musicoterapia ¢ capaz de estimular as
areas auditivas primaria, da linguagem,
insula, amigdala, hipotadlamo e cortex
pré-frontal.

Também ja foi verificado que mu-
sicos apresentam o corpo caloso (parte
que une os dois hemisférios cerebrais)
mais robusto do que o de ndo musicos,
0 que aumentaria a conex&o entre os he-
misférios. Além disso, a musicoterapia ¢
capaz de aumentar a neuroplasticidade,
ou seja, a capacidade de o cérebro criar
novas conexoes, a fim de construir no-
vas aprendizagens e se adaptar a mudan-
cas. Por fim, e ndo menos importante,
o fazer musical produz dopamina, um
neurotransmissor relacionado ao prazer
e a motivacao.

..continua na pagina 15
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OBJETIVOS PSICOLOGICOS

Objetivos psicoldgicos estdo intima-
mente conectados ao autoconhecimento. E
guanto mais nos conhecemos, mais adap-
tados estamos ao nosso meio cultural, mais
nos respeitamos e respeitamos aos outros,
sendo capazes de desenvolver nossas vidas
de forma satisfatoria.

Na Musicoterapia é possivel trabalhar
objetivos psicoldgicos ao lidar com novas
situaces, favorecer a autoexpresséo, pro-
piciar autoconhecimento e processamento
emocional, regulagdo do humor, busca pela
independéncia, propiciar relaxamento, tra-
balhar o luto e realizar tratamento comple-
mentar para abuso de substancias.

OBJETIVOS ESPIRITUAIS

A espiritualidade vai muito além da
religido, ela ¢ uma forma de buscar sig-
nificado para a vida. Assim, uma pessoa
que tem religido ndo necessariamente pode
estar interessada em desenvolver sua espi-
ritualidade, apenas repetindo dogmas; en-
quanto outras pessoas, que ndo professam
nenhuma fé abertamente, podem viver uma

constante busca por algo transcendental.

AMusicoterapia (e 0 musicoterapeuta)
ndo podem apresentar preconceitos quanto
as escolhas dos clientes, seja com relacdo
as suas crencas ou religido, assim como
nao podem professar a suas crengas, im-
pondo-as aos seus clientes. Porém, quando
o trabalho referente a espiritualidade é ne-
cessario, a Musicoterapia € uma aliada, po-
dendo promover “melhorias nos cuidados
espirituais, na autoestima, empoderamento,
conexao com algo maior, instilagéo de es-
peranca, motivacao, reflexdes sobre cura,
mente, corpo, alma, bem-estar espiritual
salde integral”.

OBJETIVOS COMPORTAMENTAIS

Comportamento € um conjunto de ati-
vidades e rea¢es dadas por um individuo
frente ao seu meio, ou seja, SA0 NOssas res-
postas dadas aos estimulos que recebemos.
A Musicoterapia tem uma forte ligacéo
com o trabalho comportamental, sendo
que um dos métodos mais difundidos ¢é
justamente o da Musicoterapia Compor-
tamental, desenvolvido por Clifford K.

EduCacho/
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Madsen (1968).

Quando falamos em objetivos com-
portamentais, nos referimos a propostas
que visam uma mudanca no compor-
tamento do cliente, seja esse compor-
tamento de ordem motora (extinguir
comportamento de atirar coisas, redi-
recionando-o para algo funcional), de
ordem verbal (estimular comportamentos
verbais, como pedir licenca, cumprimentar,
pedir antes de fazer) e até mesmo no redi-
recionamento de pensamentos negativos
(para melhorar a autoestima).

E valido destacar que nem todos 0s
musicoterapeutas que atuam na drea com-
portamental seguem as teorias como elas
sdo expostas na ABA (Anélise do Com-
portamento Aplicada). O proprio Madsen
estudou autores como Leonard Krasner e
Leonard Ullman, e atualmente também
temos a abordagem Cognitivo Compor-
tamental, que surgiu a partir dos estudos
do psiquiatra Arron T. Beck, na década
de 1960.

Obviamente esses Ndo so 0s Unicos
objetivos sociais a serem desenvolvidos,

mas séo bons exemplos de como a Musi-
coterapia pode, de forma ludica e criativa,
trabalhar dificuldades inerentes ao desen-
volvimento.

Por Veronica Duarte
Consonancia Escola de Msica
@consonanciaescola
@veronica.musicoterapia

W Ver6nica Duarte é ealucadora musical, musicoterapeuta e flautista mineira
de Diamantina, Licenciada em Letras , Bacharel em filosofia, Bacharel em
musica Flauta transversal, Graduada em licenciatura musical, Graduada em
filosofia e teologia na faculdade de lugano Suica, Pos graduada em Educacdo
musical e psicopedagogia, PAs graduada em Musicoterapia, Mestraem flauta
transversal, Magister em Musicoterapia Benenzon.
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