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INADIMPLENCIA Réveillon: saiba o significado das
Endividados cores e defina o look para a virada

somam mais
de 73 milhoes

em todo o pais

Levantamento feito pelo Serasa mostra que, pelo menos, 73,10 milhGes de
pessoas estavam endividadas no pais. Os dados sdo de outubro e registram a
segunda maior marca do ano, atras de abril. Para a entidade, esse nimero é um
indicativo de que a inadimpléncia esta crescendo. Os brasileiros com idades entre
41 e 60 anos representam a maior fatia da populagcdo com nome restrito, com
35,1%. Na sequéncia estdo as faixas etarias de 26 a 40 anos (34,0%), acima de
60 anos (19,2%) e os jovens entre 18 e 25 anos (11,8%). Pagina 7
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POLITICA

Apos mudanca na lei, Pereira
Ird conduzir a posse dos eleitos

Chegamos a mais um final de ano e como rege a tradicao, é hora de escolher o look para
ver r reuniram em ao extraordinaria n nda-feir . . . , . .
Os ve eaglo €5 S€ reuniram em Sessao e trao d. dria nesta segu d? eira (30) a noite virada. Esta indeciso sobre qual cor escolher para ter um ano prospero e cheio de
para votar dois projetos que fazem alterag@es nas leis que regem a sessao de posse o _ T i
dos eleitos no dia 1° de janeiro. Com a mudanga, a sessio ser4 presidida por José realizacoes? Veja o significado de cada cor e escolha a que melhor se adequar as suas
Pereira ao invés de Moises Marques. Pagina 3 aspiracoes para o ano que se aproxima. Pagina 9
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RITUAIS

Tradicoes de
Ano-Novo
tém origem
na umbanda e
no candomblé

Festejar o Ano-Novo na praia virou uma
tradigdo tdo forte no Brasil que a maioria das
pessoas nem se pergunta qual a origem disso.
Esse e outros costumes estdo ligados a cultura e
as religioes africanas, mais especificamente ao
culto a lemanja. Pagina 9

ANO NOVO

Celebracoes
com fogos de
artificio sao
traumaticas
para os pets

Com as festas de final de ano se aproximan-
do, os tutores precisam oferecer um ambiente
Seguro para seus pets, porque entra em cena um
item muito prejudicial para eles, os fogos de ar-
tificios. A queima de fogos € estressante e até
mortal para os pets. Pagina 5
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4 PAULISTAO A1 CEIA DA VIRADA
Homem e morto Celo venge

a tiros dentrode  penuitimo Comidas e

estabelecimento ~ Jod90-treino R-eabzlgr%ssqollitee
no Jd. Progresso

SERIE A2 Os brasileiros sdo supersticiosos e

Na tarde desta segunda-feira (30) um homem . por isso as simpatias ndo poderia faltar

de 47 anos foi morto a tiros no Jardim Progresso,  RI0 Claro FC na noite de Réveillon. Vale toda a ajuda
em Rio Claro. O caso ocorreu em um estabele- pe rde em aajuda poss,l've_l para comeg_aroAnc_) N(_J-
cimento comercial por volta das 13h, e mobili- % . vo om o “pé direito”. E a lista de rituais
zou equipes da Policia Militar e da Policia Civil. JOQO-trel no inclui os alimentos que devem ser ingeri-
Péagina 6 Péagina 4 dos ou evitados, e muito mais. Pagina 5
Foto: Instagram Foto: Divulgacao

F2: Gabriel Bortoleto
conquista o prémio
Anthoine Hubert

Pagina 8
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Mais de 3,8 milhoes veiculos devem passar pelas rodovias concedidas de SP

Artesp — Agéncia de Transporte do Estado de Séo Paulo prevé que mais de 3,8 milhdes de veiculos devem trafegar pelas
rodovias concedidas, tanto em direcdo ao litoral quanto ao interior paulista, durante 0 Ano Novo. A contagem de saida da

30°

apital e da Grande Sé&o Paulo teve inicio nesta segunda-feira (30). No Sistema Castello-Raposo, operado pela ViaOeste, é

esperado um fluxo de aproximadamente 677 mil veiculos no periodo. Cerca de 802 mil veiculos devem circular pelo Sistema Anhan-
guera-Bandeirantes. Os horarios de maior fluxo estao previstos para esta terca-feira (31/12) das 11h as 12h, quarta-feira (01/01) das
15h as 22h e quinta-feira (02/01) das 8h as 11h. No dia 1/1, a Operagdo Caminh@o direcionara os veiculos com destino a capital pela

18°

Rodovia dos Bandeirantes (SP-348) para a Via Anhanguera (SP-330), no trecho do km 48 ao km 23, melhorando a distribui¢do do

trafego durante o feriado. (Fonte: Agéncia SP)

» Onibus decorado. A empresa que faz o
transporte coletivo urbano no municipio de
Rio Claro decorou um de seus 6nibus espe-
cialmente para as festas natalinas. O 6nibus
ird percorrer a cidade até o inicio de janeiro.
A programacao para o dnibus decorado, em
Rio Claro, ¢ a seguinte: dia 31, linha 6, Cer-
vezao; dia 1° de janeiro, linha 7, Circular 1;
dia 2 de janeiro, linha 8, Circular 2; dia 3 de
janeiro, linha 2, Arco-iris/Mae Preta.

» Parque de Natal. A prefeitura de Rio
Claro abriu o Parque de Natal, um espago
publico com muitas luzes e cores instalado
no Lago Azul, &rea verde e de lazer localizada
na Avenida Visconde com a Avenida 32. O
Parque de Natal podera ser visitado diaria-
mente das 8h as 22h, até o dia 10 de janeiro.
Nao havera visitacao no dia 31 de dezembro
e nos dias 1 e 2 de janeiro, pois Lago Azul
estara com seus portdes fechados, em virtude
das festas de final de ano. Nao ha cobranca
de ingresso para visitar e fotografar o Parque
de Natal, em Rio Claro.

» IPVA 2025. Os proprietarios de veiculos
registrados no estado de S&o Paulo ja podem
conferir o valor do Imposto sobre a Proprieda-
de de Veiculos Automotores (IPVA) de 2025
em toda a rede bancaria. A consulta pode ser
realizada nos terminais de autoatendimento,
internet banking e aplicativos de celular dis-
ponibilizados pelos bancos, com o nimero
do Renavam. Também € possivel verificar

diretamente na pagina do IPVA, no portal da
Secretaria da Fazenda e Planejamento (Sefa-
z-SP - portal.fazenda.sp.gov.br), mediante o
ntmero do Renavam e placa do veiculo. A Se-
faz-SP disponibiliza, ainda, consulta ao valor
venal do automovel para 2025 no Sistema de
Veiculos (Sivei - https://www3.fazenda.sp.gov.
br/SIVEI/Veiculos/ValorVenal), bastando ao
proprietario informar a placa do veiculo.

» Poupatempo fechado. As unidades do
Poupatempo em todo o estado estardo fecha-
das nos dias 31 de dezembro e 1° de janeiro.
Os postos retomam suas atividades no dia 2
de janeiro (quinta-feira), com atendimento
normal, mediante agendamento prévio — de
forma gratuita — pelos canais digitais: portal
www.poupatempo.sp.gov.br ou pelo aplica-
tivo Poupatempo SP.GOV.BR.

» Bom Prato. As unidades do Programa
Bom Prato, do governo do Estado de Séo
Paulo, passardo por alteracdes no funciona-
mento. Nesta terca-feira (31/12), todas as
unidades servirdo apenas almoco com car-
dapio especial, as 10h30, preferencialmente
para idosos, e as 11h para o ptblico em geral.
Na quarta-feira (01/01), todas fecham. O car-
dapio desta terca-feira no Bom Prato de Rio
Claro tera arroz com salsa, feijao carioca,
pernil colorido, farofa festiva, salada rou-
sone, € mousse de chocolate de sobremesa.
O almoco tera inicio as 10h30 até o fim da
cota de refeices.

60%

As Manchetes que foram

® DIA 31 DE DEZEMBRO DE 1974

destaque no Didrio ha 50 anos!

» Reveillon em Itirapina. Hoje, Gltima
noite do ano, haveré o tradicional reveillon
nos saldoes do Ténis Clube de Itirapina, ini-
cio as 23 horas, com a parte musical, entre-
gue ao conjunto Corpses. Traje: Esporte.

» Horario de Bancos, FEPASA e Prefei-
tura. Hoje, 31 de dezembro, teremos espe-
cial para atendimento publico, nos seguin-
tes: Bancos — das 9 as 11 horas; FEPASA
— até as 12 horas (escritorio e oficinas); Pre-
feitura Municipal — até as 12 horas.

O original desta edi¢do esta disponivel para consulta no Arquivo Ptblico Municipal, mediante agen-
damento. Conhega todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢des impressas do Didrio.

» Encerrado curso de Orquidofilia rea-
lizado pela FFCL. No dia 21 de dezembro
altimo, teve encerramento o Curso de Or-
quidofilia, promovido pela Faculdade de Fi-
losofia Ciéncias e Letras de Rio Claro que
teve a duracdo de 30 dias, incluindo aulas
praticas. Na sua dire¢do, o Prof. Dr. José
Theofilo do Amaral Gurgel, catedratico da
nossa faculdade.

GERALDO J.

COSTAJR.

O colaborador é escritor e
escreve senalmente.

E a vida se renova!

Mais um ciclo se encerra.
Mais importante, porém, que
virar o calendério dos dias é
renovar as atitudes. Que neste
ano de 2025 prestes a come-
car, possamos ter a coragem
de nos conhecermos melhor,
identificar as nossas possiveis
qualidades e tentar, ainda que
com esforco, aperfeicoé-las.
Assumirmos 0s nossos pPos-
siveis defeitos, e nos esfor-
carmos para corrigi-los. E,
se conseguirmos, tenhamos a
certeza de que os problemas
serdo menos e menores, do

que tem sido até aqui.

Cada um de nds somos es-
piritos em processo de aper-
feicoamento, vivendo nes-
te abengoado mundo escola
chamado Terra. Vamos sim-
plificar as coisas. Tenhamos
desde j&, olhos generosos e
humildes para com nosso se-

- melhante. A construcao de
- nossa felicidade, depende do
. esforgo que fazemos para ser-
- mos bons. Bondade ¢ questdo
de vontade. Nao exige erudi-
. ¢do, conhecimento, exige ape-
- nas disposicdo de nossa par-

te. Somos hoje, o resultado do
que fizemos ontem, € seremos
amanha, o resultado do que fi-

zermos hoje. Somos 0s Unicos
autores de nossas vidas e de

Nossos destinos.

Alguém ja disse que todo
bem que fizermos sera nosso
advogado de defesa em qual-

A paz tdo almejada em

- um mundo tio conturbado
. como este s6 vird com o per-
.~ dao. Significa que cabe ands,
- a cada um de nods, baixarmos

- asarmas da ofensa e da agres-

© sdo, renunciarmos a vingan-
E-mail: jcostajr2009@gmail.com ;

ca e seguirmos em frente,
sem olhar para tras, vivendo
um dia de cada vez, tentando

- sempre fazermos 0 nosso me-
- lhor. Porque aquele que nos

deu a vida, vé e sabe sobre o
nosso esforco. Porque, dife-

rentemente de noés, ele sim,
. tudo sabe e tudo vé.
Estamos neste mundo de :

passagem, mas nao a pas-
seio. E hora de assumirmos
responsabilidade perante nds

e perante nossos semelhantes.
. quer tempo, em qualquer lu- : ‘
. gar e circunstancia.

Cada situacdo, cada momen-
to vivido, bom ou ruim, ndo
importa, € uma oportunidade

. de aprendizado.
Hoje somos e amanhd ndo

somos, hoje temos e amanhd

 ndo temos. Tudo, nos, inclu-

sive, vive 0 apogeu e a que-
da. E inevitavel. Nao ha quem
nado experimente a ambas situ-

acBes. Preparemo-nos para vi-

vencia-las com amor, respeito
e humildade para com a vida
que nos foi dada sem que na-

§ da nos custasse, sem que ne-

nhum esfor¢o exigisse de nos-
sa parte.
Tenhamos amor e gratiddo

Imagem ilustrativa — Reprodugao Internet.

- avida. Feliz ano novo a todos,
- em especial aos nossos leito-

res. Talvez, estejamos juntos
em 2025, quem sabe. E que
estejamos com saude e paz,

- todos nos. E agora, vamos,

a0 nosso Ultimo cafezinho do

. ano, enquanto percorremos as
- noticias neste nosso indispen-

savel Diario do Rio Claro. Es-

| td0 servidos? Inté!

DIMAS
RAMALHO

0 colaborador é conselheiro do Tribunal
de Contas do Estado de S&o Paulo
(TCE-SP)

O TRIBUNAL DE CONTAS E A SUSTACAO CAUTELAR DE PAGAMENTOS

O Supremo Tribunal Fe-

deral ha tempos e em con-
solidada jurisprudéncia
tem confirmado aos Tribu-
nais de Contas a competén-

cia para expedir provimen-
tos cautelares, inclusive, sem
a prévia citacdo das partes
interessadas.

O reconhecimento de um
amplo poder geral de caute-
la nd2o buscou amparo nas
disposicdes literais do arti-
go 71 da Constitui¢ao da Re-
publica, que cuida do contro-
le externo da administragao
publica. Ao contrario, o fun-

damento das decis@es serviu-

-se da chamada teoria dos
“poderes implicitos”, confe-
rindo a prerrogativa de im-
por medidas de urgéncia pa-
. ra bloquear bens, suspender

processos licitatérios e, tam-
bém, desconsiderar a perso-
nalidade juridica das empre-
sas contratadas por 6rgaos
jurisdicionados.

Mais recentemente, a par-
tir do julgamento das Suspen-
soes de Seguranca n’s 5.306/
PI e 5.505/MT, a jurisdicao
constitucional deferiu as Cor-

. tes de Contas a possibilidade

de obstar, cautelarmente, os
pagamentos as empresas con-
tratadas pela Administracéo.

Esse panorama jurispru-
dencial fortaleceu a misséo
institucional dos organismos
de controle externo de modo
que renunciar a essas atribui-
¢oes implicaria no abando-
no de sua forga normativa,
com prejuizo a efetividade
das competéncias expres-
samente enumeradas pelo
constituinte.

Nesse contexto, o Tri-
bunal de Contas do Estado
de Sao Paulo, em decisdo do

- Pleno de 04 de dezembro de
: 2024, deliberou sobre o tema

e disciplinou o procedimen-

- to de concessdo de cautelares
para suspender pagamentos

as contratadas. O Tribunal,

- sem perder de vista as dis-

posi¢des estabelecidas pelo
Supremo, trouxe significati-

. va contribui¢do ao desenvol-

vimento da matéria.
Os Conselheiros busca-

- ram uma sintese de equilibrio

entre a expedi¢do de provi-

. mento de urgéncia sem pré-
- vio contraditério e, a0 mes-

mo tempo, contemplaram 0S

- anseios por uma forma de co-
© municacdo antecedente, via-

bilizando em alguma medida

- a continuidade da execugdo
. contratual.

Conforme o texto publi-

i cado no Diario Oficial Ele- !

- trénico em 06 de dezembro

- de 2024, o Relator, ao tomar = G40, impde a regularizacio

conhecimento de grave lesdo

- ou risco de dano irreparavel
determinara, nos termos do

art. 71, IX, da Constituigéo,

. que cessem os atos irregula-

res em até 48 horas, sob pe-
na de multa. No mesmo prazo

. seraoportunizada a apresen-

tacdo de justificativas.
Logo, se nédo atendida a

. ordem antecedente e/ou im- :

pertinentes eventuais razoes

- de defesa, serd submetida ao
Pleno a proposta de medida

cautelar para impedir a con-

. traprestacdo pecunidria as
. contratadas.

Essa solugdo encampa-

- da pela deliberagdo primou
: ndo so pela efetividade da

atuacao do controle exter-

no quando, de imediato e :

com a perspectiva de san-

das praticas contestadas, co-
mo também procurou preser-

© var a continuidade da rela-

¢do contratual, assegurando
a disponibilizagdo de servi-
¢os e bens essenciais aos
cidad&os.

E preciso reconhecer que
arapidez e a emergéncia que
devem impulsionar a ativida-
de controladora néo sé&o um
fim em si mesmo. De fato, a
preservacao do patriménio
publico sempre sera um im-
perativo das Cortes de Con-
tas, mas com o objetivo final

- do bem comum da socieda-

de a permitir que o Poder PU-
blico possa promover os di-
reitos fundamentais inscritos
pela propria Constituicdo da
Republica.
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Camara muda lei e sessao de posse dos
eleitos sera conduzida por Jose Pereira

Mudanca na lei
organica e no
regimento interno

foi aprovada pelos
vereadores em sessdo
extraordinaria nesta
segunda-feira (30)

Ednéia Silva

A Cémara Municipal reali-
zou nesta segunda-feira (30) a
Gltima sesséo do ano de 2024.
Os vereadores se reuniram em
sessao extraordindria para votar
dois projetos que fazem altera-
¢Oes nas leis que regem a sessdo
de posse dos eleitos no dia 1° de
janeiro.

Os parlamentares aprovaram
proposta de emenda a lei organica
municipal e mudanca no regimen-
to interno da Camara. Com isso,
osartigos que tratam da sesséo de
posse receberam nova redacao.
As alteracles feitas transferem a
conducdo da sesséo para 0 vere-
ador mais velho, no caso, o presi-
dente do Legjislativo, José Pereira
dos Santos (PSD), no lugar do
vereador mais votado: Moisés
Marques (PL).

As mudancas receberamaval
dos 15 vereadores presentes a
sessdo. No entanto, as alterages
estdo sendo questionadas na Jus-
tica. O vereador Moisés Marques

Vereadores no plendrio durante a sessdo extraordindria desta segunda-feira (30)

entrou com mandado de segu-
ranga na Vara de Plantdo — Rio
Claro para suspensdo da primeira
Sessdo que aprovou a proposta de
emenda a lei organica, realizada
em 19 de dezembro.

O TJSP solicitou manifes-
tacdo do Ministério do Publico,
que foi favoravel a concessdo
da liminar. Porém o juiz \Wander
Benassi Junior decidiu de forma

divergente do MP e indeferiu o
pedido de liminar. Marques re-
correu da decisdo e aguarda jul-
gamento do recurso.

Despedidas

Além da votagao dos pro-
jetos, a sessdo desta segunda foi
marcada pelas despedidas dos
vereadores gque ndo voltardo na
proxima legislatura. Geraldo Vo-

luntario (MDB) agradeceu a todas
as pessoas que de alguma forma
colaboraram com seu trabalho
nos 12 anos como vereador.
Carol Gomes (Podemos)
também agradeceu aos colegas
e disse que vai levar “muitas ami-
zades sinceras que fez” nos dois
mandatos que teve.
Agradecimentos também
foram feitos por Luciano Bon-

Foto: Frame de video

s

sucesso (PL) aos funcionarios
da Cémara, vereadores, familia
e a populacéo de Rio Claro. Ele
ressaltou que aprendeu muito
com todos e ndo tem magoa de
ninguém.

Vagner Baungartner (PSD)
agradeceu aos funcionarios da
Camara, colegas vereadores e as
pessoas com as quais fez amiza-
des nos quatro anos de seu man-

dato. Baungartner desejou sorte
ao0s novos vereadores, eleitos e
reeleitos, frisando que eles devem
ter consciéncia de que o sustento
da Camara Municipal provém do
pagador de impostos.

Irander Augusto (Republica-
nos) agradeceu a Deus, familia,
gabinete, assessores e vereadores,
dizendo que aprendeu muito com
bons e maus exemplos, e também
com os erros dos outros. Ele frisou
que “sai de cabeca erguida e que
levamuitas amizades”. De acordo
com ele, na politica, assim como
na vida, quem tem humildade,
caréater e palavra, encontra portas
abertas em qualquer lugar.

Thiago Yamamoto (PSD)
também externou seus agradeci-
mentos a0 apoio que recebeu nos
dois mandatos, e pelas amizades
que fez nesse periodo. Aos novos
vereadores, Yamamoto desejou
que eles sejam “escravos da ver-
dade e do bem comum” para a
prosperidade do municipio.

Em nome da Camara Mu-
nicipal, o presidente José Pereira
dos Santos (PSD) agradeceu o tra-
balho realizado pelos vereadores
que estdo de saida que, conforme
ele, sdo “pedras preciosas para a
cidade de Rio Claro”.

Asessdo de posse dos eleitos
acontece nesta quarta-feira (1°), as
10 horas, no plenario do Legisla-
tivo Municipal.

Pantoja

Supermercado

CONTRA FILE ESPECIAL
[CORTAMOS EM BIFES) 1 KG

Economia TODO
DIA com o MELHOR
ATENDIMENTO!

OFERTAS VALIDAS
SOMENTE HOJE (31/12/2024)

Terca da
Carne

0 vocé comer bem
@ Ssemana todal

3°FEIRA: OFERTAS ESPECIAIS

EM NOSSO ACOUGUE CONFIRA

PANCETA
SUINA 1KG

i LINGUICA TOSCANA
BISTECA SUINA - 1KG SADIA 1KG

LARANIJA PERA KG MELAO AMARELO KG
= *

Loja 1 - Cidade Nova: (19) 99389-2128 - Rua 3B, n°® 556 - Aberta 7h as 20h de Seq. a Sab. - Domingos das 8h as 12h
Loja 2 - Bela Vista: (19) 99368-6135 - Rua 8B, n® 727 - Esq. C/ Av. 8A - Aberta das 8h as 21h de Seg. a Sab. - Domingos das 8h as 12h
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Velo Clube vence penultimo
jJjogo-treino antes do Paulistao

Geraldo Costa Jr.

O jogo-treino entre Velo
Clube x Ferroviaria de Arara-
quara disputado com portdes
fechados e sob forte calor, na
manhd desta segunda-feira (30),
no estadio municipal Benito Ag-
nello Castellano, terminou com
vitdria do Velo Clube por 2x1.

Mais uma vez o atacante ar-
tilheiro Daniel Amorim foi as
redes e fez os dois gols do time
velista comandado por Guilher-
me Alves, sendo um em cada
tempo de jogo e o segundo, co-
brando pénalti. O primeiro dos
gols de Amorim, inclusive, ap6s
uma bela assisténcia do meia
Felipinho. Para a Ferroviaria,
descontou Juninho.

Os novos contratados do Ve-
lo Clube, o volante Carlos Ma-
nuel e o atacante Jefferson Nem
participaram normalmente do
jogo-treino para observagdo do
técnico velista Guilherme Alves.

Aequipe de arbitragem que
trabalhou no jogo-treino Velo

Q‘E?nbramam

=S @ porcelonotos

i E'I J
Técnico Guilherme Alves orienta jogadores do Velo Clube, durante
treinamento

Fotos: @marfimphoto

AL us? '\!-I" (

Clube 2 x 1 Ferroviaria teve o
rio-clarense Renan Pantoja de
Quéqui, como arbitro principal e
assistentes, Iran da Silva e Nata-
lia Almeida, todos da Federagdo
Paulista de Futebol.

Aequipe do Velo Clube ain-
da fard mais um jogo-treino an-
tes da estreia no Paulistdo. Sera
no dia 7 de janeiro, contra 0 S&o
Bernardo FC. O time do \elo
estreia no Paulistdo, no dia 15
de janeiro, contra 0 EC Noroeste
da cidade de Bauru, no estadio
Benitdo, em horario ainda ndo
definido pela Federagdo.

Pacote de Ingressos

avenda

O pacote de ingressos para
0s 6 jogos que o Velo Clube fara
em casa no Paulistao, continu-
am a venda antecipadamente no
site Total Ticket, nos seguintes
valores:

Arquibancada coberta:
R$520,00

Arquibancada descoberta:
R$360,00

Rio Claro FC fez jogo-treino em Limeira

Geraldo Costa Jr.

O Rio Claro FC realizou no ulti-
mo domingo (29) o terceiro jogo-trei-
no, em sua fase de preparacdo para o
Campeonato Paulista Série A2. Na
oportunidade, a equipe rioclarista en-
frentou a AA Internacional, na cidade
de Limeira, e foi derrotada por 2x0.
O atacante Albano fez os 2 gols da
equipe leonina comandada por Felipe
Conceic&o, aos 4 minutos do primeiro
tempo e aos 20’ da segunda etapa.

Anteriormente, 0 Azuléo de Rio
Claro havia empatado com o Marilia
AC por 2x2 e vencido o Unido Bar-
barense por 2x0. Contra o Marilia,
os autores dos gols do Rio Claro fo-
ram César Belli (pénalti) e Yamada e
contra o Barbarense marcaram para
0 Azuldo Emanoel e Yamada, nova-
mente.

A estreia do Rio Claro FC no
Paulistdo Série A2 sera no dia 15 de
janeiro, no estadio municipal Dr. Au-
gusto Schimdt Filho, diante do Ituano
FC, equipe rebaixada da Série Al em
2024. O horério do jogo ainda nao
foi definido pela Federagdo Paulista
de Futebol.

T e
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Arbitragem e capitaes de Rio Claro e Internacional no jogo-treino disputado em Limeira, no domingo (29)

Foto: Divulgacdo

Fotos: @Lnarﬁmphoto

Camisa 10 Felipinho dd o toque de habilidade no meio-campo velista

Mais duas contratacées do
Velo para o Paulistao A1

Volante e atacante
chegaram a Rua 3

Geraldo Costa Jr.

Novidades no elenco do Ve-
lo Clube que se prepara para a
disputa do Campeonato Paulista
Série A1 2025. Chegaram & Rua
3 0 volante Carlos Manuel, ex-
-Botafogo de Ribeirdo Preto e
o atacante Jefferson Nem, com
passagens por diversos clubes
do futebol brasileiro e que, até
entdo, defendia a equipe do
Nanjing City da China.

O volante Carlos Manuel
tem 24 anos é natural da cidade
de Passa Tempo-MG, tem 1,75
m de altura e é destro. Formado
nas categorias de base do Atlé-
tico Mineiro, pelo qual atuou
no periodo de 2015 a 2020,
Carlos Manuel tem no curricu-
lo passagens pelas equipes do
Aymorés-MG (2021), Conta-
gem-MG (2022), Penapolense-
-SP (2022) e Serra Branca-PB
(2023) até chegar ao Botafogo
de Ribeirdo Preto, naguele mes-
mo ano. No Pantera de Ribeirao
Preto, Carlos Manuel jogou 61
partidas e marcou 2 gols.

E mais um atacante reforca
0 Velo Clube para o Paulistéo.
O internacional Jefferson Nem,
28 anos, chega com moral ao
Rubro-Verde, o que sugere que
seraacirrada a disputa pela titu-
laridade no ataque velista, que
ja conta com Daniel Amorim,
Vinicius Leite, Lucas Duni e
Matheus Firmino.

Formado nas categorias de
base do Nautico Capiberibe-
-PE, Jefferson Nem € destro,
tem 1,66 m de altura e pesa 62
kg. O novo atacante do Velo
teve boa passagem pelo fute-
bol portugués, onde atuou pela
equipe do FC Alverca, nos anos
de 2021 a 2023. Antes, havia
jogado pelo Nautico-PE, em
2019 e 2020, pelo Guarani de
Campinas em 2018 e 2019 e
Real SC de Portugal, em 2018.
No ano de 2017, Jefferson Nem
jogou emprestado pelo Nau-
tico-PE, na equipe do Atléti-
co-GO.

Na atual temporada, Jef-
ferson Nem jogou 31 partidas
pelo Lusitania de Lourosa de
Portugal e marcou 8 gols e pela
equipe chinesa do Nanjing City
fez 16 jogos e balangou as redes
adversérias uma vez.

Foto - Aldo Carneiro - Pernambuco Press

O novo atacante velista, Jefferson Nem, quando atuava no Nautico-PE

Foto: DR3 Sports

— T e . ———

Volante Carlos Manuel, em acado pelo Sub20 do Atlético Mineiro
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Ultimo sabado do ano presenteia
Rio Claro com um arco-iris no ceu

Fendmeno encantou
moradores e marcou
o fim de um ano de
contrastes na Cidade
Azul

Ramon Rossi

O ultimo sdbado de 2024
trouxe um presente especial pa-
ra os moradores de Rio Claro:
um belo arco-iris pintou 0 céu da
cidade, encantando quemteve a
sorte de presenciar o fenémeno.
Apds umatarde com clima insta-
vel, o arco-iris surgiu como uma
despedida colorida e simbolica
para um ano repleto de desafios
e conquistas.

Formado pela refracdo e
reflexdo da luz solar nas gotas
de chuva, o arco-iris apareceu
no inicio da noite e permane-

ceu visivel por alguns minutos,
cruzando o céu com suas cores
vibrantes. Para muitos rio-claren-
ses, ele simbolizou esperanca e
renovacdo as vésperas da chega-
da de 2025.

“Foi um momento mégico.
Eu estava no Jardim Publico e
as pessoas comegaram a apontar
para o céu. Todo mundo parou
para admirar. Foi lindo e emo-
cionante”, contou Lidiane Lima,
moradora do Terra Nova.

O arco-iris rapidamente se
tornou um dos assuntos mais
comentados nas redes sociais
locais, com moradores compar-
tilhando fotos e videos do fend-
meno. As imagens capturadas
de diferentes pontos da cidade
mostraram a diversidade de pers-
pectivas, com o arco-iris refle-
tindo sobre paisagens urbanas e
areas verdes.

“Foi como se a natureza qui-
sesse nos lembrar que, mesmo
apos as tempestades, ha beleza
e tranquilidade. E um encerra-
mento perfeito paraoano”, falou
Lidi.

O ano de 2024 foi marcado
por momentos desafiadores, co-
mo chuvas intensas que causa-
ram alagamentos e transtornos,
mas também por conquistas e
superacOes para a cidade. O
arco-iris no Gltimo sébado do
ano veio como um lembrete
simbdélico de que dias melho-
res podem sempre surgir apos
as tempestades.

Enquanto Rio Claro se pre-
para para receber 2025, o fe-
ndémeno natural se consolidou
como um marco de despedida
do ano gue se encerra, deixando
NO Céu e nos coragdes uma men-
sagem de esperanca e otimismo.

Foto: @oodrone

O arco-iris rapidamente se tornou um dos assuntos mais comentados nas redes socials

Comemoracoes com fogos de artificio
sao traumaticas para os pets

Divulgacao

Com as festas de final de
ano se aproximando, os tutores
precisam oferecer um ambiente
seguro para seus pets, porque
entra em cena um item muito
prejudicial para eles, os fogos de
artificios. Apesar de tradicional
para as pessoas, a queima de fo-
gos € extremamente estressante
e até mortal para os pets.

“Os animais tém uma ca-
pacidade auditiva que chega a
40.000 hertz, enquanto a dos se-
res humanos ¢ de 20.000 hertz.
Isso faz com que os ruidos sejam
mais intensos, detectando sons
quatro vezes mais distantes”,
explica a veterinaria da Pet de
Todos, Nathali Braz Vieira dos

rada cardiaca é uma das conse-
quéncias da queima de fogos,
levando muitos animais a 6bito.
Os tremores, agitacdo e convul-
sbes também podem afeta-los.
Além disso, no caso de filhotes,
0s barulhos podem levar ao de-
senvolvimento de fobias.

“Os tutores precisam pro-
mover uma campanha junto a
sua comunidade para evitar a
compra e queima de fogos, justi-
ficando os males que causam aos
animais. Sons graves e agudos
que sequer sao percebidos pelas
pessoas podem gerar alto nivel
de medo nos animais”, salienta
Vininha F. Carvalho, ambienta-
lista e editora da Revista Ecotour
News.

Wagner Aratjo, médico-ve-

Universitario Mauricio de Nas-
sau Recife (Uninassau), campus
Gragas, explica como os tutores
podem evitar problemas mais
Sérios.

“O mais importante é ndo le-
var o pet para o local do barulho.
Permanega em casa e procure um
comodo para ficar com seu gato
ou cachorro, fechando portas e
janelas para evitar acidentes. Li-
gar a TV ou colocar musica em
volume alto é uma boa opgao,
pois sdo maneiras de abafar o
som dos fogos de artificio. Tam-
bém organize um espaco seguro
e confortavel para o animal, co-
locando almofadas e brinquedos
para ele se distrair”.

“Outro detalhe que ndo pode
ser esquecido é que os pets ndo

de artificio. Os tutores precisam
estar presentes para ajuda-los e
transmitir seguranca. Ao adotar
essas medidas, o impacto nega-
tivo sera reduzido e o bem-estar
dos animais de estimacéo estara
garantido”, acrescenta Aradjo.
“O estresse provocado pe-
los fogos de artificios gera um
grande o namero de fugas e o
consequente desaparecimento do
animal, atropelamentos, brigas
(inclusive com outros animais
com 0s quais convivem), mu-
tilagBes em grades e portdes,
enforcamentos com as proprias
coleiras, afogamentos em pisci-
nas, quedas de andares e alturas
superiores, aprisionamentos in-
desejados em pordes e em luga-
res de dificil acesso, por isto, a

Santos.

A veterinaria cita que a pa-

terinario e professor do curso de
Medicina Veterinaria do Centro

devem ficar sozinhos no mo-
mento da explosdo dos fogos

prevencdo é o melhor remédio”,
conclui Vininha F. Carvalho.

Foto: Sarocha S/Pexels

Os pets ndo devem ficar sozinhos no momento da explosao dos

fogos de artificio

Rituais de Ano-Novo: comidas e bebidas que trazem sorte

Vale toda a ajuda a
ajuda possivel para
comecar o Ano Novo
com o “pé direito”

Redacao DRC

Os brasileiros sdo supers-
ticiosos e por isso as simpatias
ndo poderia faltar na noite de

Réveillon. Vale toda a ajuda a
ajuda possivel para comegar o
Ano Novo om o “pé direito”.
E a lista de rituais é grande, e
inclui roupa nova e colorida,
alimentos que devem ser in-
geridos ou evitados, e muito
mais. Confira alguns dos rituais
mais populares para a festa da
virada, e escolha uma (ou mais)
delas para atrair paz, satude,

amor, dinheiro e prosperidade
para 2025.

Uvas: comer sete uvas a
meia-noite e guardar as semen-
tes em um saquinho de pano
amarelo ou dourado, junto com
uma moeda dourada. O amule-
to deve ser guardado na carteira
ou em um local onde se guarda
dinheiro.

Lentilhas: comer lentilhas
a meia-noite ou colocéa-las em
locais onde costuma haver di-
nheiro, como o0s bolsos ou a
carteira.

Peixe: comer peixe atrai
prosperidade, ja que a proteina
traz a ideia de abundancia, cres-
cimento e fartura

Sementes de roma: comer
uma romaa meia-noite e guardar
sete sementes em um pedaco de
papel ou pano branco, que sera

embrulhado dentro da carteira
durante todo o ano.

Nao se deve: comer fran-
go nem porco durante a ceia
de Ano-Novo. Como o frango
cisca para tras e o porco enfia
a cara na lama, ambos atraem
azar.

Folha de louro: colocar
uma folhinha de louro na carteira
para representar prosperidade.

Canela: soprar canela para
atrair prosperidade.

Comer uma romda a meia-noite e guardar sete sementes traz sorte

Roupas: usar uma peca de
roupa rosa para atrair amor ou
vermelha para atrair paix&o.

Pular ondas: pular sete on-
das no mar ou sete vezes em terra
firme, mentalizando um desejo
de sorte e prosperidade para cada
més do ano.

Calcinha nova: usar uma
calcinha nova para cada desejo.

Faxina: fazer uma faxina de
ano novo para renovar as ener-
gias do lar.

Foto: Any Lane/Pexels
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Homem é morto a tiros no Jardim
Progresso; policia investiga o caso

Clientes e funciondarios
do estabelecimento
comercial ndo foram
atingidos, e local foi
[solado para pericia

Ramon Rossi

Na tarde desta segunda-feira
dia 30 um homem de 47 anos
foi morto a tiros no Jardim Pro-
gresso, em Rio Claro. O caso
ocorreu em um estabelecimen-
to comercial por volta das 13h,
e mobilizou equipes da Policia
Militar e da Policia Civil.

Segundo informacdes pre-
liminares, a vitima havia feito
compras no estabelecimento e,
ao retornar ao veiculo estaciona-
do, foi abordada por dois homens
armados. Tentando se proteger,
0 homem voltou para dentro do
local, mas foi atingido por dis-
paros no interior do local.

Clientes e funcionarios
nao foram atingidos

A policia informou gue ne-
nhum cliente ou funcionario foi

Clientes e funcionarios ndo foram atingidos

ferido durante aacéo. Os peritos
recolheram cerca de 30 capsulas
de diferentes calibres no estabe-
lecimento e no estacionamento.
O veiculo da vitima também foi
periciado e apresentava marcas
de disparos.

A Policia Civil abriu in-
vestigagdo para apurar as cir-
cunstancias do crime e identi-
ficar os autores. A ocorréncia
foi registrada como homicidio
qualificado, e diligéncias estdo
em andamento para localizar os

Foto: TV Claret

responsaveis.

A direcéo do local lamen-
tou o ocorrido, reforcou que
clientes e funcionérios estéo
em seguranca e informou que
esta colaborando com as inves-
tigacoes.

Homem é encontrado fericlo em
casa e morre horas depois no hospital

Policia Civil investiga
morte suspeita de
homem agredido dentro
de sua residéncia na
noite de Natal

Ramon Rossi

APolicia Civil de Rio Claro
registrou como morte suspeita o
falecimento de um homem de
38 anos, que foi encontrado fe-
rido em sua residéncia no Jardim
Guanabara na noite de Natal, dia
25 de dezembro. A vitima foi le-
vada ao hospital, mas n&o resistiu
aos ferimentos e morreu.

De acordo com o boletim
de ocorréncia, a mae do homem
informou a policia que ele foi
socorrido pelo Servigo de Aten-
dimento Maovel de Urgéncia por
volta das 19h e encaminhado a
Santa Casa. Ele apresentava fe-
rimentos graves e, apesar dos
esforgos médicos, veio a dbito.

A mae relatou ndo ter deta-

Caso foi divulgado no fim de semana pela Policia Civil

Ihes sobre o que ocorreu, pois o
filho morava sozinho. Segundo
ela, o autor ou autores da agres-
s80 ainda sdo desconhecidos.

O caso foi registrado como
morte suspeita pela Policia Ci-
vil. O corpo foi encaminhado ao
Instituto Médico Legal de Rio

Foto: Didrio do Rio Claro

Claro para exame necroscopico,
gue ajudara a determinar a causa
da morte e fornecerd mais infor-
mac0es para as investigacoes.

Homem é preso por posse ilegal de
arma de fogo e disparo em Rio Claro

Caso foi registrado no
bairro do Estadio e
envolveu uma discussdo
acalorada entre
moradores e populares

Ramon Rossi

Durante patrulhamento de ro-
tina, a Guarda Civil Municipal de
Rio Claro foi acionada no bairro
do Estadio, onde um disparo de
arma de fogo havia sido realizado.
A ocorréncia, registrada na Gltima
terca-feira dia 26 envolveu uma
discusséo entre moradores e um
grupo de pessoas em frente a uma
residéncia.

De acordo com informac6es da
GCM, um grande nimero de pes-
s0as estava na rua quando um dos
populares informou sobre o dispa-
ro, identificando o autor como um
homem que trajava camisa verme-
Iha. A proprietéria do imével onde
0 suspeito estava confirmou que o
autor seria 0 namorado de sua neta,
que estava dentro da casa.

A proprietéria autorizou a en-
trada da equipe na residéncia, onde
foi encontrada uma pistola Taurus

calibre 9mm escondida no véo de
um sofd, juntamente com um car-
regador com 10 munigdes intactas
e um estojo calibre 380. Ao ser
questionado, o suspeito confessou
ter comprado a arma por R$ 8.500
e afirmou que havia efetuado o dis-
paro para se defender apés ter sido
ameagado pelo ex-namorado de sua
atual companheira.

Apesar do relato, a equipe da
GCM ndo encontrou sinais de dis-
paros no local. Uma testemunha
afirmou ter presenciado a discus-
sdo entre cerca de cinco pessoas em
frente & casa e viu quando o suspeito
sacou a arma e disparou.

Diante das evidéncias, o ho-
mem recebeu voz de prisdo pelos
crimes de posse ilegal de arma de
fogo e disparo de arma de fogo. Ele
foi conduzido ao plantdo policial,
onde a prisdo foi ratificada pela
autoridade competente. A arma e
as munigdes foram apreendidas, e
0 suspeito permanece a disposi¢do
da Justica.

A Guarda Civil destacou a
importancia da denuncia rapida
e 0 apoio da comunidade para a
resolugdo do caso. “A atuacdo ra-
pida das equipes é essencial para
evitar maiores consequéncias em

Caso aconteceu em Rio Claro

situacbes como essa, onde 0 uso
de arma de fogo pde em risco a
seguranca de todos”, informou o

Foto: GCM

porta-voz da corporagdo. O caso
segue em investigacdo pela Policia
Civil.

Roubos caem 18% em novembro
e atingem menor marca em 24
anos no estado de SP

Agéncia SP

O estado de S&o Paulo regis-
trou uma queda historica no nd-
mero de roubos em geral no més
de novembro. Outros delitos como
furtos, roubos de cargas, de veicu-
los e estupros também cairam no
periodo. Os dados da Secretaria da
Seguranca PUblica foram divulga-
dos nesta segunda-feira (30).

Em novembro, foram 15.086
ocorréncias de roubos no estado,
queda de 18,9% em relacdo aos
casos do mesmo més de 2023. A
marca é a menor ja registrada pa-
ra o periodo desde 2001, quando
houve inicio da contabilizacdo das
ocorréncias criminais.

No acumulado do ano, a queda
foi de 15,3%, chegando a 177.495
registros — também o menor indi-
ce em 24 anos para roubos.

Contabilizando apenas o recor-
te de roubos de cargas, os indicado-
res cairam 39,1% na analise mensal,
passando de 571 para 348 ocorrén-
cias em novembro deste ano. Esse
€ 0 menor patamar desde 2022. Nos
11 meses do ano, a redugéo chegaa
23,1% (4.266 registros).

Conforme o balan¢o mensal,
os furtos em geral tiveram uma
reducéo de 3,1% sobre 0 mesmo
periodo de 2023. No ano, o decrés-
cimo chega a 3,7%.

Furtos e roubos de veiculos

Os boletins de ocorréncia rela-
cionados a roubos de veiculos che-
garam a 2.868 no penltimo més do
ano, 425 a menos do que na mesma
analise feita em 2023 — reducéo
de 12,9%. No ano, a queda foi de
16,4% no comparativo, com 28.341
registros — segundo menor indice
desde 2001. Ja os furtos de veiculos
oscilaram 2% em novembro, com
8.254 registros.

Crimes contra a vida

Em todo o estado, a Policia
Civil registrou 214 homicidios
dolosos. Em 11 meses, sdo 2.279,
reducéo de 2,4%. Além disso, 16
casos de latrocinio foram investi-
gados em todo o territdrio paulista.

As Delegacias de Defesa da
Mulher receberam 1.164 dentincias
de estupro em novembro. Houve 32
feminicidios, que sdo investigados
pelas autoridades policiais.

Foto: Divulgacao/Governo de SP

Estado também registou o segundo menor indice desde 2001 de furtos
e roubos de velculos

OBITUARIOS

Afamiliade CRECILIA DE CAMPOS PAGANO, CILINHA
participa seu falecimento ocorrido no dia 28/12/2024, as 16:20 horas
aos 81 anos de idade, nesta cidade. A extinta era vilva de Sergio
Nereu Pagano. Deixa os filhos: - Regina, solteiro(a) - Rosana, soltei-
ro(a) — Renata. Deixa 6 netos. Deixa demais familiares e amigos. O
seu sepultamento deu-se no dia 29/12/2024, as 14:00 horas, saindo 0
féretro do \eldrio Municipal em Rio Claro, para o Cemitério S&o Jo&o
Batista em Rio Claro. (Funeréria Jodo de Campos)

ooo

Afamiliade ANTONIO CARLOS PEREIRA, CARLINHOS
participa seu falecimento ocorrido no dia 29/12/2024, as 11:29 horas
ao0s 65 anos de idade, nesta cidade. Deixa irméos, irmds, cunhados,
cunhadas sobrinhos, sobrinhas e amigos. O seu sepultamento deu-se
ontem, 30, as 11:30 horas, saindo o féretro do \el6rio Memorial Cidade
Jardim em Rio Claro, para 0 Cemitério Memorial Cidade Jardim em
Rio Claro. (Funeréria Jodo de Campos)

ooo

Afamiliade CLISLAINE RUIVO COLERATO, NANI participa
seu falecimento ocorrido ontem 30/12/2024, as 05:55 horas aos 75
anos de idade, nesta cidade. Aextinta era viliva de Jair Silo Colerato.
Deixa os filhos: - Marcelo, casado(a) com Beatriz Helena - Andrea,
falecido(a). Deixa 1 netos. O seu sepultamento dar-se-a hoje, 31, as
10:15 horas, saindo o feretro do Velério Memorial Cidade Jardim em
Rio Claro, para o Cemitério Sao Joao Batistaem Rio Claro. (Funeraria
Jodo de Campos)

ooo

Afamiliade SILVIO PIRES DA SILVA, participa seu falecimento
ocorrido ontem 30/12/2024, as 06:13 horas aos 85 anos de idade, nesta
cidade. O extinto deixa viliva a Sra. Gessy Dos Santos Silva. Deixa
os filhos: - Gislaine, casado(a) com Eduardo - Geisiane, - Gilmarcio,
casado(a) com Roberta - Silvio Junior. Deixa 10 netos, 09 bisnetos,
01 tataranetos. O seu sepultamento dar-se-a hoje, 31, as 13:30 horas,
saindo o féretro do \elério Municipal em Rio Claro, para o Cemitério
Séo Jodo Batista em Rio Claro. (Funeréria Jodo de Campos)

ooo

A familia de SOLANGE GALETTI LACERDA participa seu
falecimento ocorrido no dia 27/12/2024, aos 67 anos de idade, em Rio
Claro/SP. A extinta era casada. Deixa os filhos Aline, Ariane ¢ Filipe.
O seu sepultamento em 28/12/2024 as 16:30h no Memorial Cidade
Jardim em Rio Claro

ooo

A familia de JOSE DAMIAO DE OLIVEIRA participa seu
falecimento ocorrido no dia 28/12/2024, aos 61 anos de idade, em Rio
Claro/SP. O extinto era divorciado. O seu sepultamento em 29/12/2024
as 11:30h no Memorial Cidade Jardim em Rio Claro. (Funeraria
Municipal de Rio Claro)

ooo

A familia de NEIDE HOPFNER GOLUCCI participa seu fa-
lecimento ocorrido no dia 28/12/2024, aos 76 anos de idade, em Rio
Claro/SP. A extinta era casada. Deixa os filhos Giselda, Adalgisa,
Denilson, Jackson e Edvaldo. O seu sepultamento em 29/12/2024
as 13:30h no Cemitério S&o Jodo Batista em Rio Claro. (Funeréria
Municipal de Rio Claro)

ooo

Afamiliade APARECIDO CARDOSO participa seu falecimento
ocorrido no dia 28/12/2024, aos 77 anos de idade, em Rio Claro/SP. O
extinto era divorciado. O seu sepultamento em 29/12/2024 as 15:00h
no Memorial Cidade Jardim em Rio Claro. (Funeraria Municipal de
Rio Claro)




DIARIO DO RIO CLARO | www.jldiario.com.br

TERCA-FEIRA, 31 DE DEZEMBRO DE 2024 ‘

Local | 7

ANTENA
LIGADA

redacao@diario.com.br

Posse dos eleitos sera na manha
desta quarta-feira

Em sesséo solene marcada
para as 10h desta quarta-feira
(19, serdo empossados o prefeito
Gustavo Perissinotto, a vice-pre-
feita Maria do Carmo Guilher-
me e os vereadores eleitos para
o quadriénio 2025/2028.

Logo apds a sessdo na Ca-
mara Municipal de Rio Claro, 0
prefeito Gustavo Perissinotto se

dirigird ao seu gabinete no paco
municipal para assinar o livro de
posse do cargo de prefeito em vir-
tude de sua reeleigao nas elei¢des
de outubro.

Asessdo de posse na Camara
Municipal seré transmitida em
teldo instalado na entrada do pa-
¢o municipal, na Rua 3. (Fonte:
Divulgacao/Prefeitura de RC)

Confira o calendario letivo
da rede estadual de ensino
de Sao Paulo em 2025

Recuperacdo semestral,
Prova Paulista e Olimpiadas
de Matematica e de Redagdo
sdo iniciativas previstas para
0 ano letivo de 2025 na rede
estadual de ensino de S&o Pau-
lo. O calendario completo foi
publicado no Didrio Oficial do
Estado (DOE).

O primeiro dia de aula da
rede estadual serd em 3 de fe-
vereiro. O recesso de meio esta
agendado para o periodo entre
3 e 22 de julho. Ja as atividades
escolares terminam em 12 de de-
zembro, completando os 200 dias
letivos previstos pela LDB (Lei de
Diretrizes e Bases da Educacio
Nacional).

O calendario inclui também
dois periodos de planejamento
escolar: 29, 30 e 31 de janeiro e
18, 21 e 22 de julho.

Os bimestres estdo organiza-
dos da seguinte forma:

* 1° bimestre: 3/2/2025 a
15/4/2025

* 2° bimestre: 16/4/2025 a
2/7/2025

* 3° bimestre: 23/7/2025 a
30/9/2025

* 4° bimestre: 1/10/2025 a
12/12/2025

Os alunos que néo atingi-
rem a média nos dois primeiros
bimestres poderéo participar de
aulas de recuperacéo promovidas
pelas escolas estaduais. Uma no-
va prova sera realizada de 6 a 8
de agosto para os estudantes que
precisarem ou quiserem recupe-
rar a nota. Uma nova etapa esta
prevista para o fim do semestre,
entre 8 e 10 de dezembro.

Olimpiadas e avaliacbes

As segundas edicGes das
Olimpiadas de Matemética e de
Redacéo serdo a partir de maio.
As provas de matematica estao
programadas para o periodo de
5a9 de maio. As de redacdo nos
dias 20, 21 e de 26 a 29 de agosto.

Assim como nos anos ante-
riores, ao final dos trés primeiros
bimestres, os estudantes faréo a
Prova Paulista, avaliacdo diagnos-
ticada rede. Ja o Provao Paulista,
Saresp e Saeb (aplicada pelo go-
verno federal) serdo no proximo
ano letivo nos meses de outubro,
novembro e dezembro, respec-
tivamente. (Fonte: Agéncia SP)

Foto: Divulgacdo/Governo de SP

Licenciamento 2024: proprietarios de
veiculos com placas de final O devem
pagar taxa até esta terca-feira

Veiculos com placas de final
0 devem ter o licenciamento rea-
lizado até esta terca-feira, 31 de
dezembro, que marca também o
encerramento do calendério geral.
O cronograma estipula prazos di-
ferentes para os veiculos de carga
(caminh&o e trator), de setembro
adezembro. A

condugdo de veiculo ndo
licenciado tem sido a segunda
maior causa de multa de transi-
to neste ano no estado, segundo
dados do Departamento Estadual
de Transito de Séo Paulo (Detran-
-SP). Ainfracdo, considerada gra-
vissima, é punida com multa de
R$ 293,47, sete pontos na CNH
e remocao do veiculo a pétio,
segundo o Cédigo de Transito
Brasileiro (CTB).

Para recuperar o veiculo, 0
proprietario devera pagar todas
as dividas pendentes, assim como
o valor da remocéo e estadia no
patio. Em 2023, mais de 125 mil
veiculos foram recolhidos por
falta de licenciamento no estado.

Para realizar o licenciamen-
to, o responsével pelo veiculo de-
ve informar o niimero do Registro

Nacional de Veiculos Automo-
tores (Renavam) e pagar a taxa
(R$ 160,22) em um dos bancos
conveniados (Banco do Brasil,
Bradesco, Caixa Econdmica Fe-
deral, Itau, Safra e Santander), via
internet banking, aplicativo ou
caixa eletrénico.

Apds o pagamento, o con-
dutor deve baixar ou imprimir
em papel sulfite comum o
documento digital atualizado
pelo portal do Detran-SP (de-
tran.sp.gov.br), do Poupatem-
po (poupatempo.sp.gov.br) ou
da Senatran (portalservicos.
senatran.serpro.gov.br), ou
pelos aplicativos Detran-SP,
Poupatempo Digital e Carteira
Digital de Transito (CDT). O
documento pode ser salvo no
celular do motorista ou guarda-
do em formato de papel.

Vale ressaltar que, se o vei-
culo tiver pendéncia, como IPVA
ndo pago, multas e outras ques-
tdes, o licenciamento ndo sera
concluido, mesmo que haja o
pagamento da taxa, resultando
no bloqueio do documento atua-
lizado. (Fonte: Agéncia SP)

Foto: Divulgacdo/Governo de SP

Numero de pessoas endividadas
no pais supera os 73 milhées

Dados sado de outubro
e registram a sequnda
maior marca de 2024

Agéncia Brasil

Levantamento mais recente
feito pelo Serasa mostra que, pelo
menos, 73,10 milhdes de pessoas
estavam endividadas no pais. Os
dados séo de outubro e registram
a segunda maior marca do ano,
atras apenas do volume registra-
do em abril. Para a entidade, esse
ndmero é um indicativo de que
a inadimpléncia esta crescendo.

De acordo com a pesquisa, 0s
brasileiros com idades entre 41 e
60 anos representam a maior fa-
tia da populacdo com nome res-
trito, com 35,1%. Na sequéncia
estdo as faixas etarias de 26 a 40
anos (34,0%), acima de 60 anos
(19,2%) e os jovens entre 18 e 25
anos (11,8%).

De acordo com a professora
de administragdo ¢ financas da
FEA-USP, Liliam Carrete, sera
dificil comecar 0 ano de 2025 sem
dividas, principalmente porque es-
te € 0 pior momento para contrair
dividas por conta da taxa de juros
chegando ao seu pico dos Ultimos
anos.

“Entao me endividar signifi-
ca que eu vou ter um compromis-
so de pagamento de altos juros e
iss0 vai consumir minha renda
futura. O ideal € o tentar diminuir

Foto: Sargento Leme

Serasa aponta que em outubro 73,10 milhdes de pessoas estavam endividadas no pais

a0 mAximo 0 conNsuMo e pagar o
maximo das minhas dividas, para
entrar em 2025 com a menor en-
dividamento possivel”, explicou.

Segundo Lilian, mesmo sen-
do extremamente necessario dimi-
nuir o consumo, o fato é que isso
é muito dificil porque hd muitos
estimulos de fim de ano para que as
pessoas comprem, além da vontade
individual em sermos recompensa-
dos pelo esforgo de um ano inteiro.
“Mas é melhor que a gente pense
em fazer um sacrificio agora do que
pagar os juros muito altos ao longo
do ano de 2025”, orienta.

Renegociacao
A segunda acdo necessaria é

tentar renegociar a divida ja no
comeco de 2025, porque guan-
do se chega em um valor muito
alta em comparacédo com a renda
e que comprometa mais de 30%
do salério, ja se acende um sinal
de alerta. “Se eu chego nesse nivel
é bom que eu comece a negociar,
comecando sempre pelas mais
custosas, normalmente o cartdo
de crédito”.

Lilian ressaltou que muitas
vezes as dividas chegam ao li-
mite deixando a pessoa sem op-
¢ao. Nesse caso, € preciso avaliar
quais as dividas mais importantes
e de pagamento essencial. “Eu
preciso manter a minha capaci-
dade de alimentar minha familia,

preciso ter casa para morar, entdo
eu escolho pagar o financiamen-
to da casa, por exemplo. A partir
dai se tiver um financiamento de
carro é possivel parar de pagar,
mesmo que se perca esse bem,
ou vender o carro”.

Os empréstimos podem ser
umaopgao, mas mesmo utilizando
0 consignado, que tem a menor
taxa de juros do mercado, comega-
-se pagando 15% de juros porque
essa € a taxa béasica do mercado.
“E 0 banco vai pedir mais do que
iSso, entdo o custo também vai ser
muito caro. Entdo mesmo com o
consignado vai ser muito alto.
Minha sugestao é evitar o endi-
vidamento”.

CPP Rio Claro abre nova turma
para o grupo Ativa Mente

Projeto passa a contar
com a terceira turma a
partir de janeiro

Divulgacao

ARegional Rio Claro do Cen-
tro do Professorado Paulista (CPP)
esta com inscrigBes abertas parauma
nova turma do grupo Ativa Mente,
iniciativa voltada para a promocéao
do bem-estar e da satide mental. Os
encontros desta nova turma aconte-
cerdo as quartas-feiras, das 14h30
as 16h30, na sede da instituicdo, a
partir do dia 8 de janeiro.

O Ativa Mente é um projeto
dedicado a troca de experiéncias,
desenvolvimento pessoal e estimu-
lo cognitivo, com atividades que
envolvem dindmicas de grupo, pa-
lestras, exercicios de relaxamento e
momentos de convivéncia.

As acles sdo voltadas para
todo o publico, principalmente,
para idosos e pessoas com alguma
deficiéncia (motora ou intelectu-
al). O objetivo é proporcionar um
ambiente acolhedor e enriquece-
dor, onde os participantes possam
cuidar da mente e fortalecer lagos
sociais.

Foto: Divulgacdo/CPP
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Os interessados em participar
devem entrar em contato com a
secretaria do CPP Rio Claro pa-
ra mais informacdes e inscricoes.
As vagas sdo limitadas. Todas as
atividades recebem a supervisao

de uma equipe especializada em
satide mental, formada pela psico-
loga Valderez Guilherme Marques,
aassistente social Léa Wenzel Cruz
e a terapeuta ocupacional Ester
Lepispico.

0 Ativa Mente € um projeto dedicado a troca de experiéncias, desenvolvimento pessoal e estimulo cognitivo

As atividades acontecem na se-
de do CPP de Rio Claro, localizada
na Rua 16-BE, 441, no Bairro do
Estadio. Para mais informagcoes, 0s
interessados podem entrar em con-
tato pelo telefone (19) 9.9164-4948.

Lula assina decreto que eleva
salario-minimo para R$ 1.518

Ageéncia Brasil

O presidente Luiz In&cio Lula
da Silvaassinou, nesta segunda-feira
(3), decreto que eleva o salario-mini-
mo de R$ 1.412,00 para R$ 1.518,00
a partir de 1° de janeiro de 2025. O
aumento de R$ 106,00 em relacéo
ao valor anterior supera a inflagdo
acumulada no periodo.

Lula havia sancionado a
lei que limita o reajuste do sa-
l&rio-minimo a 2,5% acima da
inflagdo de 2025 a 2030. O cal-
culo para o novo salario-minimo
considerou o Indice Nacional de
Precos ao Consumidor (INPC)
de 4,84% nos Gltimos 12 meses
até novembro mais os 2,5% do
Produto Interno Bruto (PIB), o

representa ganho real acima da
inflagdo.

“E importante lembrar, e 0 pre-
sidente Lula destacou hoje, durante
aassinatura do decreto, que em seu
governo o salario-minimo tera rea-
juste acima da inflagdo em todos
0S anos, ou seja, ganho real. Um
COMPromisso com o processo de
distribuicdo de renda, que é o papel
do salério-minimo”, ressaltou o mi-
nistro do Trabalho e Emprego, Luiz
Marinho, segundo divulgou a pasta.

Para o ministro, seria uma “tra-
gédia” se ndo houvesse a politica de
valorizagdo do salario-minimo que
foi aprovada em 2023. A expecta-
tiva de Marinho é que em 2025 o
pais continue com o seu ciclo de
crescimento.

Foto: Marcello Casal Ji/Agéncia Brasil

Saldrio-minimo vai subir de R$ 141200 para R$ 151800 a partir de 1° de

Jjaneiro

Segundo o Departamento In-
tersindical de Estatistica e Estudos
Socioeconémicos (Dieese), cerca
de 59 milhdes de pessoas no Brasil

tém rendimento ligado ao salario-
-minimo. Cerca de 19 milhdes de
aposentados e pensionistas recebem
o valor do salario-minimo.
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Gabriel Bortoleto conquista mais um prémio individual

E. Cortez

Além do titulo da Formula
2 e de ter sido eleito o estreante
do ano entre todas as competi-
¢Oes chanceladas pela Federacéo
Internacional de Automobilismo
(FIA). Gabriel Bortoleto também
conquistou o prémio “Anthoine
Hubert” de melhor estreante da
F2, honraria promovida pela pro-
pria categoria.

Junto com Oscar Piastri, 0
brasileiro se torna 0 segundo cam-
pedo de Formula 2 a conquistar
a premiacao, criadaem homena-
gem a Anthoine Hubert, piloto
gue morreu apds um tragico aci-
dente em 2019 durante uma cor-
rida de Férmula 2 no Circuito de
Spa-Francorchamps, na Bélgica.

“E muito especial. Ouvi
muito sobre ele, sobre o quan-
to ele era um cara incrivel - ndo

apenas como piloto, mas como
pessoa. Nunca o conheci direi-
to, apenas uma ou duas vezes
na minha vida, mas estou extre-
mamente grato por ter recebido
este troféu como o estreante da
temporada. Significa muito para
mim”, afirmou Bortoleto.
Além dos campedes Piastri
e Bortoleto, o prémio, criado em
2020, ja foi dado a Ayumu Iwasa,
Yuki Tsunoda e Zhou Guanyu.

McLaren homenageia Gil de Ferran e dedica o
titulo do Mundial de Construtores ao brasileiro

A McLaren foi as redes so-
ciais na manha de domingo (29)
para relembrar e homenagear Gil
de Ferran no dia do primeiro ani-
versario de falecimento do ex-pi-
loto brasileiro.

Gil trabalhava como consul-
tor da equipe na F1 e recebeu
lembrancas ao longo de todo ano.
Desta vez, a McLaren dedicou o
titulo Mundial de Construtores
COMO um presente.

De Ferran esteve em papel
central na McLaren ao longo da
Gltima década, desde a chegada
de Zak Brown como diretor-exe-
cutivo, em 2018. E fez parte ativa
na reconstrugdo da gigante em
crise, primeiro como diretor-es-
portivo e depois como consultor,
cargo que ocupava até sua parti-
da prematura.

“Um ano atras, perdemos
um amado membro da familia
McLaren”, afirmou a McLaren
em postagem nas redes sociais.

“Mocé estd sempre em nos-
sos coragdes, Gil. Esse titulo foi
para vocé”, dedicou.

Bicampe&o da Indy e ven-
cedor da Indy 500, De Ferran
morreu aos 56 anos apos passar
mal durante evento numa pista
particular na Florida.

O diretor da McLaren, An-
drea Stella também usou 0 em-
blema do capacete de De Ferran
em sua camisa enquanto fala-
va com repérteres depois que a
McLaren conquistou o titulo de
construtores pela primeira vez
em 26 anos no Grande Prémio de
Abu Dhabi, no ultimo domingo
da temporada.

Gil de Ferran foi homenageado em
diversas ocasioes pela McLaren, que
dedicou a ele também o titulo de
Construtores

(Instagram )

GIL DE FERRAN

F1: Cardile comeca na Aston Martin
em janeiro, aponta jornal italiano

A Aston Martin esta aguar-
dando a chegada de mais uma
peca-chave para a temporada
2025 da Formula 1 para o ini-
cio do ano. Segundo informagBes
vindas da Italia, Enrico Cardile,
ex-Ferrari, vai comegar seu tra-
balho com a equipe a partir de
janeiro.

Cardile foi anunciado como
chefe técnico da equipe briténi-
ca em um papel recém-criado,
apds sua saida repentina da es-
cuderia de Maranello em julho
deste ano. O dirigente passou
duas décadas no time italiano,
mais recentemente como dire-
tor-técnico de chassi e aerodi-
namica.

e —

(Divulgacdo)

‘
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DN MARTiN ""

BREAKING

ENRICO CARDILE JOINS

Novo reforco chega para
ajudar Aston Martin a se
oreparar para as mudancas
de regulamento de 2026

ASTON MARTIN

SA

(Instagram)

Apds Oscar Piastri, Bortoleto se torna segundo campedo da F2 a receber prémio nomeado em homenagem a

piloto morto em 2019

Scuderia Bandeiras é a
nova equipe da Stock Car

Atemporada de 2025 marcaré
uma nova era para a Stock Car
Pro Series, principal categoria do
automobilismo brasileiro. Além
da estreia do aguardado projeto do
NOVO carro, que passara a ter como
plataforma os SUVs no lugar dos
tradicionais sedans, uma outra no-
vidade chega ao grid: a Scuderia
Bandeiras, que nasce com um in-
vestimento de R$ 10 milhes e tera
como um dos socios-fundadores
o experiente piloto Atila Abreu.

O anuncio foi realizado na se-
de da Audacetech, em Cotia, na
Grande S&o Paulo, com a presenga
de Lincoln Oliveira, controlador
da Vicar, promotora da Stock Car,
e do piloto AtilaAbreu, que assu-
me um papel de destaque na for-

esteve presente Enzo Bortoleto,
CEO da Audacetech.
A sede da equipe esta loca-

(Instagram)

Nova equipe foi lancada e estara no grid da temporada 2025

lizada no Bandeiras Centro Em-
presarial, em Votorantim (SP), um

complexo de 80.000 m?, localiza-
do a 100 km da capital paulista.

Memorial de Ayrton Senna em
Imola, na Italia, é vandalizado

O memorial de Ayrton Senna,
situado no circuito de Imola, na
Itélia, foi vandalizado na véspera
de Natal.

Segundo o site “Formula Pas-
sion”, jovens teriam entrado escon-
didos no autédromo durante a noite
e queimado diversas bandeiras em
homenagem ao brasileiro tricam-
pedo da Férmula 1. A estatua de
Senna, contudo, foi preservada.

O municipio de Imola divulgou
uma nota oficial sobre o incidente.
“A administragdo municipal con-
dena os danos causados aos objetos
deixados no memorial de Ayrton
Senna, que representam um impor-
tante patrimdnio da cidade. A nota
destaca 0 amor, o carinho e o respei-
to com que o campedo € lembrado,
além da profunda ligacdo de Imola
com sua memdria.”

Memorial esta localizado ao la-
do da curva Tamburello, onde Senna
perdeu avidaem acidente no GPde
San Marino, em 1° de maio de 1994.

(Instagram)

Vandalos invadiram memorial e fizeram estragos
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Variedades

Reveillon: saiba que cor usar na festa da
virada com base no significado de cada uma

Esta indeciso sobre qual
cor escolher para ter um
ano prospero? Veja o
significado de cada cor e
escolha a que melhor se
adequar as suas aspiracoes

Redacao DRC

Chegamos a mais um final
de ano e como rege a tradigao,
¢ hora de escolher o look para a
noite virada. Esta indeciso sobre
qual cor escolher para ter um ano
prospero e cheio de realizagdes?
Veja o significado de cada cor e
escolha a que melhor se adequar
as suas aspiragdes para 0 ano que
se aproxima.

De acordo com especialis-
tas, as cores para o ano de 2025
serdo o azul indigo, o laranja e
o amarelo dourado. Segundo a
cromoterapia e a numerologia,
as cores podem despertar no-
vos sentimentos e melhorar o
desempenho no trabalho, nos
relacionamentos e no dia a dia.

Amarelo: prosperidade e
alegria - amarelo € a cor da pros-
peridade, simbolizando riqueza,
alegria e otimismo.

Dourado: luxo e sucesso - O
dourado ¢ a cor que remete ao

luxo, a realizagdo e ao sucesso.
Ele potencializa o simbolismo
do amarelo com um toque de
elegancia e ambicao.

Azul indigo: intuicdo e
serenidade - O azul indigo traz
um contraste as cores vibrantes,
oferecendo uma energia mais in-
trospectiva e calmante. Ele esta
ligado a intuicdo, a sabedoria e
a espiritual...

Laranja: criatividade e ou-
sadia - O laranja € uma cor que
simboliza alegria, energia e cria-
tividade. Se vocé deseja um ano
cheio de entusiasmo, com novos
projetos e ideias, pode apostar no
laranja para o seu look.

Outras cores

Além dessas, outras co-
res também podem te ajudar a
compor seu look para a noite de
Réveillon e atrair boas energias
para o proximo ciclo. Algumas
cores ¢ seus significados no ré-
veillon sao:

Branco: representa paz,
tranquilidade, serenidade e sa-
bedoria

Roxo: relacionado a fé e a
espiritualidade

Vermelho: simboliza paixao
e sensualidade

Azul: ideal para quem busca

Cada cor tem um significado diferente para o look da virada

calma, racionalidade e clareza
Verde: fomenta a esperanga
€ arenovacao
Rosa: traz ideia de sensibili-
dade, delicadeza e cuidado
Preto: simbolo de indepen-
déncia e ousadia

Prata: modernidade e ino-
vacao

Tradigoes

Além das cores, existem
outras tradi¢des populares para
o Réveillon, como:

¢ Comer doze uvas,umaa
cada badalada do relogio, fazen-
do um pedido

» Comer apenas apolpada
roma e guardar sete sementes
embrulhadas em um papel até
o0 Dia de Reis

Foto: Vector Stock

* Beberuma taga de cham-
panhe logo no primeiro minuto
do novo ano

» Pular as sete ondas na
virada do ano, fazendo sete pe-
didos diferentes

Festas de fim de ano podem trazer desafios para pessoas com TEA

Foto: Alexandre Macieira/Riotur

Ageéncia Brasil

As festas de fim de ano exigem
uma atencdo especial a pessoas com
TEA, Transtorno do Espectro Au-
tista, principalmente criangas. A
movimentagdo, o barulho, dentre
outras coisas, podem causar des-
conforto ¢ ansiedade. A psicologa
Clarissa Ledo orienta e fala sobre
o impacto das comemoragdes nas
pessoas com TEA.

“As festas de fim de ano po-
dem trazer desafios imensos para as
pessoas autistas, especialmente pela
mudanga de rotina, pela variedade
de estimulos sensoriais sonoros, vi-
suais e também pelo proprio barulho
que as pessoas fazem durante a festa.
Entdo, ¢ muito importante antecipar
tudo que vai acontecer nos eventos
que a crianca ou o adulto autista

vai participar, para que ele possa
se sentir o mais confortavel possivel.
Também criar espagos onde ele pos-
sa se organizar, Caso seja necessario,
como espagos de siléncio. Existem
também no mercado alguns artigos,
como fones abafadores, que podem
ajudar as criangas que tém mais sen-
sibilidade com barulho.”

Especialistas destacam que al-
gumas adaptacdes ajudam autistas
diante de sobrecargas sensoriais em
eventos. A psicologa Clarissa Ledo
da dicas sobre habitos e alimentagdo
para autistas nesse periodo.

“Tem que ter muita atengdo
com a seletividade alimentar que
as pessoas autistas podem apre-
sentar. Evitar forcar que a pessoa
coma alimentos que sdo diferentes
e estranhos ao paladar dela. E sem-
pre interessante levar alguma coisa

que ja seja familiar, que ela ja esteja
habituada. Isso vai tornar também o
momento um pouco mais agradavel
e evitar que algumas crises senso-
riais ou outras possam aparecer.
Outra coisa comum durante o final
de ano sdo os abragos, o toque, pegar
no cabelo e, para as pessoas autistas,
isso € aversivo. Orientamos que 0s
pais prestem muita aten¢ao nisso.
Evite chegar tocando, abragando ou
apertando, ja que isso pode ser um
estimulo ruim e trazer desconforto.”

A comunicagdo com a crianga
com TEA deve ser clara, simples e
objetiva, especialmente nesses mo-
mentos de tantas interagdes sociais.
“Explique o que ela pode esperar das
situagdes e como pode se comportar
de maneira calma. O foco é reduzir
a ansiedade e tornar as confraterni-
zagOes agradaveis.”

As festas de fim de ano exigem uma atencdo especial a pessoas com TEA, Transtorno do Espectro Autista

Tradicoes de ano novo no Brasil tém origem na umbanda e no candomblé

Ageéncia Brasil

Festejar 0 ano novo na praia
virou uma tradigdo tao forte no
Brasil que a maioria das pessoas
nem se pergunta qual a origem
disso. E muitos outros rituais de
passagem de ano estdo ligados a
praia: pular sete ondinhas, jogar
flores ao mar, acender velas na
areia... Todos esses costumes es-
tao ligados a cultura e as religidoes
africanas, mais especificamente
ao culto a Iemanja. Para essas
religides, cada orixa representa
uma for¢a da natureza, e leman-
ja é justamente aquela ligada ao
mar, além de estar relacionada a
ideia de recomego.

Apesar de ser celebrada no
dia 2 de fevereiro, uma grande li-
gacdo entre lemanja e o réveillon
comegou a partir da iniciativa do
pai de santo que fundou a Fe-
deragdo Umbandista de Cultos
Afro-Brasileiros nos anos 50.
O objetivo era resistir a intole-

rancia religiosa. Quem conta € o
babalaw6 e doutor em Historia
Comparada Ivanir dos Santos.
A grandiosidade do réveillon
de Copacabana também se deve
alemanjaja que os umbandistas
que realizavam seus cultos em
outras praias do Rio comegaram
a “terreirizar” a Princesinha do
Mar, enfrentando resisténcia e
preconceito. As flores, principal-
mente palmas, sdo depositadas
no mar como uma oferenda para
ela. Ivanir explica que o cenario
mudou a partir dos anos 1990,
quando o réveillon de Copa se
tornou um espetaculo mundial.
Também se deve a esses
religiosos o costume de vestir
branco, ja que essa € a cor das
roupas litirgicas utilizadas na
hora de fazer as oferendas. Para
os umbandistas, essa ¢ uma das
cores de lemanja e para os can-
domblecistas, o branco homena-
geia Oxala, orixa que representa
avida, a paz e a transformagao.

O ritual de pular sete on-
das também remete a tradi¢oes
trazidas pelos africanos escra-
vizados. O sete é considerado
um numero espiritual para

Devotos celebram o Dia de lemanja no Arpoador, no Rio de Janeiro

religides de matriz africana.
Acredita-se que ao pular as se-
te ondas, abrem-se os caminhos
para superar as dificuldades do
proximo ano.

Uma curiosidade sobre a
virada do ano ¢ que ela ocorre
primeiro na ilha de Kiribati, no
oceano Pacifico. A festa no Brasil
comega 15 horas depois, com a

Foto: Tomaz Silva/Agéncia Brasil

celebragdo do ano novo no arqui-
pélago de Fernando de Noronha,
em Pernambuco. O tltimo lugar
que celebrara a chegada de 2024
sera a Samoa Americana.
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ARIES (23/3 A 20/4)

Prepare seu ritual de passagem
de ano e abra seus caminhos. Banho
com sais e ervas produz bom efeito para dei-
xar 0 passado para trds com uma limpeza
energética. Valera se concentrar nos objetivos
de evolugdo da carreira, de crescimento finan-
ceiro e se ligar na sabedoria espiritual. Medite,
respire novos ares e foque na abundancia e
harmonia desejadas! Fama x realidade.

TOURO (21/4 A 20/5)

Otimismo, alegria e prazer

estardo presentes nesta passagem
¢ de ano. Foque nos planos de expanséo e
i nas mudangas que deseja. Concentre suas
:energias no que quer alcancar e fortaleca a
: fé. Respostas intimas e existenciais orien-
i tarfo novas escolhas. Amplie os horizontes
i e rompa barreiras. O momento convidara
a superacdo e ao desapego. Amor em alta!

GEMEOS (21/5 A 20/6)

Transforme padrdes, jogue a
autoestima para cima e assuma seus poderes.
Finalize 0 ano com abertura a novas relagdes
e gratiddo por tudo que foi vivido. O ritual
de passagem trara sintonia com sua forga
espiritual e sabedoria. Alimente a alma com
emogdes positivas. Conte com apoio da fami-
lia para concretizar planos e criar bases firmes
para o futuro. Mudancas a vista!

CANCER (21/6 A 21/7)

Palavras carinhosas fortale-

cerdo vinculos de amizade e anima-
rdo o clima. Pense no que quer para o futuro
e em planos de desenvolvimento. Estudos,
viagens, acertos juridicos e atualizacdo de
documentos entrardo na lista de agBes para o
proximo ano. Vocé contard com determina-
cdo e disciplina para se superar e vencer 0s
desafios. Casamento e associagdes em alta!

LEAD (22/7 A 22/8)

Perspectivas de crescimento

profissional e financeiro daro tran-
quilidade para tomar decis6es com seguran-
¢a, impulsionar novos projetos e reinventar a
vida. Apoie os filhos, ou o par ¢ some forgas
num novo empreendimento. Nesta passagem
de ano, mudancas no lifestyle e planos de
expansao ficardo iluminados. Alavanque a
carreira. Sucesso, prestigio.

VIRGEM (23/8 A 22/9)

A sintonia com o amor estara
forte, o coragéo falara mais alto hoje. Apro-
veite o dia para cuidar da beleza, descontrair,
embarcar numa onda de energia positiva e
construir relagdes de confianga. Alguém es-
pecial de longe e antigos relacionamentos
se fardo presentes por mensagens e video-
chamadas. Amplie conexdes. A passagem de
ano sera alegre e empolgante!

LIBRA (23/9 A 22/10)

Um pouco de interiorizagao
iluminara os sonhos. Relaxe e visu-
alize as mudangas que deseja. Troque con-
fidéncias com a familia, discuta ideias com
irmaos ou pessoas proximas e fortaleca as
bases afetivas. Conforto, serenidade e paz
de espirito serdo prioridades. Recarregue as
baterias junto a natureza e acalme o coracao.
Pensamento positivo na passagem de ano!

ESCORPIAQ (23/10A 21/11)

Caminhos de sucesso esta-

rdo iluminados hoje. Visualize
onde quer chegar e construa mais estabili-
dade para o futuro. Planos do casamento e
entendimento nas relagcdes manterdo o astral
em alta nesta passagem de ano. As comu-
nicagdes estardo abertas. Aposte num em-
preendimento em parceria e planeje novos
investimentos. Futuro brilhante pela frente!

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Com Vénus em seu signo,
oportunidades de negdcio e novos relacio-
namentos surgirdo naturalmente. Finalize o
passado, encontre seu lugar e firme raizes.
Uma onda de energia positiva iluminar ca-
minhos e decisfes de vida na passagem de
ano. Proposta de longe vira na direcéo dos
sonhos. Espere por crescimento financeiro no
trabalho e estabilidade. Novos ares!

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

Curta as delicias da intimida-

de, troque confidéncias com o par ou
planeje mudangas que favoreceréo o amor e
projetos pessoais. A passagem de ano sera
especial com caminhos de maior realizacdo
iluminados e autoconfianga. Revele seus po-
deres, 0 novo ciclo trard exposi¢ao, prazeres
diferentes e renovacéo de conceitos. Brilhe,
encante e viva com mais paixao!

AQUARIO (21/1A 19/2)

Firme sua posi¢&do num novo

grupo e fortaleca vinculos especiais
numa viagem. O dia trard emocdes fortes nos
encontros e interagdes. Finalize um longo
ciclo com satisfacdo pelas conquistas de
conforto e de construcdo do patriménio.
Embarque numa onda de energia positiva
e celebre a passagem de ano com confianga
no futuro e metas mais elevadas.

PEIXES (20/2 A 20/3)

Algo do destino apontara ca-
minhos de maior realizagdo profissional ¢
de entendimento nas rela¢6es. Foque nos
objetivos de longo prazo e no amor nesta
passagem de ano e eleve os sentimentos.
Respostas virdo positivas em breve. Expresse
seu carinho e gratiddo pelas pessoas queridas
e intensifique a vida intima com planos a
dois, senso de humor e clima de romance!

MOANA 2

Animacdo/Aventura - Livre - Duracdo:
100 min

Sala 2: 2D - Dublado
Qui,, Sex., Seg. - 14h45 - 17h - 19h10
Sab., Dom. - 14h45 - 17h00 - 19h10

Sala 5: 2D - Dublado
Qui,, Sex., Seg. - 13h50
Sab., Dom. - 13h50

MUFASA: O REI LEAO

Aventura/Familia - Livre - Duracdo: 120
min

Sala 1: 2D - Dublado

Qui,, Sex,, Seg. - 13h55 - 16h25 - 21h25
Sab., Dom. - 13h55 - 16h25 - 21h25

Sala 1: 3D - Dublado
Qui,, Sex., Seg. - 19h
Sab., Dom. - 19h

Sala 5: 2D - Dublado

Qui. - 18h25 - 20h50

Sab., Dom. - 18h25 - 20h50
Sex., Seg. - 18h25

Sala 5: 2D - Legendado
Sex., Seg. - 20h50

GAROTA DO MOMENTO

Beto afirma a Raimundo que precisa ir pa-
ra Brasilia investir em sua carreira. Ronal-
do e Bia pensam um no outro. Juliano e Ma-
ristela temem que Clarice seja reconhecida.
Beatriz sofre ao constatar que Beto ira para
Brasilia. Anita desabafa com Marlene. Basi-
lio manipula Maristela. Ligia pede que Te-
resa fale com Alfredo para Ihe chamar para
cantar na TV. Bia implora para que Beto va
a sua festa de aniversario. Beatriz comenta
com Arlete sobre Bia. Glorinha flagra Basi-
lio com Maristela. Bia revela a Beto que sua
proposta de emprego em Brasilia foi arma-
da por Ronaldo.

VOLTA POR CIMA

Madalena enfrenta Marco. Jao tenta escapar
do convite de Edson. Gigi questiona Yuki so-
bre Bernardo. Gerson se anima ao descobrir
gque Madalena é sobrinha de Osmar. Neuza
incentiva Jao a ir ao jantar de Edson. Sidney
se incomoda com o entrosamento entre Cida
e Alberto. Ana Lucia e Cacé pensam em fa-

SONIC 3 - O FILME

Aventura/Familia - 12 anos - Duracao:
110 min

Sala 3: 2D - Dublado

Qui,, Sex., Seg. - 14h10 - 16h35 - 18h55 -
21h15

Sab., Dom. - 14h10 - 16h35 - 18h55 -
21h15

Sala 5: 2D - Dublado
Qui,, Sex., Seg. - 16h
Sab., Dom. - 16h

0 AUTO DA COMPADECIDA 2

Comédia Nacional - 12 anos - Duragao:
115 min

Sala 4: 2D - Nacional

Qui,, Sex., Seg. - 14h15 - 16h40 - 19h05 -
21h30

Sab., Dom. - 14h15 - 16h40 - 19h05 -
21h30

KRAVEN - O CACADOR
Acdo/Thriller - 16 anos - Duragdo: 125
min

Sala 2: 2D - Dublado
Qui,, Sex., Seg. - 21h20
Sab., Dom. - 21h20

zer intriga para Madalena. Osmar e Violeta
chegam ao galpdo dos bate-bolas para a fes-
ta de Réveillon. Tati termina o0 namoro com
Nando. Chico decide passar a noite de Ano
Novo com Caca. Jao e Madalena chegam pa-
ra a festa na casa de Gigi.

MANIA DE VOCE

Viola fica sabendo por Michele que Ru-
da foi preso, acusado de matar Filipa. Zon
avisa a Mavi que Viola fugiu do cativeiro.
Viola visita Ruda na cadeia e diz ao na-
morado que Mavi armou contra ele. Lore-
na expulsa Edmilson de casa e ndo repara
que o pai pegou seu celular. Edmilson usa
o celular de Lorena para mandar a mesma
mensagem para Robson, Gael e Sirlei, mar-
cando um encontro na casa de Dhu como
se fosse a filha. Gael confirma para Diana
que ¢ o admirador secreto de Fatima. Ruda
pede a Luma que se afaste dele e de Viola.
Viola decide ir para o Rio de Janeiro em
busca de apoio para tirar Ruda da prisao.
Luma confronta Mavi.
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ALIMENTACAO GERAIS
TORTAS/DOCES/ OLEO DE
SALGADOS COZINHA

ROCAMBOLES: frango ¢/ catupi-
ry, presunto, queijo, calabresa,
esfiha, lasanha, maionese light,
cuscuz (frango, sardinha), pan-
quecas, varias carnes recheadas,
ROCAMBOLE DOCE, etc. Tudo
feito ¢/ dleo girassol, Molico des-
natado, Sal Marinho, etc. Ac/
encomendas p/festas em geral.
ENCOMENDAS NATAL/ ANO
NOVO 3534-0245 CEL:
998044205 AUGUSTA. (003192)

QUER
VENDER?

ANUNCIENOS
CLASSIFICADOS DO DIARIO

19. 3524-3122

Na pia nem pensar... Oleo usado
€ para reciclar! Verde Residuos.
F: (19)3527-1125 (003159)

SERVICOS

ya

LEO
RASPA TACOS
Restauracdo de pisos de madei-
raF: 99767-7296 e 99735-6766.
(003191)

AGENDAMENTO DO INSS
Aposentadorias, auxilio doenga,
LOAS, beneficio negado pelo
INSS, imposto de renda, cidada-
nia italiana, nos procure F: 3557-
7706 - Whats: 98172-3766 -
PREVIDENCI (003193)
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Escolhas inteligentes na decoracao residencial
contribuem para a qualidade da nossa saude mental

A arquiteta Isabella
Nalon enfatiza que

uma arquitetura de
interiores leve e muito
bem planejada € positiva
para o bem-estar dos
moradores

Divulgacao

A preocupagdo com a sal-
de mental nunca registrou pa-
tamares como os alcangados
atualmente entre os brasileiros.
Durante o Setembro Amarelo,
discussdes sobre doencas como
adepressao e transtornos mentais
ganham visibilidade naimprensa
e nas redes sociais como formas
de alerta, incentivo pela busca
por tratamentos e a valorizagao
da vida.

Mas além disso, como nos-
sas casas podem contribuir nesse
conjunto? “E muito importante
percebermos que o ambiente
onde habitamos ¢ um reflexo
de como nos sentimos. Dentro
de um processo de cura inter-
na, € muito comum que Nnossas
moradas transmitam bem-estar”,
comentaaarquiteta Isabella Na-
lon, a frente do seu escritdrio que
leva 0 seu home.

De acordo com ela, é bas-
tante relevante o impacto da
decoracédo residencial como
uma ferramenta que expressa os
sentimentos dos seus morado-
res. Bastante ligada as questdes
da saude mental, a profissional
selecionou referéncias valiosas
gue incorpora em seus projetos:

Organizacao em

primeiro lugar

Coémodos com uma nitida
desordem criam a impresséo de
caos e perturbacdo da mente.
Por meio de arranjo muito bem
planejado, o visual conquista-
do, bem como a facilidade de
localizar aquilo que se procura

Foto: Julia Herman

Nessa sala de estar de um morador com um grande acervo de livros, a
estruturacdo de uma ampla estante possibilitou a sistematizacdo de todos

0s exemplares que ele coleciona

atuam diretamente na diminui-
¢do do estresse e ansiedade, além
de proporcionar ao morador a
percepcédo de controle sobre o
ambiente.

Segundo a especialista, a
manutencdo da limpeza e a res-
tauracgdo dos itens em seus devi-
dos lugares ajudam na continua
possibilidade de desfrutar dos
beneficios trazidos pela arqui-
tetura de interiores.

“Gosto sempre de ressaltar
que a auséncia de cuidados em
casa pode piorar nossa salde
mental. Paredes sujas, tecidos
velhos, tapetes manchados, ob-
jetos quebrados e uma sorte de
itens acumulados séo referéncias
muito ruins”, delibera a arquiteta.

As cores fazem

toda a diferenca

Aescolha das cores na deco-
racéo de interiores se relaciona
com a satde mental dos morado-
res, umavez que dentro do circu-
lo cromético, para cada uma séo
atribuidos um grande espectro de
sensacOes. Na busca pela leveza
e 0 equilibrio, paletas compos-
tas pelo branco, azul, o rosa e 0
verde, por exemplo, permitem a
criacdo de uma atmosfera suave.

Por outro lado, cores vibran-
tes como amarelo, laranja e ver-
melho influenciam no sistema

nervoso, causando agitagdo. “A
psicologia das cores descreve
exatamente como cada cor im-
pacta em nosso organismo e o
comportamento, de maneiras
diversas, em nosso cérebro”,
discorre a profissional.

Para a defini¢ao das tonali-
dades, é fundamental compreen-
dermos a finalidade que o clien-
te deseja atribuir ao ambiente.
“Pensando no relaxamento, a op-
céo transita entre as cores neutras
e leituras monocromaticas, sem
uma mistura excessiva”, orienta.

Aposte em elementos

naturais

Apostar em elementos
oriundos de materiais organi-
COS proporciona uma conexao
automatica com a natureza. O
emprego de materiais como I3,
algoddo, madeira, argila, fibra e
pedra, entre outros, resultam em
ambientes mais aconchegantes
e propicios para alcancar bons
sentimentos como a felicidade,
satisfacdo e o prazer de estar. “O
artesanato que da formaaos obje-
tos decorativos nos entrega esse
‘que’ de espontaneidade e nos
sustenta muito nessa missao”,
reflete a arquiteta.

Atencao para uma

iluminacao adequada

A iluminagdo é outro fator
que deve ser levado em conside-
ragao para a conquista de niveis
salutares de nossas mentes. Além
da abundante luz natural, na
medida do possivel, a arquiteta
ressalta que um projeto lumino-
técnico mais aconchegante tam-
bém concilia o uso de pendentes,
luzes indiretas e focais.

“Nesse mix, ¢ primordial
abrir espaco para a luz que
adentra nossas casas, pois a ati-
vacdo causada pela vitamina D
interfere no ciclo do nosso orga-
nismo, aprimorando o sistema
cardiacos e circulatorios. Sem
contar que as aberturas para as
esquadrias cooperam na regula-

Foto: Rafael Renzo

Na drea social integrada dessa imagem, a arquiteta investiu em uma paleta de cores neutras, itens
handmade e a presenca do natural na composicdo do layout e nas plantas naturals

¢do datemperatura do ambiente,
pois favorecem a circulagéo de
ar”, detalha Isabella.

Os moveis também

podem ajudar

Os moveis tanto ajudam,
como atrapalham quando néo
estdo alinhados com a essén-
cia do projeto. Sendo assim, é
relevante selecionar os mode-
los certos para cada ambiente
considerando fatores como a
ergonomia, material, dimensdes
e estilo. Através dessas infor-
magoes, a arquiteta afirma que
¢ possivel designar defini¢oes
mais assertivas e saudaveis
para compor o décor e, ainda
sobre o mobiliario, o conceito
de conforto implica em ofere-
cer uma postura correta que, por
sua vez, ajuda a prevenir dores
nas costas, lesdes musculares e
uma respira¢do mais apurada.
Na questdo estética, ela relata
que design e tamanho também
sdo responsaveis por conceber
ambientes agradaveis, atraentes
e prazerosos.

Paisagismo

Coisas simples cooperam
para a saudabilidade de nossas
mentes e o contato com elemen-
tos naturais é um desses recur-
s0s gque devem ser aplicados de
acordo com as delimitacfes do
projeto. A arquiteta finaliza di-
zendo que a criacdo de espagos
para préticas de atividades fisicas
é outra estratégia que o projeto
de arquitetura de interiores pode
propiciar.

“Manter uma rotina equili-
brada, com habitos saudaveis,
sono em dia, uma boa alimenta-
¢do e o exercicio corporal com-
plementam toda a estrutura que
nos, profissionais de arquitetura,
buscamos entregar aos nossos
clientes”, conclui Isabella.

Foto: Julia Herman

Nessa sala de estar, a base neutra, presente inclusive no tijolinho que reveste
aparede onde estd a TV, 0 azul escolhido para os sofds e a poltrona entregam
tranquilidade. Para complementar, os demais mobilidrios e objetos decorativos

denotam a harmonia em suas posicoes
Foto: Julia Herman

A presenca da luz natural 8 um ativador de bem-estar. Nessa drea social, as
amplas esquadrias da varanda integrada avivam o bem-estar conferido pelo
projeto de interiores

Foto: Julia Herman

A distribuicdo do mobilidrio se traduz em uma relacdo direta com a saude fisica
e mental. Nesse living, o posicionamento aumenta o conforto dos usuarios
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