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SAUDE & BEM-ESTAR

Risco de calculos
renals e infeccoes
urinarias aumenta
durante o verao

Urologista ensina medidas simples e eficazes para prevenir
problemas na estacao mais quente do ano

Estacdo marcada pelas altas tem-
peraturas e dias mais longos, o verdo
traz consigo desafios Uinicos para a
saude urologica. Com a elevagao nos
termdmetros, o periodo costuma re-
gistrar um crescimento significativo
nos casos de desidratacéo, infeccoes

urinarias e célculos renais. O alerta
é feito pelo urologista José Roberto
Colombo Junior, médico do Hospital
Israelita Albert Einstein, que ensina
medidas simples para auxiliar na pre-
vencao desses tipos de doencas. Vejas
as dicas. Pagina 10

RIO CLARO

Pipas causaram 42
acidentes na rede
elétrica em 2024

No dia 14 de janeiro é comemora-
do o Dia Internacional a Pipa, um dos
brinquedos mais comuns de criangas
e adolescentes no Brasil. Em periodos
de férias escolares, € comum ver o céu
colorido com as pipas. No entanto, é
preciso ter cuidado. Brincar de empinar

pipa nas férias pode ser uma brincadeira
divertida, mas é importante ter cuidado
para evitar acidentes. O alerta é feito
pela concessionaria Neoenergia Elektro
que registrou 42 ocorréncias com pipas
enroscadas na rede elétrica no ano pas-
sado em Rio Claro. Pagina 3

Foto: Paulo H. Carvalho/Agéncia Brasilia

Serie Al: Velo Clube enfrenta
o0 Corinthians neste domingo

O Velo Clube faz na noite deste
domingo (19) o seu segundo jogo no
Paulistdo Série Al. Enfrenta o Corin-
thians, as 18h30, na Arena Neo Quimi-
ca em Sao Paulo, com transmissdo ao
vivo pela TV Record e canal Cazé TV

Foto: Rebeca Reis/Ag. Paulistio

no Youtube. Velo Clube e Corinthians
estrearam no Paulistdo no meio de se-
mana. O \elo foi derrotado em casa
para o Noroeste de Baurupor2a0eo
Corinthians venceu o Braganca Paulista
por 2a 1. Pagina 4

Thiago Fontana

BEAUTY AND FASHION

A empreendedora de franquia
e de marketing digital
laponira Crisci

Paginas S2 e S3

FLASH NEXT VIAGENS&TURISMO ATIVIDADE

A Casamba Nicole Nagib Mariposa é Ginastica de

foi batizada brilhou com pura diversao Rua faz aula
pela Vai-Vai linda cantata na Califérnia no Lago Azul
Paginas S4 e S5 Pagina S6 Pégina S8 Pagina 6

Rio Claro FC joga contra
0 Juventus pela Série A2

Apo6s empate de 1 a 1 com o ltuano, na
estreia do Campeonato Paulista Série A2, 0 Rio
Claro FC faz neste domingo (19) o seu segundo
jogo na competicdo. O Azuldo encara 0 CA Ju-
ventus, as 10h em S&o Paulo, com transmissdo
pelo canal Youtube/Paulistdo. Pagina 4

Foto: @mschincariol

AUTOMOBILISMO

Pilotos iniciam programacao
para as 24H de Daytona.Pégina 5

PREVIDENCIA

Beneficio ndo sera bloqueado por
falta de prova de vida. Pigina 3

EDUCACAO

Inscricbées para o Prouni comecam
no dia 24 de janeiro. Pégina 6
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Banco Central anuncia a primeira intervencao no cambio em 2025

Apos quase trés semanas sem atuar no cdmbio, o Banco Central (BC) anunciou na sexta-feira (17), a primeira intervencéo cambial
em 2025. Nesta segunda-feira (20), a autoridade monetaria vendera até US$ 2 bilhdes das reservas internacionais em leildes de
linha, quando assume o compromisso de recomprar o dinheiro daqui a alguns meses. Estdo previstos dois leilées de até US$ 1
bilhdo cada. O dinheiro do primeiro leildo retornard as reservas internacionais em 4 de novembro; e o do segundo leildo, em 2
de dezembro. A Gltima intervengdo do BC no cdmbio havia ocorrido em 30 de dezembro, quando a autoridade monetéria vendeu
US$ 1,815 bilhdo das reservas internacionais a vista. Nessa modalidade, a venda é definitiva, e o dinheiro ndo volta as reservas.
O ultimo leildo de linha (com compromisso de recompra) foi realizado em 20 de dezembro, quando a autoridade monetaria
vendeu US$ 2 bilhdes. (Fonte: Agéncia Brasil)

» Coral Municipal. A partir desta segunda-
-feira (20) estardo abertas inscrigdes para inte-
ressados em fazer parte do Coral Municipal de
Rio Claro. N&o é preciso saber ler partitura. A
aprendizagem ¢ destinada para maiores de 18
anos. As aulas desenvolverao canto preparatorio,
que envolve respiracdo, ressonancia, interpreta-
¢do e postura. As inscricdes sdo gratuitas e serdo
realizadas de segunda a sexta-feira das 9h as 17h,
de forma presencial, com Claudionor Fonseca,
no Casardo da Cultura, situado na Avenida 3,
568, Centro.

» Cadastro habitacional. A prefeitura de Rio
Claro estabeleceu prazo até o dia 28 de fevereiro
para que as pessoas interessadas em participar
do programa habitacional do municipio fagam
cadastramento ou atualizem seus dados cadas-
trais. A atualizagdo é necessaria para cadastros
feitos ha mais de um ano. Quem nao estiver com
0 cadastro atualizado ndo podera participar do
programa habitacional da prefeitura neste ano
de 2025. A atualizacdo pode ser feita pelo site
da prefeitura. Outra opcéo é fazer o cadastro
ou a atualizacdo cadastral presencialmente, na
Secretaria de Planejamento e Habitacdo, no NU-
cleo Administrativo Municipal (NAM). Mais
informacoes pelo telefone 3522-1905.

» Inscricoes para cursos. O Fundo Social de
Solidariedade do municipio de Rio Claro abriu
inscrigdes para cursos de capacitacdo profissio-
nal gratuitos. Sdo 18 cursos que recebem inscri-
¢oes até o final do més de janeiro. As inscri¢des
devem ser feitas presencialmente de segunda
a sexta-feira, das 8 as 17 horas, no Centro de

Qualificacdo Profissional, localizado na Avenida
Visconde do Rio Claro com a Avenida 28. Para
fazer a inscricdo é necessario apresentar xerox
do RG, CPF ou CNH, xerox de comprovante de
endereco e de comprovante renda, que pode ser
do holerite ou da carteira profissional.

» Limpeza de terrenos. No proximo dia 23
termina o prazo que a prefeitura de Rio Claro
estabeleceu para que os proprietarios de terrenos
baldios facam a limpeza de seus iméveis. Quem
ndo efetuar a limpeza e corte de mato até essa
data terd que pagar quando o servico for reali-
zado pela prefeitura. Isso pode pesar no bolso
do proprietario faltoso, que perde a chance de
contratar o trabalho por valores mais em conta.
Cada metro quadrado de capinacao e/ou rogada
tera custo de 0,50 UFMRC, mais acréscimo de
20% correspondente a administragdo dos ser-
vicos. Havendo impossibilidade de acesso ao
lote também seré aplicada multa equivalente a
0,12 UFMRC por metro quadrado de terreno.

» Pagamento do IPTU. A prefeitura de Rio
Claro facilitou o acesso as guias para pagamento
do IPTU 2025. Ao acessarem o endereco http://
sistemas.rioclaro.sp.gov.br:8080/cgi-bin/nwwc-
gi/PLP/CIDADADO os contribuintes podem clicar
no link que agora esta disponivel na pagina de
abertura do site e ir diretamente ao Portal do
Cidaddo para fazer os procedimentos necessarios
ao pagamento do tributo. A cota Unica quitada
no prazo rende 10% de desconto no valor total
do IPTU do imovel. J& as parcelas pagas em dia
tém desconto de 3% cada. Em ambos 0s casos,
0 vencimento € no dia 28 de fevereiro.

55%
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As Manchetes que foram
destaque no Didrio ha 50 anos!

» Secretariado: Deputado Gijo
podera ocupar a Pasta do Traba-
lho. Noticias correntes em Brasilia,
dédo conta que o quarta-feira proxi-
ma, Paulo, sera mesmo Olavo Egy-
dio Setubal; e que até quarta-feira
proxima, Paulo Egydio podera anun-
ciar, oficialmente, o seu nome...

» Teatro Escala reprisara
<<Nos somos o espetaculo>>.
Na sua estréia, o Teatro Escala de
Rio Claro, fundado por Palmeiro So-
brinho, fez uma bela apresentacéo,
“Os inimigos ndo mandam flores”,
peca de autoria de Pedro Bloch, na
interpretacdo magnifica do proprio
ator e de Sonia Magri...

» 2.0 Museu aniversario do His-
torico e Pedagogico de Rio Cla-
ro. Os rioclarenses que ainda néo
visitaram o Museu Historico e Pe-
dagdégico Amador Bueno da Vei-
ga, devem conhecer o magnifico
acérvo historico-cultural que pos-
suimos ... Nosso Museu comple-
ta no dia de amanh@, dois anos de
funcionamento...

O original desta edicéo esta disponivel para consulta no Arquivo Publico Municipal, mediante agen-
damento. Conhega todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢6es impressas do Diario.

Ministro Augusto Nardes
Foto: Marcello Casal Jr/Agéncia Brasil

Foto: Tania Régo/Agéncia Brasil

ro (PL-SP) — filho do ex-pre-
sidente, Bia Kicis (PL-DF) e
Carla Zambelli (PL-SP). Além
da posse, 0 grupo deveré par-
ticipar de uma série de ativi-
dades em Washington D.C. Se
Jair Bolsonaro néo conseguir
mesmo ir a posse, sera repre-
sentado pela esposa, Michelle
Bolsonaro, que viajara em seu
lugar.

Jair Bolsonaro

dinamica tera sucesso? Vamos
aguardar pra ver.

« Diante de tantas maze-
las que vém ocorrendo no Brasil
e no mundo, a guerra na Faixa
de Gaza caiu no esquecimento
da midia, mas o conflito ainda
continua. A guerra, iniciada em
outubro de 2023, ja matou mais
de 46 mil palestinos e 1.200

 Né&o seréd dessa vez. Ao
que tudo indica, o ex-presiden-
te Jair Bolsonaro (PL) ndo ira
mesmo participar da ceriménia
de posse do presidente dos Es-
tados Unidos, Donald Trump,
nesta segunda-feira (20). A de-
fesa de Bolsonaro solicitou a
devolucédo do passaporte do ex-
-mandatario ao STF (Supremo
Tribunal Federal), mas o pedido
foi negado por duas vezes pelo
ministro Alexandre de Moraes.
Moraes embasou sua deciséo
nos comportamentos recentes
de Bolsonaro que, segundo ele,
indicam a possibilidade de ten-
tativa de fuga do Brasil, para
evitar uma eventual punicdo.
Além disso, Bolsonaro alegou
ter recebido convite formal
para a posse de Trump, mas 0
e-mail apresentado por ele tem
“endereco ndo identificado” e
ndo informa detalhes a progra-
macdo do evento. Bolsonaro te-
ve 0 passaporte apreendido em
fevereiro de 2024 no ambito da
Operacdo Tempus Veritatis, da
Policia Federal (PF), que inves-

tiga uma suposta organizacdo
criminosa suspeita de atuar pa-
ra dar um golpe de Estado. Sem
Voos para ele.

e Se a posse ndo terad
Bolsonaro, ndo faltardo outros
politicos brasileiros de oposi-
¢cdo na cerimobnia. A comitiva
conta com 25 deputados e 3
senadores que deverdo marcar
presenca no evento. Entre os
nomes estdo Eduardo Bolsona-

e Enquanto isso, por
aqui, os politicos ja se prepa-
ram para a corrida presidencial
em 2026. Muitos deles ja estdo
se adiantando. E o caso do go-
vernador de Goias, Ronaldo
Caiado (Unido Brasil), que pre-
tende lancar sua pré-campanha
a Presidéncia da Republica em
marc¢o. Caiado planeja fazer um
giro pelo Nordeste acompanha-
do pelo cantor sertanejo Gust-
tavo Lima, também pré-can-
didato ao Palacio do Planalto.
Os dois, segundo Caiado, véo
se apresentar conjuntamente
como pré-candidatos presi-
denciais. Serd que essa dupla

Ronaldo Caiado e Gusttavo Lima
Foto: Reproducéo/Instagram

soldados israelense. Isso sem
contar os desabrigados e 0s
prejuizos causados pelos bom-
bardeios. Na sexta-feira (17) o
assunto ganhou destaque por
uma boa noticia: um acordo de
cessar-fogo entre Israel e 0 Ha-
mas. O pacto devera entrar em
vigor neste domingo (19). De-
pois de tanto sofrimento, essa
noticia traz esperanca para pa-
lestinos e israelenses que mo-
ram na Faixa de Gaza. Quem
sabe esse acordo possa servir
para a construcdo de uma so-
lucdo definitiva, ou pelo menos
duradoura, para o conflito. Que
Ala permita.

« O programa Pé-de-
-Meia mal comecou e esta en-
frentando problemas legais. Na
sexta-feira (17), o ministro Au-
gusto Nardes, do Tribunal de
Contas da Unido (TCU), deter-
minou o bloqueio de parte dos
recursos destinados ao progra-
ma, que € uma das principais
bandeiras deste terceiro man-
dato do presidente Luiz Inacio
Lula da Silva (PT). O ministro
segui o0 parecer dos auditores
cujo entendimento é de que o
Pé-de-Meia esta sendo operado
fora do orcamento da Unido,
desrespeitando as regras fis-

cais. Os recursos utilizados no
pagamento do beneficio, oriun-
dos de aplicacdes do Fipem,
ndo estariam previstos na LOA
(Lei Orcamentaria Anual). Por
enquanto, a medida ndo afeta
o funcionamento do programa,
apenas limita o uso de dinheiro
de alguns fundos. Mas é bom o
governo ligar o alerta vermelho,
e corrigir os erros, se ndo quiser
ver o Pé-de-Meia naufragar.

* No cenario esportivo,
0s dois times de nossa cida-
de iniciaram sua campanha no
Paulistdo 2025. O Velo Clube
na Série Al e o Rio Claro FC

na Série A2. Para o Velo, o ini-
cio ndo foi o esperado. O time
perdeu o0 jogo de estreia para o
Noroeste, por 2 a 0. Neste do-
mingo, o Velo tem uma pedreira
pela frente. Enfrenta o Corin-
thians na casa do adversério, as
18h30. A montanha é grande,
mas a escalada ndo é impossi-
vel. Toda a nossa torcida para
que o Velo saia de campo com
a vitdria. Ja Rio Claro empatou
em 1 alemseu jogo de estreia
contra o Ituano. O Azuldo volta
ao campo neste domingo (19)
para enfrentar o Juventus, as
10 horas, também fora de casa.
Boa sorte.

Guerra - Faixa de Gaza
Foto: Mohammed Salem/Reuters
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RC registrou 42 acidentes com pipas na rede
elétrica em 2024; leis proibem o uso de cerol

Balanco foi feito pela
Neoenergia Elektro que
alerta sob os riscos de
empinar pipas perto
dos fios, brincadeira
que aumenta nesse
periodo de férias
escolares

Ednéia Silva

No dia 14 de janeiro é co-
memorado o Dia Internacional
a Pipa, um dos brinquedos mais
comuns de criangas e adolescen-
tes no Brasil. Em periodos de
férias escolares, € comum ver o
céu colorido com as pipas. No
entanto, é preciso ter cuidado.
Brincar de empinar pipa nas
férias pode ser uma brincadeira
divertida, mas é importante ter
cuidado para evitar acidentes.

O alerta é feito pela con-
cessionaria Neoenergia Elektro
que registrou 42 ocorréncias com
pipas enroscadas na rede elétrica
no ano passado em Rio Claro.
Em toda a area de concessdo
atendida pela distribuidora fo-
ram registrados 920 incidentes
ao longo de 2024, 14% a mais
em relagéo a 2023. Santa Ger-
trudes registrou sete ocorréncias,
Ipetina duas e Corumbatai uma.

Diante disso, a concessiona-
ria orienta sobre os cuidados ne-
Cessarios ao empinar pipas para
evitar acidentes. “Soltar pipas de-
ve ser sempre em lugares abertos
COmo parques, pragas, campos
de futebol e areas afastadas dos
centros urbanos. Priorize locais
sem rede elétrica por perto”, re-
comenda a empresa.

Além disso, a Neoenergia
Elektro aconselha ainda que
caso a pipa se enrosque nos
fios, a retirada deve ser feita por

1.

profissional especializado. “Em
caso de pipas presas em postes
ou na fiagdo, as pessoas jamais
devem tentar retir-las. Apenas
profissionais das distribuidoras
estdo devidamente autorizados
e capacitados para se aproximar
da rede elétrica”, alerta.

Além de causar prejuizos
com interrupcéo no fornecimen-
to de energia elétrica, acidentes
com pipas podem causar morte
por chogue elétrico. 1sso porque
elas podem ficar presas na rede
elétrica, rompendo cabos e cau-
sando curtos-circuitos.

Outro alerta importante é
nao usar cerol ou linha chilena
nas pipas. O uso desses ma-
teriais é proibido pela Lei n°
17.201/2019), que proibe 0 uso
e comercializacdo de cerol no es-
tado de S&o Paulo. O Congresso
Nacional também discute proje-
to que torna crime a producdo,
a venda, a compra, a posse e 0

Divulgacdo/Neoenergia Elektro

AS pipas enroscam nos fios e causam interrupcdo do fornecimento de energia e prejuizos

L. i

uso de cerol fora de locais apro-
priados.

O municipio de Rio Claro
também tem legislacdo propria
sobre o assunto. A Lei Municipal
n° 4.804/2014 proibe a “indus-
trializagdo, o armazenamento,
0 transporte e a distribuicdo de
cerol (mistura de cola e vidro
moido) ou de qualquer material
cortante usados para empinar
pipas”.

Amulta por descumprimen-
to é de R$ 1 mil, valor que sera
cobrado em dobro em caso de
reincidéncia. Se a infracéo for
cometida por menores de idades,
aresponsabilidade serd imputada
aos pais e/ou responsaveis legais.

L] = I

Empinar pipa € uma brincadeira divertida, mas traz riscos se for feita perto da rede elétrica

Foto: Paulo H. Carvalho/Agéncia Brasilia

Recomendacoes importantes

Para evitar riscos as pessoas e comprometer o atendimento
das distribuidoras, seguem abaixo algumas orientagdes para
reduzir as chances de acidentes com pipas:

- Nunca use fios metalicos nem papel laminado para con-
feccionar a pipa. Eles sdo como condutores de energia e podem

causar choques elétricos;

- Se a pipa ficar presa nos fios elétricos, nunca tente retira-las;

- Né&o use cerol ou linha chilena. Além do risco de ferir ou
mesmo matar, esses materiais costumam cortar os fios;

- Né&o jogue objetos na rede de energia elétrica, como ara-
mes, correntes e cabos de aco, além de causar interrupgdes no
fornecimento, ha grande risco de provocar acidentes;

- Nao solte pipas em dias de chuva ou vento muito forte. Em
caso de relampagos, recolha a pipa imediatamente;

- Atencdo com motos e bicicletas. A linha pode ser perigosa

para quem utiliza esses veiculos.

Aposentados nao terao pagamento
bloqueado por falta de prova de vida

Agéncia Brasil

O Ministério da Previdéncia
Social publicou, na sexta-feira (17),
portaria que suspende, por seis me-
ses, 0s bloqueios de pagamento de
aposentados e pensionistas que ndo
tiveram a prova de vida realizada.
A prova de vida é o procedimento
para comprovar que o beneficiario
continua vivo para poder receber
0 recurso.

A portaria suspende os blo-
queios por seis meses, a contar
a partir de 1° de janeiro de 2025,
podendo ainda essa suspensdo

ser prorrogada por igual periodo.
O Instituto Nacional de Seguri-
dade Social (INSS), responsavel
pelos pagamentos, informou que
uma onda de noticias falsas afir-
ma, erroneamente, que a exigén-
cia da prova de vida obrigatoria
por parte do beneficiario seria
retomada.

“O dever de provar que 0s
beneficiarios estdo vivos ¢ do
INSS, que tem feito o cruza-
mento de dados com outras ba-
ses governamentais e busca mais
parcerias para ampliar o batimen-
to de informagbes”, explicou o

presidente do INSS, Alessandro
Stefanutto.

O INSS Iembrou que, desde
2023, a responsabilidade de com-
provar que os beneficiarios seguem
vivos é do 6rgao, e ndo mais dos
aposentados e pensionistas, como
era antigamente. Ou seja, ndo ha
necessidade de iraumaagéncia do
INSS pararealizar o procedimento.

“O cruzamento de informa-
¢Oes apresentou resultado satisfa-
torio: de 36,9 milhdes de pesso-
as elegiveis a prova de vida em
2024, 34,6 milhdes tiveram seus
dados atualizados por meio de

cruzamento de informagdes até
o dia 23 de dezembro”, informou
o Instituto.

Golpe

O beneficiario deve ainda ficar
atento para ndo cair em golpes. O
INSS informou que ndo manda ser-
vidores a casa das pessoas, nem
envia mensagens por celular para
realizar prova de vida. Golpistas
tem abordado beneficirios por
meios digitais ou mesmo presen-
ciais para roubar dados que podem
ser usados, por exemplo, para con-
trair empréstimos.

Foto: Divulgacdo/Governo Federal

O aplicativo Meu INSS permite o acesso a varios servicos

As inscricdes devem ser feitas por meio do portal do Fies Selecdo

Foto: Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

Fies: inscricoes para o primeiro
semestre comecam em 4 de fevereiro

Ageéncia Brasil

As inscri¢fes dos candida-
tos interessados em participar
do processo seletivo do Fundo
de Financiamento Estudantil
(Fies), para o primeiro semestre
de 2025, vao de 4 a 7 de feve-
reiro. Havera 67 mil vagas dis-
poniveis, sendo 50% reservadas
para o Fies Social, que atende
estudantes com renda familiar
de até meio salario-minimo por
pessoa e inscritos no Cadastro
Unico para Programas Sociais
do Governo Federal (CadUnico).

Gratuitas e exclusivas pela
internet, as inscricdes devem

ser realizadas por meio do Fies
Selecdo, no Portal Unico de
Acesso ao Ensino Superior do
Ministério da Educacdo (MEC).
Para acessar o Fies é necessario
ter renda familiar mensal bruta
por pessoa de até trés salarios-
-minimos e ter realizado o Exa-
me Nacional do Ensino Médio
(Enem) em gualquer uma de
suas edigoes, a partir de 2010,
com média de 450 pontos no
resultado das provas e nota su-
perior a zero na redacdo. Trei-
neiros ndo podem participar do
processo seletivo do Fies.

As notas do melhor desem-
penho em uma das edi¢Oes do

Enem servirdo para classificar
0 candidato na sele¢do do Fies,
por tipo de vaga, grupo de pre-
feréncia e modalidade de con-
corréncia. Candidatos que ndo
concluiram o ensino superior sdo
priorizados.

Para se candidatar as vagas
do Fies Social, que garante a
contrata¢dao do financiamento
integral, com cobertura de 100%
dos encargos educacionais, se-
rdo considerados os candidatos
constantes na base de dados do
CadUnico de 11 de janeiro de
2025. O resultado da pré-sele-
¢do sera divulgado no dia 18 de
fevereiro.
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Velo Clube enfrenta Corinthians,
em SP, pela 2°¢ rodada do Paulistao

Foto: @matsciamana

TV Record e CazéTV/
Youtube transmitem
as 18h30

Geraldo Costa Jr.

O Velo Clube faz na noite
deste domingo (19) o seu se-
gundo jogo no Paulistdo Série
Al. Enfrenta o Corinthians, as
18h30, na Arena Neo Quimica,
em S&o Paulo, com transmissdo
ao vivo pela TV Record e canal
Cazé TV no Youtube.

Velo Clube e Corinthians
estrearam no Paulistdo no meio
de semana. O \Velo foi derrota-
do em casa para 0 Noroeste de
Bauru, na quarta-feira (15), por
2x0 e o Corinthians foi buscar a
virada no placar e os trés pontos
em Braganca Paulista ao supe-
rar o RB Bragantino pelo placar
de 2x1, gols de Talles Magno e
Pedro Raul, em jogo disputado
na 5% feira (20).

Pelos lados do Corinthians,
aexpectativa é a de que o técni-
co argentino Ramén Diaz faca
op¢ao por um time alternativo
diante do Velo Clube, repetindo
0 que fez contra o RB Bragan-
tino.

Jano Velo Clube, o técnico
Guilherme Alves tera o desfal-
gue do atacante Vinicius Leite
que sentiu a panturrilha no jo-
go contra 0 Noroeste. Para seu
lugar a opgdo ¢ Jefferson Nem.
O também atacante Lucas Du-
ni, recuperado de contusdo, fica
como alternativa no banco de
reservas.

Apesar da dificuldade de
enfrentar o Corinthians em seus
dominios, o objetivo do Rubro-
-\erde é apresentar-se bem e, se
possivel, trazer um bom resulta-
do de Séo Paulo.

Para apitar o jogo Corin-
thians x Velo Clube, a Federa-
¢ao Paulista de Futebol escalou
0 arbitro Fabiano Monteiro dos
Santos, que tera como assisten-
tes Daniel Luis Marques ¢ italo
Magno de Paula Andrade. No
arbitro video estara o experiente
libert Estevam da Silva.

Confira as provaveis

escalacoes:

Corinthians: Matheus Do-
nelli; Léo Mana (Matheuzinho),
Cacé, Jodo Pedro, Hugo; José
Martinez, Charles (Ryan), Alex
Santana (Carillo); Talles Magno,
Angel Romero (Yuri Alberto),

Velo estreia contra Noroeste, nesta quarta-feira, 15, as 1I8h30, no Benitdo

Héctor Herndndez (Pedro Raul).

Velo Clube: Dalton; Rafael
Ribeiro, Itambé, Marcelo; Yu-
ri Ferraz, Léo Baiano, Carlos

Manuel (Pedro Favela), Renan
Siqueira (Léo Campos); Felipi-
nho, Daniel Amorim e Jefferson
Nem (Sillas Gomes).

Serie A2: Rio Claro FC quer os
trés pontos contra o Juventus

Geraldo Costa Jr.

ApOs empate, de 1x1, na es-
treia do Campeonato Paulista Sé-
rie A2, diante do ltuano, na Gltima
quinta-feira (16), no estadio Sch-
midtdo, o Rio Claro FC faz neste
domingo (19), o seu segundo jogo
na competicdo. O Azuldo encara
0 CA Juventus, na Rua Javari, em
Séo Paulo, as 10 da manhg, com
transmissdo ao vivo pelo canal
Youtube/Paulistao.

Apartida deve marcar a estreia
do experiente zagueiro Nilson Ju-
nior, 35 anos, contratado recente-
mente e gque vinha atuando no fu-
tebol da Coréia do Sul. Por outro
lado, o0 atacante Jacé é ddvida para
0 jogo. Ele saiu de campo lesionado
no empate contra o ltuano e talvez
nao retina condigdes de jogo. Para
seu lugar, o técnico André Gaspar
tem como opgdo o também atacante
Coutinho, que estreou bem na equi-
pe rioclarista e fazendo gol.

Confiante em um bom resulta-
do e na conquista da primeira vitoria

no campeonato, o0 que deixaria o
Azuldo em uma posi¢éo bastante
confortavel no G8, o técnico André
Gaspar tem como provavel escala-
¢ao a seguinte equipe: Passarelli;
Fabinho (Caique Hélio), Gustavo
Fagundes, Guilherme Paix&o e Ma-
theus Nunes (Rael); Fabiano Santia-
go (Renan), Cesinha e Yamada; Tha-
lisson, Denilson e Jacd (Coutinho).

Adversério do Rio Claro no jo-
go de hoje, 0 Juventus foi derrotado
na primeira rodada, pelo Linense,
por 1x0, fora de casa e quer a re-
abilitacdo no campeonato diante
de seu torcedor. Para encarar o Rio
Claro, o técnico Sergio Soares, deve
escalar o Juventus com a seguin-
te formagdo: Caio; Arthur, Fellipe
(Matheus), Guilherme Mattis e Jodo
Victor; Diogo Marzagéo (Rodrigo
Bezerra), Marcelinho e Rafael Costa
(Pedro Botelho); Natan, Léo Castro
(Adson) e Vinicius Soares (Ander-
son Magréo).

Para apitar Juventus x Rio
Claro, a Federacéo Paulista de Fu-
tebol escalou o &rbitro Guilherme

Foto: Rio Claro FC - Rede Social

Rio Claro FC, do atacante Thalisson joga em SP contra o Juventus, pela
Série A2

Nunes de Santana, que terd como
assistentes, Bruno Silva de Jesus
e Felipe Camargo Moraes. Vale

lembrar que nesta primeira fase da
Série A2, 0s jogos nao tem arbitro
de video.

Velo enfrentou
Corinthians apenas
2 vezes no Paulistao

Geraldo Costa Jr.

Pelo Campeonato Paulis-
ta, Velo Clube e Corinthians se
enfrentaram apenas 2 vezes. Foi
no ano de 1979. Em 18 de julho
daquele ano, as equipes se enfren-
taram no estadio Pacaembu em
Séo Paulo e o Corinthians levou
amelhor vencendo por 3x0, gols
de Geraldao (2) e Piter, diante de
um publico de 18.890 torcedores,
jogo apitado pelo arbitro Emidio
Marques de Mesquita.

Naquela oportunidade, o Co-
rinthians alinhou com: Jairo, Zé
Eduardo (Djalma), Mauro, Ama-
ral e Wladimir; Basilio, Romeu
e Palinha (Gil); Piter, Geralddo e
Wilsinho. Técnico: José Teixeira.
Ja o \elo Clube formou com: Re-
nato, Aldo, Ademar, Hércules e
Santos; Airton Luis, Guerra (Ivan)
e Serginho, Edson Augusto, Odair
Cologna (Neguinho) e Luis Car-
los. Técnico: Ademar Lucazecchi.

Ainda no Paulistdo 79, cuja
primeira fase era disputada em
turno e returno com as 20 equipes
jogando todas entre si, Velo Clu-
be e Corinthians voltariam a se
enfrentar no dia 20 de setembro,
uma quinta-feira a noite, desta
feita, no estadio Benito Agnello

Castellano, em Rio Claro.

Os portdes foram abertos as
19 horas e meia hora depois, 0
Benitdo ja estava completamente
tomado pelos torcedores de am-
bas as equipes. A renda atingiu 0
valor de Cr$631.440,00 (cruzei-
ros) para um publico pagante de
11.140 torcedores.

Logo no inicio do jogo, o
meia Socrates, do Corinthians e
selecdo brasileira, saiu de campo
lesionado, apos entrada faltosa
do zagueiro Ademar do Velo
Clube. Em jogo bastante equili-
brado, 0 elo, empurrado por sua
torcida, esteve perto da vitoria
quando o camisa 7 Mazola chu-
tou uma bola na trave do goleiro
Jairo. Final de jogo no Benitéo,
\felo Clube 0 x 0 Corinthians. O
arbitro do jogo foi Hélio Cosso e
as equipes alinharam da seguinte
maneira:

\elo Clube: Aranha, Ailton
Luis, Gomes, Ademar e Santos;
Silva, Guerra e Serginho; Mazo-
la, Caiaba (Zeca) e Luis Carlos.
Técnico Binha.

Corinthians: Jairo, Zé Ma-
ria, Amaral, Djalma e Wladimir;
Cacapava, Basilio e Palhinha;
Waguinho, Sécrates (Geraldéo) e
Wilsinho. Técnico: José Teixeira.

Foto: Reproducdo

Time do Velo Clube que disputou o Campeonato Paulista em 1979

Foto: Divulgacdo-Corinthians

Com esta equipe o Corinthians venceu o Paulistdo 79
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Pilotos Iniciam programacao

para as 24 Horas de Daytona

E. Cortez

Comegaram neste final de
semana as atividades para as
24 Horas de Daytona, uma das
principais provas de endurance
do mundo e que marca a aber-
tura da temporada da IMSA nos
Estados Unidos.

A 63*edicdo da tradicional
prova sera realizada entre 23 e
26 de janeiro, mas neste final de
semana temos o chamado “Ro-
ar Before the 24”, que inclui as
sessoes de treinos do IMSA e

também provas da VP Racing
SportsCar.

Diferentemente de 2024,
neste ano a classifica¢do acon-
tecera no mesmo final de sema-
na da corrida.

Para a prova endurance,
oito brasileiros estardo alinha-
dos no grid e divididos em 3
classes: Felipe Nasr e Felipe
Drugovich na classe GTP (a
principal).

Pietro Fittipaldi, Felipe
Fraga e Felipe Massa estardo
na classe LMP2. Daniel Serra

e Pipo Derani na classe GTD.
Para fechar, teremos ain-
da Custodio Toledo, que corre
com a licen¢a americana, no
#50 da AF Corse, em uma for-
magao que tem também Arthur
Leclerc entre os nomes.

Ao todo sdo 61 carros ins-
critos e mais de 200 pilotos no
icOnico circuito da Florida.

Vitorioso em 2024 na GTP
com Dane Cameron, Matt
Campbell e Josef Newgarden,
Felipe Nasr postou nas redes
sociais a formacdo da nova

equipe que estara no #7 da
Porsche. Este ano, o brasileiro
dividird o comando do carro
com Nick Tandy e Laurens
Vanthoor.

As 24 Horas de Daytona
de 2025 também marcarao a
estreia da nova associagdo en-
tre Cadillac e Wayne Taylor
Racing, bem como o retorno
da Meyer Shank Racing com
a Acura. O classico da Florida
também serd a primeira corri-
da de Kevin Magnussen com
a BMW.

Audi confirma plano
e oficializa aquisicao
completa da Sauber

Os planos de acelerar a aquisi-
¢do completa da Sauber para antes
mesmo do inicio da temporada 2025
da Formula 1 se concretizaram, €
agora a Audi assumiu, de fato, o
controle total das operacdes.

A revista alema Auto Motor
und Sport, um porta-voz da mon-
tadora afirmou que as negociagdes
foram concluidas “conforme plane-
jado” no dia 1° de janeiro. A transa-
¢do foi avaliada em 600 milhdes de
Euros (R$ 3,7 bilhes).

A Audi adquiriu 50% da Sauber
quando ambas fecharam um acordo
em 2022. Originalmente, a ideia era

que a fabricante comprasse mais
25% em 2024 e terminasse a ultima
temporada dona de 75% da compa-
nhia. Os 25% finais restariam para
que fossem adquiridos antes do fim
de 2025.

Entretanto, os planos mudaram
desde que Gernot Déllner assumiu
como diretor-executivo, em 2023.
O empresario comegou a preparar
um acordo para adiantar todo o pro-
cesso e pisar fundo no projeto da
F1 o mais rapido possivel, dando
a Audi o controle operacional total
da equipe antes de 2026, ao invés
de ser somente sdcia-majoritaria.

(Instagram)

Audi compra Sauber por R$3,7 bilhdes e prepara entrada revoluciondria na Formula 1

(Instagram)

Felipe Nasr com os companheiros de equipe para a 63° edicdo das 24

Horas de Daytona

Verstappen lidera Team
Redline na prova virtual
das 24 Horas de Daytona
neste fim de semana

Max Verstappen também
estara em acdo neste fim de se-
mana, mas fora das pistas reais.
O tetracampedo de Férmula 1
comandara o Team Redline na
disputa da Daytona 24 Horas
virtuais, evento realizado na
plataforma de simulagdo iRa-
cing.

Ele estard ao volante de um
BMW M4 GT3 virtual, o mesmo
modelo que o piloto utilizou na
edicao virtual das 24 Horas de
Niirburgring em 2024, sendo o
vencedor da competigao.

O circuito € o Daytona Inter-

national Speedway, onde a prova
real acontece no proximo fim de
semana.

Chris Lulham, Diogo Pinto,
Gianni Vecchio, Cooper Webster,
Sam Kuitert, Josh Thompson,
Gustavo Ariel e Florian Lebigre
sdo os companheiros do atual
campedo mundial de F1 na prova
virtual.

Verstappen estard em acdo
neste domingo, com transmissao
ao as 15:30 (horario de Brasilia).
A cobertura ao vivo da corrida
sera feita nos canais do YouTube
da IMSA e iRacing.

(Reproducao)

Verstappen tem aproveitado mais as corridas de simuladores em seu
tempo livre, e esta de volta as 24 Horas de Daytona iRacing neste
adomingo
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Homem é preso por porte
ilegal de arma de fogo na
Rodovia Washington Luis

Abordagem ocorreu em
Corumbatal; motorista
foi liberado apds
pagamento de fianca

Ramon Rossi

Um homem foi preso em fla-
grante por porte ilegal de arma de
fogo na Rodovia Washington Luis,
em Corumbatai. A agio foi realizada
pela Policia Militar apds o veiculo
ser identificado pelo sistema Projeto
Radar como envolvido em atividade
criminosa. A abordagem aconteceu
nas proximidades do quilémetro
196, sentido norte.

Durante a revista veicular, os
policiais encontraram uma pistola
Glock calibre .380 com uma mu-
ni¢do pronta para uso, além de 13
munig¢des no carregador acoplado a
arma. Também foram apreendidos
outros dois carregadores, um deles
com seis munigdes, e 35 cartuchos
intactos, além de quatro capsulas
deflagradas do mesmo calibre.

O motorista, que ndo teve nada
de ilicito encontrado consigo, foi
conduzido ao Plantdo Policial de
Rio Claro. O delegado de plantdo
ratificou o flagrante por porte ilegal
de arma de fogo e apreendeu o ar-
mamento, muni¢des e carregadores.
Foi arbitrada fianca, que foi paga
pelo condutor, resultando em sua
liberagdo ap6s os procedimentos
legais.

A operagao reforca a importan-
cia do sistema de monitoramento pa-
raidentificar e interceptarz veiculos

Caso aconteceu essa semana na regiao de Rio Claro

envolvidos em situaces criminosas,
contribuindo para a seguranga nas
rodovias da regido. O caso segue

Foto: Policia Militar

fatos.

para investigagdo e apuragdo dos

Ginastica de Rua tem nova aula
gratuita neste domingo no Lago Azul

Redacao DRC

Vocé esta pronto para se
exercitar? Neste domingo, dia
19 de janeiro, tem nova aula
do projeto Ginastica de Rua.
A sessdo gratuita de exerci-
cios fisicos comega a partir
das 9h30 no Parque Municipal
Lago Azul. A atividade sera
conduzida pelas professoras
Paty Schrank,Pri Micotti e
Simone Herreira.

Para incentivar a participa-
¢ao popular, as professoras estio
sorteando um brinde. Quem for
participar pela primeira vez da
aula ou as pessoas que levarem
um amigo (a) irdo concorrer a
duas semanas de aula de pas-
sinho no Clube Grémio, com
a professora Simone Herreira.
Serdo cinco sorteados.

Lembrando que pesso-
as de todas as idades podem

participar da aula do projeto
Ginastica de Rua. Basta apenas
vestir uma roupa confortavel e

Participantes da aula do projeto Gindstica de Rua

comparecer ao Lago Azul no
horario da sessdo. Nao se es-
quecam de levar tolha e garrafa

Foto: Divulgacdo

ciais das professoras.

com agua. Mais informagdes
podem ser obtidas as redes so-

Inscricoes para o Prouni 2025
comecam no dia 24 de janeiro

Ageéncia Brasil

Estudantes que ja concluiram a formagao
do ensino médio e que tenham interesse na
oferta bolsas integrais e parciais em cursos de
graduagdo nas instituicoes privadas de educagao
superior, poderdo se inscrever no Programa
Universidade Para Todos (Prouni) 2025, a partir
da proxima sexta-feira (24). O prazo termina
no dia 28 de janeiro e o resultado da primeira
chamada sera divulgado em 4 de fevereiro, no
Portal de Acesso Unico.

Para participar é necessario atender ao
menos uma das condicfes determinadas pelo
Ministério da Educagdo no edital publicado
na ultima quinta-feira (16), como ter cursado
0 ensino médio em escola publica, ou como
bolsista em institui¢o privada, ser uma pessoa
com deficiéncia ou ser professor de rede piblica.

As inscri¢Oes sdo gratuitas e efetuadas
exclusivamente pela internet, mas o candidato
precisa ter participado do Exame Nacional do
Ensino Médio (Enem), em 2024 ou de 2023,
com média de 450 pontos e ndo pode ter zerado

aredacdo. Na pré-selecdo ndo entram estudantes
que realizaram 0 Enem como treineiro e caso
o0 candidato tenha feito 0 exame em mais de
um ano, a pontua¢do de melhor desempenho
¢ usada na classificagdo.

Desde o dia 13 de janeiro ja é possivel con-
sultar a disponibilidade de bolsas por institui¢go,
curso e turno. O candidato podera concorrer as
bolsas destinadas a ampla concorréncia ou as
destinadas as politicas afirmativas referentes
as pessoas com deficiéncia e autodeclaradas
indigenas, pardas ou pretas.

Para se inscrever, € necessario criar uma
contano Gov.br e realizar o login com o Cadas-
tro de Pessoa Fisica (CPF) e a senha. Durante
a inscrigdo sera necessario informar enderego
de e-mail e nimero de telefone validos, além de
dados cadastrais proprios e referentes ao grupo
familiar. O candidato também devera selecio-
nar, por ordem de preferéncia, até duas opgoes
de instituigdo, local de oferta, curso, turno, tipo
de bolsa e modalidade de concorréncia dentre
as disponiveis, conforme a renda familiar bruta
mensal per capita.

No dia 28 de fevereiro havera uma segunda
chamada de candidatos e entre os dias 26 ¢ 27
de marco, os candidatos ndo classificados nas
duas chamadas poderao manifestar interesse
em participar da lista de espera do Prouni. No
dia 1° de abril, a lista de espera estara disponi-
vel no Portal Unico de Acesso, para consulta
pelas instituicBes de ensino superior e pelos
candidatos.

Novidade

Candidatos as bolsas de licenciatura
na modalidade presencial, que tiraram nota
superior ou igual a 650 pontos na média
das provas do Enem, poderdo participar do
programa Pé-de-Meia Licenciatura, langado
recentemente pelo governo federal. Cada
estudante recebera um valor total de R$
1.050, durante o periodo regular de inte-
gralizagdo do curso.

Amedida faz parte do programa Mais Pro-
fessores para o Brasil, e € parte das celebragoes
de 20 anos do Prouni, criado em 2005 pela Lei
n° 11.096.

ANTENA
LIGADA

redacao@diario.com.br

Pais tem 4 mortes confirmadas
por dengue em 2025
e investiga mais 62

A rede de monitoramento
para arboviroses do Ministério
da Saude investiga 62 mortes
com a dengue como causa pos-
sivel em 2025, ante quatro que
ja foram confirmados, com re-
gistro de sintomas iniciais neste
ano, no qual ja ha mais de 55
mil casos possiveis da doenca.
O estado de Sao Paulo tem o
maior nimero de casos, 29.447,
segundo a plataforma Painel de
Monitoramento, da pasta.

Entre os pacientes paulis-
tas, foi confirmada uma morte
no municipio de Guaira, e 51
oObitos ainda estio em investiga-
¢do. O obito em Guaira ocorreu
na Ultima terca-feira (14) e foi

confirmado na quarta-feira (15)
pela prefeitura, que divulgou
nota informando que intensifi-
cara as medidas de prevencao
no municipio, que reforgou a
importancia da participagdo da
populagdo para frear a doenga.
A prefeitura também des-
tacou a importancia da vacina
contra a dengue, disponivel
em todos 0s postos de salide
para jovens entre 10 e 14 anos,
conforme preconizado pelo Mi-
nistério da Sadde. No etnanto, a
vacina ndo substitui as medidas
de prevengao, pois 0 mosquito
também é vetor de outras doen-
¢as, como zika e chikungunya.
(Fonte: Agéncia Brasil)

Foto: Frame EBC

Lula assina até fevereiro
decreto que regulamenta
ensino a distancia

O presidente Luiz Inacio
Lula da Silva assina até fevereiro
o decreto que vai regulamentar
0 ensino superior a distancia no
pais. A informagao foi dada na
ultima quarta-feira (15) pelo
ministro da Educagdo, Camilo
Santana, durante entrevista a
emissoras de radio durante o
programa Bom Dia, Ministro,
produzido pela Empresa Brasil
de Comunicagdo (EBC).

“O presidente Lula vai, se
ndo neste més de janeiro, em
fevereiro, assinar um decreto
regulamentando o ensino a dis-
tancia no Brasil. Essando éuma
preocupagdo s6 da licenciatura—
40% dos cursos de enfermagem,
por exemplo, ja estavam sendo a
distancia. Como se pode formar
um enfermeiro a distancia?”.

Camilo lembrou que, em
2023, a pasta ja havia deter-
minado que qualquer curso
de ensino superior a distan-
cia tenha pelo menos 50%
da carga sendo cumprida em
formato presencial. “Quando
chegamos, ficamos impressio-
nados. Mais de 84%dos cursos
de licenciatura eram 100% &
distancia”.

“Agora, o presidente vai
assinar um novo decreto que
vai regulamentar o ensino a
distancia. Para dizer o seguin-
te: o curso tal tem que ser 100%
presencial; determinadas areas
podem ser hibridas — estamos
criando essa categoria”, disse.
“Vai ser outro passo importante
para a qualidade da educacao”.
(Fonte: Agéncia Brasil)

Taxa de desemprego
global permanece em
5% em 2024, diz OIT

O indice global de desem-
prego permaneceu em 5% em
2024, 0 mesmo patamar de 2023.
O dado consta do relatorio Pers-
pectivas Sociais ¢ de Emprego no
Mundo: Tendéncias 2025 (World
Employment and Social Outlook:
Trends 2025), langado na ultima
sexta-feira (17) pela Organizagdo
Internacional do Trabalho (OIT).

Entre os fatores que colabo-
ram para a dificuldade da recu-
peragdo do mercado de trabalho
estdo as tensdes geopoliticas ¢ 0
aumento dos custos das mudangas
climaticas. De acordo com a ins-
tituic8o, a economia mundial esta
em expansdo em ritmo moderado,
porém a previsdo ¢ de perda do
dinamismo, impedindo uma re-
cuperagdo forte e duradoura do

mercado de trabalho.

O crescimento econdmico
ficou em 3,2% em 2024, abaixo
dos 3,3% ¢ 3,6%em 2023 € 2022,
respetivamente. Espera-se uma
expansao semelhante em 2025 e
depois uma desaceleragao gradual
no médio prazo”, aponta.

O relatorio pontua que o
trabalho informal e a quantidade
de trabalhadoras e trabalhadores
pobres voltaram aos niveis do
periodo pré-pandemia. Ao todo,
o déficit mundial de empregos —
0 nimero estimado de pessoas
que querem trabalhar, mas ndo
conseguem conquistar um empre-
go — atingiu 402 milhdes no ano
passado, sendo 186 milhdes de
desempregados. (Fonte: Agéncia
Brasil)

OBITUARIO

A familia de NATALINO FARINACCIO, ITALIANINHO
participa seu falecimento ocorrido no dia 17/01/2025, as 15:45 horas

aos 87 anos de idade, nesta cidade.

O extinto deixa villva a Sra.

Maria Muller Farinaccio. Deixa os filhos: - Adolorata, casado(a) com
Izidoro - Cristina, casado(a) com Jose Luiz - Fatima, Falecido(a), foi
casado(a) com Sergio Freschi - Giovannini, falecido(a). Deixa 04
netos, 01 bisnetos. O seu sepultamento deu-se ontem, 18, as 16:00
horas, saindo o féretro do Velorio Municipal em Rio Claro, para o
Cemitério Sao Jodo Batista em Rio Claro. (Funeraria Jodo de Campos)
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ARIES (23/3 A 20/4)

A semana terminara com

conquistas nas areas profissional e
financeira. Fique de olho numa oportunidade
que podera surgir inesperadamente ¢ abra um
novo caminho na carreira. Varios planetas
anunciam sucesso nos empreendimentos.
Vocé podera alcangar metas mais altas, as-
sumir uma posi¢do de maior poder ou até
mesmo mudar de profissdo.

TOURO (21/4 A 20/5)

Cuide da imagem e da re-

putacdo. A semana terminara com
cenario otimista, projecao e poder de influ-
éncia. Convites, eventos, aprova¢ao num
exame ou inscrigdo num concurso marcarao
esta fase. Aposte nos planos de expansdo
e dé uma virada na sorte! Amizades expe-
rientes apoiardo seus projetos. Aproveite o
fim do dia para viaja.

GEMEOS (21/5 A 20/6)

Mudangas acontecerdo de
dentro para fora, sonhos serdo reveladores.
Diminua a velocidade, dé um mergulho nos
sentimentos e encontre respostas intimas
¢ existenciais. Mudangas serao positivas
nesta fase. Assuma seus poderes e consolide
a carreira. A semana terminara com novos
desafios e decisOes de vida. Relaxe, cultive
a paz de espirito e recarregue as baterias.

CANCER (21/6 A 21/7)

Uma viagem ou curso reno-

vara o ambiente social e enriquecera
sua bagagem. Este serd um bom momento
para acertar rumos, fazer escolhas sabias e
investir no seu desenvolvimento. Mudangas
na maneira de se relacionar e no tipo de esco-
lha beneficiardo o casamento e a construgao
de maior estabilidade. Pense a longo prazo
e aposte s0 no que pode dar certo.

LEAD (22/7 A 22/8)

Concretize planos e coloque a
vida em ordem. A semana terminara
com iniciativas certeiras e decisdes de longo
prazo. Invista no seu bem-estar, equilibrio
¢ seguranga. Este sera um bom momento
para inovar o trabalho, alavancar a carreira,
incorporar novos hébitos e iniciar uma nova
rotina. Cuide da saude, acelere a produgao
e expanda sua atuagdo. Mudangas a vista!

VIRGEM (23/8 A 22/9)

A semana terminara com con-
quistas, vitorias e mudangas que ndo tinham
sido programadas. Reinvente a vida com fé
e autoconfianga. Boas noticias alegrardo o
coragdo ¢ fardo valer os esforgos. Aumente
sua exposi¢do e protagonismo no trabalho.
Momento delicado na vida familiar pedi-
ra dedicagdo e decisdes assertivas. Rompa
barreiras e aumente a confianga nas relagoes.

LIBRA (23/9 A 22/10)

Assuntos de familia ou de

moradia pedirdo decisdes efetivas
e definitivas. Encerre o passado, concretize
mudangas e reformule a rotina. A semana
terminara com reestruturagdes e aposta num
lifestyle diferente. Responsabilidades de
trabalho e com a saude aumentardo nesta
fase. Abandone velhos padrdes de compor-
tamento, elimine pendéncias.

ESCORPIAQ (23/10A 21/11)

Mudangas na maneira de

pensar e de se comunicar be-
neficiardo os relacionamentos. A semana
terminara com conversas esclarecedoras e
entendimento nas relagdes. Amplie conta-
tos e agilize negociagodes de trabalho. Vocé
podera se associar num novo projeto, firmar
um contrato e decidir investimentos com
mais seguranga.

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Negociagoes de trabalho terao
otimos resultados. Vocé podera aumentar o
salario ou iniciar uma atividade bem remu-
nerada e equilibrar o orcamento. Finalize
uma transagdo imobiliaria ou faca acertos
financeiros com a familia. A semana termi-
nara com mais organizagao e seguranga nas
escolhas. Encontre seu lugar e firme raizes.
Pratica de esporte beneficiara a saude.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

Determine objetivos pessoais
e va a luta. A semana terminara com
mudangas no projeto de vida, novos projetos
¢ iniciativas certeiras. Conte com coragem,
poder de comunicagao, brilhantismo e parta
paraaacdo. Este serd um 6timo momento para
conquistar espagos ¢ comegar um ciclo de
vida diferente. Explore seus talentos, assuma
maior protagonismo e brilhe. Prazer em alta!

AQUARIO (21/1A 19/2)

Lindas lembrangas, carinho,

autoestima e novidades da familia
anunciam um dia de muitas emogdes. Relaxe,
descontraia e curta momentos revigorantes
na companhia de pessoas queridas. A semana
terminara com finalizagdes, ternura ¢ mais
serenidade. Aproveite para restaurar suas
energias e se preparar para um novo comego.
O patriménio podera aumentar.

PEIXES (20/2 A 20/3)

As comunicagoes estardo aber-
tas. Amplie contatos, discuta ideias com ami-
gos e explore novos ambientes. Encontros
poderosos abrirdo portas na carreira. Vocé
podera se afastar de um grupo e entrar em ou-
tro nesta fase que favorecera novas amizades,
parcerias e associagdes. Esclareca duvidas e
avalie uma proposta de negdcio. Amor com
novos planos para o futuro.
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GAROTA DO MOMENTO randa ficam juntos. Lucas atrapalha uma conversa

Basilio e Beatriz sofrem um acidente. Clarice des-
perta chamando por Beatriz. Basilio diz a Beatriz
que ninguém pode saber que os dois estdo vivos.
Ligia conversa com Celeste sobre sua separagao.
Guto e Edu repreendem Nelson. Vinicius convida
Guto para ir ao cinema. Beto questiona Juliano e
Maristela. Jacira confessa a Alfredo que envia car-
tas para Eugénia como se fosse um admirador se-
creto. René causa uma boa impressao em lolanda.
Clarice e Beto se desesperam com o anuncio da
suposta morte de Beatriz. Basilio e Beatriz pedem
abrigo a Carmem.

VOLTA POR CIMA

Ana Licia comemora a decisdo de Madalena sobre
Jao. Yuki e os capangas sdo levados a delegacia.
Gerson culpa Rique pela denuncia andnima. Rique
afirma a Edson que Rosana ndo desistira de desfi-
lar no Carnaval. Jao diz a Sidney que ndo cedera a
chantagem de Caca. Osmar comenta com Violeta
sobre a paternidade do filho de Caca. Rafa e Mi-

entre Cida e Alberto. Madalena pensa em Jao. Os-
mar vibra por sua denuncia contra Gerson ter dado
certo. Violeta exige que Caca faca a sua seguranga
pessoal. Gerson invade a casa de Rique. Madalena
toma uma decisdo.

MANIA DE VOCE

Viola impde algumas condig¢des a Luma e Mavi pa-
ra trabalhar no restaurante. Mavi fica incomodado
com a relacao entre Viola e Rodhes. Luma e Mavi
recebem Viola e Rodhes para jantar. Diana comen-
ta com Bruna que acha estranho a filha ter encon-
trado uma foto de Filipa na casa de Volney. Diana
ameaca Volney e exige que o irmao saia do resort.
Edmilson usa, no bar, o cartdo que Wagner deixou
para larlei pagar a faculdade. Michele diz a Cris-
tiano que conseguiu o dinheiro que faltava para ar-
car com o processo. Cristiano questiona a relacao
entre Michele e Daniel. Ruda teme o envolvimen-
to de Viola com Mavi e Luma. Viola alerta Rodhes
para ndo se envolver com Luma e lembra o plano.
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ALIMENTACAO

TORTAS/DOCES/
SALGADOS
ROCAMBOLES: frango ¢/ catupi-
ry, presunto, queijo, calabresa,
esfiha, lasanha, maionese light,
cuscuz (frango, sardinha), pan-
quecas, varias carnes recheadas,
ROCAMBOLE DOCE, etc. Tudo
feito ¢/ dleo girassol, Molico des-
natado, Sal Marinho, etc. Ac/
encomendas p/festas em geral.
3534-0245 CEL: 998044205

AUGUSTA. (003199)

SERVICOS

AGENDAMENTO DO INSS
Aposentadorias, auxilio doenga,
LOAS, beneficio negado pelo
INSS, imposto de renda, cidada-
nia italiana, nos procure F: 3557-
7706 - Whats: 98172-3766 -
PREVIDENCI (003198)

LEO RASPA TACOS
Restauracdo de pisos de madei-
raF: 99767-7296 e 99735-6766.
(003200)

SALAO PARA ALUGAR
REF. 371 - SALAO PARA LOCACAO NA RUA M17 JD. CERVEZAO COM 280
M2.

REF. 364 - SALZ\O NARUA9,940-AV.3E5,COMAMPLA SALA E BANHEIRO
REF.360 - SALAO COMERCIAL COM 1.090 M2, AV.3,464 CENTRO

TERRENOS PARA VENDER
TERRENO EM ANALANDIA 2732 M2 - ACEITAMOS TROCA OU
PARCLAMENTO
TERRENO AV. 30 - JD. SAO PAULO LOTE 08, COM 10 DE FRENTE COM 300 M2
TERRENO AV. 30 - JD. SAO PAULO LOTE 09, COM 10 DE FRENTE COM 405 M2
TERRENO RUA 4 AV. 26 E 28 COM 5 METROS X 35 METROS DE FUNDO

TERRENONARUA12,AV.11E15-NOVO WENZEL -5 x 25 M.

CASAS PARA VENDER
CASA AV.4, 932 - GARAGEM, SALA, 3 DORM. (2 SUITE), COZ. BANH.
QUINT.
APTO. RAINHA VITORIA, RUA DR; FCO. DE CAMARGO, 260
CASA AV. TANCREDO NEVES - 4417 - GAR. SALA, COZ. BANH. 2 DORM. LAV.

CASA RUA 8, 1026, CENTRO - ABR, SALA, COPA, BANH, COZIN,3 DORM,
EDIC.

CASA AV. 51, 1098, J. KENNEDY, GARAG, SALA, 2 DORM., COZ., BANH.
CASAAV. 7, 1300,- GAR. 2 SUITES, SALA, COZ. BANH. 1 DORM. LAZER,
CASAAV. 62, 1800, J. PANORAMA, GAR., SALA, 2 DORM. COZ. BANH.

CASAAV. 34,919 - GAR. 2 DORM. SALA COPA/COZ. BANH. LAV., + 1 DORM.

\ CASARUA7,5-ARCOIRIS - GAR., SALA, 3 DORM. BANH. COZ. LAVAND.

Estamos cadastrando novos clientes com
imaveis para locagdo residencial.
Venha para a Imobilidria Naterra Imdveis!

Nosso site:

WWW.naterraimoveis.com.br

Nosso site: www.naterraimoveis.com.br

Nosso site: www.naterraimoveis.com.br

VENDE CASAS

JD. BANDEIRANTE — Casa 2 dorm.,
garagem, edicula, saldo comercial. RS 230
mil.

JD. TREVO - 2 dorm, | garagem, demais
dependéncias. R$ 250 mil.

BELA VISTA - 2 dorm.,1 garagem, demais
dependéncias. R$ 260 mil.

VILA NOVA -2 dorm, 1 garagem, demais
dependéncias. R$ 260 mil.

JD. HIPODROMO - Casa 3 dorm, sendo 1
suite, 2 vagas garagem, edicula assobradada.
R$ 270 mil.

MAE PRETA- Casa em terreno de 5x25,
com 2dorm, 2 vagas garagem, portao
eletronico. R$ 280 mil.

VILA ALEMA - Casa 10 x 30 — 2 dorm.,
demais dependéncias, quintal ¢/ rancho, 2
vagas. R$ 380 mil.

STA.CRUZ — Casa com varios dormitorios,
edicula, garagem, etc, em terreno de 348m? -
R$ 600 mil.

VENDE APARTAMENTOS

Vila Cristina — Residencial América IT -2
dorm., sendo 01 ¢/ AE, garagem coberta.
Consulte-nos.

Alto do Santana — Residencial Landgraf
— 3 dorm, sendo 1 suite, 2 vagas garagem

cobertas.

RS 240 mil. OPORTUNIDADE! ALUGA CASAS

Jd.Cherveson: 2 dormitorios, sem
garagem.R$ 800,00+IPTU.

VL. Alema - 2 dormitérios, demais
dependéncias, garagem. R$ 1.100,00+TPTU.
Jd. Karam - 2 dormitérios, 2 banheiros, 2
vagas garagem. R$ 1.200,00+IPTU.

Bela Vista — Sobrado — 03 dormitorios
sendo 01 suite, demais dependéncias, 05
vagas garagem. Consultar valor.

VENDE CHACARA

ITIRAPINA - PLANALTO DA SERRA -
1000m? - com casa 2 dormitorios, 2
banheiros, garagem (2), piscina infantil,
pomar, jardim, cozinha com churrasqueira e
fogdo a lenha. R$ 250 mil.

ALUGA APARTAMENTOS (todos os
valores jd incluidos aluguel, taxa
condominial e IPTU)

Bela Vista — apto com 01 dormitério
mobiliado exclusivo para estudante UNESP.
R$ 950,00.

Vila Cristina — Residencial Pq. Américas
IT - 02 dormitérios, 01 garagem. R$
1.100,00.

Centro - Residencial Studio 6: 01
dormitério, 01 garagem. R$ 1.300,00.

Alto Santana — Residencial Landgraf - 3
dorm. (1 suite), 2 vagas cobertas. R$
1390,00.

(O Residencial possui Area de lazer com
piscina e churrasqueira).

ALUGA TERRENOS (valores a combinar):
JD.NOVO I - 10 X 25.

CIDADE JARDIM - 12 X 36m.

JD. FLORIDIANA - 300m?.

JD. CLARET - 600 m?.

ALUGA IMOVEIS COMERCIAIS
(consultar valores):

CENTRO - EDIFICIO COLUMBIA —
Excelente Sala Comercial.

JD. CHERVESON - Otimo salio
comercial.

ALUGA BOX ESTACIONAMENTO

Vila Cristina — Residencial Pq. Américas (apenas para mensalistas)

II - 02 dormitérios, 01 garagem. Mobiliado. | CENTRO - Carro (R$ 160,00) ou moto (RS
R$ 1.500,00. 60,00).
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Alerta urologico: verao aumenta os riscos de pedras
nos rins e infeccées urinarias; veja como evitar

Urologista ensina
medidas simples e
eficazes para prevenir
problemas na estacao
mais quente do ano

Divulgacao

Estagdo marcada pelas altas
temperaturas e dias mais longos,
o verdo traz consigo desafios
Unicos para a saude urolégica.
Com a elevacéo nos terméme-
tros, o periodo costuma regis-
trar um crescimento significa-
tivo nos casos de desidratacao,
infeccOes urinarias e calculos
renais. O alerta é feito pelo uro-
logista José Roberto Colombo
Janior, médico do Hospital Isra-
elita Albert Einstein, que ensina
medidas simples para auxiliar
na prevencdo desses tipos de
doencas.

Acombinacdo entre o calor,
0 aumento da sudorese e uma
maior predisposicéo a desidrata-
¢éo reduz a quantidade de &gua
disponivel no organismo para
a diluicdo da urina, impactan-
do diretamente a satde do trato
urinario.

“A urina mais concentrada
cria um ambiente propicio paraa
formacao de calculos renais, que
sdo depdsitos sdlidos de sais e
minerais, e também para a proli-
feragdo de bactérias, aumentando
0s riscos de infeccOes”, ressalta
Colombo Janior.

Habitos comuns nessa
época, Como 0 consumo ex-
cessivo de bebidas alcodlicas,
alimentacéo rica em sal e 0 uso
prolongado de roupas intimas
Umidas ou molhadas, agravam
ainda mais os riscos de contrair
as chamadas Infeccdes do Trato
Urinario (ITUs), especialmente
em mulheres.

“O dlcool, por exemplo, con-
tribui muito para a desidratagao.
E o uso de roupas intimas ou de
banho continuamente Umidas ou
molhadas e usadas em piscinas
publicas, se ndo forem adequa-
damente tratadas, podem expor
as pessoas a micro-organismos
prejudiciais ao trato urinario”,
aponta o médico.

“Aumidade em contato pro-
longado com a pele e 0 aumento
da sudorese alteram a flora local,
predispondo principalmente as
mulheres, que tém a uretra mais
curta do que a dos homens, o que
facilita a entrada de bactérias no
canal urinério”, explica Colombo
Janior.

Criancas e idosos estao entre
0S grupos mais vulneraveis. Nas
criangas, a desidratacdo pode
ocorrer rapidamente devido a
alta demanda de liquidos pelo
organismo em crescimento. Ja
nos idosos, os riscos se devem a
menor sensacgao de sede e a pro-
blemas de salde preexistentes.
“E essencial redobrar a atenc&o
para esses publicos, garantindo

0 médico urologista José Roberto Colombo Junior

Noticias e Bastidores

de Rio Claro e regiao vocé encontra

aqui, com pluralidade dos fatos,
opinido e discussao.

Fotos: Divulgacao

O calor e uma malor predisposicao a desidratacdo tornam mais vulneravel a satde dos rins e do trato uringrio

que bebam liquidos regularmen-
te”, alerta o especialista.

Caso surjam sintomas como
dor ao urinar, aumento da frequ-
éncia urinaria, urina escura ou
com cheiro forte, febre, dor nas
costas, cansago excessivo ou ton-
tura, a recomendagao é procurar
um especialista.

“Né&o subestime sinais que
possam indicar problemas uro-
l6gicos graves. O diagnostico
precoce € essencial para evitar
complicacdes”, orienta José Ro-
berto Colombo Junior.

Diagndsticos e

tratamentos

Com o avango da medicina,
0s diagnosticos e os tratamentos
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tém garantido mais conforto e
eficacia aos pacientes. “Hoje, a
cirurgia minimamente invasiva é
uma grande aliada no tratamen-
to de calculos urinarios e outros
problemas uroldgicos. Ela per-
mite maior precisdo e recupera-
¢do mais rapida, o que reduz os
riscos e melhora os resultados”,
destaca o urologista.

No entanto, para evitar 0
pior, a prevencdo com medidas
simples é sempre o melhor ca-
minho, enfatiza Colombo Junior.

Previna doencas

uroldgicas no verao

* Hidrate-se! Beba pelo me-
nos 2 litros de agua por dia;

» Evite segurar o xixi! Reter

B )

a urina pode favorecer o surgi-
mento de infecgBes urinérias;

* Use roupas leves! Evitar
roupas apertadas ou que mante-
nham a umidade ajuda a prevenir
infeccoes;

* Alimente-se bem! Com-
plemente sua hidratagdo com
alimentos ricos em agua, como
frutas e legumes;

* Cuidado com o alcool!
Além de desidratar, ele afeta o
funcionamento dos rins;

* Vai nadar? Certifique-se
de que a&gua esteja limpa e evite
permanecer muito tempo com
roupas Umidas;

* Vai se exercitar? Prefira
horérios mais frescos e mante-
nha-se hidratado.
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BRAYLY

POR NETO CASSAB

n facebook.com/ncassab
f@ instagram.com/netocassabbeauty

Meu nome ¢é Iaponira Cardoso de Oli-
veira Crisci e tenho 34 anos.

Na pandemia precisei me reinventar
profissionalmente em conjunto com meu
novo proposito de vida: eu havia me tornado
mae também. Esses dois fatores me impul-
sionaram a tentar uma forma de conciliar o
trabalho e a familia, por isso dei o primeiro
passo no empreendimento.

Ap6s trabalhar 12 anos na drea comer-
cial corporativa, em novembro de 2020 dei o

A empreendedora
de franquia e de
marketing digital
laponira Crisci

primeiro passo no empreendedorismo e adquiri
a franquia de comidas congeladas saudaveis
em modo home based que se chama Mr. Fit
Refei¢cdes Saudéveis. A medida que eu aprimo-
rava meus conhecimentos empreendedores e de
gestdo, a minha empresa foi crescendo, sempre
com o suporte do meu marido, e assim se con-
solidando e se tornando uma grande influéncia
local para homens e mulheres que desejam man-
ter a saude, praticidade e economia, com uma
proposta diferenciada de comidas congeladas
comuns. A Mr. Fit trabalha com a tecnologia
do ultracongelamento, que conserva o sabor
e a textura dos alimentos, sem perder o sabor.

Em paralelo, retomei um projeto profissio-
nal e um novo empreendimento: a publicidade
e o marketing. E algo que cresci amando e que
me que formei na faculdade, mas néo segui car-
reira de imediato. Portanto, atualmente sigo
também trabalhando com publicidade e marke-
ting digital, ajudando empresas a se destacarem
no mercado, divulgar sua marca e produtos de
forma estratégica, planejar e desenvolver con-
teudos, criar uma identidade forte e aumentar
suas vendas no meio digital.
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No futuro espero estar sempre junto
da minha familia com satde, pois eles
quem me impulsionam a ser sempre
melhor, na minha evolu¢io pessoal e
profissional. E sendo guiada por Deus.
Meu objetivo no empreendedorismo, é
contribuir e investir cada dia mais para
minhas empresas cresceram e se torna-
rem ainda mais solidas, de confianga e
de referéncia.

Além de conquistar novos clientes
que acreditem no meu trabalho, quero
{, fazer a diferenca e ajudé-los a se desta-

! car na cidade de Rio Claro e regido e a
)" \ vender mais, fazendo o meu trabalho

com exceléncia na area de marketing. E
na area de alimentagdo: mudar hébitos,
' mesmo diante de rotinas corridas de
trabalho, estudo e familia. Oferecer uma
vida mais saudavel, com alimentacdo |

mais equilibrada e pratica, sem perder ‘ (
a esséncia da comida caseira. '

g,

e |
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B qLT\Y Producio de moda e beleza:
Neto Cassab

ang ; CI.S lon (@netocassabbeauty)
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CREDITOS:

—_—

Fotos: Look: Locagdo:
Thiago Fontana (@thiagofontana_) @romeuejulietarc @bristol.infinty
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o sabado, 11 de janeiro, a Escola de

Samba A Casamba de Rio Claro foi

batizada pela Escola de Samba Vai-Vai
de Sao Paulo. A Vai-Vai é uma das principais
agremiagoes do carnaval brasileiro e a maior
campea do Carnaval de Sdo Paulo, com 15 titu-
los do grupo especial e 10 vice-campeonatos. A
belissima cerimdnia de batismo foi conduzida
pelos dirigentes da Vai-Vai seguindo um esme-
rado protocolo que contou com a presenga e
participagao dos seguintes membros da Escola
de Samba A Casamba: presidente Leonardo
Corochel, esposa, diretores, bateria Sol Maior e
seus mestres, passistas, rainha da bateria, casais
de mestre-sala e porta-bandeira e intérpretes
do samba. Ja pelo Grémio Recreativo Escola de
Samba Vai-Vai tomaram parte: diretores, ala
das baianas, velha guarda, casal de mestre-sala
e porta-bandeira, bateria Pegada de Macaco
e passistas. E é claro que, ndo poderia faltar
as escolas co-irmas: Grasifs, Samuca, UVA,
Cachasamba de Cordeirdpolis e Estagdo Pri-
meiro de Agosto, de Bauru. A partir desta data,
a Escola de Samba Vai-Vai se tornou madrinha
da Escola de Samba A Casamba, agora juntas
para todo o sempre. O grande publico que la
esteve, de casambeiros e simpatizantes, pode
acompanhar tudo de pertinho. Ao término
da cerimonia, a festa continuou com muito
samba e pagode com o grupo Kalz6 dando
o tom da animacio que rolou até altas horas.
E olha ai, que legal! Neste domingo, dia 19,
das 12h00 as 14h30, na sede da Casamba, tem
almogo “Feijoada Completa” com musica ao
vivo ao som do grupo Kalu e os Bambas + Pa-
gode Santo Dia. Para mais informagdes: (19)
9.9682-7239. Veja as fotos na minha pagina
do Facebook. E como sempre acontece nos
melhores eventos a coluna “FLASH” Um Giro
com Hércules Marcos do Didrio do Rio Claro
esteve presente registrando alguns flashes para
sua Coluna Dominical. Confira!

Escola de Samba A Casamba recebe batismo da Vai-Val

Thais Scaravato e Luan Alencar -
Casamba

Mariana Carlino e Leonardo Maria Inés e Daniel Carneiro Anderson Ferrari e Marie Ferrari Joice Lima e Eduardo Lotumolo

Corochel - presidente

/V e

e

Rafaela Souza e Alex Piedro - Vai Bateria da Vai Vai - Pegada de Macaco Dico e Julia Gobbi - Casamba John e Nindo, mestres da bateria da
Vai Casamba

Momento magico em que a Escola de &SS A Casamba recebe 0 EESQ aa Vai-Vai

Passistas da Vai Vai Paulo Martins ao lado da Velha Guarda da Vai Vai Ala das baianas da Vai Vai Rainha e passistas da Casamba

Intérpretes do samba da Escola de Samba A Casamba

FEMCONO OLHAR
_M.m.g_ioﬂm SENSUAL.

DOMEU CARNAVAL!

Bateria Sol Maior da Escola A Casamba Componentes da Escola de Samba Grasifs Componentes da Escola de Samba UVA Componentes da Escola de Samba Samuca Carlos Barbosa e Debora Laine Jo Scaravato e Ivan
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POR SILK RODRIGUES

Em varios eventos, e pelo sucesso
dos primeiros, a agenda da consagrada
cantora rio-clarense Nicole Nagib foi se
multiplicando. A plateia de cada uma das
datas fixou sua ateng¢do em belas cangdes

Luciano Barboza ao piano

Nicole e a mae, também cantora, Ariane Nagib

Elton Scudeler, Heliton Domingues da Silva e Hilda Paiva Sardinha

Anderson Rossetti nos teclados

Cantata de Natal com Nicole Nagib agitou

o0 més de dezembro em nossa cidade

inspiradas no tema natalino, e a voz deli-
ciosa ecoava em inglés, portugués, e até
em outro idioma. O evento foi replicado
em varias ocasides: Cine Teatro Italia em
duas oportunidades, como podem ver
aqui, em evento no Ciesp, na Associa-
¢do Comercial e Industrial de Rio Claro
(Acirc), e na Xavier Camargo Iméveis.
Nas fotos, a noite de 15 de dezembro no
Cine Teatro Italia, o local perfeito unido
ao musical perfeito. A banda impressio-
nou os amigos que compareceram em
massa, enquanto seus fas apreciaram a
bela voz e a desenvoltura da jovem can-
tora. Parabéns, Nicole Nagib!

Willian Nagib Filho na bateria

Josué Costa soltou a voz com a cantora rio-clarense

Ana Carolina Bittar e José Elias Daros

Um verdadeiro show!

Everton Nadlini no contrabaixo

Oirmdao de Nicole, Natan Nagib, par perfeito

Amigos se
acomodaram
N0 €spPaco
aconchegante
para
acompanhar o
belo repertdrio

A equipe do
Cine Teatro ltdlia
se desdobrou
para atender

0S pedidos da
plateia
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Um exemplo de confraternizacao

Iris Ribeiro iniciou ha alguns anos
chamar amigos no final de ano para
confraternizar e encerrar o periodo no
calor humano. Mas nem todos podiam
comparecer no horario definido. Sen-
tida por nao conseguir agregar todos,
ela criou uma opgao boa. Todos os dias,
ela se dirigiu ao local escolhido e com
as confirmag¢oes no grupo de WhatsA-
pp; 0s amigos se encontravam com ela
para um café, acompanhamentos e o
melhor: um bom bate papo.

Mas o cuidado dela em agendar
pessoas que nao se conhecem foi o
diferencial. Ela queria criar lagos, ne-
twork entre seus amigos, e ampliar nos-
so alcance de amizade. Foi um dezem-
bro muito festivo e, a cada encontro,
a proposta foi de cada um comentar
um momento feliz, um momento en-
gracado, uma frase! Estava criada a
situacao ideal para consolidar os mo-
mentos especiais. As fotos sdo prova
de que a unido e a diversdo sempre
sa0 possiveis.
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O Yosemite National Park (Parque Nacional
do Yosemite) pode ser o motivo para televar ao
sul das montanhas de Sierra Nevada, na regido
central da Califérnia. Mas vocé vai adorar ter
a cidade de Mariposa como sua base central
para descansar, se divertir e conhecer tudo o
que puder.

As montanhas, os lagos e os rios da re-
gido oferecem uma variedade infinita de
diversdo, adequadas até para criangas, e as
cidades do condado séo repletas de entre-
tenimento e atragdes perfeitos para reunir
a familia.

Passeando em meio as construgdes histé-
ricas no centro de Mariposa, vocé serd trans-
portado para a época em que a cidade estava
repleta de exploradores e foras da lei.

Mariposa, California: o destino de
suas proximas férias em familia

O The Mariposa Museum & History Center
(Museu e Centro Histérico de Mariposa) apre-
senta uma verdadeira cena da vida no passado,
durante e apés a Corrida do Ouro na Califérnia.

Vocé encontrard o melhor da cultura em
galerias de arte e casas de shows também. Na
verdade, Mariposa é a menor cidade nos EUA
com sua propria orquestra sinfénica, que faz
varias apresentacdes por ano.

Lojas especializadas e antiquarios podem
ser encontrados facilmente perto de cervejarias
e vinicolas igualmente imperdiveis, oferecendo
comodidades de cidade grande em um clima
de cidade pequena.

Existem pontos para nadar em todo o Con-
dado de Mariposa, perfeitos para se refrescar
no calor do verdo. A agua cristalina do lago
Tenaya é tdo refrescante quanto deslumbrante.

Olago McClure e 0 lago McSwain tém areas
recreativas com acesso 4 dgua por caiaques,
canoas, pranchas de stand-up paddle e barcos
a motor.

O Splash-n-Dash Waterpark no lago
McSwain ¢ o maior parque aquitico flutuante
da América do Norte e conta com tobogis,
pula-pulas e camas elasticas para divertir todos
da familia.
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