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Camara vota
nesta seqgunda
projeto que cria

foteria municipal

Receita liquida obtida com o servico sera destinada a
Fundacao de Saude e ao Hospital Publico Municipal

A Cémara Municipal de Rio Cla-
ro vota em primeira discussao nesta
segunda-feira (17) o Projeto de Lei
Complementar n°® 103/2024 que ins-
titui a Loteria Municipal Cidade Azul.
A proposta é de autoria do Executi-
vo Municipal a partir de sugestdo do

vereador Serginho Carnevale (PSD).
De acordo com o projeto, 0 servi¢o
lotérico visa arrecadar recursos para
auxiliar no financiamento de politicas
pablicas. A arrecadacéo sera destinada
ao hospital pablico e outros ervigos de
salde. Pagina 3

IMPOSTO DE RENDA 2025

FIsco espera receber
71,4 mil declaracoes
de moradores de RC

A Receita Federal comeca a rece-
ber nesta segunda-feira (17), a partir
das 8 horas, as declara¢des do Imposto
de Renda de Pessoa Fisica (IRPF) re-
ferentes ao exercicio de 2025, ano-ca-
lendario 2024. A entrega do documento
deve ser feita até o dia 30 de maio. O

Fisco espera receber 46,2 milhGes de
declaragBes, quase 3 milhdes a mais que
as 43.212.426 declaragBes entregues em
2024. Desse total, 71.423 sdo de contri-
buintes de Rio Claro, conforme a Dele-
gacia da Receita Federal de Piracicaba.
Pagina 5

Foto: Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

Mega Copa Rio Claro segue neste
adomingo com jogos da Série A

O futebol amador de Rio Claro
ndo para. Tem sequéncia neste domin-
go (16), a 20? edicdo da Mega Copa
Rio Claro com os jogos validos pela 42
rodada da Série A. Muita disputa em
busca dos trés pontos nos campos do

Foto: Thalita Viscardi

Ferraz, Vasco da Gama e Paulistdo que
receberdo as partidas em rodada dupla.
Ap0s 3 rodadas, as equipes que mais
se destacaram foram Garotos da Farra
e Entre Amigos que somam 2 vitorias
e 1 empate. Pagina 7
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LLago Azul tem
musica ao VIVO
neste domingo
no \Verao Sunset

O projeto Verdo Sunset continua neste do-
mingo (16) com programacao musical no Lago
Azul em Rio Claro. As atividades comegam a
partir das 16 horas com apresenta¢des do DJ
Galhardoni, Lucas Moraes, Paula Mally e Samba
D’Aninha. Pagina 8

MARCO VERMELHO

Hidratacao e habitos saudaveis
previnem o cancer renal. psgina 12

ESCOLAS CIVICO-MILITARES

Governo de SP inicia consulta
nesta segunda-feira. Pigina 4

SAUDE

Mau humor e falta de foco indicam
disturbios do sono. Pagina 3
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NOTAS RAP

» Manipulacao de alimentos. A Vigilan-
cia Sanitaria de Rio Claro esta recebendo
inscricdes para o curso de boas praticas de
manipulacdo de alimentos, que sera realiza-
do nos dias 1, 2 e 3 de abril. O curso ¢ gra-
tuito e oferecera 45 vagas para proprietarios
de empresas do ramo de alimentagdo, como
bares, restaurantes, lanchonetes e outras
que realizam manipulacdo de alimentos.
Os interessados devem entrar em contato
com a Vigilancia Sanitaria pelo telefone
(19) 3522-1419.

» Espetaculo de danca. A Cia. Flamen-
ca Cal¢ realiza neste domingo (16), as 18
horas, a terceira apresentacdo do espetaculo
“Flamenca” no teatro do Sesi Rio Claro. A
sessdo contard com recurso de audiodes-
cricdo. A entrada é gratuita. No espetaculo,
trés bailarinas e trés musicos transportam o
publico para o coracdo da Espanha através
da danca. Para participar, é necessario fazer
reservas de ingressos pela plataforma Meu
Sesi www.sesisp.org.br/eventos, realizar o
cadastro e selecionar a unidade Rio Claro.

» Encontro Marcatto. Neste domingo
(16), o Instituto Lumiarte realiza a terceira
live do Encontro Marcatto, uma imersao
na musica instrumental por meio de uma
série de apresentacdes transmitidas onli-
ne. O evento, que conta com a participagao
de instrumentistas de Rio Claro e regido,
sera veiculado pelo canal do YouTube do

redacao@diariodorioclaro.com.br

musico Welton Nadai (youtube/WeltonNa-
dai). A programagdo ¢ a seguinte: 16 de
marc¢o — domingo, as 10h: Edson Travaina
(violdo), Samuel Corréa Bueno (violdo),
Carlos Alberto Joaquim dos Santos (viol&o)
e Ademilson Teixeira (sanfona).

» Curso de Libras. Esta aberto até o pro-
ximo dia 4, em Rio Claro, cadastro para
pessoas com deficiéncia visual que querem
fazer curso de braile. O curso de leitura tatil
serd ministrado pela professora Sabrina de
Souza Pereira. O Objetivo ¢ oferecer capa-
citacdo de iniciacdo a leitura e escrita para
pessoas com deficiéncia visual, ja alfabeti-
zadas, tornando-as aptas a utilizar o braile.
Os interessados podem se cadastrar pelo
WhatsApp (19) 98911-8607, da Assessoria
dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia. O
curso é gratuito, com vagas limitadas.

» Startup Day 2025. Atividades sobre
empreendedorismo e inovagao ocorrerdo no
proximo dia 22 (sabado), das 8h30 as 13h,
na Unesp Rio Claro. O Startup Day 2025
é um dos maiores movimentos de fomento
ao empreendedorismo e inovagédo do Brasil
organizado pelo Sebrae for Startups. No es-
tado de Sdo Paulo, o Sebrae-SP programou
eventos simultaneos em 65 cidades, dentre
elas, Rio Claro. As inscri¢des séo gratuitas
e podem ser realizadas pela internet no en-
dereco https://www.sympla.com.br/evento/
startup-day-rio-claro/2826000.

Daae faz limpeza preventiva em poco de succao da ETA 2 neste domingo

O Daae (Departamento Autonomo de Agua e Esgoto) de Rio Claro fara limpeza preventiva do poco de suc¢do de uma das
casas de bombas da Esta¢do de Tratamento de Agua “José Crespo” (ETA 2). Pode ocorrer baixa pressdo no abastecimento
de 4agua nos bairros abastecidos pela ETA 2, nas regides Leste, Oeste e em alguns bairros da regido Sul, além do distrito
de Ajapi. O servigo tera inicio as 6 horas da manha deste domingo (16), e a conclusdo esta prevista para até as 10 horas.
A normalizac¢do da pressurizagdo do fornecimento de agua aos bairros abastecidos esta prevista para até o final da manha.
Nesse periodo, o Daae orienta que os consumidores redobrem a atengdo para 0 uso consciente e sem desperdicios da agua.
De acordo com o departamento técnico do Daae, o servico € feito periodicamente e é necessario para manter a qualidade
da agua distribuida. (Fonte: Divulgacdo/Daae)
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® DIA 16 DE MARCO DE 1975

As Manchetes que foram
destaque no Didrio ha 50 anos!

» Tribunal do Juri: 1.a sessao pe-
riodica de 75 — instala-se amanha.
Como primeiro julgamento da 1.a Ses-
sdo Periodica do Juri, em 1975, que
se instala amanha, as 13 horas, no 3.0
pavimento do Forum de Rio Claro, o
réu preso Ireno de Oliveira, também
conhecido por Luis Francisco Junior,
subird a barra do tribunal.

» Abra a porta para o IBGE mas
todo cuidado é pouco. Assim co-
mo a dona de casa (ou o dono, ou a
empregada) ou ninguém deve abrir
a porta ao simples toque da campai-
nha, também cuidados outros devem
ser tomados, como exigir que o es-
tranho que nos procura se identifique
convenientemente.

» Estelionatario preso em fla-
grante. O individuo Primo Rivera,
residente a Rua 24 de outubro, 143
em Itapira, tentou dar um golpe de or-
dem de Cr$ 44.878,80, contra a fir-
ma Industrias de Conservas Alimenti-
cias Bom Gosto Ltda. ... somente ndo
conseguindo seu intento devido a acéo
imediata do proprietéario Luciano Raul
Gomes Filho.

O original desta edi¢do esta disponivel para consulta no Arquivo Pablico Municipal, mediante agen-
damento. Conhega todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢6es impressas do Diario.

Sessdo do Congresso
Foto: Lula Marques/Agéncia Brasil

que julgara o caso. Os ministros
vao avaliar em trés sessbes se
aceitam ou ndo as acusagoes,
duas no dia 25 e a terceira no
dia 26 de marco. A agilidade na
marcacdo do julgamento, claro,
ndo agradou quem serd julgado.
Bolsonaro ndo escondeu seu
descontentamento com a celeri-
dade. Ele criticou a velocidade
do processo creditando tal fato
a um interesse politico, devido
a sua posicdo de destaque nas
pesquisas eleitorais para a dis-
puta presidencial em 2026. Ver-
dade ou ndo, o fato é que o jul-
gamento estd marcado e cabera

A cidade de S&o Paulo
saiu na frente e aprovou a mu-
danca de nome da Guarda Civil
Metropolitana para Policia Mu-
nicipal. Atroca de nomenclatura
foi aprovada pela Camara Mu-
nicipal por 43 votos contra 10.
O texto precisava de 37 votos
para aprovagao. Varias cidades,
inclusive Rio Claro, estdo se-
guindo nesse movimento depois
que o Supremo Tribunal Federal
(STF) decidiu que as guardas
municipais podem atuar na se-
guranca publica. Em Rio Claro,
tramita na Camara Municipal
projeto de lei para mudanga de
nome da GCM, uma propositura
do vereador Hernani Leonhardt
(MDB). Vale lembrar que em
2021, o STF autorizou o porte
de arma para todas as guardas
municipais do pais. Esperemos
que esses avangos sejam acom-
panhados da devida capacita-
cao.

* Que pressa. Muita gen-
te ndo esperava para tdo logo o
julgamento das 33 pessoas de-

nunciadas por envolvimento no
suposto golpe de Estado, grupo
que inclui o ex-presidente Jari
Bolsonaro. No entanto, a celeri-
dade judicial surpreendeu, pelo
menos nesse caso. O ministro
do STF, Cristiano Zanin marcou
para o dia 25 de marco o julga-
mento da dendncia sobre Bolso-
naro e mais 7 acusados de tenta-
tiva de golpe de Estado. Zanin é
o presidente da 1* Turma do STF

aos denunciados comprovarem
sua alega inocéncia perante 0s
ministros para evitar sentar no
banco dos réus.

» Enquanto prepara sua
defesa no STF, Jair Bolsonaro
ndo deixa de preparar o terreno
para 2026, seja ele candidato ou
ndo. Além de tentar voltar ao
Palacio do Planalto, o ex-presi-
dente quer ampliar a influéncia

Ministro Cristiano Zanin
Foto: Antonio Augusto/STF

da familia no Congresso Nacio-
nal. Bolsonaro disse nesta sema-
na que pretende lancar sua espo-
sa, a ex-primeira-dama Michelle
Bolsonaro (PL) a uma vaga nho
Senado. Sua lista de candidatos
para a casa ainda tem seus filhos
Eduardo Bolsonaro (PL-SP),
atual deputado federal, e Flavio
Bolsonaro (PL-RJ), que concor-
rerd & reeleigdo. Ainda segundo
o ex-chefe do Executivo, seus
filhos Carlos Bolsonaro (PL),
vereador no Rio de Janeiro, e
Jair Renan Bolsonaro (PL), ve-
reador em Balneéario Cambori,
poderdo vir para a Camara dos
Deputados. Se isso se concreti-
zar, quase todo o cl& Bolsonaro
estard no Congresso Nacional.
Claro que o desejo maior é que
estejam acompanhados do pai
no Palécio do Planalto. Sonhar
ndo custa nada.

e Parece que finalmente
“a novela” das emendas par-
lamentares terd um desfecho
final. O Congresso aprovou no-
vas regras para a execucgdo das
emendas parlamentares. E um
projeto de resolugdo, fruto de
acordo com o STF, que havia
determinado mais transparéncia
e rastreabilidade dos recursos.
Afinal, ndo estamos falando de
uma “bagatela”. Neste ano as
emendas podem chegar a R$ 52
bilhdes. E muito dinheiro pabli-
co para destinar sem restricGes
e critérios. Uma das principais
mudancgas impostas pelo proje-
to aprovado € a obrigatoriedade
de atas de apresentacdo e indi-
cacdo de emendas. Elas deveréo
constar no sistema eletronico,
sempre que possivel. Essa con-

dicional coloca em davida a
eficacia da medida, dando uma
conotagdo de “maquiagem” e
mais do mesmo. Na pratica, pa-
rece que tudo continuard igual
com os parlamentares desti-
nando os recursos das emendas
a quem quiser e para qualquer
finalidade, sem identificacdo e
rastreabilidade. Por que sera que
existe essa aversdo de deputados
e senadores em prestar contas
desses recursos?

« Em Sdo Paulo, o go-
vernador Tarcisio de Freitas
(Republicanos) ndo esta tendo
muita sorte em suas propostas
de mudancas para a educacédo
publica. Desde o ano passado
ele vem enfrenando dificuldade
para implementar o projeto das

Tarcisio de Freitas no leildo de escolas
Foto: Paulo Pinto/Agéncia Brasil

escolas civico-militares com
idas e vindas devido a decisoes
judiciais. Agora, ele ir& retomar
0 projeto com abertura de nova
consulta publica a partir desta
segunda-feira (17). Vamos ver
se 0 projeto ir4 avancar. Ain-
da na educagdo, o governador
sofreu uma derrota na Justica.
A 3* Vara da Fazenda Publica
anulou os dois leildes realiza-
dos pelo governo paulista no
final do ano passado que tercei-
riza a gestdo das escolas da re-
de publica estadual de ensino. A
acao foi movida pelo Sindicato
dos Professores (Apeoesp), que
comemorou a decisdo judicial.
O governo de SP ainda ndo se
manifestou sobre a decisdo.
Serd que vai recorrer? Aguar-
demos.

Michelle, Flavio e Eduardo Bolsonaro

Fotos: Alan Santos/PR | Lula Marques/Agéncia Brasil |

Mario Agra/Camara dos Deputados
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Camara vota projeto de lei que
cria loteria municipal nesta 2¢

Receita liquida obtida
com a Loteria Municipal
Cidade Azul sera
destinada a Fundacdo
de Saude e ao Hospital
Publico Municipal

Ednéia Silva

A Cémara Municipal de Rio
Claro vota em primeira discussao
nesta segunda-feira (17) o Projeto
de Lei Complementar n°103/2024
que institui a Loteria Municipal
Cidade Azul. A proposta é de auto-
ria do Executivo Municipal a partir
de sugestdo do vereador Serginho
Carnevale (PSD).

De acordo com o projeto, 0
servigo lotérico visa arrecadar
recursos para auxiliar no finan-
ciamento de politicas plblicas. Se
aprovada, a lei permitiraao muni-
cipio explorar quaisquer atividades
das modalidades lotéricas previs-
tas na legislacao federal.

O novo servico sera vinculado
a Secretaria Municipal de Finan-
cas. O texto prevé ainda que a
exploracdo da loteria podera ser
feita de forma direta ou indireta,
Ou Seja, por meio de concessao ou
permissao do servigo.

-
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Foto: Divulgacdo/Prefeitura de RC
1

]

Leitos do hospital publico que ira receber recursos da Loteria
Municipal Cidade Azul

Conforme o projeto, “a ar-
recadacdo bruta decorrente da
comercializagao de produtos loté-
ricos da Loteria Municipal Cidade
Azul, por meio fisico ou virtual,
sera destinada, prioritariamente,
ao pagamento de prémios, ao re-
colhimento do imposto de renda
incidente sobre a premiagao e as
despesas de custeio e manuten-
¢ao da Loteria Municipal Cidade
Azul”.

Jaaarrecadagdo liquida, serd
destinada para a Fundagéo Muni-
cipal de Salde e para o Hospital
PUblico Municipal inaugurado na

Gltima quinta-feira (13) no Cer-
vezd0. Em sessdo da Camara no
ano passado, o vereador Serginho
Carnevale defendeu a proposta e
sua finalidade.

“Trata-se de uma boa medida
para que Rio Claro tenha umaar-
recadacéo segura de dinheiro para,
principalmente, fazer com que o
hospital municipal seja mantido
sem nenhum problema”, explicou
Serginho, observando que a medi-
da foi adotada com sucesso pelo
governador de S&o Paulo, Tarcisio
de Freitas (Republicanos) que ira
construir dois hospitais com re-

cursos dos servicos lotéricos esta-
duais, um em Itapetininga e outro
em Birigui. O pregdo dos servigos
lotéricos estaduais arrecadou R$
600 milhdes.

Na época, Serginho lembrou
que o projeto de Rio Claro foi dis-
cutido no plenério da Casa em 28
de marco de 2022, muito antes de
ser implementado pelo governo
estadual.

Outros projetos

Além da loteria, os vereadores
votam mais trés projetos na sessao
desta segunda. De Emilio Cerri,
sera votado projeto que cria um
canal exclusivo para denuncias
de maus-tratos e descumprimento
dos direitos das pessoas com TEA
(Transtornos do Espectro Autista).

Também de Cerri, a Camara
vota projeto que autoriza a entrada
e permanéncia de cées de terapia e
assisténcia em meios de transporte
e espagos publicos e privados de
uso coletivo.

Outro projeto em votacao
revoga o artigo 3° da Lei Com-
plementar n°® 139/2019 que cria
gratificacdo, a titulo de cesta na-
talina, para os servidores publicos
municipais da administragéo direta
e indireta.

Mau humor e falta de foco podem
indicar disturbios do sono

Ageéncia Brasil

Sensagao de cansago constante,
dificuldade para dormir ou agitacdo
sdo sintomas que impactam a quali-
dade de vida de 72% dos brasileiros,
de acordo com estudos da Fundacéo
Oswaldo Cruz (Fiocruz).

Na sexta-feira (14), foi celebra-
do o Dia Mundial do Sono, com o
tema Faca da Sadde do Sono uma
Prioridade, enfatizando a necessi-
dade de ter uma boa sadide de sono
para uma boa qualidade de vida. A
primeira comemoragdo da data foi
feita em 2008, com o propésito de
promover a satide do sono e cons-
cientizar a populagdo.

O tratamento de disttrbios do
sono pode ser feito por diferentes
profissionais da satide, como psico-
logos, psiquiatras, otorrinolaringo-
logistas, neurologistas entre outros
profissionais. A necessidade de
recorrer a algum profissional varia
de acordo com o motivo da falta de
sono do paciente.

O médico otorrinolaringologis-
ta, Edilson Zancanella, coordenador
do Conselho de Administragio da
Academia Brasileira do Sono e atual

representante da Sociedade Mundial
do Sono naAmérica Latina, explica
como o comportamento diurno é
importante para analisar quais sinais
de alerta para distGrbios do sono.

“A pessoa que passa a ficar es-
quecida, fica mal-humorada, passa
a ter problemas em manter a aten-
¢éo, além de ter sono durante o dia.
Também é comum despertar com
a sensacao de que esta cansado e
gue o0 sono ndo deu conta da sua
necessidade”, elenca o0 médico.

De acordo com Zancanella,
outro sinal importante é o ronco.
“Esses s80 os sinais de alerta que a
gente sempre tenta salientar e so ca-
racteristicas que o paciente consegue
perceber”, complementa.

O especialista também fala
sobre a importancia de manter ha-
bitos saudaveis de higiene do sono
para melhorar a qualidade de vida,
a concentracdo e a produtividade
durante o dia.

“E importante ter regularidade
no horario de deitar e no horario de
levantar, tentando criar um habito
que seja adequado, ou seja, a pre-
paragéo para dormir. E aquilo que
vocé faz 30 minutos antes de deitar

Foto: Ivan Oboleninov/Pexels

O especialista ressalta a importancia de manter
habitos saudaveis de higiene do sono

na cama, como desligar o celular,
por o pijama, escovar os dentes,
criar um ritual. E bom que esse
ritual tenha um horario regular. O
nosso organismo funciona muito
bem com regularidade. E quando a
gente ndo tem um horario fixo para
deitar e para dormir, isso sempre
vai atrapalhar e vai criar demandas
diferentes daquilo que o organismo
necessita.”

Entre os distarbios do sono
mais conhecidos, esta a paralisia
do sono. Ao acordar, muitas vezes

0 paciente com essa condigdo ndo
consegue falar ou realizar movimen-
tos simples do corpo.

Dicas para melhorar a

qualidade do sonho

« Ter regularidade no horario
de deitar e no horario de acordar

* Apostar em alimentac&o sau-
davel e leve antes de dormir

* Diminuir ruidos e manter o
ambiente escuro a noite

« Evitar o uso de telas por pelo
menos uma hora antes de dormir

Escape de urina nao deve ser normalizado
e tem tratamento, alerta SBU

Ageéncia Brasil

Muitas pessoas associam a perda involun-
taria de urinaaalgo normal dentro do processo
de envelhecimento. O quadro, entretanto, pode
impactar negativamente a qualidade de vida, so-
bretudo de mulheres e idosos, e tem tratamento.
O alerta é da Sociedade Brasileira de Urologia
(SBU) em razdo do Dia Mundial da Inconti-
néncia Urinaria, lembrado na sexta-feira (14).

Um levantamento realizado pela entidade
com base em dados do Ministério da Sadde
informa que, de 2020 a 2024, foram realizados
mais de 29,3 mil procedimentos cirlirgicos para
tratar escapes de urina. O ndimero é considerado
baixo por especialistas, ja que a estimativa é que
cerca de 45% das mulheres e 15% dos homens
com mais de 40 anos tenham incontinéncia
urinria.

De acordo com a SBU, os escapes de
urina podem ocorrer, ainda que em peguenas

quantidades, apds a pessoa espirrar, rir, tossir,
exercitar-se, fazer esforgos e até mesmo pela
vontade subita de urinar — algumas vezes, a
pessoa sequer consegue chegar ao banheiro a
tempo. Diante de quadros como esses, muitos
acabam recorrendo ao uso de fraldas e absor-
ventes ou até recusam o convivio social.

Entenda

Aincontinéncia urinaria pode ser dividida
em trés principais categorias:

Incontinéncia urinaria por esforco: tipo
mais comum, caracterizado pela perda urina-
ria ao fazer esfor¢os como tossir, rir, espirrar,
exercitar-se ou carregar peso. Corresponde a
cerca de 40 a 70% dos casos de incontinéncia
urindria em mulheres.

Incontinéncia urinaria de urgéncia: iden-
tificada pela vontade subita e incontrolavel de
urinar. E também chamada de bexiga hiperativa.

Incontinéncia mista: associa os dois tipos
de incontinéncia urinaria.

Entre os fatores de risco, que podem in-
fluenciar no surgimento da incontinéncia uri-
néria, destacam-se: envelhecimento; sexo femi-
nino; histdrico familiar; gestagao; tabagismo;
diabetes; sobrepeso e obesidade; exercicios de
alto impacto (quando nédo ha avaliacédo e acom-
panhamento adequados); doencas neuroldgicas
como Parkinson e esclerose multipla; cirurgias
pélvicas e na prostata (principalmente para tra-
tamento de cancer).

De acordo com a SBU, na terceira idade,
a perda de urina esta associada ao enfraque-
cimento dos musculos do assoalho pélvico, a
diminuicdo da capacidade de armazenamento
da bexiga, ao aumento da prostata (no caso dos
homens) e a problemas neuroldgicos, ao diabe-
tes e a ingestéo de determinados medicamentos,
dentre outras razes.

ANTENA
LIGADA

redacao@diario.com.br

Prazo para justificar auséncia
no Encceja 2024 comeca
nesta segunda-feira

As pessoas interessadas em
participar gratuitamente da edi-
¢ao de 2025 do Exame Nacio-
nal para Certificagdo de Com-
peténcias de Jovens e Adultos
(Encceja), mas que faltaram as
provas do exame no ano passado
deverdo justificar a auséncia a
partir desta segunda-feira (17).
O prazo termina no dia 28 de
margo.

O prazo esta previsto no
novo edital do Encceja, divul-
gado pelo Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Educacio-
nais Anisio Teixeira (Inep), nesta
guarta-feira (12). O Encceja é
gratuito para quem ndo faltou a

alguma edicéo anterior, ou pa-
ra quem faltou, mas conseguiu
justificar a auséncia.

O resultado da solicitacéo
seradivulgado em 7 de abril. O
participante que nao justificar
suaausénciano Encceja 2024 ou
tiver a solicitacdo de justificativa
reprovada devera ressarcir a pas-
taem R$ 40. O boleto — gerado
no sistema de inscri¢do — podera
ser pago até 7 de maio.

O exame serve para atestar
as competéncias, habilidades e
saberes de jovens e adultos que
ndo concluiram o ensino funda-
mental ou ensino médio na idade
certa. (Fonte: Agéncia Brasil)

Foto: Divulgacdo/MEC

BRK retoma as atividades
do Programa Olho Vivo

A preservacdo ambiental por
meio de atitudes conscientes, co-
mo o descarte correto do 6leo de
cozinha usado, vem sendo difun-
dida pelo Programa Olho Vivo,
umainiciativa da BRK Rio Claro,
realizada em parceria com a Se-
cretaria da Educagéo de Rio Claro.

Na Gltima quinta-feira (13),
150 alunos da Escola Municipal
Marilda dos Santos Souza par-
ticiparam de uma palestra sobre
0 programa, na qual receberam
informacdes e foram orientados
sobre aimportancia da destinacéo
correta do residuo. A escola é um
dos 77 pontos de coleta do 6leo
de cozinha usado existentes no
municipio.

Por meio do Programa Olho
Vivo, a BRK pretende realizar
em 2025 diversas atividades de
educacdo ambiental com a co-
munidade, principalmente com
as escolas da cidade, que podem
se tornar um ponto de coleta de
6leo usado. A ideia é dissemi-
nar informagdes sobre o0 uso das
tubulacdes de esgoto e a impor-
tancia da correta destinagdo do
6leo de cozinha.

Escolas e outras instituicdes
que tiverem interesse em receber
a palestra educativa e se tornar
um ponto de coleta podem entrar
em contato pelo e-mail susten-
tabrisp@brkambiental.com.br.
(Fonte: Divulgacdo/BRK)

Vereador Julinho Lopes participa
de evento com o governador
Tarcisio de Freitas

Na Gltima quinta-feira (13),
0 vereador Julinho Lopes (Pro-
gressistas) esteve presente no
Palacio dos Bandeirantes para
a cerimonia de assinatura de
convénios do Fundo Estadual
de Defesa dos Interesses Difusos
(FID). O evento foi coordenado
pela Secretaria Estadual de Jus-
tica e Cidadania e contou com
a presenca de diversas autori-
dades, incluindo o governador
Tarcisio de Freitas e 0 vice-go-
vernador Felicio Ramuth.

O FID iré destinar R$ 238
milhdes para a execucdo de 270

projetos em 256 municipios pau-
listas. Os recursos tém como ob-
jetivo a preservagdo ambiental,
a recuperagdo de areas urbanas
degradadas e a ampliacdo da
mobilidade urbana.

Julinho enfatizou arelevan-
ciado fundo, destacando que “0s
recursos oriundos de condena-
¢Oes em acdes civis e de multas
por descumprimento de termos
de conduta podem ser aplicados
de maneira estratégica, em pro-
jetos de preservagdo ambiental
e em obras de urbanizacéo e
habitacdo”. (Fonte: Divulgacéo)

Foto: Divulgacao
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Governo de SP inicia consulta para escolas
civico-militares nesta segunda-feira

Nessa etapa do
processo, alunos,
0ais e responsavers

e equipes escolares
devemn opinar sobre a
implantacdo a partir
do segundo semestre
deste ano

Ageéncia SP

Unidades de ensino da Secre-
taria da Educacéo do Estado de S&o
Paulo (Seduc-SP) interessadas em
aderir ao modelo de escolas civico-
-militares devem organizar consul-
tas plblicas as comunidades a partir
desta segunda-feira (17).

Nessa etapa do processo, alu-
nos, pais e responsaveis e equipes
escolares devem opinar sobre a

implantagdo a partir do segundo
semestre deste ano. A consulta sera
feitaa representantes de 300 escolas,
que no ano passado manifestaram
interesse pelo modelo. O objetivo
é que até 100 unidades do estado
adotem o programa.

As unidades de ensino tém até
31 de marco para discutir o0 novo
modelo. Aopini&o das comunidades
escolares deve ser registrada obri-
gatoriamente na Secretaria Escolar
Digital (SED).

Outras duas rodadas de con-
sulta estdo previstas para unidades
que ndo atingirem a quantidade de
votos véalidos: em 4 de abril, as es-
colas devem informar sobre quérum
insuficiente e a segunda consulta
acontece pela SED entre 7 € 9 de
abril.

Caso hajaa necessidade de uma
terceira rodada, o periodo de vota-

¢do previsto no calendario é de 15
a 17 de abril. O resultado final sera
divulgado em 25 de abril. As etapas
do processo e a lista de escolas estdo
publicadas na edigéo de 28 de feve-
reiro do Diario Oficial do Estado.

“Nosso objetivo € ouvir a so-
ciedade e a comunidade escolar. A
opc¢ao pela civico-militar passa ne-
cessariamente pela consulta pablica.
Esta iniciativa foi estruturada para
ser implementada de forma gradual,
com muito didlogo e escuta da nossa
rede”, afirma o secretario-executivo
da Seduc-SP, Vinicius Neiva.

A expectativa da secretaria é
iniciar o projeto no segundo semes-
tre de 2025 com até 100 unidades
educacionais da rede, permitindo
um acompanhamento detalhado da
implantag&o do modelo e a avalia-
¢do da possibilidade de ampliacdo
Nos proximos anos.

Foto: Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

Governo de SP que implantar o modelo de escola civico-militar na rede estadual de ensino

Prémio Educador Nota 10 recebe inscricoes de todo o pais

Ageéncia Brasil

Estéo abertas as inscri¢des
para o Prémio Educador Nota 10,
voltado a professores, orientado-
res, coordenadores e diretores
de escolas publicas e privadas.
Podem participar profissionais
de todas as etapas de ensino e
de todo o pais que contribuem
para a transformacéo social. Os
premiados receberdo de R$ 15
mil a R$ 25 mil.

As inscri¢des sdo gratuitas e
podem ser feitas no site da pre-
miagdo até o dia 30 de maio. Ao
todo, serdo premiadas nove ini-
ciativas desenvolvidos ao longo
de 2024, divididas em trés eixos

tematicos: Direitos Humanos,
Inovac&o e Tecnologia e Susten-
tabilidade.

Os primeiros, segundos e
terceiros colocados em cada ei-
X0 tematico receberao, respecti-
vamente, o prémio em dinheiro
no valor de R$ 25 mil, R$ 20
mil e R$ 15 mil. Os vencedores
também serdo contemplados
com bolsas integrais de pés-
-graduacdo e acesso a PROFS,
plataforma online de formagéo
continuada para educadores,
desenvolvida pela Somos Edu-
cacdo.

Os trés projetos indicados
ao primeiro lugar de cada eixo
tematico concorrerdo ao prémio

Educador do Ano. O grande ven-
cedor receberd uma doagéo, no
valor de R$ 25 mil, que sera des-
tinada a escola em que o projeto
foi realizado. Os vencedores de
cada eixo serdo anunciados em
outubro, durante a cerimonia
de premiacéo realizada em S&o
Paulo.

Realizado pelo Instituto So-
mos, 0 Prémio Educador Nota 10
recebeu 86 mil projetos ao longo
de sua existéncia e premiou 279
educadores de diversas regides
brasileiras, com cerca de R$ 3,5
milhdes em prémios.

Educador Nota 10 premia boas
praticas educativas
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Foto: Agéncia Brasil
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Justica de SP anula leiloes para gestao privada de escolas estaduais

Empresa venceu disputa contra outros dois proponentes

Foto: Marcelo S. Camargo/Governo de SP

Ageéncia Brasil

Ojuiz Luiz Manuel Fonseca
Pires, da 3* VVara da Fazenda Pu-
blica de Sdo Paulo, reconheceu
como ilegais os dois leildes que
foram realizados no ano passado
para conceder a gestao das ativi-
dades escolares estaduais para a
iniciativa privada. Com isso, 0s
dois leildes foram anulados.

“Ante o exposto, julgo pro-
cedente o pedido para reconhe-
cer ailegalidade da concessdo a
iniciativa privada da gestdo de
atividades desenvolvidas nas
escolas publicas do Estado de
Séo Paulo e decretar a invalida-
de dos leilBes realizados em 29
de outubro e 4 de novembro de
2024, escreveu 0 juiz.

A acdo foi proposta pelo
Sindicato dos Professores do
Estado de Sao Paulo (Apeoesp),
que celebrou a decisdo judicial.
“A Apeoesp conguistou mais
uma vitoria na justica contra o
programa de privatizagéo de es-
colas estaduais de Tarcisio de
Freitas e Renato Feder secre-
tario estadual da Educacdo. O
juiz Luis Manuel Fonseca Pires,
da 3* Vara da Fazenda Publica,
deu sentenca de mérito em Acdo
Civil Publica da Apeoesp, que
suspende os efeitos dos leilbes
de 33 escolas realizados na Bol-
sa de Valores de Séo Paulo”, diz
o sindicato em uma publicagdo
em seu site.

AParceira Pablica Privada
(PPP) de Novas Escolas, pro-

posta pelo governo de Tarci-
sio de Freitas, previa que 33
unidades de ensino estaduais
fossem construidas e geridas
administrativamente pela ini-
ciativa privada, que seria res-
ponsavel por servigos como
limpeza, manutengdo, alimen-
tacdo, vigilancia e internet, por
exemplo.

O objetivo desse projeto,
afirma o governo, € melhorar e
modernizar a infraestrutura das
escolas da rede estadual, para ga-
rantir mais tempo para gestores
e professores se dedicarem as
atividades pedagdgicas de ensi-
no. Para o juiz, no entanto, néo
seria possivel “dissociar o espa-
co fisico da escola da atividade
pedagdgica”.
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Receita Federal espera receber 71,4 mil
declaracoes do Imposto de Renda em Rio Claro

Prazo para entrega das
declaracoes do IR 2025
comega nesta sequnda-
feira (17) e seque até o
dia 30 de maio

Redacao DRC

A Receita Federal comeca a
receber nesta segunda-feira (17),
apartir das 8 horas, as declarag@es
do Imposto de Renda de Pessoa
Fisica (IRPF) referentes ao exerci-
cio de 2025, ano-calendério 2024.
Aentrega do documento deve ser
feita até o dia 30 de maio, por meio
do Programa Gerador de Declara-
¢éo (PGD) disponivel para down-
load no site da Receita.

O Fisco espera receber 46,2
milhdes de declaracdes, quase 3
milhGes a mais que as 43.212.426
declaragBes entregues em 2024,
sendo 14,5 milhGes no estado de
S&o Paulo. Desse total, 71.423 sdo
de contribuintes de Rio Claro, con-
forme divulgado pela Delegacia
da Receita Federal de Piracicaba.
O ndmero é 7,17% maior que 0
total de documentos entregues
em 2024, de 66.646. Esses dados
referem-se apenas as declaracoes
entregues dentro do prazo.

Em Analandia séo esperadas
1.247 declaragBes contra 1.164 em
2024, em Corumbatai 1.028/959,
em Ipetina 1.957/1.826, em Itirapi-
na 3.524/3.288 e Santa Gertrudes
8.177/7.630.

Conforme a Receita Federal,
neste ano, a declaracéo pré-pre-
enchida sera liberada com atraso.
O documento, que traz as infor-

magdes do contribuinte apuradas
pelo Fisco, s6 estara disponivel a
partir de 1° de abril.

Segundo o subsecretario de
Gestdo Corporativa da Receita,
Juliano Brito, fatores internos, in-
clusive a greve na Receita Federal,
provocaram o atraso em duas se-
manas. “O melhor era ser langado
tudo junto. Néo foi possivel. Ti-
vemos dificuldades internas que
impediram que isso acontecesse.
N&o aconteceu o que a gente que-
ria”, explicou Brito.

A Receita explica que,
com a alteragdo da tabela pro-
gressiva mensal pela Lei n°
14.848/2024, ficam obrigadas
a declarar as pessoas fisicas que
receberam rendimentos tribu-
taveis acima de R$ 33.888,00

(antes R$ 30.639,90, nas regras
do ano passado), assim como
aquelas que obtiveram receita
bruta da atividade rural acima
de R$ 169.440,00 (antes, R$
153.199,50). Estdo isentas da
declaracéo as pessoas que rece-
beram até dois salarios-minimos
mensais durante 2024, salvo se
se enquadrarem em outro crité-
rio de obrigatoriedade.

As restituicBes serdo liberadas
a partir de 30 de maio, seguindo
um cronograma com cinco lotes,
sendo o Ultimo creditado em 30
de setembro. As restituigGes serdo
pagas nas seguintes datas: 1° lote,
dia 30 de maio; 2° lote, dia 30 de
junho; 3° lote, dia 31 de julho; 4°
lote, dia 29 de agosto; e 5° lote,
dia 30 de setembro.

R

Foto: Diogo Zacarias/MF
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Coletiva de imprensa para nuncio das novas regras do IRPF 2025
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0O mesmo nome,
0 mesmo proposito
mas nunca a mesma festa.

Atleta rio-clarense conquista 3° lugar
em competicao de paraciclismo

Divulgacao

O paraciclista rio-clarense
Leonardo do Santos Alves con-
quistou a terceira colocacéo no
Grande Prémio de Paraciclismo
de Campos do Jordao, compe-
ticdo que reuniu centenas de
atletas no Gltimo domingo, dia

9. “Foi uma competic&o dificil,
que exigiu muita resisténcia,
0 que valorizou nosso resulta-
do e nos deixou muito felizes
pelo lugar no podio”, comenta
Alves.

O atleta destaca o apoio
da prefeitura de Rio Claro, por
meio da Assessoria dos Direi-

Leonardo dos Santos Alves competiu em Campos do Jorddo

tos da Pessoa com Deficién-
cia, e da Sport Bike. “E muito
importante a colaboracéo do
setor publico e privado e esta-
mos trabalhando na busca por
mais patrocinadores para novas
competicdes”, frisa.
Leonardo Alves treina o
paraciclismo ha cerca de um
ano. Nas quatro competicdes de
que participou até 0 momento,
conquistou trés medalhas.
Paulo Meyer, assessor dos
Direitos da Pessoa com Defi-
ciéncia, ressalta que *“o espor-
te é fundamental para todos, e
quando falamos em ‘“incluséo’,
também temos que pensar nas
atividades fisicas e esportivas”.

GACC &

PREVEN

Participe da maior Social Party de Rio Claro e Regido!

OPEN BAR | OPEN FOOD | ESPACO KIDS

29/03 - das 16h as 21h

FAZENDA SANTA GERTRUDES

' VENDAS ABERTAS! |

Apolo:

-

ACESSE AQUI E ADQUIRA
JA SEU INGRESSO!

PUBLISH

FROPAGANDA

Entrada gratuita para criangas de até 12 anos. Informagoes: (19) 99621-9518
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Visita técnica avalia melhorias na

seguranca da Antiga Estacao

Area dos vagoes
recebera cercamento,
iluminacao e
monitoramento

pOor cameras

Leonardo Bauer

Na Ultima quarta-feira (12),
0 Secretario Municipal de Segu-
ranca e Defesa Civil, Thalison
Mendes, realizou uma segunda
visita técnica a area dos vagdes
localizados atras da Antiga Esta-
¢éo Ferroviaria. O encontro con-
tou com representantes da em-
presa Rumo e teve como objetivo
avancar no projeto de seguranca
desenvolvido em parceriacoma
Secretaria de Seguranca de Rio
Claro.

A regido é considerada um
dos principais pontos criticos da
cidade, contribuindo para furtos
e roubos na &rea central, uma vez
gue muitos objetos provenien-
tes de crimes sdo ocultados no

local. Por isso, a Secretaria de
Seguranca tem tratado o tema
como prioridade, promovendo
agOes de zeladoria e reforgo no
patrulhamento.

As medidas planejadas in-
cluem o cercamento dos vagoes
para restringir 0 acesso, a ins-
talacdo de um novo sistema de
iluminacéo e a implementacéo
de cameras de monitoramento,
visando aumentar a seguranca
na area.

A visita técnica também
contou com a presenca do Se-
cretario Adjunto de Seguranca
e Defesa Civil, Cabo Doricio,
do Subcomandante da Guarda
Civil, GCM Rafael, do Chefe
de Divisao Técnica de Armaria,
GCM Borges, e do Chefe de Ga-
binete da Secretaria Municipal
de Seguranca, Marcelo Pires.

O Secretario Municipal de
Seguranca e Defesa Civil, Thalison
Mendes, em reunido com
representantes da empresa Rumo

Ferroviaria

Trafico de Drogas e Posse llegal de Arma de Fogo de Uso Restrito

Equipe de Acdes Especiais da Policia registrou a ocorréncia no bairro Jardim Novo [

""'\-q.;‘w '

Menor € apreendido
com arma de fogo e
grande quantidade
de drogas

Leonardo Bauer

Dando sequéncia na sexta-
-feira(14), a operacdo Impacto/
Matricial - 100 Dias, a equipe do
10° BAEP, em patrulhamento pela
Rua 12, no bairro Jardim Novo I,
abordou um grupo de individuos
em um local conhecido pelo tra-
fico de drogas.

Entre eles, um adolescente de
17 anos foi encontrado portando

Flagrante de trafico
de drogas e procurado
capturado no Jardim

Paineiras

Equipes da ROCAM
reqgistraram a
ocorréncia durante
operacdo em Rio Claro

Leonardo Bauer

Durante a realizacdo da
Operagdo Impacto/Matricial —
100 Dias, na ultima sexta-feira
(14), equipes da ROCAM abor-
daram trés individuos na Rua 28,
no Jardim Paineiras, em Rio
Claro, nas proximidades de um
barraco conhecido como ponto
de venda de drogas.

Durante a acdo policial, fo-
ram encontrados com um dos

suspeitos 45 porgdes de maco-
nha, meio tijolo de maconha,
50 pedras de crack, 84 eppen-
dorfs de cocaina e R$ 20,00 em
dinheiro, todos armazenados
em uma pochete. Além disso,
na parte traseira do barraco, 0s
policiais localizaram uma bolsa
contendo 17 por¢Bes de maconha
e R$ 10,00.

No total, foram apreendidos
aproximadamente 450 gramas
de maconha, 65 gramas de co-
caina e 22 gramas de crack. Um
dos individuos foi conduzido ao
Plant&o Policial, onde foi consta-
tado um mandado de pris&o civil
em seu desfavor. O suspeito per-
maneceu a disposi¢ao da Justica.

Grande quantidade de entorpecentes, além de dinheiro e um aparelho
celular foram encontrados com o acusado

um celular e 11 porcdes de ma-
conha. Questionado, ele admitiu
que a droga era destinada a ven-
da e informou que mantinha mais
entorpecentes em sua residéncia,
onde também escondia uma arma
de fogo.

Os policiais se dirigiram ao
imovel e, no quarto do menor, en-
contraram uma mochila contendo:
22 pedras de crack, 93 pinos de
cocaina

Um tijolo, 13 pedagos e 39

porcdes de maconha. Além das
drogas, foram apreendidos: Uma
faca com resquicios de entorpe-
centes, embalagens plasticas e
uma balanga de preciséo, um
celular, uma pistola Colt calibre
.22 oxidada, com numeragéo
suprimida e carregada com duas
municdes.

O adolescente foi conduzido a
delegacia, junto com os materiais
apreendidos, onde a ocorréncia foi
registrada.

Procurado Capturado
no Jd. Novo Wenzel

Ao perceber a
presenca das forcas
policials, o individuo
tentou fugir, mas foi
capturado

Leonardo Bauer

Na sexta-feira (14), a Equipe
de Forca Téatica do 37° BPM/I
realizava patrulhamento pelo
bairro Jd. Novo Wenzel quando

avistou um individuo que, ao
perceber a presenca da equipe,
tentou se evadir da abordagem,
mudando de dire¢éo repentina-
mente. Durante a abordagem,
nada de ilicito foi encontrado,
porém, ap6s consulta, foi cons-
tatado que havia um mandado
de prisdo civil em seu desfavor.
Diante dos fatos, 0 abordado foi
conduzido ao plantéo policial e
permaneceu preso. A agdo faz
parte da operagdo Impacto/Ma-
tricial - 100 Dias.

Homem foi capturado pela Forca Tatica da Policia Militar.

OBITUARIOS

Afamiliade MARIA HELENA BAREL PUCCI, BER parti-
cipa seu falecimento ocorrido no dia 14/03/2025, s 01:23 horas aos
84 anos de idade, em S&o Paulo.  Aextinta era viliva de Roberto
Pucci. Deixa os filhos: - Daniel, casado(a) com Marcia. Deixa o
neto Rafael, demais familiares e amigos. O seu sepultamento deu-se
ontem, 15, as 13:30 horas, saindo o féretro do \eldrio Municipal em
Santa Gertrudes, para 0 Cemitério Municipal em Santa Gertrudes.
(Funeraria Jodo de Campos)

ooo

Afamilia de BENEDITA DIRCE FINOTI CARRIEL, VO
DIDI participa seu falecimento ocorrido no dia 14/03/2025, as
16:16 horas aos 94 anos de idade, nesta cidade. A extinta era viliva
de Manoel Elias Carriel. Deixa os filhos: - Carmem, casado(a)
com Nivaldo - Maria Cristina, casado(a) com Clayton - Joao Car-
los, vilvo(a) de Déa — Sergio. Deixa 8 netos, 7 bisnetos. O seu
sepultamento deu-se ontem, 15, as 10:30 horas, saindo o féretro
do Veldrio Municipal em Rio Claro, para o Cemitério Sao Jodo
Batista em Rio Claro. (Funeraria Jodo de Campos)

ooao

Afamiliade EDNA SOARES DE LIMA GENIZELLI, par-
ticipa seu falecimento ocorrido no dia 14/03/2025, as 16:35 horas
aos 60 anos de idade, nesta cidade. A extinta deixa vilivo o Sr.
Jose Maria Genizelli. Deixa os filhos: - Erik, solteiro(a) - Bruno,
casado(a) com Rosana. Deixa 03 netos. Deixa irmaos e sobrinhos.
O seu sepultamento deu-se ontem, 15, as 16:30 horas, saindo o
féretro do Veldrio Memorial Cidade Jardim em Rio Claro, para
0 Cemitério Memorial Cidade Jardim em Rio Claro. (Funeraria
Jodo de Campos)

ooo

Afamiliade EVA EVANGELISTA FERREIRA, participa seu
falecimento ocorrido no dia 14/03/2025, as 23:00 horas aos 100 anos
de idade, nesta cidade. A extinta era vilva de Adagoberto Ferreira.
Deixa os filhos: - Antonio Carlos Ferreira, falecido(a), foi casado(a)
com Fatima - Maria do Carmo, Falecido(a), foi casado(a) com Joao
Domingos. Deixa 6 netos, 3 bisnetos. O seu sepultamento deu-se
ontem, 15, as 16:15 horas, saindo o féretro do Velério Memorial
Cidade Jardim em Rio Claro, para 0 Cemitério Sdo Jodo Batista
em Rio Claro. (Funeraria Jodo de Campos)

ooo

A familia de LUZIA DE CAMARGO SIMONETTI, LU
participa seu falecimento ocorrido no dia 14/03/2025, as 21:25
horas aos 75 anos de idade, nesta cidade. A extinta deixa vilvo
o Sr. Francisco Domingos Simonetti. Deixa os filhos: - Marcos,
vilvo(a) de Andrea. Deixa 02 netos. Deixa irmaos e sobrinhos.
O seu sepultamento deu-se ontem, 15, as 16:00 horas, saindo o
féretro do \eldrio Municipal em Rio Claro, para 0 Cemitério So
Jodo Batista em Rio Claro. (Funeréaria Jodo de Campos)
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Mega Copa Rio Claro tem sequéncia
neste domingo com jogos da Serie A

Geraldo Costa Jr.

O futebol amador de Rio
Claro néo para. Tem sequ-
éncia neste domingo (16),
a 202 edicdo da Mega Copa
Rio Claro com os jogos va-
lidos pela 42 rodada da Série
A. Muita disputa em busca
dos trés pontos nos campos do
Ferraz, Vasco da Gama e Pau-
listdo que estardo recebendo
as partidas em rodada dupla.
Conlfira a tabela:

Campo de Ferraz:

8h00: Milan x Entre Ami-
gos

10h00: Ferraz x Nosso Teto

Campo do Vasco da Gama:

8h00: Alagoanos x Familia
33

10h00: Terra Nova x Sdo
Paulinho

Campo do Paulistao:

8h00: WM Redutores x
Garotos da Farra

10h00: Desportivo x Exp.
Vasco da Gama

Ap6s 3rodadas, as equipes
que mais se destacaram, até o
momento, foram Garotos da
Farra e Entre Amigos que so-
mam 2 vitdrias e 1 empate. A
vantagem do Garotos da Farra
em relacdo aorival € no critério
de desempate.

Nesta primeira fase cada
uma das 12 equipes jogam 9
partidas classificando-se as 8
melhores para a sequéncia da
competicdo promovida pelo
esportista Marcos Souza.

Domingo de
decisoes pelo Brasil

Geraldo Costa Jr.

Além do Paulistdo, mais
trés importantes campeonatos
estaduais tem disputa de titulo
natarde deste domingo (16). O
Campeonato Baiano vai reviver
asemocdes do tradicional duelo
entre Bahia x Vitoria que fazem
o primeiro jogo da final, a partir
das 18h00 na Arena da Fonte
Nova, em Salvador.

No Rio de Janeiro, o0 Ma-
racana recebe o segundo jogo

da deciséo entre Flamengo e
Fluminense, as 16h00. No pri-
meiro jogo, vitdria do Flamen-
go por 2x1, gols de Wesley e
Juninho.

Finalmente, no Campeona-
to Galcho, o Internacional esta
com a conquista do titulo bem
encaminhada apos a vitdria so-
bre o Grémio por 2x0, no jogo
de ida, na casa do adversario.
As equipes voltam a se enfren-
tar neste domingo, desta vez no
estadio Beira-Rio, as 16h00.

Foto: Divulgacdo FFC

Fluminense, de Thiago Silva tenta reverter desvantagem contra o

Flamengo

Mega Copa Rio Claro estd na sua 207 edicdo

Foto: Thalita Viscardi

Palmeiras e Corinthians comecam
a decidir o titulo do Paulistdo

Geraldo Costa Jr.

Comeca a deciséo do Cam-
peonato Paulista 2025. Palmei-
ras e Corinthians estardo frente
a frente neste domingo (16), na
Arena Allianz Parque, em Séo
Paulo, as 18h30 para a primeira
partida da disputa pelo titulo do
estadual mais importante do Bra-
sil. Avelhae historica rivalidade
estara em campo. A partida tera
transmissdo ao vivo em sinal
aberto pela TV Record. O tor-
cedor podera também acompa-
nhar o jogo pelos canais Cazé TV
(Youtube), R7 (site), Max (stre-
aming), PlayPlus (streaming),
UOL Play (streaming), Nosso
Futebol (streaming) e Zapping
TV (streaming).

O Corinthians vem de uma
eliminacdo amarga na pré-Liber-
tadores para o Barcelona-EQU,
em plena Neo Quimica Arena,
que sera palco, inclusive, do se-
gundo jogo da final do Paulistdo,
marcado para o dia 27 deste més.
Mas os comandados do técnico

Ramoén Diaz prometem virar a
chavinha e buscar o 31° titulo
estadual da historia do Timéao.
O técnico corinthiano tera o
reforco do lateral esquerdo Fa-
brizio Angileri. Porém, o meia
Rodrigo Garro é davida para o
classico. Para chegar a deciséo, 0
Corinthians eliminou nas quartas
de final o Mirassol e na semi, o
Santos FC.

Renascido das cinzas neste
Paulistdo, o Palmeiras passou
sufoco para se classificar na pri-
meira fase. Porém, ja nas quartas
de final eliminou com facilidade
0 S&o Bernardo FC e na semi
despachou o Sdo Paulo vencendo
por 1x0, em jogo polémico. A
equipe do técnico Abel Ferreira
tenta o quarto titulo consecutivo
do Paulistdo, o que seria um fei-
to jamais alcangado pelos rivais
na era do profissionalismo. No
geral, o Palmeiras soma 26 con-
quistas de estaduais.

Provaveis escalacoes:
Palmeiras: Weverton; Mar-

cos Rocha, Micael, Murilo e
Piquerez; Emiliano Martinez,
Richard Rios e Raphael Veiga;
Estévao, Facundo Torres e Vitor
Roque.

Corinthians: Hugo Souza;
Matheuzinho, Félix Torres,
Gustavo Henrique e Angileri;
Raniele, José Martinez, André
Carrillo e Rodrigo Garro (Ro-

mero); Memphis Depay e Yuri
Alberto.

O éarbitro do jogo sera o
experiente Raphael Claus que
estara apitando a sua 10" final
de Paulistdo. Claus terd como
assistentes: Alex Ang Ribeiro e
Fabrini Bevilaqua Costa. O ar-
bitro de video sera José Claudio
Rocha Filho.

Foto: Crizam FranA$a/Photo Premium/Gazeta Press

Palmeiras e Corinthians, velhos rivais na disputa pelo titulo estadual
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Lago Azul tem musica ao vivo neste
adomingo na programacao do Verao Sunset

Evento gratuito
acontece a partir

das 16 horas com DJ
Galhardoni, Lucas
Moraes, Paula Mally e
Samba DAninha

Divulgacao

O projeto Verdo Sunset con-
tinua neste domingo (16) com
programacgdo musical no Lago
Azul em Rio Claro. As atividades
comegam a partir das 16 horas e
toda a comunidade est& convidada
a participar do evento gratuito.

Neste domingo (16), o pu-
blico poderé conferir apresenta-
¢oes do DJ Galhardoni, Lucas
Moraes, Paula Mally e Samba
D’Aninha. O Verdo Sunset é re-
alizado pela prefeitura, por inter-
médio da Secretaria Municipal
de Turismo.

Sobre o parque

O Parque Lago Azul “Imi-
grantes Italianos” é uma das prin-
cipais referéncias em lazer, cultura
e esportes em Rio Claro. Locali-
zado na Vila Operdéria, recebe mi-
Ihares de visitantes semanalmente,
com maior concentra¢do nos fins
de semana e feriados.

O parque é um dos locais pu-
blicos mais frequentados no mu-
nicipio de Rio Claro, e tem como
caracteristica predominante sua
ampla arborizagdo. Quem quiser
conhecer detalhes de cada uma
das mais de mil arvores do parque
pode acessar 0 Guia Prético das
Arvores do Lago Azul, que regis-
traas diversas espécies e evidencia
a vasta biodiversidade existente
no local.

Disponibilizado em formato
digital, 0 “Guia Prético das Arvo-
res do Lago Azul” pode ser ad-
quirido gratuitamente pelo link:
encurtador.com.br/pgEGJ.

Samba DAninha é uma das atracoes do Sunset Verdo

Foto: Reprodugdo/Rede Social

Foto: Reproducdo/Facebook/Paula Mally

A cantora Paula Mally também se apresenta no Lago Azul

Espetaculo “Entre Asas, Antenas e Baygon!” tera
duas sessoes gratuitas em Santa Gertrudes

Divulgacéao

Nos dias 21 e 22 de marco
(sexta e sabado), as 20h, aconte-
cera a apresentacdo do espetaculo
“Entre Asas, Antenas e Baygon!”
da Cia. Teatral Caboclo Ventura. No
segundo dia, a sessdo contara com
acessibilidade em Libras (Lingua
Brasileira de Sinais).

Com direcdo de Brenda Se-
neme, a pega conta com o elenco:
Ana Carvalho, Ana Carolina, Anna
Dias, Italo Nascimento, Livia Bu-
oro, Luizin, Mavi, Mirid Oliveira,
Luis Conte e Wagner Bocato.

A obra é uma adaptacédo do
texto “Insetos”, de Jo Bilac. A ci-
dade de Insecta estd ameacada pe-
los Louva-Deuses, que planejam
dominar tudo: metade dos insetos
trabalham para eles, a outra meta-

de servira como comida. Alguns
insetos vao se refugiar em Lisboa.
Outros perderam o corpo em cam-
po de batalha. As Ultimas cigarras
morreram ontem. E as abelhas?
Estdo dizendo que entraram em
extin¢do? Serd que ainda hé es-
peranca?

Prepare-se para mergulhar em
um universo microscépico onde as
fronteiras entre 0 mundo dos inse-
tos e 0 dos humanos se dissolvem,
revelando com humor é&cido e pro-
vocagao os instintos mais primiti-
VOS que movem nossa sociedade.
Nessa adaptacdo, as pequenas cria-
turas ganham voz e nos convidam
arefletir sobre ganancia, corrupgao
e hipocrisia, enguanto lutam por
poder e sobrevivéncia. As intrigas
do submundo se tornam espelho
de nossas proprias contradicdes.

Afinal, quem sdo os verdadeiros
parasitas?

Este espetaculo foi orientado
pelo Programa de Qualificacdo em
Aurtes - Teatro, por meio do CultS-
PPro, programa da Secretaria da
Cultura, Economia e Industria
Criativas do governo do estado de
Sé&o Paulo no ano de 2024, e é um
projeto aprovado na PNAB 2024
(Politica Nacional Aldir Blanc de
Fomento a Cultura). Uma realizaco
do Ministério da Cultura e governo
federal com apoio da prefeitura de
Santa Gertrudes e Secretaria Muni-
cipal de Cultura, Turismo e Lazer.

O espetaculo acontecerano Au-
ditério Municipal “Leandro Filier
Netto”, localizado na Rua 1, nimero
790, Centro de Santa Gertrudes. A
entrada ¢ gratuita, com classificacdo
etéria de 16 anos.

Cla. Teatral Caboclo Ventura

Y.

sAo WIS oM

Foto: Reproducdo/Facebook/Cia. Teatral Caboclo Ventura

Sorteio dia

26/07/2025

pela Loteria Federal

Qabemﬂe/ﬁ

Cada numero:

(=10 T I RS 10.000,00

T [ e RS 2.000,00
TR T [ RS 1.000,00

Pontos de Venda:

Secretaria Paroquial Nossa Senhora da Saide - Rio Claro/SP | Tel: [19] 2111-5687
Abrigo Sao Vicente de Paulo - Rio Claro/SP | Tel: [19) 3024-1058 | Cel: [19] 97155-2263

Realizacao:

Em prol:
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ARIES (23/3 A 20/4)

Diminua expectativas, invista

no autoconhecimento e cultive a se-
renidade. A intuigdo estara agucada e serd uma
: bussola precisa ha hora da davida e em novas
i escolhas. Vocé podera se afastar de um grupo
i e entrar em outro nesta fase de mudanca de
i ambiente e de crescimento financeiro. Apro-
i veite 0 sabado para circular, fazer amizades e
: descobrir novidades e tendéncias.

TOURO (21/4 A 20/5)

Aproveite o sabado para pla-
nejar investimentos futuros, fazer
¢ umas comprinhas e arejar a cabega. Aceite
i convites de amigos e programe um dia gosto-
¢ 50, em Otima companhia. Espere também por
i sincronicidades e coincidéncias nos encontros
i dehoje e dé chances ao acaso. Tudo fluir com
i levezae suavidade. Solte a curiosidade e siga
i aintuicdo, que estara bem forte nesta fase.

GEMEOS (21/5 A 20/6)

: Confie na sua percepg¢do e
i conte com uma ajudinha do destino para
¢ concretizar planos e consolidar a carreira.
¢ Os sonhos ganharéo nitidez neste sabado
i que sera gostoso para curtir amigos, fazer
i um bate e volta num lugar bonito e se inspi-
i rar. Conversas de hoje despertardo ternura e
i curiosidade. Novidades chegaréo de varios
¢ lados, ligue as antenas e movimente a vida!

CANCER (21/6 A 21/7)

O sabado seré gostoso para

relaxar, contemplar a natureza ou
curtir o sossego do lar, dormir mais, meditar
e pensar no que quer para o futuro. Metas
profissionais ficardo mais claras, visualize
onde quer chegar e faca escolhas sabias. A
fase favorecera mudancas, viagens e cone-
x0Bes internacionais. Rompa barreiras nas
relagdes e embarque em novas experiéncias!

LEAD (22/7 A 22/8)

Troque confidéncias com

amizades especiais e aprofunde
vinculos. Encontros carinhosos, novidades
de amigos e novas relagdes dardo sabor ao
sébado. Aposte em maior abertura social e
fortaleca sua rede. Plutdo anuncia mudancas
na maneira de se relacionar e nas escolhas.
Experimente um lifestyle diferente e des-
cubra novas motivagoes.

VIRGEM (23/8 A 22/9)

Relacionamentos, satde e tra-
balho serdo os assuntos em destaque neste
sabado que trara inspiracdo para novos proje-
tos e formalizages. O pensamento se voltara
para questdes existenciais e intimas nesta
fase de descobertas e de reflexdes. Cons-
trua relagdes de confianga e divida melhor as
responsabilidades. Vocé podera firmar bons
acordos e ganhar mais liberdade.

BETTER MAN - A HISTORIA
Drama/Biografia - 16 anos - Duragdo:
135 min

Sala 1: 2D - Dublado

Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h

Sab., Dom., Feriado - 16h

Sala 1: 2D - Legendado

Qui,, Sex., Seg., Ter, Qua. - 21h15
Sab., Dom., Feriado - 21h15

Sala 2: 2D - Dublado

Qui,, Sex,, Seg., Ter,, Qua. - 18h50
Sab., Dom., Feriado - 14h05 - 18h50

CAPITAO AMERICA: ADMIRAVEL MUN-
DO NOVO
Acdo - 14 anos - Duragao: 120 min
Sala 1: 2D - Dublado

Qui,, Sex., Seg., Ter, Qua. - 18h45
Sab., Dom., Feriado - 18h45

VITORIA

Drama Nacional - 16 anos - Duracgao:
110 min

Sala 4: 2D - Nacional

Qui,, Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h40 - 19h -
21h20

Sab., Dom., Feriado - 14h20 - 16h40 - 19h
-21h20

DEU PREGUICA!
Animacdo/Aventura - Livre - Duragao:
90 min

Sala 3: 2D - Dublado
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h30 - 17h30
Sab., Dom., Feriado - 13h50 - 17h30

0 HOMEM-CAO
Animacdo/Aventura - Livre - Duragao:
100 min

Sala 1: 2D - Dublado

GAROTA DO MIOMENTO

Beatriz aceita o pedido de casamento de Beto.
lolanda confessa a Arlete que teme sua possi-
vel gravidez. Bia é levada para o hospital, e 0
médico diz que seu estado é grave. Glorinha
aceita namorar Ulisses. Clarice incentiva Bia
a esquecer Beto. Basilio garante que afastara
Beatriz de Beto. Nelson tenta extorquir Edu.
Todos se preparam para a final da Copa do
Mundo. Bia agradece o cuidado de Ronaldo.
Carlito flagra Marlene e Raimundo. Basilio
prop6e fugir com Beatriz do Brasil.

VOLTA POR CIMA

Madalena se surpreende com a revelagédo de
Osmar sobre a paternidade do filho de Caca.
Jdo marca uma reunido com a diretoria da Via-
¢do Estelar. Gerson pensa em como se livrar
de seus irm&os. Marco decide tomar um terri-
tério de Gerson. Gerson ordena que Zezito e
seus outros capangas deem uma licdo em Se-

Sab., Dom., Feriado - 14h

Sala 5: 2D - Dublado

Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h10
Sab., Dom., Feriado - 16h10

UMA ADVOGADA BRILHANTE

Comédia Nacional - 14 anos - Duracdo:
95 min

Sala 2: 2D - Nacional
Qui,, Sex.,, Seg., Ter,, Qua. - 16h45 - 21h30
Sab., Dom., Feriado - 16h45 - 21h30

0 MACACO

Terror - 18 anos - Duracdo: 100 min

Sala 3: 2D - Dublado
Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 19h30 - 21h40
Sab., Dom., Feriado - 19h30 - 21h40

MICKEY 17

Aventura/Ficcdo Cientifica - 16 anos -
Duracao: 140 min

Sala 5: 2D - Dublado

Qui., Seg., Ter., Qua. - 18h20
Sab., Feriado - 18h20

Sala 5: 2D - Legendado
Sex., Dom. - 18h20

Animacgdo/Aventura - Livre - Duragao:
85 min

Sala 3: 2D - Dublado

Sab., Dom., Feriado - 15h45

Sala 5: 2D - Dublado

Sab., Dom., Feriado - 14h15

AINDA ESTOU AQUI
Drama Nacional - 14 anos - Duracdo:
135 min

Sala 5: 2D - Nacional
Qui,, Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h
Sab., Dom., Feriado - 21h

bastian. Chico pede que Caca pense em como
se afastar de Violeta. Osmar sugere um novo
projeto, e Violeta fica animada. Doralice reti-
ra a queixa contra Osmar. Zezito e 0s outros
capangas capturam Sebastian. Madalena faz
uma revelagdo para Jao.

MANIA DE VOCE

Mércia avisa a Molina que ele esta sendo al-
vo de uma armadilha. Molina consegue esca-
par. Magda avisa a Mércia que que pretende
cancelar a compra do Albacoa. Leidi instala
um aparelho de escuta na casa de Berta. Dia-
na comenta com Bruna sobre sua preocupa-
¢do com Hugo. Fatima segue o conselho de
Nahum e decide ficar com Gael. Hugo pede
que Bruna ndo conte a Diana sobre sua doen-
ca. Rodhes procura Luma para dizer que ain-
da a ama. Berta é sequestrada. Mavi consegue
descobrir o iate de Molina, e surpreende o pai
com sua presenga.

LIBRA (23/9 A 22/10)

Paisagens bonitas, atividades

ao ar livre e habitos saudaveis man-
terdo o astral em alta neste sabado que sera
gostoso para viajar, fazer videochamadas e pla-
nejar reestruturacdes na rotina e no trabalho.
Mudangas seréo positivas, eleve seus padrdes
e torne o cotidiano mais agradavel com novas
atividades. Marte em harmonia com seu signo
trara atitude e poder de conquista.

ESCORPIAQ (23/10A 21/11)

Transforme antigos padrdes
de comportamento e solucione con-
flitos no ambiente familiar. O sabado sera
especial no amor e no convivio com os filhos.
Se estiver em busca de novas emogdes, alguém
chegara para ficar, vocé podera se apaixonar
novamente e dar mais intensidade a vida. A
fase favorecera o casamento, associacoes e
comunicagdes de trabalho. Emocionados!

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Carinho, conversas bem-hu-
moradas, ideias criativas e solugdes originais
intensificardo o amor ¢ animardo o clima
deste sabado, que serd gostoso para namorar,
criar planos a dois ou reencontrar pessoas
queridas e retomar atividades que foram
pausadas. A harmonia familiar contribuird
com mais serenidade. Descarte coisas sem
uso e deixe a casa mais funcional.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

Confira langamentos, des-

cubra lugares agradaveis e experi-
mente uma gastronomia diferente. O prazer
estara nas coisas simples. Aproveite para se
divertir e sair da mesmice. Conversas gosto-
sas e ideias criativas ndo faltardo hoje, vocé
podera receber uma declaracdo de amor e
expressar 0s sentimentos com mais esponta-
neidade. Deixe a vida fluir e se surpreenda!

AQUARIO (21/1A 19/2)

Brilho, criatividade e anima-
¢do ndo faltardo neste sabado que
sera inspirador e divertido. Aproveite para
curtir as coisas boas da vida em Gtima com-
panhia. Encontros e interagGes de hoje falardo
ao coragdo. Tudo fluira positivamente, os
ventos soprardo a seu favor. Cultive a alegria,
some forgas com a familia e firme as bases
material e afetiva. Estabilidade no amor.

PEIXES (20/2 A 20/3)

Organize as contas, faga com-
pras para a casa e dé uma atengdo especial a
familia. O sabado sera gostoso para pensar
nos detalhes de decoracéo dos seus espagos,
investir em itens de conforto e criar um am-
biente acolhedor ao seu redor. Caminhada ou
treino diminuira a ansiedade. Comece o dia
com autocuidado e jogue a autoestima para
cima. Seguranga no amor.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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CASAS VENDE-SE

VENDE-SE
SOBRADO
3 quartos, sala, cozinha, 2 WC,
3 lajes, piso, Garagem para 2
carros, proximo ao centro. FONE:
(19) 9.9308-9487 (003217)

SERVICOS

AGENDAMENTO DO INSS
Aposentadorias, auxilio doenga,
LOAS, beneficio negado pelo
INSS, imposto de renda, cidada-
nia italiana, nos procure F: 3557-
7706 - Whats: 98172-3766 -
PREVIDENCI (003216)

QUER
VENDER?

ANUNCIENOS
CLASSIFICADOS DO DIARIO

19. 3524-3122

PARA ALUGAR
Ref.377 - Av:16-A, 770 VILA INDAIA. CASA COM 2 DORMITORIOS, BANHEIRO,
COZINHA, LAVANDERIA, QUINTAL E GARAGEM.
REF. 360 - SALAO COMERCIAL COM 1.090 M2, AV.3,464 CENTRO

REF. 375 - COND SUECIA. APTO 103 BLOCO 9. JD DAS NAGOES 2 - 2 DORM.
BANH. SALA. COZINHA

REF. 376 - SALAO COMERCIAL AV:3 ESQUINA COM RUA 9 - CENTRO - BANHEIROS,
COZINHA, DIVERSAS SALAS TERREO E SOBRADO.

TERRENOS PARA VENDER
TERRENO EM ANALANDIA 2732M2 - ACEITAMOS TROCA OU PARCLAMENTO

TERRENO AV. 30 - JD. SAO PAULO LOTE 08, COM 10 DE FRENTE COM 300 M2
TERRENO AV. 30 - JD. SAO PAULO LOTE 09, COM 10 DE FRENTE COM 405 M2
TERRENO RUA 4 AV. 26 E 28 COM 5 METROS X 35 METROS DE FUNDO

TERRENONARUA12,AV.11E15-NOVOWENZEL-5x25M.

CASAS PARA VENDER
SALAO COMERCIAL AV:3 ESQUINA COM RUA 9 — CENTRO - BANHEIROS, COZINHA,
DIVERSAS SALAS TERREO E SOBRADO.

COND SUECIA. APTO 103 BLOCO 9. JD DAS NAGOES 2 - 2 DORM. BANH. SALA.
COZINHA

CASA AV.4, 932 - GARAGEM, SALA, 3 DORM. (2 SUITE), COZ. BANH. QUINT.
APTO. RAINHA VITORIA, RUA DR; FCO. DE CAMARGO, 260

CASA AV.TANCREDO NEVES - 4417 - GAR. SALA, COZ. BANH. 2 DORM. LAV.
CASA RUA 8, 1026, CENTRO - ABR, SALA, COPA, BANH, COZIN,3 DORM, EDiC.
CASA AV.7,1300,- GAR. 2 SUITES, SALA, COZ. BANH. 1 DORM. LAZER,

CASA AV.62,1800,]. PANORAMA, GAR., SALA, 2 DORM. COZ. BANH.

CASA AV. 34,919 - GAR. 2 DORM. SALA COPA/COZ. BANH. LAV., + 1 DORM.

CASARUA 7,5 - ARCOIRIS - GAR., SALA, 3 DORM. BANH. COZ. LAVAND.

Estamos cadastrando novos clientes com
imaoveis para locagdo residencial.
Venha para a Imobilidria Naterra Imoveis!

Nosso site:

WWW.naterraimoveis.com.br

Nosso site: www.naterraimoveis.com.br

Nosso site: www.naterraimoveis.com.br

VENDE CASAS

JD. BANDEIRANTES - 2 dormitérios,
garagem, edicula completa, saldo comercial,
reformada recentemente.

R$ 250 mil.

JD. PROGRESSO - sobrado com 2 dorm,
sendo 01 suite, garagem 2 vagas, demais
dependéncias. R$ 250 mil.

JD. TREVO -2 dorm, | garagem, demais
dependéncias. R$ 250 mil.

BELA VISTA -2 dorm.,1 garagem, demais
dependéncias. R$ 260 mil.

VILA NOVA -2 dorm, | garagem, demais
dependéncias. R$ 260 mil.

JD. HIPODROMO - Casa 3 dorm, sendo 1

suite, 2 vagas garagem, edicula assobradada.

R$ 270 mil.

VILA ALEMA - Casa 10 x 30 — 2 dorm.,
demais dependéncias, quintal ¢/ rancho, 2
vagas. R$ 380 mil.

STA.CRUZ - Casa com varios dormitorios,
edicula, garagem, etc, em terreno de 348m?
- R$ 600 mil.

VENDE APARTAMENTOS

Jd. Itapud - Rainha Bianca - 2 dorm, 1
vaga garagem. Consulte-nos.

Vila Cristina — Residencial América I - 2

dorm., sendo 01 ¢/ AE, garagem coberta.
Consulte-nos.

Alto do Santana — Residencial Landgraf
—3 dorm, sendo 1 suite, 2 vagas garagem
cobertas.

RS 240 mil. OPORTUNIDADE!

VENDE CHACARA

ITIRAPINA - PLANALTO DA SERRA -
1000m? - com casa 2 dormitdrios, 2
banheiros, garagem (2), piscina infantil,
pomar, jardim, cozinha com churrasqueira e
fogdo a lenha. R$ 250 mil.

VENDE TERRENO
Parque Florida — 250m? - RS 280 mil.

ALUGA APARTAMENTOS (todos os
valores jd incluidos aluguel, taxa
condominial e IPTU)

Vila Cristina — Residencial Pq. Américas
II - 02 dormitorios, demais dependéncias,
01 garagem. R$ 1.200,00.

Centro - Residencial Studio 6: 01
dormitdrio com armario, demais
dependéncias., 01 garagem. R$ 1.300,00.
Alto Santana — Residencial Landgraf - 3
dorm. (1 suite), 2 vagas cobertas. RS
1.390,00.

(O Residencial possui Area de lazer com
piscina e churrasqueira).

Vila Cristina — Residencial Pq. Américas
II - 02 dormitorios, 01 garagem. Mobiliado.
R$ 1.600,00.

ALUGA CASAS
Jd. Bandeirantes — 2 dormitorios, 1 vaga.
R$ 1.200,00 + IPTU.

ALUGA TERRENOS (valores a
combinar):

JD.NOVO I1- 10 X 25.
CIDADE JARDIM - 12 X 36m.
JD. FLORIDIANA - 300m?.
JD. CLARET - 600 m?.
CONSOLACAO —2.200m2.

ALUGA IMOVEIS COMERCIAIS
(consultar valores):

CENTRO - EDIFICIO COLUMBIA —
Excelente Sala Comercial.

JD. CHERVESON - Otimo saldo
comercial.

ALUGA BOX ESTACIONAMENTO
(apenas para mensalistas)

CENTRO - Carro (R$ 170,00) ou moto
(RS 65,00).
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Marco Vermelho: hidratacdo e habitos
saudaveis ajudam a prevenir o cancer renal

Doenca atinge mais de
430 mil pessoas todos
0S anos, nutricionista
explica as razoes de
beber dgua mesmo sem
sede e traz dicas para
manter a saude dos rins

Divulgacao

A Agéncia Internacional de
Pesquisa em Cancer — que é vin-
culada a Organizacdo Mundial de
Salide — estima que mais de 430
mil pessoas sdo diagnosticadas
com cancer renal, todos 0s anos
no mundo. Desse total, quase 180
mil pessoas morrem anualmente
em decorréncia da doenca. No
Brasil, cerca de 10 mil pacien-
tes perderam a vida entre 2019 e
2021, de acordo com a Sociedade
Brasileira de Urologia.

Considerada uma “doenca
silenciosa”, o cancer renal muitas
vezes ¢é descoberto em estagio
mais avangado, quando a salde
ja esta prejudicada. Para alertar
a populacéo, a campanha Margo
Vermelho traz informages sobre
esses tumores, explica os fatores
de risco, diagnostico precoce e
cuidados que podem ser inclu-
idos na rotina para evitar essa
patologia.

Beber agua é fundamental
Segundo a coordenadora do

Evite consumir alimentos ultraprocessados

curso de Nutricdo do Centro Uni-
versitario Integrado de Campo
Mouréo (PR), Janaiara Morei-
ra Sebold Berbel, a ingestdo de
agua é fundamental para ajudar
na prevencgéo.

“Beber agua ajuda a diluir
toxinas na urina, promove a
eliminac&o e reduz o tempo de
contato dessas substancias com
0 revestimento do trato urinario.
Isso tende a diminuir o risco de
danos celulares que podem levar

Foto: Alexy Almondy/Pexels

Consuma frutas e vegetais diariamente

ao desenvolvimento de cancer
renal”, explica.

Anutricionista destaca que a
quantidade de &gua que uma pes-
soa deve consumir diariamente
varia de acordo com fatores como
aidade, o peso, o nivel de ativida-
de fisica, o clima e as condigdes
de salde individuais.

Necessidade hidrica

individual

As recomendaces gerais su-
gerem a ingestdo de dois a trés
litros de gua por dia, para adultos
saudaveis. No entanto, é possivel
ser mais especifico e utilizar um
célculo simples: basta multiplicar
35 (que seria a quantidade de ml)
pelo peso do individuo e depois
dividir por mil. Para uma pessoa
com 80 quilos, por exemplo, 0
indicado seria 2,8 litros de agua
por dia (80 kg x 35 ml =2.800/
1.000 = 2,8).

Janaiara lembra que varios
fatores influenciam a necessidade
hidrica. Por isso, é necessario bus-
car ajuda de profissional de satide
para ter a orientagdo mais correta.
“Uma crianga e um idoso neces-
sitam de hidratacGes diferentes,
em virtude da situagdo fisioldgica
em que cada um esta”, comenta.

A coordenadora reforca que
beber &gua, mesmo sem ter sede,
é essencial. “A sede é um sinal
de que o corpo ja estd comegan-
do a ficar desidratado. Isso pode
comprometer o equilibrio hidrico,
necessario para as funcdes vitais”,
salienta.

A ingestdo constante de
agua também ajuda a regular a
temperatura corporal, mantém a
circulacdo sanguinea, melhora
a digestdo, fortalece a pele e os
orgdos. “Por isso, manter uma

rotina de hidratagéo ao longo do
dia é fundamental para a saude”,
enfatiza Janaiara.

Fatores de risco

Homens a partir dos 50 anos
sd0 0s que tém maior predisposi-
¢do a doenca. Mas outros fatores
podem contribuir para o desen-
volvimento do cancer renal, seja
em individuos do sexo masculino
ou feminino. O tabagismo é o
primeiro deles. As substancias
toxicas do cigarro aumentam o
risco de mutacdes nas células
dos rins.

Aobesidade também é preo-
cupante, ja que o excesso de peso
pode alterar o funcionamento hor-
monal e prejudicar a sadide renal.
A hipertensdo € outro agravante,
pois ao danificar os vasos san-

Foto: Reproducdo/Internet

guineos, favorece o surgimento
da doenga.

Quem tem historico familiar
de cancer renal ou outras doen-
gas cronicas nos rins também fica
mais suscetivel a enfermidade.

Principais sintomas

Os principais sintomas ge-
ralmente ndo aparecem na fase
inicial da doenca, o que torna o
diagnostico precoce ainda mais
dificil. De todo modo, € impor-
tante ficar atento se ha sangue na
urina (hematuria) e dor na regido
lombar - abaixo das costelas - es-
pecialmente persistente ou sem
causa aparente. Outros sinais in-
cluem cansago extremo, falta de
apetite, perda de peso, febre sem
explicagdo, inchago nas pernas ou
tornozelos.

A

Ingestao de agua ajuda a prevenir cancer renal

SINTONIZE

A MARCA DA BOA MUSICA

Dicas para prevenir

o cancer renal

Para ajudar na prevencao
do cancer renal, a coordenadora
do curso de Nutrigdo do Centro
Universitario Integrado, Janaiara
Moreira Sebold Berbel, repassa
algumas dicas. Confira!

1) Consuma frutas e vegetais
diariamente

Frutas e vegetais sdo ricos
em antioxidantes, vitaminas e
minerais que ajudam a proteger
as células dos danos oxidativos,
diminuindo o risco de cancer e
doencas renais.

2) Prefira graos integrais

Arroz integral, quinoa e
aveia, por exemplo, sdo ricos em
fibras, ajudam a manter a satde
geral e a reduzir a inflamagdo.

3) Evite consumir alimen-
tos ultraprocessados

Esses produtos séo ricos em
sodio, agUcares e gorduras trans,
que podem sobrecarregar 0s rins
e aumentar o risco de doencas.

4) Reduza o sal

O excesso de sddio pode
aumentar a pressao arterial e so-
brecarregar os rins. E importan-
te optar por temperos naturais,
COMO ervas e especiarias. Evite
alimentos industrializados ricos
em sal. Limite ainda o consumo
de enlatados e conservas, que
geralmente contém altos niveis
de sddio.

5) Opte por utilizar

gorduras insaturadas

Azeite de oliva, abacate, no-
zes e peixes gordurosos (salmdo,
sardinha) sdo benéficos para a
salde cardiovascular e renal.

Crédito: Freepik
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BRAYLY

POR NETO CASSAB

n facebook.com/ncassab
l@ instagram.com/netocassabbeauty

Nome: Milena Lopes

Idade: 22 anos

Naturalidade: Bauru (SP), atual-
mente residindo em Rio Claro (SP)

Formagao e trabalho: Sou for-
mada como Comissaria de Voo e em
Comércio Exterior. Atualmente, tra-
balho na Yeb - Inteligéncia de Mer-
cado, na area de gestdo de clientes.

A comissaria de

voo Milena Lopes

Sou uma mulher sonhadora, de-
terminada e focada em transformar
meus objetivos em realidade. Meu
grande sonho ¢ ser Comissdria de
Voo Internacional, viajando pelo
mundo e conhecendo novas culturas
e pessoas. Além da aviagdo, minha
paixao é a equitacdo, especialmente
a modalidade de trés tambores.

Com a graga de Deus, consegui
realizar o sonho de ter minha prépria
égua, a Safira, e, sempre que pos-
so, dedico meu tempo aos treinos e
competicoes. Para mim, estar com
ela é mais do que um hobby - é uma
verdadeira terapia.

No futuro, me vejo voando como
comissaria internacional, construin-
do uma carreira sélida na aviacao e
conquistando minha estabilidade.
Meu maior desejo é, um dia, realizar
o sonho de casar e ser mae, equili-
brando minha vida profissional com
a realizagdo pessoal.
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B TY Producio de moda e beleza:
an Aasinion Neto Cassab (@netocassabbeauty)

CREDITOS:

Fotos: Look: Locagdo:
D Thiago Fontana (@thiagofontana_) @marciamargquesboutique @bristol.infinity
]
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Clube de Campo de Rio Claro teve 5 dias de Carna Clube 2025

Neila e Luiz Irikura - Presidente Miler Marquiori e Luciana Mariana e Caio Barbieri Leonardo, Fabiana e Mauricio Porto Marcia e Bozo

Clube de Campo de Rio

Claro deu continuidade

na segunda-feira (3), a sua v
programagao do Carna Clube 2025
com a realizacdo do CCRC na folia
que contou com animagao do Grupo
Pago 10 e o Grupo Batuque da Nega
apresentando um excelente repertério
de samba, pagode, axé e muito mais.
Eles contagiaram o grande publico
presente de socios e convidados a
cantar, sambar e se divertir muito!
A noite de festa e alegria encerrou
com DJ apresentando os melhores
Hits. O evento também contou com
espago Kids com Duarte e Alegria +
praga de alimentacido com Food Tru-
cks. Esse foi um dos 5 dias de Carna
Clube 2025 que a Diretoria do Clube
de Campo realizou com sucesso. O
Carna Clube 2025 comegou na sexta
(28/2), com o Bloco da Esquina do
Veneno com animacio da Banda do
Veneno + DJ. No séabado (1°), teve
Carnaval da Familia, com animagéo
da Banda Acusticanos Carnaval + DJ.
No domingo (2), teve Matiné com
a Banda do Veneno + DJ. E na ter-
ca-feira (4) teve Matiné com Samba
D’Aninha + DJ. Todos os dias conta-
ram com espago Kids com Duarte e
Alegria + Food Trucks. Parabéns ao
presidente Luis Irikura e sua diretoria
pela 6tima programagao e escolha das
atragdes do Carna Clube 2025. Veja
as fotos na minha pagina do Face-
book. E como sempre acontece nos
melhores eventos a coluna “FLASH”
Um Giro com Hércules Marcos do
Diario do Rio Claro esteve presente
registrando alguns flashes para sua
Coluna Dominical. Confira!

Kleber Portero e Etienne Luciano Medinilha e Carina Viviane Reginatto, Leticia e Gabriel Ingrid e Fabio Buschinelli Caué Ortize Amanda Ortiz Grupo Batugue da Nega

Marcelo Andrade, Daisy Hackspacher e Lu Silinha Dorta, Irani Machado e Araci Scatolin Paulo Carvalho e Thaiane Katia Zando, Fernando, Gilnei e Andreza
Mateus e Nadia Barsotti Carvalho

Grupo Pago 10 com Ligia Marola e Silvia Gregato com amigas queridas

Nassif Cassab, Pedro Elias e Daniela Nicole Nagib e Ana Julia Mariana Schimidt e Tamy Nayla e Felipe Francioli Vitor Loureiro e Mayra Flavia Bertoni e Bruno
Godoi



86 DOMINGO, 16 DE MARCO DE 2025

| W L

i A

WWW.JIDIARIO.COM.BR
O ARQUIVO HISTORICO DA FAMILIA RIOCLARENSE

N € /XqT

POR SILK RODRIGUES

Ninguém se recorda de seu nome,
mas todos conhecem seu apelido, mesmo
que ndo entendam qual o sentido dele.
Mas o importante é que seus amigos, 0s

Andorinha, colhendo os louros de seu
talento culinario e comemorando a
data especial

Renata e Walinson

O conhecido Andorinha
comemora sua nova idade

parceiros de pedal, se reuniram em gran-
de comemoragéo a seu aniversario. Sua
frase “Ola, tudo bem?” é a que anima seus
programas de pedal por trilhas e mais
trilhas... E Jorge Leandro Rodrigues (esse
¢ seu nome!) é muito querido com sua
animagao nota mil, seu entusiasmo, e a
roda de cerveja apos o treino é certeira,

Os irmdos Geraldo, Jorge (Andorinha) e [sabel

Dorotéia e Pedro

André e o amigo Andorinha

como se fosse o prémio pelo esforco do
mountain bike. A cerveja é a sua bebida
preferida e as piadinhas sdo ja conheci-
das pelos colegas que ainda riem... ou
Xingam...

Brincadeiras a parte, a data tao festiva
e marcante de seus 60 anos bem vividos, se
deu em meio a muita alegria, uma deliciosa

paella caipira que ele mesmo fez, e ainda
pra quem ndo acredita, também fez um
delicioso bolo de frutas vermelhas. As-
sim é o Andorinha, cheio de vida, pronto
pra tudo e pra todos que precisarem, ou
que curtam sua boa amizade. Mesmo nao
sabendo seu nome, todos conhecem seu
coragao!

Jodo, Marcia, Andorinha, Mateus e Yasmin

Celso e Coiote

Grace e Andréia

Leticia, Augusto e Andorinha
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Marta, Danielle, Gilberta e Eliane Vicente, Salvio, Adelmir e Augusto

Andorinha e Sil, esta colunista, em breve
Marta, Helo, Fabiana e Hélio Vasques, Geraldo, Fred, David, Ricardo e Silton completando 33 anos de casados
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A viagem em familia aos Estados Unidos
precisa incluir uma bela praia? Para conhecer
uma cidade litoranea encantadora que mais
parece um tesouro escondido, visite Ogun-
quit, no Maine.

Os nativos americanos chamaram este
lugar de “lugar bonito a beira-mar”, e é facil
entender o porqué. Essa tranquila vila lito-
ranea, adornada por flores silvestres, ja foi
uma colonia de artistas na virada do século
e esta repleta de chalés e antigas construgdes
em madeira.

Nao é preciso usar carros para locomo-
ver-se pela regido. O sistema de dnibus opera
por toda a cidade, mas vocé também pode
caminhar ou recorrer a bicicleta, como os
moradores locais fazem. Passe o dia nas areias
brancas da Ogunquit Beach observando os
veleiros ou embarque em um cruzeiro para
conhecer a regido. Dos frutos do mar fres-
quinhos a sua animada comunidade artistica
e vida noturna tranquila, Ogunquit ¢ um
verdadeiro reftigio.

Mas nio deixe os ares de cidade pequena
enganarem vocé. Embora seja um destino
popular de verdo, é um lugar de sonho para
visitar, ndo importa a estagdo do ano, reple-
to de arte e cultura. O Ogunquit Museum
of American Art mais parece uma galeria,
contando com mais de 1.600 objetos em
€Xposigao.

Ja no Heritage Museum (Museu da
Tradi¢io), vocé pode conhecer o interior
de uma casa do século XVIII e explorar
artigos histéricos que mostram todos os
aspectos da cultura artistica e da pesca
da cidade.

Praia e montanha

Com quase seis quilometros de extensao,
a Ogunquit Beach é uma praia ampla e limpa,
com acesso por uma passarela que também
leva a Footbridge Beach. As duas praias con-
tam com dunas cobertas pela relva e muitas
opgdes de atividades na 4gua, além de ficarem

Ogunquit, U m tesouro
no belo litoral do Maine

a poucos metros de lojas descoladas, onde
¢ possivel comprar fudges e doces, como o
tipico caramelo salgado da regido.

A Marginal Way, passarela com 2 qui-
l6metros de extensao, apresenta vistas im-

pressionantes do litoral rochoso. Admire os
passaros e os pontos turisticos espalhados
pelo caminho de Perkins Cove, uma vila es-
pecializada em pesca de lagostas.

Quem gosta de desafios pode conhecer

0 Mount Agamenticus, nas proximidades,
uma drea de conservagio com trilhas para
caminhada, florestas densas e litoral intocado.
Vocé pode subir até o alto da montanha a pé,
de carro ou de bicicleta.
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