
O município de Rio Claro criou 490 empre-
gos com carteira assinada em fevereiro, segundo 
dados do Novo Caged divulgados na sexta-feira 
(28). O saldo é resultado de 3.569 admissões e 
3.079 demissões realizadas no mês. O número 
de vagas teve queda de 39,95% em relação a 

janeiro, quando a cidade criou 816 postos for-
mais de trabalho. No acumulado do ano (janeiro 
a fevereiro), Rio Claro tem saldo de 1.306 novas 
vagas criadas no primeiro bimestre. Um resultado 
31,26% maior que o registrado no mesmo perío-
do do ano passado. Página 3

O número de vagas teve queda de 39,95% em relação a janeiro, 
quando a cidade criou 816 postos formais de trabalho

Rio Claro teve
saldo positivo 
de 490 vagas
em fevereiro 

GERAÇÃO DE EMPREGOS

Thiago Fontana

Boa alimentação
traz benefícios
para a saúde

No dia 31 de março, celebramos o Dia da 
Saúde e da Nutrição, uma data que reforça a im-
portância dos hábitos alimentares saudáveis para 
uma melhor qualidade de vida. Para as mulhe-
res, a nutrição desempenha um papel ainda mais 
crucial, já que influencia no equilíbrio hormonal. 
Página 12
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O vereador mais 
votado Moisés 
Marques

Girassóis viram 
ponto de atração 
na Unesp de RC

O campus da Unesp (Universidade Estadual 
Paulista) de Rio Claro, já conhecido por sua ex-
tensa vegetação, ganhou um colorido especial. 
O jardim de girassóis virou atração turística e 
cenário fotográfico. As pessoas têm visitado o 
jardim para curtir a beleza dos girassóis e eter-
nizar o momento em fotos. Página 5

Orquestra Filarmônica e “Mulheres 
que Cantam” fazem o 2º concerto

O segundo concerto da Orquestra Filarmô-
nica de Rio Claro (OFRC) com as “Mulheres 
que Cantam e Encantam” acontece neste do-
mingo (30), a partir das 20 horas, no Grupo 
Ginástico Rioclarense. O evento conta a história 

do rock nacional desde a década de 50 até os 
dias de hoje. A entrada é gratuita, com doação 
voluntária de 1kg de alimento não perecível que 
será revertido para o Fundo Social de Solida-
riedade. Página 5
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Anistia. Ou seja, está entre a 
cruz e a espada. Porém, acima 
de tudo, é preciso verificar se 
o projeto tem votos suficientes 
para aprovação já que a me-
dida é impopular e vai contra 
os desejos da sociedade que é 
contrária a qualquer tipo de le-
niência no caso. Mas, como no 
Congresso, o que manda é o 
interesse pessoal ou partidário, 
tudo pode acontecer.

•	 Mágoa. A deputada 
federal Carla Zambelli (PL-
-SP) reagiu com mágoa às de-
clarações do ex-presidente Jair 
Bolsonaro, que a responsabili-
zou diretamente pela derrota da 
chapa bolsonarista nas eleições 
presidenciais de 2022. Segundo 
Bolsonaro, a atuação da parla-
mentar correndo armada pelas 
ruas de São Paulo, às vésperas 
do segundo turno, teria contri-
buído para sua derrota diante de 
Luiz Inácio Lula da Silva (PT). 
“Essa declaração do Bolsonaro 
me deixou bastante entriste-
cida, é um peso muito grande 
para uma pessoa carregar”, 
disse Carla que não escondeu 
o ressentimento com seu antigo 
aliado. Ela disse que, após de-
clarações, não procurou e nem 
pretende procurar o ex-presi-
dente. A relação entre os dois, 
antes marcada por forte leal-
dade política, agora está estre-
mecida. Será que dá para curar 
essa ferida?

•	 E a situação de Car-
la Zambelli pode se complicar 
ainda mais. Ao que tudo indica, 
ela caminha para uma conde-
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Aneel mantém bandeira tarifária verde de energia para abril
O consumidor não pagará cobrança extra sobre a conta de luz em abril. A Agência Nacional de Energia Elétrica (Aneel) manteve a 
bandeira verde para o próximo mês para todos os consumidores conectados ao Sistema Interligado Nacional (SIN). A conta de luz 
está sem essas taxas desde dezembro. Segundo a Aneel, na ocasião, a bandeira verde foi escolhida devido às condições favoráveis 
de geração de energia, com os reservatórios das usinas hidrelétricas em níveis satisfatórios. “Desde dezembro de 2024, a bandei-
ra tarifária permanece verde, refletindo as condições favoráveis de geração de energia no país. Mesmo com a transição do período 
chuvoso para o seco, a geração de usinas hidroelétricas, mais barata que a geração térmica, continua em níveis estáveis. Criadas em 
2015 pela Aneel, as bandeiras tarifárias refletem os custos variáveis da geração de energia elétrica. (Fonte: Agência Brasil)

	► Previsão do tempo. Neste domingo (30), o 
dia será marcado pelo Sol entre algumas nuvens 
em todo o estado de São Paulo, o que favore-
cerá a sensação de calor e tempo abafado. No 
decorrer do dia, haverá previsão para pancadas 
de chuva isoladas, que podem vir acompanhadas 
de raios e ventos em parte do território paulis-
ta, devido ao aquecimento diurno junto com 
umidade proveniente do oceano e da Região 
Amazônica. Nesta segunda-feira (31), o dia 
será marcado pelo Sol entre muitas nuvens, 
com momentos de céu nublado, em boa parte 
do estado de São Paulo, o que favorecerá a 
sensação térmica abafada. No decorrer do dia, 
há previsão para pancadas de chuva isoladas.

	► Concurso na Conab. A Companhia Na-
cional de Abastecimento (Conab) publicou, na 
sexta-feira (28), no Diário Oficial da União, o 
edital do novo concurso público nacional da 
empresa. A Conab oferece 403 vagas, e a re-
muneração inicial para o cargo de nível médio 
é de R$ 3.459,87. Para cargos de nível supe-
rior, o salário é de R$ 8.140,88. O processo, 
organizado pelo Instituto Consulpam, estará 
com inscrições abertas de 14 de abril a 15 de 
maio. As provas objetivas e discursivas estão 
programadas para 13 de julho deste ano, com 
aplicação em todas as capitais brasileiras.

	► Aumento de pena. O governo federal vai 
apresentar ao Congresso Nacional um projeto 
de lei que aumenta em até 50% as penas im-
postas ao crime de receptação de celulares, 
dispositivos eletrônicos, cabos e fios, além de 
outros itens roubados. O objetivo é coibir com 
mais rigor aquelas pessoas ou quadrilhas que 
se beneficiam de produtos oriundos do crime. 

O projeto também cria um novo tipo penal, o 
furto qualificado, quando o crime é cometido 
por encomenda para fins comerciais, além de 
equiparar à receptação qualificada a prática de 
comercialização irregular de sinal de televisão 
por assinatura, conhecida como “gatonet” ou 
“TV box”. 

	► PIB em 2024. A prévia da carga tributária 
(peso dos impostos e demais tributos sobre a 
economia) subiu para 32,32% do Produto Interno 
Bruto (PIB) em 2024, divulgou na sexta-feira 
(28) o Tesouro Nacional. Em 2023, o mesmo 
indicador tinha atingido 30,26%, diferença de 
2,06 pontos percentuais. Segundo o Tesouro, 
vários fatores pesaram para o aumento da carga 
tributária. O principal foi o crescimento da eco-
nomia, que aumentou a arrecadação dos tributos 
sobre bens e serviços em 0,81 ponto percentual 
do PIB em nível federal no ano passado. Somente 
a arrecadação da Contribuição para o Financia-
mento da Seguridade Social (Cofins), tributo 
diretamente ligado às vendas, subiu 0,42 ponto.

	► Festival gastronômico. O Shopping Rio 
Claro encerra neste domingo (30) o Festival 
Volta ao Mundo, com comidas típicas de dez 
países. O evento acontece no estacionamento 
próximo a Ri Happy das 12h às 22h, com en-
trada gratuita e estacionamento tarifado. Os 
participantes podem desfrutar de uma expe-
riência gastronômica em uma volta ao mundo 
de sabores, com mais de 50 pratos típicos da 
gastronomia internacional e nacional. O evento 
também conta com chopp internacional e na-
cional e doces mineiros. Além da diversidade 
gastronômica, o festival tem apresentações 
musicais e área kids, além de ser pet friendly.
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	► Pontilhão da avenida 7, velho 
e insoluvel problema. Nosso cli-
chê mostra o pontilhão da avenida 7, 
única passagem livre sob os trilhos 
da Fepasa e que liga a cidade a bair-
ros populosos, com indústrias e es-
colas, como é a Cidade Nova, a Vila 
Paulista e o Horto Florestal. O ponti-
lhão, estreito, baixo, com o leito mal 
conservado é uma armadilha perma-
nente para motoristas e transeuntes...

	► Décimo primeiro aniversário 
da Revolução de 1964. O Brasil co-
memora amanhã, 31 de março, o 11.o 
aniversário da Revolução de 1964, 
movimento que colocou o país no ca-
minho do desenvolvimento e da efeti-
va liderança na América Latina.

	► Rio Claro ganha hoje o seu III 
Distrital. Solenidade de cunho esporti-
vo teremos logo mais, no bairro de Ci-
dade Nova, quando o Chefe do Exe-
cutivo Rioclarense irá inaugurar o III 
Distrital de Rio Claro. Iniciado na ges-
tão do ex-prefeito Dr. Alvaro Perin, o 
III Distrital foi terminado na atual Ad-
ministração Oreste Armando Giovanni...

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!
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Bancada do PL - Câmara dos Deputados
Foto: Kayo Magalhães/Câmara dos DeputadosJair Bolsonaro e Carla Zambelli
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•	 Após várias derrotas, 
o ex-presidente Jair Bolsonaro 
(PL) finalmente conseguiu uma 
vitória na Justiça. O ministro 
Alexandre de Moraes, do Su-
premo Tribunal Federal (STF), 
arquivou o inquérito sobre a 
suposta falsificação de cartões 
de vacinação contra Covid-19. 
O arquivamento atendeu pe-
dido da Procuradoria-Geral da 
República (PGR). No entendi-
mento do órgão, há “ausência 
de elementos que justifiquem 
a responsabilização de Bolso-
naro”. Segundo o procurador-
-geral, Paulo Gonet, a acusação 
contra o ex-presidente estava 
baseada somente nas palavras 
do tenente-coronel Mauro Cid, 
delator da trama do golpe e 
ex-ajudante de ordens de Bol-
sonaro. Nos depoimentos, Cid 
declarou que a ordem para fal-
sificação foi dada pelo então 
presidente.

•	 A decisão de Gonet 
levantou questionamentos so-

nação no STF, onde já acumula 
cinco votos favoráveis para sua 
punição por porte ilegal de ar-
ma de fogo e constrangimento 
ilegal. Sua prisão é tida como 
certa até mesmo por integrantes 
do PL, partido da deputada. E 
ainda pesa sobre ela o processo 
que responde pela invasão ao 
sistema do Conselho Nacional 
de Justiça (CNJ), realizada em 
parceria com o hacker Walter 
Delgatti Neto. Diante dessa di-
fícil situação, o PL já estuda ri-
far a deputada que na concepção 
da legenda pode ter se tornado 
indefensável. Como já perdeu o 
apoio de Bolsonaro, que a culpa 
pela derrota nas urnas em 2022, 
Carla pode ficar sozinha para 
se defender das atitudes que to-
mou para auxiliar aqueles que 
agora a condenam. 

•	 No cenário esportivo, 
não deu para o técnico Dorival 
Júnior. A CBF demitiu o técnico 
da seleção brasileira masculina 
de futebol após a goleada de 
4 a 1 sofrida para a Argentina 
nas Eliminatórias da Copa do 
Mundo de 2026. É praxe demiti 
o treinador quando o time não 
rende, mas nesse caso o elenco 
também está deixando a dese-
jar, e não é de hoje. Há muito 
tempo a seleção está devendo 
um bom futebol então fica a 
dúvida: somente a demissão do 
técnico será suficiente? Agora 
especulação é quem vai assu-
mir essa bomba, porque foi-se o 
tempo em que dirigir a seleção 
brasileira era um cargo almeja-
do por muitos treinadores, den-
tro e fora do Brasil. Boa sorte a 
quem assumir, vai precisar.

mento para abri uma nova linha 
de argumentação para questio-
nar a validade da delação de 
Cid no caso do golpe. Se terá 
sucesso, só o tempo dirá.

•	 Enquanto, os depu-
tados federais do PL insistem 
em levar ao plenário do PL da 
Anistia, que beneficia os con-
denados do8 de janeiro. O líder 
do PL na Câmara, deputado 
Sóstenes Cavalcante, disse na 
sexta-feira (28) que o presi-
dente Hugo Motta irá colocar 
o projeto em discussão, com os 
demais líderes, nesta terça-fei-
ra (1°). A pressão da bancada 
do PL é grande para fazer an-
dar o PL. Tanto que na semana 
passada, integrantes do partido 
ameaçaram trancar a pauta de 
votação caso o assunto não an-
de na Câmara dos Deputados. 
Já os governistas trabalham pa-
ra manter o projeto arquivado. 
Motta está em situação difícil 
porque está sendo pressionado 
pelos deputados que o elegeram 
para o cargo, e também pelo go-
verno que o apoiou, e a quem 
prometeu não pautar o PL da 

bre o processo do golpe de es-
tado, que também está baseado 
na delação de Mauro Cid. Há 
quem diga que são dois pesos 
e duas medidas para os proces-
sos. O STF, no entanto, alega 
que no caso da vacinação, a 
PGR considerou que não fo-
ram encontrados elementos de 
prova adicionais, enquanto no 
caso da trama de golpe outras 
evidências foram obtidas. O fa-
to é que além de se livrar de um 
dos processos dos quais é alvo, 
Bolsonaro pode usar o arquiva-

Alexandre de Moraes
Foto: Antonio Augusto/STF



Novo Caged: Rio Claro gerou 490 empregos
formais em fevereiro e soma 1.306 no ano
O número de vagas 
teve queda de 39,95% 
em relação a janeiro, 
quando a cidade criou 
816 postos formais 
de trabalho. No ano, 
o saldo é de 1.306 
novas vagas 

Ednéia Silva

O município de Rio Claro 
criou 490 empregos com carteira 
assinada em fevereiro, segundo 
dados do Novo Caged divulgados 
na sexta-feira (28) pelo Ministério 

do Trabalho e Emprego. O saldo 
é resultado de 3.569 admissões 
e 3.079 demissões realizadas no 
mês. O número de vagas teve que-
da de 39,95% em relação a janeiro, 
quando a cidade criou 816 postos 
formais de trabalho.

No acumulado do ano (janeiro 
a fevereiro), Rio Claro tem saldo 
de 1.306 novas vagas criadas no 
primeiro bimestre. Um resultado 
31,26% maior que o registrado no 
mesmo período do ano passado. 
De janeiro a fevereiro de 2024, a 
cidade criou 995 empregos, sendo 
566 e 429, respectivamente.

De acordo com o Novo Ca-
ged, dos cinco grandes grupos eco-
nômicos analisados, o setor de ser-

viços teve o melhor desempenho 
no mês passado, com criação de 
242 novas vagas. Em seguida, vem 
a indústria com 115, a construção 
civil com 94, o comércio com 22 
e a agropecuária com 17. Ou seja, 
todos tiveram resultado positivo.

Segundo a pesquisa, Rio 
Claro fechou 2024 com saldo 
positivo de 2.114 empregos for-
mais gerados ao longo do ano. A 
indústria liderou o ranking com 
1.252 abertas no ano passado. O 
setor de serviços respondeu por 
676 vagas criadas, e o comércio 
por 273. Já agropecuária e cons-
trução civil fecharam 2024 com 
saldo negativo de 13 e 94 vagas, 
respectivamente.

Brasil e São Paulo
No mês passado, o Brasil ge-

rou 431.995 postos de trabalho 
formais, resultantes de 2.579.192 
admissões e 2.147.197 desliga-
mentos. No acumulado do ano, 
o país tem saldo de 576.081 no-
vas vagas de emprego, número 
superior ao verificado no mesmo 
período de 2024, quando foram 
registradas 480.733 vagas formais.

Entre as 27 unidades federa-
tivas, o estado de São Paulo lide-
ra a criação de vagas, com saldo 
positivo de 137.581 em fevereiro, 
uma melhora em relação a janei-
ro quando foram gerados 36.954 
empregos, totalizando 174.535 
no ano. A alta foi de 272,30%. 

Foto: Elza Fiúza/Arquivo Agência Brasil
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Local

O setor de serviço liderou a criação de vagas no mês passado em Rio Claro

O resultado também foi melhor 
que 2024 quando SP teve saldo 
de 136.589 vagas no primeiro bi-

mestre, sendo 36.585 em janeiro 
e 100.004 e fevereiro.

Promovido pelo 
Sebrae-SP, iniciativa 
contou com a 
participação de cerca 
de 50 mulheres, além 
de autoridades locais

Divulgação

O Sebrae-SP promoveu, na 
última quinta-feira (27), o evento 
“Todas por Elas”, com o objetivo 
de fortalecer o empreendedorismo 
feminino em Rio Claro e região. 
Com o apoio da vice-prefeita Maria 
do Carmo Guilherme, o encontro 
contou com uma programação di-
versificada, oferecendo aprendiza-
do, inspiração e networking. 

“Eu quis trazer esse evento 
para Rio Claro para mostrar a im-
portância do que temos na nossa 
cidade. Essas empreendedoras es-
tavam em casa, e precisávamos dar 
visibilidade a elas, além de trazer 
todo o conhecimento que o Sebrae 
proporciona. E o evento também 

forneceu um espaço para que as 
mulheres mostrassem seu trabalho, 
foi muito interessante”, destacou a 
vice-prefeita. 

Para Maria do Carmo, o “To-
das por Elas” foi um impulsionador 
do empreendedorismo feminino. 
“Essas mulheres precisam voltar a 
ter esperança e saber que não estão 
sozinhas, nós estamos com elas nes-
se processo. Já somos mais de 350 
mulheres envolvidas, e o feedback 
é muito positivo. Uma delas veio 
me contar, toda feliz, que conseguiu 
pagar o aluguel empreendendo, gra-
ças ao que aprendeu e colocou em 
prática. Precisamos ensinar a pescar, 
porque todas têm capacidade para 
isso”, ressaltou. 

A vice-prefeita reforçou a im-
portância da parceria com o Sebrae-
-SP e o impacto social da iniciativa. 
“Muitas mulheres achavam que o 
Sebrae era só para ricos, mas agora 
entendem que ele é para todos. Isso 
traz autonomia, inclusive trazendo a 
possibilidade para muitas delas de 
se libertarem de processos de vio-
lência doméstica. O impacto dessas 

iniciativas vai além dos cursos, elas 
têm reflexos profundos. Inclusive, 
estamos levando esse tema do em-
preendedorismo até para as escolas, 
para incentivar esse comportamento 
desde cedo. Estou muito feliz”, afir-
mou Maria do Carmo Guilherme. 

O evento reuniu cerca de 50 
mulheres empreendedoras ou que 
têm a intenção de formalizar seus 
negócios, além de autoridades lo-
cais. A programação incluiu um talk 
show conduzido por Maria Angela 
Tavares de Lima e com as empreen-
dedoras Renata de Oliveira, Denise 
Felício de Souza Santos e Silvania 
Carrilho Vaz, que compartilharam 
desafios e aprendizados, além de 
uma palestra com o tema “Inteligên-
cia Emocional e a Força Feminina 
nos Negócios”, ministrada pela con-
sultora de negócios do Sebrae-SP 
Paola Goulart Rosa, que apresentou 
ferramentas para fortalecer a resili-
ência, a autoconfiança e a liderança. 

A terapeuta Cristina Patarelo, 
uma das participantes, definiu a 
experiência como transformadora. 
“Sou empreendedora, mas a vida 

Evento ‘Todas por Elas’ impulsiona empreendedoras de Rio Claro

sempre traz novos desafios. Às ve-
zes, precisamos ouvir exatamente o 
que foi dito aqui hoje, para nos mo-
tivar novamente. Foi maravilhoso. 
Quando estamos juntas, consegui-
mos levantar o mundo.” 

Para a analista de negócios do 
Sebrae-SP Alcinéa Moraes, o evento 
foi um sucesso. “Levamos conteúdo 
sobre empreendedorismo, apresen-
tamos diversas oportunidades que o 
Sebrae oferece e mostramos cami-
nhos para o autoconhecimento, foi 
enriquecedor. E o mais gratificante 
foi ver todas as participantes ficarem 
até o fim, o que só confirmou o in-
teresse delas no assunto”, avaliou. 

O “Todas por Elas” contou com 
o apoio das secretarias municipais 
de Desenvolvimento Econômico, 
Desenvolvimento Social, Cultura, 
Economia Solidária, do Fundo So-
cial de Solidariedade, do Garden 
Cerri, Senai, Natura, da empresária 
Maria Angela Tavares de Lima, da 
Associação Comercial e Industrial 
de Rio Claro (Acirc) e do gabinete 
da vice-prefeita, responsável por 
trazer o evento à cidade. 

Nilson Nicoletti, presidente da 
Acir, celebrou a iniciativa. “Para 
nós, esse movimento é muito re-
levante. Estamos desenvolvendo a 
economia local e, ao mesmo tem-
po, incentivando futuras associa-
das. Hoje, 50% do nosso quadro é 
composto por mulheres, que estão 
cada vez mais presentes e ativas.” 

Consolidação do empreen-
dedorismo feminino em Rio Claro 

O incentivo ao empreendedo-
rismo feminino tem sido uma das 
bandeiras da atual administração 
municipal. A primeira-dama e presi-
dente do Fundo Social de Solidarie-
dade, Bruna Fernandes Perissinotto, 
destacou o papel das feiras orga-
nizadas pela prefeitura. “Elas têm 
feito a diferença, especialmente pela 
frequência que ocorrem atualmente. 
Mulheres que são arrimo de família 
estão sendo capacitadas com o apoio 
do Sebrae, aprendendo a precificar, 
a fazer sua arte, a vender mais. Isso 
movimenta a economia e fortalece a 
autoestima delas. Queremos deixar 
um legado de apoio”, comentou. 

A chefe de gabinete da Secre-
taria de Desenvolvimento Econô-
mico, Zenilda Silvério da Silva, 
também reforçou a importância 
da autonomia proporcionada pelo 
empreendedorismo. “A maioria des-
sas mulheres sustenta suas famílias. 
Produzindo e vendendo na cidade, 
elas movimentam a economia local 
e, tão importante quanto, se sentem 
valorizadas”, observou. 

Atualmente, Rio Claro conta 
com 8.072 microempreendedoras 
individuais (MEIs) ativas, repre-
sentando 47,5% do total de MEIs 
registrados no município, um dado 
que evidencia o impacto feminino 
no cenário empreendedor da cidade. 

“É por saber da força das mu-
lheres nos negócios que o Sebrae 
atua para impulsionar o empreen-
dedorismo feminino, orientando e 
inspirando as empreendedoras a 
vender mais, aumentar seus lucros, 
conquistar novos clientes, fechar 
contratos e ter muito sucesso”, con-
cluiu Alcinéa.

O evento “Todas por Elas” reuniu empreendedoras em Rio Claro

Primeira-dama e vice-prefeita participaram da atividade

Fotos: Divulgação
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Bairro Mãe Preta recebe mutirão 
contra a dengue na quarta-feira

ANTENA
LIGADA redacao@diario.com.br

Julinho Lopes destina R$ 2 
milhões para a Educação

O montante de R$ 2 milhões 
será investido na rede pública 
municipal de ensino, por inicia-
tiva do vereador Julinho Lopes 
(Progressistas). Esses recursos 
foram viabilizados por meio do 
deputado estadual Delegado 
Olim para o município de Rio 
Claro.

Em recente reunião com a 
secretária municipal da Educa-
ção, Valéria Velis, foi acordado 
que o dinheiro será destinado 
para o custeio do mobiliário 
e dos equipamentos da nova 
Escola Municipal Profa.  Sueli 

Aparecida Marim, localizada 
na Rua 6, no Jardim Ipanema, 
e também compra de materiais 
didáticos para apoiar as ativi-
dades pedagógicas, bem como 
aquisição de um veículo com 
baú frigorífico para transporte 
de alimentos perecíveis da me-
renda escolar.  

“Esses investimentos são 
essenciais para melhorar a qua-
lidade da educação e garantir 
condições mais adequadas para 
o aprendizado dos nossos alu-
nos” afirma o vereador.  (Fonte: 
Divulgação)

Helinho Zanatta é eleito 
presidente dos Comitês PCJ

Os Comitês PCJ elegeram, 
por unanimidade, o prefeito de 
Piracicaba, Helinho Zanatta, 
como presidente dos colegia-
dos para o mandato 2025-2027. 
A eleição ocorreu na sexta-feira 
(28) durante a 33ª Reunião Ordi-
nária do CBH-PCJ, PCJ Federal 
e CBH-PJ1, realizada no auditó-
rio da Fumep (Fundação Muni-
cipal de Ensino de Piracicaba).

Além da escolha da diretoria 
e da aprovação de importantes 
deliberações, o evento marcou 
a posse dos membros eleitos da 

sociedade civil (usuários de re-
cursos hídricos e organizações 
civis), bem como os indicados 
pelos municípios e órgãos go-
vernamentais (União e Estados 
de São Paulo e Minas Gerais). 

Helinho Zanatta foi eleito 
presidente do CBH-PCJ (Co-
mitê Paulista) e do PCJ Fede-
ral por aclamação para o biênio 
2025-2027. O novo mandato 
da diretoria e dos membros 
começou na sexta-feira (28) e 
vai até março de 2027. (Fonte: 
Divulgação)

BRK participa da programação da 
Semana da Água de Rio Claro 
No último dia 22 de março foi 

celebrado o Dia Mundial da Água. 
A BRK, concessionária responsá-
vel pelos serviços de esgotamento 
sanitário em Rio Claro, participou 
do evento ambiental realizado no 
Parque Municipal Lago Azul, em 
Rio Claro. A iniciativa, organizada 
pela prefeitura, contou com ampla 
programação voltada para a popu-
lação, especialmente estudantes, 
promovendo conscientização so-
bre a importância da água e sua 
preservação.

Na tenda da BRK, os parti-
cipantes tiveram a oportunidade 
de conhecer mais sobre as oito 

Estações de Tratamento de Esgo-
to (ETEs) da cidade, bem como 
sobre o processo de tratamento re-
alizado para remover os poluentes 
presentes no esgoto, antes de ser 
devolvido ao meio ambiente.

Para isso foram apresentados 
painéis explicativos sobre ETEs e 
exibidas amostras de esgoto em 
diferentes estágios: bruto, em tra-
tamento e tratado. Com essa abor-
dagem, os participantes puderam 
compreender a importância do 
tratamento do esgoto para a pre-
servação dos recursos hídricos e 
saúde pública. (Fonte: Divulgação/
BRK)

Foto: Divulgação

A iniciativa é parte 
dos esforços da 
prefeitura no combate 
ao mosquito Aedes 
aegypti, transmissor da 
dengue. População deve 
colaborar eliminando 
possíveis criadouros 

Divulgação

Equipes da prefeitura de Rio 
Claro estarão no bairro Mãe Preta 
na próxima quarta-feira (2), a par-
tir das 8 horas, para grande mutirão 
de limpeza. Os moradores devem 
colaborar colocando em frente de 
suas residências, até o início da 
manhã, todo material inservível, 
como pneus velhos, latas, móveis 
quebrados, garrafas e outros itens 
que possam acumular água.

Será o sexto mutirão feito pe-
la prefeitura em 2025 e até agora 
451 toneladas de materiais foram 
removidas, entre os quais, muitos 
potenciais criadouros do mosqui-
to Aedes aegypti, transmissor da 
dengue. Nesta semana o trabalho 
foi feito na Bela Vista, com 93 to-
neladas de materiais levados para 
o descarte correto.

Agentes fazem vistorias para eliminar os criadouros do mosquito da dengue

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

Foto: Divulgação / BRK

A iniciativa é parte dos esfor-
ços da prefeitura no combate ao 
mosquito Aedes aegypti, transmis-
sor da dengue. Além do cata-ba-
gulho, a ação da prefeitura inclui 
limpeza de terrenos e a recolha, 
também nos espaços abertos, de 
materiais que possam ser criadou-
ros do Aedes aegypti. Os agentes 

de combate a endemias fazem vis-
torias nas residências e orientam 
a comunidade sobre prevenção à 
dengue.

Trabalho semelhante já foi re-
alizado na Vila Alemã (101 tonela-
das de materiais removidos), Vila 
Nova (85 toneladas), Arco-íris (53 
toneladas) e Cervezão (119 tonela-

das). Vale destacar que, de acordo 
com o Ministério da Saúde, cerca 
de 70% dos criadouros do mos-
quito da dengue estão dentro das 
residências, por isso a população 
precisa estar alerta com as condi-
ções de sua residência e quintal, 
para evitar qualquer recipiente de 
água parada.

Rio Claro define o calendário 
para a 3ª edição do Hub nas Escolas 

Divulgação

Os clientes de Rio Claro ins-
critos na Tarifa Social de Energia 
Elétrica (TSEE) ou residentes nas 
comunidades de baixa renda po-
derão trocar até cinco lâmpadas 
ineficientes por LED em mais 
uma ação da Neoenergia Elektro. 
A partir desta segunda-feira (31), 
a unidade móvel da distribuidora 

estará na cidade, conforme pro-
gramação abaixo. A expectativa 
é beneficiar cerca de 1.000 famí-
lias com a substituição de 5 mil 
lâmpadas.

A iniciativa integra o Progra-
ma de Eficiência Energética da 
Neoenergia Elektro e é regulado 
pela Agência Nacional de Energia 
Elétrica (Aneel). Com ele, a distri-
buidora visa incentivar o consumo 

consciente de energia elétrica, re-
duzir a conta de luz e auxiliar no 
processo de descarbonização em 
sua área de concessão. 

O uso de lâmpadas de LED 
traz uma série de benefícios, além 
de gerar economia de energia. Elas 
possuem maior vida útil, com du-
ração de aproximadamente de 25 
mil horas, enquanto as lâmpadas 
fluorescentes duram 15 mil horas. 

A tecnologia também cau-
sa menos impacto ambiental. 
O LED não possui elementos 
tóxicos na sua composição, ao 
contrário das lâmpadas fluores-
centes que possuem mercúrio. 
Essa substância é geradora de 
resíduos prejudiciais ao meio 
ambiente quando descartada 
de maneira irregular em rios e 
aterros.  

Comunidade pode trocar lâmpadas ineficientes 
por LED nesta semana em Rio Claro

Divulgação

A Secretaria Municipal de De-
senvolvimento Econômico definiu 
os meses de abril e maio para as 
próximas palestras do programa 
Hub nas Escolas, que está em sua 
terceira edição. Entre junho e se-
tembro, serão realizados o curso de 
metodologia e as mentorias para o 
desenvolvimento de projetos. No 
mês de outubro, os alunos apre-
sentarão seus trabalhos na Feira de 
Ciência, Tecnologia e Inovação de 
Rio Claro e Região.

Sete escolas públicas e par-
ticulares participarão da etapa de 
palestras, que irão abordar os temas 
ciência, empreendedorismo, inova-
ção e tecnologia.

O Hub nas Escolas é um pro-
grama desenvolvido pela Secretaria 
de Desenvolvimento Econômico, 
por meio do Hub Rio Claro e Cen-
tro de Inovação Tecnológica, e tem 
como principal missão incentivar o 
público jovem no desenvolvimento 
de projetos relacionados aos temas: 
ciência, empreendedorismo, inova-
ção e tecnologia.

O programa reúne escolas de 
ensino médio da rede pública e 
particular localizadas na cidade de 

Rio Claro. Para mais informações 
ou adesão ao programa basta en-
trar em contato com a Secretaria 
de Desenvolvimento Econômico 
de Rio Claro, pelo WhatsApp (19) 
3522-1955.

A prefeitura realiza o programa 

com parcerias. A Unesp Rio Claro 
contribui com capacitações focadas 
em metodologias de projetos inova-
dores, ampliando o conhecimento 
acadêmico dos participantes. 

O Sebrae-SP se une ao pro-
grama para capacitar os estudantes 

na idealização e desenvolvimento 
de projetos empreendedores. Já a 
Diretoria de Ensino de Limeira for-
talece a integração entre a educação 
pública e o setor privado, alinhando 
a formação dos alunos às demandas 
do mercado.

Estudantes participam de atividade do projeto Hub nas Escolas 

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

Foto: Divulgação

l Ser cliente residencial ou rural-residencial; 
l Ser morador de comunidade de baixa renda ou estar cadastrado 

na Tarifa Social de Energia Elétrica (TSEE); 
l Apresentar a conta de energia do mês anterior paga; 
l Entregar as lâmpadas incandescentes, fluorescentes ou halógenas 

usadas (potência igual ou superior a 14W). 

Programação 
Data: 31 de março
Horário: 13h às 17h
Local: Cras Terra Nova - Av. Marginal, 75 - Jardim Novo II

Data: 1º de abril
Horário: 8h às 17h

Local: Cras Terra Nova - Av. Marginal, 75 - Jardim Novo II

Data: 2 de abril
Horário: 8h às 17h
Local: Cras Bom Sucesso – Rua 5, nº 1.201 - Bom Retiro 

Data: 3 de abril
Horário: 8h às 17h
Local: Cras Bom Sucesso – Rua 5, nº 1.201 - Bom Retiro 

Data: 4 de abril
Horário: 8h às 17h
Local: Cras Bom Sucesso – Rua 5, nº 1.201 - Bom Retiro

CRITÉRIOS PARA PARTICIPAR: 
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Orquestra Filarmônica e “Mulheres que Cantam 
e Encantam” fazem 2º concerto neste domingo
O evento acontece a 
partir das 20 horas, no 
Ginástico. A entrada é 
gratuita, com doação 
voluntária de 1kg de 
alimento não perecível

Divulgação

O segundo concerto da 
Orquestra Filarmônica de Rio 
Claro (OFRC) com as “Mulhe-
res que Cantam e Encantam” 
acontece neste domingo (30), 
a partir das 20 horas, no Gru-
po Ginástico Rioclarense. O 
evento conta a história do rock 
nacional desde a década de 50 
até os dias de hoje. A entrada é 
gratuita, com doação voluntária 
de 1kg de alimento não pere-
cível que será revertido para o 
Fundo Social de Solidariedade.

“Como acontece todos 
os anos, as apresentações são 
gratuitas, então, sugiro chegar 
cedo para escolher o seu lu-
gar com calma. Além disso, é 
solicitada a doação de 1kg de 
alimento não perecível que será 
passado para o Fundo Social de 
Solidariedade. Nosso objetivo é 
que todos tenham acesso à boa 
música em nossos eventos”, diz 
William Nagib Filho, presiden-
te da OFRC. 

A orquestra se apresenta 
com 32 músicos, sob a regên-
cia do maestro Luciano Filho 
e preparação coral de Milene 
Corso. O espetáculo “Mulheres 
que Cantam e Encantam”, cria-
do em 2005, tem participação 
de 23 cantoras nesta edição, a 
maior reunião até aqui. 

São elas: Van Singer, Lu-
ciene Narciso, Simone Bra-

Fotos: Divulgação

A Orquestra Sinfônica se apresenta com 32 músicos

Nesta edição, 23 mulheres participam do espetáculo

Fotos: Giorgi Bastos/Divulgação

zil, Juliana Terruel, Isa Li-
ma, Kalu Guilherme, Nicole 
Nagib, Letícia Rosa, Ariane 
Nagib, Tinna Maria, Debora 
Alvarenga, Katia Loureiro, 
Bianca Sayuri, Débora Lo-
cateli, Eliza Sartori, Alicia 
Bianchini, Rebeca Maurício, 
Mel Ferreira, Michelle Castro, 
Débora Laine, Nat, Milene 
Corso e Déborah Black. “Será 
algo espetacular e com muita 
interação com o público”, diz 
Nagib. 

O espetáculo conta com lu-
zes, painéis de led, bailarinos e 
ilustrações criadas pelo artista 
Flávio Wetten, num incrível 
palco idealizado pelo arquite-
to Matheus Cruz. O concerto 
é dirigido pelo coreógrafo, 
arquiteto e bailarino Marcelo 
Camargo, abrindo o calendá-
rio de eventos da Orquestra 
Filarmônica de Rio Claro que 
completa 30 anos de atividades 
em 2025. 

O evento contará com a 

transmissão ao vivo pelo You-
Tube da orquestra (@orques-
trafilarmonicaderioclaro) ou 
através do Facebook das mídias 
parceiras: Cidade Azul Notícias 
e Diário do Rio Claro. 

A orquestra conta com o 
patrocínio da Whirlpool Corpo-
ration e Brascabos, por meio da 
Lei Rouanet. Também patroci-
nam esta temporada por meio 
da Lei Municipal de Incentivo 
à Cultura, com aportes de IP-
TU, ISSQN e ITBI, Casa do 

Construtor, Viva Cuidar, Jog 
Instrumentos Musicais, Del-
ta Cerâmica, Sapataria Lago 
Azul, Ápia Veículos, Sobra-
dão Eventos, Xavier Camargo 
Imóveis, Estrutura Dinâmica e 
Talklink, além do apoio da Pre-
feitura Municipal, Secretaria de 
Cultura de Rio Claro, Varejão 
União, JR Águas e Versalles.

Mais informações podem 
ser obtidas no Instagram oficial 
da orquestra: @filarmonicario-
claro.

Girassóis colorem campus da 
Unesp e viram cenário fotográfico
Redação DRC

O campus da Unesp (Universi-
dade Estadual Paulista) de Rio Claro, 
já conhecido por sua extensa vege-
tação, ganhou um colorido especial. 
O jardim de girassóis virou atração 
turística e cenário fotográfico. As pes-
soas têm visitado o jardim para curtir 
a beleza dos girassóis e eternizar o 
momento em fotos.

O plantio de girassóis foi feito 
pelo Programa Araucária juntamente 
com alunos e voluntários da Unesp. 
A área escolhida estava inutilizada 
e tomada por gramíneas invasoras 
e com o solo degradado. O terreno, 
localizado em frente ao prédio do 
Departamento de Ecologia do cam-
pus, já contava com um canteiro de 
plantas alimentícias não convencio-
nais (PANCs), também desenvolvido 
por iniciativa do projeto.

“O plantio teve como principal 
objetivo ressignificar um espaço su-
butilizado da universidade. Agora, 
uma área que antes era um gramado 

sem muita utilidade e diversidade 
fornece recursos para a biodiversi-
dade e oportunidades de trabalhos 
para os alunos, com pesquisas e 
atividades práticas. É possível ver 
a interação dos insetos e pássaros 
no local”, explica a profa. Dra. Dra. 
Karlla Barbosa, do Laboratório de 
Ecologia Espacial e Conservação 
(LEEC) da Unesp Rio Claro. 

A docente convida a comunida-
de para visitar o jardim de girassóis. 
“O Programa Araucária convida a 
todos para ir conhecer a área, onde 
é possível ver a interação da biodi-
versidade com as flores e também 
fazer lindas fotos. Placas com QR 
Code se encontram no local para vo-
cê saber mais sobre o programa e, se 
quiser, aproveite para postar as fotos 
no Instagram e marcar o Programa 
Araucária”.

Os girassóis estão em frente ao 
prédio do Departamento de Ecologia 
e você pode encontrar também nessa 
localização:  https://maps.app.goo.
gl/7RfomBJ7Bbt4jHsL7.

Comunidade pode visitar o jardim de girassóis que fica em frente ao prédio do Departamento de Ecologia

Jardim de girassóis foi criado em área que estava inutilizada e com o solo 
degradado
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Lei Maria da Penha foi tema de 
palestra  no Shopping Rio Claro
A iniciativa reforça 
a importância da 
conscientização e do 
fortalecimento das 
ações de proteção às 
mulheres vítimas de 
violência

Da redação 

Na última quarta-feira (26), 
o Shopping Rio Claro foi palco 
de uma palestra especial sobre a 
Lei Maria da Penha, em alusão 
ao Mês das Mulheres. O evento 
contou com a participação da 
assistente social Sônia Manto-
vani, assessora na Secretaria 
Municipal de Segurança, e da 
guarda civil Luciana Rodrigues, 
coordenadora da Patrulha Maria 
da Penha.

Durante a palestra, as espe-
cialistas abordaram os direitos 
garantidos pela Lei Maria da 
Penha e suas implicações no 
combate à violência domésti-
ca. Além disso, destacaram o 
trabalho diário realizado pela 
Patrulha Maria da Penha da 
Guarda Civil de Rio Claro, que 
presta atendimento e suporte às 
vítimas de violência.

O evento reuniu diversas 
autoridades, incluindo o secretá-
rio de Segurança e Defesa Civil, 
Thalison Mendes, o secretário 
adjunto de Segurança, Cabo 
Dorício, o subcomandante da 
Guarda Civil, GCM Rafael, e 
representantes da Secretaria de 
Segurança. Também estiveram 
presentes membros da equipe 
da Patrulha Maria da Penha da 
Guarda Civil de Limeira, além 
do público interessado no tema. Foram abordados os direitos garantidos pela Lei Maria da Penha e suas implicações no combate à violência doméstica

Foram encontrados 
com o indivíduo 
entorpecentes e 
dinheiro 

Leonardo Bauer 

Na última quinta-feira 
(27), um homem foi preso em 
flagrante por tráfico de drogas 
no bairro Jardim Santa Maria, 
em Rio Claro (SP). A ação foi 
realizada por uma equipe da 
Força Tática durante patrulha-
mento em uma área conhecida 
pela intensa comercialização de 
entorpecentes.

Os policiais identificaram 
um suspeito vestindo bermuda 
jeans, camiseta listrada ver-

melha e tênis, segurando um 
pacote de salgadinho e cercado 
por diversas pessoas em car-
ros, bicicletas e uma motoci-
cleta. Durante a abordagem, 
ele retirou algo do pacote e 
entregou a um motociclista, 
que conseguiu fugir antes da 
interceptação.

Na revista pessoal, os agen-
tes encontraram 19 pinos de 
cocaína dentro da embalagem 
que o suspeito carregava. Além 
disso, havia R$ 20,00 dentro de 
um maço de cigarro em seu bol-
so traseiro e mais R$ 90,00 es-
condidos no pé esquerdo, sob o 
tênis. Questionado, ele admitiu 
que realizava a venda de drogas 
no local.

Enquanto os policiais reali-

zavam buscas na área próxima, 
onde o homem teria escondido 
mais entorpecentes, ele tentou 
fugir, mas foi contido e algema-
do para evitar nova tentativa de 
evasão. Em seguida, durante a 
varredura, foram localizados, 
sob um arbusto próximo a uma 
cerca de madeira, quatro kits de 
cocaína, somando 120 pinos da 
substância.

Após receber atendimen-
to médico na UPA da Avenida 
29, o suspeito foi conduzido 
ao Plantão Policial. Sua prisão 
em flagrante foi ratificada pelos 
crimes de tráfico de drogas e 
resistência à abordagem. Ele 
foi encaminhado à carceragem 
local, onde permanecerá à dis-
posição da Justiça.

Força Tática prende homem por tráfico no Santa Maria 

Drogas e dinheiro apreendidos durante a ocorrência em Rio Claro

Ocorrência foi 
registrada no bairro 
São Miguel e resultou 
na prisão de dois 
homens 

Leonardo Bauer 

Na manhã do dia 26 de 
março, a Polícia Civil de São 
Paulo, por meio da Delegacia 
de Investigações sobre Entor-
pecentes (DISE) da Delegacia 
Seccional de Rio Claro, realizou 
uma operação que resultou na 
prisão de dois indivíduos sus-
peitos de tráfico de drogas no 
bairro São Miguel.

Os agentes já possuíam 
informações sobre a existên-
cia de um ponto de venda de 
entorpecentes na região e, du-
rante uma operação de vigi-
lância, flagraram dois homens 
comercializando drogas. Eles 
foram observados manusean-
do frequentemente um local 
sobre um muro próximo, o 
que levantou suspeitas de 
que escondiam ali os entor-
pecentes.

Diante da movimentação, 
os policiais decidiram abordar 
os suspeitos antes que fossem 
percebidos. Durante a ação, 
um dos indivíduos foi encon-
trado com dez pinos de coca-

Homem tinha dois 
mandados de busca e 
apreensão e foi preso 
pela Polícia Militar 

Leonardo Bauer 

Na noite desta quinta-feira 
(27), a Polícia Militar realizou 
a prisão de um homem com 
mandado de prisão em aberto 

no bairro Jardim Progresso, 
em Rio Claro.. A ação foi 
conduzida por uma equipe da 
ROCAM (Rondas Ostensivas 
com Apoio de Motocicletas) e 
contou com o suporte da Força 
Tática.

Durante patrulhamento na 
região, os policiais receberam 
informações sobre o paradeiro 
do indivíduo procurado. Se-
guindo as indicações, dirigi-

ram-se ao local e encontraram 
o suspeito na entrada de sua 
residência.

Após abordagem e revista 
pessoal, nada de ilícito foi loca-
lizado. No entanto, a consulta ao 
sistema do COPOM confirmou 
a existência de dois mandados 
de prisão contra ele pelos cri-
mes de lesão corporal e ameaça, 
com pena estipulada no regime 
semiaberto.

Polícia Civil prende dois 
suspeitos por tráfico de 
drogas em Rio Claro

ína e oito pedras de crack. O 
segundo suspeito portava R$ 
119, quantia que, segundo a 
polícia, seria proveniente da 
venda de drogas.

Após a abordagem, os 
agentes realizaram uma bus-
ca no muro onde os suspeitos 

haviam sido vistos mexendo e 
encontraram mais 12 pinos de 
cocaína, semelhantes aos apre-
endidos anteriormente.

Os dois homens foram deti-
dos e encaminhados à delegacia 
para as devidas providências. 
O caso segue em investigação.

Drogas e dinheiro apreendido pela Polícia Civil de Rio Claro no bairro São 
Miguel

ROCAM prende procurado no 
Jardim Progresso em Rio Claro

O  homem foi encaminhado ao Plantão Policial, onde permaneceu à disposição da Justiça
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Evento acontece 
dia 27 de abril

Geraldo Costa Jr.

A comissão organizadora 
do 3º. Passeio Ciclístico do Ve-
lo Clube trabalha a todo vapor 
para a realização do evento que 

acontece no dia 27 de abril. A 
expectativa é a melhor possível. 

Nos próximos dias serão 
abertas as inscrições. Segundo 
o esportista Paulo Seneme que 
integra a comissão organiza-
dora, novidades interessantes 
estão sendo preparadas com 
muito carinho e que certamente 

irão agradar em cheio os adep-
tos da modalidade do pedal que 
irão participar do 3º. Passeio 
Ciclístico do Velo Clube. 

Vale lembrar que a agre-
miação rubro-verde teve ori-
gem no ciclismo no ano de 
1910, aderindo posteriormente, 
à prática do futebol em 1920. 

3º Passeio Ciclístico do Velo Clube será dia 27 de abril

Velo Clube prepara 3º Passeio Ciclístico

Geraldo Costa Jr.

Começa nesta segunda-fei-
ra (31), a semana 25 de 27 do 
NBB2024/2025 com a realização 
de três partidas. Confira!

19h30: São José x Basquete 
x Cearense

19h30: Sesi Franca x Caxias 
do Sul

20h00: Mogi das Cruzes x 
Unifacisa

A semana 24 foi encerrada 
no sábado (29) com os jogos 
entre Botafogo x Fla Basquete; 
Pinheiros x Corinthians; Bauru 
x Caxias do Sul; Minas x União 
Corinthians.

O NBB 2024/2025 é dis-
putado por 18 equipes. Ao final 
da primeira fase as 16 melhores 
equipes avançam às oitavas de 
final, que serão disputadas no sis-
tema playoffs, em série melhor 
de 5 partidas. 

Rodada que iniciou ontem 
só termina amanhã

Geraldo Costa Jr.

Três jogos dão sequencia nes-
te domingo (30) à primeira rodada 
do Campeonato Brasileiro Série A 
2025. Às 16h00, com transmissão 
ao vivo da TV Globo, o clássico 
entre paulistas e cariocas que co-
loca frente a frente os dois últimos 
campeões do Brasileirão. Palmeiras 
e Botafogo se enfrentam na Arena 
Allianz Parque, em São Paulo. 

No Palmeiras, o técnico Abel 
Ferreira tem dúvidas para escalar 
a equipe. O volante Richard Rios 
ainda sente dores musculares e 

não tem presença confirmada na 
estreia do alviverde no Brasilei-
rão. O zagueiro Gustavo Gomez 
e o atacante Paulinho apresentam 
boa evolução de suas contusões, 
mas ainda seguem no departamen-
to médico. Já o Botafogo, teve 33 
dias de preparação para o início do 
campeonato. A equipe da estrela 
solitária não entra em campo desde 
27 de fevereiro quando disputou e 
perdeu para o Racing-ARG a Re-
copa Sulamericana. 

Um pouco mais tarde, às 
18h30, será a vez de Vasco da Ga-
ma e Santos se enfrentarem em 
São Januário, no Rio de Janeiro. 
Finalmente, às 20h00, o campeão 
paulista Corinthians visita o Bahia, 
na Arena da Fonte Nova, em Sal-

vador. Os possíveis desfalques 
no Timão são os meias Memphis 
Depay que deve ser poupado por 
desgaste físico e Rodrigo Garro 
que ainda sente dores no joelho. 
Comandado pelo técnico Rogério 
Ceni, o Bahia acaba de ser campeão 
estadual e inicia o Campeonato 
Brasileiro com moral elevada. A 
equipe baiana deve ter como único 
desfalque para encarar o Timão, 
o atacante Michel Araújo, ex-São 
Paulo e Flamengo, que se recupera 
de lesão.

A primeira rodada do Brasi-
leirão 2025, que iniciou no sábado 
com seis jogos, será encerrada na 
segunda-feira (31), com a partida 
entre RB Bragantino x Ceará, em 
Bragança Paulista, às 20h00.  

Geraldo Costa Jr.

Em cerimônia realizada na 
Arena Mercado Pago (ex-estádio 
Pacaembu), em São Paulo, na sex-
ta-feira (28), a Federação Paulista 
de Futebol premiou os melhores do 
Paulistão 2025. 

Entre os prêmios individuais, o 
Corinthians foi dominante. Ramón 
Díaz conquistou o prêmio como me-
lhor técnico, Memphis Depay, ven-
ceu na categoria drible mais bonito 
e Yuri Alberto ganhou como craque 
da galera e craque do campeonato. 

Confira a seleção dos 11 me-
lhores, eleita com os votos dos 16 
técnicos e capitães das equipes que 
disputaram o Paulistão 2025:

Goleiro – Hugo Souza (Corin-
thians)

Lateral direito – Matheusinho 
(Corinthians)

Zagueiro – Arboleda (São Paulo)

Geraldo Costa Jr.

Uma boa oportunidade pa-
ra a garotada na faixa etária dos 
15 aos 17 anos e que gosta de 
jogar futebol. O Rio Claro FC 
estará realizando neste domingo 
(30), avaliações para as catego-
rias Sub-15 e Sub-17 que vão 
disputar o Campeonato Paulista 
promovido pela Federação Pau-
lista de Futebol. 

Mas, atenção, as avaliações 
vão acontecer na cidade de Pira-
cicaba, no campo do Rezende na 
Rua Antonio Ribecco, No. 100, 
bairro Algodoal. A avaliação pa-
ra a equipe Sub-17 será às 13h30 
e para equipe Sub-15 às 15h00. 
As inscrições devem ser feitas 
pelo telefone: 19-9944-22779 
através do qual se pode também 
obter mais informações.  

Rio Claro FC faz avaliações para 
categorias Sub-15 e Sub-17

Avaliações acontecem na cidade de Piracicaba. Foto – Rio Claro FC – 
Instagram. 

Brasileirão Série A tem três 
jogos neste domingo

Corinthians domina premiação 
dos melhores do Paulistão 2025

Basquete: 
Semana 25 do 
NBB começa na 
segunda-feira

 Foto: Reprodução

Zagueiro – Murilo (Palmeiras)
Lateral esquerdo – Escobar 

(Santos)
Volante – Richard Rios (Pal-

meiras)
Meia – Carillo (Corinthians)
Meia – Lucas Moura (São Paulo)
Atacante – Yuri Alberto (Corin-

thians)

Atacante – Estevão (Palmeiras)
Atacante – Guilherme (Santos)

Foram também premiados, o 
centro avante Carlão, do Noroeste, 
como craque do interior, Vinicinho 
(Bragantino) como revelação do 
campeonato e Guilherme (Santos) 
o grande artilheiro do Paulistão 2025 
com 10 gols marcados. 

FPF premiou os melhores do Paulistão 2025

Foto: Rebeca Reis. Ag.Paulistão
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Variedades
Domingo Retrô de aniversário do Antigo 
Auto Clube será dia 6 de abril no Lago Azul
O evento comemorará 
os 37 anos de fundação 
do Antigo Automóvel 
Clube de Rio Claro e sua 
recente filiação à FBVA 
(Federação Brasileira de 
Veículos Antigos)

Divulgação

O Domingo Retrô é um encon-
tro de veículos antigos onde o públi-
co visitante pode viver momentos 
de saudade e nostalgia. Diversas 
preciosidades e raridades (auto-
móveis, motocicletas, lambretas, 
bicicletas), fabricadas a partir dos 
anos 20, serão expostas no Parque 
Municipal Lago Azul no próximo 
dia 6 de abril, quando será realizada 
a próxima edição do evento. 

A presença de grandes entu-
siastas do antigomobilismo e notó-
rios colecionadores abrilhantarão o 
evento organizado e realizado pelo 
Antigo Auto Clube de Rio Claro, 
com o apoio da Casa do Construtor e 
da Secretaria Municipal de Cultura. 

Os proprietários de veículos an-
tigos (preservados) fabricados no 
mínimo há mais de 20 anos podem 
expor, bastando chegar ao evento 
entre 8 e 9 horas da manhã. O acesso 
ao evento é gratuito. O horário de 
visitação começa às 9 horas com 
término previsto para as 15 horas.

Essa edição será ainda mais 

Fotos: Divulgação

Motocicletas e lambretas também fazer parte da exposição

Evento conta com exposição de veículos fabricados no mínimo a 20 anos

Divulgação

A Corporação Musical “Au-
gusto Trambaiolli” apresentará neste 
domingo, dia 30 de março, o projeto 
“Banda no Parque”, às 16h30, no 
Parque Municipal “Ruy Raphael da 

Rocha”, localizado na Rua Antônio 
Bertazzo, n°303, Jardim Faxina em 
Santa Gertrudes. 

O projeto tem por objetivo in-
centivar a formação de novos mú-
sicos, pois oferece gratuitamente 
aulas de instrumentos de sopro e 
percussão e também para divulgar 

o trabalho artístico desenvolvido 
pela Corporação Musical “Augusto 
Trambaiolli” no município de Santa 
Gertrudes. 

O concerto gratuito contará 
com a participação de 15 músicos 
e com a regência do maestro Baco 
(Antônio Marcos Garcia).

Corporação musical apresenta concerto no 
parque neste domingo em Santa Gertrudes

Divulgação

A Secretaria Municipal de 
Cultura de Rio Claro e o Visart’S 
realizarão a I Mostra de Artes Vi-
suais (A Poética das Artes Visuais). 
O evento tem por objetivo divulgar 
e fomentar a produção artística, 
revelar novos talentos, estimular a 
criatividade e o desenvolvimento 
artístico.

As inscrições serão realizadas 
de 2 de abril a 2 de maio. Os inte-
ressados poderão inscrever obras 
nas categorias: pintura, desenho, 
gravura, colagem, cartum, charge, 
caricatura, fotografia, escultura e 
instalação. 

Os participantes deverão 
observar os seguintes requisi-
tos: emolduração obrigatória da 
obra e ter suporte para fixação 

em painéis. Além disso, são exi-
gidas informações sobre a obra: 
título da obra, técnica utilizada, 
dimensão da obra e ano de pro-
dução.

Deverão ser informadas ainda 
informações sobre o artista, como 
nome, endereço e celular. As infor-
mações sobre a obra e do artista 
deverão ser fixadas atrás da obra 
e na ficha de inscrição.

Apresentação da Corporação Musical “Augusto Trambaiolli”

Rio Claro terá Mostra de Artes Visuais

emblemática, pois será comemorado 
no evento os 37 anos de fundação 
do Antigo Automóvel Clube de Rio 
Claro, e também a filiação do clube à 
FBVA (Federação Brasileira de Ve-
ículos Antigos). Na oportunidade, a 
diretoria da entidade virá a Rio Claro 
para o duplo festejo: do aniversário 
e da filiação.

A Federação Brasileira de Ve-
ículos Antigos é uma organização 
sem fins lucrativos, fundada em 
1987 por um grupo de aficionados 
por automóveis antigos, e seus prin-
cipais objetivos são: coordenar as 
atividades dos clubes associados e 
o calendário nacional de eventos, e 

fornecer orientação para a formação 
de novos clubes.

Faz parte de suas atribuições 
representar os clubes junto às auto-
ridades federais, estaduais e muni-
cipais, para colaborar em tudo que 
for referente ao automóvel antigo, 
bem como pleitear benefícios legais 
e proteção para as atividades do an-
tigomobilismo.

Música e atrações
As bandas Street Jazz e União 

dos Artistas Ferroviários cuidarão 
da selecionada trilha sonora, o que 
animará ainda mais a festa. Além 
disso, a programação musical terá 

ainda apresentação da banda Los 
Corleones, que brindará o público 
com um repertório recheado de 
clássicos sucessos do rock nacional 
e internacional dos anos 80 e 90.  
A alimentação será garantida pela 
presença de food trucks, com uma 

grande diversidade de alimentos e 
bebidas. O Domingo Retrô contará 
também com uma área kids e com 
o Mercado de Pulgas, para os co-
lecionadores fazerem o tradicional 
“garimpo” de peças antigas.

 O Antigo Auto Clube de Rio 

Claro e seus sócios convidam toda 
a comunidade para participar desse 
grande evento, já tradicional na Ci-
dade Azul, e que nessa edição será 
realizado no Parque Municipal Lago 
Azul, com acesso pela Avenida 32. 
A entrada é franca.



RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - BRANCA 
DE NEVE (WALT DISNEY STUDIOS) 

AVENTURA/FANTASIA - 10 Anos - Dura-
ção: 110min. Qui., Sex., Seg., Ter. - 16h40 
- 19h00 - 21h20 2D Dublado Sáb., Dom., 
Feriado - 14h20 - 16h40 - 19h00 - 21h20 
2D Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - BRANCA 
DE NEVE (WALT DISNEY STUDIOS) 

AVENTURA/FANTASIA - 10 Anos - Du-
ração: 110min. Qua. - 16h00 - 18h25 - 
20h45 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D - FLOW (MARES 
FILMES) 

ANIMACAO/AVENTURA - Livre - Dura-
ção: 85min. Sáb., Dom., Feriado - 14h00 
2D Legendado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - BRANCA DE 
NEVE (WALT DISNEY STUDIOS) 

AVENTURA/FANTASIA - 10 Anos - Dura-
ção: 110min. Qui., Sex., Seg., Ter. - 15h45 
- 18h10 - 20h30 2D Dublado Sáb., Dom., 
Feriado - 15h45 - 18h10 - 20h30 2D 
Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - UM FILME MI-
NECRAFT (WARNER BROS SOUTH INC.) 

Ação/Aventura - Livre - Duração: 
100min. Qua. - 17h10 - 19h20 2D Dubla-
do

RIO CLARO 02 - 2D DUB - UM FILME MI-
NECRAFT (WARNER BROS SOUTH INC.) 

Ação/Aventura - Livre - Duração: 
100min. Qua. - 21h30 2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB                             
CAPITAO AMERICA: ADMIRAVEL               

MUNDO NOVO (WALT DISNEY STUDIOS) 

Ação - 14 Anos - Duração: 120min. Sáb., 
Dom., Feriado - 13h55 2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - RESGATE IM-
PLACÁVEL (WARNER BROS SOUTH INC.) 
DRAMA / CRIME - 16 Anos

Duração: 115min. Qui., Sex., Seg., Ter., 
Qua. - 16h25 - 18h50 - 21h15 2D Dubla-
do Sáb., Dom., Feriado - 16h25 - 18h50 
- 21h15 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB                                   
NOVOCAINE: À PROVA DE DOR                 

(PARAMOUNT PICTURES) 
Ação - 18 Anos - Duração: 110min. Qui., 
Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h50 - 19h05 2D 
Dublado Sáb., Dom., Feriado - 14h30 - 
16h50 - 19h05 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D LEG                                   
NOVOCAINE: À PROVA DE DOR             

(PARAMOUNT PICTURES) 
Ação - 18 Anos
Duração: 110min. Qui., Sex., Seg., Ter., 
Qua. - 21h20 2D Legendado Sáb., Dom., 
Feriado - 21h20 2D Legendado

RIO CLARO 05 SV - 2D NAC                        
CÂNCER COM ASCENDENTE EM VIRGEM 

(DOWNTOWN FILMES) 
Drama - Nacional14 Anos - Duração: 
100min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 17h00 
- 19h20 2D Nacional Sáb., Dom., Feriado - 
15h00 - 19h20 2D Nacional

RIO CLARO 05 SV - 2D NAC                              
VITÓRIA (SONY) 

Drama - Nacional16 Anos - Duração: 
110min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h25 
2D Nacional Sáb., Dom., Feriado - 17h00 - 
21h25 2D Nacional

Conexão com a nature-
za e sintonia com a espiritu-

alidade manterão o astral em alta. 
Novos começos estão favorecidos, 
dê atenção aos sonhos e confie na 
sorte. Com fé e paciência, você che-
gará onde quer! O seu está na lista? 
Descubra os signos com mais chances 
de enriquecer

Invista no seu bem-estar, o 
prazer estará nas coisas simples 

e no autocuidado. Evite julgamentos 
precipitados nas relações, explore am-
bientes diferentes e dê chances a novas 
amizades. Resolva assuntos práticos 
e afaste o pessimismo. Sucesso pela 
frente! O seu está na lista? Descubra os 
signos com mais chances de enriquecer

Expresse suas necessidades 
e sentimentos com espontaneidade e for-
taleça vínculos familiares. Aproveite para 
solucionar conflitos e dar mais leveza a 
uma relação próxima. Não se iluda com 
aparências e desfaça confusões em novos 
relacionamentos. Mudanças virão para 
melhor! O seu está na lista? Descubra os 
signos com mais chances de enriquecer

Assuntos financeiros esta-
rão em destaque. Saúde, bem-

-estar e trabalho serão prioridades nesta 
fase de novas conquistas. Aproveite para 
se organizar melhor e refletir sobre novos 
projetos. Embarque num clima mágico 
no amor e curta momentos deliciosos! 
O seu está na lista? Descubra os signos 
com mais chances de enriquecer

Ceda à preguiça, durma 
mais e não assuma compromissos 

com hora marcada. Mercúrio facilitará o 
diálogo e trará entendimento. Pesquise 
novas ferramentas e enriqueça um proje-
to autoral. Ideias brilhantes e bom humor 
não faltarão, renove os sentimentos! O 
seu está na lista? Descubra os signos com 
mais chances de enriquecer

Lua e Sol iluminam cami-
nhos de maior realização profissional 
e de crescimento financeiro. Invista 
em você, projete sua imagem e ganhe 
mais popularidade. O sábado trará 
planos de longo prazo e decisões de 
vida. Conquistas e vitórias pela frente! 
O seu está na lista? Descubra os sig-
nos com mais chances de enriquecer

 

Aproveite o sábado para se 
divertir, criar projetos e pensar 

nas mudanças que deseja para o futuro. 
Aproxime quem anda distante. Se esti-
ver só, os critérios de escolha serão mais 
exigentes nesta fase. Vá mais fundo nas 
relações e separe o “joio do trigo”. O 
seu está na lista? Descubra os signos 
com mais chances de enriquecer

Com Lua em seu signo, ca-
risma, animação e poder de atração 
não faltam. Imprima mais emoção 
em suas relações. Pegue leve com a 
família, desfaça confusões com con-
versas diretas e promova mais união. 
Um velho sonho se realizará! O seu 
está na lista? Descubra os signos com 
mais chances de enriquecer

O sábado será gostoso 
para curtir prazeres diferentes 

e conversas gostosas. As relações 
estarão em destaque. Aprenda com 
novas referências e amplie cone-
xões. Casamento e associações em 
alta! O seu está na lista? Descubra 
os signos com mais chances de en-
riquecer

Dê forma a novas ideias, 
some forças com amigos e fir-

me parcerias. Plutão em seu signo 
trará reformulações do projeto de vida 
e de escolhas. Esclareça dúvidas e 
contratos. Atividades comerciais e 
estudos ganharão agilidade nesta fase. 
O seu está na lista? Descubra os sig-
nos com mais chances de enriquecer

Clima íntimo e sentimen-
tos profundos vão orientar no-

vos rumos. Vale fazer um balanço dos 
últimos tempos, expandir a consciência 
e finalizar um longo ciclo. Relaxe, me-
dite, restaure as forças e confie na sua 
percepção. O seu está na lista? Des-
cubra os signos com mais chances de 
enriquecer

Deixe as preocupações 
com o futuro de lado e curta bons 
momentos deliciosos. Assuntos do 
coração ganharão uma perspectiva 
mais ampla. Aposte só no que pode 
dar certo. Se estiver só, novo envolvi-
mento poderá começar como amizade. 
O seu está na lista? Descubra os signos 
com mais chances de enriquecer
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GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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BANCO 16

2/il. 3/aaa — can — san — sap. 4/godê — iptu — rubi. 9/economias.

PF
ECONOMIAS

CLARADEOVO
INOVARIL
MSELART

AIPOIAAA
NOASATN
ATENCIOSO

GODESAPEQ
OCIIPTU

ALARMEI
LOBAUBSAN

CASSIANT
ISACOTA
ORELHAEL

Quantia
que se

conseguiu
juntar

(?)
espacial:
foguete

Ingre-
diente do
suspiro

Introduzir
medidas
inéditas

Renato
Aragão,

humorista

Erva
também
chamada

salsão
(?) de

vômito,
indício de
gravidez

O bom
vendedor,
no trato

ao cliente

Local do
combus-
tível no
avião

Tancredo
Neves,
político 
mineiro

Corte
de saia
em viés

Base da
mesa (pl.)

O gás da
vida

(símbolo)

Parte
flexível

do chapéu

Tempo
que se

passa de-
socupado

Aparelho
sonoro
contra
roubo

Compo-
nente da
água do

mar

Trans-
piração 
malchei-

rosa 

A fêmea
da

alcateia

(?) Eller,
cantora

brasileira

Letra que
antecede
o cifrão
no real

A parte 
de cada 
um na

vaquinha

Nela se
pendura o

brinco

(?) Niño,
fenômeno
climático
mundial

Anulado;
cortado

O correio
aéreo
(sigla)

O material como a
esponja

Mulher do
harém

Comum;
vulgar
(fem.)

Condutor de corrente
elétrica

Extensão
de vídeo

Modo como é criada
a galinha caipira nas

proprieda-
des rurais

Pilha
palito

Mandioca
(bras.)

Tecla de
televisor
Grupo de
alunos

Imposto
imobiliário
Variedade

de uva
Parte do 

rosto acima
dos olhos 
Em frente a

Fechar;
lacrar

Vasilha

Ele, em
francês

(?)-shirt,
camiseta

(?) Francis-
co, cidade
Consoantes
de "nota"

27/03/2025 a 02/04/2025

RESUMO DAS NOVELAS
GAROTA DO MOMENTO
Beto afirma a Bia que se casará com ela. Al-
fredo recupera sua memória. Bia comemora 
com Clarice o futuro casamento. Beto desa-
bafa com Lígia. Orlando alerta Juliano sobre 
um novo produto. Ana Maria inicia o trabalho 
na perfumaria. Beatriz garante a Beto que os 
dois continuarão amigos. Bob chega ao Rio 
de Janeiro. Lígia confronta Clarice. Ronaldo 
sofre com o futuro casamento de Bia e Beto. 
Orlando revela a Zélia as artimanhas de Ju-
liano com o novo sabonete. 

VOLTA POR CIMA
Osmar avisa a Madalena sobre o confronto na 
Vila Cambucá. Caçapa manda a localização de 
Marco para Gerson. Jin encontra Hana desmaia-
da e a acolhe. Madalena e Jão tentam se prote-
ger na rua. Cacá pensa em Chico. Jin comenta 
com Min-Ji que acredita que Hana não esteja 
doente. Gigi pede para Belisa impedir Rodol-
fo de ir para a guerra dos irmãos. Madalena se 

machuca durante o confronto, e Jão se preo-
cupa. Violeta descobre que foi enganada por 
Osmar. Passam-se alguns meses. Jão e Mada-
lena observam a obra da casa onde irão morar. 

VALE TUDO
Maria de Fátima reclama com sua mãe, Ra-
quel, da vida simples que levam em Foz do 
Iguaçu. Maria de Fátima se interessa por Cé-
sar, um modelo, e finge ser hóspede do hotel 
onde Raquel trabalha. Raquel fica arrasada 
quando Maria de Fátima pede para a mãe fin-
gir que não a conhece. A família de Ivan co-
memora uma conquista do executivo. César e 
Maria de Fátima ficam juntos. Raquel rejeita 
a ideia de Maria Fátima de morar no Rio de 
Janeiro. Salvador, avô de Maria de Fátima, 
morre, e Raquel fica desolada. Raquel desco-
bre que Maria de Fátima vendeu a casa, e que 
ela tem três dias para deixar o imóvel. Mari-
sa, amiga de Raquel, avisa a ela que Maria de 
Fátima foi para o Rio de Janeiro.
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LOAS, benefício negado pelo
INSS, imposto de renda, cidada-
nia italiana, nos procure F: 3557-
7706 - Whats: 98172-3766 -
PREVIDENCI (003216)
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Entenda como a 
nutrição impacta a 
saúde, previne doenças 
e melhora a sua 
qualidade de vida

 
Divulgação

No dia 31 de março, celebra-
mos o Dia da Saúde e da Nutrição, 
uma data que reforça a importân-
cia dos hábitos alimentares saudá-
veis para uma melhor qualidade de 
vida. Para as mulheres, a nutrição 
desempenha um papel ainda mais 
crucial, já que influencia desde o 
equilíbrio hormonal até a preven-
ção de doenças crônicas.

Segundo o médico Alexandre 
Rossi, responsável pelo ambu-
latório de Ginecologia Geral do 
Hospital e Maternidade Leonor 
Mendes de Barros e médico 

colaborador de ginecologia da 
Faculdade de Medicina da USP, 
a alimentação inadequada pode 
desencadear ou agravar diversas 
condições que afetam a saúde da 
mulher. Entre elas, destacam-se 
a osteoporose, a síndrome dos 
ovários policísticos (SOP), a ane-
mia, a endometriose e até mesmo 
questões cardiovasculares.

Prevenção de doenças
Dietas ricas em cálcio, vita-

mina D, proteínas, fibras, gordu-
ras boas e ferro podem desem-
penhar um papel importante na 
prevenção das condições mencio-
nadas, com benefícios duradouros 
para o bem-estar geral. A seguir, 
algumas orientações alimentares 
que podem ser úteis para cada 
uma dessas condições.

Osteoporose: dietas ricas em 
cálcio e vitamina D são essenciais 

31 de março: Dia da Saúde e Nutrição reforça importância 
da alimentação saudável para melhor qualidade de vida

para manter os ossos fortes. O 
cálcio pode ser encontrado em 
laticínios, tofu e vegetais verdes-
-escuros, enquanto a vitamina D 
ajuda na absorção do cálcio, sen-
do absorvida com a exposição 
solar e o consumo de alimentos 
como peixes e ovos.

Síndrome dos Ovários Poli-
císticos (SOP): para auxiliar no 
controle da SOP, é importante 
consumir proteínas de boa qua-
lidade, como carnes magras e 
leguminosas, fibras contidas em 
frutas, vegetais e grãos integrais, e 
gorduras saudáveis, como o aba-
cate, azeite e nozes, que ajudam 
no equilíbrio hormonal e controle 
de peso.

Anemia: a anemia pode ser 
prevenida com uma alimentação 
rica em ferro, presente em carnes 
magras, leguminosas e vegetais 
verde-escuros. O ferro de fontes 
vegetais é melhor absorvido se 
consumido junto de vitamina C, 
presente em laranjas, tomate e 
pimentões.

Alimentação saudável
Além da prevenção, manter 

uma alimentação balanceada tam-
bém pode melhorar sintomas de 
doenças já instaladas. Mulheres 
com endometriose, por exemplo, 
podem ter melhora da inflama-
ção e dor ao adotarem uma dieta 
anti-inflamatória, reduzindo o 
consumo de ultraprocessados e 
aumentando a ingestão de vege-
tais, peixes e oleaginosas.

Neste Dia da Saúde e da Nu-
trição, a conscientização sobre 
escolhas alimentares se torna, 
portanto, ainda mais essencial. 
“Pequenas mudanças na roti-
na alimentar podem fazer uma 
grande diferença para a saúde 
da mulher a longo prazo. Por 
isso, buscar o acompanhamento 
de profissionais especializados 
pode ser o primeiro passo para 
uma vida mais saudável e com 
qualidade”, afirma o especialista.

Dietas ricas em cálcio e vitamina D são essenciais para manter os ossos fortes

Foto: Pexels

O ferro está presente em laranjas, tomate e pimentões

Foto: Olia Danilevich/Pexels

É importante consumir proteínas de boa qualidade, como carnes magras e leguminosas

Foto:  Karolina Grabowska/Pexels

Consumo de alimentos como 
peixes e ovos é benéfico 

para a saúde

Foto: Janet Rangdoan/Pexels
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O vereador 
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facebook.com/ncassab

instagram.com/netocassabbeauty
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O vereador mais 
votado Moisés 
Marques

O vereador mais votado na última 
eleição municipal chama-se Moisés 
Marques, rio-clarense, filho da canto-
ra e missionária Neide Marques e do 
motorista Vagner Barbosa. Casado com 
Sabrina há 17 anos, tem 2 filhos: Pietro 
e Enzo. 

Moisés foi atleta profissional de fute-
bol por 14 anos. Iniciou sua carreira na 
Sociedade Esportiva Palmeiras e atuou 
em vários clubes do Brasil e também no 

exterior, como Bélgica, Itália e Arábia 
Saudita. Empresário, Moisés trabalhou 
como comerciante lojista e com vans 
escolares. Desde cedo Moisés iniciou sua 
trajetória pública na prática, realizando 
trabalhos voluntários nas áreas sociais 
junto à comunidade. 

Foram essas experiências vividas 
junto aos trabalhos sociais no terceiro 
setor que o impulsionaram a se candi-
datar ao cargo de vereador, pois viu de 
perto a necessidade das famílias rio-
-clarenses. Em 2024, Moisés foi reeleito 
tornando-se o vereador mais votado, 
com 3.508 votos. 

Como vereador, de forma inde-
pendente, ele também fiscaliza o Poder 
Executivo com rigor, sempre de forma 
técnica e coerente, buscando garantir 
que os recursos públicos sejam usados 
de maneira responsável e eficiente. Ele 
acompanha de perto os serviços pres-
tados à população e os contratos firma-
dos, sempre atento para que tudo seja 
feito com transparência e compromisso. 
Moisés tem se destacado pela atuação 
incansável nas diversas frentes de seu 
trabalho legislativo.
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CRÉDITOS:

Locação:
@bristol.infinity

Produção de moda e beleza:  
Neto Cassab (@netocassabbeauty)

Fotos:
Thiago Fontana (@thiagofontana_)

Moisés Marques também se distingue pela ino-
vação no seu trabalho. Com a intenção de estar 
ainda mais próximo da população, ele criou um 
uniforme de trabalho, permitindo que qualquer 
cidadão o reconhecesse facilmente como verea-
dor, independentemente do local onde estivesse. 
Essa iniciativa visou aumentar sua acessibilidade, 
tornando-o ainda mais presente no cotidiano da 
comunidade, sempre disponível para ouvir, atender 
e resolver demandas como um verdadeiro funcio-
nário do povo.

Hoje, o vereador Moisés Marques tem se des-
tacado na política municipal, estadual e nacional, 
devido à sua metodologia política inovadora, que 
faz a junção do poder público, iniciativa privada 
e o terceiro setor, política essa que ele chama de 
tripé. Esse modelo de política pública não onera 
o município e desburocratiza processos, dando 
mais agilidade e qualidade nos serviços oferecidos 
à população sem depender do sistema!
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Festa de posse da diretoria da 4ª Subseção da O
A

B – Rio Claro 
s5
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N
a sexta, 21 de m

arço, realizou-se a soleni-
dade de posse da diretoria da 4ª Subseção 
da O

A
B – Rio Claro, no Centro Cultural. 

Conform
e as determ

inações da O
rdem

 dos Ad-
vogados do Brasil, a diretoria em

possada prestou 
com

prom
isso perante seus pares e a sociedade. 

Para a concretização desse ato institucional, o 
diretor-tesoureiro, D

r. A
lexandre de Sá D

om
in-

gues, representando o presidente da Seccional 
São Paulo, D

r. Leonardo Sica, conferiu posse à 
nova diretoria da O

A
B – Rio Claro 2025 - 2027, 

com
posta pelos seguintes m

em
bros: presidente, 

D
ra. A

na Paula G
onçalves C

opriva; vice-pre-
sidente, D

r. Levi M
artins; secretário-geral, D

r. 
Adriano M

archi; secretária-adjunta, D
ra. Julia-

na A
m

aral G
obbo; e tesoureira, D

ra. Kelly da 
Trindade N

eves Prestes. D
urante a solenidade, 

destacou-se a trajetória da presidente, D
ra. A

na 
Paula Copriva, cuja atuação foi enaltecida pelos 
m

em
bros da m

esa. Em
 seu discurso, a presidente 

ressaltou a relevância das lideranças fem
ininas que 

a precederam
, bem

 com
o os avanços conquistados 

pelas m
ulheres advogadas no âm

bito da O
A

B. 
Em

ocionou a todos dizendo sobre o protagonis-
m

o de sua fam
ília em

 sua trajetória pro� ssional e 
rea� rm

ou o com
prom

isso da atual gestão com
 a 

advocacia, destacando que, em
 apenas três m

eses, 
a O

A
B – Rio Claro já im

plem
entou projetos de 

grande relevância, estabelecendo diálogos cons-
trutivos com

 os diversos poderes e entidades da 
cidade, sem

pre pautada na defesa da dignidade, 
independência, prerrogativas e valorização da 
classe advocatícia. Após a cerim

ônia de posse 
da diretoria, teve festa com

em
orativa no Bu� et 

Pacheco’s, onde foram
 devidam

ente em
possados 

os presidentes das com
issões tem

áticas da O
A

B 
Rio Claro. A festa contou com

 m
úsica ao vivo com

 
Sim

one Brazil &
 Banda: Sim

one Brazil - cantora, 
Valter Silva – teclado, W

ilson Black – contrabaixo 
e Luiz Eduardo – guitarra, apresentou um

 reper-
torio eclético que anim

ou os 270 presentes, dentre 
advogados, fam

iliares e am
igos que celebraram

 
a posse da nova diretoria! Veja as fotos da festa 
com

em
orativa no Bu� et Pacheco’s na m

inha pá-
gina do Facebook. E com

o sem
pre acontece nos 

m
elhores eventos a coluna “FLA

SH
” U

m
 G

iro 
com

 H
ércules M

arcos do D
iário do Rio C

laro 
esteve presente registrando alguns � ashes para 
sua Coluna D

om
inical. Con� ra!

D
iretoria da O

A
B

 R
io Claro: Levi M

artins, Juliana G
obbo, A

na Paula Copriva, Kelly Prestes e A
driano M

archi

Viviane Bertagna e Levi M
artins

Claudia Sturion e M
ozart Ferreira

Stella e A
driano M

archi

M
arina Copriva, A

na Paula Copriva e A
fonso A

gudo
Euclides e R

aquel G
utkoski  

A
driana e Eduardo B

orges
Prof. Verner Carm

ona, Juliana A
m

aral G
obbo e A

lex  

Fam
ília Prestes: Paulo, Pedro, Kelly, Franklin, V

inicius e R
afaela

João V
itor e Laila  

R
enata e João Calegari

Bruna Salom
ão, Felipe e M

arina
Irineu Prado, Vania, R

osana, e Irineu M
. Prado 

A
ngelita Lem

e e A
délia Lem

es  
A

na Paula Copriva com
 equipe da O

A
B

 R
io Claro

José B
arbosa e R

osa Cattuzzo

Cristina e Sergio D
agnone

Sim
one B

razil &
 B

anda
Calos R

oberto e Edna 
N

icoletti
D

enis e Talita Salvador
A

ndré Socolow
ski, B

eatrice e Cassiana
Carolina e Júlio B

ucalon
A

m
ada G

atto e Pedro N
eto 



120 anos de fundação do Rotary Club International
é comemorado pelo Rotary Club Rio Claro
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POR SILK RODRIGUES

Vitor Botelho Ferrari Zavarello e Eliana 
Botelho

O clube filantrópico Rotary começou 
com a visão de um homem: Paul Harris. 
O advogado formou o Rotary Club de 
Chicago no dia 23 de fevereiro de 1905 
para que profissionais de diferentes setores 
pudessem trocar ideias e fazer amizades 
duradouras.

Com o tempo, o Rotary gradativa-
mente ampliou seu alcance e visão para 
serviços humanitários. Hoje, nossos asso-
ciados têm um longo histórico de trabalhos 
sociais, atendendo às necessidades de suas 
comunidades e do mundo todo. Hoje con-
tam com um milhão e 200 mil voluntários 
rotarianos, adultos, pois ainda há os clu-
bes de jovens futuros rotarianos como o 
Interact por exemplo. Promovem a paz, o 
pensamento positivo, utilizando projetos 
educacionais e humanitários, uma orga-
nização transformadora, onde inclusive, a 
mulher ganhou mais representatividade.

Em nossa cidade, a data festiva de ani-
versário de 120 anos foi comemorada em 
reunião do Rotary Club Rio Claro, unindo 
todos os outros clubes de nossa cidade. 

O presidente Fernando Grizi abriu o evento tão significativo do aniversário, ao lado da 
governadora Distrital 2024-2025 Carmem Rozin Kleiner, e companheiros

Alipio Occik, 
presidente da 
Associação dos 
Rotarianos, 
Carmem Kleiner 
– governadora 
do Distrito, 
conferem a 
Cesar Botelho 
o Título Paul 
Harris, junto 
com Marie Kock 
(secretária) e 
Fernando – 
presidente

Certificado de Reconhecimento conferido a Ivan Falcão de 
Domênico, por seus 44 anos de filiação

A festa tem o bolo simbólico de aniversário e os companheiros 
acompanharam Creusa Oliveira Silva no cântico rotariano de parabéns

Deise Galvani, nos protocolos da noite festiva

A governadora do Distrito 4590, da nossa 
região, Carmem Rozin Kleiner ocupou a 
tribuna nessa comemoração significativa
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A Academia de Letras Rio-clarense (Alerc-SP), 
em 22 de fevereiro, abriu a noite com o lançamento 
de mais 3 livros: “Vesti Azul”, de Nilce Franco Bueno, 
“Casos, Descasos & Pouco Caso” de Millo Ribeiro e a 
coletânea de contos “Vozes Criativas: Contos de um 
Curso de Escrita”,  organizado por Leci Generoso.

Nilce, presidente da Alerc-SP, diz que é gratifi-
cante ver suas crônicas publicadas no livro Vesti Azul. 
“Elas mostram diversas faces do cotidiano da cidade 
e homenageiam personalidades que aqui viveram e 
que, famosos ou não, ‘vestiram azul’ e expressaram, 
de alguma forma, o sentimento de ‘pertencimento’ 
desta Cidade Azul.”

A noite especial movimentou mais uma vez o 
Gabinete de Leitura de Rio Claro, evidenciando a garra 

com que a presidente da academia abraça a literatura.
Nilce atuou na área jornalística por mais de 20 

anos, atuando em diversos jornais da cidade, onde 
vive desde os 12 anos. O livro é uma entrega de seu eu 
interior, que resgata momentos vividos por cidadãos 
de todas as classes sociais, de todas as raças e religiões, 
fazendo com que o leitor se enxergue além da histó-
ria, em momentos similares que viveu, revisitando 
sentimentos de gratidão e perplexidade. Parabéns!

“Vesti Azul” está entre os 3 novos 
livros lançados no Gabinete de Leitura

Leci Generoso com a coletânea “Vozes Criativas: 
Contos de um Curso de Escrita”, Nilce Franco Bueno 

com o livro de crônicas “Vesti Azul” e Milo Ribeiro 
(Reinaldo Ribeiro) com “Casos, Descasos & Pouco 

Caso”, na noite de lançamento

Por sua conquista, o 
rubi (depois de cinco 
safiras o pin passa a 
ter um rubi para cada 
doação adicional, até 
3 rubis), Alípio Occik 
reuniu a família, Tatiane 
Fonseca Occik, Elzinha 
Occik com a bebê Luisa, 
Fernanda Occik Cunha, 
o pequeno Alberto 
Occik Cunha, Renato 
Pascon Occik, e Alípio 
Henrique Cunha Vitória, Beatriz, Rafael Tech e Renata Tech

Alessandra Grisi, Jay Minaya, Fernando Grisi e Maria 
Socorro Araújo Grisi
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O Willamette Valley, também conhecido 
como região vinícola de Oregon, fica situado 
em um dos trechos mais bonitos dos Estados 
Unidos e oferece a mistura perfeita de luxo e 
beleza natural. 

A região vinícola tem inúmeras opções de 
aventuras ao ar livre. Visite a base da montanha 
de Cascade e converse com as agências locais 
para curtir a autêntica aventura do nordeste do 
Pacífico: o rafting. Desça corredeiras de classes 
II e III nos rios McKenzie, North Santiam e 
Clackamas. 

Se você prefere trilhas de caminhada, o 
Willamette Valley (Vale de Willamette) tem 
várias opções. Mas se o objetivo é curtir ativi-
dades aquáticas, muita diversão aguarda toda 
a família no rio Willamette. Alugue uma pran-
cha de stand-up e percorra o caminho do rio 
sozinho ou com um grupo. 

Ou faça um passeio de caiaque: algumas 
agências locais oferecem tours com paradas 
em vinícolas ao longo do caminho. 

Deixe o caiaque na margem e faça um 
passeio pelo lugar ou vá direto às salas de de-

Willamette Valley: curta a vida ao ar 
livre na região vinícola de Oregon
gustação. Também é possível fazer passeios a 
cavalo pela região vinícola. 

Os chefs aproveitam suas terras notoria-
mente férteis e o clima fresco para cozinhar 
com produtos da época e harmonizar os vinhos 
com as ofertas da temporada.

O Willamette Valley é conhecido mundial-
mente por seu pinot noir. O clima da região é 
semelhante ao da Borgonha, na França, onde 
a variedade prospera.

Essas experiências gastronômicas são 
exclusivas da região, onde vinhedos e fa-

zendas exuberantes abrem espaço para 
cachoeiras espetaculares e montanhas ao 
longe. 

Para a sua sorte, é possível apreciar os sa-
bores e a paisagem do Willamette Valley ao 
mesmo tempo. 
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