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GERACAO DE EMPREGOS

Rio Claro teve
saldo positivo
de 490 vagas
em feverelro

O numero de vagas teve queda de 39,95% em relacdo a janeiro,
quando a cidade criou 816 postos formais de trabalho

O municipio de Rio Claro criou 490 empre-
gos com carteira assinada em fevereiro, segundo
dados do Novo Caged divulgados na sexta-feira
(28). O saldo € resultado de 3.569 admissoes e
3.079 demissoes realizadas no més. O ndmero
de vagas teve queda de 39,95% em relacéo a

janeiro, quando a cidade criou 816 postos for-
mais de trabalho. No acumulado do ano (janeiro
a fevereiro), Rio Claro tem saldo de 1.306 novas
vagas criadas no primeiro bimestre. Um resultado
31,26% maior que o registrado no mesmo perio-
do do ano passado. Pagina 3
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Boa alimentacao
traz beneficios
para a saude

No dia 31 de marco, celebramos o Dia da
Salde e da Nutricdo, uma data que reforga a im-
portancia dos habitos alimentares saudaveis para
uma melhor gualidade de vida. Para as mulhe-
res, a nutricdo desempenha um papel ainda mais
crucial, ja que influencia no equilibrio hormonal.
Péagina 12

Foto: Pexels

Foto: Divulgacao

S

Girassois viram
ponto de atracao
na Unesp de RC

O campus da Unesp (Universidade Estadual
Paulista) de Rio Claro, ja conhecido por sua ex-
tensa vegetacdo, ganhou um colorido especial.
O jardim de girass@is virou atracdo turistica e
cenario fotografico. As pessoas t€m visitado o
jardim para curtir a beleza dos girassois e eter-
nizar o momento em fotos. Pagina 5

Orquestra Filarmonica e “Mulheres
gue Cantam’ fazem o 2° concerto

O segundo concerto da Orquestra Filarm6-
nica de Rio Claro (OFRC) com as “Mulheres
gue Cantam e Encantam” acontece neste do-
mingo (30), a partir das 20 horas, no Grupo
Ginastico Rioclarense. O evento conta a historia

Foto: Giorgi Bastos/Divulgacdo

do rock nacional desde a década de 50 até os
dias de hoje. A entrada € gratuita, com doacao
voluntéria de 1kg de alimento ndo perecivel que
sera revertido para o Fundo Social de Solida-
riedade. Pagina 5

FLASH NEXT VIAGENS
OAB fez festa Rotary fez Willamette
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Santa realiza

concerto

gratuito
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O vereador mais
votado Moises
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Aneel mantém bandeira tarifaria verde de energia para abril

O consumidor ndo pagara cobranga extra sobre a conta de luz em abril. A Agéncia Nacional de Energia Elétrica (Aneel) manteve a
bandeira verde para o préximo més para todos 0s consumidores conectados ao Sistema Interligado Nacional (SIN). A conta de luz

30°

estd sem essas taxas desde dezembro. Segundo a Aneel, na ocasido, a bandeira verde foi escolhida devido as condicdes favoraveis

de geracdo de energia, com os reservatdrios das usinas hidrelétricas em niveis satisfatdrios. “Desde dezembro de 2024, a bandei-
ra tarifaria permanece verde, refletindo as condigdes favoraveis de geragao de energia no pais. Mesmo com a transi¢do do periodo
chuvoso para 0 seco, a geragdo de usinas hidroelétricas, mais barata que a geracdo térmica, continua em niveis estaveis. Criadas em

2015 pela Aneel, as bandeiras tarifarias refletem os custos varidveis da geragdo de energia elétrica. (Fonte: Agéncia Brasil)

» Previsao do tempo. Neste domingo (30), o
dia serd marcado pelo Sol entre algumas nuvens
em todo o estado de Séo Paulo, o que favore-
cera a sensacdo de calor e tempo abafado. No
decorrer do dia, havera previsdo para pancadas
de chuva isoladas, que podem vir acompanhadas
de raios e ventos em parte do territorio paulis-
ta, devido ao aquecimento diurno junto com
umidade proveniente do oceano e da Regido
Amazonica. Nesta segunda-feira (31), o dia
sera marcado pelo Sol entre muitas nuvens,
com momentos de céu nublado, em boa parte
do estado de S&o Paulo, o que favorecera a
sensacdo térmica abafada. No decorrer do dia,
h& previsdo para pancadas de chuva isoladas.

» Concurso na Conab. A Companhia Na-
cional de Abastecimento (Conab) publicou, na
sexta-feira (28), no Diario Oficial da Unido, o
edital do novo concurso publico nacional da
empresa. A Conab oferece 403 vagas, e a re-
muneracdo inicial para o cargo de nivel médio
é de R$ 3.459,87. Para cargos de nivel supe-
rior, o salario é de R$ 8.140,88. O processo,
organizado pelo Instituto Consulpam, estara
com inscri¢des abertas de 14 de abril a 15 de
maio. As provas objetivas e discursivas estdo
programadas para 13 de julho deste ano, com
aplicacdo em todas as capitais brasileiras.

» Aumento de pena. O governo federal vai
apresentar ao Congresso Nacional um projeto
de lei que aumenta em até 50% as penas im-
postas ao crime de receptacdo de celulares,
dispositivos eletronicos, cabos e fios, além de
outros itens roubados. O objetivo é coibir com
mais rigor aquelas pessoas ou quadrilhas que
se beneficiam de produtos oriundos do crime.

O projeto também cria um novo tipo penal, o
furto qualificado, quando o crime é cometido
por encomenda para fins comerciais, além de
equiparar a receptacdo qualificada a pratica de
comercializacéo irregular de sinal de televiséo
por assinatura, conhecida como “gatonet” ou
“TV box”.

» PIB em 2024. A prévia da carga tributaria
(peso dos impostos e demais tributos sobre a
economia) subiu para 32,32% do Produto Interno
Bruto (PIB) em 2024, divulgou na sexta-feira
(28) o Tesouro Nacional. Em 2023, 0 mesmo
indicador tinha atingido 30,26%, diferenca de
2,06 pontos percentuais. Segundo o Tesouro,
varios fatores pesaram para o0 aumento da carga
tributaria. O principal foi o crescimento da eco-
nomia, que aumentou a arrecadagdo dos tributos
sobre bens e servicos em 0,81 ponto percentual
do PIB em nivel federal no ano passado. Somente
a arrecadacdo da Contribuigdo para o Financia-
mento da Seguridade Social (Cofins), tributo
diretamente ligado as vendas, subiu 0,42 ponto.

» Festival gastronomico. O Shopping Rio
Claro encerra neste domingo (30) o Festival
\olta ao Mundo, com comidas tipicas de dez
paises. O evento acontece no estacionamento
proximo a Ri Happy das 12h as 22h, com en-
trada gratuita e estacionamento tarifado. Os
participantes podem desfrutar de uma expe-
riéncia gastronbmica em uma volta ao mundo
de sabores, com mais de 50 pratos tipicos da
gastronomia internacional e nacional. O evento
também conta com chopp internacional e na-
cional e doces mineiros. Além da diversidade
gastrondmica, o festival tem apresentacdes
musicais e area kids, além de ser pet friendly.
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As Manchetes que foram
destaque no Didrio ha 50 anos!

» Pontilhao da avenida 7, velho
e insoluvel problema. Nosso cli-
ché mostra o pontilhdo da avenida 7,
Gnica passagem livre sob os trilhos
da Fepasa e que liga a cidade a bair-
ros populosos, com industrias e es-
colas, como é a Cidade Nova, a Vila
Paulista e o Horto Florestal. O ponti-
Ih&o, estreito, baixo, com o leito mal
conservado é uma armadilha perma-
nente para motoristas e transeuntes...

» Décimo primeiro aniversario
da Revolucao de 1964. O Brasil co-
memora amanhd, 31 de margo, 0 11.0
aniversario da Revolugdo de 1964,
movimento que colocou o pais no ca-
minho do desenvolvimento e da efeti-
va lideranga na América Latina.

» Rio Claro ganha hoje o seu Il
Distrital. Solenidade de cunho esporti-
vo teremos logo mais, no bairro de Ci-
dade Nova, quando o Chefe do Exe-
cutivo Rioclarense ir& inaugurar o 11l
Distrital de Rio Claro. Iniciado na ges-
tdo do ex-prefeito Dr. Alvaro Perin, o
111 Distrital foi terminado na atual Ad-
ministracdo Oreste Armando Giovanni...

O original desta edicéo esta disponivel para consulta no Arquivo Publico Municipal, mediante agen-
damento. Conhega todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢6es impressas do Diario.

Alexandre de Moraes
Foto: Antonio Augusto/STF

mento para abri uma nova linha
de argumentacdo para questio-
nar a validade da delagdo de
Cid no caso do golpe. Se terd
sucesso, so o tempo diréa.

e Enquanto, o0s depu-
tados federais do PL insistem
em levar ao plenario do PL da
Anistia, que beneficia os con-
denados do8 de janeiro. O lider
do PL na Camara, deputado
Séstenes Cavalcante, disse na
sexta-feira (28) que o presi-
dente Hugo Motta ird colocar
0 projeto em discussao, com 0s
demais lideres, nesta terca-fei-

* Apls varias derrotas,
0 ex-presidente Jair Bolsonaro
(PL) finalmente conseguiu uma
vitdria na Justica. O ministro
Alexandre de Moraes, do Su-
premo Tribunal Federal (STF),
arquivou o inquérito sobre a
suposta falsificacdo de cartdes
de vacinacdo contra Covid-19.
O arquivamento atendeu pe-
dido da Procuradoria-Geral da
Republica (PGR). No entendi-
mento do 6rgdo, ha “auséncia
de elementos que justifiquem
a responsabilizacdo de Bolso-
naro”. Segundo o procurador-
-geral, Paulo Gonet, a acusacao
contra 0 ex-presidente estava
baseada somente nas palavras
do tenente-coronel Mauro Cid,
delator da trama do golpe e
ex-ajudante de ordens de Bol-
sonaro. Nos depoimentos, Cid
declarou que a ordem para fal-
sificagdo foi dada pelo entdo
presidente.

e A decisdo de Gonet
levantou questionamentos so-

bre o processo do golpe de es-
tado, que também esta baseado
na delagdo de Mauro Cid. Ha
quem diga que sdo dois pesos
e duas medidas para 0s proces-
sos. O STF, no entanto, alega
que no caso da vacinagdo, a
PGR considerou que ndo fo-
ram encontrados elementos de
prova adicionais, enquanto no
caso da trama de golpe outras
evidéncias foram obtidas. O fa-
to é que além de se livrar de um
dos processos dos quais é alvo,
Bolsonaro pode usar o arquiva-

ra (1°). A pressdo da bancada
do PL é grande para fazer an-
dar o PL. Tanto que na semana
passada, integrantes do partido
ameacgaram trancar a pauta de
votagao caso 0 assunto ndo an-
de na Camara dos Deputados.
Ja os governistas trabalham pa-
ra manter o projeto arquivado.
Motta esta em situacdo dificil
porque estd sendo pressionado
pelos deputados que o elegeram
para o cargo, e também pelo go-
Verno que o apoiou, e a quem
prometeu ndo pautar o PL da

Jair Bolsonaro e Carla Zambelli
Foto: Marcos Corréa/PR

Anistia. Ou seja, estd entre a
cruz e a espada. Porém, acima
de tudo, € preciso verificar se
0 projeto tem votos suficientes
para aprovacdo ja que a me-
dida é impopular e vai contra
0s desejos da sociedade que é
contréria a qualquer tipo de le-
niéncia no caso. Mas, como no
Congresso, 0 que manda é o
interesse pessoal ou partidario,
tudo pode acontecer.

e Magoa. A deputada
federal Carla Zambelli (PL-
-SP) reagiu com magoa as de-
claracBes do ex-presidente Jair
Bolsonaro, que a responsabili-
zou diretamente pela derrota da
chapa bolsonarista nas eleigdes
presidenciais de 2022. Segundo
Bolsonaro, a atuagdo da parla-
mentar correndo armada pelas
ruas de Sao Paulo, as vésperas
do segundo turno, teria contri-
buido para sua derrota diante de
Luiz Inacio Lula da Silva (PT).
“Essa declaracdo do Bolsonaro
me deixou bastante entriste-
cida, é um peso muito grande
para uma pessoa carregar”,
disse Carla que ndo escondeu
0 ressentimento com seu antigo
aliado. Ela disse que, ap0s de-
clarac@es, ndo procurou e nem
pretende procurar o ex-presi-
dente. A relagdo entre os dois,
antes marcada por forte leal-
dade politica, agora esta estre-
mecida. Sera que da para curar
essa ferida?

e E a situagdo de Car-
la Zambelli pode se complicar
ainda mais. Ao que tudo indica,
ela caminha para uma conde-

nacdo no STF, onde ja acumula
cinco votos favoraveis para sua
punicdo por porte ilegal de ar-
ma de fogo e constrangimento
ilegal. Sua prisdo é tida como
certa até mesmo por integrantes
do PL, partido da deputada. E
ainda pesa sobre ela o processo
que responde pela invasdo ao
sistema do Conselho Nacional
de Justica (CNJ), realizada em
parceria com o hacker Walter
Delgatti Neto. Diante dessa di-
ficil situacdo, o PL ja estuda ri-
far a deputada que na concepgao
da legenda pode ter se tornado
indefensavel. Como ja perdeu o
apoio de Bolsonaro, que a culpa
pela derrota nas urnas em 2022,
Carla pode ficar sozinha para
se defender das atitudes que to-
mou para auxiliar aqueles que
agora a condenam.

Dorival Jinior
Foto: Reproducao/Internet

e No cenéario esportivo,
ndo deu para o técnico Dorival
Janior. A CBF demitiu o técnico
da selegdo brasileira masculina
de futebol ap6s a goleada de
4 a 1 sofrida para a Argentina
nas Eliminatérias da Copa do
Mundo de 2026. E praxe demiti
0 treinador quando o time ndo
rende, mas nesse caso o elenco
também esta deixando a dese-
jar, e ndo é de hoje. HaA muito
tempo a selecdo esta devendo
um bom futebol entdo fica a
davida: somente a demissdo do
técnico sera suficiente? Agora
especulacdo é quem vai assu-
mir essa bomba, porque foi-se o
tempo em que dirigir a selegéo
brasileira era um cargo almeja-
do por muitos treinadores, den-
tro e fora do Brasil. Boa sorte a
guem assumir, vai precisar.

Bancada do PL - Camara dos Deputados

Foto: Kayo Magalhdes/Camara dos Deputados
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Novo Caged: Rio Claro gerou 490 empregos
formais em fevereiro e soma 1.506 no ano

O ndmero de vagas
teve queda de 39,95%
em relacdo a janeiro,
quando a cidade criou
816 postos formais

de trabalho. No ano,

0 saldo é de 1.306
novas vagas

Ednéia Silva

O municipio de Rio Claro
criou 490 empregos com carteira
assinada em fevereiro, segundo
dados do Novo Caged divulgados
na sexta-feira (28) pelo Ministério

do Trabalho e Emprego. O saldo
é resultado de 3.569 admissdes
e 3.079 demissdes realizadas no
més. O nimero de vagas teve que-
da de 39,95% em relacdo a janeiro,
guando a cidade criou 816 postos
formais de trabalho.

No acumulado do ano (janeiro
a fevereiro), Rio Claro tem saldo
de 1.306 novas vagas criadas no
primeiro bimestre. Um resultado
31,26% maior que o registrado no
mesmo periodo do ano passado.
De janeiro a fevereiro de 2024, a
cidade criou 995 empregos, sendo
566 e 429, respectivamente.

De acordo com o Novo Ca-
ged, dos cinco grandes grupos eco-
ndmicos analisados, o setor de ser-

vigos teve o melhor desempenho
no més passado, com criacdo de
242 novas vagas. Em seguida, vem
ainddstria com 115, a construcéo
civil com 94, o comércio com 22
e aagropecuariacom 17. Ou seja,
todos tiveram resultado positivo.
Segundo a pesquisa, Rio
Claro fechou 2024 com saldo
positivo de 2.114 empregos for-
mais gerados ao longo do ano. A
industria liderou o ranking com
1.252 abertas no ano passado. O
setor de servigos respondeu por
676 vagas criadas, e 0 comércio
por 273. Ja agropecudria e cons-
trucéo civil fecharam 2024 com
saldo negativo de 13 e 94 vagas,
respectivamente.

Brasil e Sao Paulo

No més passado, o Brasil ge-
rou 431.995 postos de trabalho
formais, resultantes de 2.579.192
admisses e 2.147.197 desliga-
mentos. No acumulado do ano,
0 pais tem saldo de 576.081 no-
vas vagas de emprego, nimero
superior ao verificado no mesmo
periodo de 2024, quando foram
registradas 480.733 vagas formais.

Entre as 27 unidades federa-
tivas, o estado de S&o Paulo lide-
ra a criacdo de vagas, com saldo
positivo de 137.581 em fevereiro,
uma melhora em relacdo a janei-
ro quando foram gerados 36.954
empregos, totalizando 174.535
no ano. A alta foi de 272,30%.

Foto: Elza Fituza/Arquivo Agéncia Brasil

O setor de servico liderou a criacdo de vagas no més passado em Rio Claro

O resultado também foi melhor
que 2024 quando SP teve saldo
de 136.589 vagas no primeiro bi-

mestre, sendo 36.585 em janeiro
e 100.004 e fevereiro.

Evento ‘Todas por Elas’ impulsiona empreendedoras de Rio Claro

Promovido pelo
Sebrae-SP iniciativa
contou com a
participacdo de cerca
de 50 mulheres, além
de autoridades locais

Divulgacdo

O Sebrae-SP promoveu, na
Ultima quinta-feira (27), o evento
“Todas por Elas”, com o objetivo
de fortalecer o empreendedorismo
feminino em Rio Claro e regido.
Com o apoio da vice-prefeita Maria
do Carmo Guilherme, o encontro
contou com uma programacao di-
versificada, oferecendo aprendiza-
do, inspiracdo e networking.

“Eu quis trazer esse evento
para Rio Claro para mostrar a im-
portancia do que temos na nossa
cidade. Essas empreendedoras es-
tavam em casa, e precisavamos dar
visibilidade a elas, além de trazer
todo o conhecimento que o Sebrae
proporciona. E o evento também

forneceu um espago para que as
mulheres mostrassem seu trabalho,
foi muito interessante”, destacou a
vice-prefeita.

Para Maria do Carmo, o “To-
das por Elas” foi um impulsionador
do empreendedorismo feminino.
“Essas mulheres precisam voltar a
ter esperanca e saber que ndo estdo
sozinhas, n6s estamos com elas nes-
se processo. Ja somos mais de 350
mulheres envolvidas, e o feedback
€ muito positivo. Uma delas veio
me contar, toda feliz, que conseguiu
pagar o aluguel empreendendo, gra-
¢as ao que aprendeu e colocou em
pratica. Precisamos ensinar a pescar,
porque todas tém capacidade para
iSS0”, ressaltou.

A vice-prefeita reforgou a im-
portancia da parceria com o Sebrae-
-SP e o impacto social da iniciativa.
“Muitas mulheres achavam que o
Sebrae era s6 para ricos, mas agora
entendem que ele é para todos. Isso
traz autonomia, inclusive trazendo a
possibilidade para muitas delas de
se libertarem de processos de vio-
Iéncia doméstica. O impacto dessas

Primeira-dama e vice-prefeita participaram da atividade

iniciativas vai além dos cursos, elas
tém reflexos profundos. Inclusive,
estamos levando esse tema do em-
preendedorismo até para as escolas,
para incentivar esse comportamento
desde cedo. Estou muito feliz”, afir-
mou Maria do Carmo Guilherme.
O evento reuniu cerca de 50
mulheres empreendedoras ou que
tém a intencdo de formalizar seus
negdcios, além de autoridades lo-
cais. A programac&o incluiu um talk
show conduzido por Maria Angela
Tavares de Lima e com as empreen-
dedoras Renata de Oliveira, Denise
Felicio de Souza Santos e Silvania
Carrilho Vaz, que compartilharam
desafios e aprendizados, além de
uma palestra com o tema “Inteligén-
cia Emocional e a For¢ca Feminina
nos Negdcios”, ministrada pela con-
sultora de negdcios do Sebrae-SP
Paola Goulart Rosa, que apresentou
ferramentas para fortalecer a resili-
éncia, a autoconfianga e a lideranca.
A terapeuta Cristina Patarelo,
uma das participantes, definiu a
experiéncia como transformadora.
“Sou empreendedora, mas a vida

O evento “Todas por Elas” reuniu empreendedoras em Rio Claro

sempre traz novos desafios. As ve-
Zes, precisamos ouvir exatamente o
que foi dito aqui hoje, para nos mo-
tivar novamente. Foi maravilhoso.
Quando estamos juntas, consegui-
mos levantar o mundo.”

Para a analista de negécios do
Sebrae-SP Alcinéa Moraes, 0 evento
foi um sucesso. “Levamos contetido
sobre empreendedorismo, apresen-
tamos diversas oportunidades que o
Sebrae oferece e mostramos cami-
nhos para o autoconhecimento, foi
enriquecedor. E o mais gratificante
foi ver todas as participantes ficarem
até o fim, o que s6 confirmou o in-
teresse delas no assunto”, avaliou.

O “Todas por Elas” contou com
0 apoio das secretarias municipais
de Desenvolvimento Econémico,
Desenvolvimento Social, Cultura,
Economia Solidéria, do Fundo So-
cial de Solidariedade, do Garden
Cerri, Senai, Natura, da empresaria
Maria Angela Tavares de Lima, da
Associacdo Comercial e Industrial
de Rio Claro (Acirc) e do gabinete
da vice-prefeita, responsavel por
trazer o evento a cidade.

Nilson Nicoletti, presidente da
Acir, celebrou a iniciativa. “Para
nos, esse movimento é muito re-
levante. Estamos desenvolvendo a
economia local e, a0 mesmo tem-
po, incentivando futuras associa-
das. Hoje, 50% do nosso quadro é
composto por mulheres, que estdo
cada vez mais presentes e ativas.”

Consolidacao do empreen-
dedorismo feminino em Rio Claro

O incentivo ao empreendedo-
rismo feminino tem sido uma das
bandeiras da atual administragdo
municipal. A primeira-dama e presi-
dente do Fundo Social de Solidarie-
dade, Bruna Fernandes Perissinotto,
destacou o papel das feiras orga-
nizadas pela prefeitura. “Elas tém
feito a diferenca, especialmente pela
frequéncia que ocorrem atualmente.
Mulheres que sdo arrimo de familia
estdo sendo capacitadas com o apoio
do Sebrae, aprendendo a precificar,
a fazer sua arte, a vender mais. 1sso
movimenta a economia e fortalece a
autoestima delas. Queremos deixar
um legado de apoio”, comentou.

Fotos: Divulgacdo

A chefe de gabinete da Secre-
taria de Desenvolvimento Econd-
mico, Zenilda Silvério da Silva,
também reforgou a importancia
da autonomia proporcionada pelo
empreendedorismo. “Amaioria des-
sas mulheres sustenta suas familias.
Produzindo e vendendo na cidade,
elas movimentam a economia local
e, tdo importante quanto, se sentem
valorizadas”, observou.

Atualmente, Rio Claro conta
com 8.072 microempreendedoras
individuais (MEISs) ativas, repre-
sentando 47,5% do total de MEIs
registrados no municipio, um dado
que evidencia o impacto feminino
no cendrio empreendedor da cidade.

“E por saber da forca das mu-
Iheres nos negocios que o Sebrae
atua para impulsionar o empreen-
dedorismo feminino, orientando e
inspirando as empreendedoras a
vender mais, aumentar seus lucros,
conquistar novos clientes, fechar
contratos e ter muito sucesso”, con-
cluiu Alcinéa.
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Julinho Lopes destina R$ 2
milhées para a Educacao

O montante de R$ 2 milhdes
sera investido na rede publica
municipal de ensino, por inicia-
tiva do vereador Julinho Lopes
(Progressistas). Esses recursos
foram viabilizados por meio do
deputado estadual Delegado
Olim para 0 municipio de Rio
Claro.

Em recente reunido com a
secretaria municipal da Educa-
¢éo, Valéria \lis, foi acordado
que o dinheiro sera destinado
para o custeio do mobiliario
e dos equipamentos da nova
Escola Municipal Profa. Sueli

Aparecida Marim, localizada
na Rua 6, no Jardim Ipanema,
e também compra de materiais
didaticos para apoiar as ativi-
dades pedagdgicas, bem como
aquisicao de um veiculo com
bau frigorifico para transporte
de alimentos pereciveis da me-
renda escolar.

“Esses investimentos s&o
essenciais para melhorar a qua-
lidade da educacéo e garantir
condigbes mais adequadas para
0 aprendizado dos nossos alu-
nos” afirma o vereador. (Fonte:
Divulgagéo)

Foto: Divulgacao

Helinho Zanatta é eleito
presidente dos Comités PCJ

Os Comités PCJ elegeram,
por unanimidade, o prefeito de
Piracicaba, Helinho Zanatta,
como presidente dos colegia-
dos para 0 mandato 2025-2027.
A eleicdo ocorreu na sexta-feira
(28) durante a 332 Reunido Ordi-
naria do CBH-PCJ, PCJ Federal
e CBH-PJ1, realizada no audito-
rio da Fumep (Fundac@o Muni-
cipal de Ensino de Piracicaba).

Além da escolha da diretoria
e da aprovacdo de importantes
deliberactes, 0 evento marcou
a posse dos membros eleitos da

sociedade civil (usuérios de re-
cursos hidricos e organizagdes
civis), bem como os indicados
pelos municipios e 6rgdos go-
vernamentais (Unido e Estados
de S&o Paulo e Minas Gerais).

Helinho Zanatta foi eleito
presidente do CBH-PCJ (Co-
mité Paulista) e do PCJ Fede-
ral por aclamacéo para o biénio
2025-2027. O novo mandato
da diretoria e dos membros
comegou na sexta-feira (28) e
vai até marco de 2027. (Fonte:
Divulgagéo)

Foto: Divulgacdo

BRK participa da programacao da
Semana da Agua de Rio Claro

No Gltimo dia 22 de marco foi
celebrado o Dia Mundial da Agua.
ABRK, concessionaria responsé-
vel pelos servicos de esgotamento
sanitario em Rio Claro, participou
do evento ambiental realizado no
Parque Municipal Lago Azul, em
Rio Claro. Aliniciativa, organizada
pela prefeitura, contou comampla
programacao voltada paraa popu-
lagfo, especialmente estudantes,
promovendo conscientizagdo so-
bre a importancia da &gua e sua
preservagao.

Na tenda da BRK, os parti-
cipantes tiveram a oportunidade
de conhecer mais sobre as oito

EstagGes de Tratamento de Esgo-
to (ETESs) da cidade, bem como
sobre 0 processo de tratamento re-
alizado para remover os poluentes
presentes no esgoto, antes de ser
devolvido ao meio ambiente.
Para isso foram apresentados
painéis explicativos sobre ETEs e
exibidas amostras de esgoto em
diferentes estagios: bruto, em tra-
tamento e tratado. Com essa abor-
dagem, os participantes puderam
compreender a importancia do
tratamento do esgoto para a pre-
servagao dos recursos hidricos e
satde piblica. (Fonte: Divulgagao/
BRK)
Foto: Divulgacdo / BRK

Bairro Mae Preta recebe mutirao
contra a dengue na quarta-feira

A iniciativa é parte

dos esforcos da
prefeitura no combate
80 mosquito Aedes
aeqypti, transmissor da
dengue. Populacdo deve
colaborar eliminando

Dossivers criadouros

Divulgacao

Equipes da prefeitura de Rio
Claro estardo no bairro Mée Preta
na proxima quarta-feira (2), apar-
tir das 8 horas, para grande mutirao
de limpeza. Os moradores devem
colaborar colocando em frente de
suas residéncias, até o inicio da
manha, todo material inservivel,
como pneus velhos, latas, méveis
quebrados, garrafas e outros itens
que possam acumular gua.

Serd 0 sexto mutirao feito pe-
la prefeitura em 2025 e até agora
451 toneladas de materiais foram
removidas, entre 0s quais, muitos
potenciais criadouros do mosqui-
to Aedes aegypti, transmissor da
dengue. Nesta semana o trabalho
foi feito na Bela Vista, com 93 to-
neladas de materiais levados para
0 descarte correto.

Foto: Divulgacdo/Prefeitura de RC

Agentes fazem vistorias para eliminar os criadouros do mosquito da dengue

Adiniciativa é parte dos esfor-
¢os da prefeitura no combate ao
mosquito Aedes aegypti, transmis-
sor da dengue. Além do cata-ba-
gulho, a acéo da prefeitura inclui
limpeza de terrenos e a recolha,
também nos espacos abertos, de
materiais que possam ser criadou-
ros do Aedes aegypti. Os agentes

de combate a endemias fazem vis-
torias nas residéncias e orientam
a comunidade sobre prevencdo a
dengue.

Trabalho semelhante ja foi re-
alizado na VilaAlema (101 tonela-
das de materiais removidos), Vila
Nova (85 toneladas), Arco-iris (53
toneladas) e Cervezdo (119 tonela-

das). Vale destacar que, de acordo
com o Ministério da Sadde, cerca
de 70% dos criadouros do mos-
quito da dengue estéo dentro das
residéncias, por isso a populacdo
precisa estar alerta com as condi-
¢Oes de sua residéncia e quintal,
para evitar qualquer recipiente de
agua parada.

Rio Claro define o calendario
para a 3¢ edicao do Hub nas Escolas

Divulgacao

A Secretaria Municipal de De-
senvolvimento Economico definiu
0s meses de abril e maio para as
proximas palestras do programa
Hub nas Escolas, que esta em sua
terceira edigéo. Entre junho e se-
tembro, seréo realizados o curso de
metodologia e as mentorias para o
desenvolvimento de projetos. No
més de outubro, os alunos apre-
sentardo seus trabalhos na Feira de
Ciéncia, Tecnologia e Inovacéo de
Rio Claro e Regido.

Sete escolas publicas e par-
ticulares participardo da etapa de
palestras, que irdo abordar os temas
ciéncia, empreendedorismo, inova-
¢éo e tecnologia.

O Hub nas Escolas é um pro-
grama desenvolvido pela Secretaria
de Desenvolvimento Econbmico,
por meio do Hub Rio Claro e Cen-
tro de Inovagéo Tecnoldgica, e tem
como principal miss&o incentivar o
publico jovem no desenvolvimento
de projetos relacionados aos temas:
ciéncia, empreendedorismo, inova-
¢éo e tecnologia.

O programa retine escolas de
ensino médio da rede publica e
particular localizadas na cidade de

Estudantes participam de atividade do projeto Hub nas Escolas

Rio Claro. Para mais informacdes
ou adesdo ao programa basta en-
trar em contato com a Secretaria
de Desenvolvimento Econdmico
de Rio Claro, pelo WhatsApp (19)
3522-1955.

Aprefeitura realiza o programa

com parcerias. A Unesp Rio Claro
contribui com capacitacdes focadas
em metodologias de projetos inova-
dores, ampliando o conhecimento
académico dos participantes.

O Sebrae-SP se une ao pro-
grama para capacitar os estudantes

Foto: Divulgacdo/Prefeitura de RC

na idealizagdo e desenvolvimento
de projetos empreendedores. Ja a
Diretoria de Ensino de Limeira for-
talece a integrago entre a educagéo
publica e o setor privado, alinhando
aformacdo dos alunos as demandas
do mercado.

Comunidade pode trocar lampadas ineficientes
por LED nesta semana em Rio Claro

Divulgacao

Os clientes de Rio Claro ins-
critos na Tarifa Social de Energia
Elétrica (TSEE) ou residentes nas
comunidades de baixa renda po-
derdo trocar até cinco lampadas
ineficientes por LED em mais
uma acéo da Neoenergia Elektro.
A partir desta segunda-feira (31),
a unidade mével da distribuidora

estara na cidade, conforme pro-
gramacdo abaixo. A expectativa
¢ beneficiar cerca de 1.000 fami-
lias com a substituicao de 5 mil
lampadas.

Auiniciativa integra o Progra-
ma de Eficiéncia Energética da
Neoenergia Elektro e é regulado
pela Agéncia Nacional de Energia
Elétrica (Aneel). Comele, adistri-
buidora visa incentivar o consumo

consciente de energia elétrica, re-
duzir a conta de luz e auxiliar no
processo de descarbonizagdo em
sua area de concessao.

O uso de lampadas de LED
traz uma série de beneficios, além
de gerar economia de energia. Elas
possuem maior vida Gtil, com du-
racdo de aproximadamente de 25
mil horas, enquanto as lampadas
fluorescentes duram 15 mil horas.

A tecnologia também cau-
sa menos impacto ambiental.
O LED néo possui elementos
téxicos na sua composicao, ao
contrario das lampadas fluores-
centes que possuem mercurio.
Essa substancia é geradora de
residuos prejudiciais ao meio
ambiente quando descartada
de maneira irregular em rios e
aterros.

CRITERIOS PARA PARTICIPAR:

O Ser cliente residencial ou rural-residencial;

O Ser morador de comunidade de baixa renda ou estar cadastrado
na Tarifa Social de Energia Elétrica (TSEE);

O Apresentar a conta de energia do més anterior paga;

O Entregar as 1ampadas incandescentes, fluorescentes ou haldgenas
usadas (poténcia igual ou superior a 14W).

Programacao
Data: 31 de margo
Horério: 13h as 17h

Local: Cras Terra Nova - Av. Marginal, 75 - Jardim Novo II

Data: 1° de abril
Horério: 8h as 17h

Local: Cras Terra Nova - Av. Marginal, 75 - Jardim Novo II

Data: 2 de abril
Horério: 8h as 17h

Local: Cras Bom Sucesso — Rua 5, n° 1.201 - Bom Retiro

Data: 3 de abril
Horério: 8h as 17h

Local: Cras Bom Sucesso — Rua 5, n° 1.201 - Bom Retiro

Data: 4 de abril
Horério: 8h as 17h

Local: Cras Bom Sucesso — Rua 5, n° 1.201 - Bom Retiro
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Orquestra Filarmonica e “Mulheres que Cantam
e Encantam™ fazem 2° concerto neste domingo

Fotos: Giorgi Bastos/Divulgacdo

O evento acontece a
partir das 20 horas, no
Ginastico. A entrada é
gratuita, com doa¢do
voluntaria de Tkg de
alimento nao perecivel

Divulgacado

O segundo concerto da
Orquestra Filarménica de Rio
Claro (OFRC) com as “Mulhe-
res que Cantam e Encantam”
acontece neste domingo (30),
a partir das 20 horas, no Gru-
po Ginastico Rioclarense. O
evento conta a historia do rock
nacional desde a década de 50
até os dias de hoje. Aentrada é
gratuita, com doac&o voluntaria
de 1kg de alimento néo pere-
civel que sera revertido para o
Fundo Social de Solidariedade.

“Como acontece todos
0S anos, as apresentacdes sdo
gratuitas, entdo, sugiro chegar
cedo para escolher o seu lu-
gar com calma. Além disso, é
solicitada a doagéo de 1kg de
alimento ndo perecivel que sera
passado para o Fundo Social de
Solidariedade. Nosso objetivo é
que todos tenham acesso a boa
musica em nossos eventos”, diz
William Nagib Filho, presiden-
te da OFRC.

A orquestra se apresenta
com 32 musicos, sob a regén-
cia do maestro Luciano Filho
e preparacdo coral de Milene
Corso. O espetéculo “Mulheres
que Cantam e Encantam”, cria-
do em 2005, tem participacéo
de 23 cantoras nesta edicdo, a
maior reunido até aqui.

Sdo elas: Van Singer, Lu-
ciene Narciso, Simone Bra-

A Orquestra Sinfonica se apresenta com 32 musicos

M

Nesta edlicdo, 23 mulheres participam do espetaculo

zil, Juliana Terruel, Isa Li-
ma, Kalu Guilherme, Nicole
Nagib, Leticia Rosa, Ariane
Nagib, Tinna Maria, Debora
Alvarenga, Katia Loureiro,
Bianca Sayuri, Débora Lo-
cateli, Eliza Sartori, Alicia
Bianchini, Rebeca Mauricio,
Mel Ferreira, Michelle Castro,
Débora Laine, Nat, Milene
Corso e Déborah Black. “Sera
algo espetacular e com muita
interacdo com o publico”, diz
Nagib.

O espetaculo conta com lu-
zes, painéis de led, bailarinos e
ilustracdes criadas pelo artista
Flavio Wetten, num incrivel
palco idealizado pelo arquite-
to Matheus Cruz. O concerto
é dirigido pelo coreografo,
arquiteto e bailarino Marcelo
Camargo, abrindo o calenda-
rio de eventos da Orquestra
Filarménica de Rio Claro que
completa 30 anos de atividades
em 2025.

O evento contara com a

Gidrgi Ba

transmiss&o ao vivo pelo You-
Tube da orquestra (@orques-
trafilarmonicaderioclaro) ou
atraves do Facebook das midias
parceiras: Cidade Azul Noticias
e Diario do Rio Claro.

A orquestra conta com 0
patrocinio da Whirlpool Corpo-
ration e Brascabos, por meio da
Lei Rouanet. Também patroci-
nam esta temporada por meio
da Lei Municipal de Incentivo
a Cultura, com aportes de IP-
TU, ISSON e ITBI, Casa do

Construtor, Viva Cuidar, Jog
Instrumentos Musicais, Del-
ta Ceramica, Sapataria Lago
Azul, Apia Veiculos, Sobra-
d&o Eventos, Xavier Camargo
Imoveis, Estrutura Dindmica e
Talklink, além do apoio da Pre-
feitura Municipal, Secretaria de
Cultura de Rio Claro, Varejdo
Unigo, JR Aguas e Versalles.

Mais informacGes podem
ser obtidas no Instagram oficial
da orquestra: (@filarmonicario-
claro.

Fotos: Divulgacdo

Jardim de girassdis foi criado em drea que estava inutilizada e com o solo

degradado

Girassois colorem campus da

Unesp e viram cenario fotografico

Comunidade pode visitar o jardim de girassois que fica em frente ao prédio do Departamento de Ecologia

Redacao DRC

O campus da Unesp (Universi-
dade Estadual Paulista) de Rio Claro,
ja conhecido por sua extensa vege-
tacdo, ganhou um colorido especial.
O jardim de girassois virou atracdo
turistica e cenario fotografico. As pes-
soas tém visitado o jardim para curtir
a beleza dos girassois e eternizar o
momento em fotos.

O plantio de girassais foi feito
pelo Programa Araucdria juntamente
com alunos e voluntarios da Unesp.
A érea escolhida estava inutilizada
e tomada por gramineas invasoras
e com o solo degradado. O terreno,
localizado em frente ao prédio do
Departamento de Ecologia do cam-
pus, ja contava com um canteiro de
plantas alimenticias ndo convencio-
nais (PANCs), também desenvolvido
por iniciativa do projeto.

“O plantio teve como principal
objetivo ressignificar um espago su-
butilizado da universidade. Agora,
uma area que antes era um gramado

sem muita utilidade e diversidade
fornece recursos para a biodiversi-
dade e oportunidades de trabalhos
para os alunos, com pesquisas e
atividades praticas. E possivel ver
a interacdo dos insetos e passaros
no local”, explica a profa. Dra. Dra.
Karlla Barbosa, do Laboratdrio de
Ecologia Espacial e Conservacéo
(LEEC) da Unesp Rio Claro.

Adocente convidaa comunida-
de para visitar o jardim de girassois.
“O Programa Araucéria convida a
todos para ir conhecer a area, onde
é possivel ver a interagdo da biodi-
versidade com as flores e também
fazer lindas fotos. Placas com QR
Code se encontram no local para vo-
cé saber mais sobre o programace, se
quiser, aproveite para postar as fotos
no Instagram e marcar o Programa
Avraucaria”.

Os girassois estdo em frente ao
prédio do Departamento de Ecologia
e vocé pode encontrar também nessa
localizagéo: https://maps.app.goo.
gl/7RfomBJ7Bbt4jHsL7.
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Lel Maria da Penha fol tema de
Shopping Rio Claro

palestra no

A Iniciativa reforca

a importancia da
conscientizacdo e do
fortalecimento das
acoes de protecdo as
mulheres vitimas de
violéncia

Da redacao

Na (ltima quarta-feira (26),
0 Shopping Rio Claro foi palco
de uma palestra especial sobre a
Lei Maria da Penha, em aluséo
ao Més das Mulheres. O evento
contou com a participacdo da
assistente social Sénia Manto-
vani, assessora na Secretaria
Municipal de Seguranca, e da
guarda civil Luciana Rodrigues,
coordenadora da Patrulha Maria
da Penha.

Durante a palestra, as espe-
cialistas abordaram os direitos
garantidos pela Lei Maria da
Penha e suas implicacdes no
combate a violéncia domesti-
ca. Além disso, destacaram o
trabalho diario realizado pela
Patrulha Maria da Penha da
Guarda Civil de Rio Claro, que
presta atendimento e suporte as
vitimas de violéncia.

O evento reuniu diversas
autoridades, incluindo o secreta-
rio de Seguranca e Defesa Civil,
Thalison Mendes, o secretario
adjunto de Seguranca, Cabo
Doricio, o0 subcomandante da
Guarda Civil, GCM Rafael, e
representantes da Secretaria de
Seguranca. Também estiveram
presentes membros da equipe
da Patrulha Maria da Penha da
Guarda Civil de Limeira, além
do publico interessado no tema.

Foram abordados os direitos garantidos pela Lei Maria da Penha e suas implicacdes no combate a violéncia domeéstica

Forca Tatica prende homem por trafico no Santa Maria

Foram encontrados
com o individuo
entorpecentes e
dinheiro

Leonardo Bauer

Na ultima quinta-feira
(27), um homem foi preso em
flagrante por trafico de drogas
no bairro Jardim Santa Maria,
em Rio Claro (SP). A acéo foi
realizada por uma equipe da
Forca Tética durante patrulha-
mento em uma area conhecida
pela intensa comercializacdo de
entorpecentes.

Os policiais identificaram
um suspeito vestindo bermuda
jeans, camiseta listrada ver-

melha e ténis, segurando um
pacote de salgadinho e cercado
por diversas pessoas em car-
ros, bicicletas e uma motoci-
cleta. Durante a abordagem,
ele retirou algo do pacote e
entregou a um motociclista,
gue conseguiu fugir antes da
interceptacdo.

Na revista pessoal, 0s agen-
tes encontraram 19 pinos de
cocaina dentro da embalagem
que o suspeito carregava. Além
disso, havia R$ 20,00 dentro de
um mago de cigarro em seu bol-
so traseiro e mais R$ 90,00 es-
condidos no pé esquerdo, sob o
ténis. Questionado, ele admitiu
que realizava a venda de drogas
no local.

Enquanto os policiais reali-

zavam buscas na area proxima,
onde 0 homem teria escondido
mais entorpecentes, ele tentou
fugir, mas foi contido e algema-
do para evitar nova tentativa de
evasdo. Em seguida, durante a
varredura, foram localizados,
sob um arbusto préximo a uma
cerca de madeira, quatro Kits de
cocaina, somando 120 pinos da
substancia.

Ap0s receber atendimen-
to médico na UPA da Avenida
29, o suspeito foi conduzido
ao Plantdo Policial. Sua prisdo
em flagrante foi ratificada pelos
crimes de trafico de drogas e
resisténcia a abordagem. Ele
foi encaminhado a carceragem
local, onde permanecera a dis-
posicao da Justica.

Drogas e dinheiro apreendidos durante a ocorréncia em Rio Claro

Policia Civil prende dois
suspeitos por trafico de
drogas em Rio Claro

Ocorréncia foi
registrada no bairro
Sao Miguel e resultou
na prisédo de dois
homens

Leonardo Bauer

Na manh& do dia 26 de
margo, a Policia Civil de Sdo
Paulo, por meio da Delegacia
de Investigacdes sobre Entor-
pecentes (DISE) da Delegacia
Seccional de Rio Claro, realizou
uma operacao que resultou na
prisdo de dois individuos sus-
peitos de trafico de drogas no
bairro Sdo Miguel.

Os agentes ja possuiam
informac0es sobre a existén-
cia de um ponto de venda de
entorpecentes na regido e, du-
rante uma operacdo de vigi-
lancia, flagraram dois homens
comercializando drogas. Eles
foram observados manusean-
do frequentemente um local
sobre um muro préximo, o
que levantou suspeitas de
gue escondiam ali os entor-
pecentes.

Diante da movimentagéo,
os policiais decidiram abordar
0s suspeitos antes que fossem
percebidos. Durante a agéo,
um dos individuos foi encon-
trado com dez pinos de coca-

Drogas e dinheiro apreendido pela Policia Civil de Rio Claro no bairro S0

Miguel

ina e oito pedras de crack. O
segundo suspeito portava R$
119, quantia que, segundo a
policia, seria proveniente da
venda de drogas.

Apo6s a abordagem, os
agentes realizaram uma bus-
ca no muro onde 0s suspeitos

haviam sido vistos mexendo e
encontraram mais 12 pinos de
cocaina, semelhantes aos apre-
endidos anteriormente.

Os dois homens foram deti-
dos e encaminhados a delegacia
para as devidas providéncias.
O caso segue em investigacao.

ROCAM prende procurado no
Jardim Progresso em Rio Claro

Homem tinha dois
mandados de busca e
apreensao e foi preso
pela Policia Militar

Leonardo Bauer

Na noite desta quinta-feira
(27), a Policia Militar realizou
a prisdo de um homem com
mandado de prisdo em aberto

no bairro Jardim Progresso,
em Rio Claro.. A acdo foi
conduzida por uma equipe da
ROCAM (Rondas Ostensivas
com Apoio de Motocicletas) e
contou com o suporte da Forca
Tatica.

Durante patrulhamento na
regido, os policiais receberam
informacdes sobre o paradeiro
do individuo procurado. Se-
guindo as indicacdes, dirigi-

ram-se ao local e encontraram
0 suspeito na entrada de sua
residéncia.

Ap6s abordagem e revista
pessoal, nada de ilicito foi loca-
lizado. No entanto, a consultaao
sistema do COPOM confirmou
a existéncia de dois mandados
de prisdo contra ele pelos cri-
mes de leséo corporal e ameaga,
com pena estipulada no regime
semiaberto.

O homem foi encaminhado ao Plantdo Policial. onde permaneceu a disposicdo da Justica
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Velo Clube prepara 3° Passeio Ciclistico

Evento acontece
dia 27 de abril

Geraldo Costa Jr.

A comissdo organizadora
do 3°. Passeio Ciclistico do Ve-
lo Clube trabalha a todo vapor
paraa realizacdo do evento que

acontece no dia 27 de abril. A
expectativa e amelhor possivel.

Nos proximos dias serao
abertas as inscri¢des. Segundo
o0 esportista Paulo Seneme que
integra a comissdo organiza-
dora, novidades interessantes
estdo sendo preparadas com
muito carinho e que certamente

irdo agradar em cheio os adep-
tos da modalidade do pedal que
irdo participar do 3°. Passeio
Ciclistico do Velo Clube.
Vale lembrar que a agre-
miacgdo rubro-verde teve ori-
gem no ciclismo no ano de
1910, aderindo posteriormente,
a prética do futebol em 1920.

Rio Claro FC faz avaliacées para
categorias Sub-15 e Sub-17

Avaliacoes acontecem na cidade de Piracicaba. Foto — Rio Claro FC -

Instagram.

Geraldo Costa Jr.

Uma boa oportunidade pa-
ra a garotada na faixa etaria dos
15 aos 17 anos e que gosta de
jogar futebol. O Rio Claro FC
estara realizando neste domingo
(30), avaliacOes para as catego-
rias Sub-15 e Sub-17 que vao
disputar o Campeonato Paulista
promovido pela Federag&o Pau-
lista de Futebol.

Mas, atencéo, as avaliacoes
V&0 acontecer na cidade de Pira-
cicaba, no campo do Rezende na
Rua Antonio Ribecco, No. 100,
bairro Algodoal. Aavaliagio pa-
raaequipe Sub-17 serd as 13h30
e para equipe Sub-15 as 15h00.
As inscrigdes devem ser feitas
pelo telefone: 19-9944-22779
através do qual se pode também
obter mais informagdes.

Basquete:
Semana 25 do
NBB comeca na
segunda-feira
Geraldo Costa Jr.

Comega nesta segunda-fei-
ra (31), a semana 25 de 27 do
NBB2024/2025 com arealizaco
de trés partidas. Confira!

19h30: S&o José x Basquete
x Cearense

19h30: Sesi Franca x Caxias
do Sul

20h00: Mogi das Cruzes x
Unifacisa

A semana 24 foi encerrada
no sabado (29) com os jogos
entre Botafogo x Fla Basquete;
Pinheiros x Corinthians; Bauru
x Caxias do Sul; Minas x Uni&o
Corinthians.

O NBB 2024/2025 é dis-
putado por 18 equipes. Ao final
da primeira fase as 16 melhores
equipes avangam as oitavas de
final, que serdo disputadas no sis-
tema playoffs, em série melhor
de 5 partidas.

3¢ Passeio Ciclistico do Velo Clube serd dia 27 de abril

Foto: Reprodugdo

Brasileirdo Série A tem trés

jogos neste domingo

Rodada que iniciou ontem
SO termina amanhdé

Geraldo Costa Jr.

Trés jogos déo sequencia nes-
te domingo (30) a primeira rodada
do Campeonato Brasileiro Série A
2025. As 16h00, com transmissio
ao vivo da TV Globo, o classico
entre paulistas e cariocas que co-
loca frente a frente os dois Gltimos
campedes do Brasileirdo. Palmeiras
e Botafogo se enfrentam na Arena
Allianz Parque, em Séo Paulo.

No Palmeiras, o técnico Abel
Ferreira tem davidas para escalar
a equipe. O volante Richard Rios
ainda sente dores musculares e

ndo tem presenca confirmada na
estreia do alviverde no Brasilei-
rdo. O zagueiro Gustavo Gomez
e 0 atacante Paulinho apresentam
boa evolugao de suas contusdes,
mas ainda seguem no departamen-
to médico. Ja o Botafogo, teve 33
dias de preparagéo para o inicio do
campeonato. A equipe da estrela
solitaria ndo entra em campo desde
27 de fevereiro quando disputou e
perdeu para o Racing-ARG a Re-
copa Sulamericana.

Um pouco mais tarde, as
18h30, sera a vez de Vasco da Ga-
ma e Santos se enfrentarem em
Sé&o Januério, no Rio de Janeiro.
Finalmente, as 20h00, o campeéo
paulista Corinthians visita o Bahia,
na Arena da Fonte Nova, em Sal-

vador. Os possiveis desfalques
no Timao sdo os meias Memphis
Depay que deve ser poupado por
desgaste fisico e Rodrigo Garro
gue ainda sente dores no joelho.
Comandado pelo técnico Rogério
Ceni, 0 Bahia acaba de ser campedo
estadual e inicia o Campeonato
Brasileiro com moral elevada. A
equipe baiana deve ter como Unico
desfalque para encarar o Timéo,
0 atacante Michel Araujo, ex-Séo
Paulo e Flamengo, que se recupera
de leso.

A primeira rodada do Brasi-
leirdo 2025, que iniciou no sabado
com seis jogos, sera encerrada na
segunda-feira (31), com a partida
entre RB Bragantino x Ceara, em
Braganca Paulista, as 20h00.

Corinthians domina premiacao
dos melhores do Paulistao 2025

Geraldo Costa Jr.

Em cerimdnia realizada na
Arena Mercado Pago (ex-estadio
Pacaembu), em S&o Paulo, na sex-
ta-feira (28), a Federacdo Paulista
de Futebol premiou os melhores do
Paulistdo 2025.

Entre os prémios individuais, 0
Corinthians foi dominante. Ramon
Diaz conquistou o prémio como me-
Ihor técnico, Memphis Depay, ven-
ceu na categoria drible mais bonito
e Yuri Alberto ganhou como craque
da galera e craque do campeonato.

Confira a sele¢do dos 11 me-
Ihores, eleita com os votos dos 16
técnicos e capitdes das equipes que
disputaram o Paulistédo 2025:

Goleiro — Hugo Souza (Corin-
thians)

Lateral direito — Matheusinho
(Corinthians)

Zagueiro —Arboleda (Séo Paulo)

Foto: Rebeca Reis. Ag.Paulistao

FPF premiou os melhores do Paulistdo 2025

Zagueiro — Murilo (Palmeiras)

Lateral esquerdo — Escobar
(Santos)

Volante — Richard Rios (Pal-
meiras)

Meia - Carillo (Corinthians)

Meia — Lucas Moura (Séo Paulo)

Atacante — Yuri Alberto (Corin-
thians)

Atacante — Estevao (Palmeiras)
Atacante — Guilherme (Santos)
Foram também premiados, o
centro avante Carldo, do Noroeste,
como craque do interior, Vinicinho
(Bragantino) como revelacdo do
campeonato e Guilherme (Santos)
o grande artilheiro do Paulistdo 2025
com 10 gols marcados.
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Domingo Retro de aniversario do Antigo
Auto Clube sera dia 6 de abril no Lago Azul

O evento comemorara
0s 37 anos de fundacdo
do Antigo Automovel
Clube de Rio Claro e sua
recente filiacdo a FBVA
(Federacdo Brasileira de
Velculos Antigos)

Divulgacéo

O Domingo Retrd é um encon-
tro de veiculos antigos onde o publi-
Co visitante pode viver momentos
de saudade e nostalgia. Diversas
preciosidades e raridades (auto-
maveis, motocicletas, lambretas,
bicicletas), fabricadas a partir dos
anos 20, serdo expostas no Parque
Municipal Lago Azul no proximo
dia 6 de abril, quando sera realizada
a proxima edi¢do do evento.

A presenca de grandes entu-
siastas do antigomobilismo e not6-
rios colecionadores abrilhantardo o
evento organizado e realizado pelo
Antigo Auto Clube de Rio Claro,
com o apoio da Casa do Construtor e
da Secretaria Municipal de Cultura.

Os proprietarios de veiculos an-
tigos (preservados) fabricados no
minimo ha mais de 20 anos podem
expor, bastando chegar ao evento
entre 8 e 9 horas damanha. O acesso
ao evento é gratuito. O horario de
visitacdo comeca as 9 horas com
término previsto para as 15 horas.

Essa edicao serd ainda mais

emblematica, pois sera comemorado
no evento os 37 anos de fundacéo
do Antigo Automével Clube de Rio
Claro, e também a filiagao do clube a
FBVA (Federagéo Brasileira de Ve-
iculos Antigos). Na oportunidade, a
diretoria da entidade vird a Rio Claro
para o duplo festejo: do aniversario
e da filiagao.

A Federacdo Brasileira de Ve-
iculos Antigos é uma organizagao
sem fins lucrativos, fundada em
1987 por um grupo de aficionados
por automaGveis antigos, e seus prin-
cipais objetivos sdo: coordenar as
atividades dos clubes associados e
o calendério nacional de eventos, e

fornecer orientacdo paraa formagéo
de novos clubes.

Faz parte de suas atribuicdes
representar os clubes junto as auto-
ridades federais, estaduais e muni-
cipais, para colaborar em tudo que
for referente ao automével antigo,
bem como pleitear beneficios legais
e protecdo para as atividades do an-
tigomobilismo.

Musica e atracoes

As bandas Street Jazz e Unido
dos Artistas Ferroviarios cuidardo
da selecionada trilha sonora, o que
animara ainda mais a festa. Além
disso, a programacdo musical terd

Evento conta com exposicdo de veiculos fabricados no minimo a 20 anos

Rio Claro tera Mostra de Artes Visuais

Divulgacao

A Secretaria Municipal de
Cultura de Rio Claro e o Visart’S
realizardo a | Mostra de Artes Vi-
suais (A Poética das Artes Visuais).
O evento tem por objetivo divulgar
e fomentar a producéo artistica,
revelar novos talentos, estimular a
criatividade e o desenvolvimento
artistico.

G eailire £Hmigos

As inscrigBes serdo realizadas
de 2 de abril a 2 de maio. Os inte-
ressados poderao inscrever obras
nas categorias: pintura, desenho,
gravura, colagem, cartum, charge,
caricatura, fotografia, escultura e
instalago.

Os participantes deverao
observar 0s seguintes requisi-
tos: emolduracéo obrigatoria da
obra e ter suporte para fixa¢ao

Y*esta

sAo WIS oM

Cada numero:

em painéis. Além disso, sdo exi-
gidas informac®es sobre a obra:
titulo da obra, técnica utilizada,
dimens&o da obra e ano de pro-
ducéo.

Deverdo ser informadas ainda
informagBes sobre o artista, como
nome, endereco e celular. As infor-
magc0des sobre a obra e do artista
deverdo ser fixadas atras da obra
e na ficha de inscrigdo.

Sorteio dia

26/07/2025

pela Loteria Federal

-

S
‘ =14,
-

U] [0 remeseey. RS 10.000,00
10 [ e RS 2.000,00
TR T [ RS 1.000,00

Pontos de Venda:

Secretaria Paroquial Nossa Senhora da Saide - Rio Claro/SP | Tel: [19] 2111-5687
Abrigo Sao Vicente de Paulo - Rio Claro/SP | Tel: [19] 3024-1058 | Cel: [19] 97155-2263

Realizacao:

Em prol:

Motocicletas e lambretas também fazer parte da exposicdo

ainda apresentacdo da banda Los
Corleones, que brindara o publico
com um repertério recheado de
classicos sucessos do rock nacional
e internacional dos anos 80 e 90.
Aalimentacdo sera garantida pela
presenca de food trucks, com uma

grande diversidade de alimentos e
bebidas. O Domingo Retrd contara
também com uma &rea kids e com
0 Mercado de Pulgas, para 0s co-
lecionadores fazerem o tradicional
“garimpo” de pegas antigas.

O Antigo Auto Clube de Rio

Fotos: Divulgacdo

Claro e seus socios convidam toda
acomunidade para participar desse
grande evento, ja tradicional na Ci-
dade Azul, e que nessa edicdo sera
realizado no Parque Municipal Lago
Azul, com acesso pela Avenida 32.
Aentrada é franca.

Corporacao musical apresenta concerto no
parque neste domingo em Santa Gertrudes

Divulgacao

A Corporagdo Musical “Au-
gusto Trambaiolli” apresentard neste
domingo, dia 30 de marco, o projeto
“Banda no Parque”, as 16h30, no
Parque Municipal “Ruy Raphael da

Rocha”, localizado na Rua Ant6nio
Bertazzo, n°303, Jardim Faxinaem
Santa Gertrudes.

O projeto tem por objetivo in-
centivar a formagéao de novos mu-
sicos, pois oferece gratuitamente
aulas de instrumentos de sopro e
percussao e tambem para divulgar

Apresentacdo da Corporacdo Musical “Augusto Trambaiolli”

o trabalho artistico desenvolvido
pela Corporacdo Musical “Augusto
Trambaiolli” no municipio de Santa
Gertrudes.

O concerto gratuito contara
com a participacdo de 15 musicos
e com a regéncia do maestro Baco
(Antbnio Marcos Garcia).
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ARIES (23/3 A 20/4)

C_?onex_éo com a na_tL!re-
Za e sintonia com a espiritu-

: alidade manterédo o astral em alta.
¢ Novos comecos estdo favorecidos,
i dé atencdo aos sonhos e confie na
¢ sorte. Com fé e paciéncia, vocé che- :
i gard onde quer! O seu esté na lista? :
i Descubra os signos com mais chances
. de enriquecer

TOURO (21/4 A 20/5)

Clima intimo e sentimen-
tos profundos v&o orientar no-

¢ vos rumos. Vale fazer um balango dos
i Ultimos tempos, expandir a consciéncia
i efinalizar um longo ciclo. Relaxe, me-
i dite, restaure as forgas e confie na sua :
i percepcdo. O seu esta na lista? Des-
i cubra os signos com mais chances de
¢ enriquecer

GEMEOS (21/5 A 20/6)

: Deixe as preocupacdes
i com o futuro de lado e curta bons
i momentos deliciosos. Assuntos do :
: coracdo ganhardo uma perspectiva :
i mais ampla. Aposte s6 no que pode :
¢ dar certo. Se estiver s6, novo envolvi-
¢ mento podera comecar como amizade.
i Oseu esté na lista? Descubra os signos
i com mais chances de enriquecer

CANCER (21/6 A 21/7)

Invista no seu bem-estar, 0

prazer estara nas coisas simples
e no autocuidado. Evite julgamentos
precipitados nas relagdes, explore am-
bientes diferentes e dé chances a novas
amizades. Resolva assuntos praticos
e afaste 0 pessimismo. Sucesso pela
frente! O seu esté na lista? Descubra 0s
signos com mais chances de enriquecer

LEAD (22/7 A 22/8)

Aproveite 0 sdbado para se

divertir, criar projetos e pensar
nas mudangas que deseja para o futuro.
Aproxime quem anda distante. Se esti-
ver s, os critérios de escolha serdo mais
exigentes nesta fase. Va mais fundo nas
relacbes e separe 0 “joio do trigo”. O
seu esta na lista? Descubra os signos
com mais chances de enriquecer

VIRGEM (23/8 A 22/9)

Expresse suas necessidades
e sentimentos com espontaneidade e for-
taleca vinculos familiares. Aproveite para
solucionar conflitos e dar mais leveza a
uma relagéo préxima. N&o se iluda com
aparéncias e desfaca confusfes em novos
relacionamentos. Mudancas virdo para
melhor! O seu esta na lista? Descubra 0s
signos com mais chances de enriquecer

LIBRA (23/9 A 22/10)

O sabado sera gostoso

para curtir prazeres diferentes
e conversas gostosas. As relacfes
estardo em destaque. Aprenda com
novas referéncias e amplie cone-
xBes. Casamento e associacdes em
alta! O seu esta na lista? Descubra
0S signos com mais chances de en-
riquecer

ESCORPIAQ (23/10A 21/11)

Assuntos financeiros esta-

rdo em destaque. Salde, bem-
-estar e trabalho serdo prioridades nesta
fase de novas conquistas. Aproveite para
se organizar melhor e refletir sobre novos
projetos. Embarque num clima magico
no amor e curta momentos deliciosos!
O seu esta na lista? Descubra 0s signos
com mais chances de enriquecer

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Com Lua em seu signo, ca-
risma, animacao e poder de atragédo
ndo faltam. Imprima mais emocéo
em suas relacdes. Pegue leve com a
familia, desfaca confusfes com con-
versas diretas e promova mais unido.
Um velho sonho se realizara! O seu
esta na lista? Descubra os signos com
mais chances de enriquecer

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

Ceda a preguica, durma

mais e nao assuma compromissos
com hora marcada. Mercurio facilitard o
dialogo e trara entendimento. Pesquise
novas ferramentas e enriquega um proje-
to autoral. Ideias brilhantes e bom humor
ndo faltardo, renove os sentimentos! O
seu esta na lista? Descubra os signos com
mais chances de enriquecer

AQUARIO (21/1A 19/2)

Dé forma a novas ideias,

some forcas com amigos e fir-
me parcerias. Plutdo em seu signo
trara reformulacgdes do projeto de vida
e de escolhas. Esclare¢a duvidas e
contratos. Atividades comerciais e
estudos ganhardo agilidade nesta fase.
O seu esta na lista? Descubra os sig-
nos com mais chances de enriquecer

PEIXES (20/2 A 20/3)

Lua e Sol iluminam cami-
nhos de maior realizagdo profissional
e de crescimento financeiro. Invista
em vocé, projete sua imagem e ganhe
mais popularidade. O sabado trara
planos de longo prazo e decisdes de
vida. Conquistas e vitorias pela frente!
O seu esta na lista? Descubra os sig-
nos com mais chances de enriquecer

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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GAROTA DO MOMENTO machuca durante o confronto, e J&o se preo- 'l| | 4 : ‘11 i g - "I“
Beto afirma a Bia que se casara com ela. Al-  cupa. Violeta descobre que foi enganada por oo 3y elviila
fredo recupera sua memoria. Bia comemora ~ Osmar. Passam-se alguns meses. Jao e Mada- sivlrimlolnolal3
com Clarice o futuro casamento. Beto desa-  lena observam a obra da casa onde irdo morar. 4 d
bafa com Ligia. Orlando alerta Juliano sobre
um novo produto. Ana Maria iniciao trabalho ~ VALE TUDO
Maria de Fatima reclama com sua mée, Ra-

na perfumaria. Beatriz garante a Beto que 0s
dois continuardo amigos. Bob chega ao Rio
de Janeiro. Ligia confronta Clarice. Ronaldo
sofre com o futuro casamento de Bia e Beto.
Orlando revela a Zélia as artimanhas de Ju-
liano com o novo sabonete.

VOLTA POR CIMA

Osmar avisa a Madalena sobre o confronto na
Vila Cambucé. Cacapa manda a localizacéo de
Marco para Gerson. Jin encontra Hana desmaia-
da e a acolhe. Madalena e Jao tentam se prote-
ger na rua. Caca pensa em Chico. Jin comenta
com Min-Ji que acredita que Hana ndo esteja
doente. Gigi pede para Belisa impedir Rodol-
fo de ir para a guerra dos irmdos. Madalena se

quel, da vida simples que levam em Foz do
Iguacu. Maria de Fatima se interessa por Cé-
sar, um modelo, ¢ finge ser hospede do hotel
onde Raquel trabalha. Raquel fica arrasada
quando Maria de Fatima pede para a mae fin-
gir que ndo a conhece. A familia de Ivan co-
memora uma conquista do executivo. César e
Maria de Fatima ficam juntos. Raquel rejeita
a ideia de Maria Fatima de morar no Rio de
Janeiro. Salvador, av0 de Maria de Fatima,
morre, ¢ Raquel fica desolada. Raquel desco-
bre que Maria de Fatima vendeu a casa, e que
ela tem trés dias para deixar o imdvel. Mari-
sa, amiga de Raquel, avisa a ela que Maria de
Fatima foi para o Rio de Janeiro.




10 ‘ CI a.g fl Cad OS ‘ DOMINGO, 30 DE MARCO DE 2025

DIARIO DO RIO CLARO | www.jldiario.com.br

SERVICOS

AGENDAMENTO DO INSS
Aposentadorias, auxilio doenga,
LOAS, beneficio negado pelo
INSS, imposto de renda, cidada-
nia italiana, nos procure F: 3557-
7706 - Whats: 98172-3766 -
PREVIDENCI (003216)

PARA ALUGAR

Ref. 390 - SAL;\? COMERCIAL - RUA 4 ESQUINA COM AV:11, 585 CENTRO. BANHEIRO,
COZINHAE O SALAO.

Ref. 377 - CASA NA Av:16-A, 770 VILA INDAIA, COM 2 DORMITORIOS, BANHEIRO, COZINHA,
LAVANDERIA, QUINTAL E GARAGEM.

REF. 360 - SALAO COMERCIAL COM 1.090 M2, AV.3,464 CENTRO

REF. 375 — COND SUECIA. APTO 103 BLOCO 9. ID DAS NAGCOES 2 - 2 DORM.
COZINHA

BANH. SALA.

REF. 376 — SALAO COMERCIAL AV:3 ESQUINA COM RUA 9 - CENTRO - BANHEIROS,
COZINHA, DIVERSAS SALAS TERREO E SOBRADO.

TERRENOS PARA VENDER
TERRENO EM ANALANDIA 2732M2 - ACEITAMOS TROCA OU PARCELAMENTO

TERRENO AV. 30 - JD. SAO PAULO LOTE 08, COM 10 DE FRENTE COM 300 M2
TERRENO AV. 30 - JD. SAO PAULO LOTE 09, COM 10 DE FRENTE COM 405 M2
TERRENO RUA 4 AV. 26 E 28 COM 5 METROS X 35 METROS DE FUNDO

TERRENONARUA12,AV.11E15-NOVO WENZEL-5x25M.

CASAS PARA VENDER
COND SUECIA. APTO 103 BLOCO 9. JD DAS NAGOES 2 - 2 DORM. BANH. SALA.  COZINHA
CASA AV.4, 932 - GARAGEM, SALA, 3 DORM. (2 SUITE), COZ. BANH. QUINT.
APTO. RAINHA VITORIA, RUA DR; FCO. DE CAMARGO, 260
CASA AV. TANCREDO NEVES - 4417 - GAR. SALA, COZ. BANH. 2 DORM. LAV.
CASA RUA 8, 1026, CENTRO - ABR, SALA, COPA, BANH, COZIN,3 DORM, EDIC.
CASAAV. 7, 1300,- GAR. 2 SUITES, SALA, COZ. BANH. 1 DORM. LAZER,
CASAAV. 62, 1800, . PANORAMA, GAR., SALA, 2 DORM. COZ. BANH.
CASAAV. 34,919 - GAR. 2 DORM. SALA COPA/COZ. BANH. LAV., + 1 DORM.
CASARUA 7, 5 - ARCO IRIS - GAR., SALA, 3 DORM. BANH. COZ. LAVAND.

SALAO COMERCIAL AV:3 ESQUINA COM RUA 9 - CENTRO - BANHEIROS, COZINHA, DIVERSAS
SALAS TERREO E SOBRADO.

Estamos cadastrando novos clientes com
imoveis para locagdo residencial.
Venha para a Imobilidria Naterra Imoveis!

Nosso site:

WWW.naterraimoveis.com.br

Nosso site: www.naterraimoveis.com.br

Nosso site: www.naterraimoveis.com.br

J

VENDE CASAS

JD. BANDEIRANTES - 2 dormitorios,
garagem, edicula completa, saldo comercial,
reformada recentemente.

R$ 250 mil.

JD. PROGRESSO - sobrado com 2 dorm,
sendo 01 suite, garagem 2 vagas, demais
dependéncias. R$ 250 mil.

JD. TREVO -2 dorm, | garagem, demais
dependéncias. RS 250 mil.

BELA VISTA -2 dorm.,1 garagem, demais
dependéncias. RS 260 mil.

VILA NOVA -2 dorm, 1 garagem, demais
dependéncias. R$ 260 mil.

JD. HIPODROMO - Casa 3 dorm, sendo 1
suite, 2 vagas garagem, edicula assobradada.
R$ 270 mil.

JD. BANDEIRANTES - 3 dormitorios, 1
vaga. RS 300 mil.

VILA ALEMA - Casa 10 x 30 - 2 dorm.,
demais dependéncias, quintal ¢/ rancho, 2
vagas. RS 380 mil.

STA.CRUZ — Casa com vérios dormitdrios,
edicula, garagem, etc, em terreno de 348m? -
RS 600 mil.

VENDE APARTAMENTOS
Jd. Itapui - Rainha Bianca - 2 dorm, |
vaga garagem. Consulte-nos.

Vila Cristina — Residencial América I1 -2
dorm., sendo 01 ¢/ AE, garagem coberta.
Consulte-nos.

Alto do Santana — Residencial Landgraf
-3 dorm, sendo 1 suite, 2 vagas garagem
cobertas.

RS 250 mil.

VENDE CHACARA

ITIRAPINA - PLANALTO DA SERRA -
1000m? - com casa 2 dormitorios, 2
banheiros, garagem (2), piscina infantil,
pomar, jardim, cozinha com churrasqueira e
fogdo a lenha. R$ 250 mil.

VENDE TERRENO
Parque Florida — 250m? - RS 280 mil.

ALUGA APARTAMENTOS (todos os

valores jd incluidos aluguel, taxa
condominial e IPTU)

Vila Cristina — Residencial Pq. Américas
II - 02 dormitérios, demais dependéncias,
01 garagem. R$ 1.200,00.

Centro - Residencial Studio 6: 01
dormitdrio com armario, demais
dependéncias., 01 garagem. RS 1.300,00.
Alto Santana — Residencial Landgraf - 3
dorm. (1 suite), 2 vagas cobertas. R$

1.390,00.

(O Residencial possui Area de lazer com
piscina e churrasqueira).

Vila Cristina — Residencial Pq. Américas
II - 02 dormitorios, 01 garagem. Mobiliado.
R$ 1.600,00.

ALUGA CASAS
Jd. Bandeirantes — 3 dormitorios, 1 vaga,
demais dependéncias, quintal. RS 1.200,00.

ALUGA TERRENOS (valores a combinar):
JD.NOVO I1 - 10 X 25.

CIDADE JARDIM - 12 X 36m.
JD. FLORIDIANA - 300m?.
JD. CLARET - 600 m*
CONSOLACAO - 2.200m?,

ALUGA IMOVEIS COMERCIAIS
(consultar valores):

CENTRO - EDIFICIO COLUMBIA -
Excelente Sala Comercial.

JD. CHERVESON - Otimo saldo
comercial.

ALUGA BOX ESTACIONAMENTO
(apenas para mensalistas)

CENTRO - Carro (R$ 170,00) ou moto (R$
65,00).
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31de marco: Dia da Satide e Nutricao reforca importancia
da alimentacao saudavel para melhor qualidade de vida

Entenda como a
nutricdo impacta a
saude, previne doencas
e melhora a sua
qualidade de vida

Divulgacao

No dia 31 de margo, celebra-
mos o Dia da Satide e da Nutricdo,
uma data que reforca a importan-
cia dos habitos alimentares saudé-
veis para uma melhor qualidade de
vida. Para as mulheres, a nutrigdo
desempenha um papel ainda mais
crucial, ja que influencia desde o
equilibrio hormonal até a preven-
¢do de doencas crénicas.

Segundo o médico Alexandre
Rossi, responsavel pelo ambu-
latério de Ginecologia Geral do
Hospital e Maternidade Leonor
Mendes de Barros e médico

colaborador de ginecologia da
Faculdade de Medicina da USP,
a alimentagdo inadequada pode
desencadear ou agravar diversas
condi¢Bes que afetam a salide da
mulher. Entre elas, destacam-se
a osteoporose, a sindrome dos
ovarios policisticos (SOP), a ane-
mia, aendometriose e até mesmo
questdes cardiovasculares.

Prevencao de doencas

Dietas ricas em célcio, vita-
mina D, proteinas, fibras, gordu-
ras boas e ferro podem desem-
penhar um papel importante na
prevencdo das condicfes mencio-
nadas, com beneficios duradouros
para o bem-estar geral. A seguir,
algumas orientacOes alimentares
gue podem ser Uteis para cada
uma dessas condic0es.

Osteoporose: dietas ricas em
célcio e vitamina D s&o essenciais

Foto: Olia Danilevich/Pexels

O ferro esta presente em laranjas, tomate e pimentoes

para manter os 0ssos fortes. O
calcio pode ser encontrado em
laticinios, tofu e vegetais verdes-
-escuros, engquanto a vitamina D
ajuda na absorcdo do célcio, sen-
do absorvida com a exposi¢ado
solar e o consumo de alimentos
COMO peixes e 0Vos.

Sindrome dos Ovarios Poli-
cisticos (SOP): para auxiliar no
controle da SOP, é importante
consumir proteinas de boa qua-
lidade, como carnes magras e
leguminosas, fibras contidas em
frutas, vegetais e gréos integrais, e
gorduras saudaveis, como 0 aba-
cate, azeite e nozes, que ajudam
no equilibrio hormonal e controle
de peso.

Anemia: a anemia pode ser
prevenida com uma alimentacéo
ricaem ferro, presente em carnes
magras, leguminosas e vegetais
verde-escuros. O ferro de fontes
vegetais é melhor absorvido se
consumido junto de vitamina C,
presente em laranjas, tomate e
pimentoes.

Alimentacao saudavel

Além da prevencdo, manter
uma alimentac&o balanceada tam-
bém pode melhorar sintomas de
doencas ja instaladas. Mulheres
com endometriose, por exemplo,
podem ter melhora da inflama-
¢ao e dor ao adotarem uma dieta
anti-inflamatoria, reduzindo o
consumo de ultraprocessados e
aumentando a ingestdo de vege-
tais, peixes e oleaginosas.

Neste Dia da Saude e da Nu-
tricdo, a conscientizacdo sobre
escolhas alimentares se torna,
portanto, ainda mais essencial.
“Pequenas mudancas na roti-
na alimentar podem fazer uma
grande diferenca para a saide
da mulher a longo prazo. Por
iss0, buscar o0 acompanhamento
de profissionais especializados
pode ser 0 primeiro passo para
uma vida mais saudavel e com
qualidade”, afirma o especialista.

Dietas ricas em calcio e vitamina D sdo essenciais para manter os 0ssos fortes

Foto: Pexels

Foto: Karolina Grabowska/Pexels

E importante consumir proteinas de boa qualidade, como carnes magras e lequminosas

Consumo de alimentos como
peixes e ovos é benéfico
para a saude

JORNAL DIGITAL

DIARIO

Foto: Janet Rangdoan,/Pexels
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Noticias e Bastidores

de Rio Claro e regido vocé encontra
aqui, com pluralidade dos fatos,
opiniao e discussao.

da manha
a0 VIvo

Segunda a sexta-feira 8
Transmissao pelo youtube e facebook

SINTONIZE

A MARCA DA BOA MUSICA




Festa marcou a
cerimoOnia de posse da
nova diretoria da OAB
Paginas S4 e S5

Rotary Club RC

celebrou 120 : :

anos do_ Rotary - s R s Paginas S2 e S3
International \ ' & R
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Willamette Valley
tem muitas opgoes
de aventuras

ao ar livre

Pagina S8
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0O vereador mais
votado Moises

BRAYLY

POR NETO CASSAB

n facebook.com/ncassab

f@ instagram.com/netocassabbeauty

O vereador mais votado na tdltima
eleicdo municipal chama-se Moisés
Marques, rio-clarense, filho da canto-
ra e missionaria Neide Marques e do
motorista Vagner Barbosa. Casado com
Sabrina ha 17 anos, tem 2 filhos: Pietro
e Enzo.

Moisés foi atleta profissional de fute-
bol por 14 anos. Iniciou sua carreira na
Sociedade Esportiva Palmeiras e atuou
em varios clubes do Brasil e também no

Marques

exterior, como Bélgica, Italia e Arabia
Saudita. Empresario, Moisés trabalhou
como comerciante lojista e com vans
escolares. Desde cedo Moisés iniciou sua
trajetdria publica na pratica, realizando
trabalhos voluntarios nas areas sociais
junto a comunidade.

Foram essas experiéncias vividas
junto aos trabalhos sociais no terceiro
setor que o impulsionaram a se candi-
datar ao cargo de vereador, pois viu de
perto a necessidade das familias rio-
-clarenses. Em 2024, Moisés foi reeleito
tornando-se o vereador mais votado,
com 3.508 votos.

Como vereador, de forma inde-
pendente, ele também fiscaliza o Poder
Executivo com rigor, sempre de forma
técnica e coerente, buscando garantir
que os recursos publicos sejam usados
de maneira responsavel e eficiente. Ele
acompanha de perto os servigos pres-
tados a populagio e os contratos firma-
dos, sempre atento para que tudo seja
feito com transparéncia e compromisso.
Moisés tem se destacado pela atuagdo
incansavel nas diversas frentes de seu
trabalho legislativo.
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Moisés Marques também se distingue pela ino- - | r
vacdo no seu trabalho. Com a intencéo de estar

ainda mais proximo da populagao, ele criou um
uniforme de trabalho, permitindo que qualquer
cidadio o reconhecesse facilmente como verea-
dor, independentemente do local onde estivesse.
Essa iniciativa visou aumentar sua acessibilidade,
tornando-o ainda mais presente no cotidiano da
comunidade, sempre disponivel para ouvir, atender
e resolver demandas como um verdadeiro funcio-
nario do povo.

Hoje, o vereador Moisés Marques tem se des-
tacado na politica municipal, estadual e nacional,
devido a sua metodologia politica inovadora, que
faz a jungdo do poder publico, iniciativa privada
e o terceiro setor, politica essa que ele chama de
tripé. Esse modelo de politica publica nao onera
o municipio e desburocratiza processos, dando
mais agilidade e qualidade nos servigos oferecidos
a populacdo sem depender do sistema!

LI OO OO OO0

DN RSion

CREDITOS:

Produg¢io de moda e beleza: Fotos: Locagio:
Neto Cassab (@netocassabbeauty) Thiago Fontana (@thiagofontana_) @bristol.infinity
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asexta, 21 de margo, realizou-se a soleni-

dade de posse da diretoria da 4* Subsecio

da OAB - Rio Claro, no Centro Cultural.
Conforme as determina¢des da Ordem dos Ad-
vogados do Brasil, a diretoria empossada prestou
compromisso perante seus pares e a sociedade.
Para a concretizagdo desse ato institucional, o
diretor-tesoureiro, Dr. Alexandre de S& Domin-
gues, representando o presidente da Seccional
Séo Paulo, Dr. Leonardo Sica, conferiu posse a
nova diretoria da OAB - Rio Claro 2025 - 2027,
composta pelos seguintes membros: presidente,
Dra. Ana Paula Gongalves Copriva; vice-pre-
sidente, Dr. Levi Martins; secretario-geral, Dr.
Adriano Marchi; secretaria-adjunta, Dra. Julia-
na Amaral Gobbo; e tesoureira, Dra. Kelly da
Trindade Neves Prestes. Durante a solenidade,
destacou-se a trajetéria da presidente, Dra. Ana
Paula Copriva, cuja atuagdo foi enaltecida pelos
membros da mesa. Em seu discurso, a presidente
ressaltou a relevancia das liderangas femininas que
aprecederam, bem como os avangos conquistados
pelas mulheres advogadas no ambito da OAB.
Emocionou a todos dizendo sobre o protagonis-
mo de sua familia em sua trajetdria profissional e
reafirmou o compromisso da atual gestdo com a
advocacia, destacando que, em apenas trés meses,
a OAB - Rio Claro ja implementou projetos de
grande relevincia, estabelecendo didlogos cons-
trutivos com os diversos poderes e entidades da
cidade, sempre pautada na defesa da dignidade,
independéncia, prerrogativas e valorizagao da
classe advocaticia. Apos a cerimonia de posse
da diretoria, teve festa comemorativa no Buffet
Pachecos, onde foram devidamente empossados
os presidentes das comissdes tematicas da OAB
Rio Claro. A festa contou com musica ao vivo com
Simone Brazil & Banda: Simone Brazil - cantora,
Valter Silva - teclado, Wilson Black - contrabaixo
e Luiz Eduardo - guitarra, apresentou um reper-
torio eclético que animou os 270 presentes, dentre
advogados, familiares e amigos que celebraram
a posse da nova diretoria! Veja as fotos da festa
comemorativa no Buffet Pachecos na minha pa-
gina do Facebook. E como sempre acontece nos
melhores eventos a coluna “FLASH” Um Giro
com Hércules Marcos do Diario do Rio Claro
esteve presente registrando alguns flashes para
sua Coluna Dominical. Confira!

Festa de posse da diretoria da 4 Subsecao da OAB - Rio Claro

Viviane Bertagna e Levi Martins Claudiia Sturion e Mozart Ferreira  Stella e Adriano Marchi Prof. Verner Carmona, Juliana Amaral Gobbo e Alex

Marina Copriva, Ana Paula Copriva e Afonso Agudo Euclides e Raquel Gutkoski
Jodo Vitor e Laila Renata e Jodo Calegari Bruna Salomdo, Felipe e Marina Irineu Prado, Vania, Rosana, e Irineu M. Prado Angelita Leme e Adélia Lemes Ana Paula Copriva com equipe da OAB Rio Claro José Barbosa e Rosa Cattuzzo
Cristina e Sergio Dagnone Simone Brazil & Banda Calos Roberto e Edna Denis e Talita Salvador André Socolowski, Beatrice e Cassiana Carolina e Julio Bucalon Amada Gatto e Pedro Neto

Nicoletti
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120 anos de fundagcao do Rotary Club International
é comemorado pelo Rotary Club Rio Claro

O clube filantrépico Rotary comegou
com a visao de um homem: Paul Harris.
O advogado formou o Rotary Club de
Chicago no dia 23 de fevereiro de 1905
para que profissionais de diferentes setores
pudessem trocar ideias e fazer amizades

duradouras.
Com o tempo, o Rotary gradativa-
m mente ampliou seu alcance e visao para
servicos humanitarios. Hoje, nossos asso-
POR SILK RODRIGUES ciados tém um longo histérico de trabalhos
sociais, atendendo as necessidades de suas
comunidades e do mundo todo. Hoje con-
tam com um milhao e 200 mil voluntarios
rotarianos, adultos, pois ainda ha os clu-
bes de jovens futuros rotarianos como o
Interact por exemplo. Promovem a paz, o
pensamento positivo, utilizando projetos
educacionais e humanitarios, uma orga-
nizagdo transformadora, onde inclusive, a
mulher ganhou mais representatividade. ¢ presigente Ferando Grizi abriu o evento tao significativo do aniversério, ao lado da
Em nossa cidade, a data festivade ani-  governadora Distrital 2024-2025 Carmem Rozin Kleiner, e companheiros
versario de 120 anos foi comemorada em
reunido do Rotary Club Rio Claro, unindo
todos os outros clubes de nossa cidade. Alipio Occik,
presidente da
Associacdo dos
Rotarianos,
Carmem Kleiner
Deise Galvani, nos protocolos da noite festiva - governadora
do Distrito,
conferema
Cesar Botelho

o Titulo Paul
Harris, junto

com Marie Kock

(secretdria) e
Vitor Botelho Ferrari Zavarello e Eliana Fernando -
Botelho presidente

A governadora do Distrito 4590, da nossa
regido, Carmem Rozin Kleiner ocupou a Certificado de Reconhecimento conferido a Ivan Falcdo de A festa tem o bolo simbdlico de aniversdrio € os companheiros
tribuna nessa comemoracdo significativa Doménico, por seus 44 anos de filiacdo acompanharam Creusa Oliveira Silva no cantico rotariano de parabéns
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Por sua conquista, o
rubi (depois de cinco
safiras o pin passa a

ter um rubi para cada
doacdo adicional, até
Srubis), Alipio Occik
reuniu a familia, Tatiane
Fonseca Occik, Elzinha
Occik com a bebé Luisa,
Fernanda Occik Cunha,
0 pequeno Alberto
Occik Cunha, Renato
Pascon Occik, e Alipio

Henrique Cunha Vitoria, Beatriz, Rafael Tech e Renata Tech

Alessandra Grisi, Jay Minaya, Fernando Grisi e Maria
Socorro Aradjo Grisi

“VYesti Azul” esta entre os 3 novos
livros lan¢cados no Gabinete de Leitura

A Academia de Letras Rio-clarense (Alerc-SP),
em 22 de fevereiro, abriu a noite com o langamento
de mais 3 livros: “Vesti Azul’, de Nilce Franco Bueno,
“Casos, Descasos & Pouco Caso” de Millo Ribeiro ea
coletanea de contos “Vozes Criativas: Contos de um
Curso de Escrita’, organizado por Leci Generoso.

Nilce, presidente da Alerc-SP, diz que ¢ gratifi-
cante ver suas cronicas publicadas no livro Vesti Azul.
“Elas mostram diversas faces do cotidiano da cidade
e homenageiam personalidades que aqui viveram e
que, famosos ou nio, ‘vestiram azul’ e expressaram,
de alguma forma, o sentimento de ‘pertencimento’
desta Cidade Azul”

A noite especial movimentou mais uma vez o
Gabinete de Leitura de Rio Claro, evidenciando a garra

com que a presidente da academia abraca a literatura.
Nilce atuou na drea jornalistica por mais de 20
anos, atuando em diversos jornais da cidade, onde
vive desde 0s 12 anos. O livro é uma entrega de seu eu
interior, que resgata momentos vividos por cidadaos
de todas as classes sociais, de todas as ragas e religioes,
fazendo com que o leitor se enxergue além da histo-
ria, em momentos similares que viveu, revisitando
sentimentos de gratiddo e perplexidade. Parabéns!

Leci Generoso com a coletanea “Vozes Criativas:
Contos de um Curso de Escrita”, Nilce Franco Bueno
com o livro de cronicas “Vesti Azul” e Milo Ribeiro
(Reinaldo Ribeiro) com “Casos, Descasos & Pouco
(aso”, na noite de lancamento
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O Willamette Valley, também conhecido
como regido vinicola de Oregon, fica situado
em um dos trechos mais bonitos dos Estados
Unidos e oferece a mistura perfeita de luxo e
beleza natural.

A regido vinicola tem indimeras opgoes de
aventuras ao ar livre. Visite a base da montanha
de Cascade e converse com as agéncias locais
para curtir a auténtica aventura do nordeste do
Pacifico: o rafting. Desca corredeiras de classes
IT e III nos rios McKenzie, North Santiam e
Clackamas.

Se vocé prefere trilhas de caminhada, o
Willamette Valley (Vale de Willamette) tem
varias op¢des. Mas se o objetivo é curtir ativi-
dades aquaticas, muita diversao aguarda toda
afamilia no rio Willamette. Alugue uma pran-
cha de stand-up e percorra o caminho do rio
sozinho ou com um grupo.

Ou faga um passeio de caiaque: algumas
agéncias locais oferecem tours com paradas
em vinicolas ao longo do caminho.

Deixe o caiaque na margem e faca um
passeio pelo lugar ou va direto as salas de de-

Willamette Valley: curta a vida ao ar
livre na regiao vinicola de Oregon

gustacdo. Também é possivel fazer passeios a
cavalo pela regido vinicola.

Os chefs aproveitam suas terras notoria-
mente férteis e o clima fresco para cozinhar
com produtos da época e harmonizar os vinhos
com as ofertas da temporada.

O Willamette Valley é conhecido mundial-
mente por seu pinot noir. O clima da regido é
semelhante ao da Borgonha, na Franca, onde
a variedade prospera.

Essas experiéncias gastronomicas sao
exclusivas da regido, onde vinhedos e fa-

zendas exuberantes abrem espago para
cachoeiras espetaculares e montanhas ao
longe.

Para a sua sorte, é possivel apreciar os sa-
bores e a paisagem do Willamette Valley ao
mesmo tempo.
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