
O Jardim Público de Rio Claro está 
decorado com muita luz e cores para a co-
memoração da Páscoa. A prefeitura de Rio 
Claro instalou três cenários que podem ser 
visitados e fotografados pela população. 
A praça está com a decoração de Páscoa 
montada ao lado do coreto. Um coelho 
gigante é a grande atração dos enfeites, 
que têm ainda uma cenoura em formato 
de banco e um coelho no interior de uma 
árvore. A decoração pode ser visitada até 
dia 28. Página 5

RIOCLARO

IMPOSTO DE RENDA

Receita abre consulta a malha 
fina do IR na quarta-feira. Página 4

Unegro entrega 
kits de Páscoa 
neste sábado

A Unegro realiza amanhã, a partir das 15h 
em bairros de Rio Claro, a entrega de kits de 
Páscoa montados com doações da comunidade. 
Página 5

Sem descanso, a Fórmula 1 volta a acelerar 
neste fim de semana com o retorno a Je-

ddah para o GP da Arábia Saudita, quinta 
etapa da temporada. As atividades come-

çam nesta sexta-feira (18) com dois treinos 
livres, às 10h20 e às 13h50. O terceiro será 
no sábado às 10h20 seguido de classificado 

às 13h30. Página 7

F1 retorna
com o GP 
da Arábia 

Saudita 

A Páscoa é muito conhecida 
por ser a época dos chocolates, 
que são mania e desejo 
de milhares de pessoas, 
principalmente para as crianças. 
De acordo com a nutricionista 
Fabiana Albuquerque, os pais 
devem ficar atentos aos rótulos, 
preferir os ovos que contenham 
menos açúcar, calorias e maior 
quantidade de cacau. 
Página 12

Ovos para 
crianças
exigem
cuidado

Foto: Cottonbro Studio/
Pexels

Shopping tem 
coelhinho e 
of icina de ovos

O Shopping Rio Claro realiza programa-
ção especial e gratuita para as crianças, com a 
presença do coelhinho da Páscoa e Oficina de 
Ovinhos Gourmet. Página 4

PÁSCOA

SERVIÇO

Não haverá coleta de lixo nesta 
Sexta-feira Santa.  Página 2

Decoração 
de Páscoa
colore o 
Jd. Público

A equipe Sub-20 do Velo Clube 
segue se preparando para o 
Campeonato Paulista. Até o 
momento, a equipe rubro-verde 
realizou jogos-treinos contra 
as equipes do Rio Branco de 
Americana, XV de Piracicaba 
e XV de Jaú. O Velo Clube 
estreia na competição no dia 
25 de abril, em casa, às 19h, 
contra a Ferroviária. 
Página 8

Velo Clube 
se prepara
para estreia
no Paulista 

SUB-20
Foto: @bmfotograafia

Foto: Divulgação / Prefeitura de RC

O Arquivo Histórico da Família Rioclarense - Fundado em 1º de setembro de 1886 Nº 11.626 - Sexta-feira, 18 de abril de 2025
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SinPatinhas: 
cães e gatos 
podem ter RG 

Cães e gatos já podem ter o seu próprio RG 
Animal. O SinPatinhas já está em operação e 
aberto para que tutores registrem seus bichos 
de estimação. Página 4



sábados e domingos não há cata-bagulho, serviço que, devido ao feriado de Tiradentes, 
também não será realizado no dia 21 (segunda-feira). (Fonte: Divulgação)
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       A Páscoa para muitos, 
tem apenas um significado, é 
a época de comer chocolate, 
recebendo ovos trazidos pe-
lo coelhinho. Não só no Bra-
sil como em diversos países, a 
falsa ideologia do “coelhinho 
da Páscoa”, permanece imutá-
vel, crianças e até mesmo adul-
tos espalhados pelo planeta, vi-
venciam nessa época do ano, 
a chegada imaginária do coe-
lhinho, que trará em sua cesti-
nha os tão esperados ovos de 
chocolate.

Com essa ideologia ima-
ginária, organizações políticas 

em busca de objetivos futuros, 
distribuem então os esperados 
ovos, entregando os mesmos 
nas sofridas mãos de crianças 
carentes e famílias desoladas. É 
também nessa fase do ano, que 
a indústria e o comércio cho-
colateiro apresenta um enorme 
arranque em suas finanças, já 
que o consumo de chocolate se 
transforma no objetivo princi-
pal do povo. 

Percebe-se que através de 
um mito criado pelos antepas-
sados, o mundo moldou a sua 
maneira a época pascal, não se 
lembrando do principal funda-

mento da páscoa, o que vem a 
ser esse dia tão esperado.

Diante toda essa falsa ide-
ologia criada, a Páscoa retra-
ta o principal dos fatos, a res-
surreição de Jesus Cristo. Ela 
nos apresenta, como foi os úl-
timos dias de presença física 
desse extraordinário homem 
que revolucionou toda uma ge-
ração descrente da existência 
de Deus. 

Voltando um pouquinho à 
comercialização dessa data, fil-
mes com diversas versões, ten-
tam de alguma forma repassar a 
humanidade, a sofrida e salva-

dora passagem de Jesus na Ter-
ra, que nós conhecemos como 
“A paixão de Cristo” ou mesmo 
“Jesus de Nazaré”. Teatros e 
encenações por todo o mundo, 
também deixam seus impactos 
nos corações das pessoas.

A sociedade tem por cos-
tume lembrar um instante de 
Deus, apenas em épocas co-
mo essa, após findado tal da-
ta, volta os sentimentos para o 
ódio, a mágoa e principalmente 
a ganância por bens materiais.

Os homens num contexto 
geral, perderam aquele afeto 
pela crença e em época pascal 
deixam de lado a maravilha da 
ressurreição, para assim utili-
zarem tal data na busca con-
tínua do crescimento de seus 
faturamentos.

O mundo vem girando de 
maneira veloz e em consequ-

ência disso, a humanidade vive 
para si própria visando sempre 
benefícios individuais, esque-
cendo-se do amor a religião e a 
crenças em geral. A Páscoa pelo 
que se vê tende nos próximos 
anos, a ser uma data totalmente 
comercial e marqueteira, sendo 
assim, daqui a algum tempo, o 
coelhinho transportador tradi-
cional de chocolate em forma 
de ovos, irá ser a estrela prin-
cipal da época pascal, tomando 
nitidamente a posição de Jesus 
Cristo. O que fazer? Existe so-
lução para conter a vinda dessa 
“Páscoa marqueteira”?

O diagnóstico fundamen-
tal viria em forma de educa-
ção infantil. As crianças através 
dos adultos, pais, professores, 
responsáveis diversos, deve-
rão aprenderem e compreen-
derem o verdadeiro significado 

da Páscoa, a razão pela qual se 
comenta tanto de Jesus. Claro 
que elas, as crianças, possuem 
o direito indiscutível, de sabo-
rearem os chocolates da data 
pascal, porém, não devem cres-
cerem se apegando ao ridículo 
fato de que os mesmos foram 
trazidos pelo coelhinho, pois 
além de iludidas, serão tam-
bém homens e mulheres frios 
na fé em Deus, já que a Pás-
coa servirá apenas para comer 
chocolate.

Agindo dessa maneira, a 
humanidade poderá mudar a 
trajetória da possível chegada 
da “Páscoa marqueteira”, di-
recionada apenas ao mito do 
coelhinho e ao marketing do 
chocolate, levando o homem 
a enxergar em meio a tudo is-
so, a verdadeira razão da co-
memoração pascal.

Meu primeiro congresso 
internacional do qual partici-
pei foi na Unicamp, quando 
era estudante. O congresso era 
de alta significância no meio 
científico e versava sobre po-
límeros. Havia uma profusão 
de europeus, japoneses (os 
chineses até apareciam, mas 
ainda não estavam na crista 
da onda como hoje) e, é cla-
ro, norte-americanos. Os lati-
no-americanos completavam 
a movimentação internacio-
nal pelo campus. O “polymer 

science” (ciência dos políme-
ros) do tema do congresso vi-
rou “porimassains” na fala 
de um pesquisador japonês, 
com a conhecida dificuldade 
de pronunciar o “ele”, expres-
são que virou piada interna 
por um longo tempo. Até ho-
je nos lembramos do evento.

No simpósio conjunto de 
polímeros e compósitos que 
acontece nesta semana da 
Páscoa em Albufeira, na re-
gião do Algarve em Portugal, 
chama a atenção a quase to-

tal ausência de asiáticos, com 
apenas um indiano, e somen-
te um norte-americano fazen-
do apresentação oral de seus 
trabalhos. Não sei se é fun-
ção das restrições impostas 
pelo governo norte-america-
no à liberdade de expressão e 
de pesquisa às universidades 
daquele país. Ouvi comentá-
rios que sim, já é reflexo da 
censura e corte de verbas nos 
Estados Unidos. O congresso 
ainda está em curso, mas ve-
jo que as motivações e mes-

POLÍMEROS INTERNACIONAIS

mo o nível da pesquisa rea-
lizada não diferem muito do 
que vemos nas instituições 
de pesquisa e indústrias bra-
sileiras. A título de compara-
ção, quando o foco principal 
dos trabalhos com polímeros 
são as embalagens e sua reci-
clagem, há semelhança com 
o que foi mostrado no artigo 
do ano passado em dois arti-
gos, referentes a evento rea-
lizado em São Paulo (“Mate-
riais e ideias para reciclar”, de 
21/6/2024 e “Reciclagem con-
tínua”, de 28/6/2024).

Assim, são internacionais 
também os problemas causa-
dos pelos plásticos. Na pri-
meira apresentação, do pro-
fessor Geoffrey Mitchell, que 
está atualmente trabalhan-
do no Instituto Politécnico 

de Leiria, em Portugal, ele 
ressaltou a evolução históri-
ca para chegarmos aos polí-
meros tecnológicos de hoje, 
mas com montanhas e ilhas 
de plástico espalhadas pelo 
mundo. Fizemos uma geogra-
fia própria com nossos resídu-
os, uma moldagem plástica de 
nosso relevo, com o perdão do 
trocadilho.

A defesa que o Dr. Mit-
chell faz é de caminhar em 
direção aos 100% de recicla-
bilidade de todo o plástico 
produzido. Em relação ao li-
xo marinho, é importante ano-
tar que a maioria desse ma-
terial é de resíduos de pesca, 
que incluem redes abando-
nadas, caixas e suportes pa-
ra criação de ostras, mariscos 
e outros frutos do mar, além 

de toda a parafernália deixada 
por pescadores. Não são “ape-
nas” nossas garrafas plásticas 
lançadas nos rios que vão pa-
rar no oceano. O projeto de-
le começa com reusar os re-
síduos coletados do mar por 
meio de formação de com-
pósitos com outras fibras, a 
maior parte delas de subpro-
dutos de biomassa. Ou seja, é 
o mesmo princípio que temos 
em nossos projetos de não ha-
ver resíduos nos processos e 
tudo ser considerado subpro-
duto ou, melhor, coproduto. 
As técnicas modernas incluem 
a impressão em 3D desses po-
límeros, com controle total so-
bre o material desde o design 
de sua utilização posterior. Va-
mos acompanhar o evento e 
atualizar as novidades.

ADILSON ROBERTO 
GONÇALVES

O coordenador é 
pesquisador da UNESP-
Instituto de Pesquisa 
em Bioenergia
adilson.goncalves@
unesp.br
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Não haverá coleta de lixo nesta Sexta-feira Santa

A Semana Santa vai alterar o funcionamento da maioria das repartições da prefeitura de Rio Claro na semana que 
vem. Na semana seguinte o feriado de Tiradentes também trará mudanças. Nesta sexta-feira (18) e no dia 21 
(segunda-feira) não haverá expediente na maioria dos setores públicos municipais. Alguns setores atenderão de 

maneira diferenciada. A coleta de lixo não será realizada na Sexta-feira Santa. O serviço retorna amanhã (19) normal-
mente e também será normal no feriado do dia 21 (segunda-feira). Aos domingos a coleta de lixo não é realizada. Os 
ecopontos fecham hoje e abrem no Sábado de Aleluia (das 7 às 17 horas), Domingo de Páscoa (das 7 às 12 horas) e no 
dia 21 (segunda-feira), das 7 às 12 horas. O serviço de cata-bagulho não será realizado nesta Sexta-feira Santa. Aos 
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O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

	► Plantões na saúde. Nesta sexta-feira, 
sábado (19), Domingo de Páscoa e dia 21 
(segunda-feira) o setor de saúde terá plan-
tões no pronto atendimento do Bairro do 
Estádio (Avenida 29, ruas 12 e 13) e pronto 
atendimento do Cervezão (Rua M-9, 66). O 
Samu atende pela linha 192.

	► Feiras livres. A feira livre da Vila Mar-
tins não será realizada na Sexta-feira Santa. 
As demais feiras livres serão normais, dia 
19 (sábado) às 7 horas no São Benedito e 
às 19 horas na praça Dalva de Oliveira, e 
dia 18 (domingo) às 7 horas no Cervezão.

	► Atendimento no Daae. O expedien-
te administrativo do Daae (Departamento 
Autônomo de Água e Esgoto) de Rio Claro 
terá alteração devido a Semana Santa e o 
feriado de Tiradentes. Nesta sexta (18) e 
segunda-feira (21) não haverá atendimento 
presencial, que será retomado na terça-feira 
(22), a partir das 8 horas. Nestes dias, o 
atendimento ao usuário será feito por plantão 
telefônico, pela linha 0800-505-5200, que 
funciona 24 horas e recebe chamadas de 
telefones fixos e celulares.

	► Horário do comércio. Nesta sexta-feira 
(18), feriado da Paixão de Cristo, o comér-
cio de rua de Rio Claro estará fechado. No 
sábado (19), o atendimento será em horário 
especial, das 9h às 15h. No domingo (20), 
as lojas não abrem. E na segunda-feira (21), 
o comércio de rua também estará fechado, 

conforme previsto em convenção coletiva. Já 
na terça-feira, dia 22, tudo volta ao normal, 
ou seja, o comércio reabre em seu horário 
padrão, das 9h às 18h.

	► Horário do shopping. O Shopping Rio 
Claro terá horário especial de funcionamen-
to no feriadão de 18 a 21 de abril. Nesta 
Sexta-feira Santa, a praça de alimentação 
abre das 11h às 22h e das demais lojas das 
13h às 19h. No Sábado de Aleluia (19), as 
lojas e alimentação atendem das 11h às 22h 
e os demais estabelecimentos das 10h às 
22h. No Domingo de Páscoa (20), a pra-
ça de alimentação irá funcionar das 11h às 
22h e as demais lojas das 13h às 19h. Na 
segunda-feira (21), feriado de Tiradentes, 
as lojas de alimentação, entretenimento e 
lazer abrirão das 11h às 22h, e as demais 
lojas das 13h às 19h.

	► Brechó Mamma Carolina. O Abrigo São 
Vicente mantém o Brechó Mamma Caroli-
na que está com promoção de Páscoa. Os 
clientes que fizerem mais de R$ 50,00 em 
compras ganharão um cupom para concor-
rer a uma linda cesta de Páscoa. O sorteio 
será realizado no dia 30 de abril na sede 
do brechó. A população está convidada a 
passar pelo brechó e conferir os produtos 
disponíveis. O espaço funciona de segunda 
a quinta-feira, das 13h às 16h30, e às sex-
tas-feiras, das 9h às 12h e das 13h às 16h30. 
A entrada é pelo portão 2 localizado na Rua 
1 com Avenida 15.

	► Jogos Desportivos Operários 
em 1.o de Maio: SESI organiza 
torneio. Realizou-se na tarde de 
ontem na sala CCE, da Prefeitura 
Municipal, a primeira reunião pa-
ra organização dos Jogos Despor-
tivos Operários do dia 1.o de Maio 
próximo, patrocínio do Sesi e co-
operação da Comissão Central de 
Esportes. 

	► Gente do Mundo: Albert 
Einstein. Há vinte anos morria Al-
bert Einstein. Nasceu ele em Ulm, 
Alemanha, em 14 de março de 
1879, de pais judeus, e morreu a 18 
de abril de 1955, trinta e cinco dias 
após 76 anos. Foi um gênio da ma-
temática e é considerado o maior fí-
sico do mundo desde Isaac Newton.

	► Comissão de Educação em 
Higiene do Conselho de Saúde, 
esteve reunida. Quarta-feira úl-
tima, dia 16, no prédio do Círculo 
Operário, reuniram-se os membros 
da Comissão de Educação em Hi-
giene, integrante do Conselho de 
Saúde da Comunidade, por convo-
cação de seu coordenador prof. Cel-
so Rodrigues.       

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

l	18 DE ABRIL DE 1975

PÁSCOA: COELHINHO, CHOCOLATE E RESSURREIÇÃO

DOUGLAS 
S. NOGUEIRA

BLOG: www.douglassnogueira.
blogspot.com
E-mail: douglas_snogueira@
yahoo.com.br
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Saiba como funciona o SinPatinhas, 
novo RG Animal para cães e gatos

ANTENA
LIGADA redacao@diario.com.br

Sábado e domingo tem 
Oficina de Ovinhos Gourmet 

no Shopping Rio Claro 
Em clima de Páscoa, o Sho-

pping Rio Claro realiza progra-
mação especial e gratuita para as 
crianças. Nesta sexta-feira (18), 
o coelhinho da Páscoa estará no 
centro de compras, deixando a 
Sexta-feira Santa ainda mais 
especial. As famílias poderão 
fazer fotos com o ilustre perso-
nagem das 17h às 19h, próximo 
ao cinema. 

E em parceria com a Brin-
cares, neste sábado (19) e do-
mingo (20), acontece a Oficina 
de Ovinhos Gourmet em quatro 
sessões: às 14h, 15h, 16h e 17h. 
Esta é uma oportunidade deli-

ciosa das crianças aprenderem 
a fazer ovos de Páscoa, além de 
brincarem e socializarem.

“As atividades que progra-
mamos para a celebração da 
Páscoa permitem às crianças 
brincarem e ao mesmo apren-
derem algo novo”, afirma Bár-
bara Crocco, coordenadora de 
Marketing do Shopping Rio 
Claro, convidando as famílias 
para aproveitarem as opções de 
lazer e entretenimento do centro 
de compras, que estará aberto 
durante todo o feriado prolon-
gado da Páscoa e Tiradentes. 
(Fonte: Divulgação)

Receita recebe quase
14 milhões de declarações 

do IR em um mês
Em um mês desde a aber-

tura do prazo, o número de de-
clarações do Imposto de Renda 
Pessoa Física (IRPF) entregues 
à Receita Federal aproxima-se 
de 14 milhões. Até as 17h de 
quinta-feira (17), 13.787.978 
contribuintes tinham enviado 
o documento. O número equi-
vale a 29,84% do total esperado 
para este ano.

Segundo a Receita Federal, 
74,2% das declarações entre-
gues até agora terão direito a 
receber restituição, enquanto 
14,3% terão que pagar Impos-
to de Renda e 11,4% não têm 
imposto a pagar nem a receber. 
A maioria dos documentos foi 
preenchida a partir do progra-
ma de computador (83,4%), 
mas 10,1% dos contribuintes 

recorrem ao preenchimento 
on-line, que deixa o rascunho 
da declaração salvo nos com-
putadores do Fisco (nuvem 
da Receita), e 6,5% declaram 
pelo aplicativo Meu Imposto 
de Renda para smartphones e 
tablets.

O prazo para entregar a 
declaração começou em 17 de 
março e termina às 23h59 do 
dia de 30 de maio. O programa 
gerador da declaração está dis-
ponível desde 13 de março. A 
Receita Federal espera receber 
46,2 milhões de declarações do 
Imposto de Renda da Pessoa Fí-
sica este ano, o que representará 
um acréscimo de quase 7%, na 
comparação com 2024, quando 
foram entregues 43,2 milhões de 
declarações.

BRK apura em 2025 o 
segundo menor volume de 
chuvas em Santa Gertrudes 

O volume de chuvas regis-
trado em Santa Gertrudes duran-
te o mês de março pela BRK, 
concessionária responsável pe-
los serviços de água e esgoto no 
município, foi o segundo menor 
da série histórica iniciada em 
2014. Foram somente 47,9 mi-
límetros (mm) aferidos pelo plu-
viômetro instalados na Estação 
de Tratamento de Água (ETA) 
do município. No balanço do 
primeiro trimestre, o resultado 
de 2025 só não foi inferior ao 
de 2014.

Os dados reunidos pela 

concessionária mostram que so-
mente em 2014 choveu menos 
no município do que em 2025, 
na somatória dos três primeiros 
meses do ano. Neste ano, foram 
333 mm de chuvas de 1º de ja-
neiro a 31 março; enquanto em 
2014 foram somente 158 mm. 
Em relação ao ano passado, 
quando choveu 347,2 mm, hou-
ve uma queda de 4,1%. Já em 
comparação com 2023, quando 
choveu 717,1 mm no período, a 
redução foi ainda mais acentua-
da: 53,6%. (Fonte: Divulgação/
BRK)

Receita abre consulta a malha fina 
do Imposto de Renda na quarta-feira

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

Tutores, ONGs 
e prefeituras 
poderão cadastrar 
os animais sob sua 
responsabilidade e 
emitir o documento 
que é voluntário e 
gratuito

Agência Brasil

Cães e gatos já podem ter o seu 
próprio RG Animal. O Sistema do 
Cadastro Nacional de Animais Do-
mésticos (SinPatinhas) já está em 
operação e aberto para que tutores 
registrem seus bichos de estimação e 
emitam, gratuitamente, a carteirinha 
com um número de identificação 
único, válida em todo o país.

Organizações de resgate de ani-
mais e prefeituras também poderão 
cadastrar os animais sob sua respon-
sabilidade e emitir o documento, que 
inclui um código de identificação 
(QR Code). Esse código poderá ser 
fixado na coleira do animal, permi-
tindo que, via câmera do celular, 
qualquer pessoa consiga localizar 
o tutor.

O registro é voluntário e gra-
tuito. O sistema pode ser acessado 
com a conta Gov.br, o portal de 
serviços do governo federal. A ini-
ciativa será gerida pelo Ministério 
do Meio Ambiente e Mudança do 
Clima (MMA).

Brasil ultrapassa 1 milhão de casos 
prováveis de dengue em 2025

O SinPatinhas foi criado para 
registrar cães e gatos em um banco 
de dados nacional, um instrumento 
para promover o controle popula-
cional ético de cães e gatos, esti-
mulando a guarda responsável e o 
combate ao abandono e aos casos 
de maus-tratos.

Atualmente, o Brasil tem apro-
ximadamente 62,2 milhões de cães 
e 30,8 milhões de gatos, com cerca 
de 35% deles vivendo nas ruas ou 
abrigos.

O cadastro deve conter dados: 
do tutor: identidade, CPF e endere-
ço; e do animal: procedência e ca-
racterísticas, raça, sexo, idade real 

ou presumida, vacinas aplicadas, do-
enças contraídas ou em tratamento, e 
local onde o animal é mantido. Será 
dever dos tutores informar sobre a 
venda, doação ou morte do bicho 
de estimação.

Microchip
Caso o animal utilize um mi-

crochip subcutâneo que o identi-
fique, o dispositivo poderá ser in-
cluído no cadastro. Mas qualquer 
cão ou gato, microchipados ou não, 
castrados ou não, pode ser registrado 
no SinPatinhas.

O microchip é um dispositivo 
eletrônico colocado por veteriná-

rios sob a pele dos animais, com 
um código associado aos dados 
do proprietário. Para acessar as 
informações, é necessário utilizar 
um leitor adequado, normalmente 
disponível em clínicas veterinárias 
que fazem o procedimento.

Programa de proteção
O SinPatinhas foi desenvolvido 

no âmbito do Programa Nacional 
de Proteção e Manejo Populacional 
Ético de Cães e Gatos (ProPatinhas). 
As duas iniciativas foram lançadas 
na última quinta-feira (17) pelo pre-
sidente Luiz Inácio Lula da Silva, 
frutos da Lei 15.046/2024.

Agência Brasil

O Brasil registrou, desde 1º 
de janeiro de 2025, 1.010.833 
casos prováveis de dengue. De 
acordo com o Painel de Monito-
ramento das Arboviroses, o pa-
ís contabiliza ainda 668 mortes 
confirmadas pela doença e 724 
em investigação. O coeficiente 
de incidência, neste momento, 
é de 475,5 casos para cada 100 
mil pessoas.

A título de comparação, no 
mesmo período do ano passado, 
quando foi registrada a pior epide-
mia de dengue no Brasil, haviam 
sido contabilizados 4.013.746 casos 
prováveis e 3.809 mortes pela doen-
ça, além de 232 óbitos em investiga-
ção. O coeficiente de incidência, à 
época, era de 1.881 casos para cada 
100 mil pessoas.

Em 2025, a maior parte dos ca-
sos prováveis se concentra na faixa 
etária de 20 a 29 anos, seguida pelos 
grupos de 30 a 39 anos, de 40 a 49 
anos e de 50 a 59 anos. As mulhe-

res concentram 55% dos casos e 
os homens, 45%. Brancos, pardos 
e pretos respondem pela maioria 
dos casos (50,4%, 31,1% e 4,8%, 
respectivamente).

São Paulo lidera o ranking de 
estados em número absoluto, com 
585.902 casos. Em seguida estão 
Minas Gerais (109.685 casos), Pa-
raná (80.285) e Goiás (46.98 casos). 

São Paulo mantém ainda o maior 
coeficiente de incidência (1.274 
casos para cada 100 mil pessoas). 
Em seguida aparecem Acre (888), 
Paraná (679) e Goiás (639).

O Brasil registrou, desde 1º de janeiro de 2025, 1.010.833 casos prováveis de dengue

Foto: Agência Brasil

Agência Brasil

Cerca de 280 mil contribuintes 
que caíram na malha fina e regula-
rizaram as pendências com o Fisco 
podem saber se receberão restitui-
ção. Às 10h de quarta-feira (23), a 
Receita Federal libera a consulta ao 
lote da malha fina de abril. O lote 
também contempla restituições re-
siduais de anos anteriores.

Ao todo, 279,5 mil contribuin-
tes receberão R$ 339,63 milhões. 
Desse total, R$ 180,27 milhões irão 
para contribuintes com prioridade 
no reembolso.

Em relação à lista de priorida-
des, a maior parte, 204.798 contri-
buintes, informou a chave Pix do 
tipo Cadastro de Pessoas Físicas 
(CPF) na declaração do Imposto 
de Renda ou usou a declaração 
pré-preenchida. Desde 2023, a in-
formação da chave Pix dá prioridade 
no recebimento.

Em segundo, há 25.283 con-
tribuintes entre 60 e 79 anos. Em 
terceiro, vêm 9.502 contribuintes 
cuja maior fonte de renda seja o ma-
gistério. O restante dos contribuintes 

prioritários são 4.284 contribuintes 
idosos acima de 80 anos e 3.820 
contribuintes com alguma defici-
ência física ou mental ou moléstia 
grave.

A lista é concluída com 31.813 
contribuintes que não informaram 
a chave Pix e não se encaixam em 
nenhuma das categorias de priori-
dades legais.

A consulta pode ser feita na pá-
gina da Receita Federal na internet. 
Basta o contribuinte clicar em “Meu 
Imposto de Renda” e, em seguida, 
no botão “Consultar a Restituição”. 
Também é possível fazer a consul-
ta no aplicativo da Receita Federal 
para tablets e smartphones.

O pagamento será feito em 30 
de abril, na conta ou na chave Pix do 
tipo CPF informada na declaração 
do Imposto de Renda. Caso o con-
tribuinte não esteja na lista, deverá 
entrar no Centro Virtual de Aten-
dimento ao Contribuinte (e-CAC)  
e tirar o extrato da declaração. Se 
verificar uma pendência, pode en-
viar uma declaração retificadora e 
esperar os próximos lotes da malha 
fina.

Ao todo, 279,5 mil contribuintes receberão R$ 339,63 milhões

Se, por algum motivo, a resti-
tuição não for depositada na conta 
informada na declaração, como no 
caso de conta desativada, os valo-
res ficarão disponíveis para resgate 
por até um ano no Banco do Bra-
sil. Nesse caso, o cidadão poderá 
agendar o crédito em qualquer conta 
bancária em seu nome, por meio do 
Portal BB ou ligando para a Cen-
tral de Relacionamento do banco, 
nos telefones 4004-0001 (capitais), 
0800-729-0001 (demais localida-

des) e 0800-729-0088 (telefone 
especial exclusivo para deficientes 
auditivos).

Caso o contribuinte não resgate 
o valor de sua restituição depois de 
um ano, deverá requerer o valor no 
Portal e-CAC. Ao entrar na página, 
o cidadão deve acessando o menu 
“Declarações e Demonstrativos”, 
clicar em “Meu Imposto de Renda” 
e, em seguida, no campo “Solicitar 
restituição não resgatada na rede 
bancária”.

Foto: Divulgação/BRK

Foto: Divulgação

O SinPatinhas foi criado para registrar cães e gatos em um banco de dados nacional

Foto: Rovena Rosa/Agência Brasil

Foto: Joédson Alves/Agência Brasil



Programação da Unegro tem entrega de kits 
de Páscoa neste sábado e Xirê de Ogum dia 26
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Kits de Páscoa 
foram montados 
com doações da 
comunidade e serão 
entregues a partir 
das 15 horas em 
bairros do município

Ednéia Silva

A União de Negros e Negras 
pela Igualdade (Unegro) de Rio 
Claro segue com sua programa-
ção para o ano de 2025. Depois do 
sucesso de “Mulheres no Topo”, 
evento realizado em março em ho-
menagem ao público feminino, 
várias atividades estão programa-
das. A próxima é a campanha da 
Páscoa que acontece neste sábado 
(19).

A Unegro, em parceria com 
a Vigilância Patrimonial de Rio 
Claro, e o apoio de patrocinado-
res, fará a entrega de aproximada-
mente 800 kits de Páscoa. “Nós 
arrecadamos caixas de bombom 
em vários pontos e conseguimos 
ovos de Páscoa com o Fundo So-
cial, montamos os kits e vamos 
entregar neste sábado nas comu-
nidades”, informou Kel Santos, 
vice-presidente da Unegro e che-
fe da Vigilância Patrimonial, em 
entrevista ao programa Diário 
de Manhã na terça-feira (15). A 

conheçam as religiões e as cren-
ças, com o objetivo de diminuir o 
preconceito.

Xirê de Ogum
O próximo evento da Une-

gro será o segundo Xirê de 
Ogum, que no próximo dia 26 
de abril, a partir das 10 horas, 
na antiga estação ferroviária, 
região central de Rio Claro. Os 
participantes poderão desfrutar 
do evento e de deliciosa feijoada 
gratuita. “Como já estava tudo 
planejado, a Unegro vai servir 
a Feijoada de Ogum sem custo. 
Convidamos as pessoas que este-
jam lá na estação para conhecer 
e saber o que é o Xirê. O sacro 
africano é lindo e a percussão 
nos toca de maneira diferente”, 
comentou Patty.

“Durante o Xirê, os orixás 
são reverenciados em ordem es-
pecífica, com toques, cânticos e 
danças próprios para cada um. É 
uma forma de celebração espi-
ritual, conexão com o sagrado e 
fortalecimento da ancestralidade”, 
explica e entidade.

O Xirê de Ogum também 
terá a participação das Empreen-
dedoras em Ação, que estarão lá 
exibindo e comercializando seus 
produtos artesanais. “Estamos de 
portas abertas para trabalhar com 
todas as pessoas e todas as religi-
ões. Quem quiser trabalhar com 
a Unegro estamos abertos para 

combater qualquer tipo de pre-
conceito”, informou Kel Santos.

Sala de atendimento social
Outro projeto da entidade é 

a implantação de sala de atendi-
mento social no prédio da Socie-
dade Philarmônica. No espaço 
também serão oferecidas aulas 
de canto popular ministradas por 
Patty. A Unegro também tem pro-
jeto de atuar na área da saúde no 
combate a doenças que atingem a 
população negra, como a anemia 
falciforme. 

A entrevista de Patty Venân-
cio Inácio e Kel Santos ao pro-
grama Diário de Manhã pode ser 
conferida, na íntegra, pelo link 
https://www.youtube.com/watch?-
v=uYYsrGAU42g ou pelo QR 
Code nesta página. O programa 
vai ao ar de segunda a sexta-feira, 
a partir das 8 horas, com transmis-
são ao vivo pelo Facebook e pelo 
YouTube do Jornal Diário. 

Divulgação

A principal praça pública 
de Rio Claro está decorada 
com muita luz e cores para a 
comemoração da Páscoa. A 
Prefeitura de Rio Claro insta-
lou três cenários que podem ser 
visitados e fotografados pela 
população. 

“O objetivo é incentivar a 
presença das pessoas no centro 
histórico de Rio Claro e, desta 
forma, reunir as famílias no Jar-
dim público e estimular o consu-
mo no comércio local”, afirma o 

secretário municipal de Turismo, 
Guilherme Pizzirani.

O Jardim Público, localizado 
entre as ruas 3 e 4 e avenidas 2 e 
3, está com a decoração de Pás-
coa montada ao lado do coreto. 
Um coelho gigante é a grande 
atração dos enfeites, que têm 
ainda uma cenoura em formato 
de banco e um coelho no interior 
de uma árvore. 

A decoração de Páscoa em 
Rio Claro pode ser visitada de 
manhã, à tarde e à noite, até o 
próximo dia 28. Não há cobrança 
de ingresso.

entrega será realizada a partir das 
15 horas.

A presidente da Unegro, Patty 
Venâncio Inácio, conta que a agen-
da de eventos foi programada até 
o final do ano pelo ex-presidente 
Evandro Inácio, que faleceu no 

mês passado. “Até dezembro os 
planos estão prontos e vamos tra-
balhar para executar”, disse Patty, 
viúva de Evandro, que recebeu 
a confiança da comunidade e foi 
empossada como presidente da 
Unegro.

De acordo com ela, as portas 
que Evandro abriu serão manti-
das abertas, e isso inclui o traba-
lho realizado com as religiões de 
matriz africana. A Unegro vinha 
trabalhando em conjunto com ou-
tras entidades para que as pessoas 

Jardim público recebe coelho gigante em decoração de Páscoa

Cenários podem ser visitados até o próximo dia 28, segunda-feira

Foto: Divulgação/Prefeitura de R
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Governo de São Paulo oficializa 
troca no comando da Polícia Militar
Coronel José Augusto 
Coutinho assume o 
posto de comandante-
geral da instituição

Divulgação 

O Governo de São Paulo ofi-
cializou  a troca no Comando Ge-
ral da Polícia Militar do estado. O 
coronel Cássio Araújo de Freitas, 
que estava no cargo desde janeiro 
de 2023, vai para a reserva. No 
lugar dele, assume o coronel José 
Augusto Coutinho que, até então, 
era subcomandante da corpora-
ção. A informação foi publicada 
hoje no Diário Oficial do Estado 
(DOE).

Em fevereiro, o Coronel Cás-
sio completou cinco anos no co-
ronelato da PM. Em consonância 

com a regra que dita o período para 
o cargo, ele passa para a reserva da 
instituição, em que pese a excep-
cionalidade para o comando geral. 

Com a nomeação de Couti-
nho, o cargo de subcomandante 
será assumido pelo coronel Erick 
Gomes Bento, atual Chefe do Ga-
binete do Comando Geral da PM. 

“O coronel Cássio cumpriu 
seu papel com maestria. Um pro-
fissional extremamente capacitado 
e operacional, que esteve conosco 
na linha de frente do combate ao 
crime organizado e apresentou 
os melhores índices de produti-
vidade da história da instituição”, 
destacou o secretário da Segurança 
Pública, Guilherme Derrite.

Novo comandante
O coronel José Augusto Cou-

tinho ocupava o posto de subco-

mandante da instituição desde o 
início de 2024. Antes disso, já foi 
comandante do Policiamento de 
Choque, do 1º Batalhão de Polícia 
de Choque Tobias de Aguiar (Ro-
ta), do 4º Batalhão de Polícia de 
Choque — Operações Especiais, 
chefe do Estado Maior do Coman-
do de Policiamento de Choque, 
entre outras funções.

O oficial ingressou na Polí-
cia Militar em janeiro de 1992. 
Bacharel em Educação Física, 
coronel Coutinho é doutor em 
Ciências Policiais de Segurança 
e Ordem Pública, pelo Centro de 
Altos Estudos de Segurança da 
Polícia Militar.

O coronel José Augusto 
Coutinho ocupava o posto de 

subcomandante da instituição 
desde o início de 2024

Ocorrência foi registrada 
nesta quinta-feira 
na  Antiga Estação 
localizada na Rua 1 

Leonardo Bauer 

Durante patrulhamento de 
rotina realizado pela Guarda Ci-
vil Municipal de Rio Claro nesta 
quinta-feira(17),  nas imedia-
ções do Terminal Urbano, um 
indivíduo foi abordado e, após 
consulta aos sistemas policiais, 
constatou-se a existência de um 

Leonardo Bauer 

Um jovem de 25 anos faleceu 
na  quinta-feira (17) após realizar 
um treino em uma academia loca-
lizada no bairro Jardim Elite, em 
Piracicaba.

O Serviço de Atendimento Mó-
vel de Urgência (Samu) foi acionado 
depois que o rapaz foi encontrado 
inconsciente no local. Ao chegarem, 
os profissionais constataram que ele 
estava em parada cardiorrespirató-
ria. Foram feitas tentativas de rea-

nimação com manobras específicas, 
mas, infelizmente, ele não resistiu.

Equipes da Polícia Civil, da 
Polícia Científica e da Ronda Os-
tensiva Municipal (ROMU), da 
Guarda Civil Municipal, estiveram 
na academia para os procedimentos 
necessários. A ocorrência foi regis-
trada e um inquérito será aberto para 
apurar as causas da morte.

Guarda Civil de Rio Claro cumpre 
mandado de prisão na área central

Guarda Civil de Rio Claro registrou 
a ocorrência no centro da cidade

Jovem de 25 anos morre após 
treino em academia de Piracicaba

Jovem de 25 anos, morreu após 
treinar em academia na cidade 

de Piracicaba

A família de LUIZ ZANFELICE, participa seu falecimento 
ocorrido em 16/04/2025, às 7h55 aos 97 anos de idade, em Piracicaba 
(SP). O extinto deixa viúva a Sra. Helena Gasparini Zanfelice.  Deixa os 
Filhos: Maria, viúva de Osmar, Luiz André casado com Luiza, Geraldo 
casado com Catarina, Maria Mafalda casa com Edilson. Deixa 9 netos 
e 7 bisnetos. Deixa demais familiares e amigos. O seu sepultamento 
deu-se dia 17, às 11:30 horas, saindo o féretro do Velório Municipal 
Santa Gertrudes em Santa Gertrudes para o cemitério Municipal Santa 
Gertrudes. (Funerária João de Campos)

l l l

A família de JOSE ANTUNES DOS SANTOS, Zé da 
Pinta, participa seu falecimento ocorrido em 16/04/2025, às 7h43 
aos 86 anos de idade, em Rio Claro (SP). O extinto deixa viúva a Sra. 
Antonia Roncaglia dos Santos.  Deixa os Filhos: Roberta casada com 
Carlos, Claudia Regina, Silvia, solteira. Deixa o neto Lucas. Deixa 
demais familiares e amigos. O seu sepultamento deu-se dia 17, às 
10:30 horas, saindo o féretro do Velório Memorial Cidade Jardim em 
Rio Claro, para o Cemitério Memorial Cidade Jardim em Rio Claro. 
(Funerária João de Campos)

l l l

A família de UMBERTO CANINEO NETO, Betão, participa 
seu falecimento ocorrido em 16/04/2025, às 10h12 aos 67 anos de 
idade, em Rio Claro (SP). O extinto deixa viúva a Sra. Vera Lucia dos 
Santos Silva. Deixa os Filhos: Fernando, solteiro, Juliana casada com 
Diego e Mariane solteira. Deixa a neta Luiza. Deixa demais familiares 
e amigos. O seu sepultamento deu-se dia 17, às 13:30 horas, saindo 
o féretro do Velório MUNICIPAL em Rio Claro, para o Cemitério 
SÃO JOÃO BATISTA em Rio Claro. (Funerária João de Campos)

l l l

A família de CLEUFE DUARTE GERALDO, a Sra das Balas 
de Coco, participa seu falecimento ocorrido em 16/04/2025, às 20h50 
aos 90 anos de idade, em Rio Claro (SP). A extinta era viúva de An-
tonio Geraldo. Deixa os Filhos: Claudia casada com Charles, Vagner 
casado com Lucy. Deixa 5 netos e 5 bisnetos. Deixa demais familiares 
e amigos. O seu sepultamento deu-se dia 17, às 14h, saindo o féretro 
do Velório Memorial Cidade Jardim em Rio Claro, para o Crematório 
Memorial Cidade Jardim em Rio Claro. (Funerária João de Campos)

l l l

A família de FRANCISCO JENOAR DE FREITAS, Chiqui-
nho, participa seu falecimento ocorrido em 16/04/2025, às 21h20 aos 
69 anos de idade, em Rio Claro (SP). O extinto deixa viúva a Sra. Irene 
Izabel Dos Santos Martins Freitas. Deixa os Filhos: Edson casado com 
Raquel, Whelington casado com Mara, Weslei casado com Jessica, 
Jessica, Vanderlei, falecido, Deixa 10 netos e 1 bisneto. Deixa irmã 
e sobrinhos. O seu sepultamento deu-se dia 17, às 17h horas, saindo 
o féretro do Velório Santa Gertrudes em Santa Gertrudes, para o Ce-
mitério Municipal em Santa Gertrudes. Funerária João de Campos)

l l l

A família de FRANCISCO CLEMENTINO, participa seu 
falecimento ocorrido em 15/04/2025, aos 73 anos de idade, em Rio 
Claro (SP)era casado. Deixa os Filhos: Fabio, Gilmar e Fabiana. O 
seu sepultamento deu-se dia 16, às 14h horas, no Cemitério Municipal 
São João Batista em Rio Claro/SP. (Funerária Municipal)

l l l

A família de JOSÉ DA SILVA SARAIVA, participa seu fale-
cimento ocorrido em 17/04/2025, aos 71 anos de idade, em Rio Claro 
(SP)era solteiro. Deixa o filho: Carlos. O seu sepultamento deu-se dia 
17, às 14h 30, no Crematório do Memorial Cidade Jardim em Rio 
Claro/ SP. (Funerária Municipal)

l l l

A família de BRUNO NOBREGA DIAS, participa seu faleci-
mento ocorrido em 16/04/2025, aos 36 anos de idade, em São Pedro/
SP era solteiro. O seu sepultamento deu-se dia 17, às 17h, no Cemitério 
São João Batista em Rio Claro/ SP. (Funerária Municipal)

l l l

A família de MARIA CRISTINA CAPRETZ XAVIER 
DE CAMARGO, Cristina, participa seu falecimento ocorrido em 
17/04/2025, às 03h07 aos 67 anos de idade, em Campinas/SP. A extinta 
deixa viúvo o Sr. José Rafael Xavier de Camargo. Deixa os Filhos: 
Diego casado com Andressa, Thais casada com Mauro, Deixa o netinho 
Theodoro. Deixa demais familiares e amigos O seu sepultamento dar-se 
hoje 18, às 11h30, saindo o féretro do Velório Memorial Cidade Jardim 
para o Cemitério Memorial Cidade Jardim em Rio Claro. (Funerária 
João de Campos)

mandado de prisão em aberto 
contra ele.

A abordagem ocorreu em 
local de grande circulação de 
pessoas, reforçando a impor-
tância da presença ostensiva da 
GCM na prevenção e repressão 
de ilícitos. Diante da constatação 
do mandado, o suspeito foi ime-
diatamente conduzido ao Plantão 
Policial, onde a ocorrência foi 
formalizada.

No distrito policial, foi la-
vrado o Boletim de Ocorrên-
cia e o indivíduo permaneceu 
à disposição da Justiça, sendo 
tomadas todas as medidas legais 
cabíveis.

OBITUÁRIOS

Segundo o Samu, a vítima sofreu uma parada cardiorrespiratória e morreu no local
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Corrida noturna local marca o GP da Arábia 
Saudita, 5ª etapa da temporada da Fórmula 1
E. Cortez

Sem descanso, a Fórmula 
1 volta a acelerar neste fim de 
semana, com o retorno a Jeddah 
para o GP da Arábia Saudita, 
quinta etapa da temporada.

A passagem por Jeddah 
encerra a primeira visita da ca-
tegoria ao Oriente Médio em 
2025, antes da ida à Miami, que 
precede o início da temporada 
europeia. E a prova noturna no 
horário local do fim de semana 
promete grandes emoções na 
briga pelo título.

Lando Norris mantém a 
liderança do campeonato, mas 
vê agora seu companheiro de 
McLaren, Oscar Piastri, em sua 
cola. O britânico tem 77 pontos, 
contra 74 do australiano. Quinta etapa da temporada será disputada no Circuito de Jeddah

Fórmula 2: veja a programação 
da terceira rodada da temporada 

Confira a programação completa (horários de Brasília):

Sexta-feira (18)
●	 10h20: Treino livre (Bandsports, Band.com.br e Bandplay)
●	 13h50: Treino livre 2 (Bandsports, Band.com.br e Bandplay)

Sábado (19)
●	 10h20: Treino livre 3 (Bandsports, Band.com.br e Bandplay)
●	 13h30: Classificação (Band, Bandsports, Band.com.br e 
Bandplay)

Domingo (20)
●	 13h30: Corrida (Band, Bandsports, Band.com.br e Ban-
dplay)

E, mesmo com uma etapa 
abaixo da expectativa, Max Vers-
tappen segue próximo da briga, 
com 69. George Russell é o ter-
ceiro, com 63 e Charles Leclerc 

completa o top 5, mais distante, 
com 32. Entre os Construtores, a 
McLaren tem 151 pontos, bem à 
frente dos 91 da Mercedes, os 71 
da Red Bull e os 53 da Ferrari.

Acompanhando a F1, a 
Fórmula 2 realiza neste fim de 
semana a terceira de 14 etapas 
da temporada 2025. 

Atual campeão da F3, Le-
onardo Fornaroli está na lide-
rança do campeonato, com 26 
pontos. O top 5 segue muito 
equilibrado. Alex Dunne e 
Luke Browning vêm na sequ-
ência, com 25 cada, enquanto 
Pepe Martí tem 23 e Richard 
Verschoor 21.

Nesta sexta-feira (18), o 
primeiro treino livre da Ará-
bia Saudita acontece a partir 
das 6h55 (horário de Brasília). 
Já a classificação vem pouco 
depois, às 12h00.

No sábado (19), a largada 
da corrida sprint está marcada 
para acontecer às 12h15. Por 
fim, a corrida principal da roda-
da da Arábia Saudita acontece 
no domingo (20), às 10h25.  Depois de visitar o Bahrein, a Fórmula 2 realiza a etapa da Arábia Saudita

(Instagram)

Também em Jeddah, a F1 
Academy, categoria exclusiva-
mente feminina, realiza a segunda 
de sete etapas da temporada 2025 
neste fim de semana. 

Após a abertura do cam-
peonato na China, Doriane Pin 
lidera com 31 pontos, contra 26 
de Maya Weug e 24 de Chloe 
Chambers. 

O grid conta com duas re-
presentantes brasileiras. Rafaela 
Ferreira é a melhor colocada, em 
oitavo, com oito pontos, enquanto 
Aurélia Nobels é a 18ª, ainda sem 
pontuar.

Programação 
O fim de semana da F1 Aca-

demy na Arábia Saudita começa 
nesta sexta-feira (18), com o TL1 a 
partir das 8h05 (de Brasília). 

Logo depois, ainda na sex-
ta-feira, a classificação começa 
às 15h30. As duas atividades po-
dem ser acompanhadas através 
do canal fechado BandSports 
e dos streamings Bandplay e 
F1TV.

Na manhã de sábado (19), 

Rodada dupla da F1 Academy 
neste fim de semana 

a jornada dupla começa com a 
largada da corrida 1 prevista para 
acontecer às 9h20. 

Já a corrida 2 da F1 Academy 

acontece no domingo (20), a partir 
das 9h05. Essas atividades tam-
bém contam com transmissão de 
BandSports, Bandplay e F1TV.

F1 Academy parte para segunda rodada da temporada

 (Divulgação)

O brasileiro Felipe Drugovich, 
campeão da Fórmula 2 em 2022 e hoje 
reserva da Aston Martin na Fórmula 1, 
irá correr no e-Prix de Berlim da Fór-
mula E, substituindo Nyck De Vries, da 
Mahindra Racing, segundo divulgou o 
site Motorsport.com. 

O piloto paranaense já está testando 
o monoposto elétrico na Espanha.

O motivo da substituição é que o ho-
landês ex-F1 corre pela Toyota no Cam-
peonato Mundial de Endurance (WEC) 
e estará no Brasil para as 6 Horas de São 
Paulo, etapa que acontece no mesmo fim 
de semana do ePrix alemão da FE, nos 
dias 11, 12 e 13 de julho. 

Drugovich, que segue no seu ter-
ceiro ano como reserva da Aston, já 
fez participações em campeonatos de 
Endurance, como a European Le Mans 
Series (ELMS), as 24 Horas de Le Mans 
e as 24 Horas de Daytona, válida pelo 
IMSA. 

Um dos fatores que pode ter contri-
buído para a participação do brasileiro na 
categoria totalmente elétrica é ele ter sido 
piloto de testes da equipe da Maserati na 
temporada 2022-23.

Com a chegada da Cadillac na F1, o 
nome de Drugo foi especulado na escude-
ria americana. Ele confirmou que houve 
conversas iniciais com a 11ª equipe do 
grid de 2026, mas advertiu que muitos 
pilotos estão sendo sondados.

Drugovich vai correr no e-Prix de Berlim 
da Fórmula E substituindo Nyck De Vries

Brasileiro testou monoposto elétrico na Espanha nesta quarta-feira 
em preparação para etapa alemã 

(Reprodução)

A equipe Aprilia emitiu co-
municado com uma atualização 
sobre a condição física do atual 
campeão da MotoGP, Jorge Mar-
tín, que sofreu um acidente no 
último domingo, durante o GP 
do Catar, onde fraturou onze cos-
telas, além de ter sofrido outras 
lesões que o mantém internado, 
com mobilidade muito reduzida, 
em um hospital em Doha.

Lorenzo Savadori substituirá 
o piloto no próximo GP, em Jerez 
de la Frontera.

O processo para colocar 
Martín de volta em um avião e 
retornar à Europa ainda é longo. 
O comunicado de imprensa da 
Aprilia afirma que uma aeronave 
médica será contratada para que, 
quando chegar a hora certa, Mar-
tín possa voar para Barcelona e 
ficar nas mãos dos médicos da 
Clinica Dexeus.

Por enquanto, ele deve con-

MotoGP: Martín continua 
internado sem previsão de 
transferência para a Espanha

tinuar com o processo de dre-
nagem pulmonar até que esteja 
90% resolvido. Depois disso, se-

rão necessários alguns dias para 
que ele possa ser transferido por 
avião médico.

Em função de uma queda durante a corrida, Jorge Martín sofreu um 
hemopneumotórax associado a múltiplas fraturas de costelas

 (Instagram)
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Evento de Judô reúne mais de 500 atletas no
Ginásio Felipe Karam e celebra grandes conquistas

(Divulgação)
Divulgação

O Ginásio de Esportes Felipe 
Karam foi palco de um grande en-
contro do judô regional no último 
dia 5 de abril. O evento reuniu 565 
atletas de 28 academias de toda a re-
gião, em uma verdadeira celebração 
do esporte, marcada por alto nível 
técnico, espírito esportivo e grandes 
conquistas.

Entre as instituições participan-
tes, a Associação de Judô Rio Claro, 
uma das organizadoras do evento, 
teve destaque com a presença de 
32 atletas. A equipe conquistou um 
total de 16 medalhas: 6 de ouro, 6 

de prata e 4 de bronze, mostrando 
a força do judô rio-clarense.

A Cassab Clínica de Ativida-
des Físicas também brilhou. Com 
15 atletas inscritos, a equipe levou 
para casa 8 medalhas: 1 de ouro, 3 
de prata e 4 de bronze, reafirmando 
seu compromisso com o desenvolvi-
mento esportivo e o alto rendimento 
de seus judocas.

Os organizadores parabeni-
zam todos os participantes pelo 
desempenho, dedicação e espírito 
esportivo demonstrados durante o 
evento. Agradecem também a pre-
sença de atletas, técnicos, familiares 
e apoiadores, que contribuíram para 

o sucesso da competição.
O evento contou com o apoio 

essencial da Secretaria de Esportes 
de Rio Claro e o patrocínio de im-
portantes parceiros: Jaraguá Veícu-
los, Santa Filomena Saúde, Colégio 
EduQ, Sicoob Uni Mais, Bombardi 
Estética Automotiva, Cruz Gonçal-
ves Imóveis, Sedas & Sonhos En-
xovais, Covabra Supermercados e 
JM Design Artes Gráficas.

Com essa grande mobilização, 
o evento reafirma o compromisso 
com o fortalecimento do judô na 
cidade e na região, e a formação 
de atletas e cidadãos por meio do 
esporte.

Copa Rio Claro de Judô foi sucesso

Flamengo goleia no 
Maracanã e lidera no 
critério de desempate

Geraldo Costa Jr.

Jogo pegado e decidido no de-
talhe. O Palmeiras conquistou três 
importantes pontos no Brasileirão 
2025, na última quarta-feira (16), ao 
derrotar o Internacional, no estádio 
Beira-Rio, em Porto Alegre, pelo 
placar de 1x0. 

Uma boa trama do ataque alvi-
verde pela direita, aos 18 minutos 
do segundo tempo, encontrou o 
atacante uruguaio Facundo Torres, 
livre e próximo da pequena área. 

O camisa 17 do Verdão só teve o 
trabalho de completar a jogada e 
vencer com categoria ao goleiro 
Anthoni, do Colorado.

Ao final do jogo, durante en-
trevista coletiva, o técnico Abel 
Ferreira tratou de frear a empolga-
ção dos palmeirenses dizendo que 
não será possível ganhar sempre. 
O Verdão volta à campo pelo Bra-
sileiro no domingo (20), quando 
enfrentará o Fortaleza, fora de casa, 
às 18h30. Com a vitória, o Palmei-
ras foi a 10 pontos ganhos e lidera 
o Brasileirão ao lado do Flamengo, 
que está em vantagem no critério 
de desempate. 

Ainda pelo Brasileirão, entre 
os times paulistas, o São Paulo 

ficou no empate de 2x2 com o 
Botafogo, no Rio de Janeiro e o 
Santos foi bem e venceu o Atléti-
co Mineiro, na Vila Belmiro, por 
2x0. Pior para o Corinthians, que 
perdeu em casa para o Fluminense 
também por 2x0. A derrota deixou 
o técnico Ramón Díaz do Timão 
em situação bastante difícil para 
permanecer no cargo. Já se fala 
nos bastidores sobre a possível 
vinda de Dorival Jr. (ex-seleção 
brasileira) para substitui-lo. Ou-
tra equipe paulista que faz boa 
campanha no Brasileirão é o RB 
Bragantino. A equipe de Bragança 
Paulista derrotou na última rodada 
o Sport Recife, fora de casa, por 
1x0 e está na quinta colocação.

Geraldo Costa Jr.

O Sesi Rio Claro apresentou na 
tarde de ontem (17), no CAT José 
Felício Castellano, elenco e comis-
são técnica da equipe que irá dispu-
tar o Campeonato Paulista Sub-15 
promovido pela Federação Paulista 
de Futebol.

Ao todo, o Sesi conta com 16 
polos de desenvolvimento espa-
lhados pelo estado de São Paulo. 
Atualmente 1.800 alunas praticam 
a modalidade futebol nas unidades 
do Sesi.

O Sesi se tornou o primeiro clu-
be do terceiro setor a se filiar à Fede-
ração Paulista de Futebol e o quarto 
clube a ter uma filiação exclusiva 
para categorias de base feminina. 
O próximo objetivo é tornar o Sesi 
clube formador.

A Comissão Técnica da equipe 
Sub-15 do Sesi é formada por:

Beatriz Margutti de Almeida 
– Treinadora

Lane Lais Ribeiro Souza – Au-
xiliar Técnica

Rodman Queluz Campos – Au-
xiliar Técnico

Rodrigo Fernandes – Prepara-
dor Físico

Artur Castagna Ribeiro – Ana-
lista de Desempenho

O elenco, composto por 34 jo-
gadoras, é formado em sua maioria, 

por jogadoras oriundas das cidades 
de Jaú, Osasco, Tatuí, Limeira, San-
tos, Campinas e Itu. 

O fato de não ter no elenco 
Sub-15 do Sesi Rio Claro nenhuma 
jogadora oriunda própria cidade é 
compreensível, porque, nesta faixa 
etária, são poucas as meninas que 
jogam futebol em nível de com-
petição. Porém, é bem provável, 
que a partir dessa iniciativa do Sesi 
Rio Claro, haja um maior interesse 
nesse sentido e surjam talentos para 
o futebol feminino local, desde as 
categorias de base.

Sesi Rio Claro está no Grupo 
2 do Paulista Sub-15

O Campeonato Paulista de 
Futebol Feminino Sub-15 tem iní-
cio previsto para 17 de maio. De 
acordo com a Federação Paulista 
de Futebol os detalhes do formato 
do Campeonato Paulista Feminino 
Sub-15 2025 foram definidos em 
conselho técnico realizado na tarde 
desta sexta-feira (11) no Edifício 
Pelé, a sede da Federação Paulista 
de Futebol. 

A competição conta com 16 
equipes separadas em dois grupos 
de oito clubes. Os quatro semifina-
listas da edição de 2024 foram se-
parados nos dois grupos e os outros 
integrantes foram definidos a partir 
de sorteio. 

Na primeira fase do torneio as 
equipes jogam em sete datas e os 
quatro melhores de cada grupo se 
classificam para as quartas de final. 
Os confrontos das quartas de final, 
com turno e returno, serão definidos 
conforme a posição de cada equipe 
na primeira fase, com o 1º do gru-
po 1 enfrentando o 4º do grupo 2 e 
assim por diante. 

Na semifinal e final os ven-
cedores serão decididos em jogo 
único. Em caso de empate, a vaga 
ou o título será definido na disputa 
de penalidades.

Confira abaixo os grupos 
da competição:
Grupo 1
São Paulo
AD Centro Olímpico
Paulista
Realidade Jovem
Santo André
Audax
São Bento
Ituano
Grupo 2
Corinthians
Ferroviária
SESI Rio Claro
Taubaté
Meninas em Campo
Botafogo
Sfera
Flamengo

Geraldo Costa Jr.

Nos dias 21 a 27 abril, a cidade 
de Caldas da Rainha, em Portugal, 
irá receber 3 grandes eventos das 
artes marciais: o 21º Campeonato 
Mundial de Kempo IKF, o 4º Cam-
peonato Mundial de Kempo Adap-
tado e a 11º Taça Internacional de 
kempo, um evento que conta com 
a participação de 85 países dos 5 
continentes.

Para estes dias são esperados 
3.000 atletas para a disputa dos tí-
tulos em diversas disciplinas. Aos 
atletas soma-se mais de 400 treina-
dores, 200 árbitros internacionais, 
90 estagiários e voluntários, 60 
membros de staff, mais de 2.000 
delegados acompanhantes das co-
mitivas, além de milhares de visi-
tantes que poderão apreciar a beleza 
da modalidade e granjear cada vez 
mais o reconhecimento do kempo.

Lá estará presente, o Mestre 
Taylor de Lima, rioclarense, 54 
anos, e Mestre das Artes Mar-
ciais. Ele terá a missão de atu-
ar como técnico, da delega-
ção brasileira que é baseada 
em Portugal, orientando os 
jovens lutadores que estarão 
buscando o melhor do seu de-
sempenho e as vitórias. 

A expectativa é a melhor 
possível. Além de técnico, o 
Mestre Taylor vai atuar como 
árbitro na competição que é pro-
movida pela International Kempo 
Federation, da qual é o representante 
oficial no Brasil. 

Conforme o Mestre Taylor, o 
Kempo é uma modalidade de artes 

Geraldo Costa Jr.

A equipe Sub-20 do Velo Clu-
be segue se preparando para o Cam-
peonato Paulista. Até o momento, 
a equipe rubro-verde comandada 
pelo técnico Christian Cabral reali-
zou jogos-treinos contra as equipes 
do Rio Branco de Americana, XV 
de Piracicaba e XV de Jaú. 

Ontem (17), o time velista, 
que está no Grupo 1 da competi-
ção, esteve novamente em campo, 
enfrentando no estádio Benitão 
o União São João de Araras que 
também irá disputar o Paulista 
Sub-20. 

O Velo Clube estreia na com-
petição no dia 25 de abril, em casa, 
às 19h00, contra a Ferroviária de 

Araraquara. Já o time ararense, que 
está no Grupo 2, jogará no dia 25, 
às 15 horas, no estádio Hermínio 
Ometto, em Araras, contra a Por-
tuguesa de Desportos. 

A estreia do Rio Claro FC que 
integra o Grupo 2 do Campeonato 
Paulista Sub-20 será no dia 26, às 
15 horas, no estádio Schmidtão, 
contra o RB Bragantino.

Futebol feminino: Sesi Rio Claro 
dá início aos trabalhos visando o 
Campeonato Paulista Sub-15

Elenco e comissão técnica da equipe Sub-15 do Sesi Rio Claro foi apresentado oficialmente

Foto: Hércules Marcos

Mestre das Artes Marciais, Prof. Taylor 
de Lima representa Rio Claro e o Brasil 
no Mundial de Kempo em Portugal

marciais de origem havaiana, po-
rém, desenvolvida na Europa. Os 
fundamentos dessa modalidade se 
assemelham aos do Kung Fu.

Para o D’Esportes, o Mestre 
Taylor de Lima falou um pouco so-
bre a sua carreira. O interesse pelas 
artes marciais vem desde menino. 
Aos 9 anos, começou a praticar 
Karatê, em São Paulo, porque a 
modalidade não era praticada em 
Rio Claro. Estudou e formou-se em 
Educação Física. É Bacharel com 
especialização em Fisiologia do 
Exercício e Biomecânica.

Até sofrer em 2010, a lesão que 
o tiraria das lutas, Taylor de Lima 
sagrou-se tri campeão mundial de 
Kung Fu em competições realizadas 
na Malásia, China e Estados Unidos. 
Taylor de Lima é graduado como 
3º dan de Kickboxing e 4º dan de 
Krav maga, arte de defesa pessoal 
israelense que se baseia em golpes 
rápidos e curtos.

Entre as boas lembranças que o 
Mestre Taylor traz dos muitos anos 
dedicados às artes marciais está o 
período de formação com mestre 
Bill “Superfoot” Wallace, criador 
do Kickboxing americano

No último dia 12, Taylor de Li-
ma participou do Seminário Interna-
cional (WSDL) Word Self Defense, 
realizado na cidade de Piracicaba. 
Na oportunidade, foram abordadas 
várias disciplinas associadas a Defesa 
Pessoal, Combate Esportivo e a Arte 
Marcial (Kickboxing, Grappling e 
Boxing Filipino, entre outras. Des-
te evento participaram também, os 

mestres Leonardo Pereira, que 
veio para o Brasil diretamente 
de Naharya, Israel e Rafael 
Portella, de Piracicaba. 

A Academia de Artes 
Marciais do Mestre Taylor 

de Lima, em Rio Claro, está 
localizada no bairro Santana, à 

Rua 7 entre as avenidas 38 e 40. 
Maiores informações para inclusive 
apoiar o trabalho do Mestre Taylor 
de Lima, podem ser obtidas pelo 
fone/whatsapp: 19-9-9960-5338. 

Mestre Taylor de Lima, de Rio 
Claro, para o mundo
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Velo Clube segue preparação 
para o Paulista Sub-20

Brasileirão: Palmeiras derruba 
invencibilidade do Inter



Real Madrid fora da Champions 2024/2025
FUTEBOL EUROPEU

Fase terrível do Real 
Madrid, culmina 
com o time fora da 
competição nesta 
edição 2024/2025 da 
Liga dos Campeões 
da Europa

Eduardo Sócrates 
Bergamaschi

E o time de Carlo Ancelotti 
continua a amargar uma fase ter-
rível, e o grande papão da Cham-
pions League fica fora da com-
petição, eliminado pelo Arsenal, 
com placar agregado de 5 x 1.

O Real Madrid foi para 
o jogo no Santiago Bernabéu 
com a missão de reverter a 
grande vantagem que o Arse-
nal abriu no jogo de ida, quando 
venceu por 3 x 0. Mas, o que se 
viu no jogo, foi um choque de 
realidade do que, no momento, 
é o Real Madrid, um time com 
jogadores milionários e um fu-
tebol paupérrimo. 

E foi assim, com um gol do 
brasileiro Gabriel Martinelli no 
finalzinho do jogo, que o Arse-
nal venceu pelo placar de 2 x 1.

Barcelona perdeu 
quando podia
Já o Barça, está em uma 

fase tranquila demais e mes-
mo perdendo para o Borussia 
Dortmund, jogando na Ale-
manha, pelo placar de 3 x 1, 
passou para as semifinais da 
Champions 2024/2025, pois a 
vantagem conseguida no jogo 
de ida era de 4 gols.

Ganhou, mas não levou
Na Inglaterra, O Aston 

Villa venceu ao Paris Saint 
Germain, pelo placar de 3 x 2, 
porém, como havia perdido o 
jogo de ida em Paris, pelo pla-
car de 3 x 1, não conseguiu le-
var a vaga para as semifinais.

E a Internazionale
foi pragmática 
A Inter de Milão represen-

tou muito bem o futebol de la-

boratório e pragmático da Itália. 
Depois de conseguir uma vitó-
ria no jogo de ida, jogando em 
Munique, contra o Bayern, pelo 
placar de 2 x 1, fez o suficiente 
para manter um empate, jogan-
do em Milão, com um placar de 
2 x 2, e passando para a fase de 
semifinais.

Semifinais
A fase de semifinais da 

Champions League acontece 
nos próximos dias 29 e 30 de 
abril e 06 e 07 de maio.

No dia 29/04, jogam Ar-
senal x Paris Saint Germain, 
no Arsenal Statium e no dia 
seguinte, em Barcelona, no 
Olímpico Lluis Companys, 
jogam Barcelona x Interna-
zionale, pelos jogos de ida das 
semifinais.

CAMPEONATO ITALIANO
Em paralelo à Champions 

League, os campeonatos de 
cada país não para. E na Itália, 
a 33ª rodada poderá definir al-
gumas posições importantes.

Como por exemplo a In-
ter em caso de uma vitória 
nesta rodada, garantirá mate-
maticamente uma vaga para a 
Liga dos Campeões da Euro-
pa 2025/2026, pois abrirá 17 
pontos do quinto colocado, 
justamente o Bologna, seu ad-
versário nesta rodada, que é o 
primeiro time fora da zona de 
classificação, e como restarão 
apenas 15 pontos em disputa a 
vaga estará garantida.

LA LIGA
Depois da catástrofe do 

Real Madrid, fora da Liga dos 
Campeões da Europa, restou 
ao time de Madrid, correr atrás 
do prejuízo, no Campeonato 
Espanhol.

E nesta rodada, o Madrid 
enfrenta, no Santiago Berna-
béu, a equipe do Bilbao que 
ocupa a quarta colocação do 
campeonato.

Já o Barcelona, que lidera 
com 70 pontos, quatro à fren-
te do Real Madrid, terá, teo-
ricamente, uma missão mais 

CAMPEONATO ITALIANO - 32ª RODADA 
DATA	 JOGO
19/04	 LECCE		  X		  COMO

19/04	 MONZA		  X		  NAPOLI

19/04	 ROMA		  X		  VERONA

20/04	 EMPOLI		  X		  VENEZIA

20/04	 BOLOGNA		  X		  INTERNAZIONALE

20/04	 MILAN		  X		  ATALANTA

21/04	 TORINO		  X		  UDINESE

21/04	 CAGLIARI		  X		  FIORENTINA

21/04	 GENOA		  X		  LAZIO

21/04	 PARMA		  X		  JUVENTUS

LA LIGA- 32ª RODADA 
DATA	 JOGO    
18/04	 ESPANYOL		  X		  GETAFE

18/04	 LAS PALMAS		  X		  ATLÉTICO MADRID

19/04	 RAYO VALLECANO		  X		  VALENCIA

19/04	 BARCELONA		  X		  CELTA

19/04	 MALLORCA		  X		  LEGANÉS

20/04	 VALLADOLID		  X		  OSASSUNA

20/04	 VILLAREAL		  X		  REAL SOCIEDAD

20/04	 SEVILLA		  X		  ALAVÉS

20/04	 REAL MADRID		  X		  ATHLETIC BILBAO

21/04	 GIRONA		  X		  BETIS

PREMIERE LEAGUE - 33ª RODADA   
DATA	 JOGO   
19/04	 BRENTFORD		  X		  BRIGHTON

19/04	 CRYSTAL PALACE		  X		  BOURNEMOUTH

19/04	 EVERTON		  X		  MANCHESTER CITY

19/04	 WEST HAM		  X		  SOUTHAMPTON

19/04	 ASTON VILLA		  X		  NEWCASTLE

20/04	 FULHAM		  X		  CHELSEA

20/04	 IPSWICH TOWN		  X		  ARSENAL

20/04	 MANCHESTER UN		  X		  WOLVERHAMPTON

20/04	 LEICESTER		  X		  LIVERPOOL

21/04	 TOTTENHAM		  X		  NOTTINGHAM FOREST
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simples já que joga em casa, 
contra o Celta, 7º colocado com 
43 pontos.

PREMIER LEAGUE
Nesta rodada poderá se 

definir o campeão da Premier 
League 2024/2025. Em caso de 
vitória do Liverpool, que joga 
fora de casa, contra o Leicester 
e uma derrota do Arsenal que 
joga, como visitante, contra o 
Ipswich Towm, o time da terra 
dos Beatles já será matematica-

mente o campeão. Esta hipótese 
é muito remota, já que os dois 
ponteiros têm como adversários 
dois times candidatíssimos ao 
rebaixamento e têm total pos-
sibilidades dos dois consegui-
rem a vitória. E neste caso o 
Liverpool ficará a 3 pontinhos 
do título.

Na parte debaixo, temos o 
Southamptom matematicamen-
te rebaixado e só um milagre 
monstruoso poderá salvar Lei-
cester e Ipswich Town.

Arsenal faz a festa em pleno Santiago Bernabéu

Foto: Site oficial do Arsenal



RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - UM FILME        
MINECRAFT (WARNER BROS SOUTH INC.)

Ação/Aventura - 10 Anos - Duração: 
100min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h10 - 20h30 2D 
Dublado 
Sáb., Dom., Feriado - 14h00 - 18h20 2D 
Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 3D DUB - UM FILME         
MINECRAFT (WARNER BROS SOUTH INC.) 

Ação/Aventura - 10 Anos - Duração: 
100min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 18h20 3D Dubla-
do 
Sáb., Dom., Feriado - 16h10 - 20h30 3D 
Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - O REI DOS REIS    
(GRUPO PARIS FILMES) 

ANIMAÇÃO - 10 Anos - Duração: 100min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h00 2D Dubla-
do 

RIO CLARO 02 - 2D DUB - DROP: AMEAÇA    
ANÔNIMA (UNIVERSAL FILMES) 

Thriller - 14 Anos - Duração: 95min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h40 2D Dublado
Sáb., Dom., Feriado - 21h40 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - UM FILME                  
MINECRAFT (WARNER BROS SOUTH INC.) 

Ação/Aventura - 10 Anos - Duração: 
100min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 17h20 - 19h30 2D 
Dublado 
Sáb., Dom., Feriado - 15h10 - 17h20 - 19h30 
2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - THE CHOSEN - A 
ÚLTIMA CEIA (CINECOLOR) 

RELIGIOSO - 12 Anos - Duração: 125min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 18h35 - 21h10 2D 
Dublado 
Sáb., Dom., Feriado - 18h35 - 21h10 2D 

Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - O REI DOS REIS    
(GRUPO PARIS FILMES) 

ANIMAÇÃO - 10 Anos - Duração: 100min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h30 2D Dubla-
do 
Sáb., Dom., Feriado - 14h15 - 16h25 2D 
Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - BRANCA DE NEVE 
(WALT DISNEY STUDIOS) 

AVENTURA/FANTASIA - 10 Anos - Duração: 
110min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h50 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - PECADORES 
(WARNER BROS SOUTH INC.) 

Terror - 16 Anos - Duração: 140min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 18h10 - 21h00 2D 
Dublado 
Sáb., Dom., Feriado - 15h00 - 18h00 - 21h00 
2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - NAS TERRAS    
PERDIDAS (DIAMOND FILMS) 

Ação/Aventura - 16 Anos - Duração: 
100min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 17h00 - 19h10 2D 
Dublado 
Sáb., Dom., Feriado - 17h00 - 19h10 2D 
Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - BRANCA DE 
NEVE (WALT DISNEY STUDIOS) 

AVENTURA/FANTASIA - 10 Anos - Duração: 
110min. 
Sáb., Dom., Feriado - 14h40 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - OPERAÇÃO       
VINGANCA (WALT DISNEY STUDIOS) 

Ação/Suspense - 14 Anos - Duração: 
125min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h15 2D Dublado 
Sáb., Dom., Feriado - 21h15 2D Dublado

Com tantos questionamentos 
provocados por Mercúrio Retró-

grado em seu signo, mudanças ganharão 
força e se tornarão mais urgentes. Aposte 
nos seus talentos criativos, encontre solu-
ções originais e inicie um novo ciclo em sua 
vida. Recomeços estarão favorecidos nesta 
fase. Descubra oportunidades de negócio e 
crescimento financeiro. 

Acordos, compras, renego-
ciações e decisões de investimentos 

terão andamento positivo. Resolva assuntos 
financeiros e profissionais com clareza e vi-
são de futuro. Conexões de hoje expandirão 
horizontes e motivarão passos maiores na 
carreira. Repense metas, ajuste planos, firme 
a reputação e se prepare para uma grande 
conquista. O universo conspirará a seu favor! 

Comece o dia devagar, avalie 
os sonhos e se fortaleça interiormente. 
Desejos de mudanças ficarão mais fortes. 
O pensamento se voltará para questões 
existenciais e íntimas com Mercúrio Re-
trógrado, que trará reflexões profundas 
sobre os caminhos a seguir. Uma viagem 
especial favorecerá o casamento e moti-
vará novos projetos. Reformule a rotina. 

Conte com poder de decisão, 
atitude e mais segurança nos rela-

cionamentos. Você poderá firmar uma parce-
ria, concretizar planos do casamento, apoiar 
os filhos ou planejar gravidez. O momento 
também favorece novos projetos. Resolva 
assuntos práticos, melhore a organização e 
fortaleça a posição no trabalho. Um contrato 
insatisfatório poderá ser renegociado. 

Resolva dúvidas, pense po-
sitivo, inicie um projeto autoral e 

revele seus talentos. O dia trará uma con-
quista importante que movimentará a vida 
numa direção mais estimulante. Respeite 
sua percepção, solte a criatividade e brilhe 
nas reuniões de trabalho e apresentação de 
ideias. Assuntos de família também entrarão 
no menu do dia, resolva pendências.

A virada de chave no trabalho e 
nas finanças poderá acontecer repentinamen-
te. O dia trará ótimos resultados em nego-
ciações e promessa de estabilidade material 
e afetiva. Conte com apoio de irmãos ou 
parceiros para concretizar planos e colocar a 
vida em ordem. Decisões de hoje garantirão 
sucesso dos empreendimentos e alívio de 
pressões. Mais segurança pela frente! 

Emoções fortes, sintonia com 
a espiritualidade e decisões sobre o 
futuro marcarão o dia, que trará notícias 
de longe e conexões especiais. Júpiter e 
Urano sinalizam inovações na carreira e 
oportunidades de expansão. Mudanças na 
maneira de se relacionar favorecerão o amor. 
Explore outra cultura, ambientes diferentes 
e busque melhor qualidade de vida. 

Planeje uma viagem a dois ou 
com os filhos nesta manhã. O dia começará 
com empolgação e otimismo. Uma oportu-
nidade repentina de trabalho unirá o útil ao 
agradável. Espere por novidades motiva-
doras e concretize um velho sonho. Você 
poderá reformular a rotina e tornar a vida 
mais gostosa com as decisões e conquistas 
de hoje. Novos rumos e sucesso pela frente! 

Assuma novos desafios no 
trabalho e espere por excelentes 

resultados. O período da manhã trará men-
sagens motivadoras, carinho de amigos e 
reconhecimento. Júpiter e Urano anunciam 
mudanças positivas, que beneficiarão a 
saúde e a organização cotidiana. Aproveite 
também para vencer a preguiça, diversificar 

atividades, disciplinar a rotina.

Encare assuntos delicados 
com o par, decida investimentos e 

concretize uma transação imobiliária ou um 
projeto familiar que estava em andamento. 
Você poderá renegociar um contrato, firmar 
acordos e promover as mudanças desejadas 
no lifestyle e no trabalho. Renove a casa, 
eleve padrões de conforto, encerre processos 
do passado e estabilize as finanças. 

Cultive a serenidade, invista 
no autoconhecimento, finalize um 

longo ciclo e curta momentos carinhosos 
em família. Júpiter e Urano em seu signo 
incentivarão uma verdadeira revolução no 
projeto de vida. Aposte nos planos de ex-
pansão e promova as mudanças desejadas 
na carreira. Você está bem perto de realizar 
os sonhos e conquistar maior autonomia. 

Júpiter e Urano trarão reve-
lações, proteção espiritual e sensação de 
liberdade para decidir o futuro e consolidar 
a carreira. O dia será repleto de novidades. 
Converse com irmãos, reencontre amigos e 
circule por ambientes diferentes. Sentimen-
tos profundos e sensibilidade amplificada 
marcarão sua presença nos eventos de hoje. 
Expresse seu amor com gestos generosos. 

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)
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RESUMO DAS NOVELAS
GAROTA DO MOMENTO
Edu confirma a gravidez de Celeste. Jaci-
ra termina o relacionamento com Sérgio. 
Basílio descobre que Maristela está sendo 
dopada e confronta Zélia. Maristela se de-
sespera com o contrato assinado por enga-
no. Amália constata que o clube Gente Fi-
na salvou sua família. Celeste desmaia, e 
Edu se desespera.

VOLTA POR CIMA
Marco exige que Violeta entregue o neto 
para Cacá. Rodolfo convida Gigi para via-
jar com ele e Belisa. Chico comemora o re-
encontro de Cacá com o filho. Osmar con-
versa com Doralice no hospital. Violeta não 
aceita a investida de Marco. Gigi e Rodol-
fo contam para Belisa sobre Roxelle. Rafa 
vê Nando comprando anabolizantes de for-
ma ilícita no estacionamento da academia, 
e conta para Silvia. Madalena experimenta 

seu vestido de noiva. Violeta vai ao hospi-
tal falar com Doralice. Osmar faz um pedi-
do inusitado para Madalena.

VALE TUDO
Maria de Fátima se diverte quando César 
lhe pede para não atrapalhar seu trabalho. 
Tiago e Vera demonstram interesse um pelo 
outro. Solange gosta do jeito de Rubinho. 
Laís e Cecília se oferecem para mostrar 
Paraty a Raquel e Ivan. Raquel se inco-
moda ao ver o interesse do namorado ape-
nas para conhecer Marco Aurélio. Marco 
Aurélio é pouco delicado ao ser apresen-
tado a Rubinho por Renato. Eugênio con-
vence Helena a ir a um coquetel com um 
amigo. Vera e Tiago se encontram. Maria 
de Fátima garante a César que se casará 
com Afonso Roitman. Maria de Fátima fi-
ca atordoada quando Afonso lhe apresen-
ta o pianista Rubinho.
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Nutricionista sugere 
opções que podem ser 
consumidas sem causar 
danos à saúde

Divulgação

Símbolo de tradição, cultu-
ra e comemoração, o período da 
Páscoa reúne familiares e amigos 
desde a Sexta-feira Santa até o 
Domingo em mesas repletas de 
alimentos que, geralmente, são 
peixes, frutos do mar e doces, 
como o chocolate. 

Essas são as opções mais pro-
curadas em feiras, supermercados 
e docerias para o cardápio da ceia. 
Porém, algumas pessoas são alér-
gicas, intolerantes ou têm outras 
reações negativas a essas comidas. 
Nem todas podem ingerir esses 
pratos saborosos e acabam ficando 
de fora da festa, entrando numa 
dieta regrada durante esses dias.

A professora do curso de 
Nutrição da Uninassau Recife, 

campus Boa Viagem, Jussara 
Pessôa, indica quais alternativas 
podem ser seguidas para substituir 
algumas refeições e evitar danos à 
saúde durante o consumo. 

“O mercado oferece uma 
grande variedade de chocolates 
veganos ou zero alergênicos. São 
opções feitas com leite vegetal 
(como de amêndoas, arroz ou 
coco) e cacau puro, ideais para 
quem tem alergia à proteína do 
leite, intolerância à lactose ou 
doença celíaca”.

“Docinhos de tâmara com ca-
cau, trufas de castanha-de-caju, se 
não tiver alergia a oleaginosas, e 
bolos com farinhas alternativas 
(arroz, coco ou aveia sem glúten) 
são opções saborosas e nutritivas. 
Também há os ovos de colher com 
recheios à base de biomassa de 
banana verde”, orienta.

Já aos alérgicos a frutos do 
mar e crustáceos, a docente apre-
senta outra alternativa. “Peixes de 
água doce, se não houver restri-
ção, podem ser preparados. Há 

também receitas com cogume-
los (shiitake, shimeji ou cham-
pignon), pois possuem textura e 
umami com um sabor que lembra 
o gosto do mar, ótimos para mo-
quecas e risotos”.

Além disso, vegetais, cere-
ais e frutas podem fazer parte do 
cardápio. “Grão-de-bico pode 
ser utilizado para criar bolinhos 
e croquetes que lembram os de 
peixe. O palmito é leve, neutro 
e absorve bem temperos, ótimo 
para recheios, salteados e enso-
pados. 

Até a jaca verde desfiada, 
quando bem temperada, fica com 
textura parecida com carne de 
siri ou peixe desfiado, simulando 
a textura de algumas comidas 
comuns. A berinjela também é 
outra alternativa, pois tem uma 
textura macia, sendo utilizada 
em preparos de moqueca ou ca-
marão fake, quando empanada”, 
frisa Jussara.

A nutricionista ainda orienta 
as pessoas a evitarem comidas 

Alimentação na Páscoa: quais são as 
alternativas para alérgicos e intolerantes?

Foto: Unsplash

A nutricionista orienta as pessoas a evitarem comidas processadas, usufruindo sempre de substâncias in natura

Divulgação

A Páscoa é muito conhecida 
por ser a época dos chocolates, 
que são mania e desejo de milha-
res de pessoas na data, principal-
mente para as crianças. Porém, 
você sabe como fazer a melhor 
escolha de ovos de Páscoa para 
seu filho ou para presentear a 
criançada? 

Entrevistamos a nutricio-
nista Fabiana Albuquerque, nu-
tricionista do Instituto Nutrindo 
Ideais (@NutrindoIdeais) e espe-
cialista em nutrição esportiva e 
funcional para explicar os passos 
na hora de comprar e também 
uma receita de ovo de Páscoa 
caseiro. Confira: 

De acordo com ela, os pais 
devem ficar atentos sempre aos 
rótulos, preferir sempre os ovos 
que contenham menos açúcar, 
calorias e que contenham uma 
quantidade maior de cacau em 
sua composição. Uma outra dica 
é sempre escolher ovos menores.

Em contraponto, o chocolate 
branco é a opção menos indica-
da pois é a mais açucarada que 
existe, macia e gordurosa, pois 
o chocolate é feito da manteiga 
do cacau. Outra opção de ovo de 
Páscoa que os pais devem evitar 

Guia de compras: ovos de Páscoa para crianças

processadas, usufruindo sempre 
de substâncias in natura. Mas, 
se caso for preciso, é preciso ler 
os rótulos com atenção. Fazer as 

receitas em casa também é impor-
tante, pois o responsável tem total 
controle sobre os ingredientes e 
inclui toda a família nas adapta-

ções, fazendo com que ninguém 
se sinta excluído e a experiência 
seja divertida e saudável para 
todos.

Os pais devem ficar atentos sempre aos rótulos, preferir sempre os ovos que contenham menos açúcar

Foto: Procon-ES

comprar para as crianças são os 
ovos de Páscoa recheados, pois 
eles têm muito mais calorias, 
gordura e açúcar.

Para evitar excessos de 
açúcar sem comprometer a di-
versão, o ideal é combinar antes 
com os familiares a quantidade 
de chocolate que serão dados, 
pois sabemos que há natural-
mente podem ultrapassar limites. 
Também cabe aos pais, combinar 
um limite diário de consumo de 

chocolate com as crianças, e não 
deixar os ovos ao alcance dos 
pequenos. Caso a criança ganhe 
uma quantidade exagerada de 
ovos de Páscoa, uma boa dica é 
quebrá-los em pedaços menores 
e congelar, podendo seu consu-
mo ser liberado aos poucos aos 
finais de semana, ou até mesmo 
utilizar esse excesso de chocolate 
restante em alguma sobremesa 
da família, orienta Fabiana.

Algumas outras alternativas 

também podem ser mais saudá-
veis e nutritivas, para as crianças 
que têm restrições alimentares ou 
preferências diferentes. Hoje em 
dia existem chocolates diet, de 
soja, sem lactose, são inúmeras 
as opções para os diferentes tipos 
de restrições alimentares. 

Mas se mesmo assim não 
for possível encontrar um ovo 
que atenda a alguma restrição 
alimentar específica, os pais 
podem fazer outra preparação 

que substitua o ovo de Páscoa 
tradicional, e que a criança possa 
comer. Por exemplo, um cup-
cake de sua preferência com os 
ingredientes permitidos, biscoi-
tinhos de forno em formato de 
coelhinho, entre outras opções. O 
importante é usar a criatividade!

Além do chocolate, outros 
presentes e atividades podem 
colaborar para uma Páscoa mais 
unida entre família, os pais po-
dem caprichar nas refeições, 
como café da manhã e almoço, 
com receitas deliciosas e nutriti-
vas. Assim, quando chegar a vez 
dos ovos de Páscoa, as crian-
ças já estarão mais saciadas e o 
consumo exagerado certamente 
será menor.

Para tirar o foco apenas dos 
“ovos”, os pais podem criar vá-
rias atividades em torno do te-
ma da Páscoa, como oficina de 
pintura de ovinhos de galinha, 
desenhos para colorir e a famosa 
caça ao coelhinho.

Receita de ovo de Páscoa 
caseiro para crianças 

Ingredientes:
•	 500g de chocolate 50% 

cacau picado
•	 2 colheres (sopa) de cho-

colate em pó 50% cacau

•	 2 caixinhas de creme de 
leite (400g)

•	 1/2 xícara (chá) de frutas 
secas trituradas (de sua preferên-
cia)

•	 Molde de acetato de ovo 
de Páscoa

•	 Mel a gosto (opcional)

Modo de preparo:
1.	Derreta o chocolate no mi-

cro-ondas ou em banho-maria e 
proceda o temperamento;

2.	Pincele os moldes em for-
mato de ovo e leve à geladeira 
por 10 minutos;

3.	Repita esse processo até 
que a casca fique mais encor-
pada e mantenha na geladeira 
até os moldes de acetato fica-
rem opacos. Depois, desenfor-
me; 

4.	Deixe seus ovos sobre 
papel manteiga em temperatura 
ambiente para secar.

5.	Misture os demais ingre-
dientes numa panela e leve ao 
fogo médio até atingir o ponto 
de brigadeiro;

6.	Transfira para um prato, 
cubra com plástico filme e deixe 
esfriar; 

7.	Recheie as cascas de cho-
colate e leve à geladeira para ter 
consistência de recheio.
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