DIARIO ©

DO RIO CLARO

O Arquivo Histdrico da Familia Rioclarense - Fundado em 1° de setembro de 1886

N° 11.627 - Domingo, 20 de abril de 2025

Foto: Divulgacdo/Prefeitura de RC

Domingo de Pascoa tem encenacao
da Paixao de Cristo em Rio Claro

Pascoa celebra Veja celebracao

a ressurreicao
de Jesus Cristo

O Domingo da Ressurrei¢do, também co-
nhecido como Domingo de Péscoa, é o dia
mais importante da religido cristd. Depois de
morrer crucificado, o corpo de Jesus foi sepul-
tado, ali permaneceu até a ressurrei¢ao, quando
seu espirito e seu corpo foram reunificados.
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da Pascoa em
outras culturas

A Péscoa é celebrada de diversas formas
pelas diferentes religides, com a principal cele-
bracdo sendo na Semana Santa, quando cristaos
comemoram a morte e ressurreigdo de Jesus.
Outras religiGes também adotam o periodo
como um momento de reflexdo e renovagao.
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F1: Verstappen faz a 22 pole do ano e

lidera o grid do GP da Arabia Saudita
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O GP da Arabia Saudita, que acontece nes-
te domingo, tem todos os elementos de uma
corrida que podera ser muito emocionante,
dado ao desempenho das equipes durante os
treinos livres e a classificagdo. Max Verstappen

Foto: Red Bull

conquistou a pole position, superando Oscar
Piastri em 10 milésimos de segundo, com Ge-
orge Russell completando os trés primeiros. O
GP da Arébia Saudita tem largada as 14h (de
Brasilia) deste domingo. Pagina 9

PASCOA
Entenda a
origem dos

simbolos
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Comunidade
esta convidada
a prestigiar

o espetaculo
que retrata as
ultimas horas
de Jesus Cristo
no calvario. O
evento acontece
a partir das 20h
no Espaco Livre
da Visconde. A
entrada é 1 kg
de alimento nao
perecivel.
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brasileiros. (Fonte: Agéncia SP)

» Oficina de Ovinhos Gourmet. O Shopping
Rio Claro esta no clima da Pascoa e neste fim de
semana tem programacao especial gratuita para
as criancas. E em parceria com a Brincares, neste
domingo (20), acontece a Oficina de Ovinhos
Gourmet em quatro sessoes: as 14h, 15h, 16h e
17h. A atividade € gratuita e as inscricoes devem
ser feitas no local, antes do inicio das oficinas.
Lembrando que o Shopping Rio Claro tem horario
especial neste domingo e segunda-feira, feriado
de Tiradentes. A praca de alimentacdo atende
das 11h as 22h e as demais lojas das13h as 19h.

» Coleta de lixo. A coleta de lixo sera realiza-
danormalmente nesta segunda-feira (21), feriado
de Tiradentes, em Rio Claro. Aos domingos a
coleta de lixo ndo é realizada. Os ecopontos
abrem neste Domingo de Pascoa (20), das 7 as 12
horas, e na segunda-feira (21), das 7 as 12 horas.
O servico de cata-bagulho ndo serd realizado
neste domingo e no feriado desta segunda-feira.

» Plantoes na sadide. Neste Domingo de
Pascoa (20) e no feriado desta segunda-feira
(21) o setor de satde tera plantdes no pronto
atendimento do Bairro do Estadio (Avenida 29,
ruas 12 e 13) e pronto atendimento do Cervezao
(Rua M-9, 66). O Samu atende pela linha 192.

» Feiras livres. Afeira livre do Cervezao sera
realizada normalmente neste domingo, dia 20

de abril, a partir das 7 horas.

» Atendimento no Daae. O expediente ad-

NOTAS RAPIDAS | cossuessressocsns

Plataforma desenvolvida na USP oferece cobertura espacial de areas verdes

O mapeamento territorial ¢ uma atividade extremamente importante para uma analise detalhada do espago geografico das ci-
dades. A partir dos resultados obtidos, os governantes podem desenvolver as solugdes necessarias para os problemas espaciais
urbanos. Com o objetivo de disponibilizar um software nesses moldes para todo o pais, pesquisadores da Universidade de Séo
Paulo desenvolveram a plataforma UrbVerde. A UrbVerde é uma plataforma digital gratuita que redine dados de satélite, estatis-
ticas socioecondmicas e informacGes de diversas fontes. A plataforma mapeia, em cada cidade, dados como cobertura vegetal,
ilhas de calor, parques e pracas existentes, além de formular indicadores sociais e ambientais. A plataforma pode ser acessada
através do site https://urbverde.iau.usp.br/. A versao disponivel ja conta com dados espaciais que abrangem todos 0s municipios

ministrativo do Daae (Departamento Autbnomo
de Agua e Esgoto) de Rio Claro tera alteracio
devido a Semana Santa e o feriado de Tira-
dentes. Nesta segunda-feira (21) nao havera
atendimento presencial, que sera retomado na
terca-feira (22), a partir das 8 horas. Nestes dias,
0 atendimento ao usudrio serd feito por plantdo
telefonico, pela linha 0800-505-5200, que fun-
ciona 24 horas e recebe chamadas de telefones
fixos e celulares.

» Horario do comércio. Neste domingo (20)
e segunda-feira (21), feriado de Tiradentes, o
comeércio de rua de Rio Claro estara fechado,
conforme previsto em convencao coletiva. Ja
na terca-feira, dia 22, tudo volta ao normal, ou
seja, 0 comércio reabre em seu horario nornal,
das 9h as 18h.

» Savegnago no Top 30. Em mais um ano,
0 Grupo Savegnago esta no Top 30 do Ranking
Abras 2025, elaborado pela Associacdo Brasi-
leira de Supermercados. A rede alcangou a 16*
posi¢do, com faturamento de R$ 6,9 bilhdes em
2024, figurando entre as maiores empresas do
varejo alimentar brasileiro. O andncio foi apre-
sentado na abertura do Smart Market Abras 2025,
no dia 14 de abril, em Sdo Paulo. O estudo da
Abras é realizado em parceria com a NielsenlQ
para apresentar o desempenho do setor no ano
anterior. Desta vez, as redes supermercadistas
nacionais alcangaram um faturamento total de
RS 1,067 trilhdo em 2024, o que corresponde a
9,12% do Produto Interno Bruto (PIB) do pais.
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® DIA 20 DE ABRIL DE 1975

As Manchetes que foram
destaque no Didrio ha 50 anos!

» Aqui as razoes porque a Comis-
sao de Poluicao demitiu-se. Na tarde
de sexta-feira dltima, os quatro mem-
bros da Comissdo Municipal de Es-
tudos da Poluicdo Ambiental, estive-
ram no Gabinete do Prefeito Oreste,
apresentando pedido de demissao...
0s membros da referida Comisséo en-
tregaram... oficio contendo as razdes
da atitude...

» Obras de grande importancia
estao marcando a Administracao
Municipal. A tdo esperada Galeria
Pluvial da Rua 6, hoje em andamen-
to. A concorréncia foi ganha pelo Dr.
Marco Antonio Padula, cuja fiscali-
zacdo da obra é da Prefeitura Munici-
pal. O primeiro lance ¢ de 347 metros,
compreendendo o trecho da avenida
29 a 37. Custo: Cr$ 1.040.000,00.

» < <Noite Black-Tie>> reline a
Sociedade Rioclarense no Téte. Lo-
go mais, a casa noturna da Avenida 2
— Téte a Téte, estara recebendo a so-
ciedade rio-clarense para a esperada
“Noite Black-Tie”, cuja renda é bene-
ficente. Nomes famosos como Clodo-
vil Hernandez... 14 estardo...

O original desta edicéo esta disponivel para consulta no Arquivo Publico Municipal, mediante agen-
damento. Conhega todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢6es impressas do Diario.

Foto: Assessoria Glauber Braga/Divulgacdo

pelo suposto plano de golpe de
Estado. A ideia é que parentes,
juntamente com parlamentares,
iniciem uma greve de fome den-
tro do Congresso Nacional. Se a
moda, diante de tantos deslizes
cometidos no Congresso, havera
muito congressista ficando sem
comer. Bom, se a estratégia ndo
der certo, pelo menos servira
para afinar a silhueta.

Glauber Braga

e O ex-presidente Jair
Bolsonaro (PL) permanece in-
ternado na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) do Hospital

o A greve de fome do
deputado federal Glauber Bra-
ga (Psol-RJ) deu resultado, pelo
menos por enquanto. Depois de
nove dias, o parlamentar encer-
rou a greve de fome na Ultima
quinta-feira (17) apds acordo
firmado com o presidente da Ca-
mara dos Deputados, Hugo Mot-
ta (Republicanos- PB), que prevé
que o processo de cassacdo de
seu mandato ndo seré analisado
neste primeiro semestre. O pro-
cesso SO sera submetido ao ple-
nario apds 60 dias. Braga iniciou
a greve de fome no dia 9 de abril,
apds aprovacdo do processo de
cassacdo de seu mandato pelo
Conselho de Etica da Camara.
Agora, Braga tera mais tempo
para sensibilizar os colegas e ob-
ter os votos necessarios para li-
vra-lo da cassagdo. Sera que tera
0 mesmo éxito?

* Se a greve de fome
deu certo para Braga, tem gen-
te querendo adotar a mesma
pratica em prol do PL da Anis-
tia. Parentes de presos por en-
volvimento nas depredacgdes de

8 de janeiro de 2023 articulam
ato com parlamentares bolso-
naristas para forgar votagdo da
urgéncia do projeto na Camara
Federal. A estratégia vem sendo
chamada de “solucdo Glauber
Braga” e visa pressionar Hugo
Motta a pautar, em regime de
urgéncia, o projeto de lei que
concede anistia aos condenados

DF Star, em Brasilia, em acom-
panhamento pés-operatdrio. A
equipe meédica informou neste
sabado (19) que Bolsonaro apre-
sentou um episodio de alteracéo
da pressdo arterial, j& normaliza-
do. Segundo o boletim médico
divulgado, o ex-presidente segue
sem se alimentar pela boca, rece-
bendo alimentacdo pela veia, ja

Jair Bolsonaro
Foto: Reproducao/X/Jair Bolsonaro

que o intestino ainda ndo voltou
a funcionar normalmente. Néo
ha previsao de alta da UTI.

e Pelo jeito, Bolsonaro
devera acompanhar do hospi-
tal o inicio do julgamento no
ambito do inquérito do golpe
de estado, no qual ¢ um dos de-
nunciados. A Primeira Turma
do Supremo Tribunal Federal
(STF) inicia, nesta terca-feira
(22), o julgamento para decidir
se aceita ou ndo a dendncia da
Procuradoria-Geral da Republi-
ca (PGR) sobre o suposto gole
ocorrido logo apds as eleicBes
de 2022. A Primeira Turma re-
servou trés sessdes para realizar
0 julgamento: manhd e tarde de
terca-feira (22) e, se necessario,
a manhd de quarta-feira (23),
caso o debate precise de mais
tempo. Ao fim do processo, os
réus serao absolvidos ou con-
denados, e cabera aos ministros
definir qual a pena e por qual
crime cada um serd punido.
Além de Bolsonaro, outras seis
pessoas fazem parte do nucleo
2 em julgamento. Ao todo, 34
pessoas foram denunciadas pela
PGR, mas o STF dividiu o jul-
gamento em quatro nucleos.

e A fusdo entre os par-
tidos Podemos e PSDB parece
estar praticamente finalizada. A
expectativa é de que tudo seja
oficializado em cerca de 10 dias.
A nova sigla serd presidida pela
deputada federal Renata Abreu
(Podemos), que num primeiro
momento iria “dividir” o posto
com o ex-governador Marconi
Perillo. A unido das duas legen-
das terd incremento de nimeros

com 27 deputados federais, 401
prefeitos e 5330 vereadores. Em
termos financeiros, a juncdo
criaria o 5° maior fundo parti-
dario (R$ 90.326.891,30), atras
de PL, PT, Unido e PP. O PSDB
tenta, por meio da fuséo, se for-
talecer e recuperar o espago po-
litico perdido nos ultimos anos.

» No esporte, 0 ténis de
mesa elevou o nome do Brasil no
cenario esportivo internacional.
O mesatenista brasileiro Hugo
Calderano conquistou um feito
histdérico ao avancar para a final
da Copa do Mundo de Ténis de
Mesa, realizada em Macau. A

Hugo Calderano
Foto: Reproducédo/Facebook/CBTM

vaga veio apds Calderano ven-
cer o chinés Wang Chugin por
4 sets a 3 na semifinal ocorrida
neste sabado. E o feito foi grande
jaque Chugin é o atual nimero 2
do ranking mundial e bicampedo
olimpico em Paris. Com isso, 0
brasileiro se tornou o primeiro
latino-americano a disputar a de-
cisdo do torneio. De quebra, ja
garantiu a medalha de prata — a
primeira do Brasil na competi-
cdo. E claro que o atleta carioca,
atual mimero 5 do mundo, quer
voltar pra casa para a medalha
dourada. A decisdo da Copa do
Mundo acontece neste domingo
(20). Vale toda a sua torcida.

Renata Abreu

Foto: Reproducao/Facebook/Renata Abreu
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DIAS de
GOVERNO

Onde tem
trabalho, tem oo i sconece

Nestes primeiros 100 dias do ano, a
Prefeitura ndo parou e trabalhou
res u q o para todos, trazendo melhorias que
@ fazem a diferenca no dia a dia.
Assim, com a¢do e compromisso,
seguimos avancando para

construir uma Rio Claro cada vez
melhor para se viver!

a ]

» Inauguracgdo do 1° Hospital Pablico Municipal
« Reforma e ampliacdo de 2 escolas municipais
» Retomada da construcdo do prédio da escola Sueli Marin

» Pavimentacdo do bairro Nova Rio Claro

» Obra de drenagem do Cervezdo

« Obras contra enchentes e recapeamento na Av. Visconde do Rio Claro
» Implantacdo de 4 km de ciclovia

» Realizagcdo do Carnaval 2025

» + de 2500 buracos fechados em toda a cidade

» Inicio das aulas na FATEC

« Reforma da Quadra Poliesportiva IX de Julho

» ConstrugGo de apartamentos no Programa Casa Rio-Clarense

» Maiis praticidade com o servico digital CADU

» 7 Mutirées da Dengue com 626 toneladas de materiais recolhidos

» Entrega da arquibancada do Velo Clube

» Pavimentagdo de ruas do Jardim Sdo Paulo

» Prémio Exceléncia Educacional do Governo do Estado de Séo Paulo
» Terceiro Férum de TEA

» Mais vagas no esporte

\ R

Viva numa
RioClaroem
movimento

PREFEITURA DE

RiO ' CLARO

AMOR PELA CIDADE
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Domingo de Pascoa
comemora a ressurreicao

de Jesus Cristo

Principal evento
religioso da celebracdo
da Pascoa para os
cristdos marca o final
da Semana Santa e a
vitoria de Jesus sobre
a morte

Divulgacao

O Domingo da Ressurrei-
¢éo, também conhecido como
Domingo de Péascoa, é o dia mais
importante da religi&o crista.
Depois de morrer crucificado,
o corpo de Jesus foi sepultado, ali

permaneceu até a ressurreicao,
quando seu espirito e seu corpo
foram reunificados.

O Domingo de Pascoa cele-
braa ressurreicao de Jesus Cristo
dentre os mortos, marcando a
vitoria sobre amorte e 0 pecado,
e a promessa de vida eterna para
todos os que creem Nele.

Do hebreu “Peseach”, Pas-
coa significa a passagem da es-
craviddo paraa liberdade. Apre-
senca de Jesus ressuscitado ndo
é uma alucinagéo dos apostolos.
Quando dizemos “Cristo vive”
ndo estamos usando um modo
de falar, como pensam alguns,
para dizer que vive somente em

nossa lembranca. Ap6s o periodo
de luto e espera do Sabado Santo,
o Domingo da Ressurreicdo €
sinbnimo de alegria e a esperanca
da nova vida. A Vigilia Pascal,
gue se inicia na noite de sabado,
culmina com a proclamacéo da
Ressurreicdo e celebra a vitoria
de Cristo sobre a morte.

No Domingo de Pascoa, as
igrejas sdo decoradas com flores e
luzes, simbolizando a nova vida.
As celebraces sdo marcadas por
cantos alegres e mensagens de
esperanca. A Ressurreicdo € o
fundamento da fé cristd, represen-
tando a esperancada vida eterna e
apromessa de um novo COMegoO.

A Pascoa é celebrada com
missas, leituras biblicas, pre-
gacOes e cantos, que ajudam a
vivenciar o mistério da ressurrei-
¢ao e aprofundar a fé. A Pascoa
é uma festa de alegria e esperan-
¢a, um momento para celebrar a
vitoria da vida e a promessa de
vida eterna.

Simbolos da Pascoa

A Pascoa é rica em sim-
bolos que expressam seu sig-
nificado, como o ovo (que re-
presenta a nova vida), o coelho
(que simboliza a fertilidade) e
a cruz (que representa o sacri-
ficio de Jesus).

s

Foto: Reproducdo/commons.wikimedia.org

A Ressurreicdo de Jesus Cristo - Paulo Veronese (1528-1588)

Saiba como diferentes culturas comemoram a Pascoa

A Pascoa é uma
celebracdo com
significado e rituais
Droprios para cada
religido, refletindo
as suas crengas e
tradicoes

Redacao DRC

A Péscoa é celebrada de
diversas formas pelas diferen-
tes religides, com a principal
celebracdo sendo na Semana
Santa, quando cristdos come-
moram a morte e ressurreicao
de Jesus. Outras religides tam-
bém adotam o periodo como
um momento de reflexéo e
renovagéo.

Judaismo

O judaismo, por exemplo,
comemora a libertagdo do povo
hebreu da escravidao no Egito,
com a Pascoa comecando em 27
de margo e terminando em 4 de

V

Sabados 18h
Domingos: 19h
Bencgao ao
publico: 21h

26, 27

Comidas tipicas

Musica ao vivo

PAROQUIA

5| Nossa Senhora da Satde

RIO CLARG/SP - DIOCESE DE PIRACICABA

abril. O Judaismo foi a primeira
religido a celebrar a Pascoa—ao
comemorar a libertacdo do povo
judeu da escraviddo no Egito. A
data também é conhecida como
“Festa da Libertacdo” ou “Pes-
sach”.

Religioes de matriz

africana

As religiGes de matriz afri-
cana, como a Umbanda e o
Candomblé, também celebram
a Pascoa, mas com rituais e
simbolismos préprios, muitas
vezes comemorando a renas-
cenga espiritual. A celebragdo
se assemelha a da Igreja Cato-
lica, festejando a ressurrei¢do
de Jesus Cristo, também repre-
sentando a passagem da morte
para a vida.

Islamismo e Hinduismo

Os mugulmanos nédo co-
memoram a Pascoa da mesma
forma que os catélicos, uma vez
que acreditam na existéncia de

2025

SAB DOM SEX

03, 04, 09, 10, 17,18

SAB

A partir das 18 horas na Capela Santa Luzia - Rio Claro/SP
SABADOS € DOMINGOS, com excecido do dia 09 de maio que sera na SEXTA

Jesus como um profeta de Deus.
Os seguidores do Islamismo e do
Hinduismo trazem em sua dou-
trina uma ideia de libertacéo, de
superagdo entre 0 bem e 0 mal.
Para o Islamismo, o periodo mais
sagrado é o Ramada, no nono
més do calendério lunar, durando
29 ou 30 dias.

Capela Santa Luzia
Av. 24 A, Bela Vista

Rio Claro/SP
Em frente a Unesp

SAB  DOM

Ambiente familiar

Entrada Franca

Festa em prol:

Budismo

Os budistas também néo
festejam a Pascoa, mas enten-
dem que essa libertagdo estaem
superar 0 egoismo. A religido
também tem celebracfes como
0 \Vesak, o “dia de Buda”, o fa-
moso “festival de lanternas no
céu” — o Yi Peng, assim como

Foto: Reproducdo/YouTube

Para o Islamismo, o periodo
mais sagrado é o Ramada,
durante 29 ou 30 dias

diversas outras que nao fazem
referéncia de nenhum modo a
fé crista.

Espiritismo

Ainda que siga os ensina-
mentos dos evangelhos de Cristo,
a religido espirita ndo celebra a
Péascoa. Adoutrina espirita enxer-

ga o ato da crucificacdo através
de uma interpretacéo diferente
das religifes judaico-cristas,
compreendendo que devem se
lembrar da morte de Cristo na
cruz todos os dias, e ndo apenas
nessa data especifica.

Testemunhas de Jeova

As Testemunhas de Jeova
também tém uma visédo diferente
em relagéo & Pascoa. Apesar de
enxergarem a data com impor-
tancia, os fiéis acreditam que
devemos celebrar a morte de
Cristo, e ndo a sua ressurreicao.

Igreja Ortodoxa

As igrejas ortodoxas cele-
bram a Pascoa, segundo o calen-
dario Juliano, instituido por Julio
César, no ano 46 antes de Cristo.
O calendario para celebracéo é
baseado na astronomia.

PAROQUIA NOSSA SENHORA DA SAUDE - RIO CLARO/SP
“Revestidos da armadura de Deus”
A cada segunda-feira meditaremos um Pecado Capital

Av. 4 A, n. 244,
Cidade Nova,
Rio Claro/SP

LUXURIA

"

7° DIA

26 DE MAIO

GULA

TODA SEGUNDA-FEIRA

DE 14 DE ABRIL
A 26 DE MAIO

La it i
Soesn Senhor dn Sk

c.msse: sg‘i;:;im @nmvel

Tudoommdvoispazosoulal INCORPORADORA
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Variedades

Encenacao da Paixao de Cristo acontece neste
adomingo no Espaco Livre da Visconde em RC

Foto: Reproducdo/Rede Social

Cartaz de divulgacdo do espetaculo da Paixdo de Cristo

Pascoa: entenda a transicao
de ovos decorados para
ovos de chocolate

Ageéncia Brasil

Os ovos de chocolate séo
uma tradi¢do da Pascoa. Mas
como foi a passagem dos tra-
dicionais ovos decorados que
eram presenteados no passado
para os ovos feitos de chocola-
te, que dominam as prateleiras
dos comércios e sdo aguarda-
dos ansiosamente nesta época
do ano pelas criangas?

A doutora em Teologia e
professora da Pontificia Uni-
versidade Catolica do Parana
(PUCPR), Ana Beatriz Dias
Pinto, explicou que a transi¢cao
dos ovos decorados para os de
chocolate seguiu uma adapta-
¢ao do mercado.

“Embora 0 ovo seja sim-
bolo ancestral de fertilidade e
vida (presente antes mesmo do
cristianismo, em rituais pagaos
e em tradicGes cristds orien-
tais), a préatica de presentear
ovos de chocolate é resultado
de um processo de industria-
lizacdo e mercantilizacéo da
Péscoa, que se intensificou ao
longo do século XIX e perma-
nece ha 175 anos”, afirmou.

Segundo a professora e
pesquisadora, a fabricacdo dos
primeiros ovos de chocolate
comegou na Franga e na Ale-
manha por volta de 1850. “Foi
uma forma de presentear com

algo mais gostoso e bonito.
Antes eram ovos de galinha,
pato, avestruz, muito frageis e
visualmente enriquecidos com
pinturas e adornos, mas que
geralmente tinham tamanhos
menores.”

O tamanho dos ovos de
chocolate veio com o cresci-
mento e desenvolvimento das
industrias. “Ha paises onde ja
vi ovos do tamanho de uma
pessoa”, disse Ana Beatriz.

Para a pesquisadora, “por
conta deste marketing, 0s ovos
de chocolate acabam servindo
ao consumismo de mercado,
mas sua dimensao simbdlica
para a Pascoa verdadeira nao
estd associada as campanhas
publicitarias, brinquedos e em-
balagens festivas, assim como
avela, o coelho, o cirio pascal
e as flores, ela ¢ um elemento
que fala sobre a vida, o renas-
cimento”.

O consumismo que pode
ser representado pelos nimeros
daindustria. AAssociacao Bra-
sileirada IndUstria de Chocola-
tes, Amendoim e Bala (Abicab)
estimou que a producéo do setor
neste ano deve atingir cerca de
45 milhdes de unidades. Ape-
sar do aumento nos precos do
produto por causa da crise da
producéo do cacau, ainda assim
S80 NUMeros expressivos.

Evento comeca as 20
horas com entrada
filantropica de 1 kg de
alimento ndo perecivel

Redacao DRC

O municipio de Rio Claro
realiza neste domingo (20) en-
cenacéo da Paixao de Cristo— O
sacrificio que mudou o mundo.
O evento acontece a partir das

20 horas no Espaco Livre da
Avenida Visconde do Rio Cla-
ro. A entrada ¢ filantropica com
doacdo de 1 kg de alimento ndo
perecivel que sera destinado a
entidades sociais.

O espetaculo conta com
elenco formado por cerca de
150 pessoas, entre atores, fi-
gurantes e parte técnica (ma-
quiagem, figurino e cenogra-
fia). “Esse € o terceiro ano que
estamos apresentando a ence-

L AT T R ik

No ano passado, o espetdculo da Paixdo de Cristo foi encenado no Schmidtdo

nacdo da Paix&o de Cristo, e
estamos ensaiando ha cerca de
seis meses”, informa o diretor
Igor Emanuel da Silva.

Jonas Gomes dara vida a
Jesus e Maria sera interpretada
por Synara Martini, que vivera
a mée do Salvador pela primei-
ra vez depois de participar do
espetaculo com outros papéis
nas edicdes anteriores. “E uma
honra e uma grande responsabili-
dade, mas também um momento

mulito especial”, destacou Jonas
Gomes.

O espetaculo da Paixdo de
Cristo sempre retne grande nd-
mero de pessoas que se emocio-
nam com a atuagao dos atores e
atrizes que interpretam a historia
da vida, morte e ressurreicdo de
Jesus. No ano passado, mais de
4.000 pessoas assistiram a peca
realizada no Estadio Municipal
Augusto Schmidt Filho, o Sch-
midtdo, em Rio Claro.

Foto: Divulgacdo/Prefeitura de RC

Clipe da Quebrada: SP abre inscricoes
para artistas das petriferias paulistas

Agéncia SP

Esta aberto o edital para o
Clipe da Quebrada, projeto que
seleciona artistas e produtoras
audiovisuais das periferias pau-
listas—da capital, litoral e interior
—eas premia com aviabilizagao
de producdes de videoclipes, que
sd0 a porta de entrada do mer-
cado audiovisual para misicos,
produtoras e artistas.

Adiniciativa, da Secretaria da
Cultura, Economia e IndUstria
Criativas do Estado de Séo Pau-
lo, é fruto da parceria entre trés
organizag0es sociais: Associacdo
Paulista dos Amigos daArte, Ca-
tavento Cultural e Educacional e
Poiesis Gestdo Cultural.

O edital fica disponivel até
31 de outubro. O valor de apoio
para cada um desses videoclipes
é de até R$ 5.000,00. Para saber
os detalhes do edital e realizar a
inscrigdo, basta acessar https://
amigosdaarte.org.br/editais_/edi-
tal-08-2025-clipe-da-quebrada/.

O projeto selecionard artistas
que tenham faixas gravadas nos
estudios das Fabricas de Cultu-
ra — equipamentos culturais
geridos pela Catavento e pela
Poiesis —, independentemente

do estilo musical. Esses artistas
serdo conectados a produtoras
audiovisuais que atuam nas pe-
riferias dos municipios paulistas
para a producdo de videoclipes.

Em 2024 ocorreu a primeira

edigdo do projeto. Apadrinhado
por KondZilla, o Clipe da Que-
brada atendeu artistas e produ-
toras da cidade de Séo Paulo,
Diadema, Iguape, Osasco, Sao
Bernardo do Campo e Santos.

Foto: Divulgacdo/Governo de SP

Clipe da Quebrada, projeto que seleciona artistas e produtoras audiovisuals das periferias paulistas
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Dupla é presa pela ROCAM por trafico de drogas em RC

Homem e mulher
foram flagrados com
porcoes de cocaina

e dinheiro no Jardim
Araucaria;, PM localizou
mais entorpecentes
escondidos em matagal

Leonardo Bauer

Na noite desta sexta-feira
(18), um homem e uma mulher
foram presos por trafico de dro-
gas e associacdo ao trafico no
bairro Jardim Araucaria, em Rio
Claro (SP). A abordagem ocorreu
por volta das 18h40, no cruza-
mento da Rua Jacutinga com a

comércio de entorpecentes na
regido.

Segundo informagdes
da PM, equipes da ROCAM
(Ronda Ostensiva com Apoio
de Motocicletas) estavam em pa-
trulhamento quando abordaram
0s suspeitos. Com o homem fo-
ram encontrados 37 eppendorfs
de cocaina, e com a mulher, mais
30 unidades da droga, além de
R$ 164 em espécie.

Durante buscas nos arre-
dores, os policiais localizaram
ainda quatro kits escondidos

sob um monte de mato seco.
Cada kit continha 30 eppen-
dorfs, totalizando mais 120
porcdes da mesma substincia
entorpecente.

Ainda de acordo com a PM,
os dois detidos confessaram en-
volvimento com o trafico. Eles
foram conduzidos ao Plantao
Policial, onde o delegado de
plantdo registrou o boletim de
ocorréncia. Apos o registro, a
dupla foi encaminhada a car-
ceragem, onde permanecera a
disposicao da Justica.

Quadrilha é presa por
esquema de adulteracao

Avenida 68, apos a Policia Mi-
litar receber dentincias sobre o

Policiais da ROCAM localizaram kits de cocaina escondidos sob mato seco durante patrulhamento
no Jardim Araucaria

de bebidas em Piracicaba

Homem é preso em flagrante por
trafico de drogas em Rio Claro

Abordagem ocorreu
apos dendncia anoénima,
cocalna, maconha

e dinheiro foram
apreendidos com o
suspeito no Jardim
Parque Residencial

Leonardo Bauer

Na noite de quinta-feira (18),
um homem foi preso em flagran-
te por trafico de drogas no bairro
Jardim Parque Residencial, em
Rio Claro. A prisdo aconteceu,
na Rua 3, apds uma denuincia
anonima indicar movimentacao
suspeita relacionada ao comércio

Abordagem contou com apoio do Canil da GCM e resultou na apreensdo de entorpecentes e

Policia Civil flagrou acdo
em chacara na zona
rural: cervejas baratas
eram rotuladas como
marcas premium

Leonardo Bauer

ADivisdo Especializada em
Investigagoes Criminais (Deic)
desmantelou um esquema de
adulteracao de bebidas alcoo-
licas e prendeu quatro pessoas
nesta quinta-feira (17), em uma
chacara localizada na zona ru-
ral de Piracicaba (SP), no bairro
Portal Veredas.

De acordo com a Policia

Civil, o grupo atuava principal-
mente com cervejas. A quadri-
lha comprava bebidas de marcas
mais baratas, retirava os rétulos
e tampas originais e as substi-

tuia por versdes de marcas mais
caras e populares no mercado,
praticando assim a adulteragio
do produto.

“Fles nao estavam falsifi-
cando a bebida em si, mas sim
trocando a identificagdo. A cerve-
jaexiste, mas ndo corresponde ao
que esta no rétulo. E uma prética
de adulterac¢do, e ndo falsifica-
¢a0”, explicou a delegada Juliana
Ricci, da Deic.

Os quatro presos tém 20,
23,26 e 31 anos e residiam na
regido metropolitana de Sdo
Paulo. Conforme a policia, todos
possuem antecedentes criminais
por estelionato, furto, roubo e
falsificagdo de produtos.

As investigacdes continu-
am para identificar outros en-
volvidos e possiveis pontos de
comercializa¢do das bebidas
adulteradas.

de entorpecentes na regido.

A agfo contou com equipes
da Policia Militar e do Canil da
Guarda Civil Municipal que du-
rante patrulhamento, localizaram
um individuo com as caracteris-
ticas descritas na denuncia.

dinheiro em Rio Claro

Durante a abordagem, os po-
liciais encontraram cinco eppen-
dorfs com cocaina, trés porgdes
de maconha e R$ 90 em dinheiro.
Todo o material estava no bolso

da blusa que o suspeito usava.
Ao ser gquestionado, 0 homem
confessou que estava vendendo
drogas no local. Ele recebeu voz
de prisdo e foi encaminhado ao

Plantdo Policial de Rio Claro. O
delegado de plantdo registrou o
flagrante por trafico de drogas. O
suspeito permanece a disposi¢do
da Justica.

Academia emite nota lamentando morte
de funcionario apos treino em Piracicaba

luri Junio Lopes, de 27 anos,
sofreu parada cardiorrespiratoria
e Ndo resistiu; unidade
suspendeu as atividades em luto

Leonardo Bauer

A academia Malibu Exclusive, em
Piracicaba (SP), emitiu uma nota de pe-
sar nesta sexta-feira (18) apds a morte de
Turi Junio Lopes, de 27 anos, ocorrida na
quinta-feira (17) durante um treino. Iuri
era estagiario de educagdo fisica no esta-
belecimento e sofreu uma parada cardior-
respiratdria enquanto estava em uma sala
reservada do local.

“Tao logo a situagao foi identificada,
nossa equipe prestou imediatamente o0s
primeiros socorros e acionou o Servico de
Atendimento Movel de Urgéncia (Samu),
que compareceu prontamente ao local e
realizou todos os procedimentos cabiveis.
Apesar de todos os esforgos, infelizmente,
0 Obito foi constatado”, informou a acade-
mia por meio de nota oficial.

Aunidade anunciou ainda que perma-
necera fechada até a proxima segunda-feira
(21), em sinal de respeito a vitima e a fa-
milia. “A Malibu Exclusive expressa sua
solidariedade aos familiares e amigos, de-
sejando forga e serenidade neste momento
de dor. Compartilnamos desse luto e nos
unimos em respeito e siléncio”, finalizou.

De acordo com o Samu, a equipe foi
acionada para socorrer a vitima, que foi
encontrada inconsciente. Mesmo com as
manobras de reanimagdo cardiopulmonar
realizadas pelos socorristas, Iuri ndo resistiu.

A Guarda Civil Municipal, também
acionada, informou que o jovem foi en-
contrado por um professor, caido dentro
de uma sala de uso restrito. O médico que
atendeu a ocorréncia classificou a morte
como suspeita. A Policia Civil foi chamada
ao local e solicitou a realizagdo de pericia.

O caso foi registrado na Unidade de
Policia Judiciaria. O corpo foi removido
pelo servico funerario e o velorio de Turi
aconteceu nesta sexta-feira (18). Ele deixa
0s pais € trés irmaos.

—

Drogas apreendidas com o homem de 75 anos em Campinas

Policia Militar prende homem
de 75 anos com 33 tijolos de
maconha em Campinas

O flagrante foi pela
equipe do 8° BPM/I que
encontrou a droga em
um armario

Divulgacao

Policiais militares realiza-
ram um flagrante, por volta das
15h da tltima sexta-feira (18), na
Rua Doutor Raul Soares Bicudo
em Campinas. Na a¢do, um ho-
mem de 75 anos, foi preso arma-
zenando 19 quilos de maconha
em sua casa.

As equipes da Forca Tatica
do 8°Batalhdo de Policia Militar

do Interior (BPM/I) realizavam
uma abordagem de combate
ao trafico de drogas na regido
quando foram informados que o
indiciado estaria fazendo de sua
casa um ponto de vendas.

No local, inicialmente o sus-
peito negou, mas apds revista pelo
local 33 tijolos de maconha foram
encontrados dentro de um arma-
rio. Ele alegou que apenas guar-
dava a droga para um terceiro.

Os policiais também apre-
enderam o celular do envolvido
e uma balanca de precisdo. Ele
foi encaminhado ao plantdo do
1° DP de Campinas, ficando a
disposicao da Justica.

Engradados com garrafas adulteradas foram apreendidos em
chdcara no bairro Portal Veredas, em Piracicaba

OBITUARIOS

A familia de TOMIKO YABUKI KOBAYASKI, DONA
KO, participa seu falecimento ocorrido em 17/04/2025, as 13h09
aos 90 anos de idade, em Rio Claro/SP. A extinta era viava de José
Kobayaski. Deixa os Filhos: Jorge casado com Ederlei, Roberto-
solteiro, Lucia casa com Jeferson. Deixa os netos Lethicia Haach e
Jeferson Johgy. Deixa demais familiares e amigos. O seu sepulta-
mento deu-se dia 18, as 16h, saindo o féretro do Vel6rio Memorial
Cidade Jardim em Rio Claro, para o Cemitério Memorial Cidade
Jardim em Rio Claro. (Funeraria Jodo de Campos)

0oo

Afamilia de DIRCEIA BATISTA AMARAL, participa seu
falecimento ocorrido em 18/04/2025, as 09h20 aos 85 anos de idade,
em Rio Claro/SP. Deixa a Filha: Karina casada com Antonio. Deixa 2
netos. Deixa demais familiares e amigos. O seu sepultamento deu-se
dia 18, as 15h, ndo houve velorio saindo o féretro para o Cemitério
Séo Jodo Batista em Rio Claro. (Funeraria Jodo de Campos)

ooo

A familia de AUREA ZANCHETTA ZAINE, participa seu
falecimento ocorrido em 18/04/2025, as 12h05 aos 96 anos de
idade, em Rio Claro/SP. A extinta deixa vitivo o Sr. Michel Zaine.
Deixa os Filhos: Mari — vitva, Maria José casada com Antonio
e Maria Aparecida- solteira. Deixa 4 netos e 2 bisnetos. Deixa
demais familiares e amigos. O seu sepultamento deu-se dia 19,
as 13h, saindo o féretro do Velorio Corumbatai, para o Cemitério
Corumbatai em Corumbatai. (Funeraria Jodo de Campos)

00O

Afamiliade SEBASTIANA RISTER BOTELHO, participa
seu falecimento ocorrido em 18/04/2025, as 12h03 aos 94 anos de
idade, em Rio Claro/SP. A extinta era vitiva de Pedro Botelho. Deixa
os Filhos: Sergio casado com Luciana, José Valentin , Falecido, foi
casado(a) com Fatima, Maria Helena casada com Ermidio. Deixa
2 netos e um bisneto. Deixa demais familiares e amigos. O seu
sepultamento deu-se dia 19, as 14h, saindo o féretro do Velorio
Municipal em Rio Claro, para o Cemitério Sdo Jodo Batista em
Rio Claro/SP. (Funeraria Jodo de Campos)
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DEsportes

Basquete: momento de definicao

no NBB 2024/2025

Geraldo Costa Jr.

A 12 fase do NBB
2024/2025, disputada por 18
equipes, foi encerada ontem
(19) com os jogos entre Bauru x
Botafogo e Sdo Paulo x Brasilia.
Com excepcional campanha a
equipe do KTO Minas fechou a
12 fase na lideranca absoluta da
competicdo. A equipe de Belo
Horizonte somou 63 pontos e 29
vitdrias em 34 jogos disputados.
Confira todos os resultados da
272 e Ultima semana de disputas
da 1? fase:

Bauru 84 x 88 Fla Basquete

Paulistano 66 x 76 KTO
Minas

Sesi Franca 97 x 91 Fla
Basquete

Pinheiros 86 x 55 Unido
Corinthians

Mogi das Cruzes 90 x 76
Pato Basquete

Corinthians 103 x 98 Caxias
do Sul

Bauru 76 x 69 Vasco da
Gama

Basq. Cearense 81 x 73
Unifacisa

Paulistano 81 x 69 Brasilia

Séo José 77 x 89 Pato Bas-
quete

Corinthians 11 x 81 Uniao
Corinthians

Pinheiros 81 x 65 Caxias
do Sul

Vao disputar os playofts,
pela ordem de classificagdo, as
seguintes equipes: KTO Minas,
Fla Basquete, Sesi Franca, Pi-
nheiros, Brasilia, Bauru, \asco
da Gama, Unido Corinthians,
Corinthians, Sdo José, Unifa-
cisa, Paulistano, Pato Basquete,
Séo Paulo, Mogi das Cruzes e
Caxias do Sul.

Brasileirao: Sao Paulo e Santos
fazem o classico paulista

Geraldo Costa Jr.

A5?rodada do Campeonato
Brasileiro Série Atem sequéncia
neste domingo de Pascoa, com
a realizacdo de mais 6 partidas.
Destaque para o cléssico paulista
entre Sao Paulo x Santos, que
acontece no estadio MorumBIS,
na capital, as 16h00, com trans-
missao ao vivo da TV Globo.

Até ontem (19),

O Sé&o Paulo dever ir a
campo com: Rafael, Ferraresi,
Arboleda, Alan Franco e Enzo
Diaz; Alisson, Marcos Antonio e

Luciano; Lucas Ferreira, Ferrei-
ra e André Silva. Técnico: Luis
Zubeldia.

Aindasob o comando técni-
co interno de César Sampaio, 0
Santos deve iniciar o jogo com:
Gabriel Brazdo; Léo Godoy,
Zé Ivaldo, Gil e Escobar; Jodo
Schmidt, Gabriel Bontempo e
Benjamin Rollheiser; Barreal,
Tiquinho Soares e Guilherme.

Confira os demais jogos da
rodada:

11h00: Juventude x Mirassol

16h00: Atlético x Botafogo

18h30: Fluminense x Vitéria

S&o Paulo e Santos fazem o cldssico no Brasileirdo

18h30: Fortaleza x Palmei-
ras

20h30: Bragantino x Cru-
zeiro

A 5% rodada do Brasileirdo
2025 termina na segunda-feira
(21), com o jogo entre Bahia x
Ceara marcado para Arena da
Fonte, em Salvador, as 20h00.

Ontem (19), foram dispu-
tadas trés partidas: Corinthians
x Sport, Vasco da Gama x Fla-
mengo e Grémio X Internacio-
nal. Néo havia resultados finais
dos jogos até o fechamento des-
ta edicdo.

Foto: Fernando Dantas

foto: Thiago Trindade

KTO Minas, do armador argentino Franco Baralle fez a melhor campanha na primeira fase do NBB 2024-2025

Volei: Sesi Bauru derrota
Praia Clube na semifinal
da Superliga Feminina

Geraldo Costa Jr.

Espetacular vitoria do Sesi
Bauru, fora de casa, no primeiro
jogo da série melhor de trés va-
lido pela semifinal da Superliga
Feminina. Diante do Praia Clube,
no ginasio UTC, em Uberlandia,
0 Sesi Bauru imp6s a forga do seu
jogo coletivo frente ao adversario
e venceu por 3 sets a 1, parciais
de 23/25, 25/18, 25/22 e 25/23.

As principais pontuadoras
no triunfo do Sesi Bauru foram

a oposta Bruna Moraes (21) e
a central Mayhara (18). O se-
gundo jogo entre Sesi Bauru X
Praia Clube, acontece na proxi-
ma terca-feira (22), as 21h00, no
ginasio Paulo Skaff, na cidade
de Bauru.

Na outra semifinal da Su-
perliga Feminina de \VV6lei 2025,
0 Minas Ténis Clube venceu o
Osasco no primeiro jogo do due-
lo entre as equipes, na Gltima ter-
ca-feira (15), pelo placar de 3 sets
a0, em jogo disputado na Arena

Sesi Bauru esta em vantagem na semifinal da Superliga

UniBH, em Belo Horizonte.

Caso voltem a vencer na
segunda rodada, Sesi Bauru e
Minas Ténis terdo garantido vaga
na Superliga Feminina de \VVélei
2025.

A Superliga Masculina de
Voélei ja tem definida a primeira
rodada da série melhor de trés
jogos da fase semifinal. Confira!

21/4 — 21h00 — Cruzeiro X
Praia Clube

22/4 — 18h00 — Campinas
X Suzano

Foto: Reproducdo




8 ‘ DOMINGO, 20 DE ABRIL DE 2025

DIARIO DO RIO CLARO | www.jldiario.com.br

Promessa no automobilismo, Heitor Farias val
estrear na Formula 4 Brasil pela TMG Racing

E. Cortez

Considerado uma das gran-
des revelagdes do kart, onde
conguistou titulos nos principais
campeonatos, o piloto Heitor
Dall’Agnol Farias se prepa-
ra para dar um novo passo na
carreira, seguindo sua trajetoria
promissora no automobilismo.

Natural de Passo Fundo
(RS), Heitor é a apostada TMG
Racing paraa nova temporada da
BRB Férmula 4 Brasil, modali-
dade credenciada pela FIA que
ganha forca no cendrio nacional.

Aequipe com sede em Ame-
ricana e liderada por Filippe For-
ti, anunciou a chegada do gaticho
como um grande reforgo ao time.

E aestreia de Heitor nos au-
tédromos, na sequéncia da tran-
si¢do de uma jornada bem-suce-
dida no kartismo para os carros
de monopostos, ja tem data para
acontecer e em grande estilo: dia
4 de maio, em Interlagos, na eta-
pa inaugural da temporada 2025
da F4.

Bradesco

Anova trajetoria profissional
comega com mais uma boa noti-
cia. Heitor tera nada menos que

0 Bradesco como seu parceiro
e apoiador em 2025. O patroci-
nio de uma marca de peso como
esta vem reforgar a confianga no
grande potencial e expectativas
de sucesso do piloto em sua es-
calada no automobilismo.

Com essa iniciativa, o banco
também reforca 0 compromisso
com o futuro e desenvolvimen-
to de jovens talentos como ele,
dentro de seu programa de apoio
ao esporte.

Lideranca nos

primeiros treinos

Heitor vai defender o nime-
ro #27 em seu carro, cujo pri-
meiro contato com 0 monoposto
aconteceu na Ultima quinta-feira
(17) e n&o poderia ter sido de for-
ma mais positiva: ele foi 0 mais
rapido nas duas sessdes de trei-
nos livres realizadas pela F4 no
Autddromo \elocitta, em Mogi
Guacu (SP), como atividades
preparatorias para a abertura da
temporada.

Os dois treinos tiveram
a participacdo de 13 pilotos e
ambos foram liderados pelo
gaucho, mostrando sua réapida
adaptacdo ao carro da Formula
4, em um desempenho bastante

(Divulgacdo)

Heitor Dall/Agnol estreia na BRB Formula 4 Brasil pela TMG Racing e

apoio do banco Bradesco

solido. Para ele, foi sobretudo
uma atividade “muito produtiva
e de grande aprendizado”.

“Conseguimos obter bons
resultados e vamos com tudo
nessa temporada”, destacou, em
suas redes sociais.

“Entrar para a Formula
4 Brasil é muito especial para
mim. E o inicio da minha car-
reira nos autddromos. Comecar
fazendo parte de uma categoria
tdo importante é muito bacana.
Espero poder dar o meu melhor
dentro do carro e obter os me-
lhores resultados”, destacou o
adolescente.

Filippe Forti também res-
saltou o histdrico vitorioso de
Heitor na categoria de base, que
é 0 kartismo, e destacou a con-
fianca da equipe TMG Racing
na capacidade do jovem piloto

em brilhar logo no seu ano de
estreia na BRB Formula 4.

“O Heitor € um piloto
rookie e vem com uma expec-
tativa muito grande para nos
em razdo dos titulos que con-
quistou no kartismo brasileiro e
europeu. Sem contar que ele foi
terceiro colocado no Mundial de
Kart. Entdo, pela experiéncia
que tem e pelos resultados que
obteve, com certeza serd uma
das grandes revelac6es da tem-
porada”, disse o chefe de equipe
na operacao para a Férmula 4
brasileira.

“Ele tem muita capacidade e
bagagem, mesmo sendo jovem, e
colocara isso em pratica para ob-
ter bons resultados para a nossa
TMG Racing”, complementoul.

Na abertura da temporada
em Interlagos, a Férmula 4 Brasil

vai dividir a pista do autédromo
José Carlos Pacce com a BRB
Stock Car Pro Series, Stock Li-
ght e Turismo Nacional.

Trajetoria de sucesso

A carreira de Heitor Dall
‘Agnol é moldada pelo sucesso
e tem sua origem no kart, onde
comegou com apenas 4 anos de
idade.

De la para c4, o piloto vem
colecionando titulos importantes,
entre eles o de bicampedo bra-
sileiro de kart, além de ter feito
histéria com um top-3 na Copa
do Mundo da modalidade, no
ano passado, na Inglaterra.

Nascido em 2009 em Passo
Fundo, no Rio Grande do Sul,
Heitor iniciou sua jornada no
mundo das corridas por incen-
tivo do pai, Jacsandro (mais co-
nhecido por Fifo), e de sua mée,
Juliana.

“Minha relago no automo-
bilismo comegou com o meu pai,
que era piloto de kart. Quando eu
era pequeno sempre ficava no
meio dos competidores e quando
fiz trés anos meu pai me deu um
kart. Comecei a treinar com 4
anos, e entdo fui para S&o Paulo,
com 6 anos”.

Por ser ainda muito crianga,
ndo podia participar de campe-
onatos oficiais, entdo comegou
marcando presenca apenas nas
corridas ndo-oficiais.

Seu primeiro ano correndo
oficialmente foi 2016, quando
tirou a habilitacdo de piloto e lo-
go vieram os titulos de campedo
gaucho, campedo Sul-brasileiro
e vice-campedo paulista.

Para ter maiores oportuni-
dades na carreira, Heitor passou
a morar com seus tios, Celso e
Cleide, durante dois anos den-
tro de um caminh&o-bau trans-
formado em motorhome, que

ficava estacionado proximo
ao kartodromo Granja Viana,
como mostra a série ‘Formula
Dreams’, produzida pela HBO
Max no final de 2023 e que conta
a histdria de cinco jovens - entre
eles Heitor - que compartilham
um mesmo sonho: o de ser a
proxima estrela brasileira da
Formula 1.

Conforme ele destaca na sé-
rie documental, essa casa sobre
rodas também Ihe permitiu viajar
pelo Brasil inteiro para disputar
as competigOes.

Entre 2019 e 2021, Heitor
teve a oportunidade de morar na
Europa, buscando experiénciae
aprendizado junto a uma concei-
tuada equipe italiana.

Neste periodo, participou do
Campeonato Mundial de Karte
do WSK Euro Series, além de
aprimorar sua comunicacdo em
outros idiomas.

Em 2023, a jovem promessa
disputou 0 Campeonato Brasi-
leiro de Kart, na categoria F4
Junior, e conquistou o titulo de
campedo brasileiro, inédito na
sua carreira.

“O ano de 2023 foi incrivel,
com a conquista do campeonato
brasileiro, e em 2024 estreei na
categoria mais forte do kart (Gra-
duados)”.m, completa.

Em setembro do ano passa-
do, o piloto conquistou um lugar
no pédio da Copa do Mundo de
Kart OK N, na Inglaterra. Ele
largou em 15° na corrida decisi-
va, enfrentou uma pista Umida e
dificil, mas rapidamente chegou
a terceira posicao.

“E agorana Formula4 Bra-
sil vamos trabalhar duro para
buscar também um bom resul-
tado”, ressalta o talentoso piloto,
sem esconder 0 entusiasmo com
anovatrajetoria que se iniciaem
breve.

Proposta bilionaria pode tirar
Max Verstappen da Red Bull

Em visivel descontentamen-
to com a Red Bull, Max Versta-
ppen voltou a ter sua transferén-
cia de equipe entre os principais
assuntos da Férmula 1.

Segundo informagdes pu-
blicadas pelo jornal italiano La
Gazzetta dello Sport, a Aston
Martin estaria disposta a pagar
€ 264 milhdes (equivalente a
R$ 1,7 bilhdo na cotagao atual)
por um contrato de trés anos
com o tricampedo mundial,
valor que seria financiado pe-

lo fundo soberano da Arabia
Saudita.

Ainda de acordo com a
reportagem, o plano para levar
\erstappen a equipe de Sil-
verstone estd sendo liderado
pelo principe herdeiro saudita
Mohammed bin Salman. O
dirigente comanda o Fundo de
Investimento Pdblico (PIF), o
mesmo que viabilizou a chegada
de Cristiano Ronaldo ao fute-
bol saudita por meio do clube
Al Nassr. Agora, o PIF deseja

ampliar sua atuac&o no automo-
bilismo, assumindo o controle
total da equipe Aston Martin na
Formula 1.

O salario oferecido a Vers-
tappen seria de € 88 milhdes por
ano (aproximadamente R$ 532
milhdes), cifra muito superior
aos cerca de € 50 milhdes que
0 piloto recebe atualmente da
Red Bull.

Além da equipe de Gabriel
Bortoleto, outras escuderias ja
estariam pensando também em

adquirir o “passe” do holandés,
entre elas a Mercedes, a Alpine
e até mesmo a McLaren.

Apossivel ida de Verstappen
para a Aston Martin teria dois
pilares principais: a presenca de
Adrian Newey, que esta total-
mente dedicado ao desenvolvi-
mento do carro para 0 novo re-
gulamento de 2026, e a parceria
com a Honda, que sera respon-
savel pela unidade de poténcia
dos carros verdes a partir do ano
que vem.

SINTONIZE

A MARCA DA BOA MUSICA

(Instagram)

Aston Martin fez proposta bilionaria para ter Verstappen, sequndo

publicacdo
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F1: Verstappen é pole para o GP da Arabia
Saudita, mas disputa deve ser equilibrada

E. Cortez

O GP da Arabia Saudita, que
acontece neste domingo, tem to-
dos os elementos de uma corrida
que podera ser muito emocio-
nante, dado ao desempenho das
equipes durante os treinos livres
e a classificag@o.

Embora a McLaren tenha
apresentado o melhor desempe-
nho nas atividades preliminares,
outros times também tiveram seu
momento de destaque.

A comegar por Pierre Gasly,
que surpreendeu ao colocar de
cara a Alpine na frente no TL1,
seguido de Norris (McLaren) e
Leclerc (Ferrari).

Ja0 TL2teve asduas McLa-
rens na ponta (com lideranga de
Norris), seguida pela Red Bull
com Verstappen, Ferrari com
Leclerc em 4°, e a Williams
com Carlos Sainz logo atras. O
brasileiro Gabriel Bortoleto ficou
de fora da sessdo por problemas
no carro.

O TL3 repetiu a mesma for-
macao da dobradinha papaya.
Atrés da dupla, mais uma equipe
se destacou, com George Russell
e sua Mercedes em terceiro.

Ja no treino classificatorio,
guando todos achavam que ia

dar McLaren de novo, Max
\erstappen conquistou a pole
position, liderando o quadro de
cronometragem com um tempo
de 1:27.294.

Isso foi o suficiente para
superar Oscar Piastri em 10 mi-
Iésimos de segundo, com Geor-
ge Russell completando os trés
primeiros.

O piloto da Ferrari, Char-
les Leclerc, e Kimi Antonelli,
da Mercedes, terminaram em
quarto e quinto mais rapidos,
respectivamente, mostrando
mais uma vez o equilibrio entre
as principais equipes.

Carlos Sainz, Lewis Hamil-
ton, Yuki Tsunoda, Pierre Gasly
e Lando Norris completam o top
10.

A surpreendente posicao de
Lando se deve aum forte aciden-
te sofrido por ele no Q3, o que
provocou a bandeira vermelha e
acabou com suas esperangas de
conquistar a pole.

Gabriel Bortoleto errou em
sua Ultima volta, rodou, mas con-
seguiu voltar a pista. No entanto,
i brasileiro terminou em 20° e
foi eliminado no Q1. Junto com
ele, Ocon, Hulkenberg, Doohan
e Stroll também ndo progrediram
para o Q2.

Verstappen crava a pole e largard em 1° no GP da Arabia Saudita

O GP da Arébia Saudita
é uma das etapas noturnas do
calendério, com largada as 20h
deste domingo no horario local
e que no Brasil comega as 14
horas, com transmissio da Band.

A prova terd 50 voltas ou
duragdo maxima de 120 minutos.

Veja como ficou o treino de
classificacio para o GP da Arabia
Saudita de F1:

1. MAX VERSTAPPEN

(RBR)

2. OSCARPIASTRI (MCLA-
REN)

3.GEORGE RUSSELL
(MERCEDES)

4. CHARLES LECLERC
(FERRARI)

5. KIMI ANTONELLI (MER-
CEDES)

6.CARLOS SAINZ
(WILLIAMS)

7. LEWIS HAMILTON (FER-
RARI)

8. YUKI TSUNODA (RBR)

9. PIERRE GASLY (ALPI-
NE)

10. LANDO NORRIS
(MCLAREN)

11. Alexander Albon
(Williams)

12. Liam Lawson (RB)

13. Fernando Alonso (As-
ton Martin)

(Divulgacdo)

14. Isack Hadjar (RB)

15. Oliver Bearman (Ha-
as)

16. Lance Stroll (Aston
Martin)

17. Jack Doohan (Alpine)

18. Nico Hulkenberg (Sau-
ber)

19. Esteban Ocon (Haas)

20. Gabriel Bortoleto
(Sauber)

WEC: Giovinazzi comanda dobradinha da Ferrari
na hypercar e Valentino Rossi conquista a pole
em casa para as 6 Horas de Imola, pela LMGIT3

O ex-astro damotovelocida-
de, Valentino Rossi, emocionou
o publico italiano na qualificagdo
para as 6 Horas de Imola des-
te domingo, a segunda etapa
da campanha do Campeonato
Mundial de Endurance da FIA
WEC) de 2025.

O nove vezes campedo mun-
dial de MotoGP saiu na frente
no competitivo grid da LMGT3
para conquistar sua primeira po-
le position diante de sua torcida
apaixonada.

Clemens Schmid, abordo do
Lexus #87, ficou apenas +0.306
milésimos de Rossi e com a se-
gunda posicdo. Fechando os
trés primeiros na categoria esta
0 Aston Martin #27 de Zacharie
Robichon.

Hypercar

Na hypercar, deu 1-2 da Fer-
rari também em casa. Antonio
Giovinazzi conquistou a pole
para a equipe de Maranello, no

Autodromo Enzo e Dino Ferra-
ri. Robert Kubica ficou +0.758
milésimos atras e assegurou a
segunda posicao.

Dries Vanthoor, com o
BMW #15, ficou em terceiro,
com um tempo de 1:29.885 para

T

esta segunda etapa do mundial
de resisténcia da FIA.

Nenhum dos brasileiros con-
Seguiu passar para a super pole
na LMGT3. Com isso, Augusto
Farfus larga na 12" posi¢éo e Du-
du Barrichello em 15%

A segunda etapa do WEC
acontece neste domingo (20),
com inicio as 8 horas. O Grupo
Bandeirantes transmite a prova
pelo Bandsports, Bandplay, You-
tube do Esporte na Band e no site
Band.com.br.

JORNAL DIGITAL

DIARIO

Valentino Rossi conquistou primeira pole position na classe LMGT3 da
WEC (Instagram)
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por Ticiano Figueiredo

Tempo de reacao

Na natureza, 0 tempo de reagéo
é uma questdo de vida ou morte.
Imagine um gato, todo musculo e
instinto, enfrentando uma cobra ve-
nenosa. Um movimento rapido, um
golpe perfeitamente cronometrado,
e logo o felino estara saboreando
sashimi de serpente. E o mecanismo
de defesa supremo da natureza —
radical, puro e gloriosamente brutal.
Agora, mude para o caos ensurdece-
dor da Férmula 1 em 2025, onde o
tempo de reag&o ndo é apenas sobre
sobrevivéncia; é sobre gléria, pro-
gresso, dinheiro e a promessa de
deixar seus rivais engolindo fumaga.

Atemporada de 2025 comegou
com uma sequéncia quadrupla —
Awustralia, China, Japdo, Bahrein
— (ue deixou as equipes ofegantes
como asmaticos em uma tempestade
de areia. Sem tempo para ajustes,
sem chance de reagir.

Ferrari, agora com Lewis Ha-
milton no cockpit, e Red Bull, ainda
lambendo as feridas do roubo do
titulo de Construtores pela McLaren
em 2024, foram pegas despreveni-
das. Seus carros, outrora predadores
supremos, pareciam desenhados por
um comité. Hamilton, o velho ledo,
precisa que a Ferrari canalize esse
instinto felino para recuperar vitorias
com magia mecanica e aerodinami-
ca. Red Bull? Um gigante ferido,
mas gigantes ainda podem esmagar
cabecas se acordarem.

A McLaren, por outro lado, é
uma fera diferente. Seu carro é um
foguete, mas o drama é interno —
Lando Norris e Oscar Piastri sdo
como dois gatos de rua brigando
pela mesma sardinha. Resolvam is-
S0, rapazes, ou VOcés entregardo o
titulo de volta para Max Verstappen.

Mercedes? Libertem George
Russell, por favor. O homem tem re-
flexos de uma chita turbinada; ndo o
prendam com chamadas estratégicas
de planilha. AAston Martin precisa
de uma reformulacéo completa —
novos pilotos, novo projeto, tudo
novo. Eles ndo estdo reagindo, estdo
se debatendo.

A Haas, por sua vez, é o gato
vira-lata da pista, mostrando pro-
messa com a ousadia de estreante
de Oliver Bearman. Visa Cash RB?
Eles estdo livres para roshar para
0 irm&o mais velho Red Bull sem
medo, com o selvagem Hadjar. O
carro da Alpine é decente, e Gasly
estd ganhando coragem, amigos.
O pobre Doohan carrega o peso
extra de Colapinto sobre os seus
ombros. A Williams precisa parar
de se afogar em seu complexo de
inferioridade; eles tém Carlos Sainz
e Alex Albon, coragem!

Sauber? Eles precisam de um
milagre para cair de pé — pense em
intervencdo divina, ndo em enge-
nharia. Os que mais sofrem sao seus
pilotos, Hulkenberg e 0 promissor
Bortoleto.

E entdo chegamos a Jeddah,
o circuito Corniche, terceiro em
extensdo (atras apenas de Spa e
Vegas) e segundo em velocidade,
atrés apenas de Monza. E um lugar
que pune reagBes impulsivas, que
exige extrema aptiddo fisica, mas
que demanda menos dos pneus,
entdo a Pirelli trouxe compostos
mais macios.

Nenhum gato, nenhum piloto,

Reacdo instantanea do Gato
enfrentando a Cobra

nenhuma equipe pode se dar ao luxo
de piscar aqui. O tempo de reacdo,
aprimorado a perfeicdo, é a chave
para a sobrevivéncia — e a supre-
macia.

Bom para o espetaculo,

bom para nés

O Grande Prémio da Arébia
Saudita promete um confronto onde
a poeira da especulacdo encontra a
fria e dura verdade. As ruas de Jed-
dah, cercadas por torres reluzentes
€ um sussurro de grandeza, prepa-
ram o palco para mais um capitulo
magnético na saga do campeonato.

O que eu acho?

Se minhabola de cristal ndo es-
tivesse sem bateria, eu poderia tentar
prever o resultado, mas a paisagem
é tdo imprevisivel quanto eletrizante.
Os dois treinos livres de sexta-feira
deixaram ainda mais definicoes em
aberto.

Por que o circuito em Jeddah
se chama Corniche?

“Corniche” é 0 nome que se da
auma estrada construidaao longo da
borda de um penhasco, muitas vezes
com vista para a costa. O termo vem
da palavra francesa para “cornija”,
que significa uma borda ou caracte-
ristica saliente. Existem muitas es-
tradas corniche famosas pelo mun-
do, como as da Riviera Francesa
e da Costa Amalfitana. O Circuito
Corniche de Jeddah recebe seu no-
me por sua localizacdo ao longo da
costa em Jeddah, uma area costeira
cénica (sem penhasco, no entanto)
gue margeia o0 Mar Vermelho. O
termo “Corniche”, entdo, também
se refere a uma estrada construida
a0 longo de uma costa, muitas vezes
oferecendo vistas deslumbrantes.

Qual foi o veredicto

do 3° Treino Livre

Depois da surpresa Gasly no
1° treino livre, e da dobradinha
McLaren no 2° treino Livre, 0 3°
Treino Livre confirmou o que todos
estavam esperando. Mais uma vez
McLaren em 1°e 2°, desta vez com
Norris esfor¢ado ficando na frente
do Piastri.

A Classificacao deu contornos
definitivos ao grid de largada. Norris
errou, bateu se reconheceu idiota,
terminou em 100 e deixou o cami-
nho livre para o \erstappen fazer a
suamagia! Com Piastri em segundo
a 10 milésimos!!! E Russell logo
depoisem 30 comaoutra Mercedes
de Antonelli em um espetacular 50. ,

Sainz em uma boa classificagdo
mostrou que a Williams nas pistas de
alta faz bonito ficou em 60.

As duas Ferrari ainda estéo
devendo, em 4° e 7° vejam como
ficou finalmente:

1 - Max Verstappen (Red
Bull-Honda) - 1’27294 - Q3

2 - Oscar Piastri (McLaren-
-Mercedes) - 1’277304 - Q3

3 - George Russell (Mercedes)
-1°277407 - Q3

4 - Charles Leclerc (Ferrari) -
1’27670 - Q3

5 - Andrea Kimi Antonelli
(Mercedes) - 1°27°866 - Q3

6 - Carlos Sainz (Williams-
-Mercedes) - 1’28164 - Q3

7 - Lewis Hamilton (Ferrari)

La Corniche na Riviera Francesa

O veloz e longo Circuito da Corniche na Arabia Saudita

1287201 - Q3

8 - Yuki Tsunoda (Red Bull-
-Honda) - 1’28204 - Q3

9 - Pierre Gasly (Alpine-Re-
nault) - 1°287367 - Q3

10 - Lando Norris (McLaren-
-Mercedes) - senza tempo - Q3

11 - Alexander Albon
(Williams-Mercedes) - 1°287109
-Q2

12 - Liam Lawson (Racing
Bulls-Honda) - 1’28191 - Q2

13 - Fernando Alonso (Aston
Martin-Mercedes) - 1’28303 - Q2

14 - Isack Hadjar (Racing
Bulls-Honda) - 1’28418 - Q2

15 - Oliver Bearman (Haas-
-Ferrari) - 17287648 - Q2

16 - Lance Stroll (Aston Mar-
tin-Mercedes) - 17287645 - Q1

17 - Jack Doohan (Alpine-Re-
nault) - 1’28739 - Q1

18 - Nico Hulkenberg (Sau-
ber-Ferrari) - 1’28782 - Q1

19 - Esteban Ocon (Haas-Fer-
rari) - 1’29092 - Q1

20 - Gabriel Bortoleto (Sau-
ber-Ferrari) - 1’°297462 - Q1

Formula 2

Com os carros da Formula3em
descanso, a ninhada da Férmula 2
entrou em acdo. E aqui esta como
eles se sairam na primeira prova,
aquela curta, disputada no sabado.
Lembre-se que a largada teve as 10
primeiras posigdes da classificacdo
invertidas.

Primeira vitoria do britanico
Arvin Lindblad que herdou a 12
colocacéo depois de uma duvidosa
punicdo para o holandés Richard
\erschoor.

1 - Arvid Lindblad - Prema
—20 voltas em 146”683

2 - Josep Marti — Campos —
0”500

3 — Alex Dunne — MP Motors-
port— 2”000

4 — Richard Verschoor — Tri-
dent — 37400

5 — Roman Stanék — Trident
—3"500

6 — Gabriele Mini — Prema —
47200

7 - Leonardo Fornaroli — Tri-
dent — 47400

8 — Victor Martins — ART -
57600

9 — Luke Browning — Hitech

—67100

10 — Kush Maini — Campos
— 67600

11 - Oliver Goethe — Campos
- 77300

12 - Joshua Diirksen — AIX
- 77500

13 — Sebastian Montoya —
AIX-8"200

14 — Amaury Cordeel — Hi-
tech—97200

15 - Dino Beganovic—Prema
—107400

16— Sami Meguetounif — Tri-
dent—11"100

17 —Rafael Villagémez — Van
Amersfoort — 127100

18 — Ritomo Miyata — ART
—13"900

19 — Max Esterson — Rodin
—15"500

20 - John Bennett — Van
Amersfoort — 26200

Abandonaram
Jak Crawford - DAMS
Cian Shields — Rodin

FIA/WEC visita Imola

E a Ferrari comecou a dar as
cartas com 0 1°, 3° e 4° tempos. A
Cadillac, se recuperando dos pro-
blemas auto impostos no Qatar, esta
rondando com 0 2° e 5° lugares. Isso
foi 0 que aconteceu no primeiro trei-
no, porque o segundo treino conti-
nuou com a Ferrari dando as cartas
(com direito a empate da BMW em
primeiro lugar), mas a Classificagdo
ja voltou a botar ordem no grid om
Ferrari em 1° e 2°,, seguida pela
BMW, por duas Toyota e por trés
franceses Alpine, Peugeot, Alpine
e completando os 10 primeiros Ca-
dillac e Porsche.

Os dois brasileiros (que, diga-se
de passagem, ndo foram os pilotos
que classificaram) ficaram respecti-
vamenteem 14°e 17°entre 0s GT3.

A corrida ser feroz!

Classificacao

1 - Pier Guidi-Calado-Giovi-
nazzi (Ferrari 499P) - Ferrari AF
- 1728920

2 - Kubica-Ye-Hanson (Ferrari
499P) - AF Corse - 1’29678

3 - Marciello-Magnussen-D.
Vanthoor (BMW M Hybrid V8) -
WRT - 1°297885

MclLaren nos treinos em 1° e 2° na beira mar de Jeddah

Serd que alguém consegue segurar as Ferrari em casa, no Circuito

de Imola?

Rolls Rpyce conversivel, o Corniche ultima edicao em 2002

4 - Buemi-Hartley-Hirakawa
(Toyota GR010 Hybrid) - Toyota -
1'307042

5 - Conway-Kobayashi-De
Vries (Toyota GR0O10 Hybrid) -
Toyota - 1’307043

6 - Gounon-Makowiecki-S-
chumacher (Alpine A424) - Alpine
-1°30"190

7 - Di Resta-Jensen-Vergne
(Peugeot 9X8) - Peugeot - 1’30301

8 - Chatin-Habsburg-Milesi
(Alpine A424) - Alpine - 1’30305

9 - Lynn-Nato-Stevens (Ca-
dillac V-Series.R) - Jota - 1’30448

10 - Estre-L. Vanthoor-Cam-
pbell (Porsche 963) - Penske -
1'307815

11 - Duval-Jakobsen-Van-
doorne (Peugeot 9X8) - Peugeot
-1°307848

12 - Andlauer-Christensen-
-Jaminet (Porsche 963) - Penske
- 17307862

13 - Rast-Frijns-S. Van Der
Linde (BMW M Hybrid V8) - WRT
- 1730”970

14 - Jani-Pino-Varrone (Pors-
che 963) - Proton - 1’31382

15 - Bamber-Bourdais-But-
ton (Cadillac V-Series.R) - Jota -
1'317925

16 - Tincknell-Gamble (Aston
Martin Valkyrie) - Aston Martin -
1’31963

17 - Riberas-Sorensen (Aston
Martin Valkyrie) - Aston Martin -
1'327853

18 - Rossi-Al Harthy-K. Van
Der Linde (BMW M4) - WRT -
1'427355

19 - Umbrarescu-Schmid-Lo-
pez (Lexus RC F) - Akkodis ASP
- 1’42661

20 - Drudi-James-Robichon
(Aston Martin Vantage) - HoR -
1'42"703

21 - Rovera-Heriau-Mann
(Ferrari 296) - AF Corse - 1’42920

22 - Robin-Gehrsitz-Masson
(Lexus RC F) - Akkodis ASP -
1'43"132

23 - Gattuso-Levorato-Olsen
(Ford Mustang ) - Proton - 1’43152

24 - Hardwick-Pera-Lietz
(Porsche 911) - Manthey - 1’43376

25 - Leung-Gelael-Sato
(McLaren 720S) - United Autos-
ports - 1’43413

26 - Cottingham-Baud-Saucy
(McLaren 720S Evo) - United Au-

A Corniche em Jeddah no Mar Vermelho

tosports - 1’43721

27 - Van Rompuy-Andrade-E-
astwood (Corvette Z06) - TF Sport
-1°437807

28 - Flohr-Castellacci-Rigon
(Ferrari 296) - AF Corse - 1°44°348

29 - Shahin-Boguslavskiy-Far-
fus (BMW M4) - WRT - 1’44376

30 - Sousa-Tuck-Barker (Ford
Mustang) - Proton - 1’44412

31 - Frey-Gatting-C.Mar-
tin (Porsche 911) - Iron Dames -
1°44”440

32 - DeBoer-Barrichello-Has-
se Clot (Aston Martin Vantage) -
R.S.Leman - 1’44591

33 - Keating-Edgar-Junca-
della (Corvette Z06) - TF Sport -
1’44963

34 - Fuoco-Molina-Niel-
sen (Ferrari 499P) - Ferrari AF -
1’46400

35 - Schiavoni-Cressoni-Cai-
roli (Mercedes AMG) - Iron Lynx
- 1’46619

36 - Ried-Hodenius-M.Mar-
tin (Mercedes AMG) - Iron Lynx
- 1467636

Feliz Pascoa a todos!!

Atradicdo dos ovos de choco-
late e coelhos de Pascoa tem raizes
histéricas profundas, misturando in-
fluéncias pagas, cristas e comerciais
modernas.

Os ovos simbolizam fertilidade
e renascimento desde civilizacdes
antigas, como egipcios e persas.
Os primeiros cristaos adotaram es-
se simbolismo, associando 0s 0vos
aressurreicdo de Jesus, e durante a
Quaresma, 0s ovos eram frequen-
temente proibidos, levando a sua
decoracdo e consumo na Pascoa.

O Coelhinho da Péscoa tem
origem no folclore aleméo, onde o
Osterhase (Lebre de Pascoa) colo-
cava ovos coloridos para criancas
bem-comportadas. Essa tradicdo
chegou a América nos anos 1700
com imigrantes alemaes.

Os ovos de chocolate surgiram
no século XIX, quando confeiteiros
comegaram a criar versdes ocas de
chocolate, tornando-os uma alter-
nativa deliciosa aos ovos pintados
tradicionais.

“Seja qual sua fé for, o dia apro-
veite; algum significado encontrara
vocé!” Como diria 0 Yoda de Star
Wars.
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ARIES (23/3 A 20/4)

Pequenos prazeres e cuida-
dos de salide dardo bem-estar neste

i sabado, que pedira pausas para repensar
¢ objetivos e escolhas. N&o sera momento
de desperdicar energia, o corpo pedira
i descanso e respeito aos limites. Assuntos
i de trabalho estdo em processamento hoje.
Mudangas trardo melhores resultados fi-

nanceiros.

TOURO (21/4 A 20/5)

Faca suas coisas, curta 0 mo-
mento e evite Compromissos sociais

© com hora marcada. O sabado sera gostoso
i para curtir os filhos e descobrir prazeres dife-

rentes. Com Sol em seu signo, caminhos de
maior realizacéo pessoal estardo iluminados.

© Aposte em um novo COMego No amor e o
i alimente pensamentos repetitivos. Poder de
i conquista em alta!

GEMEOS (21/5 A 20/6)

Relaxe, respire novos ares,

i adie preocupagdes com o futuro e curta

momentos carinhosos com a familia ou o

sossego do lar. O sdbado seré gostoso para

recarregar as baterias, sintonizar com a forga
interior, buscar maior bem-estar e autoconhe-

i cimento. Aproveite esta fase que antecede
i seu aniversario para fazer um balango dos
i 1ltimos tempos e finalizar um longo ciclo.

CANCER (21/6 A 21/7)

Caminhe, descubra novidades,

explore um novo ambiente, amplie
amizades e aposte em maior abertura social.
Planos para o futuro e metas profissionais
poderdo mudar com Mercurio Retrogrado.
Reflita sobre caminhos a seguir. Amigos darao
dicas de cursos. Estude outro idioma ou ferra-
menta tecnolégica. Conexdes internacionais
estardo abertas.

LEAD (22/7 A 22/8)

Planeje investimentos futu-

ros, programe compras e desfaca
confusdes nas contas. Assuntos financeiros
estardo em destaque neste sabado. Planos
de viagem serédo repensados com Mercurio
Retrégrado, que tambhém pedira reviséo de
filosofias e acertos juridicos. O Sol iluminara
caminhos de maior realizag@o profissional.
Concretize mudancgas.

VIRGEM (23/8 A 22/9)

Viagem a trabalho ou cone-
x0es internacionais manterdo o astral em
alta. Quebre a rotina e alivie pressdes. Uma
proposta de longe falara ao coragéo. Jogue
a autoestima para cima e amplie os horizon-
tes. A fase também serd positiva nos assun-
tos de Justica e formalizacdes. Aproveite
este sdbado para seu cuidar com carinho
e tomar iniciativas nos relacionamentos.

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - UM FILME

MINECRAFT (WARNER BROS SOUTH INC.)
Acdo/Aventura - 10 Anos - Duracdo:
100min.
Qui,, Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h10 - 20h30 2D
Dublado
Sab., Dom., Feriado - 14h00 - 18h20 2D
Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 3D DUB - UM FILME

MINECRAFT (WARNER BROS SOUTH INC.
Acdo/Aventura - 10 Anos - Duragao:
100min.
Qui,, Sex.,, Seg., Ter, Qua. - 18h20 3D Dubla-
do
Sab., Dom., Feriado - 16h10 - 20h30 3D
Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - O REI DOS REIS
(GRUPO PARIS FILMES)
ANIMACAO - 10 Anos - Duragio: 100min.
Qui,, Sex., Seg., Ter, Qua. - 15h00 2D Dubla-
do

RIO CLARO 02 - 2D DUB - DROP: AMEACA
ANONIMA (UNIVERSAL FILMES)
Thriller - 14 Anos - Dura¢do: 95min.
Qui, Sex.,, Seg., Ter., Qua. - 21h40 2D Dublado

Sab., Dom., Feriado - 21h40 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - UM FILME

MINECRAFT (WARNER BROS SOUTH INC.
Acdo/Aventura - 10 Anos - Duracio:
100min.

Qui., Sex., Seg., Ter,, Qua. - 17h20 - 19h30 2D
Dublado

Sab., Dom., Feriado - 15h10 - 17h20 - 19h30
2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - THE CHOSEN - A
RELIGIOSO - 12 Anos - Duragdo: 125min.
Qui,, Sex,, Seg., Ter,, Qua. - 18h35 - 21h10 2D
Dublado

Sab., Dom., Feriado - 18h35 - 21h10 2D

GAROTA DO MOMENTO

Juliano expulsa Basilio da empresa, e Zélia o
questiona sobre a autenticidade de sua certiddo
de casamento com Maristela. Ulisses procura
Glorinha. Maristela descobre que Basilio for-
jou o casamento com ela. Bia tenta retomar sua
amizade com Celeste e Eugénia. Basilio expli-
ca seu plano contra os Alencar para Clarice e
Beatriz. Raimundo e Beto desconfiam do com-
portamento de Celeste. Celeste tem um sangra-
mento. Clarice descobre que Valéria esta morta.

VOLTA POR CIMA

Madalena sente a presencga de Lindomar ao en-
trar na igreja, e se emociona. Joyce ajuda Os-
mar a chegar a igreja. J&6 vé Cacapa e Zezito
conversando, e decide seguir os dois. Gerson
deixa a cadeia. Chico e Cacé ajudam J6. Ma-
dalena e Jdo se casam. Violeta e Marco ficam
juntos. Joyce fica entre Osmar e Sebastian. J&
e Caca entram em confronto com Zezito e Ca-
capa. Jin foge para se encontrar com Tati. Ro-

Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - O REI DOS REIS
(GRUPO PARIS FILMES)
ANIMACADO - 10 Anos - Duragio: 100min.
Qui,, Sex., Seg., Ter, Qua. - 16h30 2D Dubla-
do
Sab., Dom., Feriado - 14h15 - 16h25 2D
Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - BRANCA DE NEVE

(WALT DISNEY STUDIOS)
AVENTURA/FANTASIA - 10 Anos - Duracao:
110min.

Qui,, Sex,, Seg., Ter,, Qua. - 15h50 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - PECADORES
(WARNER BROS SOUTH INC.)
Terror - 16 Anos - Duracao: 140min.
Qui,, Sex.,, Seg., Ter,, Qua. - 18h10 - 21h00 2D
Dublado
Sab., Dom., Feriado - 15h00 - 18h00 - 21h00
2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - NAS TERRAS
PERDIDAS (DIAMOND FILMS)

Acdo/Aventura - 16 Anos - Duracio:
100min.
Qui., Sex., Seg., Ter,, Qua. - 17h00 - 19h10 2D
Dublado
Sab., Dom., Feriado - 17h00 - 19h10 2D
Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - BRANCA DE
NEVE (WALT DISNEY STUDIOS
AVENTURA/FANTASIA - 10 Anos - Duracio:

110min.
Séab., Dom., Feriado - 14h40 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - OPERACAO
VINGANCA (WALT DISNEY STUDIOS
Acdo/Suspense - 14 Anos - Duracdo:
125min.
Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 21h15 2D Dublado
Sab., Dom., Feriado - 21h15 2D Dublado

dolfo avisa a Marco do sumico de Gerson. Os-
mar pede o divorcio para Violeta. Jin e Tati
ficam juntos. Doralice consegue um coragéo
para seu transplante.

VALE TUDO

Raquel tem uma dura conversa com Maria de
Fatima. Tiago dispensa Vera ao descobrir que o
pai a pagou para ficar com ele. Maria de Fati-
ma pede desculpas a Rubinho. Ivan lamenta por
nao ter tido oportunidade de conhecer Marco
Aurélio. Maria de Fatima diz a César que Afon-
so olhou para ela com interesse. César e Maria
de Fatima admitem que se gostam. Cecilia diz
a Tiago que ndo pode escondé-lo na pousada.
Cléaudia recebe orientacdes de Marco Aurélio
para entregar uma mala a um contato em Por-
to Rico. Rubinho coloca sua etiqueta em outra
mala. Raquel se despede de Rubinho. Rubinho
passa mal durante o voo, e Claudia manda o pi-
loto Marcondes retornar. Raquel e Claudia le-
vam Rubinho para o hospital.

LIBRA (23/9 A 22/10)

Nada melhor do que dormir

mais, ceder a preguica e aproveitar
0 sdbado para visualizar as mudancas que
voceé deseja. Cuidados de salde e corporais
serdo prioridade nesta fase de busca de
maior bem-estar e equilibrio. Aumente a
sintonia com a forga interior e se prepare
para novas conquistas no trabalho e na

vida pessoal.

ESCORPIAQ (23/10A 21/11)

Encontros carinhosos, con-

versas instigantes e novos focos
de interesse marcarao este sabado, que sera
gostoso para reunir amigos e discutir ideias
de trabalho. O Sol iluminara os relaciona-
mentos. Associa¢des ganhardo impulso.
Conquiste a confianga de parceiros e apro-
funde vinculos. Finalize processos do pas-
sado e aumente sua seguranga nas relagoes.

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Decida mudangas e invista num
futuro promissor. Um velho sonho se reali-
zaré em breve. Planeje 0s proximos passos
na carreira e assuma mais protagonismo.
\océ podera optar por um trabalho diferente e
reinventar a vida. Retome atividades, dé nova
verséo a um antigo projeto e torne o cotidiano
mais agradavel. Habitos inusitados, treino
ou pratica de esportes beneficiardo a saude.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

Aumente a exposicao, revele

seus talentos e brilhe publicamente.
O sébado trara novas motivacoes e entusias-
mo com um projeto autoral. Desenvolva
ideias ¢ inove a atuacdo profissional. As-
suntos de familia e acerto de documentos
pedirdo paciéncia e atencdo aos detalhes
com Mercurio Retrégrado. Viagem a dois
e prazeres diferentes intensificardo o amor.

AQUARIO (21/1A 19/2)

Sentimentos profundos envol-

verdo os assuntos de familia, encon-
tros e interagdes. Encare conversas delicadas
e firme acordos. O sabado tera clima intimo.
Mantenha a privacidade e aproveite os mo-
mentos de sossego para pensar nas mudancas
que deseja, elaborar ideias e analisar detalhes
de um contrato. Encerre o passado. Estabili-
dade e conforto pela frente!

PEIXES (20/2 A 20/3)

Carinho, bom humor, conver-
sas motivadoras e clima romantico intensi-
ficardo o casamento ou namoro. Encontre
as palavras certas para resolver assuntos
financeiros que interferem negativamente
na relagdo intima. O sabado trard melhor
entendimento nos relacionamentos. As co-
municacoes estardo abertas. Amplie conta-
tos, firme acordos e ganhe mais mobilidade.
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Estamos cadastrando novos clientes com N . te:
imaveis para locagdo residencial. 0SSO s1te:
Venha para a Imobilidria Naterra Imdveis! WWW.naterraimoveis.com.br

Nosso site: www.naterraimoveis.com.br

Nosso site: www.naterraimoveis.com.br

VENDE CASAS

JD. BANDEIRANTES — 2 dormitérios,
garagem, edicula completa, saldo comercial,
reformada recentemente.

R$ 250 mil.

JD. PROGRESSO - sobrado com 2 dorm,
sendo 01 suite, garagem 2 vagas, demais
dependéncias. R$ 250 mil.

JD. TREVO -2 dorm, 1 garagem, demais
dependéncias. R$ 250 mil.

BELA VISTA - 2 dorm.,1 garagem, demais
dependéncias. R$ 260 mil.

VILA NOVA -2 dorm, 1 garagem, demais
dependéncias. R$ 260 mil.

JD. HIPODROMO - Casa 3 dorm, sendo 1

suite, 2 vagas garagem, edicula assobradada.

R$ 270 mil.

JD. BANDEIRANTES - 3 dormitorios, 1
vaga. R$ 300 mil.

VILA ALEMA - Casa 10 x 30 — 2 dorm.,
demais dependéncias, quintal ¢/ rancho, 2
vagas. R$ 380 mil.

STA.CRUZ — Casa com varios dormitorios,
edicula, garagem, etc, em terreno de 348m?
- R$ 600 mil.

VENDE APARTAMENTOS
Jd. Itapua - Rainha Bianca - 2 dorm, 1
vaga garagem. Consulte-nos.

Vila Cristina — Residencial América IT — 2
dorm., sendo 01 ¢/ AE, garagem coberta.
Consulte-nos.

Alto do Santana — Residencial Landgraf
— 3 dorm, sendo 1 suite, 2 vagas garagem
cobertas. R$ 250 mil.

VENDE CHACARA

ITIRAPINA - PLANALTO DA SERRA -
1000m? - com casa 2 dormitdrios, 2
banheiros, garagem (2), piscina infantil,
pomar, jardim, cozinha com churrasqueira e
fogdo a lenha. R$ 265 mil.

VENDE TERRENO
Parque Florida — 250m? - R$ 280 mil.

ALUGA APARTAMENTOS (todos os
valores jd incluidos aluguel, taxa
condominial e IPTU)

Vila Cristina — Residencial Pq. Américas
II - 02 dormitérios, demais dependéncias,
01 garagem. R$ 1.200,00.

Centro - Residencial Studio 6: 01
dormitoério com armario, demais
dependéncias., 01 garagem. R$ 1.300,00.
Alto Santana — Residencial Landgraf - 3
dorm. (1 suite), 2 vagas cobertas. R$
1.390,00.

(O Residencial possui Area de lazer com
piscina e churrasqueira).

Vila Cristina — Residencial Pq. Américas
II - 02 dormitérios, 01 garagem. Mobiliado.
R$ 1.600,00.

ALUGA CASAS
Jd. Bandeirantes — 3 dormitorios, 1 vaga,
demais dependéncias, quintal. R$ 1.200,00.

ALUGA TERRENOS (valores a
JD.NOVO II - 10 X 25.
CIDADE JARDIM - 12 X 36m.
JD. FLORIDIANA - 300m?.
JD. CLARET - 600 m?.
CONSOLACAO —2.200m?

ALUGA IMOVEIS COMERCIAIS
(consultar valores):

CENTRO - EDIFICIO COLUMBIA —
Excelente Sala Comercial.

JD. CHERVESON - Otimo salio
comercial.

ALUGA BOX ESTACIONAMENTO
(apenas para mensalistas)

CENTRO - Carro (R$ 170,00) ou moto
(RS 65,00).
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Aliado ou vilao? Chocolate pode afetar

o figado, o intestino e ate o humor

Na Pascoa, quando
cresce 0 consumo de
chocolate, especialista
explicam os efeitos do
alimento no organismo
e orientam como fazer
escolhas mais saudaveis

Divulgacao

Com a chegada da Péascoa,
aumenta o consumo de chocolate
e também as duvidas sobre seus
efeitos na saude. A boa noticia é
que, com moderacéo e escolhas
conscientes, o chocolate, especial-
mente 0 amargo, pode integrar uma

alimentagdo equilibrada. O alerta
vai para 0s excessos, que impactam
diretamente o figado, o intestino e
até o bem-estar mental.

*“O chocolate ativa o sistema
de recompensa do cérebro, liberan-
do serotonina e dopamina, neuro-
transmissores ligados a sensacéo de
prazer. Isso pode levar ao consumo
exagerado, especialmente de choco-
lates ao leite e brancos, que tém alta
carga de agucar e gordura”, explica
Gustavo Patury, cirurgido do apare-
Iho digestivo da Rede D’Or.

Além de favorecer o ganho de
peso, 0 CoNsUMO excessivo pode
piorar sintomas gastrointestinais.
“Chocolate em excesso pode cau-
sar estufamento, nausea, refluxo,

distensdo abdominal e até diarreia.
Em pessoas com gastrite, ele tam-
bém estimula a secrecdo acida do
estbmago, agravando quadros como
gastrite erosiva e Ulcera”, comple-
menta o médico.

Outro ponto de atencdo é o
impacto emocional. “Grandes
quantidades de chocolate podem
desencadear compulsdo alimentar,
com perda de controle sobre a in-
gestdo”, alerta Patury.

Chocolate amargo: menos

aclicar, mais beneficios

Na contraméo dos industriali-
zados com alto teor de aglicar, o cho-
colate amargo, com 70% ou mais
de cacau, é rico em antioxidantes e

Foto: Freepik

Chocolate em excesso pode causar estufamento, nausea, refluxo, distensdo abdominal e até diarreia
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polifendis, substancias com efeito
anti-inflamatorio e protetor, espe-
cialmente para o figado e o sistema
cardiovascular.

“Estudos apontam que, em
pequenas quantidades diéarias, o
chocolate amargo pode contribuir
na prevencao da esteatose hepética,
j4 que pode reduzir processos infla-
matorios, além de ajudar na preven-
¢do de doengas metabolicas”, afirma
Bianca Della Guardia, hepatologista
e coordenadora clinica do Trans-
plante de Figado da Rede D’Or.

Aesteatose hepética, conhecida
como gordura no figado, afeta cer-
ca de 30% da populagdo mundial
e pode evoluir para quadros mais
graves, como cirrose e cancer he-
patico, se ndo for tratada. Segundo
aespecialista, o diagnostico precoce
e mudancas no estilo de vida séo

essenciais. “Estudos mostram que
a perda de mais de 10% do peso
corporal pode reverter o quadro in-
flamatério e até a fibrose”, explica.

A especialista destaca que é
fundamental estar atento ao tipo de
chocolate consumido. “Quanto me-
nor a porcentagem de cacau, maior a
presenca de leite, aglicar e gorduras
saturadas. \Versdes sdo mais caldri-
cas, como ao leite e chocolate bran-
co, podem contribuir para o ganho
de peso e o descontrole metabdlico,
fatores diretamente relacionados ao
agravamento da esteatose hepatica”.

Consumo consciente

faz diferenca

Para aproveitar os beneficios
do chocolate sem comprometer a
salde, os especialistas recomendam:

* Preferir chocolates com mais

Foto: Nika Akin/Pixabay

O chocolate

libera serotonina

e dopamina,
neurotransmissores
ligados a sensacao
de prazer

de 70% de cacau;

« Evitar os mais processados
e agucarados, como o chocolate
branco e ao leite;

« Consumir com moderagao
— cerca de 30 a 40qg por dia;

 Mastigar devagar;

» Combinar o consumo com
frutas para aumentar a saciedade;

* Redobrar os cuidados se fizer
uso de medicagdes emagrecedoras
outiver realizado cirurgia bariatrica,
jJaque o excesso de aclicar pode cau-
sar efeitos como o dumping (mal-
-estar com sensagao de desmaio).

“O chocolate ndo precisa ser
cortado da rotina, mas deve ser con-
sumido com consciéncia. Pequenas
escolhas, como optar por versdes
€Om mais cacau e evitar exageros,
podem ter grande impacto na sad-
de”, finaliza Gustavo Patury.

Pascoa com equilibrio: como
cuidar da satde das criancas

Endocrinologista
pediatrico orienta
familias sobre como
manter a moderacao
durante a temporada
mais doce do ano

Divulgacao

Com a chegada da Pascoa, 0
endocrinologista pediatrico Miguel
Liberato faz um alerta as familias,
especialmente as mées de criancas e
adolescentes: 0 consumo excessivo
de chocolate nesta época pode tra-
zer impactos a saude infantil.

Embora a celebracdo seja
repleta de momentos afetivos e
simbolicos, o0 exagero nos doces,
segundo o especialista, € um im-
portante fator que vem aumentando
0s casos de obesidade entre os pe-
quenos — um problema que segue
crescendo em escala global.

“E uma data muito esperada
pelas criangas, mas precisamos
lembrar que o chocolate, especial-
mente o branco, é altamente calo-
rico e rico em aglcar e gordura. O
excesso pode causar ndo sé ganho
de peso, mas também favorecer o
surgimento de doencas metabdlicas,
como hipertenséo e diabetes tipo 2,
explica o médico, que acompanha
pacientes do nascimento até o fim
da adolescéncia.

Dados recentes da Organizagéo
Mundial da Satde (OMS) refor-
¢am a preocupagdo. Em apenas
uma década, o nimero de criancas
e adolescentes entre cinco e 19 anos
com obesidade aumentou dez vezes
no mundo. No Brasil, as projecdes
apontam que, até 2035, metade das
criancas e adolescentes pode estar
acima do peso ideal.

Foto: Divulgacdo

O endocrinologista pediatrico Miguel Liberato alerta para os riscos do

CoNsUMOo excessivo de chocolate

“A obesidade infantil € um
fator de risco para a vida adulta.
Cerca de 50% dos adolescentes com
obesidade permanecerdo obesos
guando adultos, o que aumenta a
chance de desenvolver doencas cro-
nicas ndo transmissiveis”, destaca
0 médico.

Para ajudar as familias a
manterem o equilibrio durante o
feriado, Liberato sugere que os pais
repensem a forma de presentear.
“O tamanho do ovo ndo mede o
carinho que temos pela crianca. Um
presente menor, mas com o tipo
de chocolate que ela gosta ou um
personagem especial, pode ser tdo
significativo quanto os maiores”,
diz o especialista.

Ele também orienta que o con-
sumo diario seja moderado: cerca
de 20 gramas de chocolate ao dia,
preferencialmente sem recheio,
pode ser uma quantidade segura.
Outra recomenda¢do importante é
conversar previamente com fami-
liares, como avos e tios, para evitar
que a crianga receba uma grande
quantidade de ovos. “E comum que
a crianca ganhe muitos presentes,
mas esse excesso pode ser evitado
com dialogo. Assim, conseguimos

reduzir a oferta exagerada do ali-
mento em casa”, pontua.

Caso a crianga receba muitos
0vos, 0 especialista incentiva que os
pais proponham o compartilhamen-
to ou o congelamento dos doces,
para que sejam consumidos aos
poucos. Além disso, ele recomenda
que o chocolate seja oferecido apds
as refeigBes principais ou nos lan-
ches, e ndo durante o uso de telas.

“Comer enquanto assiste TV
ou mexe no celular pode fazer
€Om que a crianga perca a nogao
da quantidade consumida e acabe
exagerando sem perceber”, avalia
o endocrinologista, que também
chama a atencéo para a escolha do
tipo de chocolate. “Os com maior
teor de cacau, Como 0s amargos ou
com 70% de cacau, possuem menos
agUcar e gordura, sendo opgOes me-
Ihores para quem deseja equilibrar
sabor e sadde”, aconselha.

Ele reforca que o objetivo
ndo é transformar a Pascoa em um
momento de restricdo, mas sim de
consciéncia. “E possivel celebrar
com alegria, criar memérias afeti-
vas e, a0 mesmo tempo, cuidar da
salide das criangas. A moderacéo é
o melhor caminho”, finaliza.
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BRAYLY

POR NETO CASSAB

n facebook.com/ncassab

f@ instagram.com/netocassabbeauty

Nasci em uma familia muito presente na
vida publica de Rio Claro. Meu pai, Nevoeiro
Jr., foi o prefeito mais jovem da cidade e teve
trés mandatos marcantes. Minha mae, Mitiko,
sempre esteve ao lado dele, mas principalmente
ao lado da populagio, com projetos sociais que
realmente fizeram a diferenca na vida de muita
gente.

Sou psicdloga, mae, empresaria e, hoje, a
unica mulher vereadora de Rio Claro. Desde
pequena estive envolvida nos projetos sociais
dos meus pais. Lembro com carinho das cam-
panhas em que a gente fazia pizza, pintava pano

A vereadora

Tiemi Nevoeiro

de prato, montavaKits. . . tudo isso para arrecadar
dinheiro e ajudar familias com alimentos, roupas
e tratamentos.

As temporadas no Super Férias - projeto
criado por nossa querida Mitiko - me trazem
lembrangas muito especiais: foi ali, conviven-
do com tantas criangas, que entendi como o
cuidado, afeto e atencio podem impactar tio
positivamente na nossa infancia.

Essas vivéncias me ensinaram muito e
também lapidaram meus maiores principios
e valores, como a humildade, justia, empatia e
o real valor de estender a méo a quem precisa.

Hoje, se tem uma causa que me move
de verdade, é a educagio. Acredito que é por
meio dela que a gente constréi um futuro me-
lhor - néo s6 para as criangas, mas para toda
asociedade. Me parte o coragdo ver a situagio
em que algumas escolas estdo: falta estrutura,
falta merenda, falta o basico. E o pior: muitas
criancas vdo pra escola porque é 14 que conse-
guem fazer sua melhor refei¢ao do dia. Isso é
muito sério.

Tenho visitado escolas com frequéncia.
Quero ver com os meus olhos, ouvir os profes-
sores, entender a realidade de perto. A educa-
¢ao precisa voltar a ser prioridade. A escola tem
que ser um lugar seguro, digno, que motive e
prepare as nossas criancas. Porque no final das
contas, todo pai e toda mée querem ver o filho
crescer com oportunidades e ter orgulho da sua
caminhada.

E é por isso que sigo firme. Essa luta é s6
0 comego.

%
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O Brasil homenageia Tiradentes, heroi da
Inconfidéncia Mineira, no dia 21 de abril

O movimento da Inconfidéncia
Mineira, liderado por Tiradentes,
pretendia transformar o Brasil numa

republica independente de Portugal

Divulgacao

O Dia de Tiradentes sera come-
morado nesta segunda-feira, dia 21
de abril, - feriado nacional — em ho-
menagem a Joaquim José da Silva
Xavier, popularmente conhecido por
“Tiradentes”. Foi considerado um
grande lider por ter lutado por seu
povo e seus ideais. A origem do nome
Tiradentes deve-se ao seu oficio de
dentista.

Tiradentes Lutou pela indepen-
déncia do Brasil, num periodo em

que nosso pais sofria o dominio e a
exploracdo de Portugal. O Brasil nao
tinha uma constituigdo, direitos de
desenvolver industrias em seu ter-
ritorio e o povo sofria com os altos
impostos cobrados pela metrépole.
Nas regides mineradoras, o quinto
(imposto pago sobre o ouro) e a der-
rama causavam revolta na populagdo.
O movimento da Inconfidéncia Mi-
neira, liderado por Tiradentes, pre-
tendia transformar o Brasil numa
republica independente de Portugal.

Tido como herdi nacional e mar-
tir da Inconfidéncia Mineira, quando
da implantagdo da Republica Brasi-
leira em 15 de novembro de 1889.
Foi além de dentista, militar ativista
politico, com efetiva atuagdo na época

Joaquim José da Silva Xavier, o Tiradentes, retratado em pintura de Oscar Pereira da Silva que

integra o acervo do Museu Paulista da USP

do Brasil Colonia nas capitanias de
Minas Gerais e do Rio de Janeiro.
Ressalte-se que um dos primeiros
atos do novo governo foi transformar
a data em que ele foi executado, em
21 de abril de 1792, em uma festa
civica nos quartéis.

A institui¢do do 21 de abril como
feriado nacional foi estabelecida pela
Lei n° 4.897, de 1965. O nome de
Tiradentes esta escrito no Pantedo
da Pétria e da liberdade brasileira,
conhecido como o Livro dos Herdis
da Pétria. (Fonte: Governo Federal)
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Por que o coelho e o ovo sao simbolos
da Pascoa? Entenda a tradicao

A Pascoa é considerada a principal
comemoracao aas religioes

Cristas, e serve de base para outras
celebracoes

Ageéncia Brasil

Ah, a Pascoa... ovos de chocolates,
coelhinhos... mas, o que esses persona-
gens marcantes da data tém a ver com o
feriado cristdo que celebra a ressurreigao
de Jesus?

O professor de filosofia na Univer-
sidade de Brasilia, Marcos Aurélio, nos
ajuda a entender como surgiram esses
simbolos: “O ovo significa aquilo que ha
de mais simples, o ponto de partida da
vida. E, a0 mesmo tempo, o ovo tem a
Ver com a renovagao, renascimento, que
¢ o ciclo que vai se renovando. Outro
simbolo no cristianismo, o Cirio Pascal
¢ uma vela bastante grande, em que ela
trazaluz, que significa a vitoria da vida
sobre a morte. A vida é luz. Mas ele é
muito restrito as igrejas”.

Mas afinal de contas, por que o co-

\

Uma explicacdo é que um coelho seria o primeiro a presenciar a ressurreicdo de Cristo

O ovo significa aquilo que ha de mais simples, o ponto de partida da vida

elho, um mamifero, ganhou fama por
colocar ovos? E de chocolate ainda por
cima?

Foto: Pixabay

O professor Marcos Aurélio nova-
mente nos ajuda a entender: “E por uma
associagdo, digamos assim, do significa-
do simbdlico e nio literal, ndo realista.
Os dois sdo simbolos de renovagio, de
fertilidade, entédo eles acabaram vindo
associados. Mas se vocé pensa assim
realisticamente, literalmente ndo faz sen-
tido porque o coelho nao é um animal
que bota ovo”.

Ha também a explicacdo de que
seria um coelho o primeiro a presen-
ciar a ressurrei¢do de Cristo, sendo
ele quem anunciou o milagre - por-
tanto, o encarregado de levar os ovos
de chocolate.

A Pascoa é considerada a principal
comemoragao das religides cristas. E
serve de base para outras celebracdes,
como Corpus Christi e Pentecostes.

Foto: Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

Foto: Pixabay

1 + ]
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Cirio Pascal é uma vela grande que significa
a vitdria da vida sobre a morte
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POR SILK RODRIGUES

Bruno Calore (presidente) e Fabia Alves
(vice-presidente) posam com o troféu de
Campeds 2025 do Carnaval Rio Claro

Preparando os assados da tarde, os ex-presidentes Jorge Leandro (2013-2014) e Aldo Alves Oliveira (2019-2021)

Festa da tricamped e aniversario da
Escola de Samba Unidos da Vila Alema

Com motivos fortissimos para
comemorar, 39 anos de fundagao e
vitoria na disputa do titulo do carna-
val rio-clarense, a Escola de Samba
Unidos da Vila Alema (UVA) realizou
animada festa que comegou as 12h
com um almoco “Costeldo”. O evento
contou com quatro grupos musicais
se estendeu até a noite, para felicidade
de todos que compareceram. Muito

Mocao de Aplausos foi entregue pelo vereador Julinho Lopes,

samba foi o tema certeiro que sacudiu
a comunidade, e a bateria - que ndo
podia faltar - mostrou porque se cha-
ma Furia, uma energia contagiante.
Com elogios ao prato servido, som e
a voz maravilhosa da Roda da Isa, a
diretoria presidida por Bruno Calo-
re recebeu a todos nesse almoco de
confraternizagdo. O grupo Unido de
Amigos cantou temas da escola de

contribuindo para o engrandecimento dos propdsitos da escola

samba e, na sequéncia, entraram em
cena os grupos de mestres-salas e por-
ta-bandeiras. Abrindo espago, garotas
e passistas acompanharam as batidas
dos surdos e demais instrumentos,
também acompanhadas do publico
que ndo resistiu e caiu no samba. Os
grupos Santo Dia e Jeito Simples se
encarregaram da animagdo do final
da tarde e noite gloriosa.

Marcelo Camargo (carnavalesco), Fabia Alves e Dayane de Souza

Larissa Marchetti e Gabriely Marchetti

Mayara Lima e Viviane Moraes
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Elenita Loureiro, William Alves, Carlos Roberto Viana, Elder

Rose Mayrink e Bruno Covre Baungartner, Elaine Baungartner e Regiane Alves Talita Franquini, Liliam Farias, Eric Sala e Gloria Oliveira

Isa Lima e a banda que embalou 0 almoco com seu excelente Daniela Cristina Ferreira dos Santos, Elder Baungartner, Adriano Soares, Talita Franquini e a pequena Alice

repertorio José Laurindo (Lemdo) dos Santos e Manu Migliorine Franqguini (porta-bandeira)
Selma, Luiz Carlos, Cintia, Jucilda, Pamela e André Raiane Martins e Jodo Paoli

Leandro Abravanel do “@Carnaval Rio Claro” e Eliana
Teccaro Daiane de Souza e Eric de Souza
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Baton Rouge, a capital da Louisiana, é uma
cidade cheia de encantos do sul dos Estados
Unidos, musica vibrante e culindria auténtica.
Um lugar incrivel para explorar, principalmente
para quem procura vivenciar a genuina cultura
americana.

A melhor época para visitar a cidade é entre

Baton Rouge, o calaeirao
cultural da Louisiana

abril e junho, quando o clima é agradavel e as
flores estiao desabrochando. E o festival anual
Louisiana Baton Rouge Festival, que acontece em
maio, é uma 6tima oportunidade para imergir
na cultura local e na musica.

O encantador centro da cidade, conhecido
como Downtown, é um dos primeiros lugares a
serem explorados. Rico em historia e arquitetura,
olocal abriga varios museus, como o Capitol Park
Museum e o Old State Capitol, ambos imperdi-
veis para os amantes de histdria.

Quanto a natureza, o Lake Martin Rookery
¢ uma reserva natural préxima a cidade, perfeita
para observar a fauna e flora locais bem de perto.

Se quiser conhecer um pouco mais da cultu-
ra sulista, visite um dos muitos restaurantes que
servem a comida tipica da Louisiana. Saboreie
a famosa gumbo, um caldo espesso de carnes e
mariscos, ou a jambalaya, um prato de arroz mis-
turado com carnes, legumes e temperos variados.

pré-jogo de futebol americano universitario, ha
intimeras oportunidades para celebrar os bons
momentos em Baton Rouge.

Seja aproveitando os desfiles de Mardi Gras
(o Carnaval local), explorando a vibrante cena
gastronomica e musical ou curtindo uma festa
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Construir, reformar, viver:
o lar como extensao de quem somos!

Muito além de paredes, telhados e funda-
¢des, uma casa € o reflexo mais intimo de quem
somos. Cada escolha — do revestimento da
cozinha ao tipo de janela na sala — carrega
um pouco da nossa historia, nossos sonhos e
nossos valores.

Neste caderno especial de Casa e Cons-
trucdo do Diario do Rio Claro, convidamos
VOCE a repensar 0 seu espaco, seja ele novo
ou antigo, grande ou pequeno. Trazemos as
principais tendéncias em arquitetura e design,
solucdes sustentaveis, inovacdes tecnoldgicas e,
claro, dicas praticas para quem esta construindo,
reformando ou simplesmente buscando mais
aconchego no dia a dia.

Mais do que apresentar estilos e materiais,
queremos inspirar novas formas de morar. Afi-
nal, a casa do futuro comeca com as decisoes que
tomamos hoje — e construir com consciéncia
é também um gesto de cuidado com o planeta
€ com as proximas geragoes.

Boa leitural

Eypediente

Redacao:
Leonardo Bauer

Comercial:
Renata Tesch Fantin
e Lilian Tessari

Artes:
Leonardo Zanello

Diagramacio:
José Luiz Nodari

Coordenacio geral:
Renata Tesch Fantin

www.jldiario.com.br
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DO PROJETO A EXECUCAO

Transforme seu espaco com o paisagismo do Garden Cerri!
Elaboramos seu projeto e entregamos o seu jardim pronto.
Tamhém executamos jardins para arquitetos e paisagistas que
busquem um trabalho de qualidade.

©) (19) 99864-5467 @ (19) 3024-3382
9 Rua 23 n°® 549, esq. da av. 13 - Jd Rio Claro - Rio Claro — SP
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Cores em alta para pintar e
transformar a atmosfera da sua casa

Descubra as cores que estdo
em alta e como combinar as
paleta de cores em todos os
ambientes

Se vocé esta pensando em renovar
a decoragéo ou apenas dar um toque de
frescor ao ambiente, apostar nas cores
certas pode fazer toda a diferenca. Atual-
mente, a paleta de tendéncias chega com
opcoes versateis, elegantes e capazes de
transformar completamente a atmosfera
de cada comodo.

Conheca as cores que estdo em alta
e descubra como utiliza-las para deixar
sua casa mais bonita, acolhedora e cheia
de personalidade.

As Cores do Momento

Verde-menta

Refrescante e suave, 0 verde-menta
traz a sensacdo de natureza para dentro
de casa. Ideal para espagos de relaxamen-
to como salas e varandas, ele transmite
frescor e leveza.

Terracota

Com um toque terroso e quente, a
terracota evoca conforto e acolhimento.
Combina perfeitamente com decoragdes
rasticas, artesanais ou boho, e fica linda
em detalhes como paredes, vasos e téxteis.

Azul claro e pastel

Tons suaves de azul remetem a tran-
quilidade e a paz. Sao perfeitos para quar-
tos e banheiros, criando uma atmosfera
serena e relaxante.

Amarelo mostarda

Moderno e cheio de personali-
dade, o amarelo mostarda aquece e
ilumina o ambiente. Uma excelente
opgéo para salas e cozinhas, espe-

cialmente quando usado em deta-
Ihes, como cadeiras, almofadas ou
quadros.

Como escolher a cor ideal

A escolha da cor deve ir além do
gosto pessoal — ela precisa considerar
fatores como tamanho do espago, ilumi-
nacgdo e funcao do ambiente.

Ambientes pequenos se beneficiam
de cores claras, que ampliam visualmente
0 espago.

Ambientes amplos podem receber
tons mais intensos e escuros, criando
sensacdo de aconchego.

A iluminag¢do natural influencia dire-
tamente na percepcéo da cor — o ideal
é testar a tinta na parede em diferentes
horérios do dia.

Leve em conta as emogdes que vocé
quer transmitir: aconchego, energia, tran-
quilidade ou criatividade?

0 poder das cores na decoracao

As cores tém o poder de mudar com-
pletamente o clima de um ambiente:

Cores quentes (vermelho, laranja,

amarelo) transmitem energia, dinamismo
e calor.

Cores frias (azul, verde, lilas) evo-
cam calma, frescor ¢ sofisticagdo.

Neutros (off-white, cinza, bege) fun-
cionam como base e permitem inimeras
combinagdes.

A chave esta em usar as cores para
refletir seu estilo de vida e harmonizar
com o0s maveis, texturas e objetos de-
corativos.

Tendéncias por ambiente

Cada comodo da casa pode seguir
uma proposta diferente, de acordo com
sua funcéo:

Cozinhas: tons alegres e vibrantes,
como Vverde-liméo ou amarelo queimado,
tornam o ambiente mais convidativo.

Quartos: aposte em paletas suaves,
como azul serenity ou rose, para promo-
ver relaxamento.

Salas de estar: neutros com toques
de cor criam sofisticagdo sem pesar.

Banheiros: verdes e azuis trazem
frescor e sdo tendéncia em revestimentos
e tintas.
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A Barsotti Marmores e Granitos empresa ha mais
de 50 anos no mercado carrega em si um olhar
voltado para ainovacao transformando espacos
flexiveis e multifuncionais utilizando o que a
natureza nos presenteia: rochas naturais.

% % % & %k ®
s/l 7

MARMORES E GRANITOS LTDA.

Trabalhamos com paixao, autenticidade, responsabilidade socioambiental e comprometimento com nossos clientes, fornecedores e parceiros

© (19) 3524-3557 ©@marmorariabarsotti © Av. Nossa Sra. da Satde, 588 - Vila Bela - Rio Claro/SP
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Como criar um jardim simples e funcional em casa

Descubra como transformar um
espaco simples da sua casa em um
refugio verde, acolhedor e de facil
manutencao

Ter um jardim em casa é uma forma
charmosa de trazer conforto, bem-es-
tar e um togue de natureza para o dia a
dia. Além de embelezar o ambiente, ele
melhora a qualidade do ar e oferece um
espaco relaxante, sem exigir grandes in-
vestimentos ou manutencdes complexas.
\Veja como transformar um cantinho da
sua casa em um jardim agradavel e facil
de cuidar:

Escolha o local ideal: opte por um
espaco com boa iluminacdo natural e
de fécil acesso. Evite &reas com sombra
excessiva ou muita umidade. O cultivo
pode ser feito diretamente no solo ou em
vasos e jardineiras, dependendo da &rea
disponivel.

Selecione plantas adequadas:
prefira espécies resistentes e de baixa

Moveis sob medida n;

Paraiso Rustico!

¥~ /Moveis de cozinh

manutenc¢do, como suculentas, cactos,
samambaias e arbustos pequenos. Plan-
tas adaptadas ao clima local facilitam os
cuidados e garantem um jardim sempre
bonito.

Organize as plantas com harmo-
nia: distribua as espécies pensando em
proporcao e estética: coloque as plantas
maiores ao fundo e as menores na frente.
A combinacéo de alturas, cores e volu-
mes deixa 0 espago mais organizado e

——

T

agradavel.

Cuide do jardim com simplicida-
de: regue com moderacéo (uma ou duas
vezes por semana), pode galhos secos e
utilize coberturas vegetais para evitar
ervas daninhas. Adubar periodicamente
com fertilizantes orgénicos também ajuda
na manutencao.

Invista em elementos decorati-
vos: pedriscos, vasos decorativos e argila

expandida sdo 6timos complementos.
Esses itens valorizam o visual do jardim
e trazem um toque de personalidade ao
ambiente.

Adicione moveis para mais con-
forto: mdveis confortaveis tornam o
jardim um espaco perfeito para relaxar,
ler um livro ou reunir amigos e fami-
liares. Eles completam a experiéncia
e criam um ambiente acolhedor ao ar
livre.

] ©19 3#97.0414
@paraisu_rustiqpriuclaro
© Rua 1fl. 3333 entre ay 36e40
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Industria de materiais de construcao
preve crescimento de 2,8% em 2025

Setor diz que esta atento
aos desafios envolvendo
inflacdo e juros

Projecdo da Associacdo
Brasileira da Industria de Ma-
teriais de Construcdo (Abramat)
prevé que o setor vai crescer em
torno de 2,8% em 2025. “Sina-
liza um ano de oportunidades
para o crescimento sustentavel
da industria de materiais de
construcdo, impulsionado por
investimentos, novas tecnolo-
gias e processos produtivos,
além de estimulos a programas
de Estado, como habitacBes de
interesse social”, disse, em nota,
Rodrigo Navarro, presidente da
associagéo.

Navarro destaca, porém,
que o setor precisa estar atento e
trabalhar muito para enfrentar os
desafios trazidos pela conjuntura
econdmica envolvendo taxas de
juros, inflacdo e endividamento
das familias, que afeta 0 consumo
e a demanda do mercado imo-
biliario.

Em janeiro, o faturamento
das industrias de materiais deve
apresentar retracao de 0,2% em
comparac¢do ao més de dezem-
bro, estima a pesquisa indice,
elaborada pela Fundacdo Getu-
lio Vargas (FGV) com dados do
Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica (IBGE). J4 em
relacdo a janeiro de 2024, ha
expectativa de que deva ocorrer
aumento de 0,6%.
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Tendéencias de decoracao para ambientes
pequenos: criatividade e funcionalidade em alta

Com a crescente urbanizacdo e
o0 alto custo do metro quadrado
nas grandes cidades, viver

em ambientes compactos se
tornou realidade para milhdes
de pessoas

Apartamentos tipo estudio, quitinetes
e casas menores exigem solugdes criativas
e funcionais para garantir conforto, estilo
e praticidade. A boa noticia? O design de
interiores tem se reinventado para trans-
formar cada metro quadrado em um es-
paco cheio de personalidade.

Moveis multifuncionais: os gran-
des aliados dos espacos pequenos

Uma das principais tendéncias para
ambientes reduzidos é o uso de mdveis
multifuncionais. Sofas-cama, camas com
gavetas, mesas dobraveis e bancadas retra-
teis otimizam o uso do espaco e oferecem
versatilidade para diferentes momentos do
dia. Um movel pode servir como escrito-
rio pela manha e mesa de jantar a noite
— tudo sem comprometer a circulacéo.

*“Q segredo esta em pensar cada peca
como uma solucdo”, explica a designer
de interiores Marina Castro. “Quando o
ambiente é pequeno, cada escolha precisa
ser estratégica.”

Cores claras e iluminacao: ampli-
tude visual

Outro recurso bastante utilizado é o
uso de cores claras nas paredes, no piso
e nos moveis. Tons como branco, bege,
cinza-claro e azul suave ajudam a refletir
a luz natural e criam a sensa¢do de um
ambiente maior e mais arejado.

A iluminacao tambhém faz toda a
diferenca: luzes embutidas, fitas de LED
e espelhos bem posicionados ampliam vi-
sualmente o espaco e garantem um clima
aconchegante sem pesar na decoracao.

Armazenamento criativo: o0 segredo
da organizagdo

Ambientes pequenos pedem solugdes
inteligentes para armazenar sem entulhar.
Prateleiras altas, nichos, gavetas embuti-
das e mdveis planejados até o teto ajudam
a manter tudo no lugar. A tendéncia do
“design vertical” — aproveitar paredes
e cantos — esta em alta, permitindo que
cada centimetro seja bem utilizado.

Além disso, cestos decorativos, cai-
xas organizadoras e bancos com bau sdo
opcBes que unem utilidade e estética.

Estilo sem excessos: menos é mais

Na decoracéo de espagos pequenos,
menos realmente € mais. Evitar o acimulo
de objetos e apostar em uma decoragdo
mais clean, com poucos elementos bem
escolhidos, valoriza 0 ambiente e evita
a sensacdo de sufocamento. Plantas pe-
guenas, quadros leves e tecidos naturais
ajudam a trazer vida ao espago sem so-
brecarregar.

Conectando estilo e praticidade

Se antes viver em um apartamento
pequeno era sindnimo de limitacédo, hoje
€ uma oportunidade de exercitar a criati-
vidade. As tendéncias atuais provam que

é possivel ter um lar bonito, funcional e
cheio de estilo mesmo com poucos metros
guadrados — tudo depende de escolhas
inteligentes e do olhar certo para 0 espago
disponivel.
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Cortinas em Alta: as tendéncias que estao
transformando os ambientes em 2025

Descubra como cores, tecidos
e detalhes inovadores estdo
renovando a decoracdo de
forma elegante, sustentavel e

cheia de estilo

As cortinas ganharam um novo prota-
gonismo na decoracao. Cores terrosas sofis-
ticadas, como verde-oliva, terracota suave e
azul-petrdleo, estdo em alta, junto com tons
como mostarda, agafrao e até um bordd repa-
ginado — mais leve e acolhedor. Os tecidos
naturais continuam populares, com destaque
para o linho lavado e materiais sustentaveis,
incluindo opcoes feitas a partir de garrafas
PET recicladas. O veludo também voltou,
agora mais leve e com 6timo caimento, ideal
para quem busca um toque de elegancia.

O design das cortinas segue uma
linha minimalista, mas com espaco para
ousadia. Modelos duplos, que combi-
nam blackout neutro com voil colorido
ou estampado, criam efeitos incriveis.
Cortinas tipo painel japonés também
estdo ganhando espaco em estilos va-
riados. Estampas botanicas ganharam
formas mais artisticas, e os padrdes ge-
ométricos surgem em versdes organicas
e suaves. Até o degradé, seja de cor ou
transparéncia, virou tendéncia sutil e
sofisticada.

Os acabamentos acompanham essa
transformacéo: barras em metais mistos e
faixas decorativas em couro ou macramé
adicionam personalidade. Trocar as cortinas
pode ser uma mudanca simples, mas com
grande impacto no visual e no clima da casa.
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Dicas para transformar seu espaco externo com
paisagismo de uma forma sustentavel e funcional

Em 2025, 0 paisagismo segue em
constante evolucao, incorporando
conceitos de sustentabilidade,
funcionalidade e bem-estar. A area
externa de uma casa - seja um
Jardim, varanda ou quintal - passou
a Ser vista ndo apenas como um
espaco decorativo, mas como uma
extensao do lar, pensada para
proporcionar qualidade de vida

Aseguir, reunimos cinco tendéncias que
estdo moldando o paisagismo contempora-
neo e gque podem servir de inspiracéo para
transformar seu ambiente externo em um
refigio moderno e sustentével:

1. Jardins Verticais Sustentaveis

Perfeitos para areas urbanas com metra-
gem reduzida, os jardins verticais continuam
sendo protagonistas no design de exteriores.
Além de otimizarem o uso do espaco, essas
estruturas representam um forte compromis-
so com a sustentabilidade, podendo ser mon-
tadas com materiais reciclaveis e irrigagcao
automatizada. \ersateis, os jardins verticais
permitem cultivar desde ervas e hortalicas até
plantas ornamentais, aproveitando muros e
paredes com beleza e funcionalidade.

2. Valorizacao das Plantas Nativas

A escolha por espécies nativas é uma
das grandes apostas de 2025. Elas s&o mais
resistentes, demandam menos manutencdo
e se adaptam com facilidade as condicGes
climaticas locais, o que reduz o0 consumo de
agua e a necessidade de insumos quimicos.
Incorporar cactos, suculentas e flores tipicas
da regido ndo apenas reduz o impacto am-
biental como também favorece a biodiversi-
dade, atraindo polinizadores e equilibrando
0 ecossistema ao redor.

3. Tecnologia a Servico do Verde

O uso de tecnologia no paisagismo esta
cada vez mais acessivel e presente. llumina-
¢do inteligente — com controle por aplicati-
V0S ou sensores de presenca— transforma o
jardim a noite e valoriza pontos estratégicos
com charme e seguranga. Sistemas de irri-
gacgdo automatizados, por sua vez, garantem
a hidratacdo ideal das plantas, evitando des-

perdicios e tornando o cuidado didrio mais
prético e eficaz.

4. Areas de Convivéncia Naturais

Com a valorizagdo da permanéncia
em casa, 0S espacos externos se tornaram
verdadeiros refligios de relaxamento e con-

vivéncia. A tendéncia é investir em areas
como decks, pérgolas, lounges ou varandas
com mobiliario confortavel e integracéo
visual com o jardim. Materiais como ma-
deira, pedra natural, tijolo aparente e fibras
vegetais criam ambientes acolhedores e
conectados com a natureza, ideais para

3

momentos de descanso ou socializacado
ao ar livre.

5. Paleta de Cores e

Texturas Organicas

Os tons naturais continuam em alta.
Cores como verde-musgo, terracota, areia
e bege, aliados a texturas de madeira rds-
tica e pedras naturais, trazem sensacéo de
aconchego e harmonia. Essa estética pode
ser aplicada tanto em elementos estruturais
quanto na escolha de mobiliario e plantas,
criando uma identidade visual coerente e
sofisticada.

Conclusao

O paisagismo de 2025 une beleza, tec-
nologia e consciéncia ambiental. Ao adotar
essas tendéncias, vocé ndo apenas valoriza
Seu espago externo, mas cria um ambiente
funcional, sustentavel e alinhado com o estilo
de vida contemporaneo. Seja para repaginar
um cantinho verde ou planejar um novo pro-
jeto do zero, essas ideias oferecem o ponto
de partida perfeito para transformar sua area
externa em um verdadeiro oasis urbano.
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Dicas praticas para economizar na
construcao ou reforma da sua casa

Realizar o sonho da casa propria
€ um objetivo comum a muitos
brasileiros — e também um dos
investimentos mais significativos
na vida de uma familia. No
entanto, os custos envolvidos em
uma obra podem rapidamente
salr do controle se ndo houver um
planejamento cuidadoso

Pensando nisso, reunimos cinco estratégias
essenciais para economizar na construgdo sem
comprometer a qualidade ou o resultado final.
Confira:

1. Planejamento é Tudo

O sucesso de qualquer obra comega no
papel. Um projeto bem elaborado por um ar-
quiteto ou engenheiro garante uma vis&o clara
de todas as etapas da construcdo e evitaimpro-
visos —um dos maiores vildes do orgamento.
Com planejamento, ¢ possivel dimensionar
corretamente os materiais, definir o cronograma
e prever gastos, reduzindo significativamente
as chances de imprevistos e desperdicios.

2. Pesquise e Negocie Materiais

Antes de sair comprando materiais de
construcdo, pesquise bastante. Comparar precos
entre diferentes fornecedores, negociar des-
contos e aproveitar promogdes sazonais pode
render uma economia substancial. Comprar em
maior quantidade ou no atacado também ajuda
areduzir os custos por unidade — mas atengao:
compre apenas o que serd utilizado para evitar
desperdicio ou sobras desnecessarias.

3. Escolha Sistemas Construtivos Mais
Economicos

Avaliar sistemas construtivos alternativos
e mais modernos pode significar economia
tanto de dinheiro quanto de tempo. Solucdes
como blocos de concreto, paredes de drywall,
estruturas metalicas e pré-moldados estdo em
alta justamente pela sua eficiéncia e rapidez na
execucdo. Além de baratear a construgao, essas
tecnologias oferecem bom desempenho térmico
e acuistico, com acabamento de qualidade.

4. Evite Mudancas Durante a Obra
Modificar o projeto com a construgao ja
em andamento pode gerar retrabalho, atrasos e

custos extras. Por isso, defina todos os detalhes
com antecedéncia: plantas, acabamentos, pon-
tos elétricos, hidraulica e layout dos ambientes.
Um bom planejamento evita decisdes de ultima
hora que impactam diretamente no or¢camento
€ No cronograma.

5. Invista em Mao de Obra Confiavel

Profissionais experientes e de confianga fa-
zem toda a diferenca em uma constru¢do. Uma
equipe qualificada entrega melhores resultados,
evita erros que podem causar prejuizos € con-
tribui para o uso mais eficiente dos materiais.
Mesmo que o custo inicial seja um pouco maior,
0 investimento compensa ao evitar retrabalhos

e garantir uma execugao mais agil e segura.

Atencao

Economizar na construcdo da casa propria
€ possivel — e, mais do que isso, € estratégico.
Com escolhas inteligentes desde a concepgao
do projeto até os acabamentos finais, € possivel
realizar o sonho de construir sem comprome-
ter a qualidade e com um investimento mais
consciente.

Planeje, pesquise, inove e confie em bons
profissionais. Esses sdo os pilares para transfor-
mar seu projeto em realidade — com economia
e eficiéncia.
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