
Os projetos de lei que tratam da reforma 
administrativa da prefeitura de Rio Claro volta-
ram à ordem do dia e deverão ser votados nesta 
segunda-feira (12) pelos vereadores. A Câmara 
Municipal tinha anunciado a votação das pro-

postas em sessão extraordinária na segunda-
-feira passada (4), mas a votação foi cancelada. 
Agora, os projetos foram novamente incluídos 
na pauta para apreciação. A votação das maté-
rias acontece dias depois da exoneração de 502 

servidores que ocupavam cargos em comissão, 
funções de confiança e funções gratificadas no 
governo, ocorrida em 30 de abril. A reforma 
cria 548 cargos comissionados, de confiança e 
gratificados. Página 3

A votação das matérias acontece dias depois da exoneração de 502 servidores que ocupavam cargos em comissão

POLÍTICA

Câmara vota PLs da reforma
administrativa nesta segunda

Homem tenta
matar irmão
com caco de
vidro e é preso

Um homem de 44 anos foi preso em fla-
grante na noite de sexta-feira (9) acusado de 
tentar matar o próprio irmão, também de 44 
anos, durante uma discussão na residência onde 
moravam, no bairro Mãe Preta, em Rio Claro. 
Ele usou um caco de vidro de uma mesa que 
tinha sido quebrada durante a briga. A agres-
são foi interrompida por moradores da região. 
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Veteranos
tem tarde
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Palmeiras 
enfrenta o
São Paulo 
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RC realiza
vacinação
nas escolas
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Clube cívico
tem noite de
homenagens
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Wayland é
charmosa
e tranquila
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VIAGENS

Leis garantem 
vários direitos 
para as mães
A mulher tem conquistado cada vez 
mais direitos e espaço na sociedade. 
Neste domingo, dia 11 de maio, é o 
Dia das Mães. Sobre mães, gestantes 
e lactantes, a Assembleia Legislativa 
já aprovou alguns projetos que se 
tornaram lei. Uma das iniciativas diz 
respeito ao atendimento antes do parto 
e após o nascimento, outra ao Programa 
“Rede de Proteção à Mãe Paulista”. 
A Lei 16.047/15 assegura o direito ao 
aleitamento materno nos locais públicos. 
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DIA DAS MÃES

Mostra teatral tem três 
espetáculos neste domingo
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BEAUTY AND 
FASHION

Dra. Jessy Vertu, 
referência em 

transformação 
corporal e 

saúde estética

Brasil e Belarus fazem final 
da Copa de Beach Soccer 
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de Janeiro (Uerj) revogou na 
sexta-feira (9) o título de Doutor 
Honoris Causa concedido ao ge-
neral Emílio Garrastazu Médici, 
que governou o Brasil durante a 
ditadura militar. Por unanimida-
de, o Conselho Universitário da 
instituição entendeu que o ex-
-chefe do Executivo não atendia 
aos critérios estabelecidos no 
regimento para receber a honra-
ria. Médici presidiu o país entre 
1969 e 1974 e colaborou para a 
edição, em 1968, do AI-5, que 
endureceu o regime militar. Seu 
governo ficou conhecido como 
Anos de Chumbo, devido à for-
te repressão a opositores, daí a 
revogação do título. O que será 
que Médici diria se estivesse 
vivo, ou será que nesse caso o 
título não teria sido retirado? 
Mistério... 

•	 Os aliados do ex-pre-
sidente Jair Bolsonaro parecem 
estar jogando a toalha. Nesta se-
mana, eles admitiram a derrota 
na tentativa de pautar a votação 
do projeto de lei que concede 
anistia aos envolvidos nos atos 
do 8 de janeiro. A tentativa de 
aprovar o PL mirava beneficiar 
Bolsonaro que está sendo jul-
gado pelo STF. Sem conseguir 
agilizar a votação, o núcleo 
bolsonarista reconhece que o 
ex-presidente está sem saída, e 
a única alternativa que resta pa-
ra ele escapar da prisão é torcer 
para a vitória de um candidato 
de direita nas eleições presiden-
ciais de 2026. Desse modo, Bol-
sonaro e os demais envolvidos 
obteriam perdão desse hipotéti-
co futuro presidente. Mas como 
isso ainda está no campo das 
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UBS do Cervezão tem ação preventiva a câncer bucal na quarta-feira
A Unidade Básica de Saúde do Cervezão, em Rio Claro, terá na quarta-feira (14) ação preventiva ao câncer bucal. A atividade será das 
7 às 16 horas com atendimento à toda comunidade sem necessidade de agendamento. Os participantes poderão realizar exames bucais e 
irão receber informações da causa da doença e de como preveni-la. A Fundação Municipal de Saúde observa que o diagnóstico precoce 
favorece a cura da doença. “É importante a participação de todos, especialmente pessoas com mais de 50 anos, fumantes, usuários de 
próteses dentárias e pessoas que ficam frequentemente expostas ao sol”, explica a enfermeira Rosani Leite, que coordena a UBS do 
Cervezão. O Instituto Nacional do Câncer (Inca) estima a ocorrência de mais de 15 mil casos de câncer de boca entre 2023 e 2025 no 
Brasil e que o câncer bucal é o quarto tumor maligno mais comum entre as pessoas. (Fonte: Divulgação/Prefeitura de RC)

	► Curso de dança. Rio Festa da Fritura. 
Rio Claro encerra neste domingo a Festa da 
Fritura que teve muita gastronomia à base de 
fritura e música de qualidade no Lago Azul. 
Neste domingo (11), o evento terá início a 
partir das 16 horas com três atrações mu-
sicais: Paulinho do Carmo, Flávia Souza e 
Natan, e Playmohitz. Além de muita fritura 
e música, o evento conta com área kids e 
espaço das empreendedoras em ação, que 
estarão vendendo seus artesanatos e produtos 
gastronômicos durante o evento.

	► Mostra teatral. Até o dia 25 de maio 
será realizada em Rio Claro a Mostra Teatral 
do Ponto de Cultura Cia Tempero d’Alma. O 
evento contará com muitas atividades gratui-
tas para o público. Os eventos irão acontecer 
no teatro do Centro Cultural “Roberto Palma-
ri” e na Sociedade Philarmônica Rioclarense. 
Neste domingo (11) haverá três apresenta-
ções de teatro no Centro Cultural: “Cantos 
e lendas” com a Cia. Poética do Invisível de 
Rio Claro, às 15 horas - classificação livre; 
“Humilhação de homem” com Cia. Tempero 
d’Alma, às 19 horas - classificação 12 anos; 
e “Balada de um palhaço” com Cia Poética 
do Invisível, de Rio Claro, às 21 horas – 
classificação 14 anos.

	► Cadastro no BEEM. A Secretaria da Educa-
ção do Estado de São Paulo (Seduc-SP) recebe 
até 31 de maio o cadastro de empresas interes-
sadas em fazer parte do BEEM (Bolsa Estágio 
Ensino Médio). O programa oferece 10 mil bol-
sas de estágio para estudantes matriculados nas 
2ª e 3ª séries no itinerário de formação técnico 
profissional do ensino médio. O formulário de 

adesão está disponível em www.beem.sp.gov.
br. Podem participar empresas de todas as re-
giões do estado. Os alunos selecionados vão 
atuar em instituições de acordo com o perfil, 
curso e horário das aulas e serão admitidos na 
condição de estagiários, com jornada entre 12 
e 20 horas semanais. Os valores das bolsas 
variam entre R$ 422,03 e R$ 851,46. 

	► Concurso e moda. O concurso Moda 
Inclusiva: Transformando a Moda em um 
Espaço para Todos, realizado pelo governo 
do estado de São Paulo, está com inscrições 
gratuitas abertas até 30 de maio pelo endereço 
https://forms.gle/fMMGj2Sm4qSrfBAd9. O 
concurso é realizado pela Secretaria de Esta-
do dos Direitos da Pessoa Com Deficiência, 
em parceria com a Escola de Artes, Ciências 
e Humanidades da USP. A divulgação dos 20 
finalistas está prevista para 30 de junho pelo 
site www.pessoacomdeficiencia.sp.gov.br, 
onde também é possível encontrar as demais 
informações sobre o concurso.

	► Exposição de atabaques. O município 
de Rio Claro abriu a exposição de atabaques 
que exalta a cultura afro-brasileira, no Museu 
Amador Bueno da Veiga. A exposição faz 
parte do Projeto Omodé, com o apoio do go-
verno estadual, governo federal e Secretaria 
Municipal da Cultura. De acordo com Jéssica 
Martins, curadora e idealizadora do Projeto 
Omodé, a exposição evidencia o atabaque e a 
pluralidade de tambores e suas nações como 
fio condutor de reflexões acerca das práticas 
de silenciamento da cultura afro-brasileira. 
A exposição pode ser visitada até dia 30 de 
maio.
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	► 12 de Maio é o Dia do Enfermei-
ro. É um trabalho maravilhoso, subli-
me até, o que realizam o Enfermeiro e a 
Enfermeira, nos hospitais, nas casas de 
saúde, nas maternidades, nos centros de 
saúde... atendendo os doentes com um 
espírito de humanidade e dedicação que 
muito os enobrece. O dia 12 de maio... 
passou a assinalar o Dia do Enfermeiro 
e da Enfermeira...

	► Praça do Castelinho renovada tor-
nou-se belo recanto. Torna-se um pra-
zer cada vez maior, ver Rio Claro na sua 
paisagem urbanística, onde praças e jar-
dins ... oferecem uma visão agradável... 
a Praça Castelinho, à avenida 26, Rua 2, 
... recebeu uma remodelação... apresen-
tando-se agora de aspecto muito bonito e 
atraente para os passeios de rioclarenses.

	► Em homenagem às Mães: Vinícius 
& Toquinho é o show espetacular de 
hoje no Ginásio. O poeta-maior brasi-
leiro Vinícius de Moraes e uma das figu-
ras mais atuantes do cenário musical na-
cional, Toquinho, estarão hoje em nossa 
cidade para a apresentação do “SHOW-
-CONCERTO” em homenagem ao Dia 
das Mães. A promoção... está marcada 
para logo mais no majestoso Ginásio de 
Esportes...

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

l	DIA 11 DE MAIO DE 1975

Ministros - 1ª Turma do STF
Foto: Fellipe Sampaio | Gustavo Moreno | Antonio Augusto | Nelson Jr./STF

Emílio Garrastazu Médici
Foto: Divulgação/Governo FederalLuciene Cavalcante

Foto: Kayo Magalhães/Câmara dos Deputados

•	 Os fantasmas da cassa-
ção e da prisão estão rondando 
a deputada federal Carla Zam-
belli (PL-SP). Na sexta-feira 
(9), o Supremo Tribunal Federal 
(STF) formou maioria de votos 
para condenar a parlamentar 
a 10 anos de prisão pela inva-
são ao sistema eletrônico do 
Conselho Nacional de Justiça 
(CNJ), ocorrido em 2023. Até 
o momento, o relator do caso, 
Alexandre de Moraes, e os mi-
nistros Flávio Dino e Cristiano 
Zanin se manifestaram a favor 
da condenação da deputada pe-
los crimes de invasão a dispo-
sitivo informático e falsidade 
ideológica. Faltam os votos de 
Luiz Fux e Cármen Lúcia. Carla 
é acusada de ser a mentora in-
telectual da ação criminosa. A 
execução da medida, contudo, 
depende de ato da Mesa Dire-
tora da Câmara dos Deputados, 
em mais um caso de pressão 
sobre o presidente Hugo Mot-
ta. Como se não bastasse o PL 
da Anistia aos condenados do 8 
de janeiro. Seus primeiros dias 
como presidente têm sido, sem 

ideias, o jeito é buscar uma saí-
da agora, mesmo que ela parece 
impossível.

•	 Quanto mais mexe, 
mais fede. Assim está o caso 
do escândalo dos descontos in-
devidos nas aposentadorias e 
pensões do INSS. O número 
de envolvidos nas fraudes só 
aumenta, mostrando um verda-
deiro conclui para lesar os apo-
sentados e pensionistas. Na sex-
ta-feira (9), a Advocacia-Geral 
da União (AGU) pediu à Justiça 
Federal a inclusão de mais seis 
empresas e oito pessoas na ação 
cautelar que apura as fraudes. 
Até então a lista de empresas in-

Cristiano Zanin, Cármen Lúcia, 
Flávio Dino e Luiz Fux - têm até 
a próxima sexta (16) para votar 
pela condenação ou absolvição 
dos acusados.  A defesa nega as 
acusações e pediu a absolvição 
da deputada alegando que não 
há provas contra ela, apenas in-
dícios. Parece difícil de “colar”.

•	 E a parlamentar ainda 
enfrenta uma outra ação penal 
no STF. Essa relativa ao episó-
dio em que ela sacou uma arma 
de fogo e perseguiu um jornalis-
ta pela via pública, em São Pau-
lo. O caso ocorreu em 2022, às 
vésperas do segundo turno das 
eleições, o que teria prejudica-
do o partido nas urnas, segundo 
o ex-presidente Jair Bolsonaro 
(PL). Esse julgamento foi ini-
ciado em março, mas foi sus-
penso por um pedido de vista do 
ministro Nunes Marques. Bora 
acender uma vela para afastar as 
energias negativas.

•	 Penalizado no além. A 
Universidade do Estado do Rio 

dúvida, tumultuados.

•	 A deputada Carla 
Zambelli é julgada junto com 
o hacker Walter Delgatti, am-
bos denunciados pelo procura-
dor-geral da República, Paulo 
Gonet, pelos crimes de invasão 
de dispositivos informáticos e 
falsidade ideológica. O julga-
mento começou na sexta-feira 
e teve apenas o voto de Moraes 
como relator do caso. Os outros 
quatro ministros do colegiado – 

Carla Zambelli
Foto: Lula Marques/ Agência Brasil

vestigadas tinha 12 nomes. E os 
números podem aumentar ainda 
mais porque existe a suspeita de 
que as fraudes começaram bem 
antes de 2019, como tem sido 
divulgado. Diante dessa suspei-
ta, a deputada federal Luciene 
Cavalcante (Psol-SP) pediu es-
clarecimentos à Controladoria-
-Geral da União (CGU) sobre 
as fraudes no INSS durante os 
governos dos ex-presidentes 
Michel Temer (MDB) e Jair 
Bolsonaro (PL). Segundo ela, 
o esquema, que abrange valores 
aproximados de R$ 6,3 bilhões, 
teria começado em 2016. Está 
difícil enxergar uma luz no fim 
desse túnel.



Reforma administrativa volta à ordem do dia 
e será votada pelos vereadores nesta segunda
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Local
A votação das matérias 
acontece dias depois 
da exoneração de 
502 servidores que 
ocupavam cargos em 
comissão, funções de 
confiança e funções 
gratificadas no governo 
municipal

Ednéia Silva

Os projetos de lei que tratam 
da reforma administrativa da pre-
feitura de Rio Claro voltaram à 
ordem do dia e deverão ser vota-
dos nesta segunda-feira (12) pelos 
vereadores. A Câmara Municipal 
tinha anunciado a votação das pro-
postas em sessão extraordinária na 
segunda-feira passada (4), mas a 
votação foi cancelada. Agora, os 
projetos foram novamente inclu-
ídos na pauta para serem aprecia-
dos em primeira discussão.

A votação das matérias acon-
tece dias depois da exoneração 
de 502 servidores que ocupavam 
cargos em comissão, funções de 
confiança e funções gratificadas no 
governo, ocorrida em 30 de abril. 
A demissão em massa foi determi-
nada pela Justiça que considerou 
os cargos, criados pela reforma 
realizada em 2021, inconstitucio-
nais. A nova reforma administrati-
va visa resolver o problema.

O Projeto de Lei Comple-
mentar n° 049/2025 dispõe sobre 
a reestruturação dos cargos de se-
cretários municipais, dos cargos 
de provimento em comissão, das 
funções de confiança e das fun-
ções gratificadas da prefeitura de 
Rio Claro.

Já o Projeto de Lei Comple-
mentar n° 050/2025 institui nova 
estrutura organizacional e admi-
nistrativa no âmbito da adminis-
tração direta do município de Rio 
Claro. A proposta recebeu uma 
série de sugestões de mudança 
por meio de emenda modifica-
tiva apresentada pela vereadora 
Tiemi Nevoeiro (Republicanos). 
Na sessão passada, a parlamentar 
pediu aos colegas que acatasse a 
emenda a bem do serviço público.

De acordo com o prefeito 
Gustavo Perissinotto (PSD), a 
reforma irá gerar uma economia 
anual de R$ 2,1 milhões aos co-
fres públicos. O texto prevê que 
o “quantitativo de cargos em co-
missão passará dos atuais 373 para 
301, representando uma redução 
de aproximadamente 20% dos 
cargos dessa natureza, enquanto 
as funções de confiança passarão 
de 188 para 168, o que representa 
redução de cerca de 10% do quan-
titativo”.

Já as funções gratificadas se-
rão reduzidas em 54%, diminuin-
do de 171 para 79, totalizando 548 
cargos. Em contrapartida, a prefei-

Paço municipal de Rio Claro na Rua 3, entre avenidas 3 e 5; Câmara fica no último andar do prédio

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

Será o décimo mutirão 
da prefeitura. Até 
agora, 736,6 toneladas 
de materiais já foram 
recolhidas

 
Divulgação

Equipes da prefeitura de 
Rio Claro estarão na próxima 
quarta-feira (14) a partir das 
8 horas no Jardim Santa Elisa 
para grande mutirão de limpe-
za. Os moradores devem cola-
borar colocando em frente de 
suas residências, até o início da 
manhã, todo material inserví-
vel, como pneus velhos, latas, 
móveis quebrados, garrafas e 
outros itens que possam acu-
mular água.

Será o décimo mutirão fei-
to pela prefeitura em 2025 e até 
agora 736,6 toneladas de mate-
riais foram removidos, entre os 
quais, muitos potenciais criadou-
ros do mosquito Aedes aegypti, 
transmissor da dengue. No mais 
recente mutirão, realizado dia 
7 de maio no Jardim Floridia-
na, 56,6 toneladas de materiais 
foram levados para o descarte 
correto.

A iniciativa é parte dos es-
forços da prefeitura no comba-
te ao mosquito Aedes aegypti, 
transmissor da dengue. Além do 
cata-bagulho, a ação da prefei-
tura inclui limpeza de terrenos e 
a recolha, também nos espaços 
abertos, de materiais que possam 
ser criadouros do Aedes aegypti. 
Os agentes de combate a ende-

mias fazem vistorias nas residên-
cias e orientam a comunidade 
sobre prevenção à dengue.

Trabalho semelhante já foi 
realizado no Jardim América 
(55 toneladas recolhidos), Par-
que Universitário (90 toneladas), 
bairro Mãe Preta (84 toneladas), 
Bela Vista (93 toneladas), Vila 
Alemã (101 toneladas), Vila 
Nova (85 toneladas), Arco-íris 
(53 toneladas) e Cervezão (119 
toneladas).

Vale destacar que, de acordo 
com o Ministério da Saúde, cerca 
de 70% dos criadouros do mos-
quito da dengue estão dentro das 
residências, por isso a população 
precisa estar alerta com as condi-
ções de sua residência e quintal, 
para evitar qualquer recipiente de 
água parada.

Jardim Santa Elisa recebe mutirão contra a dengue na quarta-feira

Os agentes de combate a endemias fazem vistorias nas residências e orientam a comunidade

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

tura criará mais quatro secretarias: 
Defesa da Pessoa com Deficiência, 
Mulher, Relações Institucionais 
e Planejamento, Gestão e De-
senvolvimento Urbano, além da 
Corregedoria Geral do Município.

Além dos dois projetos da 
reforma administrativa, os ve-

readores votam outros cinco 
projetos, todos em segunda dis-
cussão. A Câmara vota a criação 
do Dia Municipal do Tradutor e 
Intérprete de Libras; do “Projeto 
7:30” - Oportunidade para Aris-
tas e para a População; do Pro-
grama de Geração de Renda para 

melhoria das Escolas Públicas 
Municipais de Rio Claro; do Mês 
de Abril na cor Azul, dedicado 
às ações de conscientização, in-
centivo ao cuidado e promoção 
do Autismo no município; e do 
“Programa Feira das Mulheres 
Empreendedoras em Ação”, de 

ações de inclusão social, incen-
tivo ao empreendedorismo fe-
minino e exposições.

A sessão ordinária acontece 
a partir das 17h30 desta segunda-
-feira (12), com transmissão ao 
vivo pelas redes sociais da Câmara 
Municipal.



Lifelong learning: por que as mães 
deveriam adotar esse conceito?
Tradicionalmente 
aplicado ao mundo 
acadêmico e do 
trabalho, o aprendizado 
contínuo ao longo da 
vida é útil também 
na maternidade; 
psicóloga explica como 
acompanhar a evolução 
dos filhos

Divulgação

A maternidade não vem com 
manual de instrução e, a cada fase 
da vida dos filhos, as mães preci-
sam se reinventar, se atualizar e, por 
que não, se capacitar. O conceito de 
lifelong learning, que define uma 
estratégia de aprendizado contínuo 
ao longo de toda a vida, já foi in-
corporado às jornadas acadêmica e 
profissional, mas pode ser essencial 
também para o desenvolvimento 
pessoal das mães.

A psicóloga Alexia S. M. Lo-
pes, professora do curso de Psico-
logia do UniCuritiba, explica que 
o exercício da maternidade exige 
um processo contínuo de adapta-
ção emocional e cognitiva, pois as 
necessidades dos filhos mudam em 
cada etapa do desenvolvimento.

“O aprendizado ao longo da 
vida é essencial para as mães, por-
que cada fase da criança traz novos 
desafios, novas perguntas e novas 
formas de relacionamento. Estar 
aberta ao aprendizado possibilita 
acompanhar o crescimento dos fi-
lhos de maneira mais consciente e 
saudável”, afirma a especialista em 
desenvolvimento humano.

Adotar uma postura de apren-
dizado contínuo, segundo a psicólo-
ga, fortalece habilidades emocionais 
fundamentais para a maternidade, 
como resiliência, paciência e a ca-
pacidade de lidar com frustrações. 

“O mundo está em constante 
transformação e as relações fami-
liares também evoluem. O lifelong 

learning na maternidade não é ape-
nas sobre buscar informações, mas 
também sobre desenvolver recursos 
internos para lidar com mudanças e 
imprevistos”, reforça Alexia.

Além disso, a psicóloga chama 
a atenção para um ponto importan-
te: as mães não devem se cobrar 
pela perfeição. “A maternidade é 

desafiadora e cheia de incertezas. 
É normal errar, sentir medo e ter 
dúvidas. A busca pela perfeição 
só aumenta a ansiedade e a sensa-
ção de inadequação. Reconhecer 
as próprias limitações e acolher a 
própria humanidade é essencial pa-
ra criar vínculos saudáveis com os 
filhos e preservar a saúde mental”, 
orienta.

De acordo com Alexia S. M. 
Lopes, o aprendizado contínuo não 
apenas enriquece a experiência ma-
terna como também fortalece o vín-
culo afetivo entre mãe e filho. “Ao 
se atualizar e investir no próprio de-
senvolvimento, a mãe se sente mais 
segura para tomar decisões, manejar 
conflitos e apoiar emocionalmente 
seus filhos”, explica.

Para a psicóloga, manter-se in-
formada e aberta ao novo contribui 
para reduzir a ansiedade materna e 
aumenta a confiança nas próprias 
capacidades.

Por que o lifelong 
learning é importante
na maternidade?
Alguns fatores justificam a ne-

cessidade de aprendizado contínuo, 
conforme aponta a psicóloga: 

As crianças mudam constan-
temente: o que funciona para um 
bebê não costuma funcionar para 
uma criança ou adolescente. As 
mães precisam se atualizar sobre 
desenvolvimento infantil, educação, 
saúde emocional, tecnologia etc.

A ciência e a sociedade evo-
luem: novas pesquisas sobre psi-
cologia infantil, nutrição, educação 
e até segurança digital surgem o 
tempo todo.

Cada filho é único: estratégias 
que funcionam para um podem 
não funcionar para outro, exigindo 
aprendizado constante e flexibili-
dade.

A maternidade exige múltiplas 
habilidades: das birras às orienta-
ções sobre o uso de internet e redes 
sociais, as mães precisam se adaptar 
a diversas situações.

Para aplicar o lifelong learning 
na maternidade, a especialista suge-
re práticas baseadas em princípios 
da psicologia do desenvolvimento 
e da inteligência emocional, como: 
buscar atualização constante sobre 
temas ligados à infância e adoles-
cência, praticar a escuta ativa, de-
senvolver a capacidade de adaptação 
frente às mudanças e aplicar estraté-
gias educacionais modernas, como a 
disciplina positiva e a parentalidade 
consciente.

“Cada filho é único e é funda-
mental que as mães estejam emocio-
nalmente disponíveis para acolher 
essa individualidade. Aprender a 
lidar com as próprias emoções é 
essencial para ajudar os filhos a li-
darem com as deles. Por isso, cuidar 
da saúde mental e investir no cresci-
mento pessoal são formas potentes 
de construir um ambiente familiar 

equilibrado e afetivo”, conclui a 
professora.

Medos comuns na 
criação dos filhos
1. Primeira infância 
(0 a 5 anos)
Na primeira infância, o princi-

pal medo é não saber o que fazer. 
Muitas mães têm dúvidas se estão 
oferecendo o melhor cuidado, ali-
mentação e estímulos. O medo de 
não entender as necessidades do 
bebê, que usa o choro para se co-
municar, é outra sensação comum 
entre as mães, assim como o receio 
de não conseguir proteger a criança 
de acidentes.

2. Idade escolar (6 a 12 anos)
Nessa fase, começa a insegu-

rança em relação à vida escolar do 
filho. Em geral, as mães têm medo 
de não conseguir ajudar nas tarefas 
escolares. A dificuldade das crian-
ças em lidar com as amizades e o 
bullying, por exemplo, se tornam 
uma preocupação constante para 
as mães. Outro dilema típico está 
em estabelecer limites de maneira 
saudável.

3. Adolescência 
(13 a 19 anos)
É na adolescência que as mães 

se deparam com o medo de perder 
o controle. Surge também a insegu-
rança sobre as escolhas dos filhos 
em relação a amizades, uso de redes 
sociais, vícios, estudo e comporta-
mentos. Por receio de que o ado-
lescente se afaste ou tome decisões 
erradas, as mães podem, sem querer, 
minar a autonomia dos filhos.

4. Juventude e fase 
adulta jovem
O medo de não conseguir 

acompanhar as mudanças e a in-
segurança sobre como apoiar a in-
dependência e as responsabilidades 
dos filhos lideram as preocupações 
maternas nessa fase. Também é co-
mum a preocupação com o bem-

-estar emocional e financeiro dos 
filhos.

Perfeição não existe 
e errar é humano
Pós-graduada em Neuropsicolo-

gia, Alexia S. M. Lopes reforça que 
medos e dificuldades são inerentes à 
maternidade. A primeira medida para 
superá-los é reconhecer que ninguém 
é perfeito e que não existem respostas 
absolutas para todas as situações da 
criação dos filhos.

“O que as mães precisam é criar 
redes de apoio, conversar com ou-
tras mães, buscar a ajuda de profis-
sionais se necessário e, acima de 
tudo, acolher seus sentimentos sem 
culpa. Amor, paciência, compreen-
são e desejo de aprender junto com 
os filhos são as melhores ferramen-
tas”, indica a especialista.

Segundo a psicóloga, é funda-
mental praticar a autocompaixão: 
“As mães precisam entender que 
errar faz parte do processo e que a 
construção de um ambiente emo-
cionalmente saudável se dá pelo 
vínculo e pela presença amorosa, 
não pela perfeição”, afirma.

Alexia também ressalta que o 
ideal da “mãe perfeita” é um mito 
social que gera sobrecarga emocio-
nal e sentimentos de inadequação. 
“Toda mãe, em algum momento, 
vai se sentir insegura ou incapaz e 
isso não a torna menos amorosa ou 
menos competente. Muito pelo con-
trário: reconhecer suas fragilidades 
e buscar crescer a partir delas é um 
grande ato de amor e coragem.”

A especialista lembra que 
aprender com as próprias experi-
ências, acolher os erros com gen-
tileza e manter o compromisso de 
estar presente emocionalmente são 
atitudes muito mais valiosas do que 
perseguir padrões irreais.

“O mais importante é que os 
filhos se sintam amados, respeita-
dos e ouvidos. Eles não precisam de 
mães perfeitas, mas de mães reais, 
que estejam dispostas a aprender e 
a crescer junto com eles”, conclui.

A maternidade exige múltiplas habilidades para se adaptar a 
diversas situações

Adotar uma postura de aprendizado contínuo fortalece 
habilidades emocionais

Foto: Gustavo Fring/Pexels

Foto: Pexels
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Dia das Mães: leis estaduais garantem 
direitos a mães, gestantes e lactantes
A Lei 16.047/15 
assegura o direito ao 
aleitamento materno 
nos estabelecimentos 
de uso coletivo, públicos 
ou privados

Divulgação

Ao longo deste século, a mu-
lher tem conquistado cada vez mais 
direitos e espaço na sociedade. Neste 
domingo, dia 11 de maio, é o Dia 
das Mães. Sobre mães, gestantes e 
lactantes, a Assembleia Legislati-
va do Estado de São Paulo (Alesp) 
já aprovou alguns projetos que se 
tornaram lei.

Uma das iniciativas diz respei-
to ao atendimento antes do parto e 
após o nascimento. Para as mães e 
os bebês, existe a Lei 11.973/05, 
que garante a realização do exame 
sorológico de pré-natal em todas 

as unidades púbicas de saúde em 
mulheres grávidas.

Isso permite o diagnóstico do 
vírus da Aids, da hepatite B e C, leu-
cemia, linfoma e alterações neuro-
lógicas em todas as gestantes com 
antecedentes clínicos que indiquem 
a possibilidade de contaminação, 
como usuárias de drogas, mulheres 
com histórico de doenças sexual-
mente transmissíveis e de transfusão 
de sangue. O não cumprimento das 
determinações resulta em penali-
dades como advertências e multas 
para a unidade.

A Lei 14.544/11 também vai 
nesse sentido e criou o Programa 
“Rede de Proteção à Mãe Paulista”, 
para promover melhoria à assistên-
cia obstétrica e neonatal, visando dar 
assistência à saúde da gestante e do 
recém-nascido. Com ele, a mulher 
grávida e até o primeiro ano de vi-
da do bebê tem direito a transporte 
público gratuito para acesso aos ser-
viços de saúde. Na alta hospitalar, 

a lactante recebe um enxoval para 
o bebê.

Segundo a justificativa da 
medida que originou a lei, “existe 
um problema comum em vários 
municípios para que as gestantes 
tenham acesso a consultas e exames, 
que é a ausência de recursos, o que 
prejudica o acompanhamento no 
pré-natal. É preciso fazer com que 
o atendimento seja garantido para 
as mães e seus filhos”, disse.

Sobre a amamentação, existe 
a Lei 16.047/15, que assegura o 
direito ao aleitamento materno nos 
estabelecimentos de uso coletivo, 
públicos ou privados. O descumpri-
mento da medida leva à aplicação 
de pena em forma de multa.

A Alesp tem ainda a Frente Par-
lamentar de Apoio às Mães Atípicas, 
lançada em setembro de 2023 e co-
ordenada pelo deputado Atila Jaco-
mussi (União). O colegiado atua em 
defesa dos direitos das mães, crianças 
e adolescentes com deficiência.
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Legislação garante licença-maternidade 
e outros direitos trabalhistas às mães

 Hoje é dia de celebrar quem nos ensina 
o verdadeiro significado do amor.

Mães têm leis estaduais que amparam deus direitos

Foto: Freepik

Divulgação

Aproveitando que neste do-
mingo (11) se comemora o Dia das 
Mães, e ante a esse cenário, conside-
rando também que a Consolidação 
das Leis do Trabalho (CLT) destina 
um capítulo exclusivo a proteção 
a maternidade, importante desta-
car nesse momento 10 direitos que 
visam assegurar a proteção a ma-
ternidade.

1. Garantia a estabilidade no 
emprego: um dos mais conhecidos 
direitos quando se trata de proteção 
a maternidade, a garantia a estabi-
lidade no emprego, visa proteger 
além da gestante, o nascituro, razão 
pela qual a empregada gestante pos-
sui estabilidade provisória desde a 
confirmação da gravidez até cinco 
meses após o parto (Art. 10, Inc. II, 
Alínea b do ADCT), além de licen-
ça maternidade de, no mínimo 120 
(cento e vinte) dias, sem prejuízo 
do seu salário.

2. Empregada grávida du-
rante o curso do aviso prévio: a 
CLT em seu artigo 391-A, garante 
a estabilidade da gestante no em-
prego, ainda que no curso do Aviso 
Prévio. Ou seja, se a empregada for 
demitida e confirmar a gravidez no 
curso do aviso prévio, fará jus a es-
tabilidade no emprego, devendo o 
empregador imediatamente reinte-
grá-la, ou indenizar todo o período 
estabilitário.

3. Empregada grávida du-
rante o contrato de experiência: 
a empregada grávida, ainda que 
durante o contrato de experiência, 

também possui estabilidade pro-
visória no emprego, não podendo 
ser dispensada da confirmação da 
gravidez, até cinco meses após o 
parto. O entendimento fora bastante 
controvertido por um tempo, entre-
tanto, o TST, através do item III da 
súmula 244 firmou tal posiciona-
mento, conferindo a estabilidade 
provisória no empregado a empre-
gada gestante, ainda que no contrato 
de experiência.

4. Licença-maternidade: a em-
pregada gestante também terá direito 
a Licença Maternidade, que será de 
120 dias, com início 28 dias antes 
e término 91 dias depois do parto, 
podendo esse prazo ser prorrogado 
por duas semanas cada um mediante 
atestado médico. O salário-mater-
nidade para a segurada empregada 
consiste numa renda mensal igual à 
sua remuneração integral. No caso 
de parto antecipado, a empregada 
também terá direito aos 120 dias re-
ferente a licença maternidade, bem 
como nos casos de adoção ou guar-
da judicial, e ainda, caso a genitora 
venha a óbito, o cônjuge ou compa-
nheiro, fará jus a licença-maternidade 
que faria a empregada.

5. A empregada adotante: 
assim como fora assegurada a em-
pregada que adota, ou tenha obti-
do judicialmente guarda para fins 
de adoção a licença maternidade, 
também se resguardou o direito a 
manutenção no emprego, parágra-
fo único do Art. 391-A da CLT, de 
modo que a empregada adotante 
possui estabilidade de 5 meses, a 
contar da data da adoção.

6. Trabalho insalubre da 
empregada gestante/lactante: 
a empregada gestante ou lactante 
é proibida de laborar em ambiente 
insalubre, independente do grau da 
insalubridade, devendo a empresa 
pagar o valor da insalubridade rece-
bida antes da gravidez ou lactação. 
Caso não seja possível a empre-
gada gestante ou lactante laborar 
em condições salubres na empresa, 
será considerado como gravidez 
de risco e ensejará a percepção de 
salário-maternidade, nos termos 
da Lei no 8.213, de 24 de julho de 
1991, durante todo o período de 
afastamento.

7. Aborto espontâneo e a 
estabilidade provisória: o aborto 
pode ser espontâneo, quando a gra-
videz é interrompida sem a vontade 
da mulher, ou induzido, quando se 
adota algum procedimento para a 
interrupção da gravidez. A Consoli-
dação das Leis do Trabalho assegu-
ra o direito à licença e estabilidade 
provisória em caso de aborto não 
criminoso, evidenciado por atestado 
médico do SUS, sendo concedido 
à empregada um repouso remune-
rado e estabilidade de 2 semanas 
(art. 395 da CLT), ficando a cargo 
da Previdência Social o pagamento 
correspondente, desde que manti-
da a relação de emprego (art. 95 do 
Decreto nº 3.048/9950). O Tribunal 
Superior do Trabalho (TST) firmou 
entendimento no sentido que se a 
empregada for demitida sem justa 
causa estando grávida, e após a dis-
pensa sofrer aborto espontâneo, terá 
direito a estabilidade desde a data da 

sua dispensa até duas semanas após 
a ocorrência do aborto.

8. Direitos da empregada lac-
tante: a legislação laboral assegura 
a empregada lactante, durante sua 
jornada de trabalho, dois períodos 
de descanso, de meia hora cada, 
para amamentar seu filho, até que 
esse complete seis meses de idade, 
inclusive em caso de adoção, po-
dendo o período de seis meses ser 
prorrogado a depender da saúde da 
criança. Os horários destinados a 
amamentação, deverão ser definidos 
em acordo individual entre a mulher 
e o empregador.

9. Empregada grávida no 
momento da admissão: em vista 
da proteção não só da mulher, mas 
do nascituro, ainda que a emprega-
da tenha engravidado antes de ser 
admitida em um novo emprego, a 
partir do momento da sua admissão 
terá direito à estabilidade provisória, 
ainda que ela e o seu empregador só 
venham a descobrir a gravidez após 
a sua admissão. Ressalta-se que é 
expressamente proibido pelo CLT a 
exigência de apresentação de exame 
de gravidez pela empregada seja na 
admissão ou para a permanência do 
emprego.

10. Contrato de trabalho 
temporário e a estabilidade da 
gestante: diferentemente das outras 
modalidades do contrato de traba-
lho, a empregada gestante contra-
tada mediante contrato temporário, 
não faz jus a estabilidade provisória, 
foi o que decidiu recentemente o 
STF. O argumento se dá em razão 
de que, no contrato temporário não 
há perspectiva de indeterminação 
de prazo, ou seja, a empregada sabe 
exatamente qual o termo inicial e 
final do seu contrato, o que impossi-
bilita a garantia no emprego. (Fonte: 
www.jusbrasil.com.br)

Legislação garante licença-maternidade e outros direitos trabalhistas às mães

Foto: Freepik
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Homem é preso após tentar matar o 
próprio irmão com caco de vidro em RC

Discussão entre os dois 

evoluiu para agressão; 

vítima foi ferida no tórax, 

abdômen e axila, e está 

em estado crítico

Leonardo Bauer 

Um homem de 44 anos 
foi preso em flagrante na noite 
desta sexta-feira (9) acusado de 
tentar matar o próprio irmão, 
também de 44 anos, durante 
uma discussão na residência 
onde moravam, no bairro Mãe 
Preta, em Rio Claro.

A ocorrência foi registrada 

por volta das 18h30 na Rua 14 
MP. A Guarda Civil Municipal 
foi acionada para atender a um 
caso de agressão com uso de 
faca, mas, ao chegar ao local, 
encontrou a vítima já socorrida 
pelo Serviço de Atendimento 
Móvel de Urgência (SAMU), 
com ferimentos graves e inten-
sa hemorragia. O suspeito foi 
localizado nas proximidades do 
imóvel e contido por populares.

Segundo testemunhas e 
o padrasto dos envolvidos, a 
briga entre os irmãos começou 
com agressões físicas mútuas e 
levou um deles a cair sobre uma 
mesa de vidro, que se quebrou. 

A vítima, após a briga, conver-
sava com vizinhos quando foi 
surpreendida pelo irmão, que 
usou um caco de vidro da mesa 
quebrada para desferir dois gol-
pes. A agressão foi interrompi-
da por moradores da região, que 
também acionaram a polícia e 
o socorro médico. O padrasto 
confirmou que a vítima já havia 
se afastado do confronto quando 
foi atacada de forma repentina. 
Já o autor alegou ter agido em le-
gítima defesa, dizendo que teria 
sido alvo de uma nova tentativa 
de agressão.

Na Santa Casa de Rio Cla-
ro, a vítima deu entrada com 

ferimentos perfurocortantes no 
tórax, abdômen e axila — esta 
última considerada a mais gra-
ve, com sangramento intenso. 
Ela foi encaminhada em estado 
crítico ao centro cirúrgico, com 
risco de morte, segundo boletim 
médico.

O agressor foi autuado em 
flagrante por tentativa de homi-
cídio qualificado por traição e 
encaminhado à carceragem da 
Delegacia Seccional de Polícia 
de Rio Claro. O objeto utilizado 
no crime foi apreendido, e a Po-
lícia Científica realizou perícia 
no local. O caso segue sendo 
investigado pela Polícia Civil.

Guardas civis atenderam a ocorrência e encontraram o agressor 
tentando fugir do local do crime; o caco de vidro usado na tentativa 
de homicídio foi apreendido

Projeto leva cão da GCM a 
escola infantil de Rio Claro

Durante a abordagem, 
a equipe da Força Tática 
também constatou dois 
mandados de prisão em 
aberto contra o suspeito, 
pelos crimes de homicídio 
e tráfico de drogas

Leonardo Bauer 

Na tarde desta sexta-feira 
(9), um homem foi preso após 
uma perseguição policial no 
município de Rio Claro. A 
ação foi conduzida por uma 
equipe da Força Tática da 
Polícia Militar, que realizava 
patrulhamento quando avistou 
um veículo Saveiro em atitude 
suspeita, ocupado por um único 
indivíduo.

Ao tentar realizar a aborda-
gem, o condutor desobedeceu à 
ordem de parada e iniciou fuga, 
abandonando o veículo ainda em 
movimento e tentando escapar 
a pé. Os policiais realizaram o 

Mandado de prisão 
preventiva era válido 
até 2037; abordagem 
aconteceu durante 
patrulhamento no 

Jardim Público

Leonardo Bauer 

Um homem de 36 anos foi 
preso na tarde desta sexta-feira (9) 
pela Guarda Civil Municipal de Rio 
Claro, após ser identificado como 
foragido da Justiça. A abordagem 
ocorreu por volta das 16h34, durante 
patrulhamento da equipe da viatura 

06 na região do Jardim Público, no 
centro da cidade.

Segundo a GCM, o indivíduo 
possuía um mandado de prisão pre-
ventiva em aberto por furto, crime 
previsto no artigo 155 do Código 
Penal. O mandado tinha validade 
até 10 de fevereiro de 2037. Du-
rante a abordagem, nada de ilícito 
foi encontrado com o suspeito, mas, 
diante da ordem judicial vigente, 
ele foi detido e teve seus direitos 
constitucionais informados.

Após ser conduzido ao Plantão 
Policial, o homem foi recolhido à 
carceragem da Delegacia Seccional, 
onde permanecerá à disposição da 
Justiça.

Divulgação

A Polícia Civil prendeu nesta 
semana um dos maiores receptado-
res de celulares furtados e roubados 
do centro de São Paulo. O homem, 
de 31 anos, foi surpreendido pelos 
agentes enquanto chegava de carro 
no apartamento que era utilizado 
como depósito de aparelhos e outros 
produtos provenientes do crime.

 O local situado no bairro San-
ta Ifigênia, no centro da cidade, foi 
um dos alvos dos nove mandados 
de busca e apreensão cumpridos 
hoje pelas equipes da Central Es-
pecializada de Repressão a Crimes 
e Ocorrências Diversas (Cerco), da 
1ª Delegacia Seccional da capital. A 
ação foi uma continuidade da Ope-
ração Big Mobile, que em duas fases 
recuperou mais de 16 mil aparelhos 
celulares sem origem comprovada 
no estado.

A investigação iniciada há dois 

meses apontou que a maioria dos ce-
lulares que apresentavam queixa de 
furto ou roubo irradiava o sinal para 
o imóvel da região central. Com is-
so, o locador do apartamento, que é 
estrangeiro, passou a ser monitora-
do. Segundo a polícia, ele utilizou 
um nome falso para fazer a locação. 

Dentro do apartamento foram 
encontrados cerca de 500 capas de 
celulares e 45 aparelhos de alto valor 
no mercado, cinco relógios, docu-
mentos de vítimas e dois notebooks, 
provavelmente usados para resetar 
os celulares. Não havia móveis no 
local, que tinha como única função 
armazenar os produtos ilícitos.

O suspeito foi detido pelos po-
liciais quando estacionou o carro 
na garagem do prédio. Dentro do 
veículo havia mais 28 celulares em 
um saco, totalizando 73 aparelhos 
furtados ou roubados em sua posse. 
O valor estimado dos produtos apre-
endidos é de cerca de R$3 milhões.

Palestra e demonstração 

do Canil ensinaram 

crianças sobre cuidados 

com pets e reforçaram 

valores como empatia e 

responsabilidade

Leonardo Bauer

Na manhã de sexta-feira 
(9), alunos da Escola Infantil 
Maria Peregrina, em Rio Claro, 
participaram de uma atividade 
especial promovida pela Guarda 
Civil Municipal (GCM), com a 
presença do Canil da corpora-
ção. A ação faz parte do projeto 
“Cachorro e Cuidados Pets”, vol-
tado a crianças de 4 a 7 anos, e 
teve como objetivo promover 
o aprendizado sobre bem-estar 
animal e incentivar valores como 
empatia, carinho e responsabi-
lidade.

A palestra foi ministrada 
pelo subcomandante da GCM 
e médico-veterinário Rafael, 
que abordou aspectos básicos 
sobre a convivência com ani-
mais domésticos. Em segui-
da, houve uma apresentação 
interativa com o cão Athos, 
integrante do Canil da GCM, 
conduzido pelo GCM Olivei-

Cão Athos, da Guarda Civil Municipal, interage com alunos da Escola Maria Peregrina durante projeto sobre 
cuidados com pets

ra, que encantou os 40 alunos 
participantes.

Segundo a equipe pedagógi-
ca da escola, experiências como 
essa fortalecem o vínculo das 
crianças com temas de cuidado 
e respeito ao próximo, além de 
proporcionar um momento lúdi-
co e educativo.

O projeto conta com total 
apoio do comandante da GCM, 
Servidone, e do secretário de 
Segurança, Thalisson. A Guarda 
Civil informou que no segun-
do semestre abrirá agenda para 
novas visitas escolares com o 
Canil.

Homem procurado por 
furto é capturado pela 
Guarda Civil em RC

Força Tática prende homem com drogas e 
carro furtado após perseguição em Rio Claro

Drogas apreendidas pela equipe de Força Tática durante a abordagem

acompanhamento e conseguiram 
detê-lo.

Durante a vistoria no interior 
do automóvel, os agentes locali-
zaram uma chave micha na igni-
ção — geralmente utilizada para 
furtos de veículos — além de 203 
eppendorfs de cocaína, 39 pedras 

de crack e a quantia de R$ 352,00 
em espécie. Em consulta ao sis-
tema, foi verificado que o carro 
havia sido furtado em Rio Claro.

A identificação do suspeito 
revelou ainda a existência de dois 
mandados de prisão em aberto, 
pelos crimes de homicídio e trá-

fico de entorpecentes.
Diante dos fatos, o homem 

foi conduzido ao Plantão Poli-
cial, onde permaneceu à dispo-
sição da Justiça. A ocorrência 
foi registrada como tráfico de 
drogas, receptação e captura de 
procurado.

Polícia Civil prende um dos 
maiores receptadores de 
celulares do centro de SP
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Velo Clube consegue primeira
vitória no Paulista Sub20
Geraldo Costa Jr.

O Velo Clube conquistou a 
sua primeira vitória no Campe-
onato Paulista Sub20. A equipe 
rubro-verde, agora comandada 
pelo técnico João Vallim enfren-
tou fora de casa a Sociedade Es-
portiva Itapirense, na tarde de 
sexta-feira (9) e venceu por 2 
tentos 1. 

Os gols do Velo Clube foram 
marcados por Vinicius Toledo 
aos 14 minutos do primeiro 
tempo e Henry aos 47’ da se-
gunda etapa. Para a Itapirense 
descontou Luciano Bico já nos 
acréscimos do segundo tempo. 

A partida marcou também 
a estreia do goleiro Paulo Hen-
rique recém contratado. O Ve-
lo Clube formou com: 1-Pau-

lo Henrique, 2-Thiago Viera 
(14-Arthur Machado), 3-Felps, 
4-Gustavo, 6-Breno, 5-Victor 
(13-Fabio Henrique), 7-Felipe 
Gabriel (17-Igor), 8-Vinciius 
Toledo, 10-Carlinhos (19-An-
drey), 9-Luiz Otávio (18-Elvis), 
11-Eduardo (20-Henry). Técni-
co: João Vallim.  

Pelo Campeonato Paulista 
Sub20 o Velo Clube volta à cam-
po na próxima sexta-feira (16), 
quando enfrentará no estádio 
Benitão, a equipe do Sfera FC 
de Salto, no estádio Benitão, às 
19h00. 

Com o resultado positivo 
em Itapira, o Velo Clube me-
lhorou sua posição no Grupo 
1 do Paulista Sub-20. Agora, 
o rubro-verde é o 11º colocado 
com 3 pontos, deixando para 

trás São José, Taubaté, Santos 
e Itapirense e igualando-se no 
número de pontos ganhos com 
Grêmio Novorizontino, Sfera e 
Ponte Preta.

Rio Claro FC perde 
no Schmidtão
O Rio Claro FC também foi 

à campo na sexta-feira (10), pelo 
Campeonato Paulista Sub-20. 
Jogando no estádio Schmidtão, 
o Azulão enfrentou o União São 
João de Araras EC e perdeu pelo 
placar de 1x0. O gol da vitória 
do time ararense foi marcado 
por Antonio, aos 14 minutos 
do primeiro tempo. O resultado 
negativo mantém o Azulão na 
lanterna do Grupo 2 ao lado do 
Santo André, ainda sem somar 
pontos, após 3 rodadas. 

Velo Clube (de branco) derrotou Itapirense fora de casa pelo Paulista Sub20

Foto: Antonia Nogueira-@tiaclick_fottosesportivas

Geraldo Costa Jr.

O NBB 2024/2025 dá um 
tempo neste domingo dia das mães 
e volta às disputas amanhã (12) 
com jogos válidos pela segunda 
rodada da série melhor de cinco 
das quartas de final. 

Às 19h00, na Arena UniBH 
em Belo Horizonte, o KTO Minas 
recebe o Vasco da Gama. No pri-
meiro jogo entre os rivais vitória 
do KTO Minas, no Rio de Janeiro 
pelo placar de 90x86. 

Um pouco mais tarde, às 
19h30 de segunda-feira (12), 
o Bauru enfrenta o São Paulo 
com a vantagem de ter vencido 
o primeiro jogo fora de casa por 
96x85. Ontem (10), as quartas de 
final do NBB 2024/2025 teve se-
quência com os jogos disputados 
entre Corinthians x Fla Basquete 
e Pinheiros x Sesi Franca. Até o 
fechamento desta edição não ha-
viam resultados finais das partidas.

Basquete: NBB 2024/2025 
volta às disputas amanhã

Bauru derrotou São Paulo na capital

Foto: LNB

Brasileirão tem clássico 
Palmeiras x São Paulo

 Ingressos esgotados para Palmeiras x São Paulo, em Barueri

Geraldo Costa Jr.

Palmeiras x São Paulo é o 
clássico paulista da 8ª rodada do 
Campeonato Brasileiro Série A 
que tem sequência neste domin-
go (11) com a realização de mais 
3 partidas. 

Os rivais se enfrentam na 
Arena Barueri, às 17h30, com 
transmissão ao vivo da TV Glo-

bo. A boa fase do Verdão fez com 
que a torcida palmeirense esgo-
tasse desde ontem (10) os ingres-
sos disponíveis para o jogo.

No mesmo horário, o Atlético 
Mineiro recebe o Fluminense na 
Arena MRV em Belo Horizonte. 
Um pouco mais cedo, às 16h00, 
Sport x Cruzeiro jogam no estádio 
da Ilha do Retiro, em Recife. E 
finalmente às 20h00, Botafogo 

e Internacional fecham a tabela 
de jogos para este domingo pelo 
Brasileirão, em jogo marcado 
para o estádio Nilton Santos, o 
Engenhão, no Rio de Janeiro. 

Pela Série B do Brasileiro 
tem duelo paulista na tarde deste 
domingo. Novorizontino e Fer-
roviária se enfrentam no estádio 
Jorge Ismael de Biase, em Novo 
Horizonte, às 18h30. 

 Foto: Reprodução
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Brasil e Belarus disputam a final da Copa do 
Mundo de Futebol de Areia neste domingo 
Seleção Brasileira avançou 
à final do Mundial de Beach 
Soccer ao derrotar Portugal 
por 4 a 2, na semifinal 
neste sábado (10)

Assessoria CBF

A Seleção Brasileira ven-
ceu Portugal neste sábado (10) 
por 4 a 2 e se classificou para a 
final do Mundial de Beach Soc-
cer – enfrentará nesse domingo 
(11) a seleção de Belarus, no 
mesmo palco onde fez todos 
seus jogos da competição – a 
Paradise Arena, em Victoria, 
capital de Seicheles. Portanto, 
a Amarelinha está a um passo 
do heptacampeonato mundial 
de Beach Soccer.

O jogo da final entre Brasil e 
Belarus será neste domingo (11), 
a partir das 12h30 (de Brasília). A 
partida contará com transmissão 
ao vivo do Sportv.

O jogo contra Portugal foi 
emocionante, muito equilibrado. 
No primeiro período, a seleção 
europeia esteve melhor, criou 
várias chances de gol e abriu 
o placar, com Bernardo Lopes. 
O Brasil quase empatou pouco 
depois, após boa jogada indivi-
dual de Benjinha, que driblou o 
marcador com uma ginga que 
levantou o público da arena. Mas 
o chute saiu por cima da meta 
portuguesa.

A Seleção Brasileira só 
começou a reagir de fato no 
segundo período. Catarino, de 
bicicleta, acertou o travessão. 

Créditos: Marlon Panagary/CBF

Brasil vai decidir título do Mundial de Beach Soccer

No minuto seguinte, num erro 
de reposição do goleiro Pedro, 
Thanger empatou, também de 
bicicleta.

A virada presenteou o públi-
co: foi um golaço de Felipe. Ele 
recebeu a bola do goleiro Bobô 
e, de primeira, chutou forte e cru-
zado. Com o placar adverso de 2 
a 1, Portugal se desarticulou por 
alguns minutos. No entanto, num 
cochilo de marcação da zaga bra-
sileira, André Lourenço fez 2 a 2.

No terceiro período, porém, 
o Brasil controlou o jogo. Rodri-
go pôs a Seleção em vantagem 

novamente numa cobrança de 
falta próxima à área: 3 a 2.

Depois, faltando quatro mi-
nutos para o fim do jogo, Cata-
rino definiu a vitória. Ele apro-
veitou antecipação de Thanger 
em outra saída errada de bola do 
goleiro português e chutou com 
precisão. Brasil 4 a 2.

Com o apito final, os joga-
dores deitaram sobre a areia, 
emocionados com a classificação 
para a decisão do título. Alguns 
não conseguiram segurar o cho-
ro. Neste domingo, a festa pode 
se repetir, na busca pelo hepta.

Seleção fez jogo bem disputado contra Portugal

Seleção comemora classificação

Com direito a show de surfe 
e dominância durante o 
evento, ubatubense se torna 
o primeiro brasileiro a ser 
bicampeão da etapa

Divulgação

Resultado histórico para o Bra-
sil em Gold Coast! Filipe Toledo, 
bicampeão mundial de surfe, foi 
completamente dominante e ven-
ceu na madrugada deste sábado 
(10) a etapa de Burleigh Heads, na 
Austrália. Com direito a show de 
aéreos, tubos e uma performance 
impecável durante todo o evento, 
Filipinho bateu o australiano Julian 
Wilson na final e se tornou o pri-
meiro brasileiro a ser bicampeão 

da etapa, reeditando o duelo entre 
os dois em 2015.

O dia foi mais que especial para 
Filipe Toledo. No dia do aniversá-
rio do filho, Koa, de 7 anos, nin-
guém foi capaz de pará-lo durante 
o evento. Desde a primeira bateria 
em Burleigh Heads, o Ubatubense 
mostrava que era o surfista que mais 
estava conectado com as ondas e foi 
o principal destaque do campeonato 
de forma inquestionável. 

A decisão valia uma reedição 
da primeira final da carreira de Fi-
lipinho no WCT, em 2015, contra 
o mesmo Julian Wilson, em Gold 
Coast, na qual o brasileiro se saiu 
vitorioso. Desta vez, o resultado não 
foi diferente. Com um somatório de 
17.60, contra 16.90 do australiano, 
Filipe carimbou seu nome mais uma 
vez na história. Durante a semifinal, 

Surfe: Filipe Toledo é campeão em Gold Coast

Filipinho se tornou o primeiro brasileiro a ser bicampeão da etapa de Burleigh Heads, na Austrália
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também conseguiu o feito de ser o 
primeiro a conseguir uma nota 10 
unânime no evento, após uma onda 
espetacular com um tubo seguido de 

um aéreo perfeito.
Com o título, o brasileiro sal-

tou da 11ª para a 6ª colocação no 
ranking da WSL, passando o corte 

de surfistas e encostando no pelotão 
de elite dos cinco melhores surfistas 
da temporada, que irão brigar pelo 
título mundial no segundo semestre. 

O próximo desafio do campeão será 
a etapa de Margaret River, que irá 
marcar o fim da perna australiana, 
entre os dias 17 e 27 de maio.

Foto: Andrew Shield/World Surf League
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Mostra Teatral Ponto de Cultura apresenta três 
espetáculos neste domingo em Rio Claro

Geraldo Costa Jr.

Para um dia especial uma 
banda especial. A Tarde Dançante 
da Sociedade Veteranos de Rio 
Claro deste domingo (11), Dia 
das Mães, terá a presença musical 
da banda Irmãos Patheys, uma 

das mais requisitadas e queridas 
pelos dançarinos rio-clarenses e 
de cidades da região que frequen-
tam habitualmente a tradicional 
programação dançante das tardes 
de domingo em Rio Claro. 

Os ingressos para não só-
cios custam R$ 25,00. Sócios 

e frequentadoras, em dia com 
as mensalidades, têm entrada 
livre. Não há exigência de traje. 
O evento começa a partir das 15 
horas. A Sociedade Veteranos de 
Rio Claro está localizada à Ave-
nida 8, nº 979, esquina com Rua 
10, no bairro Santa Cruz.

Irmãos Patheys se apresentam
neste domingo na Tarde Dançante 
da Sociedade Veteranos

Irmãos Patheys na Sociedade Veteranos

Divulgação

Divulgação

A Mostra Teatral do Ponto 
de Cultura Cia Tempero d’Alma 
prossegue neste domingo (11) com 
apresentação de três espetáculos. 
Os eventos irão acontecer no te-
atro do Centro Cultural “Roberto 

Palmari” no bairro Vila Operária, 
em Rio Claro. Os eventos são gra-
tuitos.

A programação começa às 15 
horas com apresentação da peça 
“Cantos e lendas” com a Cia. Po-
ética do Invisível de Rio Claro. A 
classificação é livre.

Um pouco mais tarde, às 19 
horas, a Cia. Tempero d’Alma 
assume o palco para encenação 
do espetáculo “Humilhação de 
homem”, que tem classificação 
de 12 anos.

A Cia. Poética do Invisível, de 
Rio Claro, fecha a programação 

Programação terá início às 15 horas no Centro Cultural “Roberto Palmari”. Os eventos são gratuitos

deste domingo com apresentação 
da peça “Balada de um palhaço”, 
às 21 horas. A classificação é 14 
anos.

A Mostra Teatral do Ponto de 

Cultura Cia Tempero d’Alma será 
realizada até o dia 25 de maio. Para 
mais informações sobre o evento, 
sobre o grupo e suas futuras ati-
vidades, a Cia. Tempero d’Alma 

convida a todas e todos acessarem 
o site www.ciatemperodalma.com.
br, as redes sociais da @ciatem-
perodalma, ou entrar em contato 
pelo telefone (19) 9.9894-1909.A peça “Cantos e lendas” abre a programação deste domingo, às 15 horas

Espetáculo “Balada de um palhaço” será apresentado às 21 horas

Fotos: Divulgação



RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB                            
THUNDERBOLTS (WALT DISNEY STU-

DIOS) 
Ação - 14 Anos - Duração: 125min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h10 - 21h20 
2D Dublado 
Sáb., Dom., Feriado - 13h45 - 16h10 - 
21h20 2D Dublado 

RIO CLARO 01 ESP - 3D DU
B                              THUNDERBOLTS (WALT 

DISNEY STUDIOS) 
Ação - 14 Anos - Duração: 125min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 18h45 3D Du-
blado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - THUNDER-
BOLTS (WALT DISNEY STUDIOS) 

Ação - 14 Anos - Duração: 125min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h15 - 18h00 - 
20h40 2D Dublado 
Sáb., Dom., Feriado - 15h15 - 18h00 - 
20h40 2D Dublado 

RIO CLARO 03 - 2D DUB - KARATE KID:    
LENDAS (SONY) 

Ação - 12 Anos - Duração: 95min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h30 - 17h30 
- 19h35 - 21h40 2D Dublado Sáb., Dom., 
Feriado - 15h30 - 17h30 - 19h35 - 21h40 
2D Dublado 

RIO CLARO 04 - 2D DUB                                        
UNTIL DAWN – NOITE DE TERROR 

(SONY) 
Terror - 18 Anos - Duração: 105min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h35 2D Du-
blado 
Sáb., Dom., Feriado - 21h35 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - UM FILME           
MINECRAFT (WARNER BROS SOUTH 

INC.) 
Ação/Aventura - 10 Anos - Duração: 
100min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h00 - 17h10 - 
19h25 2D Dublado 
Sáb., Dom., Feriado - 14h45 - 17h00 - 
19h20 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D LEG                                 
THUNDERBOLTS (WALT DISNEY STU-

DIOS) 
Ação - 14 Anos - Duração: 125min. 
Dom. - 20h00 2D Legendado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - O CONTA-
DOR 2 (WARNER BROS SOUTH INC.) 

DRAMA/ACAO - 16 Anos - Duração: 
135min. 
Sáb., Dom., Feriado - 14h00 2D Dublado 
Qui., Seg., Ter. - 18h20 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB                                     
PECADORES (WARNER BROS SOUTH 

INC.) 
Terror - 16 Anos - Duração: 140min. 
Sex., Qua. - 16h20 2D Dublado 
Sáb. - 16h30 2D Dublado Dom. - 17h10 2D 
Dublado 
Qui., Seg., Ter. - 21h00 2D Dublado 

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB                                  
PREMONIÇÃO 6: LAÇOS DE SANGUE                

(WARNER BROS SOUTH INC.) 
SUSPENSE/TERROR - 16 Anos - Duração: 
110min. 
Sex., Qua. - 19h10 - 21h30 2D Dublado 
Sáb. - 19h15 - 21h30 2D Dublado

O carinho da família e o 
sossego do lar virão em primeiro 

lugar neste sábado. Diminua a correria e 
tome iniciativas para se cercar de conforto 
e criar um ambiente acolhedor à sua volta. 
Relaxe e navegue em águas calmas hoje. 
Descubra qual signo do zodíaco é o seu 
servo e dominante astral

Com Lua em seu signo, auto-
cuidado será a prioridade do sábado. 

Visualize as mudanças que deseja, se prepa-
re para um passo maior na carreira e decida 
seu futuro. Amigos darão dicas de viagens e 
de cursos. Invista no seu desenvolvimento. 
Conquistas pela frente! Descubra qual signo 
do zodíaco é o seu servo e dominante astral

Propostas estimulantes vão 
chegar de vários lados e despertar dese-
jos de mudanças. Horizontes estarão mais 
amplos — abrace uma missão especial no 
trabalho e aumente a exposição. Uma via-
gem favorecerá o amor. Formalize parcerias. 
Descubra qual signo do zodíaco é o seu 
servo e dominante astral

Estabilize relações impor-
tantes em sua vida, encerre di-

nâmicas do passado e faça escolhas sábias. 
Planos do casamento poderão se concre-
tizar e dar mais leveza à vida. Firme bons 
acordos, conte com mais organização e 
inicie atividades! Descubra qual signo do 
zodíaco é o seu servo e dominante astral

Embarque num clima român-
tico e espere por muito carinho neste 

sábado. Chegou a hora de reinventar a vida 
e renovar os sentimentos. Bom humor e 
entusiasmo estarão de volta. Criatividade, 
casamento e prazer em alta! Descubra qual 
signo do zodíaco é o seu servo e dominante 
astral

O dia é ideal para inventar 
programas divertidos e curtir as coisas 
boas da vida. Circule, descubra novidades 
e confira tendências. Criatividade e carinho 
não faltarão. Se estiver só, poderá se apai-
xonar num encontro casual ou num curso. 
Brinque mais e cultive a alegria! Descubra 
qual signo do zodíaco é o seu servo.

Diminua a velocidade. O 
sábado será gostoso para relaxar, 

ceder à preguiça e recarregar as baterias. 
Aumente a sintonia com a força interior 
e respeite a intuição. Mudanças fluirão 
com leveza. Sucesso e prestígio em alta! 
Descubra qual signo do zodíaco é o seu 
servo e dominante astral

O sábado será gostoso para 
curtir as delícias da intimidade, planejar 
mudanças e trocar confidências com o par. 
Estude possibilidades e reflita sobre novos 
caminhos e oportunidades de trabalho. Che-
gou a hora de realizar um velho sonho e 
encontrar seu lugar! Descubra qual signo 
do zodíaco é o seu servo e dominante astral

O sábado trará novas moti-
vações. Alavanque a carreira com 

projetos e invista em melhor qualidade de 
vida. Equilíbrio, saúde e bem-estar serão 
prioridades. Dedique tempo para o autocui-
dado e atividades pessoais, além do trabalho. 
Descubra qual signo do zodíaco é o seu 
servo e dominante astral

Encontre soluções práticas e 
informações do seu interesse. O 

prazer estará nas coisas simples e roti-
neiras. Reencontros carinhosos também 
entrarão no menu. Receba pessoas que-
ridas e curta momentos agradáveis em 
família. Estabilidade no amor. Descubra 
qual signo do zodíaco é o seu servo e 
dominante astral

Se deseja mudar seu futuro, 
se abra para novas experiências e 

caminhos. Este será um bom momento para 
renovar conceitos, aprender linguagens di-
ferentes e se reinventar. Siga os sinais da 
vida e tudo fluirá positivamente. Descubra 
qual signo do zodíaco é o seu servo e do-
minante astral

Pense no seu legado e num pla-
no “B” para equilibrar as contas. A fase que 
antecede seu aniversário pedirá mais relaxa-
mento e interiorização. Aproveite para fazer 
um balanço dos últimos tempos. Meditação, 
terapia e conexão com a natureza trarão se-
renidade. Descubra qual signo do zodíaco é 
o seu servo e dominante astral

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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BANCO 33

3/crm — esa — sun. 5/coeso. 6/arnold. 7/alcatra.

RPSO
EMOLDURAR

ESAARNOLD
SIRENEDOCE

DIVINOAM
UACOLETE

PONEIERP
AECPAR

CXLOCOO
OITAVOBG

CRMMARCAR
PRESORALE

INLHESS
DEDOTRAS

VASOCOESO

Sobra de
uma subs-

tância

(?)
Schwar-
zenegger,

ator 

Gulosei-
ma que
provoca
cáries

Proteção
usada por
policiais

(?) rasa,
túmulo de
indigentes

(?) de
arroz,

cosmético
facial

Cavalo
pequeno
de pelos
longos

Disputa
como a

maratona

Conso-
antes de

"lote"

Espécie
de

jangada

Betty
Gofman,

atriz

Fixar data 
de um

produto

A camada
mais

baixa da
sociedade

Por (?)
de: às
ocultas

Lógico;
coerente

Lema da Bandeira
Nacional

Puxador
de água

Carne de 
churrascos

Sol, em
inglês
Tubo

cirúrgico

Grande
terreno
plano

A Luísa
Margarida

de "Nos 
Tempos do Imperador"

Colocar
moldura
Essa, em
espanhol

Dupla;
casal

Íntegro;
honesto

É ornado
com anel
Aparelho
sanitário

140, em
romanos
Precede 
o nono

Metido na
cadeia

Sílaba de
"índia"

Brado em
touradas

Amazonas
(sigla)

Hiato 
de "luar" 

Relativo
a Deus

Alarme da 
ambulância

Vazio por
dentro
Afio

(a faca)
Registro 
necessá-

rio ao
médico

Pronome
oblíquo de
3a pessoa
Piedade

Dígrafo de
"tosse"

Acusada
de crime
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 08/05/2025 a 14/05/2025

RESUMO DAS NOVELAS
GAROTA DO MOMENTO
Juliano se desespera ao encontrar Beatriz no lu-
gar de Clarice na clínica. Nelson entrega uma 
quantia em dinheiro a Alfredo. Pimenta e Julia-
no dopam Beatriz. Juliano confronta Teresa e 
Beatriz sobre o paradeiro de Clarice. Zélia co-
memora o sucesso do plano de Clarice e Bea-
triz. Anita, Guto e Alfredo temem a presença 
de Nelson. Bia se incomoda com a intimidade 
entre Ronaldo e Camila. Guto se impressiona 
com o comportamento de Nelson. Bia questio-
na Juliano e Maristela sobre Clarice.

DONA DE MIM
Stephany conta a Leo que Samuel tentou con-
tratá-la como babá de Sofia. Abel questiona 
Samuel sobre seu interesse em Leo. Davi não 
gosta quando Abel o desdenha. Sofia rejeita Fi-
lipa. Leo convence Samuel a lhe dar uma no-
va chance como revendedora da Boaz. Filipa 
discute com Breno sobre a nova coleção. Leo 

é assaltada e perde parte das peças da Boaz, 
mas Ayla a apoia. Ferrarez humilha Filipa, que 
é confortada por Danilo. Marlon alerta Lucas 
durante os treinos. Leo liga para Ryan, e Kami 
confronta a amiga.

VALE TUDO
Maria de Fátima disfarça para Ivan, que es-
tranha o fato de Raquel estar dormindo. Celi-
na aceita o convite para ser madrinha da filha 
de Laís e Cecília. Afonso sofre um acidente de 
bicicleta. Celina diz a Afonso que Heleninha 
está com vergonha de Tiago. Tiago promete a 
Marco Aurélio que não sairá sozinho com He-
leninha. Ivan não consegue convencer Raquel 
a ficar com os dólares. Maria de Fátima avisa 
a César que fará Raquel ficar contra Ivan. Ivan 
sente que deu um mau exemplo para Bruno. Fá-
tima fica desesperada ao ver Raquel com Ivan, 
e deduz que os dois devolverão o dinheiro pa-
ra Marco Aurélio.
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Muito além dos 
cuidados pré-natais, 
parto e doenças 
sexualmente 
transmissíveis, os 
cuidados com a saúde 
da mulher seguem ao 
longo da vida

Divulgação

Neste 11 de maio, Dia das 
Mães, é dia de celebrar a força, 
o amor e a dedicação incondicio-
nal de mulheres extraordinárias, 

manifestando o compromisso 
contínuo com a saúde integral 
em todas as fases de suas vidas.

Desde a juventude, quando 
os primeiros ciclos menstruais 
marcam o início da jornada 
reprodutiva, passando pela ex-
periência da maternidade, até 
a maturidade, transformações 
hormonais e características in-
dividuais trazem necessidades 
de cuidados específicos.

A saúde da mulher exige 
atenção constante e especializa-
da, explica o ginecologista e obs-
tetra Alexandre Rossi, médico 
responsável pelo ambulatório de 

Neste Dias das Mães, vamos cuidar de quem cuida

Divulgação

Rio Claro está intensifi-
cando a vacinação das crianças 
para deixá-las mais protegidas 
contra doenças. A partir desta 
semana, a Fundação Municipal 
de Saúde irá vacinar alunos em 
escolas municipais.

“Até o dia 5 de junho, equi-
pe irá percorrer 13 escolas da 
rede municipal de educação 
para analisar a carteira de vaci-
nação das crianças e aplicar do-

ses que eventualmente estejam 
em atraso”, observa Fabyolla 
Lourenço, que coordena o setor 
de imunização da Vigilância 
Epidemiológica.

Para isso, a escola enviará 
informativo aos pais, que pre-
cisarão autorizar por escrito a 
vacinação dos maiores de 6 
anos. No caso dos menores 
de 6 anos, os pais deverão es-
tar presentes no momento da 
aplicação da vacina, em horário 
previamente estabelecido. Será 

preciso apresentar a carteirinha 
de vacinação para a aplicação 
do imunizante.

A primeira escola a rece-
ber o atendimento será a Es-
cola Agrícola, nesta segunda 
(12) e terça-feira (13), das 
7h30 às 9 horas.  Entre os dias 
14 e 16 de maio, a vacinação 
será na escola Hamilton Pra-
do, das 10 às 14 horas. Nos 
dias 19 e 20 será a vez dos 
estudantes da escola Monse-
nhor Martins.

Rio Claro irá vacinar crianças 
em escolas municipais

Rio Claro está intensificando a vacinação das crianças para deixá-las mais protegidas contra doenças

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

Ginecologia Geral do Hospital 
e Maternidade Leonor Mendes 
de Barros e médico colaborador 
de Ginecologia da Faculdade de 
Medicina da USP.

“Muito além dos cuidados 
pré-natais, parto e doenças se-
xualmente transmissíveis, os 
cuidados com a saúde da mulher 
seguem ao longo da vida e in-
cluem o rastreamento de cânce-
res ginecológicos e de mama e o 
acompanhamento do climatério 
e da menopausa”.

Cada faixa etária apresenta 
suas demandas e desafios. A 
mulher madura merece aten-
ção para manter a qualidade 
de vida e prevenir doenças as-
sociadas ao envelhecimento. 

Confira abaixo os principais 
cuidados de acordo com cada 
faixa etária:

Idade adulta
Saúde reprodutiva: 

acompanhamento ginecológico 
regular, incluindo exames pre-
ventivos como papanicolau e 
mamografia.

Planejamento familiar: 
opções de métodos contracep-
tivos e planejamento de gravidez.

Saúde sexual: prevenção de 
infecções sexualmente transmis-
síveis (ISTs) e educação sexual.

Pré-menopausa 
(climatério)
Doenças cardíacas: de olho 

em fatores de risco e medidas pa-
ra prevenir as principais doenças 
relacionadas.

Câncer de mama: autoexa-
me e exames de imagem.

Saúde mental: foco no 
alívio do estresse e diagnóstico 
precoce de distúrbios de ansie-
dade e depressão.

Menopausa
Mudanças hormonais: 

compreender as alterações e 
efeitos no corpo.

Terapia hormonal: alívio 
dos sintomas da menopausa, 
sempre que houver indicação.

Saúde óssea: prevenção da 
osteoporose e outras doenças.

Saúde cardiovascular: ma-

nutenção da saúde cardiovascu-
lar redobrada nesta fase.

Saúde mental: suporte para 
lidar com os desafios emocio-
nais.

“É importante manter as 
consultas médicas regulares, a 
realização de exames preven-
tivos e os hábitos de vida sau-
dáveis ao longo de todas estas 
etapas, promovendo assim 
longevidade com qualidade”, 
orienta Rossi que conclui com 
a seguinte sugestão: “Neste Dia 
das Mães, vamos cuidar de quem 
sempre cuidou da gente e de to-
dos em sua volta. Feliz Dia das 
Mães a todas as nossas pacientes 
e mães, com um dia seja repleto 
de amor e saúde”.

Neste 11 de maio, Dia das Mães, é dia de celebrar a força, o amor e a dedicação incondicional de mulheres extraordinárias

Foto: Andrea Piacquadio/Pexels

Neste Dia das Mães, vamos cuidar de quem sempre cuidou da gente

Foto: Cottonbro Studio/Pexels
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Dra. Jessy Vertu, 
referência em 
transformação 
corporal e 
saúde estética

Nome: Jessy Vertu
Idade: 34 anos
Nascida em: Rio Claro (SP)

Sou CEO do Instituto Slim Virtú, 
fisioterapeuta dermatofuncional e bio-
médica, com atuação em estética avança-
da. Ministro cursos e palestras no Brasil 
e no exterior.

Sou uma mulher determinada, movida 
pela fé, ciência e paixão por transformar vidas 
por meio da estética. Desde cedo entendi que o 
cuidado com o corpo vai muito além da apa-
rência: ele toca a autoestima, a saúde e a forma 
como as mulheres se enxergam. 

Tenho mais de 15 anos de experiência na 
área da estética, desenvolvi métodos exclusivos 
de tratamento corporal, como o Bumbum Slim, 
e hoje atuo também como educadora, ensi-
nando outros profissionais a cuidarem com 
excelência. Acredito que quando uma mulher 
se sente bem consigo mesma, ela floresce em 
todas as áreas da vida.

Para o futuro, espero continuar ampliando 
minha missão de levar autoestima, cuidado e 
transformação para cada vez mais mulheres. 
Desejo expandir minha clínica, alcançar novos 
países com meu método, e impactar a vida de 
milhares de profissionais da saúde com meus 
cursos. Acima de tudo, quero manter meus 
valores firmes: servir com amor, inovar com 
ética e inspirar com verdade.
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CRÉDITOS:

Look:
@marciamarquesboutique

Produção de moda e beleza:  
Neto Cassab (@netocassabbeauty)

Fotos:
Thiago Fontana (@thiagofontana_)
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POR SILK RODRIGUES

No último encontro cívico mensal, os 
vinteunistas se reuniram com grande entu-
siasmo para prestar homenagens a dois pilares 
da história do Brasil: Tiradentes, o mártir 
da independência, e o Exército brasileiro, 
símbolo da força e da dedicação à pátria. O 
evento, como sempre, foi uma ocasião mar-
cada por um profundo sentimento de civismo 
e respeito pelas tradições nacionais. A ceri-
mônia teve início com a execução do hino 
nacional, que ecoou com grande solenidade 

Jantar cívico do Clube 21 Irmãos Amigos 
de Rio Claro com homenagens

e foi acompanhado com atenção e reverência 
por todos os presentes. Seguiu-se a abertura 
pelo presidente Pedro Luiz Zonta, e as home-
nagens emocionantes, relembrando o feito 
histórico de Tiradentes, sua coragem em lutar 
pela liberdade do país, e o legado imortal do 
Exército Brasileiro que segue comprometido 
com a defesa da nação e dos valores democrá-

ticos. Após a cerimônia todos foram servidos 
com o jantar que é muito apreciado do Buffet 
Pinhati, com cardápio sempre impecável que 
satisfaz todos os paladares. O ambiente, sem-
pre acolhedor é parte da confraternização dos 
“irmãos amigos”, e a reunião terminou com a 
chama acesa ao civismo e da união em torno 
de ideais que fortalecem o amor à pátria. 

Entrada solene das bandeiras do Brasil, do Estado 
de São Paulo e da cidade de Rio Claro, pelas 
mãos de Rafael Smirmaul, Rodrigo Servidoni e 
Levi Martins

Mesa diretiva composta pelos visitantes homenageados, presidência da Federação do Clube 21 Irmãos 
Amigos do Estado de São Paulo, presidente da nossa cidade, a vice-prefeita Maria do Carmo Guilherme 
e irmãos do clube

Posse de novos associados no clube, Ireneu Carlos 
Oliveira Prado e Vânia Frizão, apadrinhados por 
Fernando Brunini

Posse de novos associados no clube, Felipe 
Bedran Filho e Telma Cristina Lombardo Bedran, 
apadrinhados por Fernando Brunini

Momento da admissão no clube e recebimento do 
certificado de sócio

Presidente 
da Federação 
Nacional do 
Clube 21 Irmãos 
Amigos Lucília de 
Assis Nogueira 
Rodrigues e José 
Carlos Pinto, 
Presidente do 
Clube dos 21 
Irmãos Amigos de 
Pedro de Toledo

A homenagem ao Cel Vianna teve seu ápice com a entrega da medalha “São Paulo é o direito e a força”. 

Aniversariantes 
Urbano 
Salmazo, 
José Renato 
de Camargo, 
Levi Martins 
e Rodrigo 
Servidoni

Coronel PM André Luiz Pereira Leite Vianna, Tenente 
Coronel PM Paulo José Palota, Tenente PM Sérgio 
Antônio Marucci Júnior e Pedro Luiz Zonta
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Visitantes pela primeira vez, conhecendo o clube cívico de Rio Claro: Janaína Wendel Ventura, assessora da 
vice-prefeita municipal excelentíssima senhora Maria do Carmo Guilherme, José Carlos Pinto, Presidente 
do Clube dos 21 Irmãos Amigos de Pedro de Toledo, Lucilia De Assis Nogueira Rodrigues, Presidente da 
Federação Nacional dos Clubes dos 21 Irmãos Amigos, Maria Do Carmo Guilherme, vice-prefeita municipal 
de Rio Claro, Juliana Lopes Brito, Cabo PM Pedro Henrique Sass Reis , Roberta De Oliveira Silva, 1º Sargento 
PM Gilmarcio Pires Da Silva, Prof Renato Elston Gomes, Thalison Mendes, Secretário de Segurança Pública 
e Defesa Civil de Rio Claro

Recebendo o 
certificado da 
homenagem 

1º Sargento 
PM Gilmárcio 
Pires da Silva 

e o presidente 
Pedro Luiz 

Zonta

Recebendo o 
certificado da 
homenagem 
Cabo PM 
Pedro 
Henrique 
Sass Reis e 
o presidente 
Pedro Luiz 
Zonta

Juliana Lopes Brito, Roberta de Oliveira Silva e 
Daniela Servidone

Sonia Surge e Marilize Palota Gebelein

Com o intuito de entregar o fruto das 
últimas campanhas solidárias, integrantes 
do Clube Rio Claro Sul levaram uma doa-
ção em dinheiro, alegrias e música para os 
idosos que residem no Lar Feliz, instituição 
que localizada no bairro Consolação. O clu-
be, liderado por Antonio Thobias de Aguiar, 
realizou venda de colombas pascais e outros 
eventos para angariar fundos para doação. O 

Lar Feliz recebeu a todos em uma tarde de 
café com muita música e animação, com a 
escola de música Consonância, que sempre 
atua em eventos e projetos solidários, através 
das musicoterapeutas Veronica Duarte e Marli 
Ap. Rodrigues. Foram momentos especiais e 
fica no coração a gratificação de ter feito algo 
por pessoas em condições desfavorecidas e 
que carregam histórias e lembranças. 

Clube Rio Claro Sul faz 
visita à Hospedaria Lar Feliz

Carlos Bácaro, Maria Aparecida – diretora do Lar Feliz, Antonio Thobias de Aguiar, Ana Aguiar, Ana 
Murback e Dayane
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Conheça Wayland, Massachusetts

Wayland, Massachusetts, é uma pequena e 
charmosa cidade localizada a cerca de 20 mi-
nutos de Boston, conhecida por sua atmosfera 
tranquila e por atrações como o Garden in the 
Woods, o Sandy Burr Country Club e a Wayland 
Town Center. 

Os prados e pântanos ao longo do curso de 
16 quilômetros do Rio Sudbury, passando por 
Wayland, foram mantidos relativamente into-
cados e agora são objeto de esforços públicos e 
privados para mantê-los em seu estado natural. 
Eles ainda estão repletos de vida selvagem e são 
lindos de se ver. Proporcionam um ambiente 
rural e aberto e contribuem para as caracterís-
ticas atraentes e a singularidade desta cidade 
encantadora.

Há dois campos de golfe públicos, o Wa-
yland Country Club e o Sandy Burr Country 

Club, ambos localizados na Rota 27. Outra 
atração é a praia urbana localizada no Lago 
Cochituate, que oferece natação e rampa para 
barcos aos moradores e visitantes.  

Wayland também tem a sorte de contar com 
muitas outras áreas de lazer, como o Mill Pond 
para pesca, piquenique com pinhais e muitas 
áreas de preservação para trilhas a pé e a cavalo. 

Além disso, promove atividades esportivas 
ao ar livre e oferece quadras de basquete bem 
equipadas, quadras de tênis, áreas de patinação 
no gelo, piscina e diversos playgrounds.

A cidade está localizada na região Me-
troWest, a meio caminho entre Boston e Wor-
cester. E Wayland é apenas uma das nove comu-
nidades que compõem a região, rica em história 
e beleza natural, e que oferece ao visitante uma 
vasta gama de atividades como compras, pas-

seios turísticos, gastronomia e entretenimento.
As atrações em MetroWest incluem o Lon-

gfellow’s Wayside Inn em Sudbury, a pousada 
mais antiga em operação contínua nos Estados 
Unidos, e o tranquilo Rio Sudbury, que fornecia 
energia hidráulica para as fábricas de grãos e 
têxteis que outrora pontilhavam suas margens. 

Já o trecho Framingham/Natick da Rota 9 
apresenta literalmente centenas de estabeleci-
mentos de varejo de todos os tipos, bem como 
restaurantes finos e casuais, tornando-se um 
destino de compras de primeira linha. 

Logo na fronteira com a região de Me-
troWest, há outro destino de compras loca-
lizado em Wellesley, que oferece uma ampla 

variedade de restaurantes e lojas de luxo, com 
muitas pequenas lojas e butiques ao longo das 
Rotas 135 e 116. 

Entusiastas de atividades ao ar livre aprecia-
rão a abundância de parques, florestas, lagos e 
reservas naturais na região. 

Os aficionados por história podem viajar 
no tempo para os primórdios do país ao visitar 
marcos próximos que comemoram as escara-
muças que marcaram o início da Revolução 
Americana. 

E os amantes da arte apreciarão a variedade 
de museus e galerias.

Enfim, há atrações para todos os gostos e 
interesses.
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