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MOBILIZACAO HOJE

Profissionals da
educacao fazem
aula publica em
frente ao paco

Professores, diretores e demais profissionais da area de educagio fazem aula
publica nesta sexta-feira (23), em frente ao pago municipal, na regido central de
Rio Claro. A atividade € um protesto contra os problemas e dificuldades enfren-
tados pelos profissionais nas escolas da rede publica municipal de ensino. A aula
publica sera realizada em dois horarios. De manha, a concentragao tera inicio as
9 horas em frente ao prédio da prefeitura. Os profissionais do magistério voltam
a se reunir a partir das 15 horas. Pagina 5

FRAUDE NO INSS

Agéncias dos Correios comecam
a atender aposentados no dia 30

A partir do proximo dia 30, agéncias dos Correios vao prestar atendimento
a aposentados e pensionistas do INSS que podem ter sido vitimas de descontos
ndo autorizados feitos por entidades associativas. O segurado precisara apenas
de um documento de identificagdo. Pagina 7

Fundo Social entrega 6culos
para pessoas de baixa renda

Foto: Divulgacdo/Prefeitura de RC

O Fundo Social de Solidariedade de Rio Claro entregou 26 pares de oculos para pessoas em
vulnerabilidade social. A entrega foi realizada nesta quinta-feira (22), concluindo o processo de
atendimento de pacientes que passaram péla rede publica de saude e receberam indicacao de
uso de oculos. Todos os beneficiados sdo de familias de baixa renda. Pagina 4

CONCERTO

Orquestra
Filarmonica
apresenta a
Opera Nessun
Dorma nesta 62

A populag@o de Rio Claro podera conferir a
magia da opera italiana nesta sexta-feira, dia 23
¢ maio. A Orquestra Filarmonica de Rio Claro
apresenta a Opera Nessun Dorma, a partir das
20 horas, na Igreja Jesus Cristo dos Santos dos
Ultimos Dias. Pégina 7

Foto: Divulgacdo

TEATRO

Espetaculo “O
Passe e 0 Gol”
tem 2 sessoes
gratuitas nesta
sexta em RC

Rio Claro recebe nesta sexta-feira (23) o es-
petaculo “O Passe e o Gol”, com Cia Teatro do
Grande Urso Navegante. Serdo duas sessoes gra-
tuitas, sendo a primeira as 10h no CEU do Mae
Preta e a segunda as 15h na A¢ao Educacional
Claretiana. Pagina 4

ESPACO GOURMET

Veja dicas de
alimentacéao
para as maes

PM prende
homem apos
furto de fios

Pagina 13
em oficina

EPIDEMIA

Um homem foi preso em flagrante pela Po- .

licia Militar ap6s furtar objetos e fios de uma RC regIStI’a
oficina no bairro Vila Alema, em Rio Claro. O 334 casos
suspeito tentou fugir pelos telhados de residéncias
proximas, mas foi localizado e detido pela equipe de dengue
policial. Pagina 6 Pagina 7

Foto: Divulgacdo

ESPETACULO

Sesi recebe
“Monsanto,
Mon Amour”

A Cia. Caravan Maschera apre-
senta o espetaculo “Monsanto, Mon
Amour” nesta sexta-feira, as 20h, no
teatro do Sesi Rio Claro. O evento
tem entrada gratuita e os ingressos
podem ser reservados pelo site Meu
Sesi. Pagina 4

Qe

NBB: Bauru e Minas _Te‘_'nis se
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Rio Claro sedia oficina sobre o fortalecimento das Vigilancias Sanitarias

io Claro sedia nesta sexta-feira (23) a segunda edi¢ao da Oficina Regional de Fortalecimento das A¢des de Vigilancia Sanitéria. Cerca
Rde cem representantes de municipios da regido comparecerao ao Sest/Senat para discutir acdes e trocar experiéncias sobre gerencia-

mento de risco sanitério e danos & satde coletiva. “E o segundo ano consecutivo que sediamos a oficina, que no ano passado ja se
mostrou uma oportunidade enriquecedora para aperfeicoarmos as ac¢oes de Vigilancia Sanitéaria desenvolvidas pelos municipios”, observa
Agnaldo Pedro da Silva, que coordena a Vigilancia Sanitéria de Rio Claro. A programacdo serad desenvolvida ao longo do dia e inclui palestras
que abordardo dilemas, desafios e avancos da Vigilancia Sanitaria no século XXI; risco sanitrio e esterilizacdo de materiais; a situacao da
seguranca do paciente no estado de Sao Paulo; e desafios, alternativas e agdes na inspe¢ao sanitdria nas instituigdes de longa permanéncia

para idosos no municipio de Hortolandia. (Fonte: Divulgacao/Prefeitura de RC)

» Pagamento do Pé-de-Meia. O Ministério da
Educacdo (MEC) inicia, na segunda-feira (26),
0 pagamento da segunda parcela do incentivo-
-frequéncia do Pé-de-Meia deste ano. Cerca de
3,4 milhdes de estudantes receberéo o incenti-
vo do programa federal, no valor de R$ 200, de
acordo com a Caixa Econdmica Federal. Sera
o terceiro pagamento do ano do programa que,
além da primeira parcela do incentivo-frequén-
cia mensal, depositada em abril, também contou
com a parcela do incentivo-matricula, também
depositado em abril. Para receber as outras nove
parcelas mensais, os estudantes do ensino regular
devem frequentar, no minimo, 80% das aulas. Os
pagamentos ocorrerdo de acordo com o més de
nascimento dos estudantes.

» Voluntarios para pesquisa I. Uma pesquisa
de p6s-doutorado em Fisioterapia da Universidade
Federal de S&o Carlos (UFSCar) tem por objetivo
verificar os efeitos da eletroestimulacdo de cor-
po inteiro na capacidade funcional, composicéo
corporal, fluxo sanguineo e oxigenagdo muscular
periférica de pacientes com insuficiéncia cardiaca.
Para realizar o projeto estdo sendo convidados ho-
mens e mulheres, acima de 50 anos, com diagnés-
tico de insuficiéncia cardiaca, para participarem
de diferentes avaliagdes e de um protocolo de 15
sessdes, de 15 minutos, de eletroestimulacdo de
corpo inteiro, trés vezes por semana. Ao final do
protocolo, os participantes serdo reavaliados. Pes-
soas interessadas em participar do estudo podem
entrar em contato pelo telefone (16) 3306 -6704
ou Whatsapp (16) 9.9635-0313 até 31 de agosto.

» Voluntarios para pesquisa Il. O Laboratério
de Biologia do Envelhecimento (Laben) da Uni-
versidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar) esta
convidando pessoas - com mais de 60 anos, com
ou sem queixas ou diagndstico de Alzheimer - a

participarem como voluntarias em estudo que
integra esforcos voltados ao diagnéstico precoce
da doenca e, assim, com possibilidade de inter-
vencdes para retardar sua evolucdo. Também sdo
convidados a participacao cuidadores de pessoas
com deméncia. As pessoas interessadas devem
entrar em contato pelo e-mail laben.alzheimer@
gmail.com ou pelo telefone/WhatsApp (16)
9.9183-2461.

» Perdas de agua. Com 610 quildmetros
percorridos em acGes de caca-vazamentos entre
janeiro e 15 de maio de 2025, a BRK Santa Ger-
trudes segue intensificando seus investimentos
na eficiéncia operacional do sistema de abaste-
cimento do municipio. O nimero representa um
aumento de 26% em relacdo ao mesmo periodo de
2024, quando 484 quilémetros foram percorridos
em busca de vazamentos nas redes e ligacdes de
agua. Como resultado, 27 vazamentos ndo visiveis
foram identificados e consertados, evitando o
desperdicio, garantindo maior seguranca hidrica
para a populacéo e contribuindo para a reducdo
das perdas no municipio.

» Acidentes elétricos. O Brasil teve 685 ca-
sos de acidentes envolvendo a rede elétrica em
2024. O dado representa reducdo de 12,4% ante
0s 782 registros de 2023 e é 0 menor patamar
desde 2017, quando comecou o levantamento
anual da Associacdo Brasileira de Distribuidores
de Energia Elétrica (Abradee). As informacdes
foram divulgadas na quinta-feira (22) e trazem
um alerta: enquanto caiu o nimero de acidentes,
aumentou a quantidade de mortes, de 250 para
257. No primeiro ano da pesquisa da Abradee,
foram relatados 863 acidentes — fatais e ndo fatais.
Nos anos seguintes, 0s episodios apresentaram
comportamento de oscilacdo, alternando altas
e baixas.
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As Manchetes que foram
destaque no Didrio ha 50 anos!

» Tarifa de energia podera bai-
xar: Sera? De Brasilia, vem noticia
de fontes autorizadas do Ministério
das Minas e Energia, que 0 ministro
Shigeak Ueki anunciaré ainda nes-
te final de semana ou inicio da pro-
Xima, a reducédo de 20% nas tarifas
de consumidores de energia elétri-
ca de renda baixa.

» Hoje é dia do soldado Consti-
tucionalista — Martins, Miragaia,
Drausio e Camargo. A Praca da
Republica, em Séo Paulo, foi palco
de um sangrento acontecimento no
dia 23 de maio de 1932, quando fo-
ram mortos quatro estudantes, Mar-
tins, Miragaia, Drausio e Camargo.
Eles tombaram numa manifestacao
civica do povo paulista unido em
protesto contra 0 governo ditatorial.

» Com a neblina a volta dos
acidente. Interrompendo uma fa-
se de tranquilidade nos trechos de
rodovias pertencentes a Rio Claro,
um acidente de graves proporgdes
foi registrado na manhd de ontem,
nas imediagdes da divisa com San-
ta Gertrudes, pela Rodovia Washin-
gton Luis.

O original desta edig&o esta disponivel para consulta no Arquivo Pablico Municipal, mediante agen-
damento. Conheca todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢des impressas do Diério.

ADILSON ROBERTO

: O coordenador é

. pesquisador da UNESP-
i Instituto de Pesquisa

: em Bioenergia

: adilson.goncalves@

GONCALVES

: unesp.br

TRANSITO NA WASHINGTON LUIZ

Os transtornos das obras
e a qualidade do asfalto usa-
do no recapeamento de nos-
sa principal rodovia foram
assunto neste espaco nos ul-
timos dois anos com as co-
lunas “Asfalto sem flores”
(25/8/2023) e “Asfalto hi-
drossolivel?” (23/2/2024). A
implementacgdo de nova faixa
de rolagem em boa parte do
trecho da rodovia Washing-
ton Luiz, contemplando nos-
sa regido, parece ter escondi-
do aqueles problemas. Mas
o asfalto com calombos, im-
perfeicOes e até buracos es-
ta 4 presente, nos convidan-
do para um desgaste veicular

ou até acidentes. Os con-
gestionamentos continuam
permanentes.

Os caminhdes ja estdo
circulando pela faixa adi-
cional a esquerda, da mes-
ma forma como fazem em
outras rodovias mais largas,
como a Anhanguera. Acredi-
tar que aumentar uma faixa
faria com que o transito fos-
se mais rapido para 0s auto-
maveis era ignorar a prati-
ca dos caminhoneiros, que
sempre estdo ultrapassan-
do alguém, ndo importando
se estdo a 60 km/h e o outro
veiculo um pouquinho mais
lento. N&o é por menos que

' quase 50% das mortes por

- acidentes em rodovias fede-

- rais sdo causadas por cami-

nhdes. Os dados avaliados
sdo de 2021, mas o indice de

- mortes devido a imprudén-
¢ cia dos motoristas de cami-

nhdes tem aumentado. Isso
porque esse tipo de transpor-
te corresponde a apenas 5%

- da frota nacional. O proble-
: ma apenas piora.

Em varios trechos da
Washington Luiz em que a
grama foi reposta apés as

. Obras de ampliagao, vemos
- as plantas nativas (mato)

crescendo de forma exube-
rante e dominando o espa-

¢o. O controle da vegetagao
. parece que ndo foi uma prio-
- ridade na recomposicgéo dos

canteiros centrais. A grama
pode ser aparada frequente-

. mente, mas as plantas nati-
© vas sdo também arbustos que

crescem rapido e compro-
metem a visibilidade e mes-
mo a integridade do terreno.

- Em encostas, esta visivel a
. erosdo do solo, fazendo-nos

questionar quanto a drena-
gem que foi alterada ou mes-
mo se for realizada a devida

. compactagdo do solo antes
- do plantio da grama.

As pontes s&o inexisten-
tes e, ainda que a terceira fai-

xa tenha sido aberta ao trafe-
go, os estreitamentos de pista
acabam por ser um elemento :

a mais de atengéo e perigo na
estrada. Entendo que fizeram

a liberacéo dos trechos para
dar uma resposta aos usua-

rios, mas o planejamento ini-
cial da duplicagéo deveria ter
comegado com as pontes, que

poderiam ser construidas com
transtorno equacionado, uma

vez que ndo sdo tdo amplas
em extensdo como a amplia-
cdo de faixa. Bem, os enge-

- nheiros devem saber o porqué
- de suas escolhas. Somos ape- !

nas passivos usuérios. Mas
ja hé trechos em que hou-

ve emenda do asfalto antigo
com 0 NOVo em que S&o Visi-
veis pequenos degraus e 0s-
cilagdes na pista, tornando-
-se pontos de futuros buracos.

Por fim, a davida perma-
nece quanto ao local em que
serd implementada nova pra-
ca de pedagio, pois é a cons-
tante em nosso estado de Sdo
Paulo. Entre Rio Claro e a ro-
dovia Anhanguera estamos
momentaneamente livres da
cobranga, mas com o adven-
to dos sistemas “sem parar”,
pode ser que nem construam
as cabines e nos obriguem
a ter o veiculo cadastrado e
rastreado.

DR.JOSE ROBERTO
TEIXEIRA LEITE

O colaborador é cirurgido
dentista e coach e escreve as
sextas-feiras.

E-mail: pnljoseli@gmail.com

UMA FORMA DE APLAINAR O SEU CAMINHO

Se vocé esta pensando

em n&o encarar seus obsta- :
culos. Ha quase dois mil anos

um lembrete para si mesmo,
Marco Aurélio escreveu as
palavras que continuam tao
poderosas nos dias atuais

citando: “O impedimento a

acdo promove a acgao. O que

obstrui o caminho torna-se :

0 caminho”. Na maioria das

. vezes somos testados diante
de nossos obstaculos que sur-
gem em nossa vida. Somos
.~ levados a acreditar que esses

obstaculos séo intransponi-

- veis e dificil de encara-los. '

Com isso deixamos de ana-

lisd-los com mais sabedoria

e confianca a possibilidade
de conseguir ultrapassa-lo.

Entendendo que ao abor-

da-los de uma forma mais
segura e tranquila podemos
avaliar melhor os aspectos

necessarios para supera-los.

E ai podemos entender que,
0 que obstrui SE TORNA o
caminho, e o impedimento a

acdo PROMOVE a agdo. Es-
sa é a esséncia do que poderi-
- amos chamar de corpo mole
quando deixamos de obser- :

. var esse conteudo. Sempre
- queremos afastar os “obsta-

culos” e problemas da nossa
vida. Mas e se permitissemos
que eles fossem o caminho?

E se pudéssemos trei- !
. nar para aceita-los e encara-

-los? O que aconteceria se
entusiasmassemos diante da

oportunidade de criar uma
abordagem positiva usando
0s problemas como combus-
- tar um obstéculo”. Podemos

tivel para o proximo nivel de

. crescimento? Vocé ja ouviu
- falar sobre o paradoxo do fo-

go? O filésofo francés Pierre
Hadot em seu livro La Cita-
delle Intérieure (A cidade-

la interior) nos ensina sobre
. festa acaba, restam somente

iSso.
Funciona desta forma...
O fogo “aumenta @ medida

que mais coisas séo trazidas :
até ele, mesmo aquilo que po-
sabedoria semelhante ao fo-

deria sufoca-lo ou represen-

perceber nas festas juninas,
quando uma fogueira € ace-
sa, aqueles enormes troncos
e aparentemente dificeis de
consumir pelo fogo, mas l&
pro final da noite, quando a

cinzas deles. Entéo, que tal
voce reagir frente aos desa-
fios da vida com uma certa
dose de determinag&o e muita

go? Pense nisso!
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Rio Claro recebe o espetaculo
“O Passe e o0 Gol” nesta sexta

Baseada em livro do
Jornalista Juca Kfouri, a
peca propde discutir o
relacionamento entre
irmaos, rivalidade e
outros temas familiares
relevantes

Divulgacao

Rio Claro recebe nesta sex-
ta-feira (23) o espetéaculo “O Pas-
se e 0 Gol”, com Cia Teatro do
Grande Urso Navegante de S&o
Carlos (SP). Serdo duas sessdes
com classificagdo livre ¢ entrada
gratuita. A primeira sesséo sera
realizada as 10h no CEU do Mé&e
Preta e a segunda as 15hna Agao
Educacional Claretiana que fica
na Avenida Marco Antonio Pa-
dula, 1.043, no Jardim Novo 1.

As apresentagdes fazem par-
te do projeto “Teatro na Cidade
2025”, realizado pelo governo do
estado de S&o Paulo, por meio da
Secretaria da Cultura, Economia
e IndUstrias Criativas, através do
ProAC/ICMS, tem patrocinio
das empresas Broto Legal e Ur-
bano Alimentos.

Além das apresentagoes tea-
trais, 0 projeto doara a biblioteca
municipal da cidade 10 exempla-
resdo livro “O Passee o Gol”. O
projeto passara por dez cidades
do interior de Sao Paulo. A peca
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O ator e diretor Laerte Asnis em cena do espetaculo “O Passe e o Gol”

é baseada no livro homénimo do
jornalista esportivo Juca Kfouri
e é encenada pela Cia Teatro do
Grande Urso Navegante, de Sdo
Paulo.

Sinopse

“Q Passe e 0 Gol” propde
discutir o relacionamento entre
irm&os, no caso irmaos géme-
0s, e a rivalidade tdo comum
entre eles. Quem é o melhor?
E aquele que passa a bola ou
guem faz o gol? Isso permite
refletir sobre a importincia que
cada um desempenha dentro

do grupo e a necessidade de
se contar com todos, com suas
habilidades individuais, para
qgue o projeto coletivo seja
bem-sucedido.

A partida de futebol, mo-
mento em que 0s irmaos gémeos
jogam pelo mesmo time, intro-
duz a questdo téo presente no
cotidiano e em cada um de nds,
que é saber ganhar e saber per-
der. Sugere, ainda, a exploragdo
de temas como: o respeito pelas
diferengas, o respeito pelo outro,
inclusdo, o companheirismo e
a unido.

Foto: Divulgacdo

Mostra teatral

A pega integra a programa-
¢ao da Mostra Teatral Ponto de
Cultura Cia Tempero d’Alma
que seré realizada até domin-
go (25). Além do espetaculo, a
programagao desta sexta tem,
as 15h, a palestra “Arte, Sal,
Cores e Barbantes”, com Sabri-
na Pereira, na sala de vidro do
Centro Cultural Roberto Palmari.
As 20h havera a performance
solo “Francisco — um guerreiro
da paz”, com a Cia Te-Ato, de
Piracicaba, também no Centro
Cultural.

Espetaculo “Monsanto, Mon Amour”
tem apresentacao gratuita no Sesi

Divulgacao

A Cia. Caravan Maschera
apresenta o espetaculo “Monsan-
to, Mon Amour” nesta sexta-feira
(23), as 20 horas, no teatro do Sesi
Rio Claro. O evento tem entrada
gratuita e os ingressos podem ser
reservados pelo site Meu Sesi:
WWW.Sesisp.org.br/eventos.

“Monsanto, Mon Amour”
é um espetéculo original que
aborda a crise ambiental e a
luta dos ativistas para enfrentar
a degradacg@o ecologica. Utili-
zando bonecos, projecdes e uma
dramaturgia delicada e potente, 0
espetaculo dramatiza a frustragdo
e aimpoténcia do individuo co-
mum gue tem consciénciaaam-
biental de um lado e aimpoténcia
de mudar o rumo das coisas de
outro lado, diante da crescente
e irreversivel deterioracdo do
meio ambiente e das politicas
insustentaveis em paralelo com
a dizimagdo de povos indigenas
e seus valores ambientais Uinicos.

A peca integra o projeto
“Trilogia da impoténcia”, uma
proposta inovadora para a cir-
culagdo de trés espetaculos de
bonecos destinados ao publi-
co adulto que exploram, com

profundidade e sensibilidade, a
tematica da impoténcia do indi-
viduo frente a contextos adversos
e opressivos, que compdem o
repertorio de espetaculos da Cia.
Caravan Maschera, que comple-
ta 15 anos em 2025.

A difuséo conjunta dos trés
espetaculos que compdem o
projeto, em 5 cidades diferentes
do interior e da capital paulista,
oferece uma oportunidade Gnica
para debater temas de relevancia

0 espetaculo “Monsanto, Mon Amour” sera apresentado hoje no Sesi Rio Claro

social e ambiental por meio do
teatro de bonecos, uma forma de
arte que permite uma abordagem
inovadora e impactante e que é
a base de pesquisas de 15 anos
de Caravan Maschera.

Além disso, o projeto tem
a ambic¢do de difundir a lingua-
gem sensivel e encantadora do
teatro de bonecos em cidades do
interior paulista com espetaculos
voltados para o publico adulto,
desconstruindo, assim, a ideia

Foto: Divulgacdo

ainda presente no imaginario co-
letivo de que o teatro de bonecos
se destina unicamente ao publico
infantil.

O projeto surpreende com
a capacidade de provocar pen-
samento critico e emocionar 0
publico por meio de cada um
dos espetaculos, que possuem
qualidade estética, repertorio e
aceitagdo de critica consolida-
das na linguagem do teatro de
bonecos para adultos.

ANTENA
LIGADA

redacao@diario.com.br

Fundo Social faz entrega de oculos

O Fundo Social de Solida-
riedade de Rio Claro entregou 26
pares de dculos para pessoas em
vulnerabilidade social. A entre-
ga foi realizada nesta quinta-feira
(22), concluindo o processo de
atendimento de pacientes que
passaram pela rede publica de
saude e receberam indicacdo de
uso de 6culos.

“Todas séo de familias de
baixa renda e tiveram o atendi-

mento apds analise médica e so-
cial”, ressalta o assistente social
Cléber Scaglia.

A presidente do Fundo So-
cial, Bruna Perissinotto, lembra
da importancia de um auxilio
como esse ha vida desses cida-
daos. “Ganham qualidade de vida
e, esperamos, terdo mais opor-
tunidades e entusiasmo no dia a
dia”, afirma. (Fonte: Divulgacgo/
Prefeitura de RC)

Foto: Divulgacdo/Prefeitura de RC

Evento celebra satide da mulher
dia 31 no Centro Cultural de RC

Rio Claro tera no préximo
dia 31, s&bado, atividades rela-
tivas ao Dia Internacional pela
Luta da Saude da Mulher, cele-
brado em 28 de maio. O Centro
Cultural terd um dia de préticas
de atividades fisicas e rodas de
conversas voltadas & salde da
mulher. A programagao sera das
9 as 18 horas.

Entre os temas, prevencao
ao cancer e a importancia dos
grupos de apoio; salde da mu-
Iher negra; fortalecimento de
perineo; como 0s pensamentos
influenciam a qualidade de vi-
da; terapias holisticas; satde do
couro cabeludo e Reiki, prati-
ca milenar japonesa de cura e
bem-estar. O evento também

contar& com feira de mulheres
empreendedoras.

Outras atividades previstas
sdo “bellyfitness”; danca circular;
danga do ventre; danga do ventre
golden (para mulheres a partir de
60 anos); tai chi pai lin; e yoga.

Nao havera cobranga de in-
gressos. Os participantes poderdo
doar alimentos ndo pereciveis e
ragdo para gatos.

Ainiciativa é do estudio Al-
bi, em conjunto com entidades e
parceiros. A iniciativa tem apoio
da prefeitura de Rio Claro.

A programagao completa do
evento esta disponivel em @en-
controsaudemulher e @estudioa-
Ibi. (Fonte: Divulgacao/Prefeitura
de RC)

Prefeitura faz limpeza e
corte de mato em trechos
da Estrada dos Costas

A prefeitura de Rio Claro
realizou nesta quinta-feira (22)
corte de mato e limpeza em tre-
chos da Estrada dos Costas. As
equipes da Secretaria de Servigos
Publicos retiraram lixo e entulho,
limparam, fizeram varrig¢do e ou-
tros servigos.

Assim como outras agoes
de zeladoria, a limpeza de vias,

terrenos e canteiros centrais é re-
alizada em todas as regides. E um
trabalho ininterrupto da Secretaria
Municipal de Servigos Publicos.

A prefeitura reforga a orien-
tacdo para que a comunidade ndo
deposite lixo e outros materiais
nos canteiros centrais, vias e re-
as publicas. (Fonte: Divulgagao/
Prefeitura de RC)

Foto: Divulgacao/Prefeitura de RC

Luta antimanicomial tem atividade cultural nesta sexta-feira

Divulgacao

pelo site do Sesi, link http://Amwww.

Em menc¢ao ao Dia Nacional da
Luta Antimanicomial, a Fundagao
Municipal de Saude de Rio Claro
realiza nesta sexta-feira (23) evento
cultural, a partir das 8h15, no teatro
do Sesi. Reservas podem ser feitas

timanicomial.

sesisp.org.br/evento/278ade78-aba-
3-435c-a6cce-a5f3288ddec9d/luta-an-

A programacao inclui apresen-
tagdes culturais de pacientes dos
servigos de saiide mental, cinema,
dinamica e teatro. Empreendedores

do programa de economia solidaria
estardo no local para expor e comer-
cializar seus produtos.

“E fundamental a interacio entre
profissionais de satide e usuarios dos
servicos para debatermos a tematica
da luta antimanicomial e a garantia
de direitos de quem utiliza os servicos

de saude mental”, observa Nathalia
Rodrigues, que coordena o setor de
satide mental da Fundacdo de Saude.

A luta antimanicomial é carac-
terizada pela defesa da desinstitu-
cionalizacdo e pelo direito ao cuida-
do em liberdade para pessoas com
sofrimento mental. O Dia da Luta

Antimanicomial, celebrado em 18 de
maio, homenageia 0 movimento que
busca a transformacdo dos modelos
de aten¢@o em satide mental, promo-
vendo a incluséo social, o respeito a
autonomia e diversidade dos indi-
viduos, além da promogao a saude
integral ao sujeito.
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Professores protestam contra os problemas
nas escolas com aula publica nesta sexta-feira

Aula sera em dois
horarios: as 9h e as

15h, em frente ao paco
municipal. Pauta também
inclui CPI na educacdo e
terceirizacao de servicos

Ednéia Silva

Professores, diretores e de-
mais profissionais da area de
educacdo fazem aula publica
nesta sexta-feira (23), em fren-
te ao pago municipal, na regido
central de Rio Claro. A atividade
¢ um protesto contra os proble-
mas e dificuldades enfrentados
pelos profissionais nas escolas
da rede publica municipal de
ensino.

Os profissionais denunciam
a falta de itens basicos como ali-
mentos, e produtos de higiene e
limpeza, e as mas condi¢des dos
prédios escolares que precisam
de manutencg@o. A aula publica
sera realizada em dois horarios,
de manhi e a tarde. A realizagio
das aulas publicas foi delibera-
da pelos servidores em reuniao
ocorrida no ultimo domingo (18)
no Lago Azul.

De manhi, a concentracdo
tera inicio as 9 horas em frente ao
prédio da prefeitura. Em seguida,
as 9h30, sera ministrada a pales-

tra ““A precarizagao dos servicos
publicos e a luta dos servidores”,
com a professora Aurea Costa,
da Unesp (Universidade Estadu-
al Paulista).

A partir das 10h15 sera dis-
cutido o tema “A violéncia sexu-
al contra criangas e adolescentes
e os protocolos de agdo”, palestra
que sera proferida pelo psicolo-
go Léo Alves, representante do
Conselho Regional de Psicolo-
gia no Conselho Municipal de
Saude de Rio Claro. As 10h45,
os manifestantes participardo de
plenaria aberta.

Os profissionais do magis-
tério voltam a se reunir a par-
tir das 15 horas. A abertura da
atividade sera realizada pelo
Coletivo Servidores em Luta.
A palestra da tarde, as 15h30,
terd como tema ““A luta por uma
educacdo de qualidade para a
classe trabalhadora: para onde
vamos?”, com as professoras
Flavia Bischain e Cris Banhol
do Coletivo Reviravolta na
Educacgdo — Centra Sindical e
Popular — Conlutas).

Logo depois, as 16h30, no-
vamente sera debatido o tema “A
violéncia sexual contra criangas
e adolescentes e os protocolos
de acdo”. A manifestacdo sera
encerrada as 16h30 com a ple-
naria final.

Havia expectativa de sus-
pensao da aula publica ap6s o
veto do prefeito ao artigo da re-
forma administrativa que altera-
va o plano de carreira dos pro-
fissionais do magistério. Porém,
segundo Rosemeire Archangelo,
presidente do Conselho Muni-
cipal da Educagdo (Comerc), a
luta ndo ¢ apenas pelo plano de
carreira e sim pela educagao.

“O movimento ndo é apenas
para o nosso plano de carreira.
Esse movimento surgiu devido
aprecariedade das escolas, a fal-
ta de itens basicos. Hoje, com
surto de gripe, a crianga que fica
doente de manha e se senta nu-
ma carteira, a crianga da tarde
também fica doente, porque nao
tem agua sanitaria para fazer a
higienizag@o correta das salas
de aula. E inadmissivel o que
esta acontecendo”, comenta a
presidente do Comerc.

Pedido de CPI

Os problemas enfrentados
pelas escolas, inclusive, resul-
taram em pedido de abertura de
Comissao Parlamentar de Inqué-
rito (CPI) para investigar a Se-
cretaria Municipal da Educaggo.
O pedido foi apresentado pelo
vereador Moisés Marques (PL)
na sessao ordinaria da Camara
Municipal da ultima segunda-

Foto: Divulgacdo

Aula publica de protesto dos profissionais da educacdo sera realizada em frente ao paco municipal

-feira (19). “A CPI € de suma
importancia para que nos pos-
samos averiguar as empresas €
0 que esta acontecendo dentro
das escolas”, disse Marques ao
pedir apoio ao pedido na sessao.

No entanto, para que a CPI
seja instaurada, o pedido precisa
ser assinado por sete vereado-
res. Até o final da tarde desta
quinta-feira (22), apenas quatro
parlamentares tinham assina-

do: Moisés Marques, Rodrigo
Guedes, Tiemi Nevoeiro e Val
Demarchi.

Os profissionais da educagao
também incluiram a CPI na pauta
de reivindicagdes da mobilizagdo
desta sexta-feira. “Queremos que
todos os vereadores assinem a
CPI porque queremos saber on-
de estdo sendo gastos os R$ 307
milhdes da educagao”, pontuou
Rosemeire.

A terceirizagdo de servigos
também ¢ outro assunto em dis-
cussdo. “Somos contra a terceiri-
zacdo. Queremos que a prefeitura
abra concurso publico para que
sejam preenchidos os cargos de
apoio. Nao pode mais gastar uma
quantia exorbitante de dinheiro
com as empresas terceirizadas,
i$S0 precisa terminar porque a
educagio ¢ prioridade”, conclui
a presidente do Comerc.

Gabinete de Leitura comemora 149
anos com inauguracao do Espaco Alerc

Divulgacao

A Academia de Letras
Rio-clarense (Alerc-SP) e a
Secretaria da Cultura promo-
vem evento em comemoragao
aos 149 anos de fundagdo do
Gabinete de Leitura de Rio
Claro. O evento sera realizado
no proximo domingo, a par-
tir das 10 horas, com muitas
atividades gratuitas para os
participantes.

A programacao contara
com inauguragdo do “Espago
Alerc-SP”, apresentacdo da
bandeira da Alerc-SP, plantio
de muda de Jacaranda: a &rvore
da sabedoria, brunch, apresen-
tagdo do grupo musical TDHA:
Toda Diferenga Harmoniza a
Alma e apresentagdo do gru-
po Batuque de Umbigada Sete
Léguas.

Para a presidente da Aler-
¢-SP, Nilce Franco Bueno, o
momento ¢ realmente espe-
cial, pois além de comemorar
o aniversario de tAo importante
polo cultural da cidade, ficara
marcado na histéria devido a

N2l

———comunicacao

Foto: Divulgacdo

Atividade promovida pela Alerc-SP no Gabinete de Leitura que fica na Avenida 4, n° 427 entre as ruas 5

e 6, Centro

inauguracdo do Espaco Aler-
c-SP, tao gentilmente ofertado
pela Secretaria da Cultura a
Academia de Letras recém-
-criada.

“Falamos aqui de conver-
géncia de ideias, que se unem

a21comunicacao.com.br

para perpetuar o Gabinete de
Leitura como um local de
aprendizagem e sabedoria.
Por isso, escolhemos o Jaca-
randa, a arvore da sabedoria,
para sombrear e ornamentar
o quintal do prédio que utili-

zamos para nossos eventos.
Haja visto que o lema escolhi-
do para nossa bandeira ¢ “Da
sabedoria a Luz, das Letras
a Virtude”. A bandeira sera

apresentada nesta oportuni-
dade”.

BRK promove acées internas
para reforcar conscientizacao no
transito durante o Maio Amarelo

Divulgacao

A seguranga no transito
depende de escolhas cons-
cientes e atitudes responsa-
veis no dia a dia. Pensando
nisso, a BRK, concessionaria
responsavel pelos servicos
de agua e esgoto em Santa
Gertrudes e concessionaria
responsavel pelos servigos de
esgotamento sanitario em Rio
Claro, esta promovendo uma
série de agOes internas du-
rante o0 Maio Amarelo, movi-
mento internacional voltado a
reducdo de acidentes e valo-
rizacdo da vida. A iniciativa
visa sensibilizar os colabo-
radores sobre a importancia
de pequenos gestos que, no
transito, podem evitar tragé-
dias e salvar vidas.

Com o tema “No transito,
um detalhe pode fazer toda
a diferenca”, a programacao
inclui a iniciativa chamada
estacionamento reflexivo,
em que colaboradores sdo
convidados a refletir sobre
comportamentos no transito
por meio de mensagens €
dindmicas realizadas nos es-
tacionamentos das unidades
da empresa. A proposta ¢ esti-
mular a mudancga de atitude a

9 ANOS

partir de intervencdes simples,
mas impactantes.

Seré&o realizadas palestras
que abordam estratégias fun-
damentais para evitar acidentes
no trajeto entre casa e trabalho,
reforgar praticas da direcao
defensiva, o uso do cinto de
seguranga por todos os ocu-
pantes do veiculo, inclusive
por passageiros, também sera
abordado o uso de celular além
dos cuidados na pilotagem de
motos, entre outros.

“Promover a seguranca
no transito vai além de cam-
panhas pontuais, trata-se de
cultivar uma cultura de res-
ponsabilidade e empatia no
dia a dia. Nosso objetivo com
essas agoes € sensibilizar os
colaboradores sobre o impac-
to que cada atitude tem na
preservagdo da vida, dentro
e fora da empresa”, afirma
Erick Krambeck, coorde-
nador de Qualidade, Saude,
Seguranca ¢ Meio Ambiente
da BRK em Santa Gertrudes
e Rio Claro.

As agdes reforgam o com-
promisso da BRK com a va-
lorizagdo da vida, integrando
seguranca, bem-estar e respon-
sabilidade social no ambiente
corporativo.

fazendo empresas

AMNGELA AMARAL

CECY da AX) Comuricanda

OE® ©@a21comunicacao

crescerem.

® (19)99980-7299
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@ Rua 3, 1636.Salas 1 e 2. Centro. Rio Claro.
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PM prende homem apos furtar oficina
e tentar fugir pelos telhados em RC

Crime ocorreu na manha de terca-feira (21) no bairro Vila Alema;
suspeito foi detido pela PM apdos denuncia via 190

O autor do furto foi encaminhado ao
Plantdo Policial, onde permaneceu preso e
a disposicao da Justica.

A répida resposta policial foi essen-
cial para evitar maiores prejuizos ao pro-
prietario da oficina e garantir a prisdo do
Criminoso.

formacoes via 190 indicando o crime
em andamento.

De acordo com a corporagao, o suspeito
tentou fugir pelos telhados de residéncias
proximas, mas foi localizado e detido pela
equipe policial. Com ele, estavam objetos e
fios furtados do estabelecimento.

Leonardo Bauer

Um homem foi preso em flagrante
na manha de terca-feira (21) apos fur-
tar uma oficina no bairro Vila Alema3,
em Rio Claro. A prisdo foi realizada
pela Policia Militar, que recebeu in-

Individuo e preso por trafico
de drogas no bairro Consolacao

Suspeito foi flagrado
com pedras de crack

e dinheiro durante
patrulhamento da PM
na manhd desta quarta-
feira (21)

Leonardo Bauer

Um homem foi preso por
trafico de drogas na manha
desta quarta-feira (21), durante
patrulhamento da Policia Militar
no bairro Consolagao, regido ja
conhecida pelo comércio ilicito
de entorpecentes.

Segundo informacdes da

PM, a equipe realizava rondas
pela avenida quando abordou
0 suspeito em atitude suspeita.
Durante a revista pessoal, foram
encontradas pedras de crack e
dinheiro em espécie com o in-
dividuo.

Questionado, ele confessou
que estava vendendo drogas no
local. Diante dos fatos, foi con-
duzido a delegacia de policia
e permaneceu a disposi¢ao da
Justiga.

A apreensao reforga o traba-
lho preventivo da PM em areas
criticas da cidade, com foco na
repressao ao trafico de entorpe-
centes.

Drogas e dinheiro foram apreendidos com suspeito durante abordagem
policial no bairro Consolacdo, em Rio Claro

Condenado pela Justica é capturado
pela PM no Centro de Corumbatai

Mandado de prisdo
havia sido expedido
pela Vara de Familia e
Sucessodes de Rio Claro

Leonardo Bauer

Um homem com mandado
de prisdo em aberto foi captura-
do pela Policia Militar por volta
das 17h da ultima quarta-feira
(22), durante patrulhamento pelo
Centro da cidade.

Segundo a PM, os poli-
ciais ja tinham conhecimento

prévio sobre o mandado expe-
dido pela 2 Vara de Familia e
Sucessodes da comarca de Rio
Claro. Ao avistarem o indivi-
duo, realizaram a abordagem
e confirmaram a pendéncia
judicial.

O capturado foi conduzido
a delegacia de Corumbatai, on-
de permaneceu a disposigdo da
Justica.

A acdo reforc¢a o trabalho
preventivo e de inteligéncia da
Policia Militar no cumprimento
de ordens judiciais e manutencdo
da ordem publica na regido.

Policia Militar prendeu homem procurado pela Justica durante patrulhamento

no Centro de Corumbatai (SP)

Motorista é preso com 1,5 tonelada de
maconha em ‘rota do trafico’ para Campinas

Caminhdo com carga
de arroz foi fretado no
Paragual

Divulgacao

A Policia Civil, por meio
da Delegacia de Investigagoes
Sobre Entorpecentes (Dise) de

Campinas, interceptou na noite
de quarta-feira (21) um caminhdo
que transportava mais de uma 1,5
tonelada de maconha em meio a
uma carga de arroz na rodovia
Raposo Tavares, no municipio
de Itai, no interior de Sdo Paulo.
O motorista, de 42 anos, foi preso
em flagrante.

A apreensao foi feita em uma

Procurado por trafico de drogas
é preso em Torrinha durante
patrulhamento da PM

Abordagem ocorreu na
noite de quarta-feira
(20); suspeito tinha
mandado de prisao
em aberto

Leonardo Bauer

Um homem procurado pela
Justica por envolvimento com
o trafico de drogas foi preso na
noite de quarta-feira (21) durante
patrulhamento da Policia Militar
no municipio de Torrinha.

Segundo a corporagdo, os

policiais abordaram o individuo
apos ele apresentar atitude sus-
peita. Ao consultarem os sistemas
oficiais, confirmaram que havia
um mandado de prisdo expedido
em seu nome pelo crime de trafico
de entorpecentes.

O homem foi cientificado
sobre 0 mandado judicial e con-
duzido ao Plantdo Policial de Rio
Claro, onde permaneceu preso, a
disposicao da Justica.

A ac@o faz parte do trabalho
continuo da PM no cumprimento
de ordens judiciais e no combate
ao crime na regido.

“rota do trafico” que parte de ci-
dades que fazem fronteira com os
outros paises e leva até a regido de
Campinas. Segundo as investiga-
¢Oes, o caminhdo foi fretado em
Cuidad Del Leste, no Paraguai, e
abastecido com os entorpecentes
em Foz do Iguacu (PR).

Com as caracteristicas do vei-
culo, os investigadores passaram a
monitorar o trajeto. A cerca de trés
horas de distancia para Campinas,
no municipio de Itai, os policiais
localizaram o caminh3o e viram
que os entorpecentes estariam
sendo levados em duas carretas.

A apreensdo foi feita em uma “rota do trafico” que parte de cidades que fazem

fronteira com os outros paises

Comando e Operacoes Especiais (COE) participou da prisdo do criminoso em
Rio Claro

OBITUARIOS

A familia de IDALINA PEREZ, DALA, participa seu faleci-
mento ocorrido em 21/05/2025, as 11h03 aos 75 anos de idade, em
Rio Claro (SP). Deixa a filha Luciana vitiva de Rodnei Rocha. Deixa
2 netos. O sepultamento foi realizado em 22/05/2025, as 10h, saindo
o féretro do Velorio Municipal em Santa Gertrudes/SP, para o Cemi-
tério Municipal em Santa Gertrudes/SP. (Funeraria Jodo de Campos).

goo

A familiade CARLOS ALBERTO PINHEIRO DE MO-
RAES, CARLAO, participa seu falecimento ocorrido em 21/05/2025,
as 10h52 aos 55 anos de idade, em Rio Claro (SP). Deixou o pai Be-
nedicto Pinheiro de Moraes. Deixou a mae Maria de Lourdes Bissoli
Pinheiro. Deixa os filhos Maria Julia, solteira, Miguel casado com
Ariel. O sepultamento foi realizado em 22/05/2025, as 12h, saindo o
féretro do Velorio Municipal em Santa Gertrudes/SP, para o Cemitério
Municipal em Santa Gertrudes/SP. (Funeraria Jodo de Campos).

ooo

A familiade FRANCISCO DE PAULA MALUTA, CHICO,
participa seu falecimento ocorrido em 21/05/2025, as 17h09 aos 89
anos de idade, em Rio Claro (SP). O extinto deixa viiva a Sra. Arminda
Correia Moraes. Deixa os filhos Mariane casada com Caio, Marilene
casada com Rafael. Deixa 2 netos. O sepultamento sera realizado
em 22/05/2025, as 13h30, saindo o féretro do Velorio Municipal em
Rio Claro/SP, para o Cemitério Sao Jodo Batista em Rio Claro/SP.
(Funeréria Jodo de Campos).

ooo

A familia de LUIZ GERALDO FASSIS, LEMAO, participa
seu falecimento ocorrido em 22/05/2025, as 02h57 aos 74 anos de
idade, em Rio Claro (SP). O extinto deixa vitva a Sra. Teresa Gon-
calves Fassis. Deixa os filhos Daniela solteira, Fabiana casada com
Guilherme a com Rafael. Deixa 1 neto. O sepultamento sera realizado
em 22/05/2025, as 16h0, saindo o féretro do Velorio Memorial Cidade
Jardim em Rio Claro/SP, para o Cemitério Memorial Cidade Jardim
em Rio Claro/SP. (Funeraria Jodo de Campos).

goo

A familia de NELSON CORDIOLE, CORDIOLE, participa
seu falecimento ocorrido em 22/05/2025, as 09h15 aos 82 anos de idade,
em Rio Claro (SP). O extinto deixa viiva a Sra. Odete Aparecida Tavares
Cordiole. Deixa os filhos Gisele casada com Mauro, Renata casada com
Julio, Bruno casado com Juliana, Thais casada com Marcelo. Deixa 6
netos. O sepultamento sera realizado em 23/05/2025, as 10h, saindo o
féretro do Velorio Municipal em Rio Claro/SP, para o Cemitério Sdo
Joao Batista em Rio Claro/SP. (Funeraria Jodo de Campos).

good

A familia dc ANTONIO ZANAO, ZANAO, participa scu
falecimento ocorrido em 22/05/2025, as 09h28 aos 92 anos de idade,
em Rio Claro (SP). O extinto deixa vitiva a Sra. Neuza Aparecida Tei-
xeira Zando. Deixa os filhos Angelo Manuel casado com Regina, José
Antdnio casado com Marilda, Sergio Luiz casado com Luisa. Deixa
8 netos e 12 bisnetos. O sepultamento foi realizado em 22/05/2025,
as 17h, saindo o féretro do Velorio Municipal em Rio Claro/SP, para
o Cemitério Sao Jodo Batista em Rio Claro/SP. (Funeraria Jodo de
Campos).

ooo

A familia d¢ ROBERTO NAVA, participa seu falecimento
ocorrido em 22/05/2025, as 6h20 aos 65 anos de idade, em Rio Claro
(SP). O extinto era vitvo de Romilda Baurgartner Nava. Deixa os
filhos Rodnei casado com Marileide, Rosimeire casada com Roberto.
Deixa os netos Nathalia e Gabriel. O sepultamento foi realizado em
22/05/2025, as 16h45, saindo o féretro do Velorio Memorial Cidade
Jardim em Rio Claro/SP, para o Cemitério Evangélico em Rio Claro/
SP. (Funeraria Jodo de Campos).
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Orquestra [—'ilarménica
apresenta Opera Nessun
Dorma nesta sexta-feira

A populagdo de Rio Claro
podera conferir amagia da 6pera
italiana nesta sexta-feira, dia23 e
maio. A Orquestra Filarménica de
Rio Claro apresenta a Opera Nes-
sun Dorma, um concerto cénico
com orquestra, coro, solistas, ce-
nario e figurinos por ocasido dos
90 anos do tenor italiano Luciano
Pavarotti (in memorian).

Aapresentacdo seré realizada

Rio Claro abre inscricoes para
palestras sobre biodiversidade

A Secretaria Municipal de
Meio Ambiente de Rio Claro
esta recebendo pedidos para a
realiza¢@o de palestra sobre bio-
diversidade. A palestra € voltada
a alunos das escolas municipais,
estaduais e particulares de ensi-
no. Também podem solicitar a
realizacdo da palestra grupos de
terceira idade, ONGs e projetos
sociais.

Julinho Lopes representa
Rio Claro no Forum Nacional
de Gestao Ambiental

O vereador e vice-presidente
da Camara de Rio Claro, Julinho
Lopes (Progressistas), participou
da abertura do V Forum Brasil de
Gestao Ambiental (FBGA), em
Holambra. O evento, considerado
o principal do pais na rea, retine
especialistas e autoridades para
discutir sustentabilidade e os de-
safios da Agenda 2030.

Durante o encontro, o par-
lamentar ressaltou a importancia
datroca de experiéncias e do for-
talecimento da atua¢&o munici-

a partir das 20 horas na Igreja Je-
sus Cristo dos Santos dos Ultimos
Dias, que fica na Avenida 13, n°
1829, no bairro Consola¢do em
Rio Claro. A entrada é gratuita.
A organizacdo solicita, se possi-
vel, doaggo voluntaria de 1 kg de
alimento ndo perecivel que serd
revertido para o Fundo Social
de Solidariedade do municipio.
(Fonte: Divulgacéo)

Foto: Divulgacao

Os interessados em agendar
a atividade devem encaminhar
e-mail para salaverde.sema@
gmail.com. A palestra “Biodi-
versiDATE: um encontro com
a natureza” é organizada pelo
Centro de Formagdo Ambiental
e propde uma abordagem leve,
envolvente e educativa sobre a
biodiversidade. (Fonte: Divulga-
cdo/Prefeitura de RC)

pal nas pautas ambientais. Ele
também destacou a presenga de
importantes liderangas nacionais,
como Margal Cavalcanti, presi-
dente da Anamma (Associacéo
Nacional dos Orgos Municipais
de Meio Ambiente); Jodo Paulo
Capobianco, secretario-executi-
vo do Ministério do Meio Am-
biente e Mudanga do Clima; e
Fernanda Torres, diretora da
Secretaria Estadual de Turismo,
entre outras autoridades. (Fonte:
Divulgac&o)

Foto: Divulgacdo

INSS: agéncias dos Correios vao
atender as vitimas de fraudes

Atendimento
comeca dia 30. Para
ser atendido em uma
agéncia dos Correios,
0 aposentado

ou pensionista
precisara apenas de
um documento de
identificacao

Agéncia Brasil

Apartir do préximo dia 30,
agéncias dos Correios vao pres-
tar atendimento a aposentados
e pensionistas do Instituto Na-
cional do Seguro Social (INSS)
gue podem ter sido vitimas de
descontos ndo autorizados fei-
tos por entidades associativas.
O anuncio foi feito na quinta-
-feira (22).

Durante coletiva de impren-
sa, o presidente do INSS, Giberto
Waller, destacou que o servico
presencial sera disponibilizado
com foco na populagdo de apo-
sentados e pensionistas que ndo
tem acesso a tecnologia.

“O atendimento presencial é
exclusivo nas agéncias dos Cor-
reios. As agéncias do INSS ndo
receberdo esse tipo de pedido. A
gente tem uma outra demanda,
uma outra finalidade para essas
agéncias da previdéncia social.
Mesmo porque a gente ndo tem

O presidente do INSS, Giberto Waller, durante entrevista coletiva

a capilaridade que os Correios
tém.”

Segundo Waller, 0 INSStra-
balha atualmente com um total
de 1.570 agéncias distribuidas
em pouco mais de 700 munici-
pios grandes, onde a maioria da
populacéo tem acesso a tecno-
logia e, portanto, ndo precisaria
se deslocar em busca de atendi-
mento presencial.

“A gente esta utilizando a
parceria com os Correios para
chegar em municipios peque-
nos onde ha mais dificuldade
no uso da tecnologia ou no
uso da telefonia”, destacou o

ministro, citando que a pasta
disponibiliza, como canais de
comunicacdo, o aplicativo Meu
INSS, sites oficiais € 0 nimero
de telefone 135.

Para ser atendido em uma
agéncia dos Correios, 0 aposen-
tado ou pensionista precisa ape-
nas de um documento de iden-
tificagdo. Em casos de pessoas
acamadas ou com dificuldade
de deslocamento, ¢ possivel que
uma terceira pessoa compareca
ao local, desde que portando uma
procuragao.

“A pessoa com a procura-
¢ao, ndo vai ter a possibilidade de

Foto: Fabio Rodrigues-Pozzebomy, Agéncia Brasil

i,

mudar nenhum dado cadastral —
avisita aagéncia é somente para
fazer a consulta se houve ou ndo
desconto”, destacou o presidente
do INSS.

“Aideia é que os Correios,
ao receberem essa pessoa, fa-
¢am o atendimento, abram
a tela informando se houve
desconto, de qual associacao
[foi feito o desconto], e se foi
autorizado ou ndo. Ela fecha a
manifestacéo automaticamente,
recebe um protocolo com nu-
mero, horario e data. 1sso vai
ter uma importancia depois”,
completou.

Rio Claro registra 354
novos casos de dengue

Divulgacao

Boletim divulgado nesta
quinta-feira (22) pela Vigilan-
cia Epidemioldgica de Rio Cla-
ro aponta 334 casos de dengue
confirmados em uma semana,
totalizando 3.710 em 2025. O
municipio tem neste ano oito
obitos por dengue.

A prefeitura de Rio Claro
tem feito vistorias permanentes
em imoveis e mutirdes nos bair-
ros para remover criadouros do
mosquito Aedes aepypti.

A populagdo deve colaborar
deixando as residéncias e ambiente
de trabalho organizados e sem ne-
nhum recipiente que possa acumu-
lar agua. A Fundagéo Municipal de
Saude de Rio Claro alerta que esta
medida simples faz a diferenga
para evitar novos casos da doenca.
O repelente deve ser usado por
todos, principalmente por quem
estd com dengue, para que essas
pessoas nao passem o virus para
outras.

Foto: Divulgacdo/Prefeitura de RC

A prefeitura de Rio Claro tem feito vistorias permanentes em imadveis e mutirdes nos bairros

Foto: Divulgacdo/Ciesp

Encontro reuniu autoridades, representantes de entidades e empresarios

da regido

Diretoria do Ciesp em Rio Claro
comemora o Dia da Industria com
palestra sobre conquistas recentes

Divulgacéao

Em comemoracéo ao Dia da
Indistria, a Diretoria Regional do
Ciesp Rio Claro promoveu, no Ul-
timo dia 21 de maio, uma reunido
especial que reuniu autoridades,
representantes de entidades e em-
presarios da regido. O encontro teve
como objetivo fortalecer o didlogo
entre os setores produtivos e desta-
car a importancia da indUstria para
0 desenvolvimento local.

A programacéo da noite con-
tou com uma palestra de Alexandre
Ramos, que abordou as principais
acBes e frentes de atuagéo do Depar-
tamento Juridico do Ciesp. Durante
sua apresentacdo, Ramos esclareceu

questdes juridicas relevantes para o
setor industrial, com destaque para a
contribuigdo previdenciaria sobre o
tergo constitucional de férias e sobre
0s 15 primeiros dias que antecedem
ao auxilio-doenca, além do auxilio-
-acidente, temas de grande interesse
¢ impacto para a gestdo trabalhista
e financeira das empresas.

Também foram abordadas ou-
tras conquistas recentes da entidade,
como: 0 mandado de seguranca co-
letivo sobre a exclusdo do ICMS da
base de calculo do PIS e da Cofins
e agOes sobre a regulamentagio de
licengas do Ibama e Cetesb, fatos
que demonstram a forca e a repre-
sentatividade do Ciesp e seus mais
de 7 mil associados.
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500 Milhas de Indianapolis: estreante Robert
Shwartzman surpreende e conquista a pole

E. Cortez

O fim de semana da Indy 500
comeca nesta sexta-feira, com o
Carb Day no Indianapolis Motor
Speedway.

Ha muitos anos, este era o
ultimo dia em que as equipes po-
diam regular seus carburadores em
condig¢des de corrida e, embora os
carburadores ndo sejam usados na
corrida desde 1963, o nome “Carb
Day” permanece.

As 500 milhas de Indianapolis
¢ a etapa mais importante do ca-
lendario 2025 da Indy e também
parte integrante da Triplice Coroa

do Automobilismo Mundial. O rus-
so-israclense Robert Shwartzman
¢ a equipe Prema surpreenderam
0s principais nomes da categoria ¢
conquistaram a pole para a iconica
prova.

O segundo lugar ficou com
o ex-piloto de F1 e bicampedo da
Indy 500, Takuma Sato, com Pato
O’Ward, da McLaren, em terceiro
e Scott Dixon em quarto.

Nesta sexta etapa da tempora-
da 2025 da Indy, Shwartzman ¢ a
Prema estreiam na categoria. Unico
brasileiro na edigdo da prova é He-
lio Castroneves, que corre durante
0 ano apenas nas 500 Milhas pela

equipe da qual ¢ socio, a Meyer
Shank Racing, larga em 22°.

Durante a sessdo a atencao
também estava voltada para quem
seria eliminado do grid de 33 carros,
com 34 inscritos. O piloto azarado
foi o estreante Jacob Abel, da Dale
Coyne Racing.

O chamado Bump Day ¢ a eta-
pa da classificag@o que elimina o
excesso de pilotos inscritos, ja que
as 500 Milhas limitam o grid a 33
carros.

A corrida ¢é neste domin-
£0, (25/05) a partir das 12h, com
transmissdo da ESPN, TV Cultura
e Disney+.

GP de Monaco: confira os
horarios da F1 em Monte Carlo

O Grande Prémio de Monaco,
oitava etapa da temporada 2025 da
Férmula 1, acontece neste fim de
semana, nas ruas do Principado, em
Monte Carlo.

A disputa deve ficar entre
McLaren e Red Bull. A equipe
de Woking, que vem dominando
a temporada com Oscar Piastri e
Lando Norris, chega ao Principado
com duvidas, ja que a Red Bull,
com Max Verstappen, parece ter
reencontrado o equilibrio do carro
em fmola.

Nao se pode descartar também
a Mercedes e a Ferrari, que apesar
de um desempenho fraco nas classi-
ficagdes, podem surpreender.

Programacao e onde

assistir a F1:

Sexta-feira

8h30 (de Brasilia): 1* sessdo
de treinos livres - Transmissao:
BandSports

12h (de Brasilia): 2* sessdo de
treinos livres - Transmissdo: BandS-
ports

Sabado

7h30 (de Brasilia): 3? sessao
de treinos livres - Transmissao:
BandSports

11h00 (de Brasilia): sessdo
classificatoria do Grande Prémio
de Monaco - Transmissao: TV Ban-
deirantes e BandSports

Domingo

10h (de Brasilia): inicio do
Grande Prémio - Transmissdo: TV
Bandeirantes.

F1: Ménaco tem mudanca significativa com
obrigatoriedade de duas paradas nos boxes

A corrida mais iconica da For-
mula 1 sofrerd uma mudanca subs-
tancial nesta temporada. O GP de
Monaco, ha muito criticado por seus
domingos chatos, vera uma nova
regra entrar em ac¢ao na esperanca
de injetar mais emogao no fim de
semana.

Confirmada em fevereiro deste
ano, a FIA determinou que todos os
pilotos devem fazer dois pit stops e,
portanto, usar pelo menos trés jogos
de pneus durante o0 GP. Mesmo se
chover, as equipes ainda devem usar
trés jogos diferentes de pneus (mas a
regra dos dois compostos segue vali-
da), coma Pirelli alocando outro jogo
de pneus de chuva intensa além dos
dois jogos padrdo por esse motivo.

Mudanca

O Circuito de Rua de Ménaco
¢ apertado. E, por causa disso, as
ultrapassagens sdo incrivelmente
dificeis para os pilotos, ja que os
carros da geragdo atual sdo muito
grandes.

(Reproducdo)

Etapa do Principado conta com novidade que a diferencia dos demais GPs

do calenddrio

Em 2024, os 10 primeiros
carros permaneceram nas mesmas
posicoes durante toda a corrida. Na
verdade, houve apenas quatro ultra-
passagens registradas nas 78 voltas
da campanha.

Os pilotos receberam bem a
mudanga. Charles Leclerc, mone-

gasco que venceu a corrida de 2024,
destacou: “Acho que isso definiti-
vamente ajudara o domingo, espe-
cialmente com a estratégia”.

Segundo ele, com dois pit stops
obrigatorios, as equipes tém a opor-
tunidade de fazer experiéncias com
a estratégia.

Formula 3: Rafa Camara em 4°
no unico treino livre em Ménaco

AFo6rmula 3 abriu o fim de se-
mana do GP de M6naco nesta quin-
ta-feira com o Unico treino livre da
quarta etapa da temporada 2025. E
enquanto Nikola Tsolov foi o mais
rapido, o brasileiro Rafa Camara
terminou na quarta posicao.

A sessdo de 45 minutos de du-
ragdo foi marcada por uma rapida
bandeira vermelha, apds o vice-lider
¢ companheiro de Camara na Tri-
dent, Noah Stromsted, bater na Sain-
te Devote a cinco minutos do fim. O
timing da interrupcao prejudicou os
pilotos, que ndo conseguiram fazer
suas ultimas saidas direito.

No final, Tsolov foi 0 mais rapi-
do comum tempo de 01min25s622,
0s219 a frente de Tim Tramnitz.
Charlie Wurz foi o terceiro, a 0s443,
com Rafa Camara em quarto, a
0s466. Callum Voisin fechou o top 5.

A Formula 3 volta a pista de

(Instagram)

Rafa Cadmara divulga capacete inspirado em Senna para corrida em Moénaco

Monaco nesta sexta, as 06h05, com
aclassificacdo. Ja a corrida sprint as
05h45 do sabado.

O fim de semana chega ao fim

no domingo com a corrida princi-
pal, que tem largada marcada pa-
ra as 03h. Vocé acompanha toda a
acdo no Bandsports ena F1TV Pro.

Shwartzman durante as atividades preliminares da Indy 500

(Foto: Penske)

Hadjar tambem revela capacete
em homenagem a Ayrton Senna

“Prestando um tributo ao
Rei das ruas de Monte Carlo”,
escreveu o piloto Isack Hadjar
em seu perfil nas redes sociais,
ao exibir o capacete inspirado
em Ayrton Senna para o GP de
Moénaco.

A pintura reproduz na inte-
gra o esquema de cores, amarelo,
verde e azul, utilizado por Sen-
na durante toda sua carreira na
categoria.

Senna ¢ considerado o Rei
de Mdnaco por ter conquista-
do ao longo de sua carreira de
uma década, o marcante nu-
mero de seis vitorias no prin-
cipado. Sua ultima conquista,
em 1993, o permitiu superar

(Divulgacdo)

Isack Hadjar revela capacete especial para o GP de Monaco da F1 2025,

homenageando Ayrton Senna

os cinco triunfos de Graham
Hill, que perdurou no trono au-

tomobilistico de Monte Carlo
por 24 anos.

Formula 2 tambem tem rodada
em Ménaco, com Rafa Camara

A Formula 2 chega a Monaco
neste fim de semana para a dispu-
ta da quinta rodada da temporada
2025.

Em Monte Carlo, a programa-
¢do ¢ um pouco diferente, ja que o
treino livre acontece na quinta-feira
(22), e ndo na sexta. Na classifica-
¢do, por sua vez, os pilotos sdo di-
vididos em dois grupos, de modo
que os que estiverem no grupo do
pole-position ocupardo as posicoes
impares no grid, enquanto os demais

preenchem os colchetes pares.
Depois de uma classificacao
na Emilia-Romanha tumultuada no
fim pela bandeira vermelha, o entio
lider Richard Verschoor ficou fora
do top-10 e se viu obrigado a fazer
corridas de recuperagao no sabado
e no domingo em fmola. Isso abriu
chance para os rivais, e Alexander
Dunne foi quem levou a melhor,
deixando a Italia na lideranca da
classificagdo depois da solida vito-
ria na corrida principal da rodada.

Programacao da F2 em Monaco inclui corrida sprint neste sabado

Horarios:
23 (sexta-feira) - Classifica-
¢do: 10h10

24 (sabado) - Corrida sprint:
09h15

25 (domingo)- Corrida:
04h40

ABandsports ¢ F1TV mostram
as atividades.

(Divulgacdo)
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Stock Car acelera na pista mais rapida da
temporada, com primeira sprint do ano

ABRB Stock Car Pro Series
acelera neste fim de semana para
a segunda etapa da temporada
2025 cercada de expectativa. Isso
porque o tradicional Autddromo
Internacional Zilmar Beux, em
Cascavel, € o tracado mais veloz
do calendario.

A jornada no oeste do Pa-
rand serd a segunda da nova era
SUV, inaugurada oficialmente no
comego do més em Interlagos,
onde ja se mostrou muito mais
rapida que a tltima versdo dos
modelos Sedans.

Em fase ainda inicial de
entendimento por parte dos
pilotos e das equipes do grid,
0S NOVOS carros mostraram
muita velocidade nas ativi-
dades de pista realizadas em
Sao Paulo. Ainda sem usar re-
cursos que prometem trazer
nova dindmica a competi¢ao,
como a asa moével, os SUVs
ja foram aproximadamente
2s rapidos em Interlagos e se
aproximaram do recorde ab-
soluto da pista em um modelo
da categoria.

Circuito com a maior veloci-
dade média de toda a temporada,
Cascavel tem como grande atra-
¢ao a famosa Curva do Bacido,
desafiadora por conta das suas
caracteristicas unicas: trecho de
alta velocidade e raio longo, com
inicio do percurso em descida e
término em subida, onde as ve-
locidades ultrapassam com folga
0s 200 km/h. Para muitos, ela
€ comparavel com a mundial-
mente conhecida Eau Rouge, em
Spa-Francorchamps (Bélgica),
considerada a curva mais radical
da Formula 1.

Antes de acelerar seu novo
Mitsubishi Eclipse Cross da Eu-
rofarma RC, Felipe Fraga rasgou
elogios ao tragado cascavelen-
se. “Pra falar a verdade, acho a
Curva do Bacido bem mais legal
que a Eau Rouge. E fantastica,
incrivel. Para mim, ¢ a pista
mais legal do Brasil”, afirmou
o pole e vencedor no ultimo em
Interlagos, e primeiro lider da
temporada.

Serdo 30 os pilotos em acéo
no fim de semana em Cascavel.

ATnica auséncia sera Helio Cas-
troneves, que vai disputar as 500
Milhas de Indianapolis como
representante da Meyer Shank
Racing e tentara sua quinta vi-
toria na iconica prova.

Programacao

O cronograma oficial vai
comegar nesta sexta-feira, com
shakedown e trés treinos livres.

O sabado traz na progra-
magcdo a sessdo classificatoria
as 8h30, e a disputa da primeira
corrida sprint (30 minutos mais
uma volta) da temporada, as
15h10.

O fim de semana da segun-
da etapa do campeonato sera
concluido no domingo com a
disputa da prova principal (50
minutos mais uma volta) a partir
de 14h10.

ABRB Stock Car Pro Series
tem transmissao ao vivo ao longo
da temporada 2025 pelo canal
oficial da categoria no YouTu-
be, Band na TV aberta e canais
SporTV e BandSports, emissoras
por assinatura.

(Divulgacdo)

Pilotos da Stock Car enfrentam o tracado mais rapido do pars

Turismo Nacional também esta em
Cascavel, com a primeira endurance

Além da BRB Stock Car, a
Turismo Nacional ¢ atragdo em
Cascavel, onde nasceu a categoria
dos carros mais vendidos do Brasil,
em 2017.

O fim de semana sera especial
por conta da realizagdo da primeira
prova Endurance, com duragdo de
trés horas e presencga de pilotos com
atuagdo em algumas das principais
categorias do automobilismo brasi-
leiro e mundial.

Ao todo sdo 44 pilotos, dividi-
dos entre as categorias A (23) ¢ B
(21), dos quais dez possuem até 18
anos. Os competidores titulares dos
36 carros que compdem o grid em
2025 vdo acelerar ao lado de con-
vidados, formando duplas ou trios.

A Turismo Nacional tem trans-
missdo ao vivo por meio do canal
por assinatura BandSports e tam-
bém no proprio canal da categoria
no YouTube.

Turismo Nacional realiza a primeira prova de longa duracdo

Programacdo:
SABADO
24/05/2025

10:10 — Corrida Endurance
13:15 — Classificagao (Sprint)

DOMINGO
25/05/2025

10:15 — Corrida 1 (Sprint)
10:45 — Corrida 2 (Sprint)

(Divulgacdo)

Vencedor em 2023, Felipe
Massa tem expectativa alta
para prova em Cascavel

As lembrangas do dia 26 de
novembro de 2023 jamais sai-
rdo da cabega de Felipe Massa.
Naquele domingo, o piloto do
Time Lubrax, patrocinado pela
Vibra, venceu pela primeira vez
na Stock Car na prova principal
da etapa de Cascavel.

Neste fim de semana, Massa
esta de volta ao Autédromo Zil-
mar Beux para tentar escrever
novas paginas na pista do oeste
paranaense e na principal cate-
goria do nosso automobilismo.

“O troféu esta bem guarda-
do em casa. E uma pista que eu
gosto muito, de alta, e acho que
os novos carros da Stock serdo
muito mais rapidos que os an-
tigos nesse tracado”, destaca o
piloto da equipe TMG.

Por falar em carro novo, pi-
lotos, engenheiros e mecanicos
enfrentaram muitos desafios na
primeira etapa da temporada, em
Interlagos.

“Foi um fim de semana de
muito trabalho e aprendizado.
O carro nao tinha poténcia,

(Foto: Rodrigo Guimarges)

Felipe Massa com grande expectativa para prova em Cascavel

passamos muito tempo no box
tentando resolver, entdo usa-
mos até a corrida para treinar e
conhecer mais o novo carro. A
categoria acertou em reduzir os
pontos em disputa em Interlagos
e acrescentar mais um descarte
na temporada”, elogiou Massa,
que espera uma etapa diferente

em Cascavel.

“A equipe TMG trabalhou
duro na oficina nesse intervalo
entre as corridas e a expectativa
€ que a gente consiga reduzir bas-
tante os problemas técnicos para
somar muitos pontos neste fim de
semana e comegar de verdade o
campeonato”, finalizou Massa.

GP da Gra-Bretanha da MotoGP: veja os horarios da etapa em Silverstone

AMotoGP volta a acelerar neste
fim de semana, com um dos grandes
templos do esporte a motor mundial,
Silverstone, recebendo o GP do Rei-
no Unido, sétima de 22 etapas da
temporada 2025.

A passagem por Silverstone
encerrara o primeiro ter¢o do cam-
peonato, e promete grandes emo-
¢des. O GP britanico registrou oito
vencedores diferentes nas ultimas
oito edigdes, e seu resultado deve ser
fundamental para a movimentagao
do mercado de pilotos, que comega
a esquentar nos bastidores.

Marc Marquez retomou a ponta
do Mundial apds o cadtico GP da
Franca, onde foi o tinico do top 3
a pontuar em meio a chuva. O he-
xacampedo tem 171 pontos contra
149 de seu irmio, Alex Marquez,
enquanto Francesco Bagnaia vai

ficando para tras. O bicampedo da
Ducati tem 120. Franco Morbidelli
(85) e Fabio di Giannantonio (74)
fecham um top 5 da marca italiana.

Abrigapelo titulo de ‘melhor do
resto’ vai se fechando entre os prin-
cipais nomes das marcas japonesas.
Vencedor em Le Mans, Johann Zarco
vem em sexto, com 72, enquanto Fa-
bio Quartararo € o sétimo, com 56.

Na Moto2, Manuel Gonzalez
vem na lideranga apds seis etapas.
O espanhol tem 111 pontos contra
95 do compatriota Aroén Canet. Jake
Dixon ¢ o terceiro com 77, pouco a
frente de Barry Baltus, com 73. O
brasileiro Diogo Moreira, em bom
momento na temporada, completa
otop 5 com 50.

Para fechar, na Moto3 o espa-
nhol José Antonio Rueda vem lide-
rando com tranquilidade. O piloto da

Red Bull KTM Ajo tem 116 pontos,
enquanto Angel Piqueras vem em
segundo, com 87. Joel Kelso ¢ o

Horarios:

terceiro, com 77, enquanto Adridn
Fernandez (61) e Taiyo Furusato (58)
fecham o top 5.

MotoGP Treino Livre 1: Sexta-feira, as 07h45
Treino Livre 2: Sexta-feira, as 12h00
Treino Livre 3: Sabado, as 07h10
Classificagdo: Sabado, as 07h50
Corrida Sprint: Sabado, as 12h00
Corrida: Domingo, as 09h00

Moto2

Treino Livre 1: Sexta-feira, as 06hS0

Treino Livre 2: Sexta-feira, as 11h05
Treino Livre 3: Sabado, as 06h25
Classificagdo: Sabado, as 10h45
Corrida: Domingo, as 07h15

Moto3

Treino Livre 1: Sexta-feira, as 06h00

Treino Livre 2: Sexta-feira, as 10h15
Treino Livre 3: Sabado, as 05h40
Classificagao: Sabado, as 09h50
Corrida: Domingo, as 10h30

(Divulgacdo)

MotoGP volta a acelerar, agora em Silverstone, para o GP da Gra-Bretanha
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DESsportes

Equipes da Secretaria Municipal de Esportes
obtiveram bons resultados

Geraldo Costa Jr.

No ltimo final de semana, as
equipes da Secretaria Municipal
de Esportes estiveram competindo
em varias modalidades. Confira os
resultados!

BASQUETE

A equipe masculina Sub16 jo-
gou na sexta-feira (16), no ginasio
Felipe Karam frente a represen-
tacdo de Mogi das Cruzes e foi
derrotada pelo placar de 47 x 65.
Jé a categoria Sub18 do basquete
masculino também sofreu derrota-
da para Mogi por 68 x 77.Em Sao
José do Rio Pardo, boa vitéria de
Rio Claro sobre a equipe local pelo
placar de 63 x 61. E pela categoria
livre feminino, a equipe de basque-
te rioclarense obteve expressiva
vitoria em Jundiai contra Caieiras,
pelo placar de 54 x 39.

CICLISMO

Participando de duas impor-
tantes provas internacionais, o
ciclismo de Rio Claro conseguiu
bons resultados. Na Italia, a equi-
pe de Paraciclismo rio-clarense
chegou em 9° lugar na prova do
contra relogio com Bianca e Lara.
Porém, na prova de estrada a du-
pla sofreu uma queda e precisou
abandonar a prova. Competindo
no Chile, as atletas Nicolle e Talita
participaram da prova na categoria
elite e Yasmin na categoria Junior.
Na Etapa 1, Yasmin foi medalha
de bronze na prova Keirin e prata

na prova de velocidade individual.
Ja Nicolle e Talita conquistaram a
medalha de bronze na prova Ma-
dison. Na Etapa 2, mais medalhas
para o ciclismo rioclarense, com
Yasmin obtendo o bronze na prova
de velocidade individual e Nicol-
le ficou com o bronze na prova
Omnium

FUTSAL

E as meninas do Futsal femi-
nino de Rio Claro fizeram bonito
também. Em jogo disputado no
domingo (18), na cidade de Sao
Jodo da Boa Vista, derrotaram a
equipe de Vinhedo pelo placar de
2 tentos a 0

HANDEBOL

O Handebol foi outra mo-
dalidade que obteve expressivo
resultado no ultimo final de se-
mana. Jogando em Mogi Guacu,
a equipe Cadete Masculino do
Instituto Crescer/Seme Rio Cla-
ro triunfou sobre o time da casa
vencendo por 4x2 com grande
atuacdo de Gabriel Henrique. Ja
o time mirim masculino goleou
por 16 x 4, a equipe de Itapira.
Porém, a mesma sorte nao te-
ve a equipe infantil masculino
que, apesar de todo empenho
da garotada sucumbiu frente ao
time de Sdo José do Rio Pardo,
perdendo de 8 x 15. Mas o troco
veio pra cima do time de Pogos
de Caldas, com vitéria do Cade-
te Masculino Instituo Crescer/
Seme Rio Claro que venceu a

disputa por 34 x 20. O time mi-
rim feminino derrotou Sorocaba
por 24 x 8 e o infantil feminino
perdeu para Sorocaba por 11 x
16, em jogos disputados na La-
goa Seca do Cervezao. A equipe
de handebol rioclarense tem o
apoio do Sest-Senat.

Juno

Outra modalidade do esporte
rioclarense que esteve competindo
neste ultimo final de semana foi o
Judd. Pelos Jogos Estudantis do
Estado de Sao Paulo, os judocas
Vinicius Santiana Marchizelie e
Carlos Eduardo da Silva Souza,
tiveram bom desempenho na ca-
tegoria Sub-16, mas ndo o sufi-
ciente para obterem medalhas. As
disputas aconteceram na cidade de
Itapecerica da Serra.

VOLEIBOL

O Voleibol de Rio Claro
também merece destaque do
D’Esportes. A equipe Sub19 do
Mapa Vdlei Seme Rio Claro jo-
gou no sabado (17) no ginasio
Mané Bortolotti e vendeu caro
a derrota para o Sesi-Campinas
pelo placar de 3 sets a 0, parciais
de 17x25, 20x25 e 24x26. Ja o
time masculino de Rio Claro em
disputa dos Jogos Abertos da Ju-
ventude sofreu derrota de 2x1,
fora de casa, para o time de Li-
meira. A vitdria, porém, veio com
a equipe feminina que derrotou
na cidade de Limeira, a equipe
de Piracicaba pelo placar de 2x0.
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Ciclismo rioclarense foi bronze na Italia

Foto: Divulgacdo-SEME Rio Claro

NBB: Bauru e Minas Ténis se
enfrentam pela semifinal

Geraldo Costa Jr.

Bauru e Minas Ténis fazem
nesta sexta-feira (23), o primeiro
jogo da série melhor de cinco da
semifinal do NBB 2024/2025. A
partida sera disputa as 20h00, no
ginasio Panela de Pressdo, onde a
equipe bauruense ¢ sempre mui-
to dificil de ser batida.

Para chegar a condigdo de
semifinalista o Bauru eliminou
nas quartas de final, o Sdo Paulo
FC. J4 0 Minas Ténis despachou
0 Vasco da Gama. A outra semifi-
nal, entre Sesi Franca x Flamen-
go terd seu primeiro jogo da série
melhor de cinco no sabado (24),
as 17h00, no ginasio Pedrocao,
em Franca.

Foto: Marcos Limonti-LNB

-

Sesi Franca eliminou Pinheiros nas quartas de final do NBB

Paulista Sub20: Velo Clube visita S3o José
e Rio Claro FC recebe o Sertaozinho

Ambas partidas
comecam as 15 horas

Geraldo Costa Jr.

Velo Clube e Rio Claro
FC estardo em campo na tarde
desta sexta-feira (23), em jogos
validos pela 5% rodada do Cam-
peonato Paulista Sub-20 Série
A. Pelo Grupo 1, o Velo Clube
visita as 15 horas, o Sdo José
EC SAF. A partida acontece no
estadio do Centro Poliesportivo
Jodo do Pulo, em Sao José dos
Campos.

Até o momento, o Velo Clu-
be estd na 12° colocagdo com 4
pontos ganhos, sendo 1 vitoria, 1
empate e 2 derrotas. Adversario
do Velo Clube, o Sdo José faz
campanha inferior. E apenas o 15°
colocado com 2 pontos ganhos.

Pelo Grupo 2, o Rio Claro

Foto: Detalhe Esportivo

Velo Sub20 encerrou ontem preparacdo para jogo em S3o José dos Campos

FC ainda busca a sua primeira
vitoria na competi¢do. O Azuldo
da Rua 9, joga nesta tarde, tam-
bém as 15 horas, no estadio Dr.

Augusto Schmidt Filho, diante
da representac@o do Sertdozinho
FC, que esta em 9° lugar com 4
pg. A campanha do Rio Claro FC

deixa a desejar. Sdo 4 derrotas
em 4 jogos disputados. A equi-
pe rioclarista ja sofreu 13 gols e
marcou apenas 2.
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FUTEBOL EUROPEU

Tottenham vence United e é
campeao depois de 17 anos de jejum

Osle°elre
colocados da Premier
League 2024/2025
disputaram a final da
Liga Europa sendo
que o titulo ficou com
0 17° Tottenham, do
brasileiro Richarlison

Eduardo Sécrates
Bergamaschi

Dezessete anos depois, 0
Tottenham volta a conquistar
um titulo na Europa, com a vi-
toria sobre 0 Manchester United
pelo placar de 1 x 0, comumgol
de Brennan Johnson na primei-
ra etapa da partida final da Liga
Europa 2024/2025.

O brasileiro Richarlison que
vinha em um ano terrivel, com
contusdes, acabou o ano feliz
comaconquista de seu primeiro
titulo no futebol europeu.

De acordo com analistas do
joral inglés Mail On Line, o ti-
me do norte londrino, fez o gol
na primeira etapa e foram per-
feitos na parte defensiva.

“E assim, depois de uma
temporada em que terminaram
em 17° na Premier League e per-
deram 21 jogos — até agora — 0
Spurs estara na Liga dos Campe-
des na proéxima temporada coma
elite europeia e 0s £100 milhdes
gue isso pode trazer”, comentou
o jornal.

Foto: Le Bled Parle

Um gol no primeiro tempo foi o suficiente
para o Spurs ser campedo da Liga Europa

Ja para o United os comen-
tarios ndo foram nada elogiosos:
“Para 0 United, n&o houve con-
solo. Eles foram abjetos. Com-
pletamente abjetos. Sua atuagdo
ndo teve nada de redentora. Fo-
ram uma vergonha para si mes-
mos e para seus torcedores, para
Sir Alex Ferguson, que assistia
nas arquibancadas, para sua his-
téria gloriosa e para o futebol in-
glés”, comentou Oliver Holt, no
mesmo jornal.

Jaaimprensa espanhola deu
mais atengdo aos “vandalos” in-
gleses que invadiram Bilbao e
foram dificeis de controlar.

Segundo as informacoes, 80
mil torcedores voaram para a Ci-
dade espanhola, muito embora
apenas 30 mil ingressos foram
enviados (15 mil para cada clu-
be), o que fez muitos torcedores

ficarem sem ingresso para ver
0 jogo.

PREMIER LEAGUE

Adnltima rodada da Premier
League acontece nesse proximo
domingo, 25/05, todos no mes-
mo horario. Campedo ja definido
h& algumas rodadas, rebaixados
também, faltam definir 3 dos cin-
co classificados para a Cham-
pions League 2025/2026.

Séo trés vagas e cinco candi-
datos, Manchester City, Newcas-
tle, Chelsea, Aston Villa e Not-
tingham Forest.

LALIGA

No espanhol quase tudo es-
ta definido. Campedo, os cinco
classificados a Champions Le-
ague 2025/2026 e no rebaixa-
mento faltando apenas um dos

Retirada 28/06 das Tih as 14h

Acompanha
arroz, couve farofa
e vinagrete

N ’;Q/

100%

beneficente

trés que disputardo a segunda
divisao 2025/2026.

Espanyol joga em casa con-
tra o Las Palmas e uma vitoria
0 coloca na primeira divisdo no
préximo ano.

O Leganés, também joga
em casa, mas com uma pressao
muito maior, ja que ndo bastara
vencer o Valladolid, terd que tor-
cer para o Espanyol perder para
o Las Palmas. Lembrando que
Las Palmas e Valladolid, estdo
matematicamente rebaixados.

CAMPEONATO ITALIANO

A definigdo inica no italiano
é que 0 Monza estad matemati-
camente rebaixado. Afora isto,
tudo se definira na tlltima rodada.

Emocgodes maiores estio re-
servadas para o sabado, quando
se definird o dono do scudetto
2024/2025.

A Internazionale joga fora
de casa contra o Como, 10° co-
locado e sem nenhuma aspira¢ao
maior.

A equipe milanesa precisa
de uma vitéria ou um empate,
mas precisara torcer para uma
derrota do Napoli, que joga em
casa contra o Cagliari, 14° colo-
cado na tabela de classificagdo.
A Inter s0 terd chances em caso
de derrota ou empate da equipe
napolitana.

Nasultimas colocagdes, Ve-
nezia 19° com 29; Lecce, 18, 31;
Empoli, 17°, 31 e Parma, 16°,
33, brigam para continuarem na
primeira diviséo.

JORNAL DIGITAL

DATA

2505
2505
25/05
2505
2505
25/05
2505
2505
25/05
2505

DATA

23/05
24/05
24/05
24/05
24/05
24/05
24/05
2505
25/05
25/05

DATA

23/05
23/05
24/05
24/05
2505
25/05
25/05
2505
25/05
25/05

PREMIER LEAGUE - 38° RODADA

JOGO
BOURNEMOUTH
FULHAM
IPSWICH TOWN
LIVERPOOL
MANCHESTER UN
NEWCASTLE

NOTTINGHAM FOREST

SOUTHAMPTON
TOTTENHAM
WOLVERHAMPTON

MO X X X X X X X X

LEICESTER
MANCHESTER CITY
WEST HAM
CRYSTAL PALACE
ASTON VILLA
EVERTON

CHELSEA
ARSENAL
BRIGHTON
BRENTFORD

LA LIGA - 38° RODADA

JOGO

BETIS

REAL MADRID
LEGANES
ESPANYOL
ALAVES

GETAFE

RAYO VALLECANO
GIRONA
VILLAREAL
ATHLETIC BILBAO

JOGO
COMO
NAPOLI
BOLOGNA
MILAN
ATALANTA
EMPOLI
LAZIO
TORINO
UDINESE
VENEZIA

Noticias e Bastidores

de Rio Claro e regidao vocé encontra
aqui, com pluralidade dos fatos,
opinido e discussao.

- B da manha
Segunda a sexta-feira 8h ao vivo
Transmissao pelo youtube e facebook Diario do Rio Claro @@ 6

> X X X X X X X X

>

> X X X X X X X X

VALENCIA

REAL SOCIEDAD
VALLADOLID

LAS PALMAS
OSASSUNA

CELTA

MALLORCA
ATLETICO MADRID
SEVILLA
BARCELONA

CAMPEONATO ITALIANO- 38° RODADA

INTERNAZIONALE
CAGLIARI

GENOA

MONZA

PARMA

VERONA

LECCE

ROMA
FIORENTINA
JUVENTUS
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para intensificar o amor. Caminhos do

coracdo estardo abertos. Comece um

novo ciclo em sua vida. Brilho, vitali-
i dade, inteligéncia e beleza marcaréo sua
i presenga por onde passar. Pode confiar!
i Veja quais sdo os signos mais verdadei-
¢ ros do zodiaco

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - LILO & STITCH
WALT DISNEY STUDIOS
AVENTURA/FANTASIA - Livre - Duragdo:
110min.

Qui, Sex, Seg., Ter,, Qua. - 18h30 2D Dublado
Sab., Dom., Feriado - 13h45 - 18h30 2D Dublado
RIO CLARO 01 ESP - 3D DUB - LILO & STITCH

AVENTURA/FANTASIA - Livre - Duragio:

110min.

Qui, Sex, Seg., Ter, Qua. - 16h10 - 20h50 3D

Dublado

Sab., Dom,, Feriado - 16h10 - 20h50 3D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - MISSAO: IMPOSSIVEL -
0 ACERTO FINAL (PARAMOUNT PICTURES

Acdo - 14 Anos - Duragao: 170min.

Qui, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 17h10 - 20h30 2D

Dublado

Sab., Dom., Feriado - 13h50 - 17h10 - 20h30 2D

Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - MISSAO: IMPOSSIVEL -

Acdo - 14 Anos - Duragdo: 170min.

Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 17h10 - 20h30 2D

Dublado

Sab., Dom., Feriado - 13h50 - 17h10 - 20h30 2D

Dublado

RIO CLARO 02 - 3D DUB - LILO & STITCH (WALT

AVENTURA/FANTASIA - Livre - Duragio:

110min.

Qui,, Sex,, Seg., Ter,, Qua. - 14h50 3D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - LILO & STITCH (WALT
DISNEY STUDIOS

AVENTURA/FANTASIA - Livre - Duragao:

110min.

Qui, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 15h20 - 17h40 - 20h00

2D Dublado

Sab., Dom,, Feriado - 15h20 - 17h40 - 20h00 2D

GAROTA DO MOMENTO

Bia passa mal. Ernesto anuncia a familia Alen-
car que o estado de Bia é grave, e ela precisara
de cirurgia. Maristela, Juliano e Clarice se de-
sesperam. Alfonso e Teresa declaram sua paixao.
Jacira pede que Eugénia fique alerta a Talia. Z¢-
lia confessa a Orlando que ndo é irmé& de Clari-
ce. Bia diz a Beto que tem medo de ndo resis-
tir. Arlete repreende as atitudes de Zélia para se
vingar dos Alencar. Teresa assume Seu hamoro
com Alfonso. Talia assedia Sérgio. Topete deci-
de comegar a trabalhar. Clarice e Juliano sofrem
com o inicio da operacéo de Bia.

DONA DE MIM

Leo implora que Abel ndo a demita. Samuel re-
preende Davi. Jussara e Manoel acompanham
a batalha de rimas de Dara e Jeff. Abel expulsa
Davi de sua casa e afirma que estd na hora de
o filho crescer. Aori reconhece Lucas como ir-
mao de Ryan. Lucas ¢ despejado. Jussara repre-
ende Dara por mentir. Davi pede abrigo a Ayla,

ARIES (23/3 A 20/4)

: oportunidades. O lado mégico da
i vida estara presente neste dia de Lua Cheia.
¢ Aumente a sintonia com a sabedoria espiritu-
¢ al e embarque em novas experiéncias. O céu
i anuncia sorte nos negocios e boas noticias
i na drea financeira. Pode confiar! Veja quais
i s&o os signos mais verdadeiros do zodiaco

TOURO (21/4 A 20/5)

dades dardo um sabor intenso ao

i dia. Portas se abrirdo. Voc€ podera firmar
i um contrato profissional poderoso, au-
¢ mentar o poder financeiro e plantar boas
i sementes para o futuro. Conte com visio
estratégica e administre seus recursos e bens
com sabedoria. Pode confiar! Veja quais
sd0 0s signos mais verdadeiros do zodiaco

GEMEOS (21/5 A 20/6)

e Gisele se incomoda. Lucas confronta Marlon
e Kamila sobre a suposta traicdo a Ryan. Lucas

para sair da prisdo. Sofia afirma a Leo que Sa-

Abel ter expulsado Davi de casa. Lucas conta

VALE TUDO

Cultive a paz interior e atraia

do zodiaco

LEAD (22/7 A 22/8)

Coincidéncias e sincronici-

mais verdadeiros do zodiaco

Aproveite esta Lua Cheia

CANCER (21/6 A 21/7)

Assuma habitos saudaveis,

invista no seu bem-estar e con-
cretize projetos. A Lua Cheia trara 6timos
resultados no trabalho e empolgagdo. Am-
plie conexdes num novo ambiente e abra
novos caminhos na carreira. Pode confiar!
Veja quais s@o os signos mais verdadeiros

VIRGEM (23/8 A 22/9)

Criatividade, brilho e entu-

siasmo ndo faltardo hoje. Encontre
solugdes originais e conte com apoios pode-
rosos para contornar obstaculos. Aprofunde
vinculos de amizade. Fertilidade e paixao
em alta! Pode confiar! Conte com visao
estratégica e administre seus recursos e bens
com sabedoria. Veja quais sdo os signos

A Lua Cheia iluminara ca-
minhos de harmonia familiar e de maior
realizacdo profissional. O amor vencera bar-
reiras e distancias — espere por intensidade
€ momentos magicos numa viagem. Um
reencontro especial aumentara desejos de
mudangas. Pode confiar! Veja quais sao os
signos mais verdadeiros do zodiaco

LIBRA (23/9 A 22/10)

Amplie conexdes e construa

relagdes de confianga. Reformule a
rotina e se estabilize. Este sera também um
6timo momento para viajar ou participar de
um evento. Sucesso, aprovagdes e prestigio
pela frente! Pode confiar! Conte com viséo
estratégica. Veja quais sdo os signos mais
verdadeiros do zodiaco

ESCORPIAQ (23/10A 21/11)

A Lua Cheia traré oportuni-
dades nos negdcios e perspectivas
de crescimento financeiro. O momento sera
positivo para concretizar planos de casa-
mento. Transforme velhas dindmicas e au-
mente a seguranca nos relacionamentos.
Pode confiar! Conte com visdo estratégica e
administre seus recursos. Veja quais sao os
signos mais verdadeiros do zodiaco

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Espere por emogdes fortes,
autoestima e solucdes de vida com a Lua
Cheia em seu signo. Realize um sonho
antigo, encontre seu lugar e firme raizes.
O dia trara conquistas e vitorias. Propostas
atraentes de trabalho ndo faltardo! Pode
confiar! Veja quais sdo os signos mais
verdadeiros do zodiaco

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

Sonhos serdo reveladores
nesta Lua Cheia, que trard autoco-
nhecimento e maior ligagdo com a espiritu-
alidade. Encontre espacos para relaxar entre
uma atividade e outra, diminua o estresse e
mantenha a vitalidade. Aposte nos cuidados
estéticos. Pode confiar! Veja quais sdo os
signos mais verdadeiros do zodiaco

AQUARIO (21/1A 19/2)

A vida social ficara agitada

nesta Lua cheia. O momento sera
6timo para conquistar novos espacgos e
aumentar o protagonismo. Sol e Vénus
destacardo seus talentos e poder pessoal.
Promova as mudangas desejadas e crie
projetos. Pode confiar! Conte com viséo
estratégica. Veja quais sdo os signos mais
verdadeiros do zodiaco

PEIXES (20/2 A 20/3)

Caminhos para o futuro ficardo
iluminados. Sol e Vénus inauguram uma
fase de harmonia familiar e de conforto.
Reencontros especiais também entrardo no
menu. Receba pessoas queridas e fortalega
vinculos importantes em sua vida. Pode
confiar! Veja quais sdo os signos mais ver-
dadeiros do zodiaco

Dublado
RIO CLARO 03 - 2D DUB - LILO & STITCH

WALT DISNEY STUDIOS
AVENTURA/FANTASIA - Livre - Duracdo: 110min.
Sab., Dom., Feriado - 13h00 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - LILO & STITCH

WALT DISNEY STUDIOS
AVENTURA/FANTASIA - Livre - Duragao:
110min.

Qui, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 16h50 - 19h10 2D

Dublado

Sab., Dom., Feriado - 16h50 - 19h10 2D Dublado
RIO CLARO 04 - 2D DUB - THUNDERBOLTS

WALT DISNEY STUDIOS
Acdo - 14 Anos - Duragdo: 125min.

Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 21h25 2D Dublado
Sab., Dom., Feriado - 21h25 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - UM FILME MINE-

CRAFT (WARNER BROS SOUTH INC.

Agdo/Aventura - 10 Anos - Durag¢do: 100min.
Sab., Dom., Feriado - 14h30 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - KARATE KID:

LENDAS (SONY

Agido - 12 Anos - Duracgdo: 95min.
Qui, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 17h00 2D Dublado
Sab., Dom., Feriado - 17h00 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - LILO & STITCH

WALT DISNEY STUDIOS
AVENTURA/FANTASIA - Livre - Duragao:
110min.

Sab., Dom., Feriado - 14h40 2D Dublado
RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - PREMONICAO 6:
LACOS DE SANGUE (WARNER BROS SOUTH

SUSPENSE/TERROR - 18 Anos - Duragao:
110min.

Qui, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 19h15 - 21h30 2D
Dublado

Sab., Dom., Feriado - 19h15 - 21h30 2D Dublado

pede que Marlon deixe Ryan usar seu endere¢o
muel estd com ciimes de Davi. Ayla reclama de
a Ryan que Marlon e Kamila estdo namorando.
Celina pede que Afonso e Heleninha aceitem

Odete como ela é. Odete abraca Afonso. So-
lange convida Raquel para participar de uma
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campanha de empreendedorismo. Marco Au-
rélio demonstra preocupacao com a integrida-
de de Cecilia. Renato se nega a atender a um
pedido de Odete. Lais e Cecilia buscam Sari-

ta. Raquel tranquiliza Maria de Fatima, dizen-

do que ndo contara a Solange que é sua mae.
Odete conta a Maria de Fatima que conseguiu
um trabalho para afastar Solange do Brasil por
quatro meses. Solange conta a Afonso sobre o
novo trabalho.
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Receitas praticas e guia completo de alimentacao
saudavel para maes aumentarem a producao de leite

Foto: Divulgacdo

Especialistas explicam
como manter uma
proaducdo lactea de
qualidade, e dicas de
receitas faceis e praticas
para auxiliar a alimentacao
no Processo

Divulgacao

O més de maio nos convida
a olhar com mais carinho para
aquelas que se dedicam, se rein-
ventam e se doam inteiramente
em uma fase transformadora: a
maternidade. E uma das maiores
preocupagdes das mées, espe-
cialmente as de primeira viagem,
é saber se estéo conseguindo ali-
mentar bem seus filhos através
do leite materno.

Neste momento téo delica-
do — em que o0 corpo se recu-
pera, as emocdes oscilam e 0
bebé depende inteiramente da
méae — surgem duvidas, medos
e muitos palpites. “Sera que es-
tou produzindo leite suficiente?”’,
“Preciso comer mais?”, “O que
pode ajudar ou atrapalhar esse
processo?”.

Alimentacao saudavel:

0 que realmente faz

a diferenca?

Uma alimentac&o saudavel
sustenta a producéo de leite e
protege a satde da mée. Comer
pouco ou de forma desequilibra-
da pode afetar tanto a quantida-
de quanto a qualidade do leite.
N&o é necessario ‘comer por
dois’, mas sim comer melhor.
Na amamentag&o, 0 corpo gas-
ta cerca de 500 calorias a mais
por dia — e precisa de nutrien-
tes de qualidade, diz Gabriela
Sangoi, atuante em nutrologia
do Instituto Nutrindo Ideais (@
nutrindoideais)/RJ.

Fontes de proteinas, gordu-
ras boas, carboidratos integrais,
alimentos ricos em ferro, calcio
e vitaminas do complexo B ndo
podem faltar. Além de muita
agua pois é a base do leite, lo-
go, a mée deve beber entre 3 a
4 litros por dia, e sempre que 0
bebé mama, & bom tomar um
copo de agua. Confira algumas
dicas da nutréloga:

1. Comer em quantidades

adequadas

Evite restri¢es caloricas. O
foco deve ser em refeicbes com-
pletas, que sustentem a mée ao
longo do dia. Durante a lactacéo,
ha um aumento de aproximada-
mente 500 kcal/dia para manter
uma produgdo média de 750-800

1

Uma alimentacdo saudavel sustenta a producdo de leite e protege a saude da mae

Foto: Divulgacdo/Governo Federal

B

Caldo de legumes com inhame, couve e frango desfiado

A ingestdo de leite ndo tem relacdo direta com a producédo de leite materno

ml de leite/dia. Dietas hipocal6-
ricas (<1800 kcal/dia) podem re-
duzir a producéo de leite e levar
a deficiéncia de micronutrientes.

Dica pratica: faca 3 refeicOes
principais (café, almoco, jantar)
e 2 a 3 lanches equilibrados por
dia.

2. Priorizar proteinas

de qualidade

Essenciais para formar os
componentes do leite.

Dica pratica: boas fontes
sdo ovos, frango, peixes, legumi-
nosas, tofu e derivados lacteos.

3. Incluir gorduras boas

O leite materno é rico em
gordura — e isso é 6timo para
0 bebé! Mas a qualidade dessa
gordura depende do que a mée
consome.

Dica prética: boas fontes sdo
azeite de oliva, abacate, casta-

I

nhas, nozes, sementes (linhaca,
chia), 6leo de coco em mode-
racao.

Importante: 0 consumo
de peixes ricos em 6mega-3
(como salméo selvagem e
sardinha) ou a suplementa-
cdo de DHA pode aumentar
a concentragdo dessa gordura
no leite, beneficiando o desen-
volvimento cerebral e visual
do bebé.

4. Valorizar os

carboidratos complexos

Evite dietas cetogénicas
ou com muito baixo carboi-
drato nesse momento. Os car-
boidratos sdo fonte de energia
para a mée e ajudam na pro-
ducéo de leite.

Dica pratica: prefira arroz
integral, batata-doce, mandioca,
aveia, pes integrais, quinoa, fru-
tas frescas com casca.

Foto: Reproducéo/ YouTube

5. Caprichar nos

micronutrientes

Ferro, zinco, célcio, vita-
mina D e complexo B sdo es-
senciais.

Dica prética: inclua vege-
tais verde-escuros (espinafre,
brocolis), sementes, castanhas,
frutas variadas, ovos, leite e de-
rivados (ou suas versoes vegetais
enriquecidas). Algumas maes
precisardo de suplementacéo
individualizada, especialmente
em casos de dietas restritivas,
vegetarianas ou veganas.

6. Hidratar-se o

tempo todo

O leite € composto majorita-
riamente por 4gua. Beba liquidos
ao longo do dia, especialmente
durante e ap6s as mamadas. A
recomendacdo é de 3a4 L de
liquidos por dia, incluindo agua,
chés permitidos e caldos.

Dica pratica: beba um co-
po de agua toda vez que o bebé
mamar.

E os alimentos “que

aumentam o leite"?

Gabriela explica que os ga-
lactagogos séo substancias que
podem ser usadas por mulheres
para induzir, aumentar ou manter
aproducao de leite. Muitos fito-
terapicos séo tradicionalmente
usados para estimular a produ-
¢ao de leite por acreditar-se que
sdo substancias galactagogas. As
mais comuns S&o:

* Feno-grego (com evidén-
cia moderada de eficacia) esti-
mula a producéo de prolactina

* Funcho (erva-doce) com
evidéncias cientificas baixas,
também aumentaria a producéao
de prolactina.

» Cardo mariano tem pou-
cos estudos em humanos, mas
poderia ter agdo estimuladora
de horménios que participam
na producao de leite

» Camomila e camomila
(efeitos leves) ndo aumentam
diretamente o leite, mas podem
ajudar indiretamente ao reduzir
estresse e favorecer ocitocina.

Eles podem ser aliados, mas
ndo substituem os pilares: sucgéo
frequente, alimentacao saudavel,
hidratacdo e ambiente emocional
positivo.

Mitos e verdades

Exercicio fisico reduz

o leite. Mito.

Exercicios moderados sdo
seguros na amamentac&o e ndo
reduzem a producdo de leite.
Atividades extenuantes, sem
reposicao caldrica ou com desi-
dratagdo, podem interferir, mas
isso é reversivel.

Estresse e ansiedade
atrapalham a producao.
Verdade.

Estudos mostram que o es-
tresse reduz a liberacdo de oci-
tocina, dificultando a descida do
leite, mesmo que a producéo es-
teja normal.

Seios pequenos produzem
menos leite. Mito.

O tamanho da mamanéo in-
terfere na producéo, que depende
do nimero de alvéolos mamarios
e da estimulag&o pela succgéo.

Alcool (como cerveja pre-
ta) aumenta a producao. Mito.
O élcool inibe a ocitocina, e
0 bebé pode ser exposto a seus
efeitos tdxicos. A cerveja preta
ndo tem efeito galactagogo real.

Tomar leite de vaca au-
menta o leite materno. Mito.

A ingestdo de leite ndo tem
relacdo diretacom a producao de
leite materno. Emalguns casos, 0
excesso de proteinas do leite de
vaca pode até causar desconforto
no bebé.

Suplementar com DHA
pode melhorar o perfil nutri-

cional do leite. Verdade.
Estudos mostram que mées
que suplementam com DHA
(6mega-3) tm maior concen-
tracdo dessa gordura no leite, 0
que beneficia o desenvolvimento
cerebral e visual do bebé.

Dicas praticas para forta-
lecer a producao de leite

» Coma de forma variada e
nutritiva

* Beba bastante 4gua (tenha
uma garrafinha sempre por per-
to)

* Amamente em livre de-
manda — o peito ndo tem hora

* Descanse sempre que pos-
sivel

* Filtre os comentérios —
evite comparacoes

* Peca ajuda pratica, ndo
conselhos vazios

Receitas faceis e praticas
para maes

Michelle Ferreira, nutricio-
nista do Instituto Nutrindo Ideais
(@Nutrindoldeais), especialista
em nutri¢do na satide da mulher
e fertilidade, indica 5 receitas
faceis e nutritivas que as maes
podem preparar para si mesmas
e suas familias, focando em uma
alimentacdo balanceada pode
beneficiar a saude e a producao
de leite materno e também os
beneficios dos principais ingre-
dientes, veja:

1. Overnight com bana-
na, frutas vermelhas, iogurte,
aveia e oleaginosas

Ingredientes (1 porgao):

* 1 banana maduraamassa-
da

3 colheres de sopa de
aveia em flocos

* 1/2 pote (100 g) de iogurte
natural integral

* 100 ml de leite ou bebida
vegetal (améndoas, coco, aveia)

* 1/2 xicara de frutas ver-
melhas (frescas ou congeladas)

* 1colher de ch& de semente
de chia (opcional)

* Canelaagosto (opcional)

« 1 colher de sopa de mix
de nuts (castanhas, améndoas,
semente de abdbora - pode ser
torrada)

continua na pagina 14

Foto: Freepik

Mingau de aveia com frutas vermelhas
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Modo de preparo:

Em um pote de vidro ou
tigela, misture a banana amas-
sada, aveia, chia, iogurte e leite.
Mexa bem até ficar homogéneo.
Acrescente as frutas vermelhas
por cima. Polvilhe canela se de-
sejar. Tampe e leve a geladeira
por pelo menos 6 horas. Na hora
de servir adicione 1 colher de
sopa do mix de nuts.

Por que é bom para

lactantes?

Banana: rica em triptofano,
ajuda no bem-estar e na regula-
¢do hormonal.

Aveia e chia: fontes de fi-
bras e fitoestrogénios, favorecem
a produgao de leite.

Frutas vermelhas: antioxi-
dantes potentes.

logurte: proteina e calcio
essenciais na amamentacao.

Nuts: fonte de gorduraboa e
minerais e ajudam na saciedade.

2. Suco de beterraba com
melancia e gengibre

Ingredientes (2 copos):

* 2 xicaras de melanciaem
cubos (sem sementes)

* 1/2 beterraba crua e pe-
quena (ou 1 fatia media)

* 1 pedacinho de gengibre
(cerca de 1 cm, sem casca)

* Suco de 1/2 lim&o (opcio-
nal, para realgar o sabor)

» Geloagosto

* Horteld para decorar (op-
cional)

Modo de preparo:

Bata todos os ingredientes
no liquidificador até ficar homo-
géneo. Coe, se desejar (mas o
ideal é manter as fibras). Sirva
com gelo e finalize com folhas
de hortela, se quiser. Dica: vocé
pode tornar esse suco proteico
se adicionar 1 dose de colageno
protein neutro (ja disponivel no
mercado em diversas marcas)

Por que é bom para lac-
tantes?

Beterraba: rica em ferro,
auxilia na reposicdo de nutrien-
tes e na circulago.

Melancia: super hidratante
e fonte de vitamina C.

iy W

Evite restricoes caloricas. O foco deve ser em refeicoes completas, que sustentem a mae ao longo do dia

Gengibre: melhora a diges-
tao, tem efeito anti-inflamatorio
e pode ajudar a estimular a pro-
ducéo de leite de forma suave.

3. Caldo de legumes com
inhame, couve e frango des-
fiado

Ingredientes (4 porgdes):

* 1 xicara de frango cozido
e desfiado

2 inhames médios em
cubos

* 1 cenoura em rodelas

« 1 abobrinha picada

* 1/2 cebola picada

* 1 dente de alho picado

« 1 punhado de couve cor-
tada em tiras finas

* 1 colher de sopa de azeite
de oliva

« Sal e ervas a gosto (salsi-
nha, tomilho, circuma)

« Agua (o suficiente para
cobrir os legumes)

Modo de preparo:

Refogue a cebolae o alhono
azeite até dourar. Acrescente o
inhame, a cenoura e a abobrinha.
Refogue por alguns minutos.
Cubra com agua, tampe e deixe
cozinhar até os legumes ficarem
macios. Bata tudo com um mixer
ou no liquidificador (opcional,

Suco de beterraba com melancia e gengibre

para uma textura cremosa). Volte
o caldo & panela, adicione a cou-
ve e o frango desfiado. Cozinhe
por mais 5 minutos, ajuste o sal
e finalize com ervas e mais um
fio de azeite.

Por que é bom para

lactantes?

Inhame e couve: ajudam na
regulacdo hormonal e sdo ricos
em minerais.

Frango: excelente fonte de
proteina magra para manuten-
cao da energia e producéao de
leite.

Caldo quente: ajuda na hi-
dratacdo e no conforto digestivo
no pos-parto.

4. Mingau de aveia com
frutas vermelhas

Ingredientes (1 porcao):

» 3 colheres de sopa de
aveia em flocos finos ou médios

* 200 ml de leite (ou bebida
vegetal de aveia, améndoas etc.)

* 1 colher de chade semente
de chia (opcional)

* 1/2 banana amassada (pa-
ra adogar naturalmente)

* 1/2 xicara de frutas verme-
Ihas (morango, mirtilo, frambo-
esa — frescas ou congeladas)

* Canela a gosto

» 1 colher de cha de mel
(opcional)

Modo de preparo:

Em uma panela pequena,
misture a aveia, o leite, a bana-
na amassada e a chia. Leve ao
fogo baixo, mexendo sempre até
engrossar (cerca de 5 minutos).
Quando estiver cremoso, desli-
gue o fogo e acrescente as frutas
vermelhas. Se estiverem conge-
ladas, deixe mais 1 minutinho
no fogo para aquecer levemente.
Finalize com canela e, se quiser,
um fio de mel por cima.

Por que é bom para

lactantes?

Aveia e chia: fonte de fi-
bras, ferro e fitoestrogénios, que
favorecem a producéo de leite e
funcionamento do intestino.

Banana: melhora o humor
e fornece energia.

Frutas vermelhas: antio-
xidantes que apoiam o sistema
imune da mée.

Leite/iogurte: célcio e pro-
teina importantes para a mae e
o bebé.

5. Bolinhos de grao-de-bi-
co e gergelim
Ingredientes:

Foto: Reproducdo/YouTube

SINTONIZE

A MARCA DA BOA MUSICA

* 1 xicara de grdo-de-bico
cozido

* 1 colher de sopa de tahine
(pasta de gergelim)

* 1 dente de alho

* Suco de 1 lim&o

¢ Sal, azeite e salsinha a
gosto

* Gergelim para empanar

Modo de preparo:

Processe os ingredientes até
formar uma massa. Modele em
bolinhos, empane no gergelim
¢ asse por 25 minutos a 180°C.

Por que é bom para

lactantes?

Grao-de-bico: rico em
proteinas vegetais: ajuda na
recuperacao pds-parto e fornece
aminoécidos importantes para a
producdo de leite.

Fonte de fitoestrogénios
(compostos vegetais com
acao semelhante ao estrogé-
nio): podem contribuir para o
estimulo natural da lactagdo.

Rico em ferro, zinco e fo-
lato: importantes para manter
0s niveis energéticos da méae e
apoiar o desenvolvimento do
bebé.

Boa fonte de fibras: ajuda
na regulacéo intestinal, comum
no pos-parto.

Gergelim: fonte de célcio -
essencial para a satide dssea da
mae e do bebé.

Contém lignanas: fitoes-
trogenos naturais que podem
favorecer o estimulo hormonal
da producdo de leite.

Rico em gorduras boas
(dmega-6 e 0mega-9): funda-
mentais para a producdo de leite
com bom teor calorico e quali-
dade nutricional.

Minerais como magnésio,
zinco e ferro: apoiam o equi-
librio hormonal e a energia da
nutriz.

Dica: vocé pode fazer salada
com gréo de bico e usar gergelim
nas saladas e nas preparagdes.

Michelle ainda evidencia
que alguns nutrientes podem aju-
dar indiretamente na producéo e
qualidade do leite materno, prin-
cipalmente ao garantir que amée
esteja bem nutrida e hidratada.
Embora nenhum alimento tenha
efeito milagroso, os seguintes
sdo tradicionalmente associados
a0 apoio a lactacao:

Alimentos que podem
ajudar na producao de leite:

Aveia - rica em ferro e beta-
glucanas, pode ajudar na regula-
¢do hormonal.

Sementes (linhaca, gerge-
lim, chia) — fontes de gorduras
boas ¢ fitoestrogénios.

Oleaginosas (améndoas,
castanhas, nozes) — ricas em
gordura saudavel, proteina e
minerais.

Vegetais verde-escuros
(espinafre, couve, brocolis) —
fontes de calcio, ferro e folato.

Cenoura e inhame - con-
tém betacaroteno e podem fa-
vorecer a produgdo hormonal.

Leguminosas (feijao, len-
tilha, grdo-de-bico) — proteinas
vegetais e fitoestrogénios.

Gengibre —pode melhorar a

B
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r 4

circulagdo e estimular a lactagao.

Levedura nutricional ou
de cerveja —rica em vitaminas
do complexo B.

Agua e liquidos em geral -
ahidratacfo é fundamental! Chas
como o de funcho ou erva-doce
sdo tradicionalmente usados com
esse fim.

Dicas importantes:

* Comer acada 3 horas aju-
daamanter o metabolismo ativo
e a oferta energética.

« Evitar dietas restritivas e
baixa ingestao calorica durante
a amamentacéo.

« Suplementos como feno-
-grego ou silimarina podem ser
usados com orientagdo profis-
sional.

Outras duvidas

importantes

De acordo com Gabriela,
alguns chas, como feno-gre-
go, erva-doce e funcho, t€ém
compostos com leve acédo ga-
lactagoga e podem ajudar em
algumas mulheres, especial-
mente o feno-grego, que tem
evidéncia moderada. Camo-
mila e melissa ndo aumentam
diretamente o leite, mas ajudam
indiretamente, reduzindo o es-
tresse — o que favorece a libe-
racéo de ocitocina. J a horteld,
em excesso, pode até reduzir
a producédo. O cardo-mariano
ainda tem poucas evidéncias
em humanos, mas é seguro em
doses moderadas.

Importante lembrar: os chas
podem ser aliados, mas ndo subs-
tituem os pilares da amamenta-
cdo: succdo frequente, alimen-
tacdo equilibrada, hidratagdo e
apoio emocional.

E a cerveja preta, ajuda?
Nao. E um mito perigoso. O
alcool atrapalha a liberagdo do
leite e pode passar para o bebé.

Exercicio atrapalha a ama-
mentacao?

De jeito nenhum. Atividade
fisica moderada é segura e até
benéfica. SO € preciso manter
hidratac&o e boa alimentagdo.

Se eu tiver seios peque-
nos, vou produzir pouco leite?

Mito. O tamanho do seio ndo
interfere na producdo. O que im-
porta é o estimulo — ou seja, 0
bebé no peito.

O estresse interfere na
amamentacao?

Sim. O estresse libera adre-
nalina, que bloqueia a ocitocina
o hormoénio que faz o leite
“descer”.

Suplementar com ome-
ga-3 (DHA) ajuda?

Ajudasim. Méaes que suple-
mentam DHA produzem leite
com mais dessa gordura boa, es-
sencial para o cérebro e os olhos
do bebé.

Uma dica de ouro para
quem quer produzir mais leite

Livre demanda, alimentacdo
variada, muita agua, e principal-
mente: confianga. A mae precisa
se sentir segura e apoiada.
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