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IPS BRASIL 2025

Rio Claro tem
desempenho
neutro no ranking
de qualidade vida

O levantamento leva em conta as hecessidades humanas
basicas, fundamentos do bem-estar e oportunidades

O Indice de Progresso Social
(IPS) Brasil 2025, realizado pelo Ins-
tituto Imazon, avalia a qualidade de
vida da populacdo dos municipios
brasileiros a partir de 57 indicadores
publicos divididos em trés dimensdes:
Necessidades Humanas Bésicas, Fun-

damentos do Bem-estar e Oportunida-
des. O municipio de Rio Claro obteve
nota geral 64,86 de um total de 100. A
pontuacado coloca a cidade na posi¢ao
277 entre os 645 municipios paulistas
no 501° lugar entre as 5.570 cidades
brasileiras. Pagina 3

HIPERTENSAO

Doenca exige controle
permanente para evitar
complicacOes graves

Um desafio comum dos médicos
que tratam hipertensos ¢ fazer com
que esses pacientes ndo suspendam
a medicacdo por conta propria, em
especial aqueles que ndo apresentam
sintomas. Esse € o alerta do cardio-
logista do Seconci-SP, George Fer-

nandes Maia. A hipertensdo arterial
sistémica ¢ uma condicdo multifato-
rial, caracterizada por niveis eleva-
dos e sustentados de pressao arterial.
Quando nio controlada, doenga pode
causar infarto, AVC, problemas renais
e vasculares. Pagina 12
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Stock Car: Salas larga da pole
e Massa da 2? fila em Velopark

A Stock Car Pro Series realiza nes-
te domingo (8) a etapa do Velopark, a
terceira da temporada de 2025. O piloto
Guilherme Salas, que agora compete pela
equipe Valda Cavaleiro, ird liderar o grid
de largada. Ao seu lado, Gui terd Daniel

Foto: Magnus Torquato/Stock Car

Guilherme Salas

Felipe Massa

Serra, da Blau Motorsport. A segunda fila
tera Felipe Massa e Julio Campos, se-
guidos por Rafael Suzuki e Caca Bueno
na terceira linha, e Gaetano di Mauro e
Arthur Leist na quarta. A corrida tem lar-
gada as 12h10 deste domingo. P4gina 8
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Festa de Santo Antonio de Padua prossegue no distrito de Ajapi

A Pardquia Santo Antonio realiza a tradicional Festa de Santo Antonio de Padua até 28 de junho. A programacao redine momentos de fé, con-
fraternizacao e cultura. A Trezena de Santo Antonio sera realizada diariamente as 19h30 até o dia 12 de junho. Neste domingo (8), a missa
acontece as 8h. O ponto alto da festa sera no dia 13 de junho, data dedicada ao padroeiro. A programacéo inclui a missa solene as 19h, a tradi-
cional béncdo dos paes e o levantamento do mastro. Em seguida, tem inicio a esperada quermesse da pardquia. A programacao festiva conta
com quermesse € musica ao vivo. Confira as atragdes: 8 de junho - Adenilson; 14 de junho - Gilson Freitas; 21 de junho - Dulci Carneiro e
Luan Lima; e 28 de junho - Banda Expresso do Forr6. Outro destaque ¢ o Costelao no Fogo de Chao, no domingo, dia 8 de junho. O almogo
sera servido a partir do meio-dia e as adesdes ja podem ser reservadas pelo telefone (19) 3538-1266 ou WhatsApp (19) 9.7158-4699. (Fonte:
Divulgacao)

50%

26°
15°

» Previsao do tempo. Nesta segunda-feira
(9), a frente fria combinada com um sistema
meteoroldgico no oceano traz uma redugdo acen-
tuada das temperaturas minimas e episddios de
chuva de moderada a forte, com possibilidade
de raios e vento, principalmente, em &reas da
capital e faixa leste do estado. Durante a madru-
gada e manhd, a frente fria avanca em direcdo
ao norte do estado, aumentando a possibilidade
de temporais nas cidades de Campinas, Sao José
do Rio Preto, Ribeirdo Preto e Franca. Até o
final da noite, as chuvas reduzem em todo o
territorio Paulista.

» Alerta de golpe. A Secretaria Municipal
da Habitagdo de Rio Claro estéa alertando a po-
pulacdo a respeito da acéo criminosa de pessoas
gue usam o0 nome da pasta, e da prefeitura, para
aplicar golpe envolvendo o programa habitacional
do municipio. Golpistas prometem contemplar
as vitimas com moradia, inclusive de interesse
social, e pedem dinheiro, alegando que os valores
s80 necessarios para a documentacdo. Trata-se
de golpe. De acordo com a pasta, ndo existe ne-
nhum tipo de cobranga para fins de documentagao
feita dessa maneira. Quem tiver davidas deve
procurar diretamente & Secretaria Municipal de
Planejamento e Habitac&o, localizada no Nucleo
Administrativo Municipal, na Rua 6, 3265, Alto
de Santana.

» Empreendedoras em Acao. O municipio de
Rio Claro esta recebendo inscri¢des das pessoas
interessadas em participar do grupo Empreende-
doras em Acdo. As pessoas interessadas devem
fazer inscricdo até o proximo dia 17. Esse espaco
na economia solidaria do municipio é destinado
a empreendimentos dos setores de artesanato,

alimentacdo/gastronomia e prestacao de servicos.
Mais informagdes podem ser conseguidas pelo
WhatsApp (19) 9.8912-0274. O grupo Empreen-
dedoras em Agdo tem apresentado e comerciali-
zado seus produtos em diversas feiras realizadas
em todas as regides do municipio.

» Operacao Inverno. Para acolher pessoas
em situacdo de rua durante este periodo de bai-
xas temperaturas, a prefeitura de Rio Claro esta
realizando a Operagdo Inverno e a comunidade
pode colaborar. Quem presenciar moradores de rua
passando frio pode avisar o Servico Especializado
de Abordagem Social (Seas) pelo telefone (19)
9.9387-7340. Os animais das pessoas em situacao
de rua também sdo acolhidos. O Seas pode ser
acionado de segunda a sexta-feira das 8 as 22
horas e aos sabados, domingos e feriados das 18
as 22 horas. O acolhimento das pessoas em situ-
acao de rua devido as baixas temperaturas é feito
instalacdes na Avenida 5, Jardim Claret, 1415, em
trabalho conjunto com o Centro Verdade e Luz.

» Inscricoes para hackathon. O Desafio Rio
Claro esta com inscri¢des abertas para todas as
pessoas e instituigcdes interessadas em aprender,
colaborar e resolver problemas reais da cidade.
Com o tema “Construindo uma Rio Claro para
todos”, o desafio ¢ um hackathon, uma maratona
de inovacdo, que ird premiar em dinheiro os trés
melhores projetos. O Desafio Rio Claro ocorrera
entre os dias 23 e 30 de agosto e reforga a impor-
tancia do trabalho conjunto entre poder publico,
sociedade civil, empresas ¢ institui¢des de ensi-
no na constru¢do de uma cidade mais inclusiva,
acessivel e inovadora. Informagdes e inscrigdes
pelo telefone (19) 3526-9430 e no Instagram @
desafio.rioclaro.

® DIA 8 DE JUNHO DE 1975

As Manchetes que foram
destaque no Didrio ha 50 anos!

» Viacao Cidade Azul: Uma Em-
presa que Rio Claro orgulha-se
de possuir. Focalizamos hoje uma
emprésa rioclarense — Viacao Cida-
de Azul e Turismo Ltda., que iniciou
suas atividades em abril de 1.961, e
desde aquela época sentia e acredita-
va no progresso de Rio Claro.

» Coneplan. Uma grade empre-
sa no ramo da Engenharia Elétrica.
E o titulo da reportagem que estam-
pamos hoje na la pagina do segundo
caderno. Nela, contamos o inicio e
toda a expansdo que a CONEPLAN
— Construgdes, Engenharia e Plane-
jamento Ltda. sofreu desde a sua ins-
talagdo em Rio Claro, dia 23 de mar-
¢o de 1970.

» 8.0 aniversario da Igreja Batis-
ta de Calvario. A 9 de junho de 1967,
a Igreja Batista de Calvério iniciava
oficialmente seus trabalhos em Rio
Claro, ap6s funcionar varios meses
como 2.a Igreja Batista de Rio Cla-
ro, sem personalidade juridica, por-
gue nao era registrada.

O original desta edicéo esta disponivel para consulta no Arquivo Publico Municipal, mediante agen-
damento. Conhega todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢des impressas do Diario.

Alexandre de Moraes
Foto: Antonio Augusto/STF

« Em 2026, teremos elei-  votar.

¢Oes para presidente da Republica

data do depoimento. A expectati-
va é grande sobre o teor do depoi-
mento dos réus, bem como as pro-
vas que eles irdo apresentar. Ainda
mais porque o ministro Alexandre
de Moraes, relator do caso, retirou
0 sigilo dos videos das testemu-
nhas de defesa e de acusacgao cujos
depoimentos foram encerrados na
semana passada. Entdo muitos
olhos e ouvidos estardo voltados
para Brasilia, mais especificamen-
te para o prédio do STF.

* Respondendo a varios
processos judiciais, Bolsonaro
ja esta se acostumando a presar
depoimentos a Justica. O dltimo
ocorreu na quinta-feira (5) na Po-

e também para o Senado. E muito
importante que o eleitor escolha
bem o seu candidato, quem sabe
eleger uma pessoa comprometi-
da em fiscalizar, pautar sangdes
e outras medidas para segurar a
onda de desmandos que ocorrem
em Brasilia. Além disso, o eleitor
ndo pode esquecer que o senador
tem substituto e deve ficar de olho
no reserva. Em muitos casos que
a gente tem visto é que os par-
tidos colocam um candidato ao
Senado bom de voto bancado por
um suplente bom de dinheiro pa-
ra conquistar a cadeira. Apds as
elei¢cdes, muitos senadores eleitos
se afastam para assumir outros
cargos e realizar outras ativida-
des, e quem assume o mandato €é
0 suplente. Entdo, todo cuidado
é pouco. Quem sabe estd na hora
de fazer uma campanha de cons-
cientizagdo para que a populagédo
vote em senadores comprometi-
dos com a fiscalizagdo ndo apenas
no Legislativo e Executivo, mas
também no Judiciario, para acabar
de vez com as reclamagdes sobre
a “ditadura da toga”. E possivel
regulamentar a toga, congressis-
tas e governo, € so saber em quem

* A semana deve comecar
quente em Brasilia e no cenario
politico brasileiro. Isso porque a
Primeira Turma do Supremo Tri-
bunal Federal (STF) comeca a ou-
vir os réus do nacleo 1 do proces-
S0 que investiga a trama de golpe
de estado. Entre os réus que serao
ouvidos pelos ministros esta o ex-
-presidente Jair Bolsonaro (PL). A
defesa do ex-mandatario bem que
tentou, mas nao conseguiu adiar a

licia Federal (PF). O ex-presiden-
te prestou depoimento no inquéri-
to aberto para investigar a suposta
atuacdo do deputado Eduardo
Bolsonaro (PL-SP) para incitar
0 governo dos Estados Unidos a
adotar sang¢des contra autoridades
brasileiras, entre elas o ministro
Alexandre de Moraes. Ele negou
ter feito contato nesse sentido.
Apesar de ser o principal benefi-
ciados pelas acdes filho em solo
americano, Bolsonaro disse que

Jair Bolsonaro
Foto: Antonio Augusto/STF

Eduardo tem atuagdo independen-
te nos Estados Unidos e que ndo
participa de seus atos. Sera?

e Foragida, Carla Zam-
belli conseguiu licenca de 127
dias — a partir de 29 de maio - de
seu mandato como deputada fede-
ral. Sua cadeira sera ocupada por
seu suplente, Coronel Tadeu (PL-
-SP), que ja exerceu mandato de
deputado federal de 2019 a 2023.
A expectativa é de que Tadeu per-
maneca no cargo, uma vez que,
além de condenar Carla Zambelli
a prisdo pela invasdo do sistema
eletronico do Conselho Nacional
de Justica (CNJ) e divulgagdo de
documentos falsos, a Primeira
Turma do STF também decretou
a perda do mandato da parlamen-
tar, ap6s o julgamento de todos os
recursos legais. A Ultima rejeigdo
ocorreu na sexta-feira (6) quando
o STF rejeitou, por unanimida-
de, o recurso que a parlamentar
apresentou contra sua condena-
¢do. Agora, a prisdo preventiva de
Carla, determinada por Alexandre
de Moraes apo6s ela deixar o pa-
is, deve ser convertida em prisdo
para o cumprimento de pena. Ja a
perda do mandato depende de ato
declaratério da Mesa Diretora da
Camara. Resta saber como seus
pares v&o agir.

« Parece que o0 “casamen-
to” entre o presidente dos Esta-
dos Unidos, Donald Trump, e o
bilionario Elon Musk, dono do X,
desandou de vez. Depois de rolar
uma separagdo apos Musk deixar
0 governo em 28 de maio, agora as
brigas se tornaram publicas com
trocas de farpas por meio da im-
prensa e das redes sociais. Musk
fez duras criticas ao pacote fiscal
de Trump dizendo que o tarifago
vai causar recessao no segundo
semestre. Trump retrucou e disse

que ndo pretende mais falar com
0 empresario, um dos seus prin-
cipais apoiadores na campanha
eleitoral em 2024. E claro que a
critica de Musk ndo é desinteres-
sada. Ele estd descontente com
a decisdo de Trump de cortar in-
centivos fiscais para a produgdo
de veiculos elétricos, um de seus
investimentos. E a briga dos dois
pode ter desdobramentos politicos
maiores, visto que Musk declarou
que os EUA precisam de um novo
partido politico. O empresario fez
uma enquete no X questionando
0s usuarios se eles achavam que
era necessaria a criacdo de uma
nova sigla. Segundo ecle, 80,4%
dos participantes responderam
que sim. Serd que isso serd sufi-
ciente para criar uma terceira via
entre Republicanos e Democra-
tas?

 Outro que luta contra a
prisdo é o ex-jogador de futebol
Robinho. Na sexta-feira (6), sua
defesa entrou com um recurso no
habeas corpus que tramita no STF
para tentar reverter a decisdo que
permitiu a prisdo do ex-atleta. Ele
foi condenado a 9 anos de prisdo
pela Justica italiana em um caso
de estupro. Robinho estd preso
desde margo do ano passado no
complexo penitenciario de Tre-
membé, conhecido como a “peni-
tenciaria dos famosos”. O recurso
foi protocolado no habeas corpus
no Supremo, que ja foi negado pe-
lo ministro Luiz Fux. A condena-
¢do e prisdo de Robinho empana

Carlo Ancelotti
Foto: Rafael Ribeiro/CBF

o brilho de uma bonita e vitoriosa
carreira nos gramados. Que tris-
te terminar sua carreira de atleta
dessa forma, mas que seu caso
sirva de alerta para outros campe-
oes que sdo algados ao estrelato e
acham que tudo podem sem serem
tocados pela lei.

 Ainda no cenéario espor-
tivo, foi morna a estreia do italia-
no Carlo Ancelotti como técnico
da selecéo brasileira masculina de
futebol. O Brasil ndo saiu do zero
a zero contra o fraco Equador pe-
las Eliminatdrias da Copa. E claro
que ndo se esperava um milagre,
ainda mais em poucos dias de atu-
acdo de Ancelotti no comando da
Amarelinha, mas havia a esperan-
ca. Afinal, essa ¢ a primeira vez
que um técnico estrangeiro tem
chances de comandar o Brasil du-
rante um torneio mundial. A sele-
¢cdo sempre competiu com treina-
dor brasileiro. Mas é preciso ser
justo. Ha muito tempo a selegdo
ndo mostra um bom futebol e nédo
pde medo nos adversarios como
antigamente. Essa também foi a
avaliagcdo da imprensa estrangeira
ap6s 0 jogo o contra o Equador.
“Ancelotti tem um problema sé-
rio”, disse o Diario AS da Espa-
nha. Ja o jornal Marca disse que
a selecdo brasileira “é uma som-
bra do que ja foi”. E triste, mas é
verdade. Quem sabe treinador e
equipe terdo mais sorte na terga-
-feira (10), quando o Brasil volta a
campo para enfrentar o Paraguai.
Tomara.
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Indice de Progresso Social: Rio Claro é a 2772
cidade de SP com melhor qualidade de vida

O levantamento
leva em conta

as necessidades
humanas basicas,
fundamentos

do bem-estar e
oportunidades

Ednéia Silva

O indice de Progresso So-
cial (IPS) Brasil 2025, realizado
pelo Instituto Imazon, avalia a
qualidade de vida dos munici-
pios brasileiros a partir de 57 in-
dicadores publicos divididos em
trés dimensfes: Necessidades
Humanas Bésicas, Fundamentos
do Bem-estar e Oportunidades.
O levantamento considera fatores
como saulde, educagao, seguranca,
acesso a informagéo, entre outros.

De acordo com o relatério, o
IPS de 2025 do Brasil é de 61,96
(numa escala de 0 a 100), indice
um pouco abaixo do registrado no
ano passado, de 62,51. Entre as
unidades da federacéo, o estado
de Sao Paulo ficou em segundo
lugar, com nota 66,45 (ante 66,25
em 2024), atras do Distrito Federal
(69,04).

Aliés, o estado de Sao Paulo
tem 14 dos 20 municipios com a
melhor qualidade de vida do Bra-
sil, além de ter o primeiro colocado
no ranking: Gavido Peixoto que
conquistou nota de 73,26. O mu-
nicipio de Rio Claro obteve nota
geral 64,86 de um total de 100. A

Vista aérea de Rio Claro que obteve nota 64,86 no Indice de Progresso Social (IPS) Brasil 2025

pontuacéo coloca a cidade na po-
si¢do 277 entre 0s 645 municipios
paulistas no 501° lugar entre as
5.570 cidades brasileiras.

O IPS é dividido em trés
dimensdes: Necessidades Hu-
manas Basicas, Fundamentos do
Bem-estar e Oportunidades. Cada
uma delas tem 12 componentes de
avaliacdo. Na primeira dimenséo,
por exemplo, Rio Claro obteve
nota 82,56, na segunda 71,05 e
na terceira 40,97.

Na avaliacdo por componen-
tes, 0 municipio foi considerado
forte em trés: “Agua e Saneamen-
to” no qual obteve IPS de 93,59
ficando na posi¢ao 177 no pais,
“Liberdades Individuais e de Esco-
Iha” com IPS 63,74 e posigao 130,
e “Qualidade do Meio Ambiente
- 69,69/50.

Em oito dos 12 componentes,
acidade de Rio Claro foi conside-
rada neutra. Sdo eles: Nutricdo e
Cuidados Médicos Basicos com

IPS 77,8 e posicdo 1.540 no pais,
Acesso ao Conhecimento Basico
(81,74/556), Direitos Individuais
(21,84/2.100), Acesso & Informa-
¢do e Comunicagao (73,42/421),
Moradia (93,54/1.263), Salde e
Bem-estar (59,34/1.492), Seguran-
ca Pessoal (65,31/3.035), e Acesso
a Educacéo Superior (55,43/261).
Em contrapartida, o municipio foi
considerado fraco em Incluséo So-
cial com nota geral 22,88 ficando
em 5.547° lugar no pais.

Foto: Divulgacdo/Prefeitura de RC

A avaliagdo dos componen-
tes é feita com base em servicos
disponiveis paraa populagdo. Rio
Claro foi classificada como forte
em quesitos como hospitalizacdes
por condi¢Bes sensiveis & atencao
priméria, agua e saneamento, qua-
lidade do meio ambiente e acesso a
cultura, lazer e esporte. Porém foi
considerada neutra em areas como
salide e bem-estar, seguranca (ho-
micidios), cobertura e qualidade de
internet, indice de perdas de agua,

entre outros topicos.

O alerta vermelho, ou seja,
areas em que 0 municipio esta
deficiente incluem inclusdo so-
cial, familias em situagdo de rua,
paridade de género na Camara
Municipal, mortes por acidente
de transporte e domicilios com
piso adequado.

Apesar do bom desempenho
geral, &reas como 0 meio ambiente
e ainclusdo social ainda apresen-
tam desafios para o municipio.
O Instituto Imazon destaca que
0 progresso social € um processo
dindmico e que a manutenc¢do e 0
aprimoramento das politicas pu-
blicas sdo essenciais para garan-
tir uma melhor qualidade de vida
para todos os habitantes de Rio
Claro. A expectativa é que, com
0 compromisso de gestores e da
comunidade, 0 municipio continue
evoluindo e enfrentando seus de-
safios de forma colaborativa para
oferecer uma vida mais digna e
equilibrada aos seus cidaddos.

O levantamento pode ser
acessado por meio do link https://
ipsbrasil.org.br/pt/explore/score-
card/3543907 ou pelo QR Code
nesta pagina.

Emprestimo: portabilidade de contrato
antigo para consignado CLT comeca a valer

Agéncia Brasil

Desde sexta-feira (6), os tra-
balhadores com empréstimaos con-
signados antigos ja podem fazer
a portabilidade para o programa
Crédito do Trabalhador. Em ope-
rac¢do desde o fim de margo, o pro-
grama fornece crédito com juros
mais baixos a trabalhadores com
carteira assinada. Segundo o Mi-
nistério do Trabalho e Emprego,
existem 3,8 milhGes de contratos
antigos de consignados, que so-
mam cerca de R$ 40 bilhdes.

Essa é a terceira etapa de am-
pliacdo da portabilidade da nova
linha de consignado para trabalha-
dores CLT. Em abrril, o trabalhador
podiatrocar dividas caras por mais
baratas dentro do mesmo banco.
Em maio, comegou a valer a mi-

gracao do consignado para CLT
entre bancos diferentes.

Agora, o trabalhador que con-
tratou a nova modalidade de con-
signado privado podera trocar de
institui¢do financeira, escolhendo
a que oferecer juros mais baixos.
Nessa etapa, qualquer divida de
qualquer banco podera ser migra-
da, inclusive as linhas do Crédito
do Trabalhador contratadas desde
margo.

As mais de 70 institui¢oes fi-
nanceiras habilitadas no programa
ja estdo autorizadas a oferecer a
troca diretamente em seus apli-
cativos e sites. Nessa etapa, a mi-
gracdo ainda ndo esta disponivel
na Carteira de Trabalho Digital.

Juros
A troca s6 é vantajosa nos

casos em que 0 consignado para
CLT, lancado ha trés meses, tenha
juros mais baixos que as linhas de
crédito contratadas pelo trabalha-
dor. Em média, o crédito direto ao
consumidor tem juros em torno de
7% a 8% ao més. No programa
Crédito do Trabalhador, as taxas
estdo um pouco acima de 3% ao
més, com alguns bancos cobrando
1,6% ao més.

Em maio, segundo o Minis-
tério do Trabalho e Emprego, a
taxa média de juros do Crédito
do Trabalhador ficou em 3,43%
ao més, enquanto a taxa média
registrada em 5 de junho estava
em 3,63%. A pasta informou
gue monitora diariamente as
taxas e o perfil dos tomadores
de crédito e adverte que nao
tolerara a préatica de juros abu-

Foto: Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

Nessa etapa, @ migracdo ainda ndo esta disponivel na Carteira de Trabalho Digital

sivos por parte das instituices
financeiras.

Segundo o Banco Central,
em abril, as modalidades de cré-
dito sem garantia para pessoas
fisicas apresentam taxas muito
superiores: cheque especial a
7,4%, rotativo do cartdo de cré-
dito a 15,1% e crédito pessoal
sem consignacdo a 6,2%. Todas
estdo acima das taxas do Crédito
do Trabalhador.

Segundo a medida proviso-
ria (MP) que langou o Programa
Crédito do Trabalhador, a redu-
¢ao dos juros na troca de divida
é obrigatoria. Para fazer o proce-
dimento, o trabalhador contrata
um empréstimo consignado pelo
Crédito do Trabalhador e quita a
divida anterior. Caso tenha mar-
gem consignavel, pode pedir novo
credito.

Aobrigatoriedade da reducéo
das taxas de juros para a troca de
dividas vale por 120 dias, até 21
de julho, conforme a MP. Além
disso, 0 banco pode oferecer di-
retamente aos seus clientes a op-
¢ao de migrar para o Crédito do
Trabalhador com as taxas reduzi-
das. Se o trabalhador ndo achar
as condicdes vantajosas, ele pode
optar pela portabilidade para outra
instituicdo financeira.

Como funciona

No aplicativo Carteira de
Trabalho Digital, o trabalhador
autoriza o compartilhamento de
seus dados (como CPF, tempo de
empresa e margem disponivel).

» Em até 24 horas, institui-
¢Oes financeiras enviam ofertas
de crédito.

Foto: Marcello Casal Jr./Agéncia Brasil

O programa fornece crédito com juros mais baixos a trabalhadores

com carteira assinada

* Otrabalhador escolhe a me-
Ihor proposta, com juros menores.

* As parcelas sdo desconta-
das diretamente na folha de paga-
mento.

* Até 35% da renda mensal
podem ser comprometidos com o
empréstimo.

Como pedir a portabilidade

* Verificar se o banco de des-
tino oferece 0 novo consignado
para CLT.

* Pedir a portabilidade nos
canais digitais da instituicdo (site
ou aplicativo).

» Anova instituicdo quita a
divida anterior e assume o crédito
automaticamente, com 0s juros e
0s prazos da nova linha.

Proximas etapas

A préxima etapa do progra-
ma Crédito do Trabalhador prevé
os pedidos de portabilidade pelo
aplicativo Carteira de Trabalho Di-
gital. No entanto, a novidade ainda
néo tem data para entrar em vigor.

Actroca de dividas e a concesséo
de novos empréstimos serdo geri-
das pela Dataprev. A portabilidade
automética de dividas vale apenas
para CDC e empréstimos consig-
nados tradicionais.

No entanto, o trabalhador
também pode contratar a linha do
Programa Crédito do Trabalhador
para quitar débitos no cheque-es-
pecial ou no cartdo de crédito. Nes-
Ses casos, Ssera necessario primei-
ramente renegociar a divida antes
de contratar o empréstimo para
quita-la, sem a portabilidade, que
migra o débito para a instituicdo
financeira que oferece as melhores
condigBes.

Segundo os dados mais re-
centes do Ministério do Trabalho
e Emprego, o Programa Crédito
do Trabalhador liberou cerca de
R$ 14 bilhdes a 25 milhdes de
novos contratos. De acordo com
a pasta, 62,66% das operagdes
concentram-se em trabalhadores
que recebem até quatro salarios-
-minimos.
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Ceramica participa de estudo pioneiro sobre
biometano entregue ao governo de Sao Paulo

Pesquisa identificou

no estado a oferta
potencial de 6,4
milhées de Nm?/dia de
gas, que equivale a 32%
do consumo atual ou
24% do diesel utilizado
no transporte

Divulgacéo

Estudo inédito lancado na diti-
ma quinta-feira (5) pela Fiesp, em
conjunto com Abiogas, Abrema,
Unica, Abividro, Aspacer, Anfacer e
Scania, traca um panorama detalha-
do da oferta, demanda e oportunida-
des associadas ao biometano em S&o
Paulo. A pesquisa também reforca
0 potencial do estado como nova
fronteira energética no pais, ao se
destacar entre 0s maiores produtores
de biogés e biometano do Brasil.

O estudo, intitulado “O Bio-
metano em S&o Paulo: potencial e
medidas para alavancar a produ-
¢d0”, identificou no estado a oferta
potencial de 6,4 milhdes de Nm?3/dia
(unidade padronizada usada para ex-
pressar 0 volume de gas natural em
condicOes normais de temperatura
€ pressao).

A guantia equivale a 32% do
consumo atual de gas natural ou
24% do diesel utilizado no trans-

porte. A producdo estimada viria
de 181 plantas (sendo 84% do setor
sucroenergético e 16% de aterros
sanitarios) e teria capacidade de mi-
tigar até 16% das metas de descar-
bonizac8o, inclusive de gerar cerca
de 20 mil empregos.

Representando a Aspacer no
evento, o diretor de Relages Institu-
cionais da entidade, Luis Fernando
Quilici, que também participou do
estudo, destacou a relevancia do pro-
duto técnico e o papel estratégico do
setor ceramico no contexto energético.

“O segmento ceramico é o
maior consumidor de gas no estado
de S&o Paulo e 0 segundo maior con-
sumidor industrial de gas no Brasil.
O estudo tem como objetivo identi-
ficar oportunidades e propor agoes
concretas para ampliar a producéo
e 0 uso de um biometano competi-
tivo no estado, promovendo uma
transigao energética mais limpa e
sustentavel para setores industriais
de alta demanda energética, como
o ceramico”, afirma Quilici.

Além de mapear e quantificar
o0 potencial produtivo de biogas e
biometano, o levantamento entregue
ao governo de Séo Paulo propde
ainda a criacdo de polos regionais de
produco, baseados em critérios de
geolocalizacdo e infraestrutura exis-
tente. Também aponta a integracéo
logistica como estratégia essencial
para ampliar o escoamento e via-
bilizar o crescimento do mercado.

Foto: Eduardo A. V/ana/Aspacer

SE VA N«é y QU

Secretdria estadual de Meio Ambiente, Infraestrutura e Logistica, Natalia Resende, governador do estado de Sdo Paulo, Tarcisio de
Freitas e o Ddretor de Relacoes Institucionais da Aspacer, Luis Fernando Quilici

Engenheiro alerta para a seguranca elétrica em festas juninas

Foto: Agéncia Brasil

Divulgacéo

Periodo de festas juninas esta
chegando, e a tradi¢éo de comidas
tipicas, quadrilhas e brincadeiras ga-
nha for¢a em todo o pais. No entan-
to, essa época também registra um
aumento nos acidentes relacionados
aeletricidade e a soltura de balGes,
que podem causar incéndios, quedas
de energia e até acidentes fatais.

“E sempre importante que
escolas, igrejas, associacOes de
moradores e grupos comunitarios
planejem cuidadosamente suas fes-
tas, tomando cuidado com as insta-
lagBes elétricas, fogueiras e uso de
artefatos pirotécnicos. Soltar balGes
pode atingir a rede elétrica e pro-
vocar incéndios”, explica August
Prinzhofer, engenheiro da lbrac -
empresa especializada na producéo
de fios e cabos elétricos para varios
segmentos de atividade.

Segundo o Corpo de Bombei-
ros Militar do Estado de S&o Pau-
lo, no periodo junino, aumenta o
numero de ocorréncias com fogos
e bal6es, resultando em centenas
de internagdes por queimaduras e
acionamentos de emergéncia em
areas urbanas e rurais.

Além disso, 0 habito de soltar
balGes, emboratradicional, é crime
ambiental e representa alto risco
de incéndios florestais, danos a li-
nhas de transmissdo e até queda de
cabos energizados. O engenheiro
compartilha seis dicas para evitar
acidentes elétricos e de fogo nas
festas juninas:

1. Nao solte balGes: além de
crime, podem provocar incéndios
e danificar redes elétricas.

2. Contrate eletricista qualifi-
cado para toda instalagéo provisoria
e evite improvisacdes ou “ligacdes
clandestinas”.

3. Ndo acenda fogueiras ou
fogos perto da rede elétrica, escolha
areas abertas e livres de obstaculos.

4. Oriente criancas e adoles-
centes sobre 0s riscos de manipular
fogos de artificio e mantenha sem-
pre um balde de &gua ou extintor
por perto.

5. Fique longe de fios caidos,
caso aviste um cabo no chdo, ndo se
aproxime e acione imediatamente
a concessiondria de energia ou 0s
bombeiros.

6. Mantenha barracas de co-
mida e bebida quente longe de fia-
¢éo, o calor excessivo pode derreter
0 isolamento dos cabos.

“Festas juninas S0 um momen-
to de diversdo, mas a seguranca deve
estar sempre em primeiro lugar. Por
isso é fundamental ter cuidado com
aeletricidade para garantir que essa
festa aconteca sem riscos”, alerta
August.

Nd&o acenda fogueiras ou fogos perto da rede elétrica, escolha dreas abertas e livres de obstdculos

Quarteto Ribeirao realiza
concerto no Sesi neste domingo

Divulgacéo

O Sesi Rio Claro recebe neste
domingo apresentacdo do Quarteto
Ribeirdo na programacéo do proje-
to Mostra Sesi-SP de Musica Eru-
dita. O concerto instrumental em
homenagem a Heitor Villa-Lobos
sera realizado a partir das 16 horas
com entrada gratuita. Os ingressos
devem ser reservados pela plata-
forma Meu Sesi (Www.sesisp.org.
br/meu-sesi).

O Quarteto Ribeirdo é forma-
do por Walisson Higor da Cruz (1°
violoncelo), Gabriela Oliveira Alves

(2°violoncelo), Tiago Eugénio Ne-
ves Giroto (3° violoncelo) e Pedro
Henrique Longo Pasqualatto (4°
violoncelo).

O Quarteto Ribeirdo, fundado
no ano de 2020 por violoncelistas
de Ribeiréo Preto, vem realizando
apresentacdes com um vasto reper-
torio, abrangendo desde a musica
sacra, regional, folcldrica, até con-
temporanea.

Com o intuito de fomentar e
promover a arte instrumental e a
tradicdo dos concertos, 0 Quar-
teto Ribeirdo vem, por meio do
instrumento violoncelo, expor a

todos os publicos a importancia
e influéncia da musica de camara.
Os arranjos sdo compostos para o
quarteto, sendo um destaque esti-
lico do grupo.

O concerto Heitor Villa-Lo-
bos homenageia nosso maior
compositor de musica de concerto
€ mostra ao publico sua qualidade
mundialmente reconhecida. Coma
formagdo de quarteto de violoncelo,
0 Quarteto Ribeirdo democratiza
e difunde a masica de cAmara aos
ouvintes, criando novos publicos e
cativando seus ja amantes e apoia-
dores.

Foto: Divulgacdo/Sesi

O Quarteto Ribeirdo é formado por Walisson Higor da Cruz, Gabriela Oliveira Alves, Tiago Eugénio Neves Giroto
e Pedro Henrique Longo Pasqualatto

SINTONIZE
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CipTEA: Rio Claro alcanca 362 carteiras
para identificacao da pessoa autista

Entre 2023 e 2024,
emissao de carteiras de
identificacdo da pessoa
com transtorno autista na
regiao aumentou 112.6%

Ednéia Silva

O municipio de Rio Claro
atingiu 362 emissdes da Carteira
de Identificacdo da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista
(CipTEA), segundo informagdes
da Secretaria de Estado dos Di-
reitos da Pessoa com Deficiéncia
(SEDPcD).

Em Rio Claro, o IBGE
(Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatistica) estima
gue existam cerca de 10 mil
pessoas com deficiéncia, con-
siderando deficiéncias leves,
moderadas e severas. Esse
contingente inclui as pessoas

com TEA que tém direito a
emitir a carteira.

A CipTEA) é um docu-
mento oficial que visa facilitar
a identificagdo e garantir direi-
tos para pessoas com TEA, in-
cluindo atendimento prioritario
€ acesso a servigos publicos e
privados. De acordo com a
pasta, “a emissdo da CipTEA ¢
realizada de forma digital, por
meio do portal ciptea.sp.gov.br,
desenvolvido pela Prodesp, ou
presencialmente nos mais de 240
postos do Poupatempo, nos ser-
vigos eletronicos”.

Quem preferir pode bus-
car auxilio da Assessoria Mu-
nicipal dos Direitos da Pessoa
com Deficiéncia que, mediante
agendamento prévio, orienta as
pessoas com TEA que querem
emitir a CipTEA, instituida por
lei federal e emitida pelo governo
do estado de Sao Paulo.

Os interessados devem
agendar dia e horéario pelo te-
lefone (19) 3522-8000 ou pelo
WhatsApp (19)9.8911-8607. O
agendamento também pode ser
feito de forma presencial na sede
da assessoria que fica no Centro
Cultural Roberto Palmari na Rua
2, niimero 2.880, na Vila Opera-
ria. O horario de atendimento ¢
de segunda a sexta-feira, das 8
as 12 horas e das 14 as 16 horas.

Para fazer a carteira, € ne-
cessario apresentar os seguintes
documentos: RG, CPF, com-
provante de enderego, foto 3x4,
informagdes em relagdo ao tipo
sanguineo e laudo médico que
ateste a deficiéncia com data,
assinatura e numero do registro
profissional (CRM) do médico
responsavel. Em caso de menor
de idade, também € necessario
apresentar documentos do res-
ponsavel legal.
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A Carteira de ldentificacdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (CipTEA) facilita 0 acesso a servicos

Artista de Rio Claro Leo DCO realizara mural
no Festival de Arte Europeu na Alemanha

Foto: Divulgacdo

O artista Leonardo Patrocinio (LeoDco) participara de festival em

Frankfurt na Alemanha

ES TRUTURA
DIFERENCIADA

JAGUAR

GRIFES PARCEIRAS

SAINT LAURENT

Divulgacéao

Nesta terga-feira, dia 10 de
junho, o artista de Rio Claro,
Leonardo Patrocinio (LeoDco),
embarca para Frankfurt na Ale-
manha, onde ira realizar a pintura
de um mural para o festival Me-

eting of Styles, edigdo de Wies-
baden 2025.

O evento sera realizado no
municipio de Wiesbaden no bairro
Mainz-Kastel no periodo do dia 12
a 17 de junho de 2025. Essa serd a
terceira participagao do artista neste
festival da Alemanha onde o mesmo

j& pintou murais nos anos de 2016 e
2017. Quase 10 anos depois o artista
retornaré para Alemanha onde con-
tribuird com sua arte para realizagdo
de um novo mural.

Para realizagdo desta trip, Leo
Dco conta mais uma vez com o
apoio exclusivo da marca VLCS -

Violagdes, patrocinadora oficial do
artista. Para mais informagdes sobre
o festival, acesse o perfil oficial no
Instagram: www.instagram.com/
int_meetingofstyles. Para acompa-
nhar a trip do artista na integra siga
através do seu perfil no Instagram:
www.instagram.com/leo_dco.

Anvisa proibe venda e consumo
de trés marcas de azeite

Ageéncia Brasil

A Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitaria (Anvisa) proibiu
na sexta-feira (6) a venda de trés
marcas de azeites. De acordo com
aagéncia reguladora, todos os lotes
das marcas devem ser apreendidos e
retirados do comércio. Veja abaixo
as marcas proibidas:

Azeite de oliva da marca SER-
RANO, que traga em sua rotula-
gem como importadora a empresa
INTRALOGISTICADISTRIBUI-
DORA CONCEPT LTDA. - CNPJ:
72.726.474/0002-07.

Azeite de oliva extravirgem da
marca MALAGA, que traga em sua
rotulagem como importadoraa em-
presa CUNHA IMPORTACAO E
EXPORTACAO LTDA. - CNPI:
34.365.877/0001-06.

Azeite de oliva extravirgem da
marca CAMPO OURIQUE, que
traga em sua rotulagem como im-
portadora a empresa JJ - COMER-
CIALDEALIMENTOS LIMITA-
DA - CNPJ: 37.815.395/0001-90.

Os produtos apreendidos ti-
nham CNPJ encerrado, inexistente
ou com falhas cadastrais, tiveram
resultados insatisfatdrios em laudos
de laboratorios e origem desconhe-
cida ou ignorada.

Com a proibi¢do, as marcas nao
podem ser vendidas, distribuidas,
fabricadas, importadas ou divulga-
das. “Os consumidores ndo devem
utilizar esses produtos. Como se tra-
ta de alimentos com origem desco-
nhecida, ndo ¢ possivel ter nenhuma
garantia da qualidade e da propria
composi¢ao dos produtos”, diz nota
da Anvisa.

A Anvisa proibiu na sexta-feira (6) a venda de trés marcas de azeites

VOO
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Forca Tatica apreende arma de fogo e prende
homem durante a madrugada em Rio Claro

Revdlver calibre .38 apreendido pela Forca Tatica durante patrulhamento em Rio Claro

Foto: Policia Militar/Divulgacdo

Abordagem no bairro
Santa Maria resultou
na apreensao de
revolver calibre .38 e
12 munigoes; preso

Ja era conhecido dos
meios policials

Leonardo Bauer

Na madrugada de sabado
(7), uma equipe da Forca Ta-
tica da Policia Militar realizou
a prisdo de um homem arma-
do no bairro Santa Maria, em
Rio Claro (SP). Aagéo ocorreu
durante patrulhamento preven-
tivo pela regiéo, conhecida por
registros recorrentes de delitos
envolvendo trafico de drogas e
porte ilegal de arma de fogo.

Segundo informacdes da

PM, o suspeito demonstrou
Nervosismo ao notar a aproxi-
macao da viatura, motivando a
abordagem imediata. Durante
revista pessoal, os policiais lo-
calizaram um revolver calibre
.38 da marca Taurus, municia-
do com 12 cartuchos intactos,
pronto para uso.

O homem, que ja possuli
antecedentes criminais, ndo
apresentou documentacao que
justificasse a posse do arma-
mento. Ele foi imediatamente
detido e conduzido a Delegacia
de Policia, onde o caso foi re-
gistrado como porte ilegal de
arma de fogo de uso permitido.

Apds os tramites legais, 0
individuo permaneceu preso, a
disposigao da Justica. Aarmae
as munices foram apreendidas
e encaminhadas para pericia.

Bebé de cinco meses morre em escola infantif em Piracicaba

Causa da morte
ainada esta sendo
investigada,; caso
foi registrado como
morte subita

Da redacao

Um bebé de cinco meses fa-
leceu na manh desta sexta-feira
(6) em uma escola de educagdo
infantil localizada no bairro Pi-
racicamirim, em Piracicaba (SP).
O caso foi inicialmente divulga-
do com a informacéo de que a
crianca teria seis meses de idade,
mas a Secretaria de Seguranca
Publica (SSP) atualizou a infor-
mac&o no inicio da noite.

De acordo com o Servi-
¢o de Atendimento Mdvel de
Urgéncia (Samu), a equipe foi
acionada por volta das 10h
da manha para atender uma
ocorréncia de possivel engas-
go. Quando os profissionais
chegaram ao local, o bebé ja
se encontrava em parada car-
diorrespiratdria, e apesar dos
esforcos de reanimagéo, o 6bito
foi constatado no local.

A diregdo da escola, por
meio de nota oficial, informou
gue colabora com as investi-
gacdes e estd prestando apoio
a familia da crianga. “A escola
prestou depoimentos a Policia
Civil e se coloca a disposicao.
Esclarece ainda que a causa da
morte ainda esta sendo apurada.

Estamos prestando todo 0 apoio
necessario a familia neste mo-
mento de dor e colaborando in-
tegralmente com as autoridades
na investigagdo deste caso”, diz
0 comunicado.

A Secretaria de Seguranca
Publica (SSP) informou que o
caso foi registrado como morte
stibita no 2° Distrito Policial de
Piracicaba. Ainda segundo a pas-
ta, a pericia técnica foi acionada,
e um exame no Instituto Médi-
co Legal (IML) foi requisitado
para apurar as circunstancias da
morte.

Funcionarios da escola fo-
ram levados a delegacia para
prestar esclarecimentos. O caso
segue sob investigagao da Policia
Civil.

Foto: Divulgacdo

Equipes do Samu atenderam a ocorréncia na manhda desta sexta-feira (6), no bairro Piracicamirim

Homem é preso por trafico de drogas com
apoio de cao farejador em Santa Gertrudes

Acdo da PM com
suporte do Canil da
GCM de Rio Claro
resulta na apreensao de
85 pinos de cocaina

Leonardo Bauer

Na noite desta sexta-feira (6),
um homem foi preso em flagrante
por trafico de drogas no bairro Jar-
dim Margarida, em Santa Gertrudes
(SP). A ocorréncia foi atendida por
uma equipe da Atividade Delega-
da da Policia Militar, com apoio do
Canil da Guarda Civil Municipal
(GCM) de Rio Claro.

Durante patrulhamento pela
Avenida Belmiro, local amplamente
conhecido como ponto de venda de
entorpecentes, os policiais avistaram
por volta das 23h20 um individuo
entregando algo a um motociclista.
Ao notar a aproximagéo da viatura,
0 condutor da moto fugiu do local e
ndo foi localizado, mas o pedestre

Drogas e dinheiro apreendidos durante a ocorréncia em Santa
Gertrudes pela Policia Militar e GCM de Rio Claro

foi imediatamente abordado pela
equipe.

Na revista pessoal, os policiais
encontraram 20 eppendorfs (pinos)
de cocaina e R$ 39,00 em dinheiro
trocado. Indagado, o suspeito con-
fessou que estava comercializando
drogas naquela regido.

Diante dos fatos, foi acionado o
apoio do Canil da GCM de Rio Cla-
ro (viatura 418). Acadela farejadora

Madona foi empregada na varredura
das imediacdes e localizou, em um
ponto estratégico préximo a abor-
dagem, mais 65 pinos de cocaina
escondidos, totalizando 85 eppen-
dorfs da substancia, equivalente a
46 gramas de entorpecente.

O suspeito recebeu voz de pri-
sdo em flagrante sendo recolhido
a carceragem de Rio Claro , onde
permanece a disposicao da justica.

GCM de Rio Claro captura foragido da
Justica por lesao corporal contra mulher

Homem de 51 anos

foi detido durante
patrulhamento na Favela
do Rui: mandado de prisdo
era valido até 2026

Leonardo Bauer

Na tarde desta sexta-feira (6),
aGuarda Civil Municipal (GCM)
de Rio Claro (SP) capturou um
homem de 51 anos, foragido da

Justica, durante patrulhamento
preventivo pelo bairro Cidade Jar-
dim, nas imediagBes da conhecida
“Favela do Rui”.

De acordo com a corporagéo,
0 suspeito foi reconhecido pela
equipe durante aronda, ja que era
conhecido nos meios policiais por
possuir um mandado de prisdo em
aberto pelo crime de leséo corpo-
ral praticado contra mulher, com
validade até o dia 27 de novembro
de 2026.

Durante a abordagem e re-

vista pessoal, nada de ilicito foi
encontrado com o homem. No
entanto, a confirmacdo do man-
dado judicial foi obtida por meio
de consulta aos sistemas oficiais
da Justica.

O individuo foi informado so-
bre seus direitos constitucionais e
encaminhado ao Plantdo Policial,
onde a prisdo foi ratificada pela
autoridade competente. Ele foi
recolhido a carceragem, perma-
necendo a disposic¢do do Poder
Judiciério.

Guarda Civil atende sinistro de transito
com vitima na area central de Rio Claro

Colisdo entre dois
velculos deixou uma
mulher ferida na
manha desta sexta-
feira (6)

Leonardo Bauer

A Guarda Civil Municipal
(GCM) de Rio Claro atendeu,
na sexta-feira (6), um sinistro
de transito com vitima no cru-
zamento daAvenida 5 coma Rua
6, naregido central do municipio.

De acordo com o relato dos

agentes, o acidente envolveu
dois veiculos: um Volkswagen
Tiguan, ano 2019, de cor cinza,
com placas de Sdo Caetano do
Sul (SP), e um Peugeot 207, ano
2010, de cor preta, registrado em
Rio Claro.

A condutora do Peugeot,
uma mulher de 36 anos, trafe-
gava pela Rua 6 quando teve a
lateral esquerda de seu veiculo
atingida. Ela apresentava dores
no pescogo e foi socorrida por
uma equipe do Samu, sendo en-
caminhada ao Hospital Unimed
para avaliagdo médica.

Ja a condutora do Tiguan,

de 49 anos, seguia pela Avenida
5 e relatou que ndo observou a
sinalizac&o de parada obriga-
toria existente no local, vindo
a avancar a preferencial e pro-
vocar a colisdo. Ela ndo sofreu
ferimentos.

Os veiculos foram removi-
dos do local pelo guincho da se-
guradora da motorista do Tiguan,
a fim de liberar o trafego.

A ocorréncia foi registrada
no Plant&o Policial como sinistro
de transito com vitima, e as auto-
ridades sequem acompanhando
0 Ccaso para eventuais desdobra-
mentos legais.

Uma das motoristas foi socorrida pelo Samu e encaminhada ao Hospital Unimed em Rio Claro
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DEsportes

Paulista Sub20: Velo traz empate de Taubate

Geraldo Costa Jr.

Pela 7@ rodada do Campe-
onato Paulista Sub20 Série A,
0 Velo Clube arrancou empate
de 1x1, no jogo contra o0 EC
Taubaté, fora de casa, na Ultima

sexta-feira (6). Leandro, pelo
Velo Clube e Pedro Henrique
pelo Taubaté fizeram os gols da
partida.

O resultado, que coloca o
\elo Clube momentaneamente
na sexta colocacéo do Grupo 1

com 11 pontos ganhos pode ser
considerado bom. Apds inicio
dificil na competicéo, sendo der-
rotado nos dois primeiros jogos,
0 \elo Clube, desde que passou a
ser comandado pelo técnico Jodo
Vallim, acumula 5 partidas invic-

tas, com 3 vitorias e 2 empates.
Em seu préximo compro-
misso pelo Paulista Sub20, o
Rubro-Verde estara recebendo
no dia 20 deste més, no estadio
Benitdo, a equipe do Grémio
Osasco Audax, as 19h00.

Equipes da Secretaria Municipal de

Esportes competem neste domingo

Brasil e Italia duelam na Liga
das Nacoées de Volei Feminino

Geraldo Costa Jr.

Em seu Gltimo jogo na pri-
meira semana de disputas da
Liga das Nacoes a selecdo bra-
sileira de volei feminino enfrenta
a Italia, neste domingo (8), as
10h00, no ginasio Maracanazi-
nho, Rio de Janeiro.

O Brasil vem de bons re-
sultados na competicdo com
vitdrias sobre Republica Tcheca
e Estados Unidos, ambas por
3 sets a 0. Ontem (7), o Brasil
jogou contra a Alemanha, mas,
nao havia resultado final do jogo
até o fechamento desta edicéo.
Na sequéncia, as comandadas
do técnico José Roberto Gui-
mardes vao para Istambul, na
Turquia, onde sera realizada
a segunda semana de disputas

da Liga das Nacbes de Volei
Feminino.

No dia 18 deste més, o
Brasil enfrentar a Bélgica. A
competicdo é disputada por
18 selecbes. A primeira fase,
gue compreende trés semanas
de disputas, vai até o dia 20
de julho. As finais, em carater
eliminatorio, irdo acontecer na
Pol6niaentre os dias 23 e 27 de
julho. Em seu novo formato, a
Liga das NacGes de Vélei Fe-
minino é disputada desde 2018
e tem os Estados Unidos como
0s maiores vencedores com trés
titulos conquistados nos anos de
2018, 2019 e 2021.

Brasil encara a ltdlia na
Liga das Nacoes

Geraldo Costa Jr.

Acontece na manhé des-
te domingo (8), a partir das
8 horas, na Floresta Estadual
Edmundo Navarro de Andra-
de,emRio Claro, a Etapa Trail
do GG Run de Atletismo.

O voleibol de praia
também é destaque entre
as atividades da Secretaria
Municipal de Esportes para
este domingo (8). As equipes
masculino e feminino parti-
cipam do festival da moda-
lidade que sera realizado na
cidade de Campinas, a par-
tir das 8 horas. A delegagdo
rioclarense tem a frente a
treinadora Larissa Ferreira
da Silva.

Outra modalidade do es-
porte rioclarense que estard
competindo neste domingo
é o Handebol masculino
categoria mirim. A equipe
Instituto Crescer Rio Claro,
comandada pelo Prof. Affon-
so Macedo joga na cidade de
Porto Feliz frente a represen-
tacéo de Sorocaba, a partir
das 13h30.

Foto - Detalhe Esportivo

Jodo Vallim esta invicto no comando do Sub20 do Velo Clube

Brasileiro Série B
tem o lider em campo

Geraldo Costa Jr.

Por conta do jogo do Bra-
sil na terca-feira (10), contra o
Paraguai, em Sao Paulo, pelas
Eliminatérias Sulamericanas
para a Copa do Mundo 2026, o
Campeonato Brasileiro Série A
néo teré rodada neste domingo
(8).

A bola vai rolar pela Série
B do Brasileirdo, que tera trés
partidas valendo pela 112 rodada.
As 16h00, em Goiania, 0 Goi-

as recebe 0 Volta Redonda. Na
sequéncia, as 18h00, o Athleti-
co-PR enfrenta o Atlético-GO,
em Curitiba. E, finalmente, as
19h00, no estadio Mangueirdo,
em Belém do Par4, o Remo joga
contra o Operério-PR.

Na classificac¢do, o Goias
lidera apds 10 rodadas, com
23 pontos. Completam o G4,
Novorizontino, segundo, com
22, Cuiabd, terceiro, com 21 e
Coritiba, quarto colocado com
20 pontos ganhos.

Foto-FIVB-Divulgacdo
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Stock Car: Guilherme Salas é pole neste

Domingo; Massa larga da segunda fila

E. Cortez

AStock Car Pro Series realizou
neste sabado o treino classificatorio
para a etapa do Velopark, a terceira
da temporada de 2025.

Guilherme Salas, que agora
compete pela equipe Valda Cava-
leiro, foi 0 melhor com 535950 no
Q3, e sairé na frente neste domingo.
Foi a quinta vez que ele conseguiu
este feito.

Ao seu lado, Gui tera Daniel
Serra, da Blau Motorsport, pouco
mais de quatro décimos mais lento.

A segunda fila serd composta
por Felipe Massa e Julio Cam-
pos, seguidos por Rafael Suzuki
e Caca Bueno na terceira linha, e
Gaetano di Mauro e Arthur Leist
na quarta.

A corrida, de 50 minutos + 1
volta, tem largada as 12h10 deste
domingo. O fa pode acompanhar
a classificagdo desta rodada atra-
vés do canal oficial da categoria no
YouTube e dos canais por assinatura
SporTV e BandSports.

Salas dominou Q3 e conquistou a pole-posi-

tion da Stock Car no Velopark

MotoGP: Marc Marquez bate recorde da
pista, crava pole em Aragao e vence sprint

Marc Marquez vence sprint e fica com pole, dividindo a primeira fila
com irméo Alex em Aragado neste domingo

Marc Mérquez reina na Es-
panha. Nas atividades de saba-
do, ele dominou a classificagdo
do GP de Aragén da MotoGP, e
venceu também a corrida sprint,
provando novamente que é 0
rei da pista espanhola. Antes da
prova curta, ele conquistou a
pole position, mas em ambas as
atividades tendo o irmao, Alex
Marquez, em sua cola.

Alex até tentou tomar a posi-
¢a0 de honra do irméo mais velho,
mas 0#93 da Ducati cravou uma
volta ainda mais rapida no fim,
bateu o proprio recorde de todos
os tempos da pista e confirmou
o favoritismo no fim de semana.

A primeira fila em Aragao
para a corrida principal deste
domingo ainda contara com
Franco Morbidelli, da VR46,
que superou Francesco Bagnaia,
Pedro Acosta e Brad Binder,
que vao compor a segunda fi-
la, confirmando o bom fim de
semana também da KTM no
MotorLand.

Pole nas Ultimas trés etapas,
Fabio Quartararo conseguiu se
recuperar € avangar para o Q2
com a Yamaha, mas ndo repetiu
o feito e parte do nono lugar.

A corrida (de 23 voltas) co-
megca as 9 horas, com transmis-
sd0 da ESPN e Disney+.

Confira o top 12 de

largada em Aragao:

1. Marc Marquez (Ducati
Lenovo)

2. Alex Marquez (Gresini
Ducati)

3. Franco Morbidelli
(VRA46 Ducati)

4. Francesco Bagnaia (Du-
cati Lenovo)

5. Pedro Acosta (KTM Red
Bull)

6. Brad Binder (KTM Red
Bull)

7. Fermin Aldeguer (Gre-
sini Ducati)

8. Maverick Vifiales (KTM
Tech3)

9. Fabio Quartararo
(Yamaha)

10. Fabio Di Giannantonio
(VR46 Ducati)

11. Joan Mir (Honda HRC)

12. Johann Zarco (Honda
LCR)

Sprint

Na sprint em MotorLand, o
piloto da Ducati ndo deu chance
para seu irmao, que ficou com
a segunda colocacdo. Fermin
Aldeguer completou o pédio,
mostrando o 6timo desempe-
nho da Gresini e como novato
na categoria.

Em Le Mans, Drugovich desconversa sobre
substituir Stroll: “Focado totalmente aqui™

Felipe Drugovich afirmou estar
100% focado nas 24 Horas de Le
Mans do Mundial de Endurance.
O brasileiro estd no centro dos ru-
mores sobre a substitui¢do de Lance
Stroll no GP do Canada da Férmula
1, mas no momento, sua mente esta
na prova francesa.

O competidor esta confirma-
do para disputar sua segunda Le
Mans da carreira, nos dias 14 e
15 de junho. O competidor vai

comandar o Cadillac V-Series.R
#311 da Action Express Racing,
mesmo time em que correu na
prova em 2024.

Entretanto, Drugovich também
esta cotado para correr a décima eta-
pa da temporada da F1. O motivo
é que Lance Stroll ainda é davida
na Aston Martin apos ter passado
por operagdo por conta de dores
no punho e na mao lesionados em
um acidente em 2023 — inclusive,

FI: Ricciardo pode ser
opcao da Red Bull como
substituto de Verstappen

0 canadense ndo disputou o GP da
Espanha.

Como Felipe é reserva da equi-
pe britanica, seria a primeira esco-
Iha para assumir a vaga do titular.
Entretanto, a corrida em Montreal
¢ justamente no mesmo final de se-
mana de Le Mans.

Mas, no momento, Drugovi-
ch pensa apenas no WEC. “Estou
realmente feliz em estar aqui nova-
mente. Desde 0 ano passado, disse a

Com a possibilidade de Max \ers-
tappen alcancar os 12 pontos de infracao
em sua superlicenca da FIA entre os GPs
do Canada e da Austria, a Red Bull ava-
lia quem poderia substituir o holandés
durante a suspensdo. Entre os nomes
estdo o de Isack Hadjar, Arvid Lindblad
e, surpreendentemente, Daniel Ricciardo.

O australiano surge como uma so-
lucdo de curto prazo que pode ser mais
eficiente para a equipe. Diferente de Had-
jar, que esta dando seus primeiros passos
comaRacing Bulls, e Lindblad, que ainda
caminha na Férmula 2, Ricciardo conhece
a dindmica da equipe principal e ja foi
companheiro de \erstappen, sabendo

como a equipe lida com o tetracampe&o
em pista. Além disso, o ex-piloto é muito
admirado pelo chefe da equipe, Christian
Horner. E ndo teriaa pressao que 0s mais
NOVOS carregariam em guiar o carro de um
campedo mundial. Além disso, o retorno é
muito aguardado por fas, ja que Ricciardo
€ carismético e tem bom relacionamento
com a midia.

Apesar de todos esses fatores, existe
a possibilidade do australiano recusar.
Atualmente longe das pistas, Ricciardo
foi demitido pela equipe irma da Red
Bull antes do fim da temporada 2024,
tendo seu lugar assumido por Liam
Lawson.

todos que essa era a melhor corrida
de todas. Espero que esse ano va
mais de acordo com os planos, um
pouco melhor do que no ano pas-
sado”, disse.

Sobre a possibilidade de subs-
tituir Stroll, o brasileiro destacou
gue “héa chance para tudo na vida,
mas nao sei 0 que vai acontecer. No
momento, estou totalmente focado
aqui. E essa é a abordagem que te-
nho de ter.”

(Instagram)

Ricciardo foi demitido pela equipe irmé da Red Bull
e agora tem seu nome relacionado para substituir

Verstappen
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Variedades

Na gira do amor: o que Exu e Pombagira ensinam
sobre os relacionamentos contemporaneos

Para 0 més dos
namorados, Exu e
Pombagira desafiam
0S padroes e ensinam
que amor de verdade
é escolha, troca e
liberdade

Divulgacao

Em tempos de debates sobre
liberdade dentro dos relaciona-
mentos e papéis de género, 0s
arquétipos de Exu e Pombagira
emergem como representacdes
simbdlicas poderosas que desa-
fiam normas, questionam estru-
turas e ajudam a repensar o amor
e asexualidade a luz do sagrado.

Pombagira como entidade
feminina de grande forga sim-
bdlica, carrega em si 0 arquétipo
da mulher plena: sensual, livre,
autébnoma e consciente do seu
corpo e vontade. Elarompe com
estigmas histéricos impostos a
figura feminina e propde um
feminino que néo se cala diante
da opressao.

“Pombagira ndo se curva
diante do machismo. Ela grita
pelas vozes caladas, danga pe-
las mulheres que ndo puderam
dangar, ama sem pedir licenca.
Em um pais onde uma mulher é

Foto: Vera Arsic/Pexels

No més dos namorados, Exu e Pombagira reforcam que ndo ha
amor sem liberdade, consentimento e prazer

violentada a cada poucos minu-
tos, cultuar Pombagira é também
um ato politico de afirmagdo da
vida e da liberdade feminina”,
afirma Andrine Herreiro, Pom-
bagira viva, oraculo da seducéo,
cura e autorreconhecimento.

Ja Exu, figura constante-
mente mal compreendida por
olhares ocidentais e cristianiza-
dos, é o0 orix& da comunicacéo,
do movimento e da sexualida-
de. Com ele, aprendemos que o
amor ndo se constroi na rigidez,
mas na negociacao, no desejo, na
troca viva e auténtica. Exu ndo
julga: ele observa e atua confor-
me 0s desejos humanos, sempre
exigindo reciprocidade. Paraele,

0 que se d4, se recebe e 0 que se
nega, se fecha.

“Exu € o arquétipo da en-
cruzilhada: lugar onde a gente
escolhe, onde a gente se Vé.
Amar, hoje, é saber lidar com
escolhas, fronteiras e limites.
Exu ensina que n&o existe amor
sem comunicacdo. E que o dese-
jo, se bem cuidado, é sagrado”,
explica Eduardo Elesu, sacerdote
de Esu e dirigente do 116 Odé Nla
Ax¢é Alagbara reconhecido como
consultor espiritual de persona-
lidades publicas e formador de
opinido com mais de 150 mil
seguidores nas redes sociais.

Refletir sobre Exu e Pom-
bagira no més dos namorados

Retirada8/06 das Tk & 15k

Acompanha
arroz, couve farofa
e vinagrete

N ’_f;/

100%

beneficente

convida os casais a uma recone-
x80 com as raizes do afeto, para
além das amarras sociais. Essas
entidades falam com os corpos,
COm 0S prazeres e com 0s con-
flitos, mostrando que o sagrado
também habita os encontros, 0s
rompimentos, 0S reComegos e 0S
amores fora da norma. Sao espe-
Ihos que revelam as contradicdes
dos papeis de género, 0 peso da
moralidade sobre os corpos e a
poténcia de viver o amor com
liberdade e escolha.

Amar como

Pombagira ensina

Pombagira representa a mu-
Iher livre, dona de si, que nao
abre méo do prazer, da liber-

Pombagira representa a
mulher livre, dona de si, que
ndo abre mao do prazer,

da liberdade e da
autonomia

Fotos: Reproducdo/Internet

dade e da autonomia. Cultuar
Pombagira ajuda a viver uma
relagéo intensa com o espelho e
¢ desafiado a se olhar com ver-
dade, a se reconhecer, a se amar
profundamente antes de querer
ser amado por alguém.

“Quem anda com Pombagi-
ra aprende a se colocar. Apren-
de que amor que machuca ndo
é amor, e que o corpo é templo
e ndo propriedade”, afirma An-
drine Herreiro.

Amar com Exu é assumir

a responsabilidade

Ja com Exu, a relagdo exi-
ge coragem. Exu é o orixa das
escolhas, da comunicacéo e da
reciprocidade. Por isso, amar sob

Exu é o orixd
das escolhas, da
comunicacdo e
da reciprocidade

suaenergia é estar disposto aen-
carar a verdade dos sentimentos,
a falar o que precisa ser dito, a
escutar o que incomoda sem fu-
gir da encruzilhada.

“Exu ensina que desejo sem
verdade é armadilha. Ele quer
gente inteira, que saiba dar e sai-
ba receber e que ndo prometa o
que ndo pode cumprir”, explica
Eduardo Elesu.

Como se relacionar

com essas entidades?

Arelagdo com Exu ou Pom-
bagira é de profunda intimida-
de espiritual, mas também de
autorreconhecimento. Eles sdo
guias que mostram onde temos
medo de amar, onde sabotamos
0 prazer, onde repetimos padrdes
destrutivos.

Essas entidades costumam
atuar diretamente em questdes
afetivas e sexuais. Pombagira é
procurada por quem quer sedu-
zir, firmar relacionamento, cor-
tar lagos toxicos ou superar um
término e Exu, por sua vez, é o
mensageiro que ajudaa abrir ca-
minhos no amor, retirar deman-
das e desfazer mal-entendidos.

“E uma troca viva e ética.
Quem se envolve com essas en-
tidades aprende, desde cedo, que
toda escolha tem consequénciae
que 0 amor mais bonito é aquele
que comega dentro de si”, finali-
za Eduardo Elesu.

No més dos namorados, Exu
e Pombagira reforcam que ndo
ha amor sem liberdade, consenti-
mento e prazer além de que toda
relagdo exige responsabilidade
afetiva, comunicacdo clarae uma
dose de magia. Essas entidades
chegam para dizer: amor ndo
¢ sacrificio. Amor ¢ escolha, é
prazer, € caminho.
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ARIES (23/3 A 20/4)

Aproveite este sabado para
ficar em casa, avaliar os sonhos
e se fortalecer interiormente. Assuntos de
familia ¢ de moradia estardo em destaque.
Se bater saudade de alguém especial, envie
mensagem. Reencontros também entrardo no
menu de hoje e serdo temperados com muita
emogao. Curta momentos carinhosos e lindas
lembrangas. Recupere elos do passado.

TOURO (21/4 A 20/5)

O sabado sera gostoso para
circular, arejar a cabeca e descobrir
novidades. Ideias de novos empreendimen-
tos e solugdes financeiras ndo faltarao nes-
ta fase. Planeje investimentos, programe
compras e administre seus recursos ¢ bens
com visdo de futuro. Vocé tera sorte nos
negocios, ligue o radar nas oportunidades,
decida novos rumos e dé um salto.

GEMEOS (21/5 A 20/6)

Amplie as comunicagdes,
crie projetos e movimente a vida. No-
vos comegos estdo favorecidos. O sabado
trard planos de expansdo, novos relacio-
namentos e oportunidades de negdcio.
Aproveite para fazer umas comprinhas,
trocar ideias com uma amizade especial
e decidir investimentos futuros. Um lindo
alinhamento de planetas em seu signo.

CANCER (21/6 A 21/7)

Sonhos ganhardo contornos

nitidos. Aproveite este sabado para
relaxar, visualizar o que quer para o futuro,
determinar rumos e direcionar o plano de
carreira. Chegou a hora de finalizar um
longo ciclo e vestir sua melhor verséo. Jo-
gue a autoestima para cima e invista no seu
desenvolvimento. Cultivar o amor proprio
sera essencial para as conquistas que virdo.

LEAD (22/7 A 22/8)

Durma mais, descontraia e
restaure suas forgas. O sabado sera
gostoso para atividades ao ar livre, conexao
com a natureza e sintonia com a espiritu-
alidade. Cultive a serenidade e a paz de
espirito. Um pouco de privacidade revelara
sonhos e sentimentos. Novas amizades serdo
transformadoras, aposte em maior abertura
social e se desapegue dos velhos padrdes.

VIRGEM (23/8 A 22/9)

Encontros carinhosos com
amizades especiais colorirdo o sabado, que
trard mais seguranca nos relacionamentos e
escolhas criteriosas. Invista no seu futuro e
em melhor qualidade de vida. Amor e car-
reira poderdo caminhar juntos nesta fase de
sucesso e de mais proje¢do. Uma proposta
profissional atraente podera promover mu-
dangas positivas no lifestyle.

LIBRA (23/9 A 22/10)

Inicie relagdes num novo
ambiente, planeje viagens com
antecedéncia e comece uma nova fase no
amor. O sabado sera gostoso para resolver
velhos conflitos e definir planos de longo
prazo. Amplie perspectivas e embarque em
experiéncias com autoconfianga e determi-
nagdo. Atividades ao ar livre animarao o
clima. Sucesso, popularidade e prestigio.

ESCORPIAQ (23/10A 21/11)

Viagem, contato com a natu-
reza, noticias de longe e surpresas
gostosas dardo um sabor intenso ao sabado.
Alargue os horizontes e planeje mudangas
no lifestyle. Sera bom momento para assu-
mir novos habitos, abandonar velhos com-
portamentos e iniciar projetos de trabalho.
No amor, questdes delicadas virdo a tona.
Aprofunde o didlogo e ajuste planos.

SAGITARIO (22/11A 21/12)

O sabado sera gostoso para
curtir as delicias da intimidade, trocar
confidéncias com a familia e concretizar
as mudancas que deseja de moradia ou
no lifestyle. O amor inspirard novos pla-
nos e projetos autorais. Reinvente a vida,
desenvolva novas habilidades e explore
seus talentos criativos. Projetos autorais
decolarao.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

Carinho, entendimento ¢ ro-

mantismo nao faltardo neste sabado
que favorece a vida intima. Defina planos de
longo prazo no casamento ou namoro. Se
estiver so, uma relagdo que comegar hoje
tera tudo para se tornar estavel e duradoura.
Amor e trabalho poderdo caminhar juntos
nesta fase. Some forgas com parceiros em
novos projetos. Encontre prazer nas coisas.

AQUARIO (21/1A 19/2)

Comemore conquistas de tra-

balho, da vida pessoal e programe
um sabado divertido ao lado de quem vocé
ama. Alegria, prazeres diferentes, criatividade
e paixao colorirdo o dia com tons quentes.
Aposte no bom humor para lidar com as di-
ferengas numa relagdo especial. Assuntos
financeiros interferirdo no casamento ou
namoro. Se estiver s0, cheiro de paixao no ar!

PEIXES (20/2 A 20/3)

Assuntos do coragdo estardo
em destaque neste sabado que serd anima-
do e em 6tima companhia. Construa bases
mais firmes na vida familiar e no amor e
encerre dinamicas do passado. Mudancgas
acontecerdao de dentro para fora e tornardo
os relacionamentos mais leves. A fase trara
investimentos em mais conforto e seguranga.
Criatividade e paixdo em alta!

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - LILO & STITCH

WALT DISNEY STUDIOS
AVENTURA/FANTASIA - 10 Anos - Duragdo:
110min.

Qui, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 16h10 - 20h50 2D
Dublado

Sab., Dom., Feriado - 13h50 - 16h10 - 20h50 2D
Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 3D DUB - LILO & STITCH

WALT DISNEY STUDIOS
AVENTURA/FANTASIA - 10 Anos - Duragdo:
110min.

Qui,, Sex,, Seg., Ter,, Qua. - 18h30 3D Dublado
Sab., Dom., Feriado - 18h30 3D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - MISSAO: IMPOSSIVEL -

0 ACERTO FINAL
(PARAMOUNT PICTURES) Acdo - 14 Anos - Dura-
¢do: 170min.
Qui., Sex. - 17h10 - 20h30 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - COMO TREINAR O SEU
AVENTURA/FANTASIA - 10 Anos - Duragio:
125min.

Seg., Ter,, Qua. - 16h10 - 21h20 2D Dublado

Sab., Dom., Feriado - 13h40 - 16h10 - 21h20 2D

Dublado

RIO CLARO 02 - 3D DUB - COMO TREINAR O SEU
AVENTURA/FANTASIA - 10 Anos - Duragdo:
125min.

Seg,, Ter,, Qua. - 18h45 3D Dublado

Sab., Dom., Feriado - 18h45 3D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - LILO & STITCH (WALT

DISNEY STUDIOS
AVENTURA/FANTASIA - 10 Anos - Duragdo:
110min.

Qui, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 15h20 - 17h40 - 20h00

2D Dublado
Sab., Dom.,, Feriado - 15h20 - 17h40 - 20h00 2D
Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - BAILARINA (GRUPO
PARIS FILMES

Acgdo - 18 Anos - Duragdo: 125min. Qui.,, Sex., Seg.,
Ter,, Qua. - 16h15 - 18h50 - 21h25 2D Dublado
Sab., Dom,, Feriado - 13h45 - 16h30 - 19h00 2D
Dublado

RIO CLARO 04 - 2D LEG - BAILARINA (GRUPO
PARIS FILMES

Acgido - 18 Anos - Duragdo: 125min.
Sab., Dom., Feriado - 21h30 2D Legendado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - CONFINADO (DIA-

Suspense - 16 Anos - Duragdo: 95min.
Sab., Dom., Feriado - 14h00 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - MISSAO: IMPOSSI-
VEL - O ACERTO FINAL (PARAMOUNT PICTU-

Acdo - 14 Anos - Duragdo: 170min.
Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 16h05 2D Dublado
Sab., Dom., Feriado - 16h05 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - LILO & STITCH

WALT DISNEY STUDIOS
AVENTURA/FANTASIA - 10 Anos - Duragdo:
110min.

Qui,, Sex., Seg., Ter. - 19h20 2D Dublado
Sab., Dom., Feriado - 19h20 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - PREMONICAO 6:
LACOS DE SANGUE (WARNER BROS SOUTH

SUSPENSE/TERROR - 18 Anos - Duragio:
110min.

Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 21h35 2D Dublado
Sab., Dom., Feriado - 21h35 2D Dublado

RESUMO DAS NOVELAS

GAROTA DO MOMENTO

Bia confessa que mentiu sobre sua primeira
vez. Beatriz exige que Bia diga a verdade so-
bre o colar. Clarice garante a Beatriz e Beto
que anularé o casamento de Bia. Mariana es-
treia seu programa. Bia decide voltar para a
mansao dos Alencar. Sérgio e Alfredo sofrem
com o temperamento de Mariana. Beto de-
volve o anel de Ligia para Beatriz. Gregorio
apoia Clarice. Clarice confronta Maristela e
Juliano. Clarice confronta Z¢lia sobre seu ro-
mance com Juliano.

DONA DE MIM

Samuel questiona Davi sobre namorar Leo.
Vanderson sonha com Ellen e Sofia. Samuel
vé Vanderson na porta da Boaz, e revela a Abel
que Leo sabe quem ele €. Jaques planeja expor
Abel ao comprovar que ele nao ¢ o pai bio-
logico de Sofia. Abel se preocupa com Rosa,
que se nega a fazer exames para investigar sua

confusdo. Nanda convida Samuel para sair.
Davi surpreende Leo. Filipa sofre ao lembrar
de Nina. Marlon diverge de Castanho. Ayla e
Davi provocam Samuel por conta de Nanda.
Rosa incentiva Rebeca a procurar por Abel, e
Filipa ouve. Castanho ¢ atingido por Jurandir,
e Marlon atira contra o agressor.

VALE TUDO

Odete gosta de saber que César sera contrata-
do pela TCA. Leila se encanta com os presen-
tes de Marco Aurélio. Raquel nota o interesse
de Dalva, um fornecedora, por Poliana. César
desconfia de Maria de Fatima e nao conta que
conheceu Odete. Heleninha conta a Ivan so-
bre o acidente com seu irmao. Odete pressio-
na Maria de Fatima a conquistar Afonso. Ra-
quel estranha a presenca diaria de um cliente
em seu restaurante. Poliana faz uma revela-
¢do intima a Aldeide. Odete chega ao restau-
rante onde César estd com Maria de Fatima.

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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CASAS VENDE-SE

VENDE- SE CASA
VENDO UM IMOVEL NO BAIRRO
DO ESTADIO, TERRENO 5X30.
CASA ANTIGA NA AV 27, PRO-
XIMO A RUA 14. R$270.000,00
TRATAR COM OS PROPRIETA-
RIOS, FONE: (19) 9 8329-1570
(003225)

VEICULOS

VENDE-SE CELTA 12/13
Modelo LT completo - 4 portas.
Carro esta comigo desde 2019.
Estava com 75.000Km e esta
com 125.000 Km. Pneus novos,
bateria nova, em muito bom
estado. R$ 33.500,00 - Paulo
(19) 9.9797-0882 (003226)

VENDO RENAULTLOGAN
2014 MARROM, UNICO DONO,
SUPER CONSERVADO, LINDO.
MECANICA E DOCUMENTACAO.
OK. (19) 99786.5131/
(19)99671.0013.

Estamos cadastrando novos clientes com
imaveis para locagdo residencial.
Venha para a Imobilidria Naterra Imdveis!

Nosso site:

WWW.naterraimoveis.com.br

Nosso site: www.naterraimoveis.com.br

Nosso site: www.naterraimoveis.com.br

VENDE CASAS

JD. BANDEIRANTES — 2 dormitdrios,
garagem, edicula completa, saldo comercial,
reformada recentemente.

RS$ 250 mil.

JD. PROGRESSO — sobrado com 2 dorm,
sendo 01 suite, garagem 2 vagas, demais
dependéncias. RS 250 mil.

JD. TREVO - 2 dorm, 1 garagem, demais
dependéncias. R$ 250 mil.

BELA VISTA - 2 dorm.,1 garagem, demais
dependéncias. RS 260 mil.

VILA NOVA -2 dorm, 1 garagem, demais
dependéncias. RS 260 mil.

JD. HIPODROMO - Casa 3 dorm, sendo 1
suite, 2 vagas garagem, edicula assobradada.
RS 270 mil.

JD. BANDEIRANTES — 3 dormitorios, 1
vaga. RS 300 mil.

VILAALEMA — Casa 10 x 30 - 2 dorm.,

I is dependéncias, quintal ¢/ rancho, 2
vagas. R$ 380 mil.

STA.CRUZ - Casa com virios dormitérios,
edicula, garagem, etc, em terreno de 348m’ -
RS 600 mil.

VENDE APARTAMENTOS

Jd. Itapud - Rainha Bianca — 2 dorm, 1 vaga
garagem. Consulte-nos.

Vila Cristina — Residencial América II — 2

dorm., sendo 01 ¢/ AE, garagem coberta.
Consulte-nos.

VENDE CHACARA

ITIRAPINA - PLANALTO DA SERRA —
1000m? - com casa 2 dormitdrios, 2 banheiros,
garagem (2), piscina infantil, pomar, jardim,
cozinha com churr ira e fogdo a lenha.
RS 265 mil.

VENDE TERRENO
Parque Florida — 250m? - RS 280 mil.

ALUGA APARTAMENTOS (todos os valores
Jjd incluidos aluguel, taxa condominial e
IPTU)

Vila Cristina — Residencial Pq. Américas II —
02 dormitdrios, demais dependéncias, 01
garagem. RS 1.200,00.

Centro - Residencial Studio 6: 01 dormitério
com armdrio, demais dependéncias., 01
garagem. RS 1.300,00.

Alto Santana — Residencial Landgraf - 3
dorm. (1 suite), 2 vagas cobertas. R$ 1.390,00.
(O Residencial possui Area de lazer com
piscina e churrasqueira).

Vila Cristina — Residencial Pq. Américas I —
02 dormitérios, 01 garagem. Mobiliado. RS
1.600,00.

Vila do Horto: 2 dorm, sala com sacada,
cozinha, we, drea de servigo, armdrios

planejados. Lindo! 1 vaga.
(Condominio com Saldo de festas amplo,
2 quadras, quiosques, playground) RS

1.700,00.

ALUGA CASAS

Jd. Bandeirantes — 3 dormitorios, 1 vaga,
demais dependéncias, q I. R$ 1.200,00.
Vila Nova — 2 dormitérios, 2 vagas garagem,
portio eletrénico, drea, sala ampla, copa,
cozinha, I banheiro, lavanderia, quintal. R
1.268,00.

ALUGA TERRENOS (valores a combinar):
JD. NOVO II - 10 X 25.

CIDADE JARDIM — 12 X 36m.

JD. FLORIDIANA — 300m°.

JD. CLARET - 600 m>

CONSOLAGCAO — 2.200m”.

ALUGA IMOVEIS COMERCIAIS (consultar
valores):

CENTRO - EDIFICIO COLUMBIA -
Excelente Sala Comercial.

JD. CHERVESON - Otimo salio comercial.

ALUGA BOX ESTACIONAMENTO (apenas
para mensalistas)

CENTRO - Carro (RS 170,00) ou moto (RS
65,00).

DOMINGO, 08 DE JUNHO DE 2025 ‘ CI a$ fl Cad OS ‘
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Hipertensao: doenca cronica e silenciosa que exige
controle permanente para prevenir complicacoes graves

Quando ndo controlada,
doenca pode causar
infarto, AVC, problemas
renais e vasculares

Divulgacao

Um desafio comum dos mé-
dicos que tratam hipertensos é
fazer com que esses pacientes
nao suspendam a medicagao por
conta propria, em especial aque-
les que ndo apresentam sintomas.
Esse € o alerta do cardiologista
do Seconci-SP (Servigo Social
da Construgdo), George Fernan-
des Maia.

“Ahipertensao arterial sisté-
mica ¢ uma condi¢ao multifato-
rial, caracterizada por niveis ele-
vados e sustentados de pressdo
arterial. A linha que a define con-
sidera valores de pressao sistoli-

ca igual ou maior a 140 mmhg
e/ou pressao diastolica igual ou
maior a 90 mmhg, o chamado 14
por 9. A doenga pode ser causada
por fatores hereditarios, obesi-
dade, sedentarismo, tabagismo,
bebidas alcoolicas em excesso e
alimentos com alta concentragao
de sodio (sal)”, explica o médico.

Inquérito populacional no
Brasil aponta prevaléncia de hi-
pertensdo arterial em torno de
30%, dos quais 35,8% sao ho-
mens e 30% mulheres, seguindo
aprevaléncia mundial. Desse to-
tal de hipertensos, mais de 60%
estdo na faixa etaria acima de 60
anos, segundo dados da Socie-
dade Brasileira de Cardiologia.

Trata-se de doenga silen-
ciosa que em muitos casos nao
apresenta sintomas. Os principais
sinais durante uma crise sao dor
na nuca e no peito, falta de ar,

tontura, enjoo e cansago ao rea-
lizar esforgo fisico. “Os exames
periodicos exigidos das empresas
sdo uma boa oportunidade para
detectar este e outros problemas
de satide e iniciar o tratamento e
controle”, afirma o especialista.

Maia destaca que questoes
emocionais também podem
interferir, fazendo com que a
pressao sistolica aumente. “Se
nao tratada, a pressdo alta pode
levar a derrames cerebrais, do-
engas do coracdo, como infarto,
insuficiéncia cardiaca e angina,
além de insuficiéncia renal ou
paralisacdo dos rins, ¢ altera-
¢des na visao, que podem levar
a cegueira. Associada a outras
comorbidades, como diabetes
e dislipidemias, ao tabagismo
¢ ao uso frequente de alcool, os
riscos podem aumentar drasti-
camente”.

Foto: Kampus Production/Pexels

Praticar atividades fisicas requlares ajuda a prevenir a hipertensdo e outras doencas

F

Foto: Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

L3

O diagndstico requer avaliacdo clinica, com a afericdo da pressao e outros exames

Diagnéstico e tratamento

O diagnostico requer ava-
liacdo clinica, com a aferi¢do da
pressdo em pelo menos trés oca-
sides, acompanhada de exames
complementares, como eletrocar-
diograma, ecocardiograma, teste
ergométrico, raio-X de torax, ma-
pa da pressdo 24 horas e Holter.
Este ultimo visa detectar, registrar,
quantificar e calcular a variagao
do ritmo cardiaco, identificando
possiveis distarbios durante as
atividades diarias do paciente.

Confirmado o diagnostico,
¢ primordial uma mudancga de
habitos alimentares e comporta-
mentais. O tratamento varia de
acordo com cada pessoa. “Na
maioria das vezes ¢ necessaria
a prescri¢cdo de medicamento
de uso continuo, mas ha situa-
¢bes em que a adogdo de habi-
tos saudaveis ¢ suficiente para o

controle da doenca. As visitas ao
médico costumam ser semestrais
e, mesmo nao tendo sintomas, €
preciso seguir as orientagdes, ndo
se automedicar ¢ muito menos
suspender a medicagdo por conta
propria”, explica o cardiologista.
Um grande aliado para que
o paciente mantenha regular-
mente o tratamento ¢ que toda a
medicagao esta disponivel gra-
tuitamente, seja nas Unidades
Basicas de Saude ou nas lojas
da Farmécia Popular. Basta apre-
sentar a receita médica, que tem
validade de seis meses.

Vejas as orientacoes
para diminuir os riscos
da hipertensao:

« Evitar o consumo de car-
boidratos, gordura e soédio em
excesso, € manter habitos sau-
daveis de alimentacao

* Ingerir dois litros de 4gua
por dia;

* Nao fumar;

* Evitar o consumo de alcool
em excesso;

* Praticar atividades fisicas,
comecando por 30 minutos, 3
vezes por semana;

* Monitorar ¢ tratar outras
doengas que possam causar a
hipertensdo, como diabetes,
doengas renais, vasculares e da
tireoide, se existirem.

O Seconci-SP dispoe de
equipe multiprofissional, com-
posta por nutricionistas, mé-
dicos clinicos e especialistas,
além de exames laboratoriais
e de imagem, para o correto
diagndstico e tratamento dos
trabalhadores da construgao
civil e seus familiares, das em-
presas contribuintes a entidade
no estado de Sdo Paulo.

Especialista explica as consequeéncias de segurar o espirro

Divulgacao

O espirro € uma resposta
natural e automatica a uma ir-
ritacdo nas vias respiratorias.
Quando poeira, pdlens, fuma-
¢a ou microrganismos entram
nas vias aéreas, 0 COrpo reage
para expelir essas particulas e
proteger os pulmdes. Esse me-
canismo ¢ uma forma eficiente
de impedir que substéncias pre-
judiquem a saude.

Embora possa parecer
inofensivo, segurar um es-
pirro pode ter diversas conse-
quéncias negativas. Ao tentar
reprimi-lo, a pressao gerada
dentro das vias respiratorias

costuma resultar em uma série
de complicagdes.

“Ha a possibilidade de a
pressao acumulada causar des-
conforto nas cavidades nasais
e nos seios da face. Em casos
extremos, a ruptura de peque-
Nos Vasos sanguineos no nariz,
nos olhos ou nas membranas
oculares, afetando a fungdo dos
ouvidos, provocando dor ou até
mesmo um zumbido tempo-
rario. Além disso, prender um
espirro pode ajudar a espalhar
a infec¢do em outros locais
internos, agravando os sinto-
mas”, explica Adrian Aragjo,
enfermeira e coordenadora dos
cursos de Enfermagem e Ges-

Noticias e Bastidores

de Rio Claro e regidao voceé encontra

aqui, com pluralidade dos fatos,
opiniao e discussao.

Segunda a sexta-feira 8h

tdo Hospitalar da Uninassau
Digital.

Portanto, ¢ mais seguro
que o espirro ocorra natural-
mente, minimizando a disse-
minacao de germes e man-
tendo a saude respiratoria.
“Quando a pessoa evita, ela
pode criar uma pressao inter-
na significativa no corpo. Se
a preocupagao for a higiene,
basta cobrir o0 nariz ¢ a boca
com um lengo ou usar o co-
tovelo”, afirma a enfermeira.

Embora possa parecer
inofensivo, segurar um
espirro pode ter diversas
consequéncias negativas
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BRAYLY

POR NETO CASSAB

n facebook.com/ncassab

@ instagram.com/netocassabbeauty

As CEOs
da Romeu
e Julieta:
Queline
Michele

N6s, Quelin Cont6 Gaziero e Michele
Marchesin Masson, somos amigas ha mais
de 20 anos.

Nossa histdria comegou com umalinda
amizade e o vinculo entre nés deu origem
aum sonho compartilhado: abrir uma loja
de roupas. Assim, comegou nossa jornada
rumo a realizagao desse sonho, um lugar
onde pudéssemos atender com amor as
nossas clientes e amigas.

Deus nos deu de presente a Romeu e
Julieta. A loja é nosso coragao, todas as pecas
sdo escolhidas pensando em cada cliente,
trazendo novidades toda semana. Hoje,
com duas lojas em Rio Claro e alcance na-
cional por meio do nosso site, oferecemos
uma ampla variedade de moda masculina
e feminina para todos os estilos de clientes.

Acreditamos na importancia de propor-
cionar uma experiéncia tinicaa cada pessoa
que nos escolhe.




WWW.JIDIARIO.COM.BR
O ARQUIVO HISTORICO DA FAMILIA RIOCLARENSE (WL W B I B W | DOMINGO, 8 DE JUNHO DE 2025 S

BEAUTY rosomer

CREDITOS:

Fotos: Look:
Thiago Fontana (@thiagofontana_) @romeuejulietarc
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A I° edicao da Luther Fest

A Primeira Lutherfest, que aconteceu no ultimo dia 31/05, a partir das 18h, or-
ganizada pelos Luteranos de Rio Claro, no galpao anexo do Colégio Koelle foi um
sucesso. O intuito do evento foi resgatar as tradicionais festas alemas que ja existiam
na comunidade e com o tempo foram sendo esquecidas. O publico pode apreciar de
boas musicas e uma variedade gastrondmica. A comunidade respondeu positivamente,
com um ambiente acolhedor e integrativo. Parabéns a toda equipe da organizagio, e
ao Colégio Koelle por ceder o espaco a este evento de sucesso.
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Tradicao, exceléncia e inovacao

Baseada nestes pilares, a Otica Irikura
consolidou-se como referéncia e inaugurou
na ultima segunda-feira, sua segunda loja em
Rio Claro. Localizada na drea mais nobre da
cidade, no bairro Cidade Jardim, na esquina da
Rua 9 com a Avenida 37,aloja é aconchegante,
elegante e preparada nos minimos detalhes para
receber os clientes com conforto e sofistica¢io.
Sao dois pisos para atendimento com as tiltimas
tendéncias em grifes e grandes marcas com
modelos exclusivos. Um elevador dentro da
loja garante a acessibilidade para os clientes.
A experiente equipe da Otica Irikura j4 estdo
apostos, pronta para receber a todos com todo
o carinho. Va conhecer!

Familia Irikura
Denise, Deise Irikura e equipe
Rose Alves e Deise Deise e Vanda Zaine Francisco e Mariane prestigiando as amigas — Tecnologia a favor no atendimento
Deise e Denise
Clientes e amigos presentes Denise, Deise Irikura e Janaina conhecendo Denise com a familia e amigas comemorando a 2° loja em Rio Claro

na inauguracado Manu Tamaru a nova colecdo
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No sdbado, dia 31 de maio,
aconteceu na drea do quiosque do
Grémio Recreativo dos Empregados
da Cia Paulista a 5* edi¢do da tradi-
cional Feijoada da OAB Subsegao
Rio Claro que estava muito sabo-
rosa, com musica ao vivo da banda
Nebadon apresentando as melhores
do flashback internacional dos anos
70,80 e 90. Foi bom D+! Na ocasido,
também ocorreu um animado tor-
neio de truco de duplas que contou
com a participacdo de 8 duplas, jogo
que simboliza valores muito estima-
dos pela advocacia paulista, como
estratégia, negociacao, coragem e so-
cializagdo. O evento foi um sucesso
de integragéo da classe juridica rio-
-clarense. No final, o torneio de truco
de duplas apontou os vencedores:
em 3° Juliana Gobbo e Alex, vice-
-campedo Washington Aratjo e Luis
Fernando e a dupla campea Hellen e
Antonio Reynol. A fejjoada da OAB
reuniu cerca de 150 pessoas entre
advogados, familiares e convidados
para uma tarde agradavel, marcada
por boa gastronomia e musica da
melhor qualidade, torneio de truco
com partidas bem disputadas e mui-
ta diversdo. E como sempre acon-
tece nos melhores eventos a coluna

Alex e Juliana Gobbo

5? Fejjoada da OAB

Subsecao Rio Claro

“FLASH” Um Giro com Hércules Marcos do
Didrio do Rio Claro esteve presente registrando
alguns flashes para sua Coluna Dominical. Veja
as fotos na minha pagina do Facebook.

IRLTEORD
ikt

Erika e Anténio Celso Banda Nebadon

Alexandre Lima e Thais Lima Luciana Fernandes, Ana Paula e Renata Pagano Viviane Bertagna e Levi Martins Livia Santos e Ludjane Correa

Claudio Santos e Neide Franklin e profa. Priscila Micotti Angelina e Alessandra Sartori Ana Paula, Daniel Copriva e Valter Copriva

Angelita Lemes e Adelita Lemes Ricardo Toledo e Michelle Toledo Mozart, Claudia Sturion, Gustavo e Mozart Ferreira
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O Show L.O.VE. SINATRA,
realizado no sdbado, dia 31 de
maio no teatro do Centro Cultu-
ral do Sesi Rio Claro, vai deixar
memorias afetivas, guardadas em
cada coragio, que teve o prazer de
sentir todo o amor envolvido em
cada cangéo apresentada. Do es-
petaculo tomaram parte o cantor
e produtor Marcos Gianei, o ma-
estro Luciano Filho, o contrabai-
xista Everton Nardini e o baterista
Junior Mantz. O projeto ¢ o resgate
do romantismo de um tempo em
que se falava com olhos nos olhos,
ee cartas apaixonadas e dangas de
rosto colado eram a forma de co-
nexAo. A palavraamor ouvia-se aos
quatro cantos e inspirava toda uma
geracdo. A musica era um veiculo
que incentivava grandes paixdes
e até amores impossiveis, que se
lutava com todas as forgas para se
conquistar! No repertdrio, cléssicos
de Frank Sinatra, trazendo toda a
poesia, como As Time Goes By, My
Way, Strangers In The Night, Fly
Me To The Moon, entre outras, e
ainesquecivel New York. O teatro
esteve cheio e, ao término do show,
o pubico em pé aplaudiu e pediu
bis, que foi atendido pelos musicos
com arepeticio de My Way, na voz
do cantor Marcos Gianei. Um show
maravilhoso, sensacional do come-
¢o ao fim. No segundo semestre,
teremos novamente o show L.O.
V.E. SINATRA, no Centro Cultu-
ral do Sesi Rio Claro, que promete
aquecer todos os coragdes, fiquem
ligados! Nao deixem de seguir o
cantor @gianeioficial. E como sem-

Raquel Barsoti, Luana Dantas e Juliana Stal

Cantor Marcos Gianei faz

tributo a Frank Sinatra

pre acontece nos melhores even-
tos a coluna “FLASH” Um Giro
com Hércules Marcos do Diério
do Rio Claro esteve presente re-
gistrando alguns flashes para sua
Coluna Dominical. Veja as fotos
na minha pagina do Facebook.

Luis Pimentel e Celia

Matheus Andreoli e Adlilson
Jacomini

Ana Elizabete e Antonio Tobias

Bruno Pavaneli e Nathalia

Show LOV.E. SINATRA

Ronaldo Oliveira e Daniela
Schimidt

[sabela, Helena e Renato
Kuratani

Antoni, Carol, Diva e Alcides

Mirna Paola e Amauri Christofeletti

Rafael Teixeira e Vanessa
Bonatto

Paulo Fazziolli e Raynna

Messias Raiz e Claudia Rosalen

Cantor Marcos Gianei com grupo que faz
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@ XqTy

POR SILK RODRIGUES

José Piovesan e Val Demarchi

Ari Shimizu, Reinaldo Hebling “Babu”, Leandro Castilho, Milton

Trentino e Sergio Pazetto

Arthur, Renata Prado, Rubens Agazarian e Luiza Mina

Feijoada beneficente da Casa das Crian¢cas
em sua 162 edicdo: € sabor, samba e alegrial

Com adesdes que se esgotam rapida-
mente, 0 ensejo de ajudar e ainda curtir uma
saborosa feijoada feita por quem tempera
com amor, a Casa das Criangas realizou seu
almogo com fejjoada, lotando o amplo espago
do Sobradao. O evento recebeu publico que
lotou seu saldo social, pois, ja tradicional, e
ponto certo de encontro de amigos e uma
boa tarde de conversa e boa musica, aliada
a saborosa feijoada elaborada pelo CAC -
Clube de Amigos da Comunidade. O grupo
que cuida da parte gastronomica ¢ iniciativa
dos integrantes para ajudar em eventos be-
neficentes e nenhum outro. Isso ja consiste
em saber que onde eles estardo é porque o
ser humano compartilha o bem, e nesse caso,
a Casa das Criangas foi abencoada. Como
atragdes: Kalu e os Bambas e ao finalizar a
bateria Ritmo Envolvente, da Escola de Samba
Samuca, envolveu os presentes e tornou o
evento uma ocasido nota dez! Como a Casa
de Criangas é tradicional em Rio Claro, tem
como lema “Caminhando para o futuro, fa-
zendo o bem a quem néo tem’, e seu nome
¢é Sociedade Beneficente Sao Jodo da Esco-
cia. Acolhe e promove qualidade de vida de
criangas e adolescentes de 6 a 15 anos, em
situagdo de vulnerabilidade social, por meio

Leda Trigo, Cesar Botelho, Hilda Sardinha e Regina Ceregatto

Dirceu Zamboni - ex-presidente - com a esposa Mike Zamboni

Ex-presidentes da Casa das Criancas: Luiz Alberto Irikura, Alexandre Ramalho, Augusto Prochnon, Dirceu

Zamboni e Augusto Bobbo - presidente

de atividades de desenvolvimento integral,
formando cidadéos conscientes e fortalecendo
suas relacdes interpessoais no &mbito familiar

esocial. A Casa das Criancas é um modelo de
organizagio. Muitos patrocinadores se uniram
para realizar essa tarde festiva.

Kioshi Ueschi, Sandra Ueschi, Rosangela Prado e Laerte Prado

Kalu e os Bambas fizeram o sucesso musical
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Rotary Club homenageia as maes em sua
36° reunido do ano rotario 2024-2025

E na data festiva onde se homenageia as mées, o Rotary Club Rio Claro reunju em 12 de
maio, companheiros e visitantes para tdo bonita reunido de destaque do tema. Maria Luiza
Scimini Lepispico foi a tribuna pela primeira vez, falando de amor e reconhecimento. Parabéns
ao clube, que com a presidéncia de Fernando Augusto Grisi, mais uma vez é agraciado pelo
sucesso em sua atividade, fazendo jus ao lema rotario do ano “A Magia do Rotary”.

Renata Tesch Fantim, Rafael Fantim, Anderson Ferreira e
Marie Koch de Moraes

Na mesa diretiva, Marilize Palota Gebelein discorreu sobre a familia rotaria. Ela estd a frente do
programa de intercambistas de jovens desde 2002.

Luiza Lepispico na sua leitura especial da

noite Renata Tech Fantin na “instrucdo rotaria” falou das formas de atuacdo de um clube rotariano

Luiza Lepispico contribuiu com a sua leitura sobre o tema Dia das Mdes

Presidente 2024-25, Fernando Augusto Grisi, que conduziu a reunidao

Marie Caroline Koch de Moraes — no cargo de secretaria - informou sobre a proxima Conferéncia

Hilda Sardinha, Egidia Distrital, e @ mensagem rotariana “Unidos para fazer o bem”

Beltrame e Regina
Erenha Hilda de Paiva Sardinha ¢ a governadora-assistente, Socorro Grisi, fizeram o0 momento de entrega de
.................................................................................................................... mimos a todas as maes presentes

Nilton Carlos Lepispico, nos “protocolos” da reunido, ocupou a tribuna

Hilda e Socorro
percorreram

0 Saldo
entregando os
mimos

Renato
Barbosa,
Ana Paula
Barbosa,
Deidves
Pagani

e Marina
Pagani
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Localizada ao longo do majestoso rio
Hudson, Rhinebeck, no estado de Nova
York, é uma bela e histérica vila no condado
de Northern Dutchess, a aproximadamente
160 km ao norte da cidade de Nova York.

Este destino imperdivel remonta 1686,
quando surgiu como um assentamento
europeu e possui estilos arquitetonicos do
final do século 18 até o inicio do século 20.

Passeie por esta pequena cidade com
um guia profissional, admirando os edifi-
cios, ruas e grandes drvores, além de postos
de amarragio de cavalos, celeiros, casas de
carruagem e muito mais.

Entre os destaques estao o Upstate Fil-
ms, o cinema local que exibe filmes classi-

Um passeio historico por Rhinebeck

cos desde a década de 1970; e o Terrapin
Restaurant, Bistro e Bar, uma antiga igreja
que foi transformada em um novo restau-
rante americano.

Esta vila charmosa esta repleta de lojas
e restaurantes de alta qualidade, e possui
uma atmosfera de “dinheiro antigo”. Isso
tudo sem contar as vistas deslumbrantes
das Montanhas Catskill.

Clima natalino

Durante o Natal, Rhinebeck se trans-
forma, com decoragdes de tirar o folego
e um festival anual que celebra a tradigao
holandesa, com oficinas para criangas, dan-
¢a, teatro e musica.

Rhinebeck é uma vila charmosa,
com uma atmosfera acolhedora e mui-
tas atracdes, tornando-se um destino
ideal para quem procura um lugar
tranquilo e com encanto, especialmente
durante o Natal.
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