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Dia de Santo
Antônio tem 
quermesse
e procissão

O Dia de Santo Antônio é comemorado 
hoje, 13 de junho. Para celebrar a data, a Pa-
róquia Nossa Senhora da Saúde, de Rio Claro, 
realiza atividades festivas e religiosas. A igreja 
prossegue com a quermesse que acontece na 
Capela Santo Antônio na Vila Paulista. A pro-
gramação também inclui procissão e missa. 
Página 4

SP vai capacitar pequenos 
negócios para exportação. 
Página 2

INSCRIÇÕES ABERTAS

Inscrições para
o Enem 2025 
terminam hoje

As inscrições para o Exame Nacional do 
Ensino Médio (Enem) de 2025 se encerram às 
23h59 desta sexta-feira (13). O prazo que ter-
minaria em 6 de junho foi prorrogado em uma 
semana pelo Ministério da Educação (MEC). O 
pagamento da taxa de inscrição poderá ser feito 
até quarta-feira (18). Página 4

Colisão entre
caminhões deixa
motorista ferido

Um acidente envolvendo dois caminhões 
interditou um trecho da Rodovia Washington 
Luís (SP-310), em Santa Gertrudes (SP), na 
tarde de quarta-feira (11). A colisão traseira 
ocorreu por volta das 17h15, no km 169. O 
impacto deixou um dos motoristas preso às 
ferragens. Página 6

Polícia apreende
simulacro de 
arma e drogas

Equipe da Força Tática realizava patru-
lhamento pelo bairro Cervezão, em Rio Claro, 
quando recebeu denúncia sobre armazenamento 
de armas e drogas em uma residência. No local, 
os agentes encontraram vários tipos de entorpe-
centes, pistola de pressão, balança de precisão 
e apetrechos. Página 6

Homem é preso 
por agressão a
ex-companheira 

Na quarta-feira (11), policiais militares fo-
ram acionados via 190 para atender uma ocor-
rência de violência doméstica no bairro Painei-
ras, em Rio Claro. Uma mulher foi agredida 
fisicamente em via pública por seu ex-compa-
nheiro, que descumpriu uma medida protetiva 
em vigor. Página 6

Le Mans tem
presença de 
8 brasileiros

Integrante da “Tríplice Coroa” do auto-
mobilismo mundial, as 24 Horas de Le Mans 
acontecem neste final de semana no Circuit de la 
Sarthe, na França. A 93ª edição terá a presença 
de oito pilotos brasileiros, entre as três classes. A 
largada da prova está prevista para as 11h deste 
sábado (14). Página 7

F1: GP do Canadá acontece 
neste fim de semana
Página 7

RC é referência 
em tecnologia 
na educação

A iniciativa bem-sucedida de Rio 
Claro de implantar um centro educacio-
nal de tecnologia atraiu o interesse do 
município de Porto Feliz, cujo prefeito 
visitou a cidade ontem. Página 4

ESPAÇO COZINHA

Veja tipos, receitas e 
benefícios da mexerica
Página 12

COMPETIÇÃO

Brasil 
participa 
do Mundial 
de Judô
Diversos pontos turísticos 
reuniram 22,1 milhões de 
pessoas para a chegada 
de 2025. Página 7
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SP abre inscrições para capacitar pequenos negócios para exportação

O governo do estado de São Paulo vai capacitar micro, pequenas e médias empresas, além de startups e produtores ru-
rais interessados em exportar produtos e serviços. Empreendedores de qualquer região do estado e de qualquer setor 
podem se inscrever, até 31 de julho, no Exporta SP, programa da Secretaria de Desenvolvimento Econômico (SDE) e 

da InvestSP, agência de promoção de investimentos vinculada à pasta. A capacitação é gratuita e 100% on-line. Durante três 
meses, no segundo semestre, os empreendedores participarão de dois encontros coletivos por semana. Eles ainda terão acesso a 
até quatro mentorias, que são encontros individuais com especialistas, nos quais poderão debater as necessidades e os desafios 
específicos de seus negócios. Empresas interessadas devem se inscrever pelo site da InvestSP (https://www.investe.sp.gov.br/
exporte/exportasp/). (Fonte: Agência SP)

	► Exposição Fazendas Históricas. A partir 
desta sexta-feira, dia 13 de junho, o saguão 
do Auditório Municipal Leandro Filier Netto, 
em Santa Gertrudes, recebe a belíssima expo-
sição do fotógrafo Essio Pallone Filho, com 
imagens em preto e branco de 32 importantes 
fazendas paulistas – entre elas, a tradicional 
Fazenda Santa Gertrudes. A abertura da mos-
tra será às 19h, e a visitação será realizada 
de 13/06 a 10/07, de segunda a sexta-feira, 
das 8h às 17h. O auditório fica na Rua 1, nº 
790, no Centro de Santa Gertrudes. A expo-
sição é realizada com apoio cultural do Sesc 
e da prefeitura de Santa Gertrudes, por meio 
da Secretaria de Cultura, Turismo e Lazer.

	► Safra de grãos. O Brasil deverá bater no-
vo recorde de produção de grãos, caso se con-
firme a estimativa de um total de 336,1 milhões 
de toneladas de grãos a serem colhidos na sa-
fra 2024/25. O resultado representa uma alta 
38,6 milhões de toneladas (ou 13%) na com-
paração com a safra anterior. A estimativa foi 
divulgada nesta quinta-feira (12) pela Com-
panhia Nacional de Abastecimento (Conab). 
De acordo com a entidade, este será “um no-
vo recorde de produção”, conforme sugere o 
9º Levantamento da Safra de Grãos 2024/25.

	► Vagas no ITA. As inscrições para sele-
ção de 110 vagas para o Instituto Tecnológi-
co de Aeronáutica (ITA) serão abertas de 1º 
de julho a 8 de agosto e devem ser feitas no 
site da instituição (https://www.ita.br/con-
curso2025). São 50 vagas de professor da 
carreira de magistério superior; 25 vagas de 
técnicos da carreira de desenvolvimento tec-
nológico; 20 vagas de tecnologista; e 15 va-
gas de pesquisador da carreira de ciência e 
tecnologia. As remunerações iniciais variam 

de R$ 4.577,18 a R$ 14.192,64, a depender 
do cargo e das gratificações por desempenho 
ou titulação. A taxa de inscrição tem valor de 
R$ 200 e os interessados poderão se inscre-
ver para mais de uma vaga.

	► Aumento do IOF. Mesmo tendo sido re-
editado pelo governo federal, a Câmara dos 
Deputados decidiu pautar na próxima segun-
da-feira (16) a urgência do projeto de decreto 
legislativo (PDL) que pode derrubar o decre-
to presidencial publicado ontem, que mexe no 
Imposto sobre Operações Financeiras (IOF). 
A nova publicação do Executivo reduziu o 
impacto das mudanças do IOF que tinham si-
do feitas no final de maio. A votação marca-
da para a próxima semana vota a urgência da 
análise do decreto do IOF. Não foi discutida, 
por enquanto, a votação do mérito. Ainda que 
o PDL 313 seja aprovado no mérito, volta a 
valer o decreto anterior sobre o IOF, que tem 
efeitos ainda maiores sobre a arrecadação.

	► Cardiopatia congênita. Em cada mil 
crianças que nascem no Brasil, dez apresen-
tam alguma cardiopatia congênita, ou seja, 
uma má formação no coração, ocorrida du-
rante o desenvolvimento na gestação. Isso 
equivale a cerca de 30 mil bebês por ano, de 
acordo com dados do Ministério da Saúde, e 
em média 40% deles precisam passar por ci-
rurgia ainda no primeiro ano de vida. Essas 
má formações também são a terceira maior 
causa de morte neonatal no Brasil. Mas no 
Dia Nacional de Conscientização da Car-
diopata Congênita - 12 de junho - a diretora 
médica da organização Pró Criança Cardía-
ca, Isabela Rangel, alerta que muitas mortes 
podem ser evitadas se a condição for diag-
nosticada sem atraso.
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Aos pedaços e pouco a pouco
O único meio pelo qual 

podemos nos sentir felizes e 
realizados, a longo prazo, é 
viver de acordo com a ideia 
de que tudo o que deseja-
mos tem um prazo e que na-
da acontece de um dia para o 
outro. E a medida que ocorre 
esse entendimento profunda-
mente em nossa vida, pode-
mos experimentar um certo 

conforto, alívio e brilho de 
que vamos chegar lá.

Precisamos compreender 
que a direção de nossas vi-
das, aonde desejamos che-
gar é controlada pelo nosso 
senso de decisão e alicerça-
da pela nossa determinação, 
perseverança, dedicação e a 
sabedoria de que deve haver 
um tempo para que as coi-

sas se concretizem a nosso 
favor.

Uma das frases mais sá-
bias de Buda que poderia ex-
pressar muito bem esse te-
ma é esta: “Como um jarro 
que vai se enchendo de água, 
pouco a pouco alguém se 
torna mau. E como um jar-
ro que vai se enchendo de 
água, pouco a pouco alguém 

se torna bom”. Esta é a ma-
neira de acelerar e otimizar 
os nossos resultados, gota a 
gota, pouco a pouco.

Em minhas consultorias 
em Neurolinguística, quan-
do as pessoas desejam alcan-
çar seus resultados e percebo 
uma certa ansiedade e pres-
sa nos resultados, eu sem-
pre abordo-as com a frase: 
Como que um pigmeu co-
me um elefante? Depois de 

um silêncio repleto de malí-
cia, respondo: Aos pedaços! 
Antigamente eu ficava em-
polgado demais, querendo 
mudar tudo agora mesmo. 
Alguma vez já se sentiu as-
sim? Talvez tenha feito um 
curso que transformaria sua 
vida da noite para o dia, mas 
acabou retornando aos maus 
hábitos uma semana depois.

Talvez tenha percebi-
do que ao invés ser pacien-

te e compreender de que 
sua aprendizagem sobre 
conquistar resultados gota 
a gota, estivesse ligando a 
torneira no máximo e dei-
xando a água transbordar, 
quase quebrando o jarro. E a 
grande sacada é que aos pe-
daços e pouco a pouco sua 
vida vai se transformando 
mais facilmente no que vo-
cê deseja e merece. Pense 
nisso.

0 

ADILSON ROBERTO 
GONÇALVES

Adilson Roberto Gonçalves, 
pesquisador da UNESP-Instituto de 
Pesquisa em Bioenergia
adilson.goncalves@unesp.br

O fenômeno é caracteriza-
do pelo alto investimento na 
formação de mão de obra es-
pecializada que, por não pos-
suir condições de atuar em seu 
país, vai trabalhar em outros 
lugares em que é devidamen-
te reconhecido. Não há contra-
partida para o ônus do investi-
mento e os países que recebem 
esse pessoal com alta qualifi-
cação ganham um presente, 
sem qualquer custo.

No Brasil, a fuga de cé-
rebros foi uma constante, os-

cilando no ritmo do desmon-
te das estruturas de fomento 
à ciência e à tecnologia, das 
condições econômicas e, mais 
recentemente, na volta do im-
pedimento para o exercício do 
livre pensar. Fato é que em go-
vernos mais progressistas, ti-
vemos mais liberdade de ex-
pressão para praticar ciências 
em suas múltiplas variantes 
e também mais recursos por 
entenderem a necessidade de 
investir (não é gasto) na for-
mação de mestres, doutores, 

professores e pesquisadores. A 
recíproca é verdadeira e o mo-
mento da pandemia foi aquele 
em que ficou explícito o des-
dém de governos de extrema 
direita com o saber.

Muitos cientistas aqui for-
mados colocam como opção 
importante atuar no exterior. 
Dizem que lá se ganha em dó-
lar ou em euro, que sempre fo-
ram mais valorizados que o 
nosso real – ou mais valori-
zado que as inúmeras moedas 
que já tivemos. No entanto, 

Nova fuga de cérebros

também gasta-se naquelas mo-
edas lá fora e o custo de vi-
da é alto, a depender do local 
em que se vai atuar. Certo é 
que fazer um pé-de-meia com 
o que se economiza pode ser 
viável, mas educação finan-
ceira e desejo de retorno ao 
Brasil nem sempre fazem par-
te do pacote de quem migra. 
Muitos cérebros foram aqui 
plasmados e perdidos para o 
estrangeiro.

Mas hoje o mundo as-
siste a uma migração de cé-
rebros em direção oposta ao 
que aconteceu um século atrás, 
quando o nazifascismo ascen-
deu na Europa e levou cientis-
tas – especialmente os de ori-
gem judaica – a migrarem para 
os Estados Unidos. Assim es-

tão estampadas as manchetes 
de jornais e sites de notícias, 
dando conta de que a União 
Europeia e também a China 
estão disputando cientistas que 
fogem dos EUA, sob o gover-
no de Donald Trump. Quem 
diria que seriam os países de 
acolhimento de ontem os que 
expulsam hoje seus imigran-
tes que consolidaram a socie-
dade. O novo fluxo de cien-
tistas mostra que ao menos a 
ciência procura e consegue 
ser independente de desva-
rios políticos. Mas o impacto 
no mundo já está sendo senti-
do por meio do cancelamento 
de projetos e eventos científi-
cos em que havia forte presen-
ça norte-americana.

O Brasil lançou mais um 

programa de fixação de douto-
res, dando condições mais fa-
voráveis para realizar aqui sua 
pesquisa científica, incluindo 
benefícios previdenciários. 
Também está de portas aber-
tas para pesquisadores norte-
-americanos que aqui queiram 
trabalhar. Ainda é cedo para 
saber o resultado da empreita-
da, mas muito importante seria 
nosso industrial absorver esses 
profissionais brasileiros, que 
em grande maioria vão atuar 
no próprio sistema universi-
tário ou em outras entidades 
educacionais. Ganharia o pro-
fissional com novo campo de 
atuação e também a socieda-
de recebendo de volta o inves-
timento que fez na formação 
do cientista.

DR. JOSÉ ROBERTO
TEIXEIRA LEITE 

O colaborador é cirurgião 
dentista e coach e escreve às 
sextas-feiras.
E-mail: pnljoseli@gmail.com

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

	► Inauguração das novas ins-
talações da Rio Claro Agro Die-
sel. A Rio Claro Agro-Diesel, pas-
sa a partir das 17 horas de hoje, a 
uma nova era em suas atividades. 
Inauguram-se as novas e moder-
nas instalações, com solenidades 
de grande vulto para a organiza-
ção chefiada por Nairton Bueno 
de Melo.

	► UDAM recebeu importante 
visita. Ontem, a UDAM – União 
de Amigos do Menor recebeu im-
portante visita, do sr. John E. Bur-
ns representante da Inter American 
Foundation, órgão oficial do Con-
gresso Americano e dedicado ao 
auxílio às entidades de assistência 
aos menores marginalizados

	► Quando Silvio Caldas era fe-
liz. Silvio Caldas Filho, que mor-
reu ante-ontem no Hospital Miguel 
Couto, do Rio de Janeiro, após ser 
atropelado por um carro, cujo mo-
torista se evadiu, era o grande amor 
da vida de Silvio Caldas e sua es-
posa MiriamCaldas.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

l	DIA 13 DE JUNHO DE 1975
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Local
Paróquia Nossa Senhora da Saúde
comemora o Dia de Santo Antônio 
com procissão, bolo e quermesse 

ANTENA
LIGADA redacao@diario.com.br

Inscrições para o Enem 2025 
terminam nesta sexta

As inscrições para o Exa-
me Nacional do Ensino Médio 
(Enem) de 2025 se encerram às 
23h59 (no horário de Brasília) 
desta sexta-feira (13). O prazo 
que terminaria em 6 de junho foi 
prorrogado em uma semana pelo 
Ministério da Educação (MEC). 

A nova data limite é válida 
também para as pessoas interes-
sadas em solicitar atendimento 
especializado no Enem e para 
solicitar tratamento pelo nome 
social. Cada uma das situações 
deve ser informada no momento 

da inscrição diretamente na Pá-
gina do Participante, preencher 
os dados solicitados e enviar a 
documentação exigida.

Com a prorrogação do perí-
odo de inscrições, o pagamento 
da taxa de inscrição poderá ser 
feito até a próxima quarta-feira, 
18 de junho, para garantir a par-
ticipação no exame. Os dias de 
aplicação das provas do Enem 
2025 em todos os estados e no 
Distrito Federal não mudaram. 
Permanecem em 9 e 16 de no-
vembro. (Fonte: Agência Brasil)

Brigadistas da Saúde
participam de treinamento

Funcionários que atuam 
como brigadistas da Fundação 
Municipal de Saúde de Rio Cla-
ro participaram nesta semana 
de treinamento ministrado pelo 
Serviço de Atendimento Móvel 
de Urgência (Samu). Os servido-
res atuam em diferentes setores e 
aprenderam mais sobre primeiros 
socorros.

“Esse conhecimento é 
importante para que os briga-
distas estejam aptos a agir em 

situações de emergência que 
demandem sua intervenção”, 
observa Tatiana Zanóbio, que 
coordena o Samu de Rio Claro. 
Os profissionais que compõem 
a brigada são preparados para 
atuar em casos de emergência, 
principalmente incêndios. Além 
de combater incêndios, o briga-
dista atua nos primeiros socor-
ros e na evacuação de prédios. 
(Fonte: Divulgação/Prefeitura 
de RC)

Entenda os próximos passos da 
ação penal da trama golpista

O Supremo Tribunal Fede-
ral (STF) encerrou na terça-feira 
(10) o interrogatório dos réus do 
núcleo 1 da trama golpista ocorri-
da no governo de Jair Bolsonaro. 
O fim dos depoimentos marca o 
início da fase final do processo 
criminal. A partir de agora, os 
réus têm prazo de cinco dias para 
apresentar requerimentos com-
plementares ou solicitar novas 
diligências.

Em seguida, deverá ser aber-
to prazo para as alegações finais 
dos réus e da Procuradoria-Geral 
da República (PGR), responsável 
pela acusação. O prazo será de 15 
dias. As alegações representam a 
última manifestação da defesa e 
da acusação antes da sentença, 
que pode condenar ou absolver 
os acusados.

A expectativa é de que o 
julgamento que vai decidir pela 
condenação ou absolvição do 
ex-presidente Jair Bolsonaro, do 
general Braga Netto e mais seis 
réus da trama golpista ocorra no 
segundo semestre deste ano, en-
tre agosto e setembro. A decisão 
será da Primeira Turma do STF, 
formada pelo relator da ação penal, 
ministro Alexandre de Moraes, e 
os ministros Flávio Dino, Cristiano 
Zanin, Cármen Lúcia e Luiz Fux.

Os réus respondem pelos 
crimes de organização crimino-
sa armada, tentativa de abolição 
violenta do Estado Democrático 
de Direito, golpe de Estado, dano 
qualificado pela violência e grave 
ameaça e deterioração de patri-
mônio tombado. (Fonte: Agência 
Brasil)

Foto: José Cruz/Agência Brasil

Divulgação

Idosos, crianças e adolescentes 
reuniram-se nesta semana para ati-
vidade musical no Centro de Refe-
rência em Assistência Social (Cras) 
do Jardim Panorama. “Música para 
todas as gerações” foi o tema do 
evento, do qual participaram jovens 
do Serviço de Convivência e For-
talecimento de Vínculos (SCFV) e 
idosos do SCFV 60+.

A atividade fez parte do per-
curso “O respeito não tem idade”, 
integrando a programação do Junho 
Violeta — mês dedicado à preven-
ção e conscientização da violência 
contra a pessoa idosa.

A ação teve como objetivo es-
timular a convivência, o respeito 
mútuo e o diálogo entre diferentes 
faixas etárias. Durante o encontro, 
crianças e idosos apresentaram 
performances uns aos outros, for-
talecendo os laços intergeracionais 
por meio da arte, da escuta e da 

Idosos e crianças reúnem-se para 
compartilhar música e experiências

valorização das histórias de vida.
As crianças interpretaram a 

música “Aquarela”, de Toquinho. 
Em seguida, os idosos compartilha-
ram poesias autorais, revelando suas 
identidades e os vínculos construí-
dos dentro do grupo. O evento foi 
encerrado com entrega de lembran-
ças confeccionadas pelas crianças 

aos idosos, simbolizando o respeito 
e a conexão entre as gerações.

O SCFV Panorama e o SCFV 
60+ são serviços vinculados ao 
Cras Panorama, com o objetivo de 
fortalecer os vínculos familiares e 
comunitários, além de contribuir 
para a superação de situações de 
vulnerabilidade social. O SCFV 

60+ realiza encontros quinzenais 
nas dependências do Cras, além 
de promover passeios, viagens e 
atividades temáticas conforme o 
calendário mensal.

Já o SCFV Panorama atende 
crianças e adolescentes de 6 a 15 
anos e atende de segunda a sexta-
-feira, no bairro Jardim Santa Elisa.

Evento “Música para todas as gerações” foi realizado na quarta-feira

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

Rio Claro é referência em tecnologia na educação
Divulgação

A iniciativa bem-sucedida de 
Rio Claro de implantar um centro 
educacional de tecnologia atraiu 
o interesse do município de Porto 
Feliz. Nesta quinta-feira (12) o pre-
feito Célio Peixoto e o secretário da 
Educação, Celso Fernando Iversen, 
estiveram em Rio Claro para conhe-
cer detalhes do programa.

Os dois gestores de Porto Feliz 
foram recepcionados pela secretária 
da Educação, Valéria Velis, e visita-
ram o “Conectar Educação - Centro 
Educacional de Tecnologia”, inau-
gurado pelo prefeito Gustavo, em 
março do ano passado, na Escola 
Municipal Professor Aldo Zotarelli 
Junior.

A sala foi projetada de forma a 
promover a interação entre alunos, 
incentivando o trabalho em equipe, e 
está equipada com tecnologia de úl-
tima geração, como tablets da Apple 
e notebooks Lenovo, ambos com 
ampla gama de softwares e apli-
cativos educacionais licenciados e 
cuidadosamente selecionados.

“Demos um passo importante 
na modernização da nossa rede mu-
nicipal de ensino, oferecendo novas 

oportunidades de aprendizado aos 
nossos alunos e melhores condições 
de trabalho aos educadores”, afir-
mou Gustavo.

Rio Claro tem uma segunda sa-
la do Conectar Educação instalada 
na Escola Municipal Engenheiro 
Rubens Foot Guimarães, a Escola 
Agrícola. “Nossa intenção é ofere-

cer estes recursos tecnológicos para 
todos os nossos alunos”, afirma a 
secretária municipal da Educação, 
Valéria Velis.

As salas do Conectar Educa-
ção estão equipadas com impres-
sora 3D, possibilitando a criação 
de objetos e materiais para ativida-
des educacionais e jogos realistas. 

Também tem drones à disposição 
para aprimorar o aprendizado em 
áreas como geolocalização e alfa-
betização cartográfica, elaboração 
de filmes captando imagens aére-
as. Kits de robótica também fazem 
parte dos materiais disponíveis para 
o trabalho desenvolvido com os 
alunos.

Secretaria de Educação recebe prefeito do município de Porto Feliz para apresentar o Programa Conectar Educação

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

Foto: Valter Campanato/Agência Brasil

Para comemorar o dia 
do padroeiro, neste 
13 de junho, a igreja 
realiza programação 
especial ao longo 
do dia

Ednéia Silva

O Dia de Santo Antônio é co-
memorado nesta sexta-feira, 13 de 
junho. Para celebrar a data, a Paró-
quia Nossa Senhora da Saúde, de 
Rio Claro, realiza atividades festivas 
e religiosas. A igreja prossegue com 
a quermesse em louvor ao padroeiro 
que acontece na Capela Santo An-
tônio, na Rua P-4, entre as avenidas 
P-23 e P-25, no bairro Vila Paulista. 
Toda a comunidade está convidada a 
participar do evento que começa às 
18 horas. A entrada é gratuita.

O público irá encontrar comi-
das doces e salgadas, como pastel, 
coxinha, espetinho, polenta, quibe, 
pipoca, cachorro-quente e muito 
mais. Para beber, haverá cervejas, 
sucos e refrigerantes, além de vi-
nho quente e quentão. Para adoçar o 
paladar, o cardápio terá tortinhas de 

morango e limão, brigadeiro, canjica 
e pudim de padaria.

A festa será animada com mú-
sica ao vivo garantindo a diversão 
dos participantes. Nesta sexta-feira 
(13), a animação é por conta da du-
pla Vovô e Netinho. Amanhã o palco 
será assumido pelo cantor Sidinei. A 
quermesse será encerrada no próxi-
mo sábado 21) com show da banda 
Atemporal.

As crianças também têm diver-
são garantida. Além das guloseimas, 
os pequenos podem se divertir a va-
ler no espaço kids com brinquedos 
infláveis ao custo de R$ 10,00 por 
10 minutos, e na barraca de argolas 
e pinga-pontos (R$ 5).

Bolo e procissão
A Paróquia Nossa Senhora da 

Saúde entrega o bolo hoje, Dia de 

Santo Antônio, para quem com-
prou as adesões. Para comemorar 
o dia do padroeiro, a igreja realiza 
programação especial ao longo 
do dia. As atividades começam 
às 8h30 com a bênção do bolo, 
seguida de bênção dos pães em 
três horários: 9h, 12h e 15h. O dia 
do padroeiro será encerrado com 
procissão, às 18h30, seguida de 
missa.

A festa em louvor ao padroeiro acontece na Capela Santo Antônio que fica na Vila Paulista

Foto: Reprodução/Facebook/Paróquia N.S. Saúde
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Ex-vereadora Carol Gomes é denunciada pelo 
MP por injúria racial e abuso de autoridade
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De acordo com os autos, 
ela teria ofendido a 
dignidade e o decoro de 
Jeferson Emygdio em 
razão da cor, além de ter 
causado a sua demissão 
do cargo de vigilante 

Ednéia Silva

A ex-vereadora Caroline 
Gomes Ferreira de Mello, 
atual secretária municipal do 
Desenvolvimento Social, foi 
denunciada pelo Ministério 
Público – 1ª Promotoria de 
Justiça de Rio Claro por in-
júria racial contra Jeferson 
Fernandes Emygdio e abuso 
de autoridade. A denúncia foi 
feita com base em inquérito 
policial aberto em setembro 
do ano passado.

De acordo com os autos, ela 
teria ofendido a dignidade e o 
decoro de Emygdio em razão 
da cor, além de ter causado a sua 
demissão do cargo de vigilante 
(via empresa terceirizada) que 
ocupava na UPA (Unidade de 
Pronto Atendimento) do Cer-
vezão.

O caso ocorreu em 6 de se-
tembro do ano passado. Segun-
do relatado por Emygdio, Carol, 
então vereadora à época, chegou 
à UPA em período noturno para 
visitar sua avó que estava inter-
nada na unidade. Ao ser infor-
mada que o horário de visitas já 
teria terminado, ela alegou que 
iria fiscalizar a UPA па condição 
de vereadora para, segundo os 
autos, entrar na unidade a fim 
de visitar a avó.

Emygdio teria solicitado a 
Carol que pedisse autorização 
à enfermeira chefe na recep-
ção. Ela então teria se alterado 
e cometido injúria racial contra 
o vigilante, fato que teria sido 
presenciado por uma paciente e a 
recepcionista da UPA. Conforme 
aos autos, Carol “invadiu” a UPA 
e visitou a avó sem autorização 
violando as regras da unidade.

Emygdio disse que foi 
ameaçado de demissão pela ve-
readora, fato que se consumou 
dias mais tarde, no dia 17 de 
setembro. O desligamento teria 
ocorrido por solicitação de Peter-
son Santilli, diretor da Fundação 
Municipal de Saúde.

“É evidente que Caroline 
usou da influência política do 

cargo de vereadora municipal 
para obter vantagem indevida, 
qual seja, o desligamento da ví-
tima Jeferson do emprego, sem 
justa causa, apenas porque foi 
instada a solicitar prévia autori-
zação para visitar a avó, na recep-
ção”, diz a promotora substituta 
Maria Aparecida dos Santos, que 
denunciou a ex-vereadora à 2ª 
Vara Criminal por injúria racial 
e abuso de autoridade.

Questionada sobre o caso, 
Carol encaminhou nota à reda-
ção na qual afirma que ter sido 
alvo de uma acusação absurda 
e, felizmente, já desmascarada. 
“À época dos fatos, o inquérito 
policial foi encaminhado ao ju-
ízo e ao Ministério Público para 
apreciação. Quando, para minha 
surpresa, adveio a denúncia, da 
qual irei defender-me com muita 
dignidade e confiança na justi-
ça que há de ser feita, vez que a 
verdade é evidente: as condutas 
atribuídas a mim na presente 
denúncia do Ministério Públi-
co são incompatíveis com meu 
histórico e minha vida inatacável 
de trabalho humanizado e minha 
incansável luta contra a intole-
rância religiosa, principalmente 
de religiões de matrizes africa-

Divulgação

No mês de maio, o Rotary 
Club de Rio Claro, sob a pre-
sidência de Fernando A. Grisi, 
no ano Rotário 2024-25, con-
cluiu a revitalização da horta 
da Escola Municipal Angela 
Mônaco Perin, localizada em 
Rio Claro.

A iniciativa nasceu após 
uma ação de doação de livros 
para a biblioteca da escola. 
“Conhecemos a escola por 
meio dessa entrega e, como 
somos apaixonados pelo meio 
ambiente — uma das áreas de 
enfoque do Rotary — ficamos 
encantados com o projeto de-
senvolvido pela professora 
Irene, que utiliza a horta co-
mo ferramenta pedagógica”, 
relata Alípio Occik, associado 
do clube.

As crianças participam ati-
vamente do cultivo, cuidado e 
colheita da horta, utilizando as 
hortaliças na própria alimenta-
ção escolar. O espaço se tornou 
um instrumento de aprendizado 
prático sobre sustentabilidade, 
alimentação saudável e respon-
sabilidade ambiental.

Segundo a professora Ire-
ne, responsável pelo projeto, 
os efeitos vão além dos muros 
da escola.

Rotary Club de Rio Claro revitaliza horta em 
escola municipal e fortalece educação ambiental

As crianças participam ativamente do cultivo, cuidado e colheita da horta

Foto: Reprodução/Rainbow Hospitals

nas, da qual pertenço e já sofri 
ataques”, declarou.

De acordo com ela, o pon-
to mais crucial é que algumas 
das testemunhas da outra parte, 
chamadas pela acusação, con-
firmaram em sede policial que 

ela não teria cometido qualquer 
injúria. “Isso não é apenas uma 
defesa, é a prova irrefutável de 
que minha integridade está com-
pletamente comprovada. Foi um 
grave engano, e a justiça, de fato, 
prevalecerá, com minha resposta 

à acusação em juízo, onde, cor-
roborado ficará, que a vítima fui 
eu e que jamais injuriei qualquer 
pessoa. Coloco-me inteiramente 
à disposição da Justiça para pro-
var minha inocência”, concluiu 
Carol.

Carol Gomes na tribuna livre da Câmara quando era vereadora

“Muitas crianças que antes 
não gostavam de frutas e le-
gumes começaram a pedir aos 
pais para montar hortas em 
casa. E mostramos que isso é 
possível mesmo com poucos 
recursos, utilizando objetos 
simples e recicláveis”.

A revitalização da hor-
ta reforça o compromisso do 

Rotary com a promoção da sus-
tentabilidade e da educação, 
contribuindo para a formação 
de cidadãos mais conscientes 
e engajados com o meio am-
biente.

O Rotary é uma organiza-
ção sem fins lucrativos, presen-
te em mais de 200 países, que 
realiza projetos humanitários 

e sociais através do trabalho 
voluntário de seus membros. 
Seu lema oficial é “Dar de Si 
Antes de Pensar em Si”. 

Em Rio Claro, o Rotary 
Club de Rio Claro atua há 84 
anos, desenvolvendo inicia-
tivas em áreas como saúde, 
educação, meio ambiente e 
desenvolvimento comunitário.
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Força Tática apreende drogas e simulacro de 
arma de fogo em residência no Cervezão

OBITUÁRIOS
A família de ANTONIO DEGLI ESPOSTI, TONINHO, 

participa seu falecimento ocorrido em 10/06/2025 às 20h20, aos 87 
anos de idade, em Rio Claro/SP. O extinto era viúvo de Florinda Ma-
nera Degli Esposti. Deixa os filhos: Regina, Ricardo casado(a) Maria, 
Rogerio casado(a) com Micheli, Edson casado(a) com Marilene, Janete 
casado(a) com Francisco, Luiz casado(a) com Maria da Saúde. Deixa 
10 netos e 5 bisnetos. O sepultamento foi realizado em 11/06/2025, às 
16h, saindo o féretro do Velório Municipal em Rio Claro para o Cemi-
tério São João Batista em Rio Claro/SP. (Funerária João de Campos).

l l l

A família de EVA GONCALVES, participa seu falecimento 
ocorrido em 11/06/2025 às 6h10, aos 90 anos de idade, em Santa Ger-
trudes/SP. A extinta era viúva de Davi Gonçalves. Deixa os filhos: Zilda 
casado(a) Luiz, Zair casado(a) com Maria, Cacilda casado(a) com José 
Pedro. Deixa 6 netos e 7 bisnetos. Deixa demais familiares e amigos. 
O sepultamento foi realizado em 11/06/2025, às 17h, saindo o féretro 
do Velório em Santa Gertrudes, para o Cemitério Santa Gertrudes em 
Santa Gertrudes/SP. (Funerária João de Campos).

l l l

A família de JOSIANE LEMES DOS SANTOS, JOSY, par-
ticipa seu falecimento ocorrido em 11/06/2025 às 7h17, aos 46 anos de 
idade, em Rio Claro/SP. Deixou a mãe Suely Lemes dos Santos. Deixa 
os filhos: Amanda casado(a) Cassiano, Beatriz casado(a) com Thales, 
Theo Eduardo, solteiro(a), Iago solteiro(a), Laisla solteiro(a), Leticia 
solteiro(a), Leonan solteiro(a). Deixa demais familiares e amigos. O 
sepultamento será realizado em 12/06/2025, às 14h, saindo o féretro 
do Velório Municipal em Rio Claro para o Cemitério Santa Terezinha 
em Ipeúna/SP. (Funerária João de Campos).

l l l

A família de DURVALINA DOS SANTOS STECH, parti-
cipa seu falecimento ocorrido em 12/06/2025 às 1h42, aos 98 anos de 
idade, em Rio Claro/SP.  A extinta era viúva de Antonio Stech. Deixou 
a mãe Carolina dos Santos. Deixa os filhos: Luciana falecido(a), Pedro 
José, José Luiz casado(a) com Sandra. Deixa 3 netos e 2 bisnetos. 
Deixa demais familiares e amigos. O sepultamento será realizado em 
12/06/2025, às 16h, saindo o féretro do Velório Municipal em Rio 
Claro para o Cemitério São João Batista em Rio Claro/SP. (Funerária 
João de Campos).

Materiais apreendidos pela Força Tática no interior da residência no bairro Cervezão, incluindo drogas, simulacro de arma 
e utensílios de preparo

Durante 
patrulhamento, 
denúncia levou 
policiais a local 
com entorpecentes 
e materiais para 
preparo e embalo 
da droga

Leonardo Bauer 

Na tarde de quarta-feira (11), 
uma equipe da Força Tática rea-
lizava patrulhamento pelo bairro 
Jardim Cervezão, em Rio Claro 
(SP), quando foi abordada por 
um transeunte que informou so-
bre uma residência onde haveria 
armazenamento de arma de fogo 
e drogas.

Com base na denúncia, os 

policiais realizaram diligências 
até o endereço indicado. Após 
contato com o morador e vistoria 
no interior do imóvel, foram lo-
calizados diversos entorpecentes, 
incluindo porções de maconha, 
eppendorfs contendo cocaína e 
porções de droga sintética co-
nhecida como “dry”. Também 

foram apreendidos uma pistola 
de pressão, balança de precisão 
e diversos apetrechos utilizados 
para preparo e embalo dos en-
torpecentes.

O responsável pela residên-
cia foi conduzido ao Plantão Po-
licial, onde permaneceu preso, à 
disposição da Justiça.

Acidente ocorreu no km 
169 da SP-310 e uma 
das vítimas precisou ser 
resgatada das ferragens 
pelo Samu

Leonardo Bauer 

Um acidente envolvendo 
dois caminhões interditou um 
trecho da Rodovia Washington 
Luís (SP-310), em Santa Gertru-
des (SP), na tarde de quarta-feira 
(11). A colisão traseira ocorreu 
por volta das 17h15, no km 169, 
sentido norte, conforme infor-
mações do Centro de Controle 
de Informações (CCI) da Artesp.

O impacto deixou um dos 
motoristas preso às ferragens. 
A remoção foi realizada pela 
equipe da Unidade de Suporte 
Avançado (USA) do Samu, que 
encaminhou a vítima para a San-

Colisão entre caminhões na Rodovia Washington 
Luís deixou motorista ferido em Santa Gertrudes

Mandado de prisão por 
ameaça (artigo 147) 
foi confirmado após 
abordagem e consulta 
ao Copom

Leonardo Bauer

Na tarde de quarta-feira 
(11), uma equipe de ROCAM 
da Polícia Militar localizou e 
prendeu uma mulher procura-
da pela Justiça no bairro Jardim 

Brasília, em Rio Claro. Durante 
patrulhamento, os policiais abor-
daram a mulher em via pública 
e, após consulta ao Copom, foi 
confirmado que havia contra 
ela um mandado de prisão em 
aberto com base no artigo 147 
do Código Penal, referente ao 
crime de ameaça.

A mulher foi conduzida à 
delegacia, onde teve sua prisão 
ratificada pela autoridade de 
plantão. Ela permaneceu detida, 
à disposição da Justiça.

Mulher procurada pela 
Justiça é capturada pela 
ROCAM no Jardim Brasília

Equipe da ROCAM prendeu mulher com mandado de prisão em aberto por 
ameaça no bairro Jardim Brasília

Equipes de resgate atuaram no socorro ao motorista preso às ferragens após colisão entre caminhões na SP-310, em 
Santa Gertrudes.

ta Casa de Santa Gertrudes. Até 
o momento, o estado de saúde 
do motorista não foi divulgado.

As circunstâncias do aci-
dente ainda são desconhecidas. 
O tráfego segue interditado no 

trecho, com desvio sendo reali-
zado pela marginal no km 168, 
retornando à rodovia no km 170.

Suspeito foi abordado 
com porções de 
entorpecentes, dinheiro 
e celular durante 
patrulhamento na 
madrugada desta 
quinta-feira (12)

Leonardo Bauer 

Na madrugada desta quin-
ta-feira (12), policiais militares 
realizavam patrulhamento pe-
lo bairro Cidade Azul, em Rio 
Claro (SP), quando avistaram 
um indivíduo em atitude suspeita 

transitando com uma bicicleta. 
Ao perceber a aproximação da 
viatura, ele tentou fugir, mas 
foi rapidamente abordado pela 
equipe.

Durante a revista pessoal, os 
policiais encontraram porções de 
entorpecentes nos bolsos da blu-
sa do suspeito, além de dinheiro 
e um aparelho celular. Questio-
nado, o homem confessou que 
realizava a venda de drogas na 
região.

Diante dos fatos, ele foi 
conduzido ao Plantão Policial e 
permaneceu preso, à disposição 
da Justiça.

Homem é preso por tráfico de drogas após 
tentar fugir da PM no bairro Cidade Azul

Entorpecentes, dinheiro e celular foram apreendidos com o suspeito detido por 
tráfico no bairro Cidade Azul

Homem é preso por agredir ex-companheira 
e violar medida protetiva no bairro Paineiras

Vítima foi atacada em 
via pública; agressor foi 
conduzido à Delegacia 
da Mulher e permanece 
preso

Leonardo Bauer 

Na manhã desta quarta-fei-
ra (11), policiais militares foram 
acionados via 190 para atender 

uma ocorrência de violência do-
méstica no bairro Paineiras, em 
Rio Claro.

Segundo informações, uma 
mulher foi agredida fisicamente 
em via pública por seu ex-compa-
nheiro. Após a chegada da equipe, 
foi constatado que, além da agres-
são, o homem havia descumprido 
uma medida protetiva em vigor, o 
que agravou a situação.

O agressor foi abordado nas 
proximidades do local e imediata-
mente conduzido à Delegacia de 
Defesa da Mulher (DDM), onde foi 
autuado em flagrante. Ele perma-
nece preso, à disposição da Justiça.

Viatura da Polícia Militar conduz 
suspeito de violência doméstica até 
a Delegacia da Mulher de Rio Claro 
após agressão em via pública



Oito brasileiros nas 24 Horas de Le Mans 2025
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E. Cortez

Integrante da “Tríplice Coroa” 
do automobilismo mundial, as 24 
Horas de Le Mans acontecem nes-
te final de semana no Circuit de la 
Sarthe, na França. 

A 93ª edição terá a presença de 
oito pilotos brasileiros, entre as três 
classes: Hypercar, LMGT3 e LMP2.

O Brasil será representado 
por: Felipe Nasr, Felipe Drugovich, 
Pietro Fittipaldi, Daniel Schneider, 
Augusto Farfus, Daniel Serra e Cus-
tódio Toledo.

O brasileiro Felipe Nasr está 
em busca da vitória em Le Mans 
com o Porsche #4. Ao lado de Nick 
Tandy, neste ano a dupla acumula 
três vitórias no IMSA ao lado de 
Laurens Vanthoor, com triunfos nas 
24 Horas de Daytona, 12 Horas de 
Sebring e o GP de Long Beach.

O histórico de Nasr nas cor-
ridas de longa resistência chama a 
atenção, sendo o atual campeão da 
categoria norte-americana e ven-
cedor consecutivo de Daytona. O 

brasileiro foi contratado no fim de 
2021 pela Porsche Penske, abraçan-
do o desenvolvimento do modelo 
963 para as corridas de endurance. 

Por atuar no projeto desde o 
início, ele tem colhido os frutos ao 
lado da equipe.

O brasileiro Felipe Drugovich 
disputará a tradicional provapela 
segunda vez com a Cadillac Whe-
len – guiando o Cadillac V-Series.R 
#311. Depois de participar do ELMS 
no ano passado, na classe LMP2, ele 
fez a corrida de abertura do IMSA 
neste ano com a Cadillac.

Embora conte com a licença 
brasileira, Pietro Fittipaldi disputará 
as 24 Horas de Le Mans com a licen-
ça norte-americana. O competidor 
está na classe LMP2 e faz parte da 
Unided Autosports.

Atualmente o brasileiro está 
competindo no ELMS, mas com a 
Vector Sports e foi o último anuncia-
do para completar o trio que guiará 
o Oreca 07 – Gibson #22.

Já Daniel Schneider está atu-
almente no ELMS com a equipe 

United Autosports ao lado de Oliver 
Jarvis e Marino Sato.

LMGT3
Dudu Barrichello vai dispu-

tar pela primeira vez as 24 Horas 
de Le Mans. O brasileiro estará a 
bordo do Aston Martin Vantage 
AMR LMGT3 #10, carro que ele 
corre no Campeonato Mundial de 
Endurance.

Na LMGT3 teremos mais uma 
vez a participação de Augusto Far-
fus, brasileiro que está em busca 
desta vitória que falta no currículo. 
Já Custódio Toledo debutou no Fer-
rari Challenge em 2022. Atualmente 
o brasileiro corre o ELMS ao lado de 
Riccardo Agostini e Lilou Wadoux, 
seus companheiros de equipe, para 
enfrentar as 24 Horas de Le Mans a 
bordo do Ferrari 296 LMGT da Ri-
chard Mille AF Corse. Assim como 
Fittipaldi, ele participará da prova 
com a licença dos Estados Unidos.

Transmissão 
A largada da prova está pre-

Nesta 93ª edição de Le Mans, o Brasil contará com 8 representantes no grid, com pilotos em todas as 
classes

vista para às 11:00 (horário de 
Brasília) de sábado (14/06/2025) 
e terá transmissão pelo Grupo 

Bandeirantes , com flashes no 
canal BandSports (ao menos para 
a largada e chegada) e transmis-

são na íntegra via canais digitais 
(YouTube, APP e SITE) da emis-
sora.

 (Reprodução)

Neste final de semana, a Indy 
NXT realiza sua primeira corrida 
em circuito oval da temporada. Úni-
co brasileiro no grid, Caio Collet 
chega embalado para a sexta etapa 
do campeonato após conquistar seu 
terceiro pódio do ano em Detroit, 
consolidando uma campanha sólida 
em 2025.

O palco da etapa será o tra-
dicional World Wide Technology 
Raceway, em St. Louis, Illinois. Co-
nhecida por receber provas noturnas 
na IndyCar, a corrida da Indy NXT 
terá 75 voltas. 

O traçado de aproximadamente 
2 km apresenta curvas com incli-
nações variadas — 11° nas curvas 
1 e 2 e 9° nas curvas 3 e 4 — o 
que proporciona disputas técnicas 
e empolgantes tanto para os pilotos 
quanto para o público.

Representando a HMD Mo-
torsports, o piloto do carro #76 man-
tém um desempenho de alto nível: 
em cinco corridas, marcou presença 
em quatro top 5, com três pódios, e 
esteve sempre entre os seis melhores 
nos treinos e classificações.

Com 157 pontos, Caio ocupa 
atualmente a terceira posição no 

Mirando a liderança, Caio Collet encara o 
primeiro oval da temporada na Indy NXT

campeonato e reduziu a diferença 
para o líder Dennis Hauger para 84 
pontos. 

A partir de agora, inicia-se a 
fase decisiva da temporada, que 
contará com nove corridas até o en-
cerramento em Nashville, no dia 31 
de agosto — etapa fundamental para 
o brasileiro que busca garantir uma 
vaga na IndyCar em 2026.

Visando uma preparação mais 
eficaz para a etapa de St. Louis, Col-
let participou de testes coletivos em 
Iowa, outro oval do calendário, onde 
a categoria correrá em 12 de julho. O 

brasileiro registrou o quarto melhor 
tempo na sessão da manhã e encer-
rou a tarde em sexto, desempenho 
importante para o acerto do carro 
e adaptação ao estilo de pilotagem 
exigido pelos ovais.

Programação:
As atividades de pista come-

çam no sábado (14), com treino 
único às 14h, seguido pela classi-
ficação. A corrida tem largada no 
domingo (15), às 17h35 (horário de 
Brasília), com transmissão ao vivo 
pelo Disney+.

Piloto brasileiro disputa a sexta etapa da categoria em St. Louis após 
dia positivo de testes em Iowa

(Divulgação)

O Grande Prêmio do Canadá, 
décima etapa da temporada 2025 da 
Fórmula 1, acontece neste fim de se-
mana, no Circuito Gilles Villeneuve, 
na cidade de Montreal.

A classificação atual coloca os 
Norris e Piastri à frente do campeo-
nato, com 186 pontos e 176 pontos, 
respetivamente. Max Verstappen 

surge em terceiro lugar, com 137 
pontos.

Confira os dias e horários, sem-
pre no fuso horário de Brasília:

Sexta-feira, 13 de junho
Treino Livre 1: 14h30  (BandS-

ports)
Treino Livre 2: 18 h (BandS-

ports)
Sábado, 14 de junho
Treino Livre 3: 13h30 (BandS-

ports)
Classificação: 17h  ( Band e 

BandSports)
Domingo, 15 de junho
Corrida – GP do Canadá: 15h 

(Band e BandSports)

GP do Canadá 2025: os dias e 
horários da F1 em Montreal

Lance Stroll está confir-
mado para o GP do Canadá da 
Fórmula 1. O piloto anunciou 
que é ele quem vai assumir o 
carro da Aston Martin para 
disputar a corrida deste final 
de semana.

A presença do canadense 
em sua prova caseira era dú-
vida até o início da semana. 
O motivo é que o piloto havia 
se queixado de dores na mão 
e no punho – os mesmos que 
lesionou durante um aciden-
te de bicicleta durante a pré-
-temporada de 2023 -, e sequer 
participou do GP da Espanha.

“Estou animado em voltar 
para trás do volante com minha 
equipe para meu GP caseiro 
neste final de semana. Estive 
sempre lutando duro para estar 
preparado para a corrida em 
frente à torcida de Montreal”, 
comentou.

“Estou me sentindo bem 
depois de meu procedimento 
e já completei algumas voltas 
em Paul Ricard nesta semana 
como preparação. Obrigado a 
todos pelo apoio, vejo vocês 
neste final de semana”, com-
pletou.

Lance Stroll vai correr o GP 
do Canadá da Fórmula 1

Stroll confirmado 
para a etapa 
canadense

(Instagram)

A Fórmula 1 e a Federação 
Internacional de Automobilismo 
(FIA) divulgaram o calendário da 
temporada de 2026. A categoria 
manteve os 24 eventos, mas reali-
zou algumas mudanças. 

A principal é a saída do GP da 
Emília-Romanha, em Ímola, para 
a entrada do GP de Madri. Além 
disso, o GP de Mônaco acontecerá 
em junho, enquanto o GP do Canadá 
foi movido para maio, conflitando 
as datas com a Indy 500. O GP de 
São Paulo segue no calendário como 
a 21ª etapa.

Assim como em 2025, a tem-
porada 2026 da F1 tem início em 
Melbourne, na Austrália, mas agora 
entre os dias 6 e 8 de março. E a 
sequência de corridas segue pratica-
mente a mesma, passando por Chi-
na, Japão, Bahrein, Arábia Saudita e 
Miami. A primeira grande mudança 
acontece já na sétima etapa, com o 
GP do Canadá. 

Por questões logísticas, já que 
fica mais próxima dos Estados Uni-
dos, a etapa em Montreal foi anteci-
pada para maio antes da temporada 
europeia começar. Assim, o GP do 
Canadá será realizado entre os dias 
22 e 24 de maio. Em contrapartida, a 
prova no Circuito Gilles Villeneuve 
terá choque de data com a Indy 500.

O GP de Mônaco, que vai 
acontecer entre os dias 5 e 7 de 
junho, abre a temporada europeia 
e é seguido pelo GP da Espanha, 
em Barcelona, Áustria, Inglaterra, 
Bélgica e Hungria. 

Ímola fora, Madri dentro: F1 
divulga calendário de 2026

Arvid Lindblad, de apenas 17 anos, recebeu o 
aval da Federação Internacional de Automobilismo 
(FIA) para uma licença especial, que o permitiria 
competir na Fórmula 1 já nesta temporada.

Campeão da Fórmula Regional Oceania, o 
prodígio é contratado da Red Bull Racing (RBR) e 
pode se tornar o substituto de Max Verstappen em 
caso de suspensão por pontuação na “carteira” ou 
possível saída do campeão mundial da escuderia. 
O inglês precisou da licença especial porque ainda 
não completou 18 anos. Se já tivesse atingido a idade 
necessária, além de pontuação para tal, a receberia 
sem maiores burocracias.

“Depois de considerar a informação apresentada 
como apoio a esse pedido, o Conselho Mundial con-
firmou que o piloto demonstrou, recente e consisten-
temente, habilidade e maturidade fora do comum em 
competições de fórmula com monopostos e, por isso, 
aprovou o pedido”, escreveu a FIA, em nota oficial.

Desde que Max Verstappen entrou na Fórmula 
1, a FIA proibiu a entrada de menores de 18 anos 

nas competições oficiais, a menos que sejam muito 
talentosos e recebam a licença especial. Antes de 
Lindblad, Kimi Antonelli, da Mercedes, também 
recebeu o sinal verde.

Fórmula 1: prodígio de 17 anos ganha 
“superlicença” da FIA para competir

Após a corrida em Hunga-
roring, a F1 começa as férias de 
verão no dia 27 de julho e retoma 
as atividades no dia 21 de agosto, 
com o primeiro treino livre do GP 
da Holanda.

A primeira sequência de três 
fins de semana de corrida começa 
com o GP dos Estados Unidos (23 
a 25 de outubro), passa pelo GP da 
Cidade do México (30 de outubro a 

1º de novembro) e se encerra no GP 
de São Paulo (6 a 8 de novembro). 

Após a etapa em Interlagos, a 
F1 faz uma pausa de duas semanas e 
retoma as atividades com uma nova 
tripleta para fechar a temporada. A 
sequência final tem início com o GP 
de Las Vegas (19 a 21 de novem-
bro), é seguida pelo GP do Catar e 
o certame chega ao fim com o GP 
de Abu Dhabi (4 a 6 de dezembro).

Confira o calendário da temporada 2026 da Fórmula 1:

GP da Austrália, Melbourne – 6 a 8 de março
GP da China – Xangai – 13 a 15 de março
GP do Japão – Suzuka – 27 a 19 de março
GP do Bahrein – Sakhir – 10 a 12 de abril
GP da Arábia Saudita – Jeddah – 17 a 19 de abril
GP de Miami – Miami – 1º a 3 de maio
GP do Canadá – Montreal – 22 a 24 de maio
GP de Mônaco – Mônaco – 5 a 7 de junho
GP da Espanha – Barcelona-Catalunha – 12 a 14 de junho
GP da Áustria – Spielberg – 26 a 28 de junho
GP da Inglaterra – Silverstone – 3 a 5 de julho
GP da Bélgica – Spa-Francorchamps – 17 a 19 de julho
GP da Hungria – Budapeste – 24 a 26 de julho
GP da Holanda – Zandvoort – 21 a 23 de agosto
GP da Itália – Monza – 4 a 6 de setembro
GP da Espanha – Madri – 11 a 13 de setembro*
GP do Azerbaijão – Baku – 25 a 27 de setembro
GP de Singapura – Singapura – 9 a 11 de outubro
GP dos EUA – Austin – 23 a 25 de outubro
GP do México – Cidade do México – 30 de outubro a 1º de novembro
GP de São Paulo – São Paulo – 6 a 8 de novembro
GP de Las Vegas – Las Vegas – 19 a 21 de novembro
GP do Catar – Lusail – 27 a 29 de novembro
GP de Abu Dhabi – Yas Marina – 4 a 6 de dezembro

* sujeito a homologação da FIA

Arvid Lindblad pode se tornar substituto de Max 
Verstappen na RBR

(Instagram)
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Com 23 equipes, Copa 
Paulista começa hoje, 
sem Velo e Rio Claro
Geraldo Costa Jr.

Começa nesta sexta-feira 
(13), a Copa Paulista 2025. Ara-
çatuba x Linense fazem o jogo de 
abertura, às 20h00, no estádio Dr. 

Adhemar de Barros, em Araçatu-
ba. As equipes formam no Grupo 
1 ao lado de Grêmio Prudente, 
Monte Azul e Noroeste. 

Ao todo 23 equipes disputam 
a Copa Paulista 2025, que dá va-

ga para a Copa do Brasil e para o 
Campeonato Brasileiro Série D da 
próxima temporada. Rio Claro e 
Velo Clube estão fora da disputa. 
A primeira rodada prossegue com 
jogos amanhã e domingo. Copa Paulista 2025 começa com Araçatuba x Linense

Competições vão até 
dia 20 deste mês

Geraldo Costa Jr.

O mundo do tatame volta suas 
atenções para Budapeste, na Hun-
gria, onde, a partir desta sexta-feira 
(13), acontece o Mundial de Judô. 
Entre as esperanças de medalha para 
o Brasil estão a campeã olímpica 
Beatriz Souza e a bicampeã mundial 
Rafaela Silva. 

As disputas terão início às 6 

horas (Brasília), com as lutas eli-
minatórias. Ao longo da história, o 
Brasil possui 9 medalhas de ouro, 
19 de pratas e 38 de bronze, entre 
individuais e coletivas. 

Vinte atletas compõem a de-
legação brasileira, entre eles, cinco 
que foram medalhistas nos Jogos 
Olímpicos de Paris: Daniel Cargnin, 
Rafaela Silva, Leonardo Gonçalves, 
Rafael Macedo e a campeã do pe-
so pesado feminino Beatriz Souza. 
Nesta sexta-feira (13), competem 
as categorias 48 kg e 60kg.

Jogos acontecem no 
período da noite nesta 
sexta-feira

Geraldo Costa Jr.

O Campeonato de Iniciação 
ao Futebol promovido pela Se-
cretaria Municipal de Esportes 
tem sequência nesta sexta-fei-
ra (13), com jogos nas catego-
rias Sub9 e Sub11. As disputas 
acontecem no Distrital do Cidade 
Nova que possui iluminação ar-

tificial e arquibancada. Confira 
a tabela:

Sub9: 
18h40: Guanabara x Juven-

tus
20h00: Boa Vista x Bola de 

Ouro
Sub11:
18h40: Crianças que So-

nham x Boa Vista
19h30: Bola de Ouro x São 

Caetano
20h10: Lion x Juventus
Amanhã, entrarão em campo 

as equipes da categoria Sub13.

Foto: Reprodução

Sub9 e Sub11
competem no 
Campeonato 
de Iniciação

CA Juventus estará em campo esta noite pelo Campeonato de Iniciação

Foto: Instagram

Vôlei: Brasil derrota Irã na estreia 
da Liga das Nações Masculino

Gerado Costa Jr.

Em seu jogo de estreia, na 
Liga das Nações de Vôlei Mas-
culino, realizado quarta-feira 
(11), no ginásio Maracanãzinho, 
Rio de Janeiro, sede da primei-
ra semana de disputas, o Brasil 
derrotou a seleção do Irã por 3 
sets a 0, parciais de 25/19, 25/16 
e 25/18. Destaque para o desem-
penho do bloqueio e do saque 
determinantes para o triunfo do 
selecionado brasileiro.

Ontem, o Brasil encarou 
Cuba, e até o fechamento desta 
edição não havia resultado final 
do jogo. No sábado (14), o Brasil 
volta à quadra para enfrentar a 
Ucrânia, às 10 da manhã.  A Po-
lônia lidera a competição com 2 
vitórias em 2 jogos disputados. 

Brasil foi muito bem contra Irã, 
na estreia da Liga das Nações

Brasil 
compete no 
Mundial de 
Judô a partir 
de hoje

Foto: Alexandre Loureiro-COB

Hungria recebe o Mundial de 
Judô a partir desta sexta-feira

Foto: Maurício Val/FV Imagens/CBV



O que será de Rodrygo no Real Madrid?
FUTEBOL EUROPEU

Final de temporada 
nada agradável de 
Rodrygo o deixou 
fora das principais 
partidas do Madrid e 
da seleção brasileira

Eduardo Sócrates 
Bergamaschi

Carlo Anchelotti e Rodrygo, 
aparentemente, não terminaram 
a temporada europeia como bons 
amigos. O jogador, na final da 
temporada, esteve fora dos jogos 
finais do Madrid e em um dos 
últimos treinos com Anchelot-
ti se retirou, fazendo com que 
Anchelotti o deixasse fora do 
elenco nas últimas partidas de 
Los Blancos.

Essa situação desencadeou 
uma série de rumores sobre o fu-
turo do Rodrygo no Real Madrid, 
sendo anunciado por diversas 
mídias o interesse de três times 
ingleses no jovem jogador.

Diante de tantas notícias 
sobre seu futuro, Rodrygo em 
uma de suas aparições nas redes 
sociais postpu uma mensagem: 
“Obrigado por todas as mensa-
gens e preocupações. Voltarei 
em breve. Parem de criar coi-
sas”. Aproveitando a postagem, 
o menino se aproveitou para se 
despedir de Anchelotti e tentou 
mostrar a normalidade no rela-
cionamento entre os dois: “Você 
não é apenas um treinador. Você 
é um mentor e um amigo”.

Mas, o menino ex jogador 
do Santos FC, virou a chave e, 
hoje, é um dos poucos jogadores 

que já treinam sob o comando do 
novo técnico Xabi Alonso.

Os dois profissionais, téc-
nico e jogador, já tiveram uma 
conversa e o jogador parece já 
ter assimilado a nova situação 
de sua carreira e, em uma nova 
postagem nas redes sociais di-
gitou simplesmente: “Feliz...”.

E Rodrygo já tem consciên-
cia sobre a sua nova empreitada 
no futebol. Assim como teve que 
convencer Anchelotti de sua im-
portância para o time (apesar dos 
últimos momentos da tempora-
da), agora sua missão é fazer o 
mesmo convencimento junto ao 
novo técnico Xabi Alonso.

O novo técnico tem uma 
predileção por jogadores rápi-
dos e com bom ritmo de jogo, 
características essas inerente ao 
futebol de Rodrygo, o que nos 

leva a crer que a missão não será 
tão dificil.

Antes de ter conversado com 
Rodrygo pessoalmente, Xabi, 
esclareceu sua opinião sobre o 
ex-jogador santista em sua pri-
meira entrevista coletiva.

“Ainda não conversei com 
ele, mas o Rodrygo é um jogador 
do Real Madrid... e vou falar com 
todos os jogadores do Real Ma-
drid. Porque eles merecem essa 
conversa, porque precisamos de-
la, porque precisamos nos co-
nhecer. O Rodrygo é um jogador 
espetacular; não vou descobrir 
isso sozinho. E vamos precisar 
dele”, disse o treinador, segundo 
o Jornal Marca, da Espanha.

De acordo com o mesmo 
jornal espanhol, “O desafio de 
Rodrygo vai além de ser titular. 
Até agora, ele brilhou em parti-
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Foto: Site Oficial do Real Madrid – fotógrafos: Pedro Castillo, Antonio Villalba e Sara Gordon

Rodrygo é um dos poucos jogadores que já treinam com Xabi Alonso

das decisivas, mas não conseguiu 
manter o foco em muitas fases 
das últimas temporadas, junto 
com Vinicius e agora Mbappé. É 
também um desafio para o joga-
dor e para o próprio Xabi Alonso, 

já que a consistência, principal-
mente na hora de marcar gols, 
é algo que o ex-santista pode 
melhorar. O que parece claro é 
que, salvo surpresas, seu lugar 
permanecerá no Real Madrid”.

Real Madrid fecha temporada 
liderando ranking da UEFA

Apesar da campanha 
2024/2025 não ter sido nada, 
nada animadora, o Madrid en-
tra na temporada 2025/2026 no 
topo do ranking de coeficientes 
da UEFA. Com 143.500 pon-
tos, lidera a tabela, à frente do 
Manchester City (137.750) e do 
Bayern de Munique (135.250).

O ranking de coeficientes de 
clubes é baseado nos resultados 
da Liga dos Campeões, Liga Eu-
ropa e Liga Conferência nas úl-
timas cinco temporadas. Duran-
te esse período, o Real Madrid 
conquistou a décima quarta e a 
décima quinta edições.

EQUIPES	 PONTOS

REAL MADRID.........................................................................143.500
MANCHESTER CITY................................................................137.750
BAYERN DE MUNIQUE........................................................ 135.250
LIVERPOOL...............................................................................125.500
PSG.................................................................................................118.500
INTERNAZIONALE DE MILÃO...........................................116.250
CHELSEA...................................................................................109.000
BORUSSIA DORTMUND.....................................................106.750
ROMA.........................................................................................104.500
BARCELONA............................................................................103.250

(Fonte: Site Oficial do Real Madrid)

Os times europeus se prepa-
ram como podem para a disputa-
da da nova Copa do Mundo de 
Clubes da FIFA. 

Este novo modelo de disputa 
é um desafio para os times euro-
peus, que entram na competição 
em início de temporada, contra 
os brasileiros que estão em ple-
nas competições em seu país e 
no continente.

No formato anterior eram 
os times sulamericanos que le-
vavam, teoricamente, esta des-
vantagem.

E entre os europeus, o Real 
Madrid já tem toda a sua prepa-
ração feita e com a definição de 
todos os seus jogadores para a 
competição.

A competição acontece de 
14 de junho a 13 de julho nos 
Estados Unidos. Confira a seguir 
a lista dos convocados do Real 
Madrid, já com o seu mais novo 
contratado, o defensor Alexander 
Arnold.

Real Madrid pronto para o 
Mundial de Clubes da FIFA

Goleiros: Courtois, Lunin, 
Fran González e Sergio Mestre.

Defensores: Carvajal, Mi-
litão, Alaba, Alexander-Arnold, 
Lucas Vázquez, Fran García, 
Rüdiger, Mendy, Huijsen, You-
ssef, Jacobo, Asencio, Fortea e 
Diego Aguado.

Meio-campistas: Bellin-

gham, Camavinga, Valverde, 
Modrić, Tchouameni, Arda 
Güler, Ceballos, Chema, Víctor 
Muñoz e Mario Martín.

Atacantes: Vini Jr., Mbap-
pé, Rodrygo, Endrick, Brahim 
e Gonzalo.

(Fonte: Site Oficial do Real 
Madrid)

Alexander Arnold, acaba de chegar e já vai para a disputa de uma 
importante competição

Foto: Site Oficial do Real Madrid – fotógrafos: Pedro Castillo, Antonio Villalba e Sara Gordon



RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - EXTERMÍNIO: A EVOLU-
ÇÃO (SONY) 

Terror - 16 Anos - Duração: 115min. Qua. - 21h30 2D 
Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - LILO & STITCH (WALT 
DISNEY STUDIOS) 

AVENTURA/FANTASIA - 10 Anos - Duração: 110min. 
Qui., Sex., Seg., Ter. - 16h05 - 18h30 - 20h50 2D Dubla-
do 
Sáb., Dom., Feriado - 13h45 - 18h30 - 20h50 2D 
Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - LILO & STITCH (WALT 
DISNEY STUDIOS) 

AVENTURA/FANTASIA - 10 Anos - Duração: 110min. 
Qua. - 16h30 - 19h00 2D Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 3D DUB - LILO & STITCH (WALT 
DISNEY STUDIOS) 

AVENTURA/FANTASIA - 10 Anos - Duração: 110min. 
Sáb., Dom., Feriado - 16h05 3D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - BAILARINA (GRUPO PARIS 
FILMES) 

Ação - 18 Anos - Duração: 125min. 
Qui. - 21h20 2D Dublado 
RIO CLARO 02 - 2D DUB - COMO TREINAR O SEU DRA-

GÃO (UNIVERSAL FILMES) 
AVENTURA/FANTASIA - 10 Anos - Duração: 125min. 
Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h10 - 21h20 2D Dublado 
Sáb., Dom., Feriado - 13h40 - 16h10 2D Dublado Qui. - 
16h10 2D Dublado
RIO CLARO 02 - 2D LEG - COMO TREINAR O SEU DRA-

GÃO (UNIVERSAL FILMES) 
AVENTURA/FANTASIA - 10 Anos - Duração: 125min. 
Sáb., Dom., Feriado - 21h20 2D Legendado
RIO CLARO 02 - 3D DUB - COMO TREINAR O SEU DRA-
GÃO (UNIVERSAL FILMES) 
AVENTURA/FANTASIA - 10 Anos - Duração: 125min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 18h45 3D Dublado 
Sáb., Dom., Feriado - 18h45 3D Dublado 

RIO CLARO 03 - 2D DUB - LILO & STITCH (WALT 
DISNEY STUDIOS) 

AVENTURA/FANTASIA - 10 Anos - Duração: 110min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h15 - 17h35 - 20h00 2D 
Dublado 

Sáb., Dom., Feriado - 15h15 - 17h35 - 20h00 2D 
Dublado
RIO CLARO 04 - 2D DUB - COMO TREINAR O SEU DRA-

GÃO (UNIVERSAL FILMES) 
AVENTURA/FANTASIA - 10 Anos - Duração: 125min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h00 - 17h45 - 20h30 2D 
Dublado 
Sáb., Dom., Feriado - 15h00 - 17h45 - 20h30 2D 
Dublado
RIO CLARO 04 - 2D DUB - COMO TREINAR O SEU DRA-

GÃO - SESSÃO AZUL (UNIVERSAL FILMES) 
AVENTURA / FAMILIA - 10 Anos - Duração: 125min. 
Sáb. - 11h00 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - BAILARINA (GRUPO 
PARIS FILMES) 

Ação - 18 Anos - Duração: 125min. 
Sex., Seg., Ter. - 18h30 - 21h00 2D Dublado 
Sáb., Dom., Feriado - 19h05 - 21h30 2D 
Dublado Qui. - 16h00 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - BAILARINA (GRUPO 
PARIS FILMES) 

Ação - 18 Anos - Duração: 125min. 
Qua. - 21h00 2D Dublado
RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - MISSÃO: IMPOSSÍVEL - O 

ACERTO FINAL (PARAMOUNT PICTURES) 
Ação - 14 Anos - Duração: 170min. 
Sáb., Dom., Feriado - 15h55 2D Dublado
RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - EXTERMÍNIO: A EVOLU-

ÇÃO (SONY) 
Terror - 16 Anos - Duração: 115min. 
Qua. - 18h40 2D Dublado
RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - PREMONIÇÃO 6: LAÇOS 

DE SANGUE (WARNER BROS SOUTH INC.) 
SUSPENSE/TERROR - 18 Anos - Duração: 110min. 
Sáb., Dom., Feriado - 13h50 2D Dublado
RIO CLARO 05 SV - COMO EU ERA ANTES DE VOCE 2D 

DUB (WARNER BROS SOUTH INC.) 
Drama/Romance - 12 Anos - Duração: 110min. 
Qui. - 18h40 2D Dublado 

RIO CLARO 05 SV - NASCE UMA ESTRELA 2D DUB 
(WARNER BROS SOUTH INC.) 

Drama - 16 Anos - Duração: 135min. 
Qui. - 21h00 2D Dublado

Foque nos assuntos práticos 
e elimine tarefas. Apesar de can-

sativo, o dia será produtivo no trabalho e 
nos cuidados de saúde. Encontre prazer nas 
pequenas coisas e não apresse decisões. Você 
contará com grande poder de negociação 
nesta fase. Brilhe nas reuniões de trabalho, 
apresentações e nos estudos. As comunica-
ções estarão abertas. Firme bons acordos.

Aprofunde vínculos de ami-
zade, entre num novo grupo e finali-

ze um longo ciclo. Valerá fazer um balanço 
dos últimos tempos, visualizar o que quer 
para o futuro e investir nos estudos. Pes-
quise cursos, descubra novidades e aposte 
só no que pode dar certo. A intuição será 
uma bússola precisa nesta fase de mudanças 
e de novos rumos. Cultive a serenidade.

Visualize o que quer para o 
futuro e planeje mudanças. Amor e carreira 
poderão caminhar juntos nesta fase de maior 
projeção e de prestígio no trabalho. A luta 
por direitos continuará. Mova uma ação 
na Justiça ou negocie melhores condições 
de um contrato e garanta benefícios. O dia 
pedirá autocuidado e foco nos planos de 
longo prazo. Reformule hábitos. 

Novidades de amigos e no-
vas conexões reforçarão planos 

de mudanças. Resolva velhos conflitos e 
assuma um lifestyle mais gostoso. Padrões 
de conforto e ambiente social poderão mudar 
nesta fase. Inicie amizades, comece uma 
nova fase no amor e renove seus conceitos. 
Conversas num tom profundo definirão pla-
nos numa relação especial. 

O foco no trabalho e nas solu-
ções financeiras poderá adiar planos 

da vida pessoal e familiar. Boas notícias e 
novidades de longe animarão o clima. Você 
poderá decidir uma viagem em cima da hora, 
aprovar um projeto e mudar investimentos. 
Resolva assuntos práticos e conte com melhor 
organização. Marte trará poder de conquista, 
prazeres e mais protagonismo. 

Conversas francas e bons acor-
dos dissolverão inseguranças no amor e nas 
relações familiares. Pense a longo prazo e 
construa bases fortes para o futuro. Inves-
timentos na casa ou decisões de moradia 
pedirão planejamento. Determine prioridades 
do orçamento e controle os gastos. Assuntos 
financeiros interferirão nos planos do casa

Planeje compras, investimen-
tos e evite gastos desnecessários. 

O orçamento apertado não permitirá ex-
travagâncias. Em compensação, será um 
bom momento para abrir novos caminhos 
na carreira e romper barreiras nos relacio-
namentos. Inove sua atuação e espere por 
uma conquista profissional relevante. Rumos 
diferentes pela frente.

Aproveite um alinhamento de 
planetas na sua área de relacionamento 
para desenhar planos a dois e começar 
uma fase mais gostosa no casamento ou 
namoro. Parcerias e associações também 
serão beneficiadas. Invista na evolução 
da carreira e inicie projetos. Você poderá 
finalizar um contrato de trabalho e firmar 
outro com melhores condições.

Diminua a velocidade e se 
fortaleça interiormente. O dia será 

mais produtivo em atividades criativas e 
nos cuidados de saúde. Relaxe, respire no-
vos ares e não alimente fantasias negativas. 
Você está mais perto dos sonhos. Amplie 
conexões e compartilhe conhecimentos. Um 
alinhamento de planetas em harmonia com 
seu signo trará otimismo, prestígio.

Aposte em mudanças, desen-
volva ideias, crie projetos e assuma 

mais protagonismo. Um mergulho nos sen-
timentos e momentos de privacidade ilumi-
narão caminhos a seguir. Encerre o passado e 
reinvente a vida. A segurança será construída 
aos poucos nesta fase de busca de maior es-
tabilidade e de decisões de vida. Invista em 
mais conforto e segurança. 

Não desanime diante de pe-
quenos obstáculos. Você contará 

com grande poder de conquista na área 
financeira e nos projetos pessoais. Com 
Marte em seu signo, não haverá porta fe-
chada, espere por conquistas e vitórias 
nesta fase de mudanças na carreira e de 
revoluções em sua vida. Pense no seu le-
gado e missão profissional. 

Se puder, trabalhe de casa, 
hoje. Assuntos de família e de moradia 
pedirão atenção. O novo ciclo a partir do 
aniversário trará reestruturações e expan-
são do projeto de vida. Jogue a autoestima 
para cima e realize sonhos. Oportunidades 
não faltarão com vários planetas em seu 
signo nesta fase. Amplie relações, ganhe 
mobilidade e encerre processos.

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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2/on. 3/aid — ale — lac. 6/donald. 7/ardente. 8/planalto.

AP
MORTADELA

LARDOCELAR
CEDERPENA

SNAVEGAR
TRTANEL
RENCARTE

DOSEAIDON
TERNOSC

GRECIAALE
ECNCRER
MONARCAR

FAROIVAGA
TEDONALD
ESPOSAAO

L

Espécie
de grande

salame

Regente
de or-

questra

Expressão
usada ao
se chegar
em casa

Percorrer
(o mar)

em navio 

Tribunal
Regional
do Traba-
lho (sigla)

Expirado
(o prazo
de ins-
crição)

Medida de 
bebidas 

destiladas

Band-(?),
proteção
de feridas

Saudação
do Can-
domblé

Posição
contrária

a "off"

Tipo de
cerveja

forte

Traje de
(?): é usa-
do em ce-
rimônias

A primeira
nota

musical

Cada
divisão do 
estacio-
namento

Pato (?),
criação

de Disney
(HQ)

A mulher
que se
casou

Hiato de
"caos"

É apurado
no cão

Nome da
letra "T"

Ter confi-
ança em 
Cursos
d'água

Panfleto
de jornais
Formam o
arco-íris

A joia da
formatura

Orifício 
do nariz

Piedade
Imunização
contra a
covid-19

Rei; so-
berano

País cuja
capital é
Atenas
Evaristo
Costa,

jornalista

Cássia El-
ler, cantora
Parte dura
da madeira

Que ficou
sem

penas

Escolher
por meio
de voto

Lago, em francêsAbrasador
(o Sol)
Ordinal
(abrev.)

Grande
tronco de
madeira

Chapada

Lavrar 
(a terra)

Doar;
oferecer
Sucede
ao "R"

Carinhosos; meigos

Acabamento feito
em uma costura
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12/06/2025 a 18/06/2025

RESUMO DAS NOVELAS
GAROTA DO MOMENTO
Maristela explica a Juliano sobre a confusão com 
o colar Mystique. Juliano persegue Clarice e Gre-
gório. Coralina confidencia a Basílio que Maris-
tela lhe deu o colar Mystique, e que ela reven-
deu para Jacira. Sérgio reconhece o Mystique no 
pescoço de Mariana, mas ambos acreditam tra-
tar-se de uma cópia. Marlene aconselha Topete 
a conversar com Orlando. Alfredo e sua família 
armam contra Mariana. Topete encontra o colar 
Mystique e o oferece a Zélia. Juliano ateia fo-
go à boate de Lígia. Zélia descobre que Topete 
lhe deu o colar Mystique. Ronaldo lê a carta de 
confissão de Bia.

DONA DE MIM
Filipa rejeita a declaração de amor de Danilo. Ka-
mi se irrita com Marlon e Leo. Filipa chora ao ou-
vir as mensagens de Abel. Davi e Ayla se confor-
tam após o fracasso de seu Dia dos Namorados. 
Filipa deixa a casa de Danilo com um bilhete de 
despedida para ele, e Manuel conforta o filho. Leo 
e Yara conversam com Kami sobre a situação de 

Ryan. Danilo pede demissão a Abel. Ryan se emo-
ciona ao constatar a ajuda de Marlon e Leo. Ves-
pa exige que Lucas descubra informações sobre a 
operação policial. Gisele surpreende Ayla. Lucas é 
agredido a mando de Vespa, e Durval alerta Ryan. 
Jaques reconhece Vanderson nas imagens do furto 
do colar de joias. Dara, Jussara e Marlon cuidam 
de Lucas. Jaques procura Vanderson.

VALE TUDO
Marieta e Suzana chamam uma ambulância para 
levar Renato ao hospital. Aldeíde pede a Polia-
na para dar o número de seu celular a Laudeli-
no. Santiago convida Raquel para a inauguração 
de seu empreendimento. Marco Aurélio revela a 
Renato que se casará com Leila. Celina avisa a 
Heleninha que Renato está internado. Heleninha 
nota que Ivan fica impactado ao observar Raquel 
com Santiago. Laudelino convida Aldeíde para 
viajar a Portugal com ele. Heleninha consegue 
evitar a bebida. Eugênio desconfia de Marina. 
César tenta beijar Maria de Fátima, que disfar-
ça ao ver Igor.
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CASAS VENDE-SE

VENDE- SE
CASA

VENDO UM IMOVEL NO BAIRRO
DO ESTADIO, TERRENO 5X30.
CASA ANTIGA NA AV 27, PRO-
XIMO A RUA 14. R$270.000,00
TRATAR COM OS PROPRIETA-
RIOS, FONE: (19) 9 8329-1570
(003225)

NÃO RECEBEU SEU
JORNAL, LIGUE:

3524.3122
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Independentemente 
de como é chamada, 
a fruta traz vários 
benefícios à saúde e 
contém baixa caloria, 
cerca de 60 por 
porção 

Divulgação

Conhecida por diversos nomes 
ao redor do Brasil e com um aroma 
inconfundível, a mexerica é versátil 
e possui um sabor mais ácido do 
que sua prima - a tangerina ponkan. 
A fruta é rica em ácido ascórbico, 
que é uma forma ativa da vitamina 
C, bem como vitamina A, cálcio, 
magnésio, carotenoides, zinco, fi-
bras e potássio. 

Entretanto, você sabia que 
a mexerica e a tangerina não são 
nomes diferentes da mesma fruta? 
É, porque elas são de plantas dife-
rentes: a mexeriqueira é identificada 
como citrus deliciosa e a tangeri-
neira como citrus reticulata blanco.

Tipos
Mexerica: a fruta é menor do 

que a tangerina, arredondada e acha-
tada nos pólos, e com casca áspera. 
Ela se familiariza com climas tropi-
cais, por isso cresce em todo o país.

Tangerina ponkan: é a mais fa-
mosa do Brasil e possui um sabor 
mais doce quando comparada às 
outras tangerinas. A maior parte das 
plantações se localiza nas regiões 
Sul e Sudeste devido ao clima mais 
brandos.

Tangerina-cravo: é um pouco 
mais ácida do que as outras tangeri-
nas e amadurece mais rápido.

Murcott: é uma fruta híbrida, 
filha da tangerina com a laranja. Ela 
tem mais sementes do que a mexe-
rica e a tangerina ponkan, e o gosto 
se aproxima mais com o da laranja.

Dessa forma, independente-
mente de como é chamada, a fru-
ta traz vários benefícios à saúde e 
contém baixa caloria, cerca de 60 
por porção. 

Tangerina ou mexerica? Confira tipos, receitas e 
benefícios da fruta que turbina o sistema imunológico

Produção e comércio
É uma das frutas cítricas mais 

importantes para o comércio, pois o 
óleo é usado para saborizar alimen-
tos e bebidas; é bastante consumida 
in natura e compõem diversas recei-
tas. No Brasil, o período de maior 
colheita e baixa dos preços é entre 
abril e agosto, e, com isso, o país 
se torna o sexto maior produtor do 
mundo e exporta menos de 1% da 
produção.

Receitas
Para aproveitar a mexerica de 

forma integral e aumentar ainda 
mais o seu potencial nutritivo, é pos-
sível utilizar a casca para preparar 
doces, geleias, chás, água saborizada 
e a farinha que, com o aroma intensi-
ficado, serve para temperar comidas.

Abaixo, separamos algumas 
receitas com laranja do portal Ali-
mente-se Bem que podem ser adap-
tadas com mexerica ou tangerina, 
pois possuem sabor, acidez e doçura 
similares:

Suco de laranja (nesse caso, 
mexerica) especial

Ingredientes
•	 1/2 xícara (chá) de soja em 

grãos
•	 3 xícaras (chá) de suco de 

laranja
•	 1 colher (sopa) de beterraba 

ralada

•	 3 colheres (sopa) de açúcar
•	 Gelo a gosto

Modo de preparo
1.	Cozinhe a soja até ficar ma-

cia.
2.	Escorra e reserve.
3.	Bata no liquidificador a soja, 

o suco de laranja e a beterraba.
4.	Coe e acrescente o açúcar.
5.	Coloque o gelo e sirva a se-

guir.
Dica: Você sabia que a soja per-

tence ao grupo de alimentos fonte 
de proteínas? As leguminosas são 
muito importantes por ser ótimas 
opções para dietas vegetarianas e pa-
ra o controle do diabetes e colesterol.

Doce de casca de mexerica
Ingredientes
•	 Casca de 4 mexericas ponkan
•	 1 ½ xícaras (chá) de açúcar 
•	 1 xícara (chá) de água
•	 canela em pau a gosto
•	 6 cravos da Índia

Modo de preparo
1.	Corte as cascas de mexerica 

em tirinhas, coloque em uma panela, 
cubra com água e leve ao fogo para 
aferventar rapidamente.

2.	Retire a água, escorrendo 
numa peneira.

3.	Coloque as cascas numa 
travessa, cubra com água gelada 
e deixe de molho durante 3 dias, 
trocando a água 2 vezes ao dia.

4.	Mantenha sob refrigeração.
5.	No terceiro dia, coe a água e 

junte a casca aos demais ingredien-
tes.

6.	Leve ao fogo médio e mexa 
até secar.

Lombo suíno com farofa de 
pão e talos e molho de laranja

Ingredientes 
Lombo
•	 1,5kg de lombo suíno
•	 2 colheres (sopa) de azeite 

de oliva
•	 1 colher (sobremesa) de sal
•	 ½ xícara (chá) de talos de 

salsinha
•	 5 dentes de alho
•	 Pimenta dedo de moça sem 

semente a gosto (opcional)

•	 1 xícara (café) de vinagre

Farofa de pão e talos
•	 2 colheres (sopa) de azeite 

de oliva
•	 ½ cebola em cubos
•	 Miolo de 1 abacaxi picado
•	 ½ xícara de talos picados 

(sugestão: espinafre)
•	 2 pães duros ralados ou 1 xí-

cara (chá) de farinha de preferência 
(rosca, mandioca ou milho)

•	 ¼ xícara (chá) de cebolinha 
picada

•	 Azeitonas picadas a gosto
•	 Sal com moderação

Molho de laranja
•	 Caldo que se formou na as-

sadeira
•	 Suco de 2 laranjas
•	 Raspas de 1 laranja
•	 1 colher de (sobremesa) de 

amido de milho
•	 Sal com moderação
	
Modo de preparo
Lombo 
1.	Abra o lombo no sentido do 

comprimento, formando um retân-
gulo.

2.	Bata no liquidificador o azei-
te, o sal, os talos de salsinha, o alho, 

Foto: Reprodução/Alimente-se Bem

Aproveitar as partes não convencionais dos alimentos ajuda a diminuir o desperdício doméstico

a pimenta e o vinagre. Espalhe sobre 
a carne.

3.	Deixe marinar por pelo 
menos 4h. Se preparar de véspera 
melhor.

Farofa
1.	Refogue a cebola no azeite. 

Adicione o miolo do abacaxi e os 
talos picados, refogue até amolecer.

2.	Adicione o pão ralado e me-
xa bem até dourar.

3.	Adicione a cebolinha e as 
azeitonas. Prove e se for necessário 
ajuste o sal.

Montagem e finalização
1.	Coloque a farofa sobre o 

lombo aberto e enrole como um 
rocambole.

2.	Amarre com barbantes.
3.	Embrulhe-o com papel pró-

prio para assados ou papel alumínio.
4.	Asse em forno médio por 1h.
5.	Retire o papel alumínio e dei-

xe até dourar, por aproximadamente 
30 minutos.

Molho
1.	Leve todos os ingredientes 

ao fogo até engrossar.
2.	Bata no liquidificador para 

ficar bem lisinho.Lombo suíno com farofa de pão e talos e molho de laranja

Foto: Reprodução/Alimente-se Bem

Sirva o lombo fatiado com o 
molho.

Adicionar partes não conven-
cionais dos alimentos acrescenta 
diversos nutrientes às preparações, 
como fibras, vitaminas e sais mine-
rais, e polifenóis - substâncias que 
contém antioxidantes. Veja, abaixo, 
a comparação entre a polpa e a casca 
da fruta:

Tabela  
Mexerica	 Polpa	 Casca
Proteínas (g)	 0,83	 1,26
Carboidratos (g)	 6,41	 6,65
Lipídeos (g)	 0,70	 0,59
Fibras (g)	 1,06	 3,11
Vitamina C (mg)	 3,30	 6,90
Carotenoides (mg)	 0,29	 2,13
Cálcio (mg)	 0,16	 0,77
Potássio (g)	 4,50	 1,77
Ferro (mg)	 0,02	 0,02
Água (%)	 88	 76

Dicas
Para tirar o amargor da casca, 

há algumas possibilidades. Confira 
três opções:

1.	Corte as cascas em tiras e fer-
va-as ao menos 3 vezes trocando a 
água. Neste caso, você consegue 
usá-las no mesmo dia.

2.	Corte as cascas em tiras e 
deixe de molho de um dia para o 
outro na geladeira. Troque a água de 
vez em quando. Escorra e reserve.

3.	Corte as cascas em tirinhas, 
coloque em uma panela, cubra com 
água e leve ao fogo para ferver. Reti-
re a água e escorra em uma peneira. 
Coloque as cascas em uma travessa, 
cubra com água gelada e deixe de 
molho por 3 dias. Troque a água 2 
vezes ao dia e mantenha sob refri-
geração. No terceiro dia, coe e junte 
as cascas aos demais ingredientes.

Bônus: Quanto mais ferver ou 
deixar de molho trocando a água, as 
cascas terão menos residual amar-
go. (Fonte: alimentesebem.sesisp.
org.br)

A mexerica é uma fruta versátil e serve para adicionar em diversas 
receitas, como o suco

A tangerina ponkan é a mais famosa do Brasil e possui um sabor mais 
doce 

Foto: Sebrae-PR
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