
A população do Rio Claro e região 
pode participar de vários shows musi-
cais neste final de semana em come-
moração aos 198 anos de Rio Claro. 
Organizados pela prefeitura, os shows 
estão sendo realizados na Avenida Ama-
ral Gurgel em frente ao aeroclube. Não 

há cobrança de ingresso. Neste domingo 
as apresentações começarão às 14h com 
Julio Nery, 15h30 DJ Lá Zanão, 16h 
Grupo Numa Boa, 17h30 DJ Lá Zanão, 
18h Pago10, 19h30 DJ Lá Zanão, 20h 
Ramon e Rodolfo, e às 21h30 DJ Kid. 
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PROGRAMAÇÃO 198 ANOS

RC realiza shows
gratuitos na Av.
Amaral Gurgel

A combinação de frio e tempo seco provoca o ressecamento 
das vias aéreas, facilitando a entrada de vírus e bactérias

Inverno exige 
maior cuidado 
com as doenças 
respiratórias

SAÚDE&BEM-ESTAR

IMSA retorna neste domingo 
com as 6H de Watkins Glen

As 6 Horas de Watkins Glen se-
rão realizadas neste domingo, valendo 
pela 6ª etapa do campeonato 2025 da 
IMSA. A prova acontece desde 1948, 
entrando em sua 55ª edição. Em 2024, 
a prova foi vencida na classe principal 

pela dupla Dane Cameron e Felipe Nasr 
da Porsche Penske. De volta à pista, o 
brasileiro tenta repetir o feito. A corrida 
será neste domingo, a partir de 11h10, 
com transmissão para o Brasil através 
do YouTube. Página 8

Foto: Divulgação

No dia 20 de junho começou ofi-
cialmente o inverno 2025 no Brasil. 
As baixas temperaturas e a redução 
da umidade do ar marcantes nessa 
estação do ano são fatores agravantes 
para doenças respiratórias, especial-
mente asma e rinite. Vale ressaltar que 

a rinite é uma condição altamente pre-
valente, chegando a afetar quase 40% 
da população brasileira. Por isso, nessa 
época do ano, são necessários cuida-
dos especiais para evitar complicações 
de saúde, alerta a médica Juliana Cai-
xeta. Página 12
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Rio Claro FC
e Velo Clube
se enfrentam

DÉRBINHO

Página 9

Espetáculo
tem sessão 
grátis em RC

CIRCO

Página 4

Festa de
S.J. Batista
prossegue

QUERMESSE

Página 4

TEATRO

A empreendedora 
Gláucia Vianna

Páginas S2 e S3

Página 7

Página 4

Veteranos 
e SDD têm
programação
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Peça Cafuné
é encenada
no Sesi RC
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gível e prestes a ser condena-
do pelo STF, ainda mantém a 
esperança de ser candidato. 
Mas Freitas tem se mostrado 
leal ao padrinho político, e 
reafirmou essa posição nes-
ta semana quando descartou 
a possibilidade de disputar a 
presidência da República em 
2026 sem o apoio de Bolsona-
ro. Mesmo com especulações 
e pressão de alguns partidos, 
Freitas se mantém firme nas 
negativas e reitera repetida-
mente que hoje é candidato à 
reeleição ao governo de São 
Paulo, e que só disputaria a 
sucessão presidencial se fosse 
um pedido de Bolsonaro. Será 
um posicionamento ou estra-
tégia política?

•	 Foragida na Itália, 
a deputada licenciada Carla 
Zambelli (PL-SP) prepara sua 
defesa nos processos que res-
ponde em solo brasileiro, in-
clusive o da cassação do seu 
mandato na Câmara dos De-
putados. Os advogados da par-
lamentar vão apresentar, por 
escrito, a sua defesa da contra 
a perda de mandato. Carla foi 
notificada por e-mail na terça-
-feira (17) e tem prazo de cinco 
sessões na Comissão de Cons-
tituição e Justiça (CCJ) para 
apresentar a sua defesa. Pelos 
prazos regimentais, o processo 
pode ficar apenas para agosto, 
após o recesso parlamentar. 
Após a votação, o caso segue 
para o plenário da Câmara dos 
Deputados. A expectativa é 
grande para saber como seus 
pares irão se posicionar com 
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Obra na rodovia Washington Luís altera saída do Jardim Bonsucesso
Em virtude de obras que estão sendo realizadas pela concessionária Eixo na Rodovia Washington Luís (SP-310), Rio Claro terá alte-
ração de trânsito na saída dos bairros Bonsucesso, Jardim Novo Wenzel e Bom Retiro. A mudança foi feita a partir de orientação da 
Polícia Rodoviária. Ao sair do Bonsucesso em direção ao centro de Rio Claro os motoristas deverão acessar a marginal da rodovia 
Washington Luís até o trevo da Viviane, não podendo, portanto, seguir em direção à Avenida Castelo Branco. O acesso aos bairros 
está mantido com trânsito normal. A alteração será a partir desta segunda-feira, dia 23 de junho, e se estenderá por quatro meses. A 
orientação é para que os motoristas redobrem a atenção ao trafegarem pela região e colaborem com a segurança no trânsito. (Fonte: 
Divulgação/Prefeitura de RC)

	► Interdição de trânsito. A BRK Rio Claro 
realiza na manhã deste domingo (22) o reparo 
de um ramal de esgoto na Avenida Brasil, altu-
ra do número 4.400, no Distrito Industrial. O 
serviço está previsto para começar às 7h30 e 
ser concluído até às 12h, mas pode se estender 
dependendo da complexidade do trabalho. Du-
rante a intervenção, o acesso da Avenida Brasil 
para a Rodovia Wilson Finardi estará interditado. 
O objetivo é garantir a segurança de pedestres, 
motoristas e dos funcionários responsáveis pe-
la execução do serviço. Em caso de dúvidas, 
a empresa atende gratuitamente pelo telefone 
0800-771-0001. 

	► Coleta de lixo. A coleta de lixo será nor-
mal nesta segunda (23) e terça-feira (24) em 
Rio Claro. Aos domingos a coleta de lixo não 
é realizada. Os ecopontos abrem em horário 
especial, das 7 horas ao meio-dia, no feriado 
de terça-feira (24). Neste domingo (7 horas ao 
meio-dia) e na segunda-feira (das 7 às 18 horas), 
dia 23, os ecopontos abrem em horário normal. 
O serviço de cata bagulho não será realizado no 
feriado de terça-feira (24), e será normal nesta 
segunda-feira (23). Aos domingos não há cata 
bagulho.

	► Atendimento no Daae. O feriado do ani-
versário de Rio Claro vai alterar o expediente 
administrativo e o atendimento presencial do Da-
ae (Departamento Autônomo de Água e Esgoto). 
Nesta segunda-feira (23) e terça-feira (24) não 
haverá expediente, que retornará na quarta-feira 
(25) a partir das 8 horas. Neste período, o aten-
dimento ao usuário será feito por plantão tele-

fônico, pela linha 0800-505-5200, que funciona 
24 horas e recebe chamadas de telefones fixos 
e celulares, todos os dias da semana. O agenda-
mento para atendimento presencial, realizado de 
segunda à sexta das 8 às 15h30, pode ser feito 
por telefone e também pelo site da autarquia: 
https://daaerioclaro.sp.gov.br.

	► Sessão Cine Cultura. Nesta segunda-feira 
(23) haverá nova sessão do Cine Cultura em 
Santa Gertrudes. O evento acontece às 19h30 no 
Auditório Municipal Leandro Filier Netto, com 
entrada gratuita. Será exibido o filme “A Hora 
da Estrela”. Baseado na obra-prima de Clarice 
Lispector, o filme acompanha Macabéa, uma 
jovem nordestina solitária que se muda para o 
Rio de Janeiro em busca de uma vida melhor. 
Uma narrativa sensível, emocionante e profunda 
sobre invisibilidade, esperança e identidade. 
Um clássico do cinema nacional que emociona 
e provoca reflexões até hoje.

	► Quina de São João. Com o prêmio estima-
do em R$ 230 milhões, começou na quinta-feira 
(19), as apostas exclusivas para o concurso 
especial 6.760, da Quina de São João. O sorteio 
será realizado no dia 28 de junho, sábado, a 
partir das 20h, com transmissão ao vivo pelo 
canal da Caixa no YouTube e no Facebook das 
Loterias Caixa. Esta é a 15ª edição da Quina 
de São João e tem o maior prêmio já sorteado. 
Como sempre ocorre nos concursos especiais, 
a Quina de São João não acumula, e ganha 
quem acertar a maior quantidade de números. A 
aposta mínima, com cinco números marcados, 
custa R$ 2,50.
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	► Na noite de amanhã: Apresen-
tação da Banda Sinfônica da Acade-
mia da Força Aérea Brasileira no Gi-
nástico. Festividade marcante teremos 
na noite de amanhã, segunda-feira, 
quando nos salões do Ginástico esta-
rá apresentando a Banda Sinfônica da 
Academia da Força Aérea Brasileira 
sediada em Pirassununga.

	► Montoro-Quercia e a presidên-
cia do MDB em São Paulo. O sena-
dor Franco Montoro admitiu em Bra-
sília, a possibilidade de vir a disputar 
a presidência do MDB paulista, na 
hipótese de o senador Orestes Quer-
cia insistir na luta pela conquista do 
comando emedebista em São Paulo. 

	► Eletricidade: Oito tipos de con-
sumidores. O presidente Geisel assi-
nou decreto dividindo os consumido-
res de energia elétrica em 8 classes: 
residencial, industrial, comercio, ser-
viços e outras atividades, rural, po-
deres públicos, iluminação pública, 
serviços públicos... O decreto estabe-
lece que essa classificação poder so-
frer subdivisões...

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

l	DIA 22 DE JUNHO DE 1975

Tarcísio de Freitas e Jair Bolsonaro
Foto: Alan Santos/PR

Carla Zambelli
Foto: Reprodução/CNN

Rio Claro - volta ao basquete
Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

•	 Rio Claro está perto 
de completar 198 anos, e avan-
ça para comemorar seu bicen-
tenário. A Cidade Azul está em 
festa com extensa programa-
ção para celebrar mais um ani-
versário. No cenário esportivo 
a cidade ganhou de presente a 
volta de Rio Claro ao basquete 
profissional. O prefeito Gus-
tavo anunciou parceria com 
investidor estrangeiro que vai 
bancar o time local na Copa 
Paulista e na próxima tem-
porada do NBB. Sem dúvida, 
uma notícia comemorada não 
apenas pelos amantes da mo-
dalidade. Esperemos que mais 
presentes sejam anunciados 
porque Rio Claro e sua popu-
lação merecem. Parabéns a to-
dos os rio-clarenses pela data. 
Essa festa é de cada um de nós 
que diariamente ajudamos a 
construir uma cidade cada vez 
melhor.

•	 A inclusão do ex-pre-
sidente Jair Bolsonaro (PL) na 
nova versão do projeto de lei 

relação à perda do mandato da 
colega. Arrisca um palpite?

•	 É triste um país que 
não cuida de quem muito já 
fez por ele. Estou falando dos 
idosos que são cada vez mais 
vítimas de violência em todas 
as esferas. As leis existem, 
mas nem sempre são cumpri-
das. Uma delas é o Estatuto 
do Idoso que teve alteração 
aprovação nesta semana pela 
Câmara dos Deputados. A mu-
dança visa aumentar as penas 
para os crimes de abandono 
de incapaz e de maus-tratos, 
além de modificar as penas 
do crime de exposição a peri-
go da saúde e da integridade 
física ou psíquica do idoso. 
Pelo projeto, as penas para o 

criminosos de 2023. É mais do 
que claro que a pressão sobre o 
andamento do PL tem muito a 
ver com o interesse dos aliados 
em beneficiar Bolsonaro. Mas 
parece que isso não irá aconte-
cer, pelo menos por enquanto. 
Segundo relatos feitos à CNN, 
para fazer avançar a proposta, 
que deve ser apresentada ainda 
em junho, a cúpula nacional 
do Partido Liberal (PL) acei-
tou não incluir o ex-presidente 
no texto. No entanto, nada está 
perdido, porque ainda existem 
emendas e outros dispositivos 
que podem ser utilizados, caso 
Alcolumbre baixe a guarda.

•	 Muito se fala sobre 
o vínculo político entre Bol-
sonaro e o governador de São 
Paulo, Tarcísio de Freitas (Re-
publicanos). Tem até mesmo 
aqueles que apostam em uma 
cisão no relacionamento, caso 
Freitas se declare candidato 
ao Planalto em 2026, visto que 
o ex-presidente, mesmo inele-

que anistia os condenados pelo 
8 de janeiro enfrenta a resis-
tência do presidente do Sena-
do Federal, Davi Alcolumbre 
(União Brasil-AP). Ele barrou 
a inclusão do nome do ex-man-
datário no texto da proposta 
como queria seus aliados no 
Congresso Nacional. Em con-
versas reservadas, Alcolumbre 
deixou claro que não pautaria 
uma proposta que incluísse os 
autores intelectuais dos atos 

Davi Alcolumbre
Foto: Andressa Anholete/Agência Senado

crime de abandono de inca-
paz passam de seis meses a 
três anos, para de dois a cinco 
anos e multa. Se o abandono 
resultar em lesão corporal de 
natureza grave, a pena será de 
reclusão de três a sete anos, 
e multa. Se houver morte, a 
pena será de oito a 14 anos 
de prisão e multa. Como o 
projeto já tinha passado pelo 
Senado, agora segue para san-
ção do presidente Luiz Inácio 
Lula da Silva. É claro que a 
legislação é importante, mas 
sem fiscalização para garantir 
o seu cumprimento, de quase 
nada vale. Também é impor-
tante atuar na prevenção, pa-
ra evitar as ocorrências, caso 
contrário o país estará sempre 
“enxugando gelo”.



Sou autista, sou defiça: campanha pede mais 
acessibilidade para pessoas com autismo

Foto: Divulgação
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Local
A Abraça lançou, 
no último dia 16, 
a campanha “Sou 
autista, sou defiça: 
acessibilidade é 
meu direito!”, por 
mais direitos e 
acessibilidade

Ednéia Silva

O Brasil possui 2,4 milhões 
de pessoas com transtorno do es-
pectro autista (TEA), de acordo 
com o Censo de 2022 do IBGE 
(Instituto Brasileiro de Geografia 
e Estatística). Esse foi o primeiro 
levantamento a incluir pergun-
tas sobre o perfil dos autistas no 
questionário. Essa população luta 
para ter direitos legais e sociais 
assegurados.

Nesse sentido, a Associação 
Brasileira para Ação por Direitos 
das Pessoas Autistas (Abraça) 
lançou, no último dia 16, a cam-

panha “Sou autista, sou defiça: 
acessibilidade é meu direito!”, 
com o objetivo de reafirmar: 
autismo é deficiência, e acessi-
bilidade é um direito inegociável. 
A iniciativa faz parte das come-
morações do Dia do Orgulho Au-
tista, celebrado em 18 de junho.

O lançamento da campanha 
ocorreu no Plenário Tiradentes 
da Assembleia Legislativa do 
Estado de São Paulo (Alesp). 
Com o mote “Nada sobre nós, 
sem nós”, a campanha ainda tem 
o papel de dar protagonismo às 
pessoas com TEA na luta por di-
reitos e combater discursos ca-
pacitistas e que tentam descolar 
o autismo das demais deficiên-
cias.“Um dos principais objeti-
vos dessa campanha é combater 
discursos que separam o autismo 
das outras deficiências. 

Essa separação só gera ex-
clusão na saúde, no trabalho, na 
educação, e o pior, ameaça di-
reitos já conquistados com mui-
ta luta”, comenta a educadora 

inclusiva e palestrante Jessica 
Borges, consultora de diversida-
de e inclusão da Abraça.

De acordo com ela, a cam-
panha também vem para refor-
çar que a acessibilidade para 
as pessoas autistas vai muito 
além de rampas ou elevadores. 
“Esses equipamentos também 
são muito importantes para to-
das as pessoas com deficiência, 
mas a acessibilidade, para nós, 
também inclui comunicação 
acessível, ambientes senso-
rialmente adequados, e, claro, 
mudança de atitude, esse é o 
primeiro passo. 

É essencial pensar em polí-
ticas públicas que contemplem 
fatores socioeconômicos, de 
raça, de classe, gênero e etnia. 
Datas como hoje Dia do Orgu-
lho Autista são extremamente 
importantes para que a gente 
reforce que somos sujeitos de 
direitos”, afirma.

O município de Rio Claro 
tem avançado no atendimento 

às pessoas com deficiência. A 
prefeitura acaba de criar a Se-
cretaria Municipal de Defesa 
da Pessoa com Deficiência, co-
mandada por Yves Carbinatti, 

e trabalha para construir um 
Centro de Referência do Au-
tismo em Rio Claro, bandeira 
de trabalho do vereador Emilio 
Cerri (Podemos). A unidade será 

construída no bairro Mãe Pre-
ta. A meta do prefeito Gustavo 
Perissinotto (PSD) é tornar Rio 
Claro a cidade mais “inclusiva 
do mundo”.

Foto: Pixabay

Campanha pede mais acessibilidade e políticas públicas para pessoas com autismo

Divulgação

Rio Claro segue realizando 
conferências ambientais com o 
objetivo de elaborar diagnóstico 
da realidade ambiental nas uni-
dades de ensino fundamental da 
rede pública. Até agora, alunos 
de quatro escolas participaram 
das atividades. A iniciativa, que 
começou nas escolas Marcelo 
Schmidt e Dante Egreggio, tam-
bém abrangeu as escolas Ângela 

Perin e Celeste Calil, que apre-
sentaram como destaque a pro-
ximidade de importantes rios que 
abastecem o município.

As conferências são marca-
das pela participação dos estu-
dantes, que compartilham suas 
vivências e percepções sobre os 
problemas ambientais nos ter-
ritórios onde vivem e estudam. 
Além de apontar desafios, os 
alunos também propõem ações 
para mitigar os impactos, fortale-

cendo o compromisso da comu-
nidade escolar com os objetivos 
de desenvolvimento sustentável 
(ODS), estabelecidos pela ONU.

“Quando executamos pro-
jetos ambientais nas escolas, es-
tamos colaborando diretamente 
com metas globais de sustenta-
bilidade, que buscam um planeta 
mais justo, igualitário e saudável 
para todos”, destaca o coordena-
dor ambiental Edison Norberto 
de Andrade, da Secretaria Mu-

nicipal da Educação.
As conferências contam 

com a participação das secreta-
rias municipais de Mobilidade 
Urbana, representada por Ro-
sângela; do Meio Ambiente, com 
Leandro Geniselli e Roberto Fo-
resti Júnior; da Educação, com 
a presença de Marina Jucoviski, 
Marineide Carrara e Edison Nor-
berto Andrade; da Defesa Civil 
e da Secretaria Municipal da 
Saúde.

Escolas municipais realizam conferências ambientais

Até agora, alunos de quatro escolas participaram das atividades

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

Divulgação

A Diocese de Piracicaba recebe, entre os dias 
23 e 30 de junho, três relíquias de São Vicente 
de Paulo, patrono dos Vicentinos e padroeiro de 
todas as obras de caridade. A visita faz parte das 
peregrinações realizadas no Brasil em comemo-
ração aos 400 anos da fundação da Congregação 
da Missão de São Vicente de Paulo.

Durante o período, estarão na diocese um 
osso da costela de São Vicente (relíquia de pri-
meiro grau), um fragmento da túnica litúrgica 
utilizada por ele (relíquia de segundo grau) e 
uma carta a Santa Luísa de Marillac, além de 
uma réplica em tamanho real do corpo do santo. 
Esses itens irão percorrer os locais designados 
como “igrejas jubilares” da Diocese, em razão 
do Jubileu da Esperança, celebrado em 2025 
pela Igreja Católica em todo o mundo.

Estão programadas celebrações eucarísti-
cas em todas as igrejas pelas quais as relíquias 
passarão. O roteiro tem início com a chegada 
dos objetos em Capivari, no dia 22 de junho, 
por volta das 19h. No dia seguinte, às 19h30, 
será celebrada missa na Paróquia Nossa Senho-
ra de Fátima, em Capivari, antes do traslado 
para Piracicaba.

A última atividade prevista com a presença 
das relíquias na diocese será a missa presidida 
por Dom Devair Araújo da Fonseca, bispo dio-
cesano, em 29 de junho, às 10h30, na catedral 
de Piracicaba. Após cada celebração, as relíquias 
serão conduzidas para a próxima igreja conforme 
o cronograma. 

O padre Claudemir Aparecido da Rocha, 
pároco da Paróquia Sant’Ana e coordenador dio-
cesano dos Vicentinos, juntamente com repre-
sentantes locais da Sociedade de São Vicente de 

Paulo, coordena a acolhida e as demais atividades 
na Diocese de Piracicaba.

Programação das missas
23/06: Paróquia Nossa Senhora de Fátima 

(Capivari) — 19h30
24/06: Santuário Nossa Senhora dos Prazeres 

(Piracicaba) — 19h30
25/06: Santuário Nossa Senhora da Boa 

Morte e Assunção (Rio Claro) — 18h
26/06: Paróquia Imaculada Conceição (Santa 

Bárbara d’Oeste) — 19h
27/06: Paróquia Imaculada Conceição 

(Águas de São Pedro) — 19h30
28/06: Paróquia Nossa Senhora Aparecida 

(Piracicaba) — 17h
29/06: Paróquia Santo Antônio – Catedral 

de Piracicaba — 10h30
30/06: despedida das relíquias

Divulgação

A partir das 12h desta segun-
da-feira (23), os motoristas que esti-
verem circulando pela rodovia SPI 
083/191, também conhecida como 
estrada velha de Ipeúna, em direção 
a Rio Claro, terão de ficar atentos. 
Em razão do avanço das obras de 
implantação da terceira faixa na 
SP-310 (Rodovia Washington Lu-
ís), a Eixo SP Concessionária de 
Rodovias terá de fechar o tráfego 
debaixo do viaduto localizado no 
km 176.

Os veículos que trafegam pela 
SPI 083/191, no sentido bairro–
centro, ao se aproximarem do dis-
positivo de acesso à Avenida Rio 
Branco, serão desviados para a via 
marginal da SP-310. Os motoristas 

terão de utilizar o trevo da Viviani 
como rota alternativa para o acesso 
ao centro da cidade. O tráfego no 
sentido oposto, ou seja, do centro 
para o bairro Novo Jardim Wenzel, 
utilizando a via sob o viaduto, não 
sofrerá alterações e permanecerá 
com o fluxo normal.

O fechamento será necessário 
para a realização em segurança dos 
trabalhos de alargamento das es-
truturas do viaduto e adequação à 
nova plataforma. A previsão é de 
que os trabalhos sejam concluídos 
em até 120 dias. O local será sina-
lizado para orientar os motoristas 
a respeito da alteração no tráfego, 
conforme planejamento definido em 
conjunto com os órgãos de trânsito 
de Rio Claro e com a Polícia Militar 
Rodoviária.

Relíquias de São Vicente de Paulo visitam a 
Diocese de Piracicaba entre 23 e 30 de junho

Relíquias de São Vicente de Paulo

Foto: Divulgação/Congregação da Missão de São Vicente de Paulo

Tráfego sob viaduto da SP-310 
terá fechamento parcial em RC

Interdição terá início nesta segunda-feira para sequência das obras de 
implantação da terceira faixa



Festa de São João Batista segue 
na Praça da Liberdade em RC

ANTENA
LIGADA redacao@diario.com.br

Cia. Tempo de Brincar 
apresenta “Cafuné” neste 

domingo no Sesi
A Cia. Tempo de Brincar 

apresenta o espetáculo infantil 
“Cafuné” neste domingo (22) 
no Sesi Rio Claro. O evento in-
tegra a programação do projeto 
Sesi Viagem Teatral - Espetá-
culos Não-inéditos. A ativida-
de será realizada das 15 às 16 
horas com reserva de ingres-
sos pela plataforma Meu Sesi 
(www.sesisp.org.br/meu-sesi).

O espetáculo híbrido “Ca-
funé” nos transporta para um 
universo imaginário inspirado 
nos folguedos populares, nas 
danças tradicionais e nos rit-
mos brasileiros. Criada pela 
Cia. Tempo de Brincar, a peça 

faz uma fusão de dança, artes 
visuais, música e performance, 
carregando referências que vão 
desde o balé da escola Bauhaus 
aos parangolés de Hélio Oiti-
cica, tudo isso num cenário 
supercolorido. 

A trilha sonora executa-
da ao vivo bebe na fonte das 
composições do maestro Villa 
Lobos, com canções lúdicas 
e delicadas que brincam com 
nuvens, borboletas, Sacis e bar-
quinhos de papel envoltas pela 
diversidade de ritmos brasilei-
ros como ciranda, xote, toadas 
e cantigas de roda em arranjos 
poéticos. (Fonte: Divulgação)

Rio Claro terá desfile cívico na 
comemoração dos 198 anos
O município de Rio Cla-

ro realizará na terça-feira, 24, 
desfile cívico como parte das 
comemorações dos seus 198 
anos.

O desfile será no entorno 
Jardim Público, a partir das 9 
horas, e terá a participação do 
Tiro de Guerra, escolas muni-
cipais e particulares, escoteiros, 
instituições assistenciais, atle-

tas, grupos da terceira idade, 
Guarda Mirim, secretarias mu-
nicipais, Guarda Civil Munici-
pal, Polícia Rodoviária, Polícia 
Ambiental, Corpo de Bombei-
ros, Defesa Civil, moto clubes 
e projetos sociais. Também 
participará a Banda Sinfônica 
da Academia da Força Aérea de 
Pirassununga. (Fonte: Divulga-
ção/Prefeitura de RC)

Sociedade Veteranos e SDD 
Cidade Nova têm programações 

dançantes neste domingo
Com música ao vivo de 

Douglas & Davi, a Sociedade 
Veteranos de Rio Claro recebe 
associados, frequentadores e 
convidados para a Tarde Dan-
çante deste domingo (22), a 
partir das 15 horas. Ingressos 
para não sócios a R$25,00. Não 
há exigência de traje e as mesas 
são livres, exceto para as pes-
soas que reservam antecipada-
mente para todos os domingos. 
A tradicional agremiação tem 
sua sede na Avenida 8, nº 979, 
esquina com Rua 10 no bairro 
Santa Cruz.

Também neste domingo 

(22), com início às 18 horas, a 
centenária SDD Cidade Nova 
realiza a sua bem frequentada 
Domingueira Dançante com 
música ao vivo do Gê dos Te-
clados. A SDD Cidade Nova 
possui ainda programação 
dançante aos sábados, a par-
tir das 21 horas. O endereço é 
Rua 1, entre avenidas 8 e 10, 
no Centro. 

Duas ótimas opções de la-
zer para quem gosta de dançar e 
curtir momentos agradáveis ao 
som de boa música. Ambos os 
clubes contam com serviço de 
bar. (Fonte: Geraldo Costa Jr.)

Foto: Divulgação

Toda a população está 
convidada a participar 
da festa que começa às 
19 horas, logo após a 
missa às 18 horas

Ednéia Silva

A Festa de São João Batista 
prossegue animada na Praça da 
Liberdade em Rio Claro. A quer-
messe terá atividades neste domin-
go (22), segunda (23) e terça-feira 
(24), quando se comemora o dia 
do padroeiro da paróquia e tam-
bém da cidade. Toda a população 
está convidada a participar da festa 
que começa às 19 horas, logo após 
a missa às 18 horas. 

O público poderá encontrar 
variedade da gastronomia típica 
das festas juninas, como quentão, 
bolo de milho, salgados diversos, 
frango passarinho, pastéis, cachor-
ro-quente, doces e outras iguarias in-
dispensáveis nessas comemorações. 
São mais de 30 itens servidos em 
12 barracas distribuídas pela praça. 

Além dos deliciosos quitutes 
típicos, a quermesse tem música ao 

vivo em todos os dias de atividades. 
Neste domingo (22) haverá apresen-
tação da dupla Vinicius & Victor 
Hugo. Na segunda-feira (23) será 
a vez de Mateus Ferrari & Rodrigo 
assumirem o palco. No feriado de 
terça-feira (24) o show ficará por 
conta do Trio Cassino & Ela.

A quermesse de São João Batis-
ta oferece diversão com segurança. 
De acordo com o padre Renato An-
dreatto, a paróquia contratou em-
presa de segurança particular cujos 
profissionais ficam posicionados 
no entorno da praça para garantir a 
segurança dos participantes.

Essa é a terceira semana da fes-
ta que terá ainda mais um final de 
semana de atividades. A quermesse 
retornará no próximo sábado, dia 
28, quando haverá show do cantor 
William Rocha. No domingo (29), 
último dia de festa, a dupla serta-
neja Júlia & Beatriz faz o show de 
encerramento da Festa de São João 
Batista. 

A Praça da Liberdade fica na 
Rua 6, entre as avenidas 3 e 5, centro 
histórico de Rio Claro. Mais infor-
mações sobre a quermesse podem 
ser obtidas no Instagram: @saojo-
aobatistarc.

Foto: Divulgação

Foto: Divulgação/Sesi

Festa de São João Batista acontece na Praça da Liberdade em frente à 
igreja matriz

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

Divulgação

A cidade de Rio Claro será 
palco de uma programação cul-
tural especial no próximo dia 25, 
com a realização do espetáculo 
infantil Xaropinho em: Salvem o 
Planeta Terra e da oficina “A Arte 
da Manipulação de Bonecos”. As 
atividades são gratuitas, com uma 
sessão exclusiva para alunos das 
escolas municipais e a outra aberta 
ao público. A proposta do projeto 
é promover educação ambiental e 
expressão artística. 

No espetáculo musical, o caris-
mático Xaropinho — famoso bone-
co do Programa do Ratinho — e sua 
turma conduzem uma apresentação 
interativa, repleta de canções que en-
cantam crianças e adultos. Com 45 
minutos de duração, a peça aborda, 
de forma lúdica, a importância da 
preservação dos recursos naturais, 
incentivando práticas sustentáveis 
e mostrando o impacto e consequ-
ência das ações humanas no meio 
ambiente.

Além de assistir ao espetácu-
lo, as turmas das escolas inscritas 
participarão da oficina A Arte da 

Manipulação de Bonecos, que pro-
põe uma imersão nas técnicas e na 
criatividade do teatro de bonecos, 
na qual terão contato com diferentes 
tipos de bonecos — como fantoches, 
marionetes e bonecos de vara —, 
aprenderão técnicas de manipula-
ção, improvisação e construção de 
histórias, desenvolvendo habilida-
des motoras, expressão corporal e 
trabalho em equipe.

Tanto o espetáculo, quanto a 
oficina acontecem no teatro do Se-
si, que fica na Avenida M-29, 441, 
Jardim Floridiana, Rio Claro. O es-
petáculo será apresentado em dois 
horários: 10h e 14h -, sendo esta 
aberta ao público mediante inscrição 
prévia. Já a oficina ocorre às 7h30 
e 8h30. A classificação é livre e o 
evento é gratuito. Mais informações 
podem ser obtidas pelo telefone (19) 
3256 4500, WhatsApp (19) 9.9127 
5480 ou e-mail contato@dcolor.art.
br.

O projeto é viabilizado pelo 
Ministério da Cultura, por meio 
da Lei de Incentivo à Cultura, com 
patrocínio da Brascabos e produ-
ção cultural da D’color Produções 
Culturais.

Teatro e oficina gratuitos incentivam 
educação ambiental em Rio Claro

O carismático Xaropinho encanta crianças e adultos com o espetáculo 
Salvem o Planeta Terra

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

Divulgação

A Prefeitura Municipal de 
Santa Gertrudes e Secretaria Mu-
nicipal de Cultura, Turismo e La-
zer convocam as bandas de rock de 
Santa Gertrudes interessadas em se 
apresentar na Tarde do Rock 2025, 
que acontecerá nos dias 23 e 24 de 
agosto, integrando a programação 
do aniversário de 77 anos do mu-
nicípio.

Poderão participar artistas so-
los, duplas, trios e bandas do gê-
nero rock. É necessário que pelo 
menos um integrante seja residente 
do município de Santa Gertrudes 
(SP), através de comprovação. Cada 
músico poderá fazer parte da ficha 
técnica de apenas uma banda, não 
sendo válida a repetição de músicos.  

Os candidatos interessados em 
se inscrever na Tarde do Rock 2025 
devem enviar as seguintes informa-
ções e documentos: nome, função, 
e-mail, telefone, RG, CPF e dados 
bancários do responsável pela ins-
crição, release e histórico da banda 
contendo tempo de existência, nú-
mero de edições em que a banda 
participou da Tarde do Rock, nome, 

Santa Gertrudes abre inscrição 
para a “Tarde do Rock 2025”

função e comprovante de endereço 
do integrante da banda que resida 
em Santa Gertrudes, nome e fun-
ção dos demais integrantes, fotos, 
logomarca e rider técnico da banda.

Após o encerramento das ins-

crições, as bandas inscritas serão 
convocadas para uma reunião pre-
sencial, que acontecerá no dia 30 
de julho, às 20h, no Centro Cultural 
“Isidoro Demarchi”, localizado na 
Rua 1, n° 790, Centro.  

As inscrições gratuitas ficarão 
abertas de 20 de junho a 20 de ju-
lho e devem ser realizadas por meio 
do link: https://forms.gle/TjSLo-
am4Hwd5mcNv8

Tarde do Rock 2025 está com inscrições abertas em Santa Gertrudes

Foto: Dustin Tray/Pexels
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Copa do Brasil de Balonismo vai colorir o 
céu de Rio Claro a partir deste domingo 

Fotos: Divulgação
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Evento terá balões de 
competição e balões de 
formato especial que 
prometem encantar 
o público de todas as 
idades

Divulgação

Nas comemorações dos 
198 anos de Rio Claro a po-
pulação terá a oportunidade de 
apreciar o show de balões nas 
disputas da Copa do Brasil de 
Balonismo, que começam neste 
domingo (22) e continuam até 
terça-feira (24). O evento pro-
mete encantar o público com 
mais de 20 balões colorindo o 
céu da cidade.

Os melhores pilotos do país 
estarão em Rio Claro em busca 
do título de campeão. Além dos 
balões de competição, a cida-

de também receberá balões de 
formato especial que prometem 
encantar o público de todas as 
idades.

A Copa do Brasil de Ba-
lonismo é organizada pela 
Confederação Brasileira de 
Balonismo. As atividades em 
Rio Claro não terão cobrança 
de ingresso e deverão reunir 
milhares de pessoas ao longo 
dos três dias.

No ano passado, a etapa de 
Rio Claro da Copa do Brasil foi 
vencida por Fábio Pascoalino. 
Laís Pinho de Torres conquis-
tou o título de campeã no Cam-
peonato Brasileiro Feminino de 
Balonismo 2024, realizado em 
Rio Claro.

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

Divulgação

A população do Rio Cla-
ro e região pode participar de 
vários shows musicais neste 
final de semana em comemo-
ração aos 198 anos de Rio 
Claro. Organizados pela pre-
feitura, os shows estão sendo 
realizados na Avenida Amaral 
Gurgel em frente ao aeroporto 
municipal, na região sul da 

cidade. Não há cobrança de 
ingresso. Neste domingo e 
terça-feira, as apresentações 
começarão às 14h e, na se-
gunda-feira, às 18h.

A programação organizada 
pela prefeitura é a seguinte:

•	 Domingo (22): 14h Julio 
Nery, 15h30 DJ Lá Zanão, 16h 
Grupo Numa Boa, 17h30 DJ Lá 
Zanão, 18h Pago10, 19h30 DJ 

Lá Zanão, 20h Ramon e Rodol-
fo, e às 21h30 DJ Kid;

•	 Segunda-feira (23): 18h 
abertura, 19h União de Amigos, 
20h30 DJ Kamaraum, e às 21h 
Viva La Vida-Coldplay;

•	 Terça-feira (24): 14h aber-
tura, 15h Pagode do JF, 17h DJ 
Gabi Galhardoni, 17h30 Pagode 
Santo Dia, 19h DJ Gabi Galhar-
doni, 19h30 Samba da Aninha, 
20h night glow e às 21h DJ Baba.

Avenida Amaral Gurgel é palco de 
shows gratuitos neste domingo

Evento terá várias atrações musicais neste domingo e segunda-feira

Balões vão colorir o céu 
de Rio Claro a partir deste 

domingo, dia 22

Shows de Domingo

Shows de Segunda
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SP terá esquema especial de segurança para a 
Parada do Orgulho LGBT+ com reforço policial

PM mobilizará efetivo de 
1,5 mil policiais; equipe 
da Delegacia de Delitos 
de Intolerância atuará 
durante a festa

Divulgação 

As Forças de Segurança de 
São Paulo vão mobilizar cerca de 
1,5 mil policiais para garantir a 
segurança durante a celebração da 
29ª Parada do Orgulho LGBT+, 
que será realizada na capital pau-
lista neste domingo (22). Além 
da Polícia Militar, as delegacias 
da Polícia Civil, com apoio da 
Delegacia de Crimes Raciais e 
Delitos de Intolerância (Decradi), 
terão equipes reforçadas no dia 
do evento.

A Operação Parada LGBT+ 
2025, da Polícia Militar, aconte-
cerá desde as primeiras horas da 
manhã de domingo no entorno 
da Avenida Paulista. Serão mobi-
lizadas unidades especializadas, 
— como choque (Rota, Gate, 
Cavalaria e Rocam) —, trânsito, 

rodoviária, comando de aviação 
e bombeiros, totalizando cerca de 
1,5 mil agentes e 187 viaturas.

“A Polícia Militar atuará em 
conjunto com as demais forças de 
segurança e órgãos governamen-
tais para fazer com que o evento 
ocorra tranquilamente”, disse 
o soldado Renan Cunha, do 7º 
Batalhão de Polícia Militar Me-
tropolitano (BPM/M). “A Polí-
cia Militar quer que a população 
celebre a festa com segurança”, 
finalizou. 

As câmeras fixas e móveis 
instaladas ao longo da avenida 
e nas imediações vão auxiliar os 
policiais na segurança do evento. 
Para controlar o fluxo de pes-
soas, haverá gradis para evitar 
direcionando os participantes de 
modo a garantir a segurança de 
todos. Os espaços contarão com 
torres de observação. A Polícia 
Militar também vai monitorar o 
entorno do evento com o apoio 
do Olho de Águia, equipe que 
opera drones de vigilância, ge-
rando imagens em tempo real 
para o Centro de Operações da 
PM.

Polícia Civil
 A Polícia Civil atuará no 

evento por meio das equipes es-
pecializadas de crimes raciais e 
delitos de intolerância, do Departa-
mento de Homicídios e Proteção à 
Pessoa (DHPP), para combater os 
crimes de ódio. Os agentes estarão 
em pontos estratégicos espalhados 
em oito viaturas no local. 

Após o fim do evento, os po-
liciais da Decradi também farão 
contato com as delegacias de área 
para coletar informações sobre 
possíveis registros de ocorrências 
pertinentes à especializada.

A equipe da especializada 
permanecerá de plantão durante 
o feriado prolongado para registros 
de eventuais crimes. Os plantões 
das delegacias serão reforçados. 
O Grupo Armado de Repressão a 
Roubos e Assaltos (Garra) atuará 
no policiamento preventivo espe-
cializado na área externa, com fo-
co nos furtos e roubos de celulares 
e outros crimes patrimoniais. Além 
disso, o Serviço Aerotático (SAT) 
também apoiará as equipes em so-
lo na área do evento nos horários 
de maior concentração de público.Efetivo de 1,5 mil policiais; equipe da Delegacia de Delitos de Intolerância atuará durante a festa

Ação da Polícia Militar 
ocorreu após denúncia 
anônima; entorpecentes 
e dinheiro foram 
apreendidos com os 
suspeitos

Leonardo Bauer 

Um homem e uma mulher 
foram presos em flagrante por 
tráfico de drogas nesta sexta-
-feira (20), no bairro Conso-
lação, em Rio Claro (SP). A 
ação foi realizada pela Polícia 
Militar após uma denúncia re-
cebida via COPOM, que indi-
cava movimentação suspeita 
no endereço.

Ao chegarem ao local, os 
policiais identificaram um casal 

Atletas da corporação 
se destacaram nas 
modalidades de judô e 
jiu-jitsu durante evento 
estadual em Campinas

Leonardo Bauer 

A Guarda Civil Municipal 
de Rio Claro brilhou na XII 
edição das Olimpíadas das 
Guardas Civis Municipais 
do Estado de São Paulo, re-
alizada em Campinas no dia 
18 de junho. O evento reuniu 
representantes de diversas ci-
dades e premiou os melhores 
nas modalidades esportivas, 
incluindo judô e jiu-jitsu.

Representando o municí-
pio, o GCM Rodrigo Gonçal-
ves conquistou a medalha de 
ouro no judô, na categoria M4 
acima de 90 kg. O pódio foi 
completado por Vanderlei, da 

GCM de Indaiatuba (prata), e 
Sírio, da GCM de Araraquara 
(bronze).

Já no jiu-jitsu, a GCM 
de Rio Claro também subiu 
ao pódio. O GCM Rodrigo 
conquistou a medalha de prata 
na categoria faixa preta – pe-
sadíssimo. O ouro ficou com 
Albanez, da GCM de Jundiaí, 
e os bronzes foram divididos 
entre Paulo, de Campinas, e 
novamente o representante de 
Rio Claro.

As competições foram 
realizadas no clube AABB, 
em Campinas, e reuniram 
dezenas de atletas da segu-
rança pública. Os resulta-
dos destacam não apenas o 
preparo físico dos guardas, 
mas também o compromisso 
da GCM Rio Claro com a 
excelência, tanto no serviço 
prestado à população quanto 
no esporte.

GCM de Rio Claro conquista 
ouro e prata nas Olimpíadas 
das Guardas Municipais

Rodrigo Gonçalves levou o ouro no judô e GCM Rodrigo conquistou 
prata no jiu-jitsu representando Rio Claro na 12ª edição das 
Olimpíadas das GCMs.

Casal é preso por tráfico de drogas no bairro Consolação em Rio Claro

Homem e mulher foram detidos por tráfico no Consolação após denúncia via COPOM

e notaram que o homem apresen-
tava um volume atípico no bolso. 
A atitude motivou a abordagem. 
Durante a aproximação, a mu-
lher tentou fugir correndo pela 
via pública, mas foi contida pela 
equipe logo em seguida.

Com ambos, foram encon-
trados entorpecentes e dinheiro 

em espécie. Os dois foram con-
duzidos à Delegacia de Polícia, 
onde a autoridade de plantão 
ratificou a prisão em flagrante 
por tráfico de drogas.

O casal permanece à dispo-
sição da Justiça, e o caso segue 
sob investigação por parte da 
Polícia Civil.

Polícia Militar de Rio Claro prende dois 
procurados pela Justiça em ações distintas

Leonardo Bauer 

A Polícia Militar de Rio Cla-
ro prendeu, entre quarta (19) e 
quinta-feira (20), dois homens 
que estavam procurados pela 
Justiça. As prisões ocorreram 

em ações distintas, realizadas por 
equipes da ROCAM e da Força 
Tática, reforçando o trabalho 
contínuo de combate à crimina-
lidade no município.

Na tarde de quarta-feira (19), 
a ROCAM (Rondas Ostensivas 

Capturas foram feitas por equipes da ROCAM e Força Tática nos bairros Vila 
Cristina e Vila Indaiá; um dos detidos é condenado por estupro de vulnerável

Homem é preso por abuso 
sexual após ser esfaqueado 
por adolescente em Araras
Vítima, de 15 anos, 
relatou anos de abuso e 
reagiu após o suspeito 
se masturbar diante 
dela; caso ocorreu nesta 
quinta-feira (19)

Leonardo Bauer 

Um homem de 57 anos foi 
preso na quinta-feira (19), em 
Araras, após ser acusado de 
abusar sexualmente da neta de 
consideração, uma adolescente 
de 15 anos. O caso veio à tona 
depois que a jovem o esfaqueou 
ao presenciar o suspeito se mas-
turbando diante dela.

De acordo com o boletim de 
ocorrência, a adolescente relatou 
à Polícia Militar que já vinha sen-
do vítima de estupro por parte do 
homem há vários anos. A faca 
utilizada por ela para se defender 
foi apreendida pelos policiais.

O suspeito foi socorrido pelo 
Samu e encaminhado à Santa 
Casa de Araras, onde permanece 
internado sob escolta da polícia. 
Já a jovem foi ouvida pelas auto-
ridades e entregue aos cuidados 
da mãe.

O caso está sendo investi-
gado pela Polícia Civil, que vai 
apurar a extensão dos abusos e 
tomar as medidas legais cabíveis 
contra o agressor.

Condenado pela Justiça foi capturado pela Força Tática de Rio Claro e 
encaminhado à delegacia, onde permaneceu à disposição da Justiça

com Apoio de Motocicletas) lo-
calizou um indivíduo condenado 
a 12 anos de prisão em regime 
fechado pelo crime de estupro de 
vulnerável. O homem foi abor-
dado e, após a confirmação do 
mandado judicial, foi conduzido 
à Delegacia de Polícia, onde per-
maneceu à disposição do sistema 
judiciário.

Já na tarde de quinta-fei-
ra (20), uma equipe da Força 
Tática prendeu outro homem 
procurado, desta vez no bair-
ro Vila Indaiá. Ele também 
foi conduzido à delegacia, 
onde ficou detido conforme 
determinação judicial. A na-
tureza do mandado não foi 
detalhada.
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Velo Clube e Rio Claro FC se 
enfrentam nas categorias Sub13 
e Sub14 pelo Campeonato Paulista

Felipão voltará a 
“ferver!”

Geraldo Costa Jr.

Grande notícia para os amantes 
do basquete! Na última quarta-feira 
(18), o prefeito Gustavo Perissinot-
to anunciou o retorno do basquete 
profissional de Rio Claro ainda na 
atual temporada. O investimento no 
período de 4 anos não será público, 
mas da iniciativa privada, cujo patro-
cinador será anunciado em breve. A 
equipe de Rio Claro disputará o pró-
ximo Campeonato Paulista, que terá 
início em agosto e a próxima edição 
do NBB, temporada 2025/2026, que 
começa em outubro.

Ainda na quarta-feira (18), o 
prefeito Gustavo Perissinotto esteve 
visitando o ginásio Felipe Karam, 
palco de memoráveis disputas e 
conquistas do basquete rioclarense, 
ao lado dos secretários municipais 
Erlon Thiele (de Esportes), Yves 
Carbinatti (dos Direitos da Pessoa 
com Deficiência) e Tonhão Romero 
(da Comunicação), além de Marcelo 
Tamião, vice-presidente do ABCD 
Bandeirantes, e Uisner Lucas, se-
cretário adjunto de Esportes.

Rio Claro tem uma das traje-
tórias mais bonitas e vitoriosas no 

Geraldo Costa Jr.

O domingo não passa sem futebol. Apesar 
do recesso da Série A do Campeonato Brasi-
leiro, em virtude das disputas do Mundial de 
Clubes da FIFA, do qual participam, Palmeiras, 
Flamengo, Botafogo e Fluminense, a bola vai 
rolar pela Série B com 3 partidas válidas pela 
13ª rodada. Confira!

16h00: Coritiba x Cuiabá
16h00: Atlético-GO x Volta Redonda
18h00: Amazonas x Vila Nova

A Série B tem a liderança do Goiás com 26 
pontos ganhos. Completam o G4, Novorizontino, 2º 

com 25, CRB, 3º com 21 e Coritiba, o 4º colocado 
também com 21.

Pela Copa Paulista, apenas um jogo válido pela 
2ª rodada será disputado neste domingo (22). Às 10 
da manhã, no estádio Ulrico Mursa, em Santos, a 
Portuguesa Santista recebe o Oeste Barueri.

E se o assunto do momento é Mundial de Clu-
bes, 4 bons jogos serão disputados neste domingo 
(22), válidos pela 2ª rodada da fase de grupos. 
Anote aí!

13h00: Juventus x Wydad Casablanca
16h00: Real Madrid x Pachuca
19h00: RB Salzburg x Al Hilal
22h00: Manchester City x Al-Ain

Jogos acontecem no 
Schmidtão no período 
da manhã

Geraldo Costa Jr.

Dérbinho no Campeonato Pau-
lista! As categorias Sub13 e Sub14 
do Rio Claro FC e do Velo Clube se 

enfrentam neste domingo (22), pela 
6ª rodada da primeira fase do Esta-
dual. Os jogos, válidos pelo Grupo 
3, acontecem no estádio Dr. Augusto 
Schmidt Filho. Às 9h00 joga a cate-
goria Sub13 e às 10h40, a Sub14. 

Na classificação do Sub13 o 
Rio Claro FC é o 4º colocado com 
9 pontos ganhos e o Velo Clube, o 
6º com 7 pontos. Porém, na Sub14, 

a situação se inverte, o Velo Clube 
lidera o Grupo 3 com excelente 
campanha até o momento. A equi-
pe do técnico Marcelo Izeppe soma 
4 vitórias e 1 empate e está invicta 
na competição.  O Rubro-Verde não 
vê ninguém à frente e já acumula 
16 pontos ganhos. O Rio Claro FC, 
por sua vez, soma 8 pontos ganhos 
e está em 6º lugar após 5 rodadas. Sub14 do Velo Clube lidera o Grupo 3 do Campeonato Paulista

Basquete profissional de Rio Claro retorna às quadras

basquete masculino profissional. 
Cinco vezes campeão paulista nos 
anos de 1987, 1991, 1993,1994 e 
1995, além de dois títulos brasileiros 

nos anos de 1992 e 1995. Entre os 
jogadores que mais se destacaram 
nesse período glorioso do basquete 
de Rio Claro estão Wilson Renzi, 

Zanon, Marco Antonio, Luis Felipe, 
Paulinho Vilas Boas e os norte-ame-
ricanos, Morgan Taylor, Billy Law 
e Derek Hill, entre outros. 

Sempre apaixonado por bas-
quete, o torcedor rioclarense aguar-
da ansioso a hora de ver novamente 
o time da cidade em quadra! A ex-

pectativa é que seja uma volta glo-
riosa à altura da história e tradição 
que a modalidade tem na cidade de 
Rio Claro. 

Prefeito Gustavo e comitiva visitaram ginásio Felipe Karam O Leão voltou!

Foto: Divulgação Foto: rioclaro.basquete - Instagram

Futebol no domingo com jogos pela Série 
B, Copa Paulista e Mundial de Clubes

Juventus-ITA (azul) estreou goleando o Al Ain por 5x0 no Mundial de Clubes

Foto: Roberto Schmidt-AFP

Foto: Detalhe Esportivo
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(Instagram)

IMSA SportsCar retorna com 
as 6 Horas de Watkins Glen

DOMINGO, 22 DE JUNHO DE 2025

Indy: GP de Road America 
é neste domingo

E. Cortez

As 6 Horas de Watkins 
Glen serão realizadas neste 
domingo, valendo pela 6ª etapa 
do campeonato 2025 da IMSA. 
A prova acontece desde 1948, 
entrando em sua 55ª edição, no 
Watkins Glen International, cir-
cuito construído em 1956 na 

cidade de Watkins Glen, esta-
do de Nova York (EUA) e que 
atualmente possui 5552 m de 
extensão em 11 curvas.

No ano passado, a prova foi 
vencida na classe principal pela 
dupla Dane Cameron e Felipe 
Nasr da Porsche Penske. De 
volta à pista, o brasileiro tenta 
repetir o feito.

Para este ano, são 56 car-
ros inscritos, sendo 13 na classe 
GTP, 12 na classe LMP2, 10 na 
classe GTD Pro e 21 na classe 
GTD. 

Além de Felipe Nasr na 
Porsche Penske #7, o Brasil 
está sendo representado a classe 
LMP2, Pietro Fittipaldi na Pratt 
Miller #73 e Felipe Fraga na 

Riley #74. 
Na classe GTD, Daniel 

Serra corre pela Conquest Ra-
cing no #34. 

A edição deste ano das 6 
Horas de Watkins Glen está 
marcada para este domingo, 
a partir de 11h10, com trans-
missão para o Brasil através do 
YouTube.

Felipe Nasr venceu a prova no ano passado

Neste domingo, 22 de junho, às 
14h30, a TV Cultura transmite o Grande 
Prêmio de Road America da Fórmula In-
dy. A prova marca a metade da temporada 
e, consequentemente, promete ser um 
ponto chave na disputa pelo campeonato. 

Alex Palou, atual campeão da Indy 
e das 500 Milhas, lidera a competição 
e Road America ganha ainda mais im-
portância. Isso se deve ao começo ful-
minante de Palou. Desse modo, para se 
manterem no páreo pelo título, pilotos 
como Pato O’Ward e Kyle Kirkwood 
precisam de um bom resultado já neste 
domingo.

Amplamente considerada uma das 
corridas mais aguardadas do ano, o GP 
de Road America se destaca por possuir 
um dos traçados mais bonitos e velozes 
do planeta. 

O circuito está mergulhado na flores-
ta de Kettle Moraine e é famoso por suas 
longas retas e curvas desafiadoras, como 
Carrossel e Kink. Sua reputação é tanta 
que a pista é conhecida como o “Parque 
Nacional da Velocidade dos EUA” ou a 
“Spa-Francorchamps dos EUA”. Essa úl-
tima, em referência à célebre pista belga. Alex Palou se destaca no campeonato, chegando na metade da temporada

(Instagram)

Caio Collet foi o mais rápido 
no primeiro treino livre da etapa 
de Road America da Indy NXT. 
Único brasileiro do grid, o piloto 
da HMD Motorsports acumula 
quatro pódios em seis etapas e 

busca sua primeira vitória em 
2025.

A corrida acontece neste do-
mingo (23), às 12h05 (horário 
de Brasília), com transmissão ao 
vivo pela ESPN 4.

Caio Collet é o mais rápido 
em treino pela Indy NXT

Único brasileiro do grid busca primeira vitória em 2025

Marc Márquez foi destaque 
mais uma vez na MotoGP 2025 
e cravou a pole-position do GP 
da Itália, em Mugello. Líder do 
Mundial de Pilotos, o #93 regis-
trou 1min44s169 para superar 
Francesco Bagnaia e garantir a 
ponta do grid, além de superar 
o recorde de todos os tempos 
da pista, que pertencia a Jorge 
Martín. Foi a centésima pole do 
catalão em todas as classes do 
Mundial de Motovelocidade.

A primeira fila em Mugello 
ainda contará com Álex Már-
quez, da Gresini, fechando o 

top-3 completo com motos da 
Ducati, equipe da casa. 

Fabio Quartararo e Maveri-
ck Viñales confirmaram o bom 
momento de Yamaha e KTM e 
finalizaram em quarto e quinto, 
respectivamente

Franco Morbidelli, Fabio 
Di Giannantonio, Pedro Acosta, 
Álex Rins e Marco Bezzecchi 
fecharam o grupo dos dez pri-
meiros para a corrida  na Itália, 
que começa às 9 horas deste do-
mingo. As transmissões, como 
sempre, ficam a cargo da ESPN 
e DISNEY+ PREMIUM.

MotoGP: Marc Márquez supera 
Bagnaia para conquistar 
100ª pole em Mugello

Marc Márquez continua insuperável na MotoGP

 (Instagram)

 (Divulgação)

O gaúcho Heitor Dall’Ag-
nol, da TMG Racing, é o no-
vo líder da temporada 2025 da 
Fórmula 4 Brasil. O piloto foi 
declarado vencedor da corrida 
3 da etapa de Interlagos, dispu-
tada no último dia 4 de maio. A 
mudança veio por conta de um 
julgamento de recurso no Supe-
rior Tribunal de Justiça Despor-
tiva [STJD] que contestou uma 
não-punição a Ethan Nobels 
após acidente com Ciro Sobral.

O incidente em si aconte-
ceu quando restavam 12 mi-
nutos para o fim da corrida 3. 
Nobels e Sobral tocaram na 
saída do S do Senna, com pre-
juízo para Ciro, que rodou na 
área de escape. Ethan seguiu 
na prova e venceu a corrida, 
com Dall’Agnol na segunda 
posição.

Os comissários julgaram 
improcedente a reclamação de 
Ciro e mantiveram a vitória de 
Ethan. Porém, após a entrada de 
recurso no STJD, a reclamação 
foi considerada procedente, re-
sultando em uma punição de 
20s ao tempo total de Nobels 

Heitor Dall’Agnol herda vitória na 
corrida 3 da F4 Brasil após recurso 
e vira líder do campeonato

na corrida. Heitor herda a vi-
tória, com Rogério Grotta em 
segundo e Pietro Mesquita em 
terceiro.

Agora, Dall’Agnol tam-
bém assumiu a liderança do 

campeonato, com 44 pontos. 
Pietro Mesquita é o vice-líder, 
10 pontos atrás, enquanto Mu-
rilo Rocha e Ciro Sobral apa-
recem com 31. Ethan Nobels 
fecha o top-5, com 27.

A Fórmula 4 Brasil re-
torna entre os dias 18 e 20 de 
julho para a segunda etapa do 
campeonato, que acontece no 
autódromo Velocitta, em Mogi 
Guaçu.

Heitor Dall’Agnol foi declarado vencedor da corrida 3 da F4 Brasil em Interlagos após Ciro Sobral entrar 
com recurso e conseguir punição a Ethan Nobels. Piloto também virou líder do campeonato

 (Instagram)



(Foto: Divulgação)
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Espetáculo ‘Um conto chamado circo’ será 
apresentado em Rio Claro nesta segunda-feira
Espetáculo circense 
gratuito é voltado para 
toda família. Serão 
realizadas duas sessões, 
às 14h30 e às 19h30, no 
Centro Cultural

 
Divulgação

O Circo de Histórias de Ri-
beirão Preto está chegando aos 
palcos de vários teatros no estado 
de São Paulo com uma história 
que remete ao circo clássico da 
década de 1940. Em Rio Claro 
o espetáculo será apresentado 
sem cobrança de ingressos na 
próxima segunda-feira, dia 23, 
no teatro do Centro Cultural Ro-
berto Palmari em duas sessões. 
Às 14h30 a apresentação é ex-
clusiva para escolas e às 19h30 o 
evento é aberto ao público. Os in-
gressos devem ser retirados uma 
hora antes das apresentações na 
bilheteria do teatro.

Com números acrobáticos, 
de equilibrismo e manipulação 
de objetos, o espetáculo é uma 
celebração da arte circense, 
além de proporcionar o estí-
mulo à leitura encenando a his-
tória de Lindalva, uma menina 
solitária por ser visualmente 
diferente das outras crianças. 
Um dia ela encontra um circo e 

Foto: Divulgação

Divulgação

A Prefeitura Municipal 
de Santa Gertrudes e Secre-
taria Municipal de Cultura, 
Turismo e Lazer convidam 
a todos para a 4ª Mostra de 
Dança de Santa Gertrudes. 
O evento gratuito acontecerá 
no dia 28 de junho (sábado), 
às 19h, no Ginásio de Es-
portes “Sebastião Ribeirão”, 
localizado na Rua 1A, s/ n°, 
Centro. 

Neste ano teremos a par-
ticipação de 21 grupos e aca-
demias de dança da cidade e 
região apresentando 48 co-
reografias: EMD “Elizandra 
Belotto” (Santa Gertrudes), 
Grupo de Dança Floridiana 
Tênis Clube (Rio Claro), 
Camaleão Estúdio Artístico 
(Cordeirópolis), Clube de 
Campo (Rio Claro), Acade-
mia Dança e Cia. – Escola de 
Dança e Artes (Iracemápo-
lis), Academia Dança e Cia. 
– Escola de Dança e Artes 
(Cordeirópolis), Flores de 

Andaluzia (Cordeirópolis), 
Escola de Dança Patrícia 
Pessenda (Rio Claro), Bal-
let Nathália Massa (Araras), 
Bailar (Rio Claro), Moviart 
(Santa Gertrudes), Grupo 
Retrô Dance (Santa Gertru-
des), Kátia Corrêa Studio de 
Dança (Rio Claro), Studio de 
Dança Helga Godoy (Cor-
deirópolis), Cia. de Dança 
Marcos Gomes (Rio Claro), 
Grupo de Dança Flames 
(Santa Gertrudes), Espaço 
Assemblé (Rio Claro), Gru-
po Corpo Livre (Santa Ger-
trudes), Danieli Belo (Santa 
Gertrudes), Estúdio de Dan-
ça Tatiana Leite (Rio Claro), 
Gabi Brito (Santa Gertrudes) 
e Dandara (Rio Claro).

A mostra tem por objeti-
vo proporcionar um espaço 
onde as academias e grupos 
da possam apresentar suas 
coreografias, além de incen-
tivar o desenvolvimento da 
dança como parte importan-
te na formação artística de 
crianças, jovens e adultos.

Santa Gertrudes realiza 
a 4ª Mostra de Dança

é convidada a passar o dia com 
eles, conhecendo os costumes e 
o dia a dia dos artistas; e a cada 
vivência circense ela começa 
a se sentir parte daquele lugar. 
É uma história sobre magia, 
amizade, esperança e sobre 
a importância de sermos nós 
mesmos.

“Um Conto Chamado Circo 
foi pensado e criado para emo-

cionar, divertir, e ser capaz de to-
car o coração de quem o assiste”, 
revela a artista circense, produto-
ra cultural e idealizadora do Cir-
co de Histórias Karina Bredariol, 
destacando que o público terá 
momentos de emoção, risadas e 
magia com um espetáculo volta-
do para toda a família.

A apresentação é viabili-
zada por meio do edital PNAB 

27/2024 – Difusão e Circulação 
de Projetos Artísticos Culturais. 
A realização é do Ministério 
da Cultura por meio da Polí-
tica Nacional Aldir Blanc de 
incentivo à cultura, com apoio 
da Secretaria de Estado da 
Cultura, Economia e Indústria 
Criativas, Proac SP, Cult SP, 
Circo de Histórias e prefeitura 
de Rio Claro.

Um Conto Chamado Circo: uma história sobre magia, amizade, esperança e sobre a importância de 
sermos nós mesmos



RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - COMO TREINAR              
O SEU DRAGÃO (UNIVERSAL FILMES) 

AVENTURA/FANTASIA - 10 Anos - Duração: 
125min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 18h40 2D Dublado 
Sáb., Dom., Feriado - 13h30 - 18h40 2D Dublado 

RIO CLARO 01 ESP - 3D DUB - COMO TREINAR              
O SEU DRAGÃO (UNIVERSAL FILMES) 

AVENTURA/FANTASIA - 10 Anos - Duração: 
125min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h00 - 21h15 3D 
Dublado 
Sáb., Dom., Feriado - 16h05 - 21h15 3D Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 3D DUB - COMO TREINAR 
O SEU DRAGÃO (UNIVERSAL FILMES) 

AVENTURA/FANTASIA - 10 Anos - Duração: 
125min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h00 - 21h15 3D 
Dublado 
Sáb., Dom., Feriado - 16h05 - 21h15 3D Dublado 

RIO CLARO 02 - 2D DUB - ELIO                                              
(WALT DISNEY STUDIOS) 

ANIMACAO/AVENTURA - Livre - Duração: 
90min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h00 - 20h00 2D 
Dublado 
Sáb., Dom., Feriado - 16h00 - 20h00 2D Dubla-
do 

RIO CLARO 02 - 3D DUB - ELIO                                            
(WALT DISNEY STUDIOS) 

ANIMACAO/AVENTURA - Livre - Duração: 
90min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 18h00 3D Dublado 
Sáb., Dom., Feriado - 13h45 - 18h00 3D Dubla-
do

RIO CLARO 02 - 3D DUB - ELIO                                               
(WALT DISNEY STUDIOS) 

ANIMACAO/AVENTURA - Livre - Duração: 

90min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 18h00 3D Dublado 
Sáb., Dom., Feriado - 13h45 - 18h00 3D Dublado 

RIO CLARO 03 - 2D DUB - BAILARINA                                   
(GRUPO PARIS FILMES) 

Ação - 18 Anos - Duração: 125min. 
Sáb., Dom., Feriado - 21h10 2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - LILO & STITCH 
(WALT DISNEY STUDIOS) 

AVENTURA/FANTASIA - 10 Anos - Duração: 
110min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h10 - 18h30 - 
20h50 2D Dublado 
Sáb., Dom., Feriado - 13h50 - 16h20 - 18h45 2D 
Dublado 

RIO CLARO 04 - 2D DUB - COMO TREINAR                          
O SEU DRAGÃO (UNIVERSAL FILMES) 

AVENTURA/FANTASIA - 10 Anos - Duração: 
125min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h30 - 21h00 2D 
Dublado 
Sáb., Dom., Feriado - 16h30 - 21h00 2D Dubla-
do

RIO CLARO 04 - 2D DUB - ELIO                                              
(WALT DISNEY STUDIOS) 

ANIMACAO/AVENTURA - Livre - Duração: 
90min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 14h30 - 19h00 2D 
Dublado 
Sáb., Dom., Feriado - 14h30 - 19h00 2D Dubla-
do

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - EXTERMÍNIO:                               
A EVOLUÇÃO (SONY) 

Terror - 16 Anos - Duração: 115min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h25 - 18h50 - 
21h20 2D Dublado 
Sáb., Dom., Feriado - 14h05 - 16h25 - 18h50 - 
21h20 2D Dublado

O foco na carreira impulsio-
nará um novo empreendimento nes-

te sábado, que trará decisões de investimen-
tos e planos para o futuro. Relações serão 
desafiadoras, hoje. Assuntos mal resolvidos 
no passado poderão vir à tona e abalar o 
humor. Em compensação, você poderá firmar 
um negócio imobiliário ou acordo financeiro 
com a família. 

O coração baterá mais forte 
num encontro especial neste sába-

do. Se estiver só, invista em novas amizades 
e amplie as chances para o amor. Com um 
lindo alinhamento de planetas em seu signo, 
seu poder de atração estará em alta. Entre 
num novo grupo, brilhe nas redes e aposte em 
maior abertura social. Novas relações chega-
rão naturalmente, atraídas por seus encantos.

A força dos sentimentos “mo-
verá montanhas”. Aproveite o sábado para 
encontrar pessoas queridas, encurtar distân-
cias numa relação especial, viajar, brincar 
e ficar de bem com a vida. Bom humor e 
entusiasmo estarão de volta. Notícias de 
longe farão o coração bater mais forte. Curta 
momentos carinhosos e divertidos com os 
filhos, ou com o par e comemore conquistas!

Tome a iniciativa nos relacio-
namentos e embarque em novas 

experiências e aventuras. Uma viagem a dois 
será tudo de bom. Aproveite o sábado tam-
bém para se conectar com pessoas queridas de 
fora, pesquisar assuntos de trabalho e desco-
brir novidades atraentes. Um cenário positivo 
se desenhará para o futuro hoje. Amplie as 
comunicações e esclareça.

Aproveite a passagem da Lua 
por seu signo para se cuidar com ca-

rinho, fazer o que gosta e cultivar o amor 
próprio. Emoções estarão à flor da pele, evite 
concessões, se não quiser se irritar. Bom mes-
mo será curtir uma programação divertida 
com o par ou descobrir novos prazeres. Solte 
a imaginação e intensifique o amor. Paixão 
e criatividade em alta! 

Carinho de amizades especiais, 
discussões estimulantes e muita criatividade 
darão um sabor intenso ao sábado. Tome 
a iniciativa nos relacionamentos e progra-
me um dia divertido e agradável, em ótima 
companhia. Caminhos do coração estarão 
abertos. Se estiver só, poderá se apaixonar 
num encontro casual. Circule, movimente 
o corpo e reinvente a vida. Amor em alta!

O sábado será de trabalho. 
Impulsione um novo empreendi-

mento ou elimine tarefas pendentes e ganhe 
tranquilidade. O prazer estará nas coisas 
simples e rotineiras, hoje. Aproveite o tempo 
extra para relaxar e avaliar expectativas. Este 
período que antecede seu aniversário trará 
autoconhecimento e expansão da consciên-
cia. Finalize um longo ciclo e concretize.

Novo projeto de trabalho ga-
nhará um impulso extra neste sábado que 
trará soluções práticas e boas notícias na área 
financeira. Aposte em mudanças e implante 
um lifestyle mais gostoso. Aproveite também 
para intensificar a atividade física e fortalecer 
a saúde. Vá mais fundo nas conversas e escla-
reça dúvidas num relacionamento próximo. 
Realize um velho sonho!

Jogue a autoestima para cima 
e abra um novo caminho para o fu-

turo. Amor e carreira poderão andar juntos 
nesta fase. Aproveite o sábado para trocar 
confidências com a família, expressar seus 
desejos e visualizar as mudanças que deseja 
na casa e no lifestyle. Arrume suas bagun-
ças e eleve os padrões de conforto. O Sol 
iluminará caminhos de maior realização.

O sábado será perfeito para 
restaurar suas energias, relaxar num 

lugar bonito e sossegado junto à natureza, 
meditar, aumentar a sintonia com a espiri-
tualidade ou simplesmente não fazer nada. 
Recarregue suas baterias e areje a cabeça. A 
intuição estará mais forte hoje, anote ideias. 
Pequenos prazeres, como cozinhar, ler um 
livro e dar uma caminhada, também valerão.

Atividades ao ar livre, via-
gem, conexão com a natureza e 

programas culturais serão ótimas opções 
para este sábado que já começará animado. 
Encontros e interações de hoje mexerão 
com sua cabeça. Circule, descubra novi-
dades, aprenda algo novo e movimente a 
vida. Novos começos estarão favorecidos 
com Marte e Urano em seu signo. 

Um pouco de privacidade ilu-
minará planos para o futuro e mudanças. 
Será um bom momento para fazer terapia e 
transformar velhas crenças que limitam sua 
experiência. Questões íntimas e existen-
ciais estarão presentes hoje. Escolha suas 
companhias ou prefira ficar só e pensar na 
vida. Planeje o orçamento e evite gastar 
dinheiro à toa. 

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)
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AULAS E CURSOS

AULA DE INGLÊS
Aulas de Inglês com o Arnhold
Filho - Fone:  3532-4000 e
98162-3108. (003227)

CASAS VENDE-SE

VENDE- SE CASA
VENDO UM IMOVEL NO BAIRRO
DO ESTADIO, TERRENO 5X30.
CASA ANTIGA NA AV 27, PRO-
XIMO A RUA 14. R$270.000,00
TRATAR COM OS PROPRIETA-
RIOS, FONE: (19) 9 8329-1570
(003225)

QUER

19. 3524-3122

ANUNCIE NOS
CLASSIFICADOS DO DIÁRIO

VENDER?
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A combinação de 
baixas temperaturas e 
redução da umidade 
do ar provoca o 
ressecamento das vias 
aéreas, facilitando 
a entrada de vírus e 
bactérias

Divulgação

No dia 20 de junho come-
çou oficialmente o inverno 2025 
no Brasil. As baixas temperatu-
ras e a redução da umidade do 
ar marcantes nessa estação do 
ano são fatores agravantes para 
doenças respiratórias, especial-
mente asma e rinite. Vale ressal-
tar que a rinite é uma condição 
altamente prevalente, chegando 
a afetar quase 40% da popula-
ção brasileira. Por isso, nessa 
época do ano, são necessários 
cuidados especiais para evitar 
complicações de saúde, alerta 
a médica otorrinolaringologista 
Juliana Caixeta.

“O tempo seco pode causar 
ou agravar doenças respirató-
rias devido à baixa umidade do 
ar, que resseca as vias aéreas e 
facilita a entrada de vírus e bac-
térias. Doenças como infecções 
de vias aéreas superiores, rinite 
alérgica, bronquite e pneumonia 
são as que mais levam à procura 
por atendimento médico nesta 
época do ano”, afirma Juliana 
Caixeta. 

A médica explica que a 
umidade baixa pode ressecar 
as mucosas do nariz e estimular 

Chegada do inverno aumenta casos de rinite e sinusite

os sintomas alérgicos, como a 
rinite alérgica. Além disso, a al-
ta circulação de vírus, como o 
da gripe, aumenta o risco para 
sinusites virais . O tempo mais 
frio também favorece aglome-
rações em ambientes fechados 
e mal ventilados, o que eleva o 
risco de transmissão de doenças 
infectocontagiosas e acúmulo de 
alérgenos como poeira e ácaros. 

Rinite e sinusite são condi-
ções inflamatórias relacionadas 
ao sistema respiratório, mas afe-
tam áreas diferentes. A rinite é 
a inflamação da mucosa nasal, 
causando sintomas principal-
mente no nariz, como espirros, 
coriza e congestão nasal. A si-
nusite, também conhecida como 
rinossinusite, é uma infecção, 
com sintomas que podem incluir 

febre, dor facial, dor de cabeça, 
tosse e secreção nasal espessa. 

Os sintomas da rinite são 
espirros, coriza, congestão na-
sal, coceira no nariz e olhos, 
e, em alguns casos, tosse. Já a 
sinusite é marcada por dor ou 
pressão facial, secreção nasal 
purulenta, congestão nasal, tos-
se, dor de cabeça e, em casos 
mais graves, febre. 

A otorrinolaringologista 
destaca que a rinite pode evo-
luir para sinusite, se não tratada 
adequadamente. “A inflamação 
nasal pode facilitar a entrada de 
bactérias e infecções nos seios 
da face. A obstrução nasal cau-
sada pela rinite também pode 
impedir a drenagem adequa-
da do muco nos seios da face, 
criando um ambiente propício 

para infecções”.
O tratamento pode variar 

dependendo da causa e gravi-
dade dos sintomas. “Em geral, 
pode envolver repouso, hidrata-
ção, descongestionantes nasais, 
analgésicos, anti-inflamatórios 
e, em casos de infecção bacteria-
na, antibióticos. Lavagem nasal 
também pode ser recomendada 
para remover o muco. Entretan-
to, em caso de sintomas persis-
tentes ou agravamento, é crucial 
consultar um médico para diag-
nóstico e tratamento adequado”, 
salienta Juliana Caixeta.

Como se proteger
Para se proteger dos males à 

saúde causados pelo tempo seco 
e as temperaturas mais baixas, 
é recomendável se atentar à hi-

A rinite é a inflamação da mucosa nasal, causando sintomas como espirros, coriza e congestão nasal

Foto: Divulgação
dratação, principalmente porque 
quando está mais frio, é comum 
ter menos desejo de tomar água. 
“Beber bastante água ajuda a 
manter as mucosas hidratadas 
e a prevenir o ressecamento”, 
afirma a otorrinolaringologista.

Também é recomendável 
usar um umidificador de ar para 
ajudar a aumentar a umidade 
do ar em ambientes fechados; 
evitar fumaça, poeira e outros 
irritantes do ar pode ajudar a 
proteger as vias aéreas; manter a 
casa limpa e arejada; higienizar 
as mãos regularmente, o que po-
de ajudar a prevenir infecções; 
e usar soro fisiológico para lim-
par as narinas e os olhos, para 
manter as mucosas hidratadas. 

É importante ainda evitar 
permanecer em locais fechados 
e mal ventilados, especialmente 
quando esse local estiver com 
excesso de pessoas; usar más-
caras de três camadas quando 
estiver transportes públicos; ali-
mentar-se de forma saudável; ter 
boas noites de sono; manter as 
vacinas em dia, evitar o hábito 
de fumar e também visitar ou 
receber visitas que estejam com 
sintomas respiratórios.

Sobre as atividades físicas, 
é recomendável evitar nos dias 
muito secos e procurar também 
praticar longe das vias de grande 
circulação de carros, devido ao 
aumento da poluição. É impor-
tante também evitar exercícios 
físicos entre às 10h e 16h, quan-
do a umidade do ar costuma fi-
car ainda mais baixa.

“E, quando perceber os 
primeiros sinais de alguma 

doença respiratória, procure 
atendimento médico para as 
devidas orientações de como 
proceder. No caso de pesso-
as com doenças respiratórias 
crônicas, devem consultar um 
médico para avaliar a necessi-
dade de ajuste na medicação e 
outras medidas preventivas”, 
orienta a médica. Estar com as 
vacinas em dia também pode 
evitar infecções.   

Dicas para amenizar 
os desconfortos
É possível adotar hábitos 

durante o tempo seco para evi-
tar os amenizar os desconfortos 
causados pela baixa umidade 
relativa do ar. Seguem algumas 
dicas dadas pela otorrinolarin-
gologista Juliana Caixeta.

•	 Ingerir bastante líquido.
•	 Espalhar panos ou baldes 

com água em ambientes da ca-
sa, principalmente no quarto, ao 
dormir, ou utilizar umidificado-
res de ar.

•	 Evitar grandes aglomera-
ções.

•	 Evitar carpetes ou corti-
nas que acumulem poeiras.

•	 Evitar roupas e cobertores 
de lã ou com pelos.

•	 Evitar exposição prolon-
gada à ambientes com ar con-
dicionado.

•	 Manter a casa higieniza-
da, arejada e ensolarada.

•	 Lavar nariz e olhos com 
soro fisiológico algumas vezes 
ao dia.

•	 Trocar comidas com 
muito sal ou condimentos por 
alimentos mais saudáveis.

Divulgação

Com a chegada do inver-
no, a pele tende a ficar mais 
ressecada e sensível devido 
às baixas temperaturas, dias 
chuvosos e banhos ainda mais 
quentes. A dermatologista Gia-
na Campoi reforça que a rotina 
de cuidados precisa ser ajus-
tada para preservar a saúde e 
beleza da pele também nesta 
época do ano. 

“É importante adaptar o 
uso de ácidos, optando por 
versões mais leves. A pele já 
sofre com o frio e o vento, se 
usamos produtos muito agres-
sivos, ela pode ficar craquelada 
e sensível”, explica. A médica 

também destaca o papel dos 
hidratantes: “É importante in-
vestir bastante em hidratação 
no inverno e trocar ácidos mais 
fortes por mais hidratação”, 
afirma.

Outro cuidado essencial 
é o uso diário do protetor so-
lar, mesmo em dias nublados 
ou frios. “Sempre digo aos 
pacientes: se está claro, tem 
sol, mesmo que não pareça. 
A radiação solar continua 
presente e exige proteção”, 
destaca.

Giana também alerta so-
bre os danos dos banhos muito 
quentes, que removem o man-
to hidrolipídico — a proteção 
natural da pele. Para minimizar 

os efeitos, ela sugere o uso de 
sabonetes hidratantes ou em 
formato de óleo, que ajudam 
a preservar a barreira cutânea. 
Os lábios, mãos e rosto são as 
áreas mais afetadas no inverno. 
“O lábio, especialmente, so-
fre muito. Recomendo aplicar 
hidratantes oleosos à noite e 
reaplicar durante o dia, sempre 
que possível”, aconselha.

A médica ainda explica 
que pessoas com pele oleosa 
também devem hidratar a pe-
le, usando produtos livres de 
óleo e com ácido hialurônico. 
“Quanto mais hidratada, me-
nos oleosa a pele tende a ficar, 
explica. 

Com menos exposição 

solar, o inverno também é 
uma ótima época para realizar 
procedimentos dermatológicos 
como lasers e peelings “A re-
cuperação é facilitada, mas é 
fundamental manter a hidrata-
ção e a ingestão de água, que 
deve permanecer em torno de 
2 a 2,5 litros por dia”, reco-
menda a especialista.

Por fim, ela aponta os er-
ros mais comuns cometidos no 
inverno. “As pessoas tendem a 
deixar de lado o hidratante e o 
filtro solar, o que comprome-
te a saúde da pele. É preciso 
manter os cuidados durante 
todo o ano, intensificando a 
hidratação nos meses frios”, 
conclui.

Cuidados com a pele devem 
ser redobrados no inverno

É importante aplicar hidratantes oleosos nos lábios à noite e reaplicar 
durante o dia

Foto: Alena Darmel/Pexels
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O ARQUIVO HISTÓRICO  DA FAMÍLIA RIOCLARENSE 

facebook.com/ncassab

instagram.com/netocassabbeauty

s2

Nome: Gláucia Viana
Idade: 30 anos
Nascida em: 11/06/1995 – Juína/MT

Sou empreendedora e proprietária da loja 
Apiário São Pedro, com unidade no centro de 
Rio Claro (Rua 4, nº 1444), onde moro há 10 
anos, e outra em Capão Bonito, onde fica nosso 
apiário e parte da produção. Estamos há um 
ano e meio com a loja em Rio Claro. Eu cuido 
da loja daqui, e meu esposo Pedro cuida da loja 
e produção em Capão Bonito.

Sou uma mulher determinada, temente a 
Deus e apaixonada por vendas e atendimento ao 
público. Sou casada com Pedro Luciano Ferrei-
ra, apicultor há mais de 20 anos. Juntos, temos 
dois filhos — um meu e um dele — e, se for da 
vontade de Deus, pretendemos aumentar nossa 
família no futuro.

Conheci o Pedro e, ao perceber sua dedica-
ção à apicultura, decidimos abrir uma loja para 
vender mel fracionado diretamente ao consumi-
dor, unindo nossa experiência: ele no campo e 
atacado, eu no atendimento e loja.

O nome Apiário São Pedro foi escolhido 
por ser uma homenagem ao Pedro e à fé que 
estamos construindo juntos, fortalecendo nosso 
propósito em Deus.

Escolhemos Rio Claro para abrir a loja 
porque moro aqui há 10 anos e tenho minha 
família na cidade, além de sentir que essa era 
a vontade de Deus. Em nosso trabalho, antes 
de colocar qualquer produto à venda, oro para 
que seja canal de bênçãos e saúde aos nossos 
clientes. Tudo que fazemos é com propósito e 
para honrar a Deus.

Queremos ampliar a loja e trazer um dife-
rencial, mostrando o trabalho das abelhas para o 
público, especialmente para as crianças, levando 
caixinhas com abelhas para que tenham contato 
com elas — algo raro nas cidades. Sonhamos em 
revolucionar o nosso negócio, abrir outras lojas 
em várias cidades e fechar parcerias com mais 
mercados, farmácias e lojas pelo Brasil, levando 
saúde e bênçãos através do nosso mel.

A empreendedora 
Gláucia Vianna
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CRÉDITOS:

Locação:
@bristol.infinty

Produção de moda e beleza:  
Neto Cassab (@netocassabbeauty)

Fotos:
Thiago Fontana (@thiagofontana_)

Look:
@romeuejulietarc
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m
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N
o últim

o dom
ingo, 15 de ju-

nho, a A
ssociação das Senho-

ras de Rotarianos de Rio Claro 
prom

oveu a 11ª edição da tradicional 
Feijoada da A

m
izade, na Sociedade 

Italiana de Bene� cência de Rio Claro. 
O

 evento reuniu associados, fam
iliares, 

am
igos e apoiadores em

 um
a tarde de 

confraternização, solidariedade e sa-
bores inesquecíveis, foi um

 sucesso. O
 

evento, realizado em
 clim

a de alegria e 
com

panheirism
o, teve com

o objetivo 
arrecadar recursos para as ações sociais 
desenvolvidas pela entidade ao longo 
do ano. A

 deliciosa feijoada, preparada 
com

 carinho por voluntárias e colabo-
radores, foi servida em

 am
biente aco-

lhedor e decorada especialm
ente para a 

ocasião. A
lém

 do alm
oço, os presentes 

puderam
 desfrutar de m

úsica ao vivo 
com

 o cantor Jean M
artins que apre-

sentou repertorio variado de m
usicas 

nacionais e internacionais, sorteios e o 
calor hum

ano que já é m
arca registrada 

da associação. A presidente da entidade, 
D

aiane A
ltarni, agradeceu a presença 

de todos e destacou a im
portância da 

união para a continuidade dos projetos 
sociais que bene� ciam

 crianças, jovens e 
fam

ílias em
 situação de vulnerabilidade 

no m
unicípio. “A

 Feijoada da A
m

izade 
é m

ais do que um
 evento gastronôm

ico, 
é um

 gesto de am
or ao próxim

o e um
 

m
om

ento de celebrar os laços que nos 
unem

 em
 prol do bem

 com
um

”, a� rm
ou 

a presidente que encerra o seu m
andato 

com
 a m

issão cum
prida com

 sucesso. A
 

Associação das Senhoras de Rotarianos 
de Rio Claro reforça seu com

prom
isso 

com
 a com

unidade e agradece profun-
dam

ente o apoio de todos que participa-
ram

, colaboraram
 e acreditam

 na força 
da solidariedade. Veja as fotos na m

inha 
página do Facebook. E com

o sem
pre 

acontece nos m
elhores eventos a colu-

na “FLA
SH

” U
m

 G
iro com

 H
ércules 

M
arcos do D

iário do Rio Claro esteve 
presente registrando alguns � ashes para 
sua C

oluna D
om

inical. C
on� ra!

Equipe de rotarianos que prepararam
 a 11ª Feijoada da A

m
izade

Creusa Silva e D
aiane A

ltarni
Elaine G

óes e Jakeline de Paula

H
elena Zanelatto e Rosana Correa

Elza O
ccik e Socorro G

risi

Ester Lepispico e M
arie Koch

D
eise G

uilherm
e e Em

ília Salm
azo

Laura, Cristina e O
tavio Barsotti

M
aria Isabel e Roberto Cava

N
ilson N

icoletti e A
na H

elena
Cantor Jean M

artins 
Edna e Roberto N

icoletti

Telm
a e Felipe Bedran

Â
ngela Zanon, Luiz Zanon e Regina Torres

M
arilize e Francisco G

ebelen
 Francisco Cuba e Iara Lom

bardi 
César Botelho e Cassiano Zanão

 Rita e Silvio Corbanezi

Rose A
lves e D

eise G
alvani

A
ntônio Beltram

e e Renata

Lucia Bertagna e Eliana Bertagna
Vania Cecchetto e O

m
ar Cecchetto
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POR SILK RODRIGUES

A máquina do tempo nos levou di-
retamente para os fabulosos anos 50! Era 
uma noite para celebrar mais um ano de 
vida com o glamour e a efervescência de 
uma das décadas mais icônicas. O salão 
de entrada já era um convite para viver 
a música e a energia de grandes épocas, 
com a ornamentação de um pub comple-
to e atraente. No segundo salão, a era disco 
se fez presente, e, lembrando os anos de 
nascimento da aniversariante, musas dos 
anos dourados enfileiravam a passagem 
principal. Lá dentro só rolava músicas 
antigas, mas que todos nós gostamos de 
ouvir, e o repertório foi do competente 
Rodolfo Moreira, que celebrava a data 
festiva da esposa Maria. Falando nela... 
a surpresa era de a reconhecer no per-
sonagem que marcou época: Marilyn 

Monroe. Aquela energia magnética, o 
sorriso cativante e a elegância atemporal 
que só alguém como Marilyn Monroe 
poderia ter, parecia inspirar e moldar 
perfeitamente a anfitriã.

O cardápio elaborado pela agora 
“Marilyn” estava perfeito, como sempre, 
e à mesa de jantar não faltaram canudi-
nhos listados e a garrafinha de Coca-Cola.

As pin-ups andavam de um lado para 
o outro, com seus vestidos rodados de 
bolinhas e lenços amarrados nos cabelos, 
e o batom vermelho marcando sorrisos. 
A festa não era apenas uma celebração de 
aniversário, era um tributo a uma década 
que redefiniu a cultura pop, com o char-
me, a música e a moda que continuam 
a nos encantar. Uma noite inesquecível, 
digna dos anos dourados!

Um brinde aos anos dourados: 
o aniversário de Maria Ap. Lassem!

Belíssima Marylin Monroe! 
Parabéns Maria Aparecida 

Lassem, a personagem 
perfeita!

Rodrigo, Beatriz Alem, Angela Francisco e Luciana Francisco Alem Lázara Batista e Paulo Bape Fernando Vigatto e Maria Amélia Vigatto

Maria e Rodolfo:  o casal anfitrião que abre seu espaço 
mágico para sempre festeja

Marcos, Karol, Ana Luíza Spiller, Maria Aparecida e Laide Maria Amélia, Sandra Soave, Maria Fernanda Bordignon 
e esta colunista
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Rodolfo Moreira, esposo de Maria e o primo Lucas Lassen Damares Moraes e a aniversariante

Lucas e Nati Lígia e Margarida Scalzitti Uma esfuziante Marylin renasceu nesse dia!
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Evento “Its my birthday”
na chácara da família Vitti

Na tarde de sábado, dia 14 de junho, aconteceu a 
comemoração de aniversário das queridas e amadas 
Adriana De Matteo, Reila Bergantin e Andressa Cur-
tolo, nas dependências da chácara da família Vitti no 
Recanto Águas Claras. O evento, denominado “Its My 

Birthday”, reuniu amigos e familiares para um sábado 
bem descontraído, com boas energias, ao som da banda 
Playmohits, comida de boteco e luau ao som de violão. 
Parabéns a essas belas mulheres, guerreiras e amadas 
da nossa society rio-clarense.
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Bowling Green: no sul de 
Kentucky, uma parada obrigatoria

Bowling Green, no Kentucky, tem todo o 
charme esperado de uma típica cidade sulis-
ta, com colinas, moradores locais receptivos e 
um centro pitoresco. Mas o que torna Bowling 
Green um destino de destaque são as atrações 
inesperadas. É o único lugar do mundo em 
que o “carro esportivo dos EUA”, o Chevrolet 
Corvette, é montado. A diversão continua pe-
los vários museus, em atividades para toda a 
família e em aventuras ao ar livre perfeitas para 
a paisagem natural de Kentucky.

Emoções em alta velocidade
O legado automotivo de Kentucky está em 

exposição no National Corvette Museum (Mu-
seu Nacional do Corvette). Amplas galerias e 
exposições itinerantes mostram o passado, o 
presente e o futuro do clássico carro esportivo, 
fabricado exclusivamente em Bowling Green 
desde a década de 1980. 

Os fãs de corridas também devem conferir 
a Beech Bend Raceway para assistir aos pilotos 
locais competirem na prova de arrancada. Se 
você curte mais beisebol, planeje uma visita 
ao Bowling Green Ballpark para ver o time de 
beisebol Hot Rods da Minor League Baseball 
em ação.

 
Explore cavernas e muito mais
A geografia única do sul de Kentucky 

proporciona oportunidades incríveis para se 
aventurar na natureza. O Mammoth Cave Na-
tional (Parque Nacional de Mammoth Cave) 
abriga o maior sistema de cavernas conhecido 
do mundo. Inscreva-se em um passeio guiado 
por um guarda florestal e faça uma excursão 
subterrânea inesquecível. Na superfície, desfrute 
de caminhadas, passeios a cavalo, pescaria e 
muito mais no encantador Green River Valley 
do parque. 

Mais explorações subterrâneas esperam 
você na Lost River Cave, onde é possível em-
barcar em um passeio no rio Lost 100 metros 
abaixo da superfície da terra. Complete suas 
aventuras subterrâneas com passeios guiados 
em Diamond Caverns, Onyx Cave e Hidden 
River Cave.

Charmes culturais- Tenha um vislumbre do 
passado em patrimônios locais nos arredores. 

O centro de Bowling Green parece saído de um 
cartão postal, com prédios históricos, boutiques 
locais e o belo paisagismo do Fountain Square 
Park (Parque Fountain Square), que contribui 
muito para o ar de cidade pequena. 

A South Union Shaker Village já foi um 
refúgio para a população missionária Shaker 
de Kentucky. Hoje, você pode ver um pouco de 
como era o estilo da comunidade nos séculos 
XIX e XX em passeios nas estruturas restantes 
da vila, completas com as mobílias e decora-
ções originais. Percorra a arquitetura italiana da 
Riverview at Hobson Grove, uma mansão do 
século XIX que serviu como posto do exército 
confederado na Guerra Civil Americana. 
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