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RANKING PAULISTA

RC esta entre

as cidades que
mais criaram
empregos em SP

Estado de Sao Paulo criou 310 mil empregos formais nos
primeiros cinco meses deste ano, sendo 1./54 em Rio Claro

O estado de Sao Paulo criou 310
mil vagas de emprego com carteira
assinada nos primeiros cinco meses
deste ano, o equivalente a 2 mil por
dia. Os dados sdo da Fundagdo Seade,
com base nas informacdes do Caged,
do Ministério do Trabalho ¢ Emprego

(MTE). Rio Claro figura no ranking
dos 50 municipios com maior saldo
de vagas de empregos no acumulado
do ano. A cidade ocupa a 30° posi¢do
nessa lista com saldo de 1.754 postos
de trabalho criados de janeiro a maio
deste ano. Pagina 3

ESTIAGEM EM SP

Governo suspende a
queima da palha da
cana em dias secos

A partir desta semana, a queima da
palha da cana-de-actcar no estado de
Sao Paulo ficaré proibida, entre 6h e
20h, até 30 de novembro. Além disso,
sempre que a umidade relativa do ar
estiver abaixo de 20%, a queima sera

suspensa pela Companhia Ambiental do
Estado de Sao Paulo (Cetesb) em qual-
quer horario do dia. As medidas foram
adotadas para reduzir os impactos da
atividade durante o periodo de estiagem.
Pagina 3
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F1: Verstappen supera Piastri e

Max Verstappen entregou mais um
excelente desempenho na sessdo de qua-
lificagdo e conquistou a pole position
para o Grande Prémio da Inglaterra.
O piloto da Red Bull derrubou Oscar
Piastri do primeiro lugar na tltima vol-

lidera o grid no GP da Inglaterra

Crédito: Divulgacdo/Red Bull
8/

ta. Lando Norris comeg¢a em terceiro,
seguido de George Russell e Lewis
Hamilton. O brasileiro Gabriel Borto-
leto larga na 16" posi¢do. A corrida esta
prevista para as 11 horas deste domingo
(6). Pagina 8

Thiago Fontana

BEAUTY AND FASHION

Bianca Costa, especialista
no embelezamento do olhar
hatural e sofisticado

Paginas S2 e S3

FLASH NEXT SOCIAL MENTE VIAGENS
Rotary Club Clube 21 Festa junina Vicksburg
empossou Irmaos fez dos Marques tem muitas
a diretoria 29 anos foi animada atracoes
Pagina S5 Paginas S6 e S7 Pagina S8 Pagina S10
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Encontro de
veiculos sera
neste domingo
em Rio Claro

Neste domingo, centenas de veiculos an-
tigos de municipios paulistas estardo expostos
no 33° Encontro de Veiculos Antigos, em Rio
Claro. A exposic¢ao sera realizada no Colégio
Claretiano, das 8h as 17h, com sorteio de pré-
mios e atragdes musicais. Pagina 9
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Girassois viram atracdo turistica
no distrito de Ajapi. pigina 5

FESTA JULINA

Quermesse da Aparecida

prossegue neste domingo.
Pagina 9

COMPETICAO

12 Copa Tradicao de Futebol

Amador comeca em Rio Claro.
Pagina 7
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CHUVA 50%

Reparo em poco de visita de esgoto causa interdicao de transito

A BRK em Rio Claro realiza na manha deste domingo (6) um reparo em um pogo de visita (PV) localizado na Avenida 26, na altura
do niimero 334, no centro do municipio. Os PVs sdo estruturas que ddo acesso as tubulagdes de esgoto. O servigo esta previsto para
comegcar as 7h30 e terminar até as 12h, mas pode se estender dependendo da complexidade do trabalho. Trecho das vias serd inter-
ditado. Os motoristas que seguem pela Avenida 26 encontrardo desvio a direita na Rua 1, em seguida devem virar a esquerda na Av.
Visconde de Rio Claro e, depois, virar a direita para retornar ao trajeto inicial. Ja os motoristas que seguem pela Rua 2 encontrardo
desvio a direita na Av. Visconde, em seguida devem fazer nova conversao a direita na Avenida 26, virar a esquerda na Rua 4, nova-

PREVISAO
DO TEMPO

t23°
$8°

mente a esquerda na Avenida 24 e depois virar a direita para retornar a Rua 2. Em caso de duvidas, ligue para o telefone 0800-771-

0001. (Fonte: Divulgacao/BRK)

» Feira das Empreendedoras. A “Feira das
Empreendedoras em Acdo” sera realizada nesta
segunda e terca-feira, dias 7 e 8 de julho, no Jar-
dim Publico, das 9 as 15 horas. No mesmo horario,
a Feira das Empreendedoras serd realizada no dia
11 de julho no Nucleo Administrativo Municipal
(NAM), na Rua 6, n° 3265, no Alto do Santana.
Depois disso, a Feira das Empreendedoras em
Ac¢ao retornara ao Jardim Publico, das 9 as 15
horas, nos dias 16, 17, 21, 22 e 23 julho.

» Inscricao Tarde do Rock. A prefeitura de
Santa Gertrudes recebe inscrigdo de bandas in-
teressadas em se apresentar na Tarde do Rock
2025, que acontecera nos dias 23 e 24 de agosto,
integrando a programagao do aniversario de 77
anos do municipio. Poderdo participar artistas
solos, duplas, trios e bandas do género rock. E
necessario que pelo menos um integrante se-
ja residente do municipio de Santa Gertrudes
(SP), através de comprovacao. Cada musico
podera fazer parte da ficha técnica de apenas
uma banda, ndo sendo valida a repeti¢dao de
musicos. As inscrigdes devem ser feitas até 20
de julho e por meio do link: https://forms.gle/
TjSLoam4Hwd5SmcNv8

» Operacao Inverno. A prefeitura de Rio
Claro esta realizando a Operagdo Inverno e a
comunidade pode colaborar. Quem presenciar
moradores de rua passando frio pode avisar o
Servico Especializado de Abordagem Social
(Seas) pelo telefone (19) 9.9387-7340. Os ani-
mais das pessoas em situagdo de rua também
sdo acolhidos. O Seas pode ser acionado de
segunda a sexta-feira das 8 as 22 horas e aos

sabados, domingos e feriados das 18 as 22 horas.
O acolhimento das pessoas em situacao de rua
devido as baixas temperaturas ¢ feito instalagdes
na Avenida 5, Jardim Claret, 1415, em trabalho
conjunto com o Centro Verdade e Luz.

» Inscricoes para hackathon. O Desafio Rio
Claro esta com inscri¢des abertas para todas as
pessoas e instituigdes interessadas em aprender,
colaborar e resolver problemas reais da cidade.
Com o tema “Construindo uma Rio Claro para
todos”, o desafio ¢ um hackathon, uma mara-
tona de inovagdo, que ird premiar em dinheiro
os trés melhores projetos. O Desafio Rio Claro
ocorrera entre os dias 23 e 30 de agosto e reforca
a importancia do trabalho conjunto entre poder
publico, sociedade civil, empresas e instituigdes
de ensino na construcdo de uma cidade mais
inclusiva, acessivel e inovadora. Informacdes
e inscrig¢des pelo telefone (19) 3526-9430 e no
Instagram (@desafio.rioclaro.

» Café com Arte. Todas as quartas-feiras,
das 14h30 as 16h30, acontece o Café com Arte,
com oficinas de arte ministrada pela artista Lu
Pedro, no Shopping Rio Claro. A atividade ¢
uma oportunidade para quem ja pratica artes
plasticas e quer se aprimorar em alguma técnica
e para aqueles que querem aprender essa arte e
aplicé-las em seu dia a dia, seja em um negocio
ou um hobby. O objetivo do Café com Arte com
Lu Pedroso ¢ compartilhar seus conhecimen-
tos, que vao desde a pintura a 6leo de natureza
morta ao craquelé. As oficinas sdo gratuitas. As
inscrigdes antecipadas devem ser feitas pelo
WhatsApp (19) 98443-6979.
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O original desta edi¢@o esta disponivel para consulta no Arquivo Piblico Municipal, mediante agen-
damento. Conhega todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢des impressas do Didrio.

® DIA 6 DE JULHO DE 1975

As Manchetes que foram
destaque no Didrio ha 50 anos!

» Emerson podera vencer hoje
na Franca. Muito boa a performance
do piloto brasileiro Emerson Fittipal-
di nos treinamentos oficiais para o GP
da Franga, que hoje sera disputado no
circuito de Paul Richar, em Le Castel-
let. ... Emerson Fittipaldi tem grandes
chances de uma 6tima colocagido na
disputa de hoje da Formula-1.

» Ponto facultativo na quarta-
-feira. O Governador Paulo Egidio
Martins assinou resolugdo, declaran-
do ponto facultativo o ponto em todas
as reparti¢des publicas estaduais no
proximo dia 9 de julho, quarta-feira,
data em que se comemora o 43.0 ani-
versario do Movimento Constitucio-
nalista de 1932.

» SESI entregou Troféus aos ven-
cedores. Em solenidade realizada no
Centro Esportivo n.o 4 do SESI rua
8-A foram entregues na noite da tlti-
ma sexta feira, os troféus e medalhas
aos que fizeram jus nas disputas dos
Jogos Desportivos de 1.0 de Maio (Jo-
gos Operarios do SESI).
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Da familia Rioclarense

eduardo lima

Alexandre de Moraes
Foto: Valter Campanato/Agéncia Brasil

* Vamos a mais um capi-
tulo da novela sobre o Imposto
sobre Operagdes Financeiras
(IOF). O governo editou decreto
aumento a aliquota do imposto,
que foi derrubado pelo Congres-
so Nacional, aumentando a ten-
sdo entre os poderes. O Planalto
recorreu ao Supremo Tribunal
Federal (STF) na expectativa de
obter apoio, mas teve seu desejo
frustrado. O ministro Alexandre
de Moraes ndo pendeu para ne-
nhum dos lados, e suspendeu os
atos do Executivo e do Legisla-
tivo sobre o aumento do IOF. O
magistrado deu prazo de 5 das

* O Brasil é Fluminense
no Mundial de Clubes. O time
carioca ¢ 0 unico sobrevivente
brasileiro na competi¢ao. O Flu-
minense venceu o Al-Hilal por 2
a 1, e vai enfrentar o Chelsea na
semifinal em jogo marcado pa-
ra a proxima terga-feira (8), as
16h, em Nova York. Infelizmen-
te ndo deu para o Palmeiras que,
diga-se de passagem, conta com
excelente administragdo. Mes-
mo assim, ndo conseguiu avan-
¢ar no Mundial e parou no Chel-
sea, que venceu as quartas de
final por a 2 a 1. Quem sabe na
proxima edicdo o Verddo con-
siga chegar a tdo sonhada final,
que o Fluminense tera a chance
de alcangar na terga-feira. Bora
torcer, que venha a final.

* Mesmo que ndo che-
gue a final do Mundial de Clu-
bes, o Fluminense, pelo menos,
j& fez um golago financeiro.
Por ter chegado a semifinal da
competi¢do, o clube carioca vai
embolsar 21 milhdes de dola-
res - cerca de R$ 113,8 milhdes.
Apenas de premiacdo, o Trico-
lor Carioca totalizou 60,83 mi-
lhoes de dolares recebidos, o

equivalente a R$ 329,6 milhdes.
Nada mal, ndao é mesmo? Além
disso, se chegar a final esses ni-
meros vao aumentar. Imagina se
for campedo, os cifrdes irdo as
alturas.

para que ambos os poderes apre-
sentem explicacdes e determi-
nou a realizagdo de audiéncia de
conciliagdo no dia 15 de julho.
Especialistas veem a decisao do
STF como uma derrota para o

Fluminense x Al-Hilal
Foto: Reproducdo/Facebook/Fluminense

governo, assim como a oposi-
¢do. Apesar de frustrado, o go-
verno tenta amenizar a situagao.
O fato ¢ que tudo voltou ao zero
a zero. Agora ¢ aguardar os no-
vos capitulos do “dramalhdo”.

* O ex-ministro ¢ advo-
gado cearense Ciro Gomes es-
td com negociacdes avancadas
para deixar o PDT e retornar ao
PSDB. Segundo apuragdo da
CNN, aliados e liderangas tuca-
nas aguardam apenas a confir-
magcao final, que deve acontecer
nesta semana. O anuncio oficial
da filiagdo estd previsto para
ocorrer ainda em julho. Ciro tem
demonstrado insatisfa¢do com a
aproximagao do PDT com o PT
no Ceara e, diante disso, voltou
a considerar sua antiga legenda
como destino preferencial. O
politico foi filiado ao PSDB en-
tre 1990 e 1997 — periodo em
que foi eleito governador do es-
tado. Se concretizada a mudan-
¢a, Ciro encerrard um ciclo de
dez anos no PDT, partido pelo
qual disputou a presidéncia da
Reptiblica em 2018 e 2022. Es-
sa ¢ uma das iniciativas do PS-
DB para se reestruturar apos ter
minguado e quase desaparecido
nas ultimas elei¢des. O partido
para se fortalecer para ampliar
suas chances no pleito de 2026.
Se a estratégia dara certo, s6 o
tempo dira.

* Acdo e reagdo. A Se-
cretaria da Mulher da Camara
dos Deputados acionou a Cor-
regedoria Parlamentar depois
que ministra do Meio Ambien-
te, Marina Silva, sofrer nesta
semana novos insultos de par-
lamentares durante audiéncia
publica em comissdo da Casa.
Em maio, Marina havia sido

atacada por senadores em uma
audiéncia promovida pelo Se-
nado. Em nota, a secretaria ava-
liou que a ministra foi ofendida
pelo deputado Evair Vieira de
Melo “de forma desrespeitosa e
incompativel com os principios
democraticos ¢ com o decoro
parlamentar que devem nortear
os trabalhos da Casa”. Assim,
a secretaria cobra a adogdo de
medidas cabiveis para que evi-
tar que episddios como esse se
repitam.

* O presidente Lula pa-
rece ter ganhado um folego na
sua luta para melhorar a imagem
negativa do seu governo. A es-
querda conseguiu mobilizar a
populagdo nas redes sociais na
questdo em torno do IOF, crian-
do uma polarizagdo entre ricos

Congresso Nacional
Foto: Agéncia Brasil

e pobres na internet. O governo
ganhou apoio com sua campa-
nha de taxagdo do super ricos.
Com isso, a imagem do Con-
gresso Nacional, ao ser acusado
de trabalhar contra o povo, ficou
arranhada o que acendeu o alerta
vermelho nas casas legislativas
em Brasilia. Andlise do instituo
Quaest aponta que o presidente
saiu vitorioso no embate politi-
co com o Congresso Nacional
sobre o decreto do IOF. Segun-
do o instituto, em 61% das pos-
tagens feitas sobre o assunto as
mengdes ao Congresso foram
negativas. Os dados revelam
que, ao contrario de outras dis-
putas, a campanha digital go-
vernista conseguiu mobilizar a
opinido publica de forma eficaz,
limpando a barra de Lula. Boa
jogada de marketing digital.

Palmeiras x Chelsea
Foto: Cesar Grego/Palmeiras
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Rio Claro esta entre as 50 cidades que mais
criaram empregos neste ano no estado de SP

Estado de Sao Paulo criou 310 mil vagas de emprego com carteira assinada nos primeiros cinco meses deste ano, sendo 1.754 em Rio Claro

Redacao DRC

O estado de Sao Paulo
criou 310 mil vagas de empre-
g0 com carteira assinada nos
primeiros cinco meses deste
ano, o equivalente a 2 mil por
dia. Os dados sdo da Fundagdo
Seade, com base nas informa-

¢des do Caged, do Ministério
do Trabalho e Emprego (MTE).
No acumulado de 12 meses (de
junho de 2024 a maio de 2025),
foram quase 435 mil oportu-
nidades. S6 no més de maio,
o saldo foi de mais de 33 mil
novos postos de trabalho.
Com base nesses dados, o

governo de Sao Paulo divulga
o ranking das 50 cidades pau-
listas campeds de vagas no més
em analise, ¢ também no acu-
mulado do ano. Nos tltimos
meses, 0 municipio de Rio
Claro tinha marcado presenca
nas duas listas, mas em maio,
com geragao de apenas 66 em-

Foto: Divulgacdo/Governo de SP

pregos formais ficou de fora de
uma delas.

No entanto, Rio Claro se
mantém no ranking dos 50
municipios com maior saldo
de vagas de empregos no acu-
mulado do ano. A cidade ocupa
a 30° posi¢ao nessa lista com
saldo de 1.754 postos de tra-
balho criados de janeiro a maio
deste ano. No acumulado de 12
meses, Rio Claro aparece em
42° lugar entre 50 cidades, com
saldo de 1.765 vagas.

De acordo com o Cadastro
Geral de Empregados e Desem-
pregados (Caged), do Minis-
tério do Trabalho ¢ Emprego
(MTE), as 66 vagas criadas em
maio em Rio Claro representam
queda de 60,48% em relagdo ao
numero de empregos gerados
em abril, que foi de 167.

No acumulado do ano (ja-
neiro a maio), a cidade soma
1.754 empregos formais, total
inferior ao registrado no mesmo
periodo do ano passado: 2.108.

A retragao foi de 16,79% no
periodo.

Na comparagdo entre os
anos de 2024 ¢ 2025, com re-
lagdo a geragdo de empregos
formais, os resultados de janei-
ro (817) e fevereiro (513) deste
ano foram melhores que janeiro
(565) e fevereiro (429) do ano
passado. Por outro lado, nos
demais meses, o desempenho
foi melhor em 2024: 191 contra
578 emmarco, 167 ante 437 em
abril e 66 frente a 99 em maio.

Rio Claro gerou 1.754 empregos com carteira assinada de janeiro a malo deste ano
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FAMILIA QUINTINO AGRADECIMENTOS:

ESTRUTURA DO SUS: DIREGAO E
PROFISSIONAIS DA CASA DE SAUDE BEZERRA
DE MENEZES; UPA DA 29 - SERVIDORES
PUBLICOS, ENFERMEIRAS E MEDICOS;
DIREGAO E PROFISSIONAIS DA SANTA CASA
DE MISERICORDIA, ENFERMEIRAS E MEDICOS
(BETIN E SAD LUCAS) QUE CUIDARAM DA

NOSSA MAE COM DIGNIDADE EM
TRATAMENTO PALIATIVO. E TODAS AS
MANIFESTAGOES MEDIANTE ORAGOES,

ABRAGOS, AFETO E CARINHO.
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SP suspende queima da palha da
cana em dias secos e restringe
horarios durante a estiagem

Resolucdo da Semil
traz regras para o
setor sucroenergético
entre julho e
novembro, Cetesb
serd responsavel pelo
acompanhamento da
atividade em todo o
estado

Ageéncia SP

A partir desta semana, a
queima da palha da cana-de-
-agucar no estado de Sao Paulo
ficara proibida, entre 6h e 20h,
até 30 de novembro. Além disso,
sempre que a umidade relativa
do ar estiver abaixo de 20%, a
queima sera suspensa pela Com-
panhia Ambiental do Estado de
Sao Paulo (Cetesb) em qualquer
horario do dia.

As medidas foram adota-
das para reduzir os impactos da
atividade durante o periodo de
estiagem. Publicada pela Secre-
taria de Meio Ambiente, Infra-
estrutura e Logistica (Semil), a
resolugdo vale para todo o setor
sucroenergético, inclusive para
empresas que ja tenham autori-
zagdo vigente.

“Esse tipo de controle ¢é
fundamental para proteger a
qualidade do ar, especialmente
em momentos mais criticos do
clima. A queima em condi¢des

de baixa umidade contribui dire-
tamente para o aumento da po-
lui¢do e de focos de incéndio”,
explica Adriano Queiroz, diretor
de Controle e Licenciamento
Ambiental da Cetesb.

A suspensdo entra em vigor
no dia seguinte a constatagio do
nivel critico de umidade. A reto-
mada da queima s6 sera permiti-
da quando os indices voltarem a
ficar iguais ou superiores a 20%,
conforme monitoramento da Ce-
tesb.

Mesmo ap6s o fim da estia-
gem, entre dezembro e junho, a
queima também podera ser tem-
porariamente restrita. Segundo
a resolugao, se a umidade per-
manecer entre 20% e 30% por
dois dias seguidos, a pratica sera
vetada durante o dia, sendo libe-
rada apenas no periodo noturno,
entre 20h e 6h.

Queima da palha ja caiu

mais de 99% no estado

A queima da palha da cana
ja foi amplamente utilizada no
estado de Sao Paulo, alcangan-
do areas que, juntas, somavam
o equivalente a 1,5 milhdo de
campos de futebol por safra. Ho-
je, essa pratica esta em declinio
acelerado: na safra 2023/2024,
menos de mil hectares, ou seja,
cerca de mil campos de futebol,
foram autorizados para queima,
segundo dados da propria Ce-
tesb. A redugdo passa de 99,9%

. N

em relacdo ao pico registrado
em 2010.

A previsdo ¢ de eliminagdo
total do uso do fogo até 2030,
inclusive nas chamadas areas de
excecdo. Atualmente, a queima
0 € permitida em locais com
declividade acima de 12% ou
em pequenas propriedades, com
menos de 150 hectares, onde a
mecanizacdo ainda nao é viavel.
Mesmo nesses casos, € necessa-
110 solicitar autorizagdo com pelo
menos 96 horas de antecedéncia.

Operacao SP Sem Fogo

A Operagao SP Sem Fogo ¢
uma parceria entre as Secretarias
de Meio Ambiente, Infraestru-
tura e Logistica (Semil), Segu-
ranga Publica e Defesa Civil do
Estado. Além disso, conta com
iniciativas e investimentos do
Corpo de Bombeiros, da Policia
Militar Ambiental, da Secretaria
de Agricultura e Abastecimento
(SAA), além da propria Semil e
de suas vinculadas: Companhia
Ambiental do Estado de S&o
Paulo (Cetesb), Departamento
de Estradas de Rodagem (DER)
e Fundagao Florestal (FF).

Para cumprir seus objetivos,
a Operagdo Sdo Paulo Sem Fo-
go desenvolve uma série de ati-
vidades de forma permanente
ao longo do ano, divididas em
fases (verde, amarela e verme-
lha), conforme as necessidades
e priorizagoes de cada periodo.

Foto: Sedest/Divulgacdo

Mesmo apds o fim da estiagem, entre dezembro e junho, a queima também podera ser

temporariamente restrita
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Domingo sera marcado
pela presenca de Sol entre
poucas nuvens em SP

Neste domingo (6), o dia
sera marcado pela presenga de
Sol entre poucas nuvens em
grande parte do estado de Sdo
Paulo, o que favorecera a gra-
dativa elevagdo das temperatu-
ras € a sensagao térmica ficara
levemente abafado, devido ao
dominio da massa de ar seco
sobre o sudeste do Brasil.

Pela manha pode ter forma-
¢80 de densos nevoeiros em toda
a faixa leste paulista, devido ao
resfriamento noturno, mas que
se dissipam logo apds o aqueci-
mento diurno. Ao longo do dia,
aprevisdo € de tempo estavel em
todo o territério paulista, devido
ao ar seco predominar no estado.

Durante a tarde, a tendéncia
¢ de que os indices de umidade
do ar persistam baixos, exceto
na faixa leste e a recomendagao
¢ de atenc@o para hidratacao re-
dobrada.

A noite, havera queda
nas temperaturas € como tera
previsdo de minimas abaixo
dos 10 graus, ressalta-se a
importancia de atengdo es-
pecial com as pessoas mais
vulneraveis, como idosos,
criancas e aquelas em situ-
acdo de rua. Em dias secos,
consulte a previsdo do tempo
e beba bastante agua para se
proteger da secura. (Fonte:
Agéncia SP)

Foto: Karina Zambrana/MS
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Projeto Despertando Talentos
tem inscricées prorrogadas
ate 15 de julho

A prefeitura de Itirapina,
por meio da Secretaria de
Educacao e Cultura, pror-
rogou até o dia 15 de julho
de 2025 as inscrigdes para o
Projeto Despertando Talen-
tos. A iniciativa ¢ viabiliza-
da com recursos da Politica
Nacional Aldir Blanc de Fo-
mento a Cultura (PNAB) e
tem como objetivo incenti-
var a expressdo artistica e
revelar novos talentos locais.

A participagdo ¢ gratui-
ta, voltada a pessoas que ndo
atuam profissionalmente nas
areas artisticas. Serdo aceitas
apresentacOes como canto,
danga, dublagem, stand-up,
entre outras formas de expres-
sd0. As inscri¢des devem ser

feitas pelo link https:/forms.
gle/J30RH6xd5gGWHLqr5.

Para participar, € neces-
sario gravar um video de até
1 minuto, com identificagado
verbal do candidato e tipo
de apresentagdo, ¢ anexa-lo
ao formulario de inscri¢do.
Menores de 18 anos deverao
apresentar autorizagao assina-
da por pais ou responsaveis
legais, também por anexo no
formulario.

As apresentacdes ocor-
rerdo no bairro Jardim Nova
Itirapina, em evento aberto ao
publico. Os trés primeiros co-
locados receberdo premiagao,
conforme critérios estabeleci-
dos pela organizacao. (Fonte:
Divulgagao)

Prova do vestibulinho
das Etecs sera realizada
neste domingo

A prova do vestibulinho
das Escolas Técnicas Estadu-
ais (Etecs) sera aplicada neste
domingo (6), as 13h30, em
unidades de ensino de todo
o estado de Sao Paulo. Os
portdes dos locais de exame
serdo abertos as 12h30 e fe-
chados, impreterivelmente,
no horario de inicio da ava-
liagdo.

O Centro Paula Souza
(CPS), autarquia que admi-
nistra as Etecs, recomenda
que o candidato chegue com
antecedéncia para localizar a
sala e evitar imprevistos. Os
locais de prova estdo dispo-

niveis no site vestibulinho.
etec.sp.gov.br. O participante
podera responder a avaliacao
em até quatro horas.

Apbs o inicio do exame, &
obrigatoria a permanéncia na
sala até, no minimo, as 15h30.
A partir desse horario, sera per-
mitido deixar o local e levar
o caderno de questdes. Para
fazer a prova, o candidato de-
vera apresentar: documento de
identidade original com foto,
em bom estado de conserva-
¢do; e caneta esferografica de
tinta preta ou azul, 1apis preto
n°2, borracha e régua. (Fonte:
Agéncia SP)

Foto: Divulgacdo/Governo de SP

Aumenta numero de atendimentos
de infeccoes de garganta em SP;
veja cuidados e tratamentos

Manter a hidratacdo,
evitar ambientes
fechados e contato

com pessoas doentes,
além de se manter

bem agasalhado e
alimentado sdo algumas
dicas

Ageéncia SP

As baixas temperaturas e a
diminui¢do da umidade do ar, ca-
racteristicas do clima do outono
e de inverno, levam ao aumento
no numero de atendimentos para
infeccdes de garganta (faringite
e laringite) nas unidades de aten-
dimento do estado de Sao Paulo.
Durante as épocas mais geladas,
as pessoas passam mais tempo em
ambientes fechados, o que facilita a
transmissao de virus, causadores de
inflamagdes. Também colabora para
asituacdo o ar seco, que desidrata a
mucosa das vias aéreas nasais € as
deixam mais expostas a invasao de
microorganismos.

A faringite é caracterizada pela

inflamag@o da parte de tras da gar-
ganta, proxima da iivula ou do sino
que conecta as vias aéreas nasais
a boca. Os sintomas do problema
sdo dor na regido, dificuldade para
engolir e, em alguns casos, febre. Ja
a laringite ¢ um quadro inflamatério
da parte inferior do tubo que passa
pelas cordas vocais e chega até o
esofago. A principal diferenga entre
os problemas esta na perda da voz. A
irritagdo na laringe causa rouquiddo,
pigarro e afonia.

Estdo mais vulneraveis a farin-
gite e a laringite criangas, idosos e
demais pessoas com o sistema imu-
nologico comprometido ou pouco
eficiente. Aqueles que utilizam a
voz com mais frequéncia e intensi-
dade como professores, cantores ¢
palestrantes precisam também ficar
atentos.

Para driblar os problemas du-
rante os periodos de frio o ideal
¢ manter a hidrata¢do adequada,
ingerindo agua e, se necessario,
utilizando soros nasais, além de se
manter agasalhado e evitar ambien-
tes fechados e contato proximo com
pessoas que ja estejam doentes.

O tratamento das irritagdes
da garganta ¢ feito com repouso e

Foto: RDNE Stock Project/Pexels

O tratamento das irritacoes da garganta é feito com repouso e medicacdo

para os sintomas

medicagdo para os sintomas. Ge-
ralmente sdo administrados anti-in-
flamatorios. Em casos de quadros
bacterianos, € indicado o uso de an-
tibioticos. Também ajuda a prevenir
o0s problemas manter a boa satide in-
tegral com dieta balanceada, pratica
de atividade fisica recorrente e sono
reparador, além da higienizagdo das
maos e superficies.

De acordo com a coordenadora
médica do Pronto-Socorro do Hos-
pital do Servidor Publico Estadual

(HSPE), Ligia Coronatto, a faringite
e alaringite podem ser consideradas
sazonais. “A maior parte das infla-
macdes de garganta nesta época do
ano ¢ causada por virus. Por isso,
basta repousar, manter a hidrata-
¢do e a alimentacao saudavel e os
medicamentos sintomaticos para
tratar o problema. Essa informagao
¢ essencial para desestimular o uso
indevido de antibioticos, que pode
ter consequéncias sérias a longo
prazo”, comenta.

Shopping Rio Claro promove atividades
de férias a partir desta sequnda-feira

Divulgacao

As criangas terdo muitas op-
¢Oes de brincadeiras na programa-
¢do especial gratuita para as férias
de julho do Shopping Rio Claro, que
acontece a partir desta segunda-fei-
ra (7) e tera oficinas de desenho e
de produgdo de mascotes ¢ teatro
infantil.

Nas segundas-feiras de ju-
lho (7, 14, 21 e 28), a criancada
ira aprender a desenhar Bobbie
Goods, Pokémon, dinossauros e
Demon Slayer x Jujutsu Kaisen
com o professor Corvo. Serdo trés
sessoes por dia, das 10h as 11h,
das 14h as 15h e das 19h as 20h.
As vagas sdo limitadas e as inscri-
¢Oes antecipadas devem ser feitas
pelo WhatsApp (19) 9.9499-3232,
e acontecem na Galeria Corvo do
Shopping Rio Claro, ao lado da en-
trada Oeste, na Avenida Francisco
Conde Matarazzo.

No sabado, 12 de julho, tem
teatro infantil que as criangas tanto
amam, com o musical Alice no Pais
das Maravilhas a partir das 17h30,
na praca de alimentagdo. Simples-
mente imperdivel!

Crédito: Imagem ilustrativa/Shopping Rio Claro

As criancas terdo muitas opcoes de brincadeiras na programacao especial gratuita

E nos dias 19 e 26 acontecem
as oficinas Fabrica de Mascotes com
os temas Alice e Dinossauro, respec-
tivamente. As sessdes acontecem as
14h, 15h, 16h e 17h, em frente ao
cinema do Shopping. Mas atengao:
cada sessdo atendera 20 criangas, e

por isso, 0s papais devem se progra-
mar para seus filhos ndo ficarem de
fora da brincadeira.

Barbara Crocco, coordenado-
ra de Marketing do Shopping Rio
Claro, garante que a programagao
de férias de julho do shopping ira

encantar as criangas. “Pensamos em
oferecer brincadeiras que mesclam
o ludico com o educativo a partir de
personagens que os pequenos ado-
ram, como o Bobbie Goods, que ¢
febre entre as criangas atualmente”,
afirma Barbara Crocco.

Santa Gertrudes realiza 2° Otronaip Fest
neste domingo no parque municipal

Divulgacéo

O coletivo Otronaip realiza
neste domingo (6) o 2° Otronaip
Fest. O evento ¢ uma combinagao de
varios géneros musicais: rap, rock,
pop, samba, pagode e muisica eletrd-
nica, formando assim uma line-up
historica e de qualidade musical
com artistas de Santa Gertrudes e
de cidades vizinhas.

Além da musica, o evento con-
tard com exposicao de artistas locais,
stands com produtos de artesanato
para venda, roupas street wear, exi-
bigdo de videoclipe (Interior SG),
exibigdo do documentario (A es-
cravizada Luzia Ribeiro), praga de
alimentagdo e espago kids para as
criangas.

O intuito do evento é promover
aunido e a confraternizagdo de mu-
sicos e artistas plasticos. O 2° Otro-
naip Fest acontece neste domingo
(6), apartir das 13 horas, no Parque
Municipal Ruy Raphael da Rocha
que fica na Rua Antonio Bertaso,
303, no Jardim Faxina, em Santa
Gertrudes.

Cronograma do evento

14h as 15h30: batalha de rimas
(apresentacdo Batalha do Beco) —
Cordeiropolis (SP)

15h30 as 16h: Wad Monteiro (rap)
16h as 16h45: Doiddo MC (rap)
17h as 18h30: Camila Sodré (pop)
18h30 as 19h: exibig¢do do video-
clipe “Interior SG”” ¢ Documentario
“A escravizada Luiza Ribeiro”
19h as 21h: grupo Batucada Boa
(samba e pagode)

Foto: Reproducéo/Facebook/Batucada Boa

21h as 22h: banda Prefixo 19 (rock)
22h as 22h30: Ursdo (eletronica)
22h30 as 23h30: Léo Dub (eletro-
nica)

* Exposicdo de artes e fotografia
“Ruas sobre Rodas’com o fotografo
e design Victor Sant’anna

* Stands com vendas de artesanatos
* Stands com vendas de roupas
street wear

* Praga de alimentagio

+ Area coberta
 Evento com entrada gratuita

Este é um projeto de Walison
dos Santos, aprovado na PNAB
2024 (Politica Nacional Aldir Blanc
de fomento a cultura). Umarealiza-
¢do do Ministério da Cultura/Go-
verno Federal e Coletivo Otronaip,
com apoio da prefeitura de Santa
Gertrudes/Secretaria Municipal de
Cultura, Turismo e Lazer.

Grupo
Batucada
Boa é uma
aas atracoes
do evento de
domingo
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Mar Amarelo: girassois viram atracao turistica e
cenatrio para fotos com ar de cartao-postal

O campo, visivel as
margens da estrada que
liga Rio Claro a Ajapi,
transformou-se num
ponto instagrafico para
rio-clarenses e visitantes
aas cidades vizinhas

Redacao DRC

No trecho rural do distrito
de Ajapi, naregido de Rio Claro,

desponta um espetaculo natural
que vem surpreendendo morado-
res ¢ acelerando os cliques nas
redes sociais: 0 vasto campo de
girassois plantado pelo agricultor
Ronaldo Maimone.

Com varios hectares de terra
dedicados a flor dourada, Mai-
mone mantém viva uma tradi¢ao
familiar de 25 anos no cultivo
da planta, que combina beleza
estética, manejo sustentavel e
viabilidade econdmica.

O campo, visivel as margens
da estrada que liga Rio Claro a
Ajapi, transformou-se num
ponto instagrafico para rio-cla-
renses e visitantes das cidades
vizinhas. Aos finais de semana e
especialmente durante a floragao,
fotografos amadores registram
casais, familias e aniversarian-
tes em meio ao amarelo intenso.

O vasto campo de girassois na estrada Rio Claro

Embora o acesso seja gratuito,
Maimone pede cuidado: “ndo
mexam nas plantas, ndo levem
mudas, respeitem o cultivo”.
De acordo com a Empresa
Brasileira de Pesquisa Agrope-
cuaria (Embrapa), vinculada ao
Ministério da Agricultura e Pecu-
aria, o girassol ¢ uma cultura de
ampla capacidade de adaptagao

-Ajapi se tornou cendrios de fotos para os visitantes

as diversas condigoes de latitude,
longitude e fotoperiodo. Além
disso, constitui uma excelente
opcao de cultivo para rotagdo ou
sucessao de culturas.

O plantio dos girassois ¢é
iniciado no inicio de abril, logo
apos as chuvas de verdo, para ga-
rantir um brotamento uniforme.
O girassol floresce cerca de dois

Fotos: Renata Tesch Fantin

meses apds o plantio, atingindo
o pico de floragéo em aproxima-
damente trés meses. O girassol &
conhecido por seu heliotropismo,
ou seja, a capacidade de seguir
a luz do sol, movendo suas flo-
res em dire¢do aos raios solares.
Apos a floragdo, o girassol seca
€ motre, mas suas sementes po-
dem ser colhidas para o plantio.
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PROMOCAO 1 DUZIA DE

L (j’@h@rid 1q

VALOR DA

~)

ESAO:

R$35/00

A N

| . - g : [
L.ocal e datas de retirada
descritos na legenda

fai s s
Maiores Iniormacoes:

(19) 2

111-5687

Divulgacao

A Associagdo Assistencial
“Pao dos Pobres de Santo Anto-
nio de Padua” realizou na tltima
segunda-feira, dia 30 de junho,
a 67 Festa Junina da entida-
de. A confraternizacdo reuniu
diversas alunas, professoras,
colaboradores e voluntarios da
instituigdo.

Com cerca de 68 anos de
criacdo, a Associacao Pao dos
Pobres, como € mais conhecida,
atende diversas pessoas desde
criangas a idosos. Atualmente
estdo sendo atendidos 44 adultos
e 20 criancas.

Com diversos cursos de
capacitagdo, como corte € cos-
tura, costura criativa e pintura
em tecidos, a entidade tem como

niu colaboradores na 677 Festa Junina

W_q

objetivo principal a capacitagdo
profissional, a liberdade financei-
ra e, principalmente, o desenvol-
vimento humano.

A confraternizacdo reuniu diversas alunas, professoras, colaboradores e voluntarios da instituicdo
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Policia de SP aplica mais de R$ 380 mil em multas
por soltura de baloes no primeiro semestre de 2025

Acoes integradas
combatem esse tipo
crime em todo o estado;
pena é de um a trés anos
de prisdo

Divulgacéo

Considerada por muitos como
uma tradigao “inofensiva”, a soltura
de baldes ¢, na verdade, um crime
ambiental com consequéncias gra-
ves. Para combater esse tipo de cri-
me, a Policia Militar Ambiental e a
Policia Civil, por meio da Divisao de
Investigacdes sobre Infragdes contra
0 Meio Ambiente (DIIMA), atuam
de forma colaborativa e continua em
todo o estado de Sao Paulo.

No primeiro semestre do ano,
a PM Ambiental registrou 25 autos
de infragdo e aplicou multas no valor
de mais de R$ 380 mil em todo o
territorio paulista. A Policia Civil,
por sua vez, registrou 13 ocorréncias
nas duas delegacias da DIIMA, na
capital paulista.

Os nimeros evidenciam a
preocupacdo das autoridades de

seguranga em coibir essa pratica,
que pode ter consequéncias incalcu-
laveis. Incéndios, danos estruturais,
risco a aviagdo civil e até mortes.
Os perigos causados pela soltura de
balGes ndo param de crescer.

Para o delegado responsavel
pelas investigacdes desse tipo de
crime, a colaboragdo da populagdo
¢ essencial para evitar tragédias. “As
pessoas podem cooperar desde o
comparecimento pessoal no distri-
to da area para relatar o crime, até
a utilizagdo dos meios eletronicos,
pelos quais, com anonimato garan-
tido, podem-se fazer as dentincias”,
explicou o delegado Jodo Blasi.

Além do apoio da populagao,
a Policia Civil também realiza cam-
panhas anualmente, sempre adver-
tindo para os perigos inerentes.
Os riscos envolvidos sdo os mais
variados, passando por incéndios
com degradac@o do meio ambien-
te, danificacdo de edificios, dano a
aviagdo, interrupgdo dos servicos
publicos por prejuizos estruturais e
até mesmo risco de morte.

“Quando um baldo sobe, nin-
guém sabe onde vai cair. Pode atin-
gir casas, escolas, postos de energia

ou causar incéndios em areas verdes
inteiras”, alertou o capitdo Felipe
Leme. S6 em 2024, a PM Ambiental
aplicou mais de R$ 1 milhdo em
multas ligadas a atividade baloeira.

Investigacoes

No ano anterior, a Policia Civil
realizou uma operagao que cumpriu
mais de 35 mandados e apreendeu
baldes e materiais usados na fabri-
cac¢do dos artefatos.

Além das operagdes pontuais,
a instituigdo mantém um banco de
dados que aponta suspeitos e grupos
envolvidos em tais praticas. Esses
dados foram, e ainda sdo, obtidos
com base nas agdes, que vao desde o
patrulhamento ostensivo até cumpri-
mentos de ordens judiciais, € outros.

O crime de soltar baldo es-
ta previsto no artigo 42 da Lei n°
9.605/98, e passa pela fabricagdo
do baldo, venda, transporte e sol-
tura. A pena ¢ de um a trés anos de
detenco.

Operacao SP Sem Fogo

A Operagao SP Sem Fogo ¢
uma parceria entre as Secretarias
de Meio Ambiente, Infraestrutu-

No primeiro semestre do ano, a PM Ambiental registrou 25 autos de infracdo e aplicou multas no valor de

mais de R$ 380 mil em todo o territdrio paulista

ra ¢ Logistica (Semil), Seguranga
Publica e Defesa Civil do Estado.
Além disso, conta com iniciati-
vas ¢ investimentos do Corpo de
Bombeiros, da Policia Militar
Ambiental, da Secretaria de Agri-
cultura e Abastecimento (SAA),

além da propria Semil e de suas
vinculadas: Companhia Ambien-
tal do Estado de Sao Paulo (Ce-
tesb), Departamento de Estradas
de Rodagem (DER) e Fundagdo
Florestal (FF).

Para cumprir seus objetivos,

a Operagdo Sdo Paulo Sem Fogo
desenvolve uma série de ativida-
des de forma permanente ao longo
do ano, divididas em fases (verde,
amarela e vermelha), conforme as
necessidades e priorizagdes de cada
periodo.

Condenado por trafico e capturado
pela Forca Tatica em Rio Claro

Homem tinha mandado
de prisao expedido pela
Justica de Taquarituba-SP
com pena de mais de 8
anos em regime fechado

Leonardo Bauer

Na tarde de sexta-feira (4),
a Forca Tatica da Policia Militar
capturou um homem condena-
do por trafico de drogas durante
patrulhamento no bairro Parque
Universitario, em Rio Claro. A
abordagem aconteceu no decor-
rer de uma acéo de rotina.

Durante a verificagdo dos
antecedentes criminais do abor-
dado, os policiais constataram
a existéncia de um mandado de
prisdo expedido pela Vara Cri-
minal de Taquarituba-SP, com
pena fixada em 8 anos e 6 meses
de reclusdo em regime fechado.

Diante da confirmacao da
ordem judicial, o individuo foi

Priséo foi realizada por equipe de fForca Tatica durante patruthamento
no bairro Parque Universitario, em Rio Claro

conduzido a Delegacia de Poli-
cia, onde permaneceu preso, a
disposicao da Justica.

A agdo reforca o compro-

misso das forcas de seguranca
com a captura de foragidos e o
cumprimento de decisoes judi-
ciais em todo o estado.

Guarda Municipal localiza veiculo com
queixa de furto abandonado em RC

Proprietario havia
registrado boletim online
e ndo pode comparecer
a delegacia; carro foi
apreendido e levado ao
patio

Leonardo Bauer

Durante patrulhamento pre-
ventivo realizado pela Guarda
Civil Municipal de Rio Claro,
um veiculo em situagao suspeita

foi localizado abandonado em
via publica. Inicialmente, uma
consulta ao sistema do CCOM
ndo indicava qualquer irregula-
ridade. No entanto, ap6s contato
com a Policia Militar, foi confir-
mado que o automovel constava
como produto de furto.

A equipe entdo entrou em
contato com o proprietario, que
informou ter registrado o boletim
de ocorréncia de forma online e
que ainda aguardava a validagdo
do sistema. Ele relatou que se
encontrava em Sdo Paulo e, no

momento, nao teria condi¢oes
de comparecer pessoalmente ao
Plantdo Policial.

Diante dos fatos, o veiculo
foi removido ao Plantdo Poli-
cial com apoio do Auto Socorro
Sdo Lucas, onde a autoridade
de plantdo determinou a elabo-
racao do boletim de ocorréncia
de apreensao de veiculo (BOPC
n°® JQ 1864-1/2025). Apos os
procedimentos, o carro foi re-
colhido ao patio do guincho
para posterior restituicdo ao
proprietario.

Veiculo com queixa de furto foi localizado abandonado durante patrulhamento da Guarda Civil Municipal e
encaminhado ao Plantdo Policial

Guarda Municipal apreende mais
de 2 kg de drogas com apoio de cao
farejador em area de mata em RC

Suspeito fugiu ao

avistar a viatura, mas
entorpecentes foram
localizados entre entulhos
com auxflio do K9
Madona

Leonardo Bauer

Durante patrulhamento preven-
tivo realizado na noite de quinta-
-feira (3), a Guarda Civil Municipal
de Rio Claro (SP) apreendeu uma
grande quantidade de drogas em
uma area de mata conhecida pela
pratica de trafico, com apoio do cdo
farejador K9 Madona. A a¢o ocor-
reu ap6s um suspeito fugir ao avistar
aviatura, ndo sendo localizado pela
equipe.

Diante da atitude suspeita e
da possibilidade de entorpecentes
escondidos no local, os guardas
realizaram uma varredura com au-
xilio do cdo, que indicou a presenca
de drogas entre entulhos. No local,
foram encontradas por¢des fracio-
nadas de maconha, pedras de crack
e cocaina, além de entorpecentes
ainda em forma bruta.

Segundo a Guarda Municipal,
o total da apreensdo incluiu aproxi-
madamente 2,2 quilos de maconha,
222 porgoes ja embaladas da mesma
droga, 169 microtubos de cocaina,

Entorpecentes estavam escondidos entre entulhos em area de mata
e foram localizados com auxilio do cdo farejador Madona da Guarda

Civil Municipal

105 gramas de cocaina a granel,
além de 29 pedras de crack e 10
gramas adicionais da substancia.
Todo o material foi apresentado
no Plantdo Policial, onde a ocor-
réncia foi registrada. A apreensdo

representa mais um importante re-
sultado no combate ao trafico de
entorpecentes no municipio. A in-
vestigacao segue para tentar identi-
ficar e localizar o suspeito que fugiu
da abordagem.

Homem é preso por trafico de drogas
apos tentar fugir da PM e descartar
entorpecentes no Jardim Santa Elisa

Acdo aconteceu na

noite de quinta-feira

(3); suspeito tentou

Se esconder em
apartamento e foi
flagrado com por¢oes de
drogas

Leonardo Bauer

Na noite desta quinta-feira
(3), a Policia Militar prendeu um
homem em flagrante por trafico
de drogas no bairro Jardim Santa
Elisa, em Rio Claro. A prisdo ocor-
reu apos o suspeito fugir ao notar
a aproximacao da viatura durante
patrulhamento pela regido.

Segundo a PM, o individuo
correu em dire¢do a um conjunto
residencial e entrou no apartamen-
to 44, onde tentou se desfazer dos

entorpecentes jogando-os no vaso
sanitario. Os policiais conseguiram
impedir parte do descarte e recupe-
raram dezenas de porgdes de drogas,
cujos tipos ndo foram especificados
no boletim inicial.

Questionado, o homem con-
fessou a pratica do trafico e decla-

rou que utilizava o local apenas
como ponto de armazenamento e
fuga, sem residir efetivamente no
imovel.

O suspeito foi conduzido ao
Plantdo Policial, onde teve a prisdo
em flagrante ratificada e permane-
ceu a disposicao da Justica.

Parte dos entorpecentes foi recuperada pela PM apds o suspeito tentar
se desfazer do material em um apartamento no Santa Elisa



DIARIO DO RIO CLARO | www.j1diario.com.br

DOMINGO, 6 DE JULHO DE 2025 ‘ 7

DESsportes

I¢ Copa ITradicao de Futebol Amador comeca hoje!

Geraldo Costa Jr.

Comega neste domingo (6), a 1* Copa Tra-
digdo de Futebol Amador de Rio Claro. A com-
peticao visa resgatar os aureos tempos do futebol
amador rioclarense com jogos nos estadios distri-
tais reunindo boa presenca de publico e a velha
rivalidade sadia em campo. A primeira rodada
tera os seguintes confrontos, todos comecando
as 8 da manha. Confira!

Distrital do Santana:

Santana x IX de Julho

Distrital do Cidade Nova:
Cidade Nova x Vasco da Gama
Distrital do Juventus:
Juventus x Unidos

O sistema de disputa da 1° Copa Tradigdo de
Futebol Amador sera de todos contra todos, em
dois turnos, classificando-se os quatro melhores
para as finais em sistema eliminatorio, seguindo
mata-mata até a final.

Vale lembrar que a 1* Copa Tradic@o de
Futebol Amador de Rio Claro ¢ uma livre ini-
ciativa das seis agremiagdes que a disputam:
AA Santana, Cidade Nova FC, CA Juventus, IX
de Julho FC, Unidos EC ¢ EC Vasco da Gama,
que sdo responsaveis entre si pela organizacdo e
custos do torneio. A competi¢cdo nao tem nenhum
vinculo ou apoio da Liga Municipal de Futebol e
da Secretaria Municipal de Esportes.

GLORIAS E TRADICAO EM CAMPO!
As seis equipes que disputam a 1* Copa Tra-
digdo de Futebol Amador de Rio Claro tem uma

rica historia e inimeros adeptos e simpatizantes
no esporte rioclarense. Foram agremiacgdes que
surgiram por iniciativa de abnegados apaixonados
por futebol que se reuniram para que o bairro onde
moravam tivessem um time que o representasse.
A luta imensa travada por cada agremiacao para
se manter em atividade e ter um campo para jogar
ilustra o esforgo e 0 amor desses esportistas pelas
cores dos seus respectivos clubes.

SANTANA COLECIONA TiTULOS

Conhecido como Furacio, a Associagao
Atlética Santana fundada em 28 de julho de 1950
possui 8 titulos do futebol amador rioclarense e
1 estadual. A agremiagdo alvinegra manda seus
jogos no estadio I Distrital “Antonio Sotero”, o
Totinha, um dos seus mais abnegados dirigentes
ao longo da historia.

CIDADE NOVA, O MAIOR VENCEDOR

Maior campe@o do futebol amador rioclaren-
se, com 10 titulos conquistados, o Cidade Nova FC
ainda ostenta a gldria de ser o tnico tri-campedo
consecutivo, sendo ainda tri-campe&o da era var-
zeana. O estadio 3°. Distrital “Palminio Altimari”
também conhecido como Arena Cidade Nova
recebera os jogos do Rubro-Negro além linha.

JUVENTUS SEMPRE FORTE

Dono de 7 titulos do futebol amador de Rio
Claro, o Clube Atlético Juventus é um dos maiores
orgulhos do esporte rioclarense, sempre muito
bem representado em todas as categorias. Outros
titulos de relevancia da equipe grend do Jardim
das Palmeiras sdo 2 Copas Regionais ¢ 1 titulo
Estadual da Federagdo Paulista de Futebol. O

estadio distrital Dinho Salomao ¢ a sede do CA
Juventus.

VASCAO DA GAMA!

Fundado em 15 dejaneiro de 1950, 0 EC Vas-
co da Gama teve origem na Vila Alema. Na galeria
de titulos do cruzmaltino rioclarense 4 conquistas
do Amador, 3 Copas Bandeirante e 1 Recopa. A
equipe ostenta o orgulho de ter revelado para o
futebol o camisa 10 Patola, um dos maiores craques
do futebol rioclarense em todos os tempos, que,
depois, profissionalizou-se no Velo Clube. O EC
Vasco da Gama mandard seus jogos no estadio
Dr. Paulo Koelle, no Jardim Village.

IX DE JULHO, O ALVIRUBRO

DO JARDIM AMERICA

Nascido para o esporte em uma data civi-
ca histoérica, no ano de 1967, o IX de Julho FC
possui entre suas conquistas mais expressivas, 1
titulo da Copa Rio Claro, quando esta substitui
o Campeonato Amador e 1 Copa Varzeana. O
estadio IV Distrital “Antonio Gilberto Bis”, o
Foguinho, sera o palco dos jogos do alvirrubro
do Jardim América.

UNIDOS, NA BOLA E NO NOME

Surgido no Bairro Santa Cruz, em 15 de maio
de 1978, por iniciativa de um grupo de amigos,
0 Unidos EC ¢ um dos clubes mais simpaticos
e vitoriosos do futebol amador rioclarense. Séo
4 titulos do Campeonato Amador ¢ 1 Copa Kai-
ser, competi¢ao equivalente ao titulo estadual na
década de 90. O Unidos mandara seus jogos no
estadio distrital “Alfredo Luiz Beltrame”, loca-
lizado na Vila Cristina.

67° JOGOS REGIONAIS

Viblei de Rio Claro estreia com vitoria

Geraldo Costa Jr.

O vodlei rio-clarense esta
presente nos Jogos Regionais
que estdo sendo disputados em
Braganga Paulista. A delegagdo
local € composta por 206 atletas
de 15 modalidades.

No destaque, a equipe de vo-
lei feminino Sub21 de Rio Claro
que, na estreia, venceu Sao José
do Rio Pardo por 2 sets a 0.

Neste domingo (6), Rio
Claro compete nas damas, volei
feminino sub21, que enfrentara
Itobi, futsal feminino que encara
Espirito Santo do Pinhal, bocha
que joga contra Pedreira e final-
mente, o time de malha rio-cla-
rense tera o desafio de superar a
boa equipe de Sdo Jodo da Boa
Vista.
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Time de volei feminino de Rio Claro nos Jogos Regionais

Foto: Divulgacdo
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Brasileirao: Pantera e Tigre se enfrentam na Série B

Santana recebe IX de Jultho no | Distrital as 8 horas

Foto: Talita Viscardi -@clicktviscardi

]

Paulista Sub20: Rio Claro
empata fora de casa e Velo
amarga derrota no Benitao

Geraldo Costa Jr.

Pela 10? rodada do grupo 2 do
Campeonato Paulista Sub20 Sé-
rie A o Rio Claro FC trouxe bom
resultado de Embu das Artes na
sexta-feira (4). A equipe rioclarista
empatou de 2x2 contra o Referén-
cia FC e foi a 4 pontos ganhos no
campeonato. Depois de 8 derro-
tas nas 8 primeiras rodadas, o Rio
Claro FC néo perde ha 2 jogos. A
lamentar apenas o fato de que con-
tra o Referéncia o Azuldo chegou
a estar vencendo o jogo por 2x0,
mas acabou cedendo o empate. Na
classificagdo, o Rio Claro é o 16°
colocado e ainda luta contra o re-
baixcamento. O proximo compro-
misso do Rio Claro FC no Paulista

Sub20 sera no estadio Schmidtio,
contra o Santo André, as 15 horas,
na sexta-feira, dia 11.

VELO CLUBE NAO RESISTE

AO LiDER NO BENITAO

No estadio Benitio, também na
sexta-feira (4), em jogo disputado
no periodo noturno, o Velo Clube
sucumbiu diante do lider do Grupo
1, 0 EC Sdo Bernardo. O time velista
foi batido por 3x0, resultado que
compromete suas chances de clas-
sificagdo a proxima fase da disputa.
Com a derrota, o Rubro-Verde caiu
para a 10% posicao com 12 pontos
ganhos. O Velo Clube tentara a re-
abilitagdo na proxima sexta-feira
(11), contra o Sao Caetano, as 15
horas, fora de casa.

Foto: Referéncia FC-Facebook

Geraldo Costa Jr.

O couro come nas séries B
e C do Campeonato Brasileiro
neste domingo (6). E o futebol
paulista estara representando em
ambas as séries. Pela Série C,
as 16h30, o Guarani de Cam-
pinas encara o Londrina no es-

tadio do Café, em Londrina. A
equipe campineira ocupa a 10?
colocagdo com 14 pontos ¢ esta
na cola do G8.

A Série B chega neste do-
mingo (6), asua 15%rodada. Em
13° lugar na classificac@o, com
18 pontos, a Ferrovidria recebe
o VilaNova, as 16h00, na Arena

da Fonte Luminosa, em Arara-
quara. Um pouco mais tarde, as
18h30, confronto direto entre
times paulistas com Botafogo
x Novorizontino que se enfren-
tam no estadio Santa Cruz em
Ribeirdo Preto. Na classificagio,
o Botafogo flerta perigosamente
com a zona de rebaixamento, €

0 16° colocado com 16 pontos.
J4 0 Novorizontino faz boa cam-
panha e tenta novamente o aces-
so a Série A. O Tigre de Novo
Horizonte quer bom resultado
diante da Pantera de Ribeirdo
Preto para se manter no G4. No
momento, € o 3° colocado com
26 pontos.

TUDO PARA SUA OBRA!

Rio Claro e Referéncia empataram de 2x2 no Paulista Sub20

Constru

a19 3523.6868

©19 9.9286.6911
RUA 5, 2322 - CENTRO

10

sem juros
no cartao

x casaviprioclaro@hotmail.com
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DA VELOCIDADE

+ E.CORTEZ

FI: Verstappen crava a pole para o GP da Inglaterra

E. Cortez

Max Verstappen entregou mais um exce-
lente desempenho na sessao de qualificagdo e
conquistou a pole position para o Grande Prémio
da Inglaterra.

Aparentemente do nada, o piloto da Red
Bull derrubou Oscar Piastri do primeiro lugar na
ultima volta do top-10 com 1:24.892, vencendo
o piloto da McLaren por 0,103s. Lando Norris
comeca em terceiro com a outra McLaren.

George Russell, da Mercedes, ¢ Lewis
Hamilton, em sua Ferrari, completam os cinco
primeiros.

O brasileiro Gabriel Bortoleto foi um dos
eliminados no Q1 e larga na 16" posigao. Ele
rodou no terceiro treino livre, hoje mais cedo, e
precisou trocar o assoalho do carro para o mo-
delo antigo, portanto sem as atualizagdes que a
Sauber trouxe para Silverstone. Ainda assim,
ele ficou a frente do companheiro Hulkenberg,
que larga em 19°.

(Reproducdo)
Confira o grid de largada para o
GP de Silverstone:

1° Max Verstappen (Red Bull)

2° Oscar Piastri (MclLaren)
3°Lando Norris (McLaren)

4° George Russel (Mercedes)

52 ewis Hamilton (Ferrari)

6° Charles Leclerc (Ferrari)

/% Fernando Alonso (Aston Martin)
8° Pierre Gasly (Alpine)

992 Carlos Sainz (Williams)

10° Andrea Kimi Antonelli (Mercedes)
11° Yuki Tsunoda (Red Bull)

122 Isack Hadjar (RB)

13° Alex Albon (Williams)

14° Esteban Ocon (Hass)

15° Liam Lawson (RB)

16° Gabriel Bortoleto (Sauber)

17¢ Lance Stroll (Aston Martin)

18° Oliver Bearman (Hass)

19° Nico Hulkenberg (Sauber)

20° Franco Colapinto (Alpine)
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Verstappen frustra 1as de Hamilton e Norris e crava pole na Inglaterra

Inthraphuvasak

vence sprint da F3 na
Inglaterra; CAmara é 8°

Reportagem destaca Heitor Dall/Agnol e
Jjovens talentos apoiados pelo Bradesco

. (Reprodugdo)
Nas pistas, os carros verme-

lhos ndo passam despercebidos

Tasanapol Inthraphuvasak
driblou o desgaste de pneus no
asfalto frio de Silverstone e
venceu a corrida sprint da ro-
dada da Inglaterra da Formula
3, realizada na manhi deste
sabado (5).

O tailandés chegou a ser ul-
trapassado por Théophile Néel,
que teve de devolver a posigdo
por ter concluido o movimento

por fora do tracado. Martinius
Stenshorne e Mari Boya com-
pletaram o pddio.

Entre os postulantes ao titu-
lo, melhor para Rafael Camara.
O brasileiro cruzou a linha de
chegada em oitavo.

A Formula 3 retorna neste
domingo (6), as 5h30 (de Bra-
silia, GMT-3), com a largada da
corrida principal.

(Fia F3)

MO TOR#
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Tasanapol Inthraphuvasak venceu pela primeira vez na F3 ao resistir
ao desgaste de pneus que afetou bastante os adversarios

por aqueles que acompanham as
varias modalidades do automobi-
lismo brasileiro.

Como as tradicionais Ferraris
na Formula 1, aqui eles chamam a
atengdo ndo apenas pela cor, mas
por exibirem na pintura um logo-
tipo também muito conhecido dos
brasileiros: a marca Bradesco.

A organizacgo bancaria, com
sede em Osasco e fundada ha 82
anos, possui um programa de apoio
ajovens talentos no automobilismo.

O banco patrocina diversos pi-
lotos em diferentes categorias, como
Stock Car, Stock Light e Formula 4.

Além disso, o Bradesco tam-
bém produz conteudos sobre esses
pilotos, mostrando os bastidores € 0
dia a dia nas pistas, como o progra-
ma “Bradesco nas Pistas”, exibido
no Canal do YouTube por Rodrigo
Franca.

Ha mais de 25 anos ligado ao
automobilismo, o jornalista acaba de
levar ao ar uma reportagem desta-
cando quatro dessas promessas do
esporte: os pilotos Heitor Dall’Ag-
nol, que esse ano faz sua estreia na
Férmula 4 Brasil; Rafael Reis, que
compete na Stock Car; Léo Reis,
que acelera na Stock Car Light, e
Cadi Baptista, também da F4 Brasil.

Ao investir no futuro do auto-
mobilismo brasileiro, o Bradesco
da suporte a jovens pilotos como
esses, que buscam se destacar na
carreira. A iniciativa visa ndo apenas
0 sucesso esportivo dos atletas, mas

Heitor Dall/Agnol é destaque em reportagem sobre programa de apoio do Bradesco aos jovens talentos

do automobilismo

também o desenvolvimento do au-
tomobilismo como um todo no pais.
“Minha trajetdria ¢ de muito
tempo no kart. Tenho 15 anos de
vida e dos quais 11 no kart. Minha
familia ¢ do Rio Grande do Sul e
aos seis anos tive que vir para Sao
Paulo por conta das competigdes e
hoje estou aqui na Formula 4, repre-
sentando com muito orgulho essa
empresa gigante que € o Bradesco”,
destaca Heitor, que por sinal estreou
com tudo nos monopostos, saindo
da etapa inaugural em Interlagos
como lider do campeonato.
AFérmula 4 Brasil retorna en-
tre os dias 18 e 20 de julho para a
segunda etapa, que acontece no au-
todromo Velocitta, em Mogi Guagu.

Diogo Moreira faz

assina com bLu cRU Camara engrossam
Pramac Yamaha o grid da Formula E
MotoZ2 para 2026 e em Berlim

MotoGP para 2027

Drugovich e Sette

A Férmula E tera mais dois brasilei-

Drugovich
e Sette
Camara

estardo na

proxima
etapa da

Formula £

O talentoso piloto brasileiro Diogo Mo-
reira, nosso representante na categoria Moto2,
acaba de fechar um contrato multianual com
a Yamaha, que traga um caminho claro para
ele chegar a tdo sonhada MotoGP.

O piloto, que obteve sua primeira vitoria
na Moto2 no tltimo final de semana, em As-
sen, deixara a Italtrans no final deste ano para
embarcar em um projeto grandioso.

Em 2026, ele vai pilotar pela bLu cRU
Pramac Yamaha Moto2, uma equipe que ja
tem a chancela da fabrica japonesa e oferece
aestrutura perfeita para seu desenvolvimento.

E apartir de 2027 ele ja tem vaga garan-
tida em uma das equipes Yamaha no Mundial
de MotoGP!. A informagao foi antecipada
pelo jornalista Fausto Macieira, comentarista
das etapas do Mundial de Motovelocidade
nos canais ESPN.

Vale lembrar que este ano o piloto pas-
sou a ser apoiado pela Yamaha Brasil, com a
marca japonesa fornecendo motocicletas para
seus treinos on-road e off-road.

ros no grid, ao lado de Lucas Di Grassi.
Felipe Drugovich fara sua estreia na ca-
tegoria dos carros elétricos em Berlim
pela Mahindra, substituindo o campe&o
mundial da categoria de 2020-2021, Nyck
de Vries, devido a um conflito de com-
promissos.

Piloto reserva da Aston Martin na
F1, Drugovich disputara as duas corridas
no circuito do Aeroporto de Tempelhof
nos proximos dias 12 e 13 de julho. O
brasileiro ja testou carros da Formula E
antes, estabelecendo o tempo de volta
mais rapido durante o Teste de Estreantes
de Berlim de 2023 com a Maserati MSG
Racing.

Ele foi contratado pela Mahindra, cujo
piloto habitual, Nyck de Vries, competira
no Campeonato Mundial de Endurance
(WEC) em Sao Paulo com a Toyota.

Drugovich sera parceiro do piloto em
tempo integral Edoardo Mortara e ja pas-
sou algum tempo ao volante da maquina

| BREAKING NEWS |

FELIPE DRUGOVICH TO
STEPIN FOR MAHINDRA'S
NYCK DE VRIES IN BERLIN
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M11Electro Gen3 Evo da equipe durante
um teste privado na Espanha.

“A Foérmula E ¢ um campeonato em
que participo ha algum tempo; tendo tes-
tado em diversas ocasioes, estou animado
por ter a oportunidade de correr”, afirmou
Drugovich.

(Instagram)

FoRMVAE ..

SERGI0 SETTE CAMARA E ESCALADO PARA
SUBSTITUIR O PILOTO NORMAN NATO DURANTE A
RODADA DUPLA DO E-PRIX DE BERLIN!

LEI& & DESCRICAD PARA MAKE INFORMAG OES

Sette Camara

Drugovich se torna o segundo piloto
anunciado como substituto para Berlim,
com Norman Nato, da Nissan, também
priorizando o WEC. Nato — que corre com
aequipe Jota Cadillac — estara ausente du-
rante todo o fim de semana, o que pode

resultar na coroagdo de seu companhei-
ro de equipe, Oliver Rowland, campe@o
mundial.

Em seu lugar, o brasileiro Sergio Sette
Camara assumira, com o ex-piloto de For-
mula E atuando como reserva da Nissan
durante a temporada 2024-2025.
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Variedades

Exposicao de autos: 35° Encontro de Veiculos
Antigos acontece neste domingo em Rio Claro

Evento acontece das
8h as 17h no Colégio
Claretiano. Além de
apreciar os automaoveirs,
0 publico também
poderad assistir a trés
shows musicais

Divulgacao

Neste domingo (6), centenas
de veiculos antigos de munici-
pios paulistas estardo expostos
no 33° Encontro de Veiculos
Antigos, em Rio Claro. A expo-
sicdo sera realizada no Colégio
Claretiano, das 8 as 17 horas, e
faz parte da programagio dos
198 anos de Rio Claro.

O publico podera viver mo-
mentos de saudade e nostalgia ao
apreciar as diversas preciosida-
des e raridades automobilisticas

fabricadas a partir dos anos 20.
Havera carros, motos, bicicletas,
jipes, lambretas e outros veiculos
antigos e especiais.

A presenca de grandes en-
tusiastas do antigomobilismo
e notorios colecionadores abri-
lhantardo o evento organizado
pelo Antigo Auto Clube de Rio
Claro. Os proprietarios de vei-
culos antigos (preservados) fa-
bricados no minimo ha mais de
30 (trinta) anos podem expor,
bastando chegar ao evento entre
7h e 8h.

Nesta edigdo, o evento traz
uma novidade: os colecionadores
poderdo se inscrever previamen-
te através de um link, disponivel
na pagina do Instagram do Auto
Clube: @aacrioclaro. O valor ¢
de R$ 30,00 (até trés veiculos) e
dara direito a brindes exclusivos.

Além de apreciar os automo-
veis, o publico também podera

assistir a trés shows musicais:
as 9 horas com a banda Fénix,
as 11h30 com a banda Old Che-
vy e as 14 horas com a banda
Acusticanos. No local do evento
também funcionardo uma ampla
area de gastronomia e o mercado
de pulgas, no qual sera possivel
trocar ou comprar pecgas automo-
tivas e itens decorativos.

O 33° Encontro de Veicu-
los Antigos de Rio Claro po-
deré ser visitado das 8 as 17
horas e tera sorteio de prémios.
A entrada € gratuita. Na por-
taria do evento sera feita arre-
cadagdo de alimentos, que se-
rdo destinados as familias que
precisam de ajuda. O Antigo
Auto Clube de Rio Claro, que
organiza o evento com o apoio
da prefeitura, esta solicitando
a colaboragdo do publico na
arrecadagdo filantropica desses
alimentos.

| S e G
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O publico podera viver momentos de saudade e nostalgia ao apreciar as diversas preciosidades e

raridades automobilisticas

Festa Julina da Paroquia Aparecida prossegue neste domingo
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Foto: Reproducdo/Facebook/Paréquia N.S. Aparecida
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Grande publico costuma prestigiar a quermesse da Paroquia Nossa Senhora Aparecida

09, 06, 12, 13,

Julho

Agoslo

19, 20, 26 e 27

02¢03

a partir 18h30

Contamos com a sua presencal

Rua 2A, 349 - Vila Aparecida - Rio Claro /SP

APARECIDM

Redacao DRC

A Festa Julina da Paréquia
Nossa Senhora Aparecida con-
tinua neste domingo (6) em Rio
Claro. A quermesse acontece a
partir das 18h30, na Rua 2-A, n°
349, no bairro Vila Aparecida, em
Rio Claro. A entrada ¢ gratuita.

O evento oferece comidas
tipicas, doces e salgadas, além
de bebidas variadas e barracas de

jogos para diversdo de pessoas
de todas as idades. Além disso,
a festa tera musica em todos os
dias de atividades. Neste domin-
g0 (6), havera show do cantor
Andrés Reche.

A quermesse fara uma pausa
e retornara no proximo final de
semana com mais atividades. No
sabado (12), havera musica ao
vivo com a cantora Mary Rocha.
A programacao seguira com as

seguintes apresentagdes: cantora
Biahh Cavalcante no domingo
(13), banda Brie no sabado (19),
Orquestra de Violeiros Trevisani
Nel Mondo de Cascalho — Cor-
deiropolis no domingo (20), can-
tor Lucas Guedes & Banda no
sabado (26), cantor Ademilson
no domingo (27), cantor Everton
Agusno dia 2 de agosto (sabado)
e grupo Wave no domingo, dia
3 de agosto, tltimo dia da festa.

Itirapina tem Itirarock e Festival
de Arte Urbana neste domingo

Divulgacao

O segundo dia da 9° edi-
¢ao do ItiraRock acontece neste
domingo (6) na cidade de Iti-
rapina. A programagao conta
com apresentagdes de bandas
ao vivo, praga de alimentagao,
participagdo de motoclubes ¢
estrutura montada para garan-
tir o conforto e a seguranga do
publico.

O evento sera realizado
na praga de alimentacao dos

04 e 05
11e12

quiosques, com inicio das apre-
sentagOes a partir das 18 horas.
A entrada é gratuita e aberta
a todas as idades. O festival
tem como foco a valorizacao
da cena musical independente.

Festival de Arte Urbana

Também neste domingo,
acontece o segundo dia do 2°
Festival de Arte Urbana pro-
movido pela prefeitura de Itira-
pina, por meio da Secretaria de
Educagao e Cultura. O evento

esta sendo realizado na Escola
Municipal Prefeito José Cruz,
com entrada gratuita.

A iniciativa visa ampliar
0 acesso as manifestagoes
da cultura urbana e valorizar
expressoes artisticas como o
grafite e a arte de rua. A progra-
magcao inclui oficinas de grafite
voltadas para criangas e adoles-
centes, além de intervengdes
visuais com a participagdo de
artistas convidados da capital
e do interior paulista.

60° FESTA E 2° ANO DA DEDICACAO

DIAS DA FESTA

(SEXTAS E SABADOS)

18e 19
25 e 26

A partir
das 19h

5 Musica ao vivo todas as noites,
comidas tipicas e muita festa!
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N il cizidzizh ¢
O sabado sera delicioso, com 3

reencontros especiais e conversas
animadas. Receba pessoas queridas em casa
ou curta um lugar aconchegante junto a natu-

reza e embarque num clima magico no amor.
i A cabega estara cheia de ideias nesta fase de
i novos projetos e de realizar os sonhos. Encon-
tre boas oportunidades de negocio imobiliario

ou de compras. Apoie a familia.

V TOURD (21/4 A 20/5)

Palavras carinhosas e de-
claragdes de amor dardo um sabor
especial ao sabado, que sera delicioso para

i reunir amizades, circular, caminhar, pensar
: nos investimentos para a casa ou em como

aumentar o patriménio. Ligue o radar nas
oportunidades imobiliarias, negdcios estardo
aquecidos. Amplie o didlogo com a familia
e planeje as contas

GEMEOS (21/5 A 20/6)

Pare, descanse, pense no fu-

¢ turo e avalie investimentos. O sébado trard

inspiracdo para compras de itens de beleza e
de conforto, roupas e objetos do desejo. Se

planejar direitinho, tudo dara certo, vocé po-

dera conciliar seus varios interesses e manter
o orgamento equilibrado. Este més trard maior
estabilidade financeira. Amplie as comunica-
¢oes e descubra tendéncias.

CANCER (21/6 A 21/7)

Aproveite o sabado para se
conectar com pessoas queridas de
longe, fazer amizades e firmar sua reputagao
num novo grupo. Empatia, brilho e vitalidade
marcardo sua presenga nas redes e por onde
passar. Portas se abrirdo na carreira. Jogue a
autoestima para cima e se prepare para subir
um patamar na profissdo. No amor, a con-
fianga crescera. Va devagar numa escolha.

LEAD (22/7 A 22/8)

Os sonhos dardo dicas precio-

sas de caminhos a seguir. Aprovei-

te o sabado para relaxar, curtir momentos

restauradores perto da natureza ou mesmo

no sossego do lar e se revitalizar. Um lon-

go ciclo chegara ao fim, com um ganho de

autoconhecimento, fortalecimento interior

e qualidade de vida. Pense no que quer a
longo prazo e reformule objetivos.

2 VIRGEM (23/8 A 22/9)

Reencontros carinhosos dardo
uma sensacao de prote¢do numa viagem ou
num grupo de trabalho. Novas amizades tam-
bém entrardo no radar neste sabado que sera
especialmente inspirador e animado. Rompa
barreiras nos relacionamentos e crie uma rede
forte ao seu redor. Companheirismo e aco-
lhimento contardo pontos no amor. Relaxe,
respire, areje a cabega!

’ LIBRA (23/9 A 22/10)

Plano de carreira, assuntos de ~ :

trabalho, estudos € conexdes com
pessoas de fora ocupardo sua cabega neste
sabado. Assuma habitos saudaveis, cuide do
corpo, discipline a rotina e se estruture para
assumir responsabilidades e investir num
futuro promissor. Espere por aprovagao de
uma proposta e sucesso dos empreendimen-
tos. Prestigio e poder em alta!

Viagem a dois sera tudo de

bom. Curta as férias com os filhos,

ou o par, embarque em novas experiéncias e

alargue os horizontes. Clima divertido nos

encontros e interagdes colorirdo o dia. Aposte

em maior abertura social e conquiste espagos.

Aproveite também para determinar metas e

expandir as comunicagdes profissionais. Algo
maior se desenhara para o futuro!

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Troque confidéncias com a
familia e finalize processos do passado. O
sabado pedira privacidade e foco nas mu-
dangas que vocé deseja no lifestyle e no
trabalho. Vocé podera realizar um velho
sonho e comegar uma vida nova em outro
lugar, ou tirar um tempo de férias e tomar
um banho de cultura. Estude outro idioma,
amplie conexdes com estrangeiros.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

Y Embarque num clima roman-

tico e carinhoso com o par. O sabado
sera delicioso no amor. Espere por lindas sur-
presas e entendimento nas relagdes. Prazer,
entusiasmo e paixao estardo de volta nesta
fase que beneficiara o casamento ou namo-
ro. Se estiver s0, alguém chegara para ficar.
Aumente a seguranga nos relacionamentos
e reinvente a vida.

@‘ AQUARIO (21/1A 19/2)

O sabado sera produtivo e

inspirador. Retome uma atividade

que estava pausada e encontre solugdes

praticas para a vida ficar mais gostosa.

Cuidados estéticos e de satide dardo maior

bem-estar. Conversas com o par motivardo

novos projetos. Se estiver so, vocé podera se

apaixonar novamente e comegar uma fase
animada na vida intima.

‘:’ PEIXES (20/2 A 20/3)

Aproveite o sabado para curtir
as coisas boas da vida, em 6tima companhia.
Novidades estimulantes chagardo de varios
lados e enriquecerdo seus projetos. Renove
conceitos, solte a criatividade e brilhe nos
encontros de hoje, vocé estard com a mente
aberta a novas propostas e experiéncias.
Pesquise tendéncias e organize ideias de
trabalho. Estabilidade e paixdo no amor!

Programacao PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
o ]
do Cinema www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
Relativa | Fruto se- wral (91 | Combus- ] Peca de
Coberto (2EUA, | melhane v T, e ds Wate | ¥ | yerio| ¥
03/07/2025 A 09/07/2025 éxico ou i usi ; paraa
107/ A09/07/ Capiz  \"Canada | Terfe (dito) | pycleares | Convites cabeca
RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - JURASSIC Sab., Dom., Feriado - 13h40 - 20h45 2D Dublado
WORLD: RECOMECO (UNIVERSAL FILMES (?) drive,
memoria
Acdo/Aventura - 14 Anos - Duragdo: 135min. RIO CLARO 03 - 2D DUB - LILO & STITCH r USB >
Qui, Sex., Seg., Ter, Qua. - 21h00 2D Dublado WALT DISNEY STUDIOS Voltar: Que
Sab., Dom.,, Feriado - 21h00 2D Dublado AVENTURA/FANTASIA - 10 Anos - Duracgio: regressar deseja
110min (?) Alves, ardente-
: atriz mente
RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - JURASSIC Qui, Sex, Seg, Ter, Qua. - 18h25 2D Dublado Emissor A senten- v |Como fica
WORLD: RECOMECO (UNIVERSAL FILMES Sab., Dom.,, Feriado - 16h05 - 18h25 2D Dublado do titulo gaque foi| 0 individuo
de eleitor revogada em qua-
Acdo/Aventura - 14 Anos - Durac¢io: 135min. (sigla) (jur.) rentena
Qui,, Sex, Seg,, Ter, Qua. - 15h30 2D Dublado RIO CLARO 04 - 2D DUB - JURASSIC WORLD: Salvador Q gsacrrllltgr IS 1a tll;iar?? v
Sab., Dom.,, Feriado - 15h30 2D Dublado RECOMECO (UNIVERSAL FILMES) (ggpgmr Utensilo da mos [P
Agdo/Aventura - 14 Anos - Duragio: 135min. manicure romanos
RIO CLARO 01 ESP - 3D DUB - JURASSIC Qui, Sex, Seg. - 14h50 - 20h30 2D Dublado L v 3::3;;;3;% >
WORLD: RECOMECO (UNIVERSAL FILMES Sab., Dom. - 14h15 - 20h00 2D Dublado Ter. - tam a "cola"
~ <. . Aciona
Acdo/Aventura - 14 Anos - Duragdo: 135min. 14h50 2D Dublado Jazida de Vagaroso
Qui,, Sex., Seg,, Ter,, Qua. - 18h15 3D Dublado minérios Espaco h
Sab., Dom., Feriado - 18h15 3D Dublado RIO CLARO 04 - 2D DUB - M3GAN 2.0 Ag&%‘g'a (f:';}:ﬂ, A
UNIVERSAL FILMES a Mate- Decifrar
RIO CLARO 02 - 2D DUB - EXTERMINIO: ACAO / THRILLER - 16 Anos - Duragdo: 125min. "F‘?‘!"a (2 'ex‘:l
- Uria; ?) qual:
Qui, Sex, Seg, Ter. - 18n00 2D Dublado i el Ly
Terror - 18 Anos - Duracio: 115min. Sab., Dom. - 17h15 2D Dublado L’ Frgiri; IS Fecho da
Sab., Dom, Feriado - 21h30 2D Dublado Acho to gartafa de
RIO CLARO 02 - 2D DUB - COMO TREINAR RIO CLARO 04 - 2D DUB - SUPERMAN matadouro
0 SEU DRAGAO (UNIVERSAL FILMES WARNER BROS SOUTH INC. Abrigo Passaro (% ¥ grbdrlg‘?; > v
AVENTURA/FANTASIA - 10 Anos - Duracdo: Acgdo/FicgaoCientifica - 14 Anos - Duragio: %‘;:&"}HH ((:ﬁﬁ';'sgf . .
125min. 130min. : marrar
Qui, Sex., Se Talher * * Série de
. Sex,, Seg., Ter,, Qua. - 17h05 2D Dublado Ter. - 21h10 2D Dublado que acom- dribles
S&b., Dom., Feriado - 16h30 2D Dublado RIO CLARO 04 - 2D DUB - SUPERMAN Pg';'r‘g]" (fut.)
RIO CLARO 02 - 2D DUB - JURASSIC WORLD: (WARNER BROS SOUTH INC.) i * Significa
RECOMECO (UNIVERSAL FILMES Agio/FicgioCientifica - 14 Anos - Duragio: L} formgda > "aggll‘l:e“,
Acdo/Aventura - 14 Anos - Duragdo: 135min. 130min. por corais agressor
Qui, Sex., Seg., Ter, Qua. - 19h40 2D Dublado Qua., Feriado - 18h30 - 21h10 2D Dublado *7 'I_\r!:jgo dtla- *
Sab., Dom., Feriado - 19h00 2D Dublado RIO CLARO 04 - 2D DUB - SUPERMAN r 'T";m"pg:(;)
RIO CLARO 02 - 2D DUB - ELIO (WALT DISNEY WARNER BROS SOUTH INC. do arroz id
STUDIOS) Acgido/FicgaoCientifica - 14 Anos - Duragio: Nascido Usar pela
ANIMACAO/AVENTURA - Livre - Duragdo: 130min. pessoa primeira >
90min. Qua.,, Feriado - 15h40 2D Dublado oguRo-aded | TeUI0Y “OJRULS ‘8l — Ued — e3e)
Qui, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 15h00 2D Dublado BANCO "o H V9 OleUl/S ol ¢ 23
Sab., Dom., Feriado - 14h30 2D Dublado RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - F1® O FILME SOIU éo
RIO CLARO 03 - 2D DUB - COMO TREINAR O WARNER BROS SOUTH INC. #FQ?QC@QU@E@IE ¢
SEU DRAGAO (UNIVERSAL FILMES) Drama - 12 Anos - Duragdo: 155min. : 4|v/3j4j1)s/3| |v
. _ Assine e receba no conforto da sua casal ORIV oL vNI
AVENTURA/FANTASIA - 10 Anos - Duragao: Qui, Sex., Seg., Ter, Qua. - 17h40 - 20h45 2D TTolTlv I v o Tvld
125min. Dublado olo vINlVIglv|g
Qui, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 15h15 - 20h45 2D Sab., Dom., Feriado - 14h25 - 17h40 - 20h45 2D ag|o ERNNA |
Dublado Dublado v YW vl
1\V|1 Vi1V X3
...................................................................................................... 003l (VN I|W
si1jv/ao| [1]1]v|a
1|A]D Iin4 El
RESUMO DAS NOVELAS
nosso site! E| JINVIII9D/3 Y
n Ni3|d 4V NHOL
ETA MUNDO MELHOR! vela a Abel que descobriu que Patricia ¢ irma de = olalvizinldlvialn3
Candinho percebe que a crianga encontrada néo se Ricardo. Rebeca anuncia que a audiéncia sobre @@coquerel @ /scioraConuetel al 14 1
trata de seu filho, e comunica a Sabia. Celsorevela  a paternidade de Sofia foi marcada. Abel pede
a Maria que esteve no dancing a mando de Sandra, que Samuel descubra se Jaques desvia dinheiro
e ela desiste da separacgdo. Z¢ dos Porcos e Maria ~ da Boaz. Danilo passa informacdes da mansdo

Divina trocam provocagdes. Ernesto visita Sandra
na prisdo, e ela afirma que o filho de Candinho de-
ve morrer. Aurora ¢ internada, e pede a Estela que
jamais abandone Anabela. Asdribal e Celso con-
vencem Candinho a abrir uma fabrica de biscoitos.
Candinho ajuda Zulma, sem saber que a golpista
tem seu filho nos bragos. Sabia conta a Candinho
que a cigana que estava com seu filho estava em
uma embarcagdo que afundou.

DONA DE MIM

Davi pede que Letty e Thelma fiquem em silén-
cio para ndo serem percebidas na mansdo. Leo
vé Nina se tatuando. Kami confronta Marlon
por conta do corte de cabelo de Dedé. Patricia
agride Vanderson, e Ricardo gosta. Filipa suge-
re que Nina lhe faga uma tatuagem. Samuel re-

para Jaques. Kami recebe uma carta de Ryan.
Vanderson conhece Sofia.

VALE TUDO

Gilda sente pena de Raquel e nao deixa Pascoal
mostrar a foto que tiraram de Maria de Fatima e
César. Solange recebe o convite de casamento de
Maria de Fatima e Afonso. Tiago percebe o talen-
to de André na montaria. Celina se sente humilha-
da por Odete. Pascoal mostra a foto de Maria de
Féatima com César para Poliana, e Gilda comenta
que a filha de Raquel pode estar envolvida em seu
atropelamento. Solange conversa com Sardinha so-
bre seu relacionamento com Renato. Fatima briga
com César. Gilda mostra a foto de Maria de Fati-
ma com César para Raquel. Raquel acusa Maria
de Fatima de ter roubado os dolares.
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APTO. VENDE-SE

VENDE-SE ED. TRIESTE
OTIMA LOCALIZAGCAO!FONE:
99814-6406 (003228)

QUER
VENDER?

ANUNCIENOS
CLASSIFICADOS DODIARIO

19. 3524-3122

= 2023/2024

trada Freedom

\«"i

v/ &\ )

QPR

0619-0960

(s
58 imobiliaria

naterra

im8&veis

Estamos cadastrando novos clientes com
imdveis para locagdo residencial.
Venha para a Imobilidria Naterra Imoveis!

Nosso site:

WWW.naterraimoveis.com.br

Rua 7, 249 - Centro - CEP 13500-143 - Rio Claro - SP

b(w) 3525-1558 Nosso site: www.naterraimoveis.com.br
(19) 99671-0013 e (19)99786-5131

Nosso site: www.naterraimoveis.com.br

VENDE CASAS
JD. BANDEIRANTES - 2 dormitoérios,

reformada recentemente.

RS 250 mil.

JD. PROGRESSO - sobrado com 2 dorm,
sendo 01 suite, garagem 2 vagas, demais
dependéncias. R$ 250 mil.

JD. TREVO -2 dorm, 1 garagem, demais
dependéncias. R$ 250 mil.

BELA VISTA - 2 dorm.,1 garagem, demais
dependéncias. RS 260 mil.

VILA NOVA -2 dorm, 1 garagem, demais
dependéncias. R$ 260 mil.

JD. HIPODROMO — Casa 3 dorm, sendo 1
suite, 2 vagas garagem, edicula
assobradada. RS 270 mil.

JD. BANDEIRANTES - 3 dormitérios, 1
vaga. R$ 300 mil.

VILA ALEMA - Casa 10 x 30 — 2 dorm.,
demais dependéncias, quintal ¢/ rancho, 2
vagas. R$ 380 mil.

STA.CRUZ - Casa com varios dormitérios,
edicula, garagem, etc, em terreno de 348m*
- R$ 600 mil.

VENDE APARTAMENTOS
Jd. Itapua - Rainha Bianca - 2 dorm, 1
vaga garagem. Consulte-nos.

garagem, edicula completa, saldo comercial,

Vila Cristina — Residencial América II -2
dorm., sendo 01 ¢/ AE, garagem coberta.
Consulte-nos.

VENDE CHACARA

ITIRAPINA - PLANALTO DA SERRA -
1000m? - com casa 2 dormitorios, 2
banheiros, garagem (2), piscina infantil,
pomar, jardim, cozinha com churrasqueira
e fogdio a lenha. RS 265 mil.

VENDE TERRENO
Parque Flérida — 250m? - RS 280 mil.

ALUGA KITNETS PARA ESTUDANTE
UNESP

Bela Vista — 02 unidades, proximas a Unesp,
com mobilia e bem seguras. R$ 950,00.

ALUGA APARTAMENTOS (todos os
valores ja incluidos aluguel, taxa
condominial e IPTU)

Centro - Residencial Studio 6: 01
dormitério com armario, demais
dependéncias., 01 garagem. RS 1.300,00.
Alto Santana — Residencial Landgraf - 3
dorm. (1 suite), 2 vagas cobertas. R$
1.390,00.

(O Residencial possui Area de lazer com

piscina e churrasqueira).

Vila Cristina — Residencial Pq. Américas II
— 02 dormitorios, 01 garagem. Mobiliado.
RS$ 1.600,00.

ALUGA CASAS

Vila Nova — 2 dormitorios, 2 vagas
garagem, portio eletronico, area, sala
ampla, copa, cozinha, 1 banheiro,
lavanderia, quintal. R$ 1.200,00.

ALUGA TERRENOS (valores a combinar):
JD.NOVO I - 10 X 25.

CIDADE JARDIM - 12 X 36m.

JD. FLORIDIANA - 300m?.

JD. CLARET - 600 m>.

CONSOLACAO -2.200m2

ALUGA IMOVEIS COMERCIAIS
(consultar valores):

CENTRO - EDIFICIO COLUMBIA -
Excelente Sala Comercial.

JD. CHERVESON - Otimo salio comercial.

ALUGA BOX ESTACIONAMENTO
(apenas para mensalistas)

CENTRO - Carro (R$ 170,00) ou moto (RS
65,00).

PARA RECEBER NOSSA
EDICAO DIGITAL GRATUITA

BASTA ACESSAR NOSSO SITE, FACEBOOK
OU CADASTRAR-SE PELO WHATSAPP

CRECI - 034719-J

C0DIGO: 7456

VERDEPLAN

EMPREENDIMENTOS E PARTICIPACOES

Loja com 1.318,20m? Taquaral- Campinas/ SP

Valor Venda: R$5.000.000,00

C0DIGO: 9092
Salas comerciais com 218,00m2, 2 wg,s -

Centro

Rio Claro/SP Valor Locagao: R$16.666,67

C0DIGO: 9097 - R$350.000,00

AV. 5, 575
RIO CLARO

www.verdeplanempreendimentos.com.br

(0DIGO: 9093
Salas comerciais com
218,00m2, 2 wg,s -
- (Centro - Rio Claro/SP
Valor Locagao:
R$16.666,67

| CODIGO: 9094

Salas comerciais com 218,00m2,
2 wc,s - Centro - Rio Claro/SP

Valor Locagao: R$16.666,67

VERDEPLAN

EMPREENDIMENTOS E PARTICIPACOES

Tel (19) 3533.1418

“?“‘“ Luiy Orlando Penteads Frasson Junion — CRECI: 55.735- F
Adniano archi - CRECI: 70516 - F

Corretores de Imoveis

"Hgui tem

Rua 07, 1368 - Centro, Rio Claro-SP, CEP 13500-200

LOCACAO

KIT - BELA VISTA - 1 dorm, cozinha e wc social...................................... R$ 800,00
STA GERTRUDES - Sala, 1 dorm, wc social € COzZ..........oooiiiiiiiiiiiiin .. R$ 900,00
BELA VISTA - Sala, 1 dorm, wc social, coz, lavanderia............................o.. R$ 1.100,00
CONSOLACAO - Gar 1, sala, coz, 2 dorms, wc social, lav e quintal............ R$ 1.300,00
BELA VISTA - Gar, sala, 3 dorms (1 suite), wc social, coz, lav, e quintal R$ 1.500,00
BAIRRO DO ESTADIO - Gar, sla, coz, 2 dorms, wc e lav.............................. R$ 1.500,00
JD. NOVO Il - Gar 2 cars, sala, 3 dorms (1 suite), wc social, coz, lavand. R$ 1600,00
VL. ALEMA - gar, sala, coz, 2 dormsg-wec social, lav c/ wec,
quintal com churrasqueira ......................................... R$ 1800,00
VILA ALEMA - Gar, sala, 2 dorms, wc socialy copa/ coz, lavanderia, quarto e
banheiro no fundo e quintal...... ™ . L o W R$ 2.000,00
SANTANA - 1 vaga, sala, coz, 2 dorms wc social, lav, quintal
€ We de BEeVICO :smuirramorsnme B s 550555 sl T8 555 6o S35 Man s s Am o R aiss R$ 2.000,00
BELA VISTA - Gar, slag.3 dorms (""suite), wc, copa, coz R$ 2.100,00
CID. NOVA- Gar 2 cars| sala, lavabo, 3 dorms (1 suite),
wc social, lavanderia. ... .0 . . R$ 2.200,00
CENTRO - Gar 2 carros,ysala de estar e jantar, 3 dorms (2 suites) wc social,
coz planejada, escrit'roio, espagco gourmet ¢/ churrasq. R$ 4.200,00
CENTRO - RESIDENCIAL/ COMERCIAL - Recuo p/ 4 carros,
sala ampla ¢/ 2 wcs e coz, Piso Superior - sala ampla,4 salas
c/ Ae, 2 wcs. Edicula com sala, coz, quarto e wc. R$ 4.000,00
CID. JARDIM - Gar ampla, sala de estar, sala de jantar, coz planejada,
wec social, 3 suites ¢/ AE, lav, piscina e sauna..R$ 4.600,00
ED. MORADA DAS FLORES - Gar, sala c/ sacada, 2 dorms, wc, coz. e lav. R$ 1.000,00

ED. RAINHA ELIZABETH - Gar, sala, coz, 2 dorms; wc social. PACOTE........ R$ 1.100,00
ED. PADULA - Sala 2 amb c¢/ sacada, . 3wdorms c/AE, wc social, coz c/
armarios e lavand ¢/ wc¢. .ol .. LR 1.400,00 o pacote
ED. POTENGI - Gar, saJda, 22ambientes com sacada,
3 dorms (1 suite), wc social_e“coz e lavanderia...... o pacote.R$ 1.600,00
ED. NEW YORK - 1 vaga, Loftycompleto.............................. R$ 2.600,00
ED. PATEO DI SAN PAOLO -2 vagas, sla ¢/ sacada gourtmet, lavabo, 3 dorms (1 suite com armarios), sacada,
wc social, cozinha c¢/ arméarios e lavanderia.......................... R$ 4.000,00
SANTA CRUZ - Rua 8 - 2 salas C/ 2 WCS.................ooooiiiiiiiiii, R$ 550,00
JD. CENTENARIO = AOM? oo ocommmmmmmmmsmmsmmmmmm s s e s st s s s s 5 R$ 600,00
CONSOLAGAO - Saldo comercial ¢/ wc e mini COZ......coovvviniiiiiiinnnninnns, R$ 650,00
CENTRO - Sala P/ CHNICA....coiiiiiiiiieiie e e R$ 1.000,00
VILA OLINDA - Saldao com 32m? com banheiro................. 0% ... i, R$ 1.100,00
CENTRO - Saldo comercial c/ aprox. 45 m? c/ wc......: e - B RN .. R$ 1.100,00
SANTA CRUZ - Cond. Professor Henrique Ermini -»Sala comertial ¢/ we...... R$ 1.200,00
CENTRO - Saldo comercial + ou - 70 m?2 ¢/ WC. L oo b it R$ 1.300,00
SANTA GERTRUDES - Barracdo c/ 2 wcs, 38alas, com aprox. 336 m?...... R$ 1.700,00
CENTRO - Saldo comercial c/ recuo, pé direito dalto e wc.............................. R$ 2.200,00
CENTRO - Casa c/ aproximadamente 12 salasS € WC............coovviviiiniiinieinniannns. R$ 2.500,00
RODOVIA W. LUIS - km 175 - De frente \pafa a Rodovia com 2 sala, wcs.R$ 4.500,00 + IPTU
CENTRO - Saldo comercial......o ... o L R$ 4.000,00
CENTRO - RESIDENCIALI ' COMERCIAL - Recuo p/ 4 carros,
sala ampla ¢/ 2 wcs e, co0z, Piso Superior - sala ampla,4 salas
c/ Ae, 2 wcs. Egdiicula com sala, coz, quarto e wc. R$ 4.000,00
CID. JARDIM - Gar ampla, sala de estar, sala de jantar, coz planejada,
wc social, 3 suites c¢c/ AE, lav, piscina e sauna..R$ 4.600,00
AV. VISCONDE DO RIO,CLARO - 900m? - 2 salas ¢/ wc, area coberta e coz. R$ 6.000,00
CENTRO - Comercial com 1 wc medindo 120m2........ccoviiiiiiiiiiiiinnnnnns R$ 5.000,00

“Verificar junto a Imobiliaria, se os valores acima serdo acrescidos
de IPTU e Codominio se houver.”
Os locaticios acima indicados estdo representados com uma
bonificagcdo de 20% se pagos na data do vencimento.
Os valores acima poderao sofrer alteragcao sem prévia comunicado.

VALORES SUJEITOS A ALTERACOES

(0DIGO 7042
Terreno com 749,00m? Consolagdo- Rio Claro/SP
Valor Locacao: R$3.111,11

C0DIGO: 9094
Salas comerciais com 95,00m2, copa e 2 w¢,s
Centro - Rio Claro/SP Valor Locagdo: R$11.111,12

C0DIGO: 7291 - Loja com 370,00m?, com 2 escritdrios, 2 wc's.
Centro- Limeira/SP Valor Locacdo: R$22.222,22

(0DIGO: 6165

RUA 14- Salao com 600,00m?, 2 wc's, cozinha, escritério e recuo para
carros. Consolacao- Rio Claro/SP - Valor Locacao: R$22.222,22

CODIGO: 9091 - Salas comerciais com 218,00m2, 2 wc,s -
Centro - Rio Claro/SP - Valor Locacao: R$16.666,67

©®19 3597-2800
©19 99675-8156

CODIGO: 7456 - Loja com 1.318,20m’ Taquaral- Campinas/ SP
Valor Locagao: R$33.333,33
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Insonia e disturbios: dormir mal pode causar doencas
graves; veja como melhorar a qualidade do seu sono

Foto: Divulgacdo

Especialistas explicam
como os disturbios do
sono afetam a saude
e o que fazer para
melhorar a qualidade
do descanso

Divulgacao

Vocé sabia que dormir mal
pode aumentar o risco de doengas
cardiovasculares, obesidade e até
transtornos mentais? Dados da
Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz)
apontam que 72% dos brasileiros
sofrem com disturbios do sono,
afetando diretamente a qualidade
de vida.

Insdnia, apneia e outros pro-
blemas podem ter diversas causas,
mas, sem tratamento adequado,
trazem riscos graves a saude. A
insénia € caracterizada pela difi-
culdade em iniciar ou manter o
sono, enquanto a narcolepsia cau-
sa episodios de sono excessivo e,
em alguns casos, crises stbitas de
Sono.

As parassonias englobam
comportamentos anormais durante
0 descanso, como sonambulismo
e terrores noturnos. A apneia do
sono ¢ um dos problemas mais
comuns ¢ perigosos, levando a
pausas na respiragdo que podem
causar sérias complica¢des. Outros
distarbios incluem problemas no
ritmo circadiano, sindrome das

VE

PLANOS DE SAUDE
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>> Individual

Parceria MedSelf

¥
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Quase metade dos disturbios do sono esta relacionada a problemas respiratorios

pernas inquietas (SPI) e hiperso-
nia.

“Dormir bem ¢ essencial para
o0 equilibrio do organismo, a recu-
peragdo fisica e a sade emocional.
Durante o sono, o corpo realiza
fungdes fundamentais, como a re-
generagao celular, a consolidagdo
da memoria e o fortalecimento do
sistema imunologico”, afirma Eric
Thuler, otorrinolaringologista e
especialista em distirbios do so-
no do Hospital Vila Nova Star, da
Rede D’Or.

Planos Pessoa Fisica e Juridica

Loja Belli Ricordi

Rua 9A, n° 125 - Vila Alema
De 01.07.2025 a 31.07.2025 das 9h as 17h30

Exceto aos sdbados, domingos e feriados

CLIDAR DEVOCE. ESSE E O FLAKD

Unimed £

A unidade, localizada na zo-
na Sul da capital paulista, conta
com um ambulatorio do sono, com
estrutura completa para investi-
gacdo, diagndstico e tratamento,
com profissionais especializados
e tecnologia de ponta, oferecen-
do abordagens individualizadas
e mais eficazes.

De acordo com Thuler, quase
metade dos distirbios do sono esta
relacionada a problemas respira-
torios. “Parte dos pacientes tem
dificuldades respiratorias durante o

SOImMos

CCOPo

sono, muitas vezes devido a altera-
¢Oes fisicas, como malformagoes
nas vias aéreas. A mais comum ¢é
a apneia”, explica o médico, que
também ¢é professor assistente
na Universidade da Pensilvania
(UPenn - EUA), onde integra um
grupo de pesquisa para novas op-
¢Oes de tratamento.

Quando ndo tratada, a apneia
pode aumentar o risco de hiperten-
sdo, arritmias, infarto e acidente
vascular cerebral (AVC). “O ron-
co, frequentemente visto como

inofensivo, também pode ser um
sinal de alerta”, complementa o
especialista do Vila Nova Star.

0 que mais prejudica

0 sono?

Além dos disttrbios do sono,
outros fatores podem impactar a
qualidade do descanso, como es-
tresse, preocupacdes do dia a dia,
alimentac@o inadequada e o uso
excessivo de dispositivos eletro-
Nicos.

“Episodios ocasionais de sono
interrompido ndo sdo preocupan-
tes. No entanto, se a dificuldade
para dormir ou sintomas como
ronco intenso, sensagdo de sufo-
camento e sonoléncia excessiva
durante o dia forem frequentes, é
essencial procurar um especialis-
ta”, alerta Thuler.

O especialista destaca que
existem diversas abordagens pa-
ra melhorar a qualidade do sono,
desde mudangas no estilo de vida
até tratamentos mais avangados.
“Tudo comega com a avaliacdo
dos habitos de sono e o historico
de satide. Com base nisso, é pos-
sivel recomendar um plano de tra-
tamento personalizado”, explica.

Como melhorar a

qualidade do sono?

Um sono de qualidade é aque-
le que ocorre em ciclos completos,
permitindo que o corpo passe por
todas as fases do descanso, desde o

JORNAL DIGITAL

DIARIO

DE

MANHA

wa (Waric Anpela [Javares de [ita

Noticias e Bastidores

de Rio Claro e regido vocé encontra
aqui, com pluralidade dos fatos,
opinido e discussao.

Segunda a sexta-feira 8 h
Transmissao pelo youtube e facebook

sono leve até o profundo e 0 REM,
responsavel pela consolidacdo da
memoria e aprendizado. A quanti-
dade ideal varia conforme a idade,
mas, no geral, sdo necessarias en-
tre sete e nove horas de sono por
noite. Pequenas mudancas na ro-
tina podem fazer toda a diferenga
para dormir melhor.

Confira 10 dicas eficazes:

1. Crie uma rotina de hora-
rios fixos para dormir e acordar,
inclusive nos fins de semana;

2. Evite o uso de telas pelo
menos uma hora antes de dormir,
pois a luz azul prejudica a produ-
¢do de melatonina;

3. Mantenha o ambiente de
SOno escuro, silencioso e com tem-
peratura agradavel;

4. Evite cafeina, estimulantes
e alimentos pesados a noite;

5. Pratique exercicios fisicos
regularmente;

6. Nao consuma alcool antes
de dormir. Embora possa ajudar a
adormecer, ele reduz as fases pro-
fundas do sono, causando desper-
tares frequentes;

7. Evite atividades intensas
perto do horario de dormir;

8. Limite os cochilos durante
o dia;

9. Escolha colchdo e traves-
seiro confortavel e adequado;

10. Pratique atividades rela-
xantes antes de dormir, como lei-
tura, meditagdo ou banho quente.

da ma_nhé
d0 VIVO
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BRAYLY

POR NETO CASSAB

n facebook.com/ncassab

@ instagram.com/netocassabbeauty

Nome: Bianca Costa
Idade: 34 anos
Nascida em: Belo Horizonte - MG

Sou Lash Designer e atuo no meu préprio
estidio, o Bianca Costa Beauty & Lashes, especia-
lizado em extensdes de cilios com foco em natu-
ralidade, segurangca e atendimento humanizado.

Nasci em Minas Gerais, terra de aconchego,
simplicidade e alma acolhedora — valores que
carrego comigo até hoje. Sou movida por sen-
sibilidade, forca e propdsito. Sempre acreditei

Bianca Costa, especialista
no embelezamento do
olhar natural e sofisticado

no poder do acolhimento e na beleza que nasce
do cuidado verdadeiro. Cada escolha que fizme
trouxe mais perto da minha missao: cuidar com
amor e transformar olhares com significado.

Sou casada, moro em Rio Claro hd 4 anos, e
enfrento, com coragem e fé, uma batalha contra
uma doenca chamadaleucemia mieloide cronica
— um diagndstico que me ensinou a desacele-
rar, a valorizar o presente e a viver com mais
intengéo. Essa experiéncia me tornou ainda mais
empatica, humana e conectada com a esséncia
do que realmente importa: o cuidado verdadeiro.

Me tornei lash designer e, nessa profissio,
encontrei um caminho de conexdo e transforma-
¢d0. Nao aplico apenas cilios — eu ougo, acolho
e entrego experiéncias que elevam a autoestima
e 0 bem-estar. Atendo com exclusividade, res-
peitando o tempo e a esséncia de cada mulher,
porque acredito que beleza de verdade é a que
respeita quem a gente é.

Minha assinatura estd na naturalidade. Gos-
to de entregar resultados leves, harmonicos e
delicados, que realgam o que cada mulher tem
de mais bonito: sua autenticidade. Acredito que
o olhar fala muito, e minha misséo é fazer com
que ele brilhe de forma tnica e verdadeira.

Ser lash designer, pra mim, é muito mais
do que uma profissdo — é um chamado do
coragdo. E sobre transformar técnica em cari-
nho, atendimento em experiéncia, beleza em
autoconhecimento. E é com esse proposito que
sigo, construindo uma jornada de amor, entrega
e conexdo através do olhar.

Av. 10,112 entreruas 1 e 2
Centro - Rio Claro-SP
Tel: (19) 3534-0493

(© WhatsApp
(19) 99686-2771
&4 Instagram:
@amor_perfeito_decor
B3 Facebook:
Amor Perfeito Decoracodes
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Para o futuro, desejo expandir minha marca,
impactar mais mulheres por meio da beleza com
propdsito, e continuar ensinando e inspirando ou-
tras profissionais. Também sonho em construir um
espaco ainda mais acolhedor, onde cada cliente se
sinta tnica, respeitada e linda do seu jeitinho.

No futuro, quero continuar crescendo com
equilibrio — empreendendo, ensinando, vivendo
e sendo feliz, com satide, amor e propdsito.

LI OO OO0

B I Y Producio de moda e beleza:
an aAsrnon Neto Cassab (@netocassabbeauty)

CREDITOS:

Fotos: Look: Locagdo:
Thiago Fontana (@thiagofontana ) @romeuejulietarc @bristol.infinty
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HERCULES MARCOS

m reunido festiva ocorrida no dia 26 de
E{E‘nho, na Associa¢io dos Rotarianos de
io Claro “Governador Armando Gri-
s, o Rotary Club de Rio Claro Cidade Azul
empossou o presidente eleito William Nagib
Filho. A cerimoénia foi conduzida pela até
entdo presidente Ariane Rossetti Nagib, que
finalizou sua administracdo com mensagem
de agradecimento a equipe que deu suporte
a gestdo do Rotary Club de Rio Claro Cidade
Azul, tornando possivel a realizagdo de diversas
atividades de companheirismo e de projetos
em prol da comunidade. A mesa dos trabalhos
também contou com a presenca da presidente
do Interact, Ana Carolina de Paiva Barbosa; do
governador assistente 25/26, Fernando Grisi; da
presidente do Probus Club de Rio Claro Cidade
Azul, Dilza Aparecida Nalin de Oliveira Leite; do
presidente 25/26 do Rotary Club de Rio Claro,
Omar Cechetto; do presidente do Rotary Club
de Cordeir6polis, Vanderlei Nunes de Azevedo;
e da presidente da Associa¢do das Senhoras de
Rotarianos, Deise Galvani. Com jantar cuida-
dosamente elaborado por equipe capitaneada
por Jodo Zaine, a boa musica ficou por conta
do maestro Luciano Filho e da cantora Simone
Brasil. Antes de transmitir o cargo para o esposo
William, Ariane Nagib concedeu formalmen-
te titulos Paul Harris e Safira a companheiros
merecidamente condecorados. Com a presenca
de inimeros companheiros rotarianos, socios
honorarios, imprensa, autoridades e convida-
dos, foi dada posse a nova associada do clube,
ajovem produtora de eventos Luiza Lorenzon.
Ao final, William fez inimeros agradecimentos,
destacando o papel fundamental que terd a sua
vice-presidente, Ana Steinberg, na condugio
plural do clube, além de enaltecer os demais
nomes que compdem o Conselho Diretor do
Rotary de Rio Claro Cidade Azul. William ainda
salientou a importancia dos clubes de servicos
e associacOes beneficentes e filantrdpicas de
Rio Claro, conclamando os demais clubes de
Rotary a realizarem projetos e agdes em con-
junto, maiores e de grande impacto para a co-
munidade local. E como sempre acontece nos
melhores eventos, a coluna “FLASH” Um Giro
com Hércules Marcos do Diario do Rio Claro
esteve presente registrando alguns flashes para
sua Coluna Dominical. Veja as fotos na minha
pagina do Facebook.

Rotary Club de Rio Claro

Cidade Azul - Festiva de Posse

Componentes do Rotary Club de Rio Claro Cidade Azul

galhaes e Deise Galvani

Mariano e Ana Steinberg Urbano e Emilia Salmazo

Rotary {3<F
Club de Rio Claro

» i
Li [g T

=

Luiza Lorenzon e Sandra

Bruna Perissinotto e Rafaela Gomes
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HERCULES MARCOS

a noite do ultimo dia 30 de ju-
nho, no Buffet Pinhatt, o Rotary
Club de Rio Claro promoveu a

tradicional festiva de posse em cerimonia
solene que reuniu associados, convida-
dos rotarianos e amigos da institui¢do. O
evento marcou a transi¢do da presidéncia
do clube para o ano rotario de 2025-26,
com a transmissdo do cargo de Fernando
A. Grisi para o novo presidente, Omar
Cecchetto, com o lema presidencial Unidos
para fazer o Bem. A solenidade também
oficializou a posse do novo Conselho Di-
retor, Conselho Fiscal e presidentes de
comissdes, que assumem com 0 COmMpro-
misso de dar continuidade ao trabalho de
impacto social desenvolvido pela entidade
em prol da comunidade rio-clarense. A
noite foi marcada por muito companhei-
rismo entre os presentes, homenagens a
empresarios e companheiros pelas doagdes
de suas empresas 4 Fundagdo Rotaria e
momentos especiais, como a admissdo
de dois novos associados, Renato e Ana
Paula Barbosa, que passaram a integrar o
quadro de associados, fortalecendo ainda
mais o tradicional clube, com companhei-
ros engajados na prestagdo de servicos
humanitdrios e promogéo dos ideais de
servir, paz e compreensido mundial de
Rotary. A nova gestdo reafirma o com-
promisso com os principios rotarios e com
a realizacdo de projetos que promovam a
transformacdo social e o desenvolvimento
comunitario, mantendo o Rotary Club de
Rio Claro como referéncia de lideranga,
ética e solidariedade. Apos o encerramen-
to dos trabalhos foi servido um delicioso
jantar a todos servido pelo Buffet Pinhatt.
E como sempre acontece nos melhores
eventos a coluna “FLASH” Um Giro com
Hércules Marcos do Diario do Rio Claro
esteve presente registrando alguns flashes
para sua Coluna Dominical. Veja as fotos
na minha pagina do Facebook.

Rotary Club de Rio Claro -

Rotary @

Festiva de Posse 2025-26 SRR

Mauro Prado e Rita Renato Barbosa, Ana Paula e filhos
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O tradicional clube civico de Rio Claro,
0 “21 Irmaos Amigos’, mais uma vez recebeu
para homenagens importante time de he-
rdis rio-clarenses: a Guarda Civil Municipal
(GCM) que completou 29 anos de fundagio.
A GCM honra o compromisso com o bem co-

POR SILK RODRIGUES

A,

Rodrigo Servidoni, comandante da GCM,
destacou em sua fala a importancia da GCM em
nossa socledade

Aniversariando por sua participacdo no Clube 21
Irmdos Amigos: Pedro Zonta - 18 anos, Maria do
Carmo Libardo - 24 anos e Armando Guilherme
-2 anos de clube

Rodrrigo Servidonie Thalisson Mendes ladeando os homenageados Taymatha
Gabriela Mancini, Jodo Pedro da Motta Scudeller e Mauricio Miguel

mum ea verdade. No evento, a mesa de honra
foi composta por Pedro Luiz Zonta - presi-
dente do Clube 21 Irmaos Amigos, ladeado
pela sua direita pelo subtenente PM Marcelo
Renato, Cel. PM Juarez Moura de Oliveira
- fundador da GCM, Rodrigo Servidoni -

Clube 21 Irmaos Amigos /52 homenagem a
Guarda Municipal e seus 29 anos de fundagcdo

comandante da GCM, e Nilson Nicoletti -
vice-presidente do Clube 21 Irmaos Amigos,
e a sua esquerda, por José Aldo Demarchi,
Candinha Demarchi - madrinha da GCM e
Thalisson Mendes - secretario municipal de
Seguranca Publica e Defesa Civil.

=

Muitos convidados compareceram ao encontro do clube, pela ocasido tdo importante do tema de

homenagem

IAs Juarez
Moura de
Oliveira -
fundador
da GCM,

e Rodrigo
Servidoni,
que também
recebeu sua
homenagem
or sua
exemplar
atuacdo como
comandante
aa GCM I

A ex-Deputado
Aldo Demarchi
destacou fatos
importantes de
seus mandatos, que
atualmente muito
contribuem com
nossa socledade,
como 0 AME

- Ambulatorio
Médico de
Especialidades,

0 Bom Prato e o
Poupatempo
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Marcelo Renato explanou sobre o estado de
Pernambuco, em uma das atividades mensais
do clube que consiste em levar conhecimentos
sobre 0 NoSSo Pais aos associados.

%

i
& INFORMATICA Y

,.&? TECNICAS ADMINISTRATIVAS o
®  FOTOGRAFIA n
T AUXILIAR VETERINARIO gz
‘3 BANHO E TOSA DE CAES =
"o’ Outras opgdes, consulte 3
7 .

Rubini Assessoria Empresarial Ltda.

Assessoria empresarial Cobrancas

Rua 7, 556 - Centro

Fone (19) 3024.0953 - Celular (19) 99785.4126

“N=XE

treinando vocel

@ 19 35249221

desde 1992 em Rio Claro e regido

e-mail: adviadeu@hotmail.com
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AR 7?2 Edi¢do da Festa Junina da
R\ familia Marques no bairro
Nosso Recanto em Corumbatai

A Familia Marques reuniu amigos e familiares paraa  bidas tipicas, dangas, fogueira, barraca do beijo, pescaria

Nosso Recanto no municipio de Corumbatai (SP). O  ¢do marcaram a festividade junina da Familia Marques.
evento contou com um baildo junino ao som da dupla  Parabéns aos organizadores. Confira alguns clicks nesta
POR EDER VARUSSA sertaneja Robson Moura e Ruddy, muitas comidas e be-  coluna social.

SI.R %‘ 72 edigdo da festa junina tradicional da familia no bairro e outras atragdes. Animagéo, boas energias e descontra-
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Emocao e alegria marcaram o 4° encontro
de ex-alunos do Ribeiro - anos 1969-1970

No dia 21 de junho, um grupo de
ex-alunos do Instituto de Educagéo
Joaquim Ribeiro, anos 1969-1970,
realizou o quarto encontro da tur-
ma no Restaurante Barril 2000, em
Rio Claro.

A reunido festiva estava sendo
aguardada com muita expectativa e
foi marcada pela emogao, a exemplo
dos felizes momentos vividos pelos
participantes nos trés encontros an-
teriores.

Este ano o encontro transcorreu
num clima de fraternidade e timo re-
lacionamento de todos participantes.
O ponto alto foi a banda musical que

I

* -:.'.', e

o companheiro da turma, Arnaldo
Chacur, trouxe de Sao Paulo e deu um
show com as belissimas musicas da
Jovem Guarda dos anos 70 da nossa
era. Pura nostalgia.

Do quarto encontro participaram:
Maria Sueli e Arnaldo Chacur Loren-
zo com a sua filha Andressa, Alice e
Ariovaldo SantAnna, Eduardo Lu-
nard Wetten, Maria Regina e Antonio
Joao Cancian, Rose e Edison Augusto
Luciano, Ivan de Domenico, Lucia e
Francisco Penha Mena, Carlito Ca-
lil, Marco Conrado, e o atual diretor
da Escola Estadual Joaquim Ribeiro,
professor Rogerio Ruba.
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Participantes do 4° Encontro de Ex-alunos do Instituto Joaquim Ribeiro

e Renato Versetti animaram o encontro com musicas da Joven
Guarda

Eduardo Wetten, Arnaldo Chacur, Carlito Calil, Edison Luciano, Ivan de
Domenico Marco Conrado e Jodo Cancian

Feola, Haroldo Torecilha, Renato Be-
raldo e Renato Versetti.

Jaabanda que animou o encontro
é composta pelos musicos: Alexandre

Quem comemora mais um
ano de vida no proximo dia 8
de julho é a querida Monica
Pinhatti. presenca sempre ele-
gante e admirada nos circulos
sociais de Rio Claro. Casada com
0 estimado Edson Moraes, Mo-
nica é conhecida pelo carisma,
simpatia e profissionalismo.
A data sera celebrada com o
carinho da familia e dos muitos
amigos que a admiram. Dese-
Jjamos saude, alegrias e muitas
conquistas! Feliz aniversario.
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Aninhada ao longo do rio Mississippi,
Vicksburg oferece um passado rico e his-
torico, cultura sulista americana e beleza
natural. Desde os campos de batalha sagra-
dos até o ambiente animado dos cassinos
a beira do rio e dos museus do centro da
cidade, Vicksburg promete uma experién-
cia memoravel e enriquecedora.

Historia do campo de batalha ao Blues-
O legado de Vicksburg é profundo, desde
sua importéncia estratégica durante a Guer-
ra Civil Americana até sua influéncia no
nascimento do Blues.

Caminhe por campos de batalha pre-
servados e explore centenas de monu-
mentos histéricos no Parque Nacional
Militar. Conhega o local com os passeios
moveis ou reserve uma excursao guiada
com um especialista em campos de bata-
lha para ter uma experiéncia ainda mais
aprofundada.

O parque também abriga a USS Cai-
ro, uma canhoneira de ferro recuperada
que afundou em 1862. Caminhe por essa
embarcagio restaurada para ver artefatos
notéveis, incluindo armas, equipamentos
navais e itens pessoais dos membros da
tripulagdo.

No centro de Vicksburg, vocé pode vi-
sitar seis museus a uma curta distancia um
do outro. Visite o Biedenharn Coca-Cola
Museum para ver onde a Coca-Cola foi
engarrafada pela primeira vez em 1894.

No Lower Mississippi River Museum
(Museu do Baixo Rio Mississippi), 0s vi-
sitantes podem conhecer a histéria do rio
e fazer um passeio pelo rebocador Motor
Vessel Mississippi IV.

Apos o por do sol, os quatro cassinos
de Vicksburg iluminam a orla do rio. Ten-
te a sorte no Ameristar Casino Hotel, o
maior cassino fluvial da regido central do
Mississippi, ou visite o Bally’s Vicksburg
Casino & Hotel para uma experiéncia de
boutique. Desfrute de jogos ininterruptos
no Waterview Casino 24 horas, enquanto

H/'stér/a, cu/@‘ura e qiversao
a beira do rio em Viekshurg

o Riverwalk Casino Hotel oferece refeicoes ~ de area selvagem protegida, povoada por  de florestas de madeira de lei ou participe

ao ar livre e um bufé sulista premiado. veados-de-cauda-branca, perus-selvagens  de uma caminhada guiada de observagao
A apenas 15 minutos do centroda ci- e criaturas do pantano. de passaros para observar mais de 170 es-
dade, o Tara Wildlife oferece 3 mil hectares Caminhe por trilhas mantidas através  pécies.
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