
Neste domingo (10), milhões de 
brasileiros vão se reunir em torno de 
mesas, churrasqueiras, videochamadas 
e memórias. O Dia dos Pais chega car-
regado de afetos: é o momento de cele-
brar quem foi presença, porto seguro e 

inspiração – seja ele o pai biológico, o 
avô, o tio, o padrasto ou qualquer figura 
que tenha assumido o papel de cuidar. 
A celebração da data muda de país para 
país, assumindo significados e costumes 
próprios de cada cultura. Página 4

MUDANÇA SOCIAL

Paternidade assume 
novas formas e quebra 
antigos estereótipos

De pais de primeira viagem a avôs, a data inspira reflexões sobre 
a paternidade e o papel de um pai na formação dos filhos

Dia dos Pais 
celebra o amor 
que protege e 
transforma vidas

TRIBUTO AOS HERÓIS

GP de Portland: Collet sonha 
com 3ª vitória seguida na Indy 

Caio Collet continua na briga pelo 
título da Indy NXT 2025.  Após as duas 
vitórias na rodada dupla de Laguna Seca, 
o brasileiro quer manter a boa fase no GP 
de Portland e espera tirar mais pontos pa-
ra Dennis Hauger, líder do campeonato, 

na etapa deste fim de semana. O circuito 
de Portland é um dos mais tradicionais do 
calendário da Indy. Neste domingo (10), 
a corrida tem largada às14h com trans-
missão ao vivo pela ESPN 4, ComBrasil 
TV e Disney+. Página 8
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O segundo domingo de agosto é 
marcado por uma celebração que vai 
muito além dos presentes e almoços 
em família: o Dia dos Pais. A data car-
rega consigo uma trajetória histórica e 
um significado profundo sobre o papel 
paterno na sociedade. Ademilson Ro-

drigues dos Santos Junior, 27 anos, vi-
verá um momento único: seu primeiro 
Dia dos Pais com o filho Guilherme 
Santos de Melo, que fará 1 ano em 
setembro. O jovem pai descreve a ex-
periência como algo difícil de colocar 
em palavras. Página 5
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FLASH

Páginas S6 e S7

Nagib tomou
assumiu o
Rotary Club

NEXT

Página S9

Arraíá da 
Pitboys fez
sucesso

SOCIAL MENTE

Página S10

VIAGENS

A comissária de voo
 Milena Lopes

Páginas S2 e S3
Página S5

Página 9

Santa realiza
evento cheio
de atrações
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deveriam era exercer a função 
para a qual foram eleitos: legis-
lar em benefício do país. Eles 
deveriam centralizar esforços 
em fazer leis reguladoras que 
delimite o campo de atuação do 
Supremo, para que um poder 
não possa ingerir ou se sobres-
sair sobre outro. Talvez deves-
sem se espelhar no passado e 
conversar com juristas como 
Miguel Reale e Janaina Pascho-
al, que lá atrás enfrentaram si-
tuação parecida e agiram, o que 
resultou no impeachment da en-
tão presidente Dilma Rousseff. 
O que não dá é para ficar nessa 
guerra de interesses sem que ha-
ja uma definição concreta sobre 
o assunto.

• A diplomacia brasilei-
ra viveu momentos de tensão 
com a Embaixada dos Estados 
Unidos. Publicações da embai-
xada nas redes sociais, que cri-
ticaram o STF e mencionaram 
“ameaças” a ministros, foram 
consideradas uma “ingerência” 
pela diplomacia brasileira. O 
Itamaraty convocou o chefe da 
embaixada americana para pres-
tar esclarecimentos, e o ministro 
da Justiça, Flávio Dino, rebateu 
publicamente as acusações. A 
crise diplomática demonstra a 
complexidade das relações in-
ternacionais em um cenário de 
polarização interna, onde atores 
estrangeiros se manifestam de 
forma pouco convencional so-
bre questões soberanas do Bra-
sil.

• A recusa de Lula em 
ligar para Donald Trump “para 
não se humilhar” é um lance 

básica.  (Fonte: Agência Brasil)
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Escola em tempo integral deve ter jornada mínima de 35 horas semanais
Nova resolução do Conselho Nacional de Educação define que a jornada escolar mínima da educação integral deve ser 7 horas diárias 
ou 35 horas semanais, e deve ser implementada com base nos princípios de equidade, inclusão, diversidade, justiça curricular e gestão 
democrática. A norma foi publicada no último dia 4 no Diário Oficial da União, na resolução (7/2025) que estabelece as diretrizes 
para educação em tempo integral na educação básica, composta pelas etapas da educação infantil, do ensino fundamental e do ensino 
médio. O documento orienta as secretarias de educação de estados e municípios e as escolas públicas e privadas na implantação, 
no acompanhamento e na avaliação da oferta de jornada escolar em tempo integral. O Programa Escola em Tempo Integral (ETI) é 
uma estratégia elaborada para induzir a criação de matrículas em tempo integral em todas as etapas e as modalidades da educação 

 ► Miss Rio Claro Universe. Os organiza-
dores do concurso Miss Rio Claro Universe 
2025 realizam neste domingo (10) a primeira 
reunião com as candidatas que se inscreveram 
para a competição. O encontro acontecerá a 
partir das 10 horas no Grupo Ginástico. Na 
oportunidade, os organizadores vão passar 
todas as informações sobre o concurso. As 
interessadas que ainda não fizeram inscrição 
podem se inscrever no local. O concurso Miss 
Rio Claro Universe 2025 tem como objetivo 
eleger a miss que irá representar a cidade no 
tradicional Miss Universe São Paulo. 

 ► Encontro de Multicolecionismo. O Sho-
pping Rio Claro continua com o Encontro de 
Multicolecionismo e Veículos em Miniaturas 
neste domingo, dia 10 de agosto. O evento 
acontece em frente a Di Gaspi, das 11h às 
20h. Os visitantes poderão conhecer modelos 
clássicos em miniatura, interagir com expo-
sitores e até negociar ou adquirir novos itens 
para suas coleções, como itens raros, veículos 
em miniatura, plastimodelismo, action figures, 
cards e muito mais. O objetivo do evento é 
permitir que as pessoas conheçam mais sobre 
o colecionismo de miniaturas.

 ► Concurso fotográfico. O Arquivo Público 
e Histórico está recebendo inscrições para 
a 16ª edição do Concurso Fotográfico Rio 
Claro Revela sua História. Neste ano teremos 
como tema ‘Rio Claro rumo aos 200 anos’, 
numa referência ao bicentenário do município, 
que será comemorado em 2027. As inscrições 

podem ser feitas até o próximo dia 20, pelo 
e-mail arquivo@aphrioclaro.sp.gov.br. A aber-
tura da exposição está prevista para o dia 10 
de outubro. Poderão se inscrever fotógrafos 
profissionais ou amadores, residentes ou não 
em Rio Claro, sem limite de idade ou exigência 
de escolaridade.

 ► Daae na Escola. O Daae (Departamento 
Autônomo de Água e Esgoto) de Rio Claro 
iniciou o agendamento de palestras educativas 
do “Daae na Escola”. A iniciativa faz parte do 
programa de educação ambiental da autarquia 
e contempla escolas públicas e privadas de 
Rio Claro. As escolas interessadas em agendar 
as atividades do “Daae na Escola” devem 
entrar em contato com o Departamento de 
Meio Ambiente do Daae pelo telefone (19) 
3531-5248, pelo WhatsApp (19) 9.9940-9724 
(de segunda a sexta-feira, das 8h às 16h), ou 
ainda pelo e-mail: ambiental@daaerioclaro.
sp.gov.br.

 ► SaraUaná Brasilidades. A Cia Uaná de 
Artes Cênicas está com inscrições abertas para 
a 3ª edição do SaraUaná: Brasilidades, que 
será no dia 24 de agosto no Centro Cultural 
Roberto Palmari, em Rio Claro. A companhia 
convida artistas de Rio Claro e região para 
participarem do evento e se expressarem ar-
tisticamente por meio da dança, teatro, poesia, 
música etc. Para se inscrever ou obter maiores 
informações, basta entrar em contato com a Cia 
Uaná de Artes Cênicas pelo WhatsApp (19) 
9.7149-9344 ou pelo Instagram: @cia_uana.
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 ► Horto Florestal <<Navar-
ro de Andrade>> - patrimô-
nio Nacional – no caminho da 
extinção.  Faculdade de Filoso-
fia, Ciências e Letras de Rio Cla-
ro tem plano para reservar de 200 
alqueires  Muito já se tem falado 
sobre o Horto Florestal “Navarro 
de Andrade”, imprensa e autori-
dades, mas, infelizmente, não se 
conseguiu ainda sensibilizar a al-
ta direção da Fepasa ou nossas au-
toridades estaduais, para que sen-
tindo a destruição continuada do 
patrimônio florestal, medidas se-
jam tomadas para evitar a inexorá-
vel destruição total. Os clichês que 
ilustram nossa reportagem melhor 
do que palavras, atestam que num 
futuro muito próximo nada resta-
rá desse centro básico de ativida-
de científica sonhada pelo pionei-
ro Edmundo Navarro de Andrade.

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

l	DIA 10 DE AGOSTO DE 1975

Presidente Lula
Foto: Ricardo Stuckert/PR

Jair Bolsonaro
Foto: Lula Marques/Agência Brasil

• A prisão domiciliar de 
Bolsonaro intensificou a pola-
rização. A ordem do ministro 
do Supremo Tribunal Federal 
(STF), Alexandre de Moraes, 
para que o ex-presidente Jair 
Bolsonaro cumpra prisão do-
miciliar — por violar medidas 
judiciais anteriores — provocou 
uma reação intensa. A decisão 
dividiu a opinião pública (53% a 
favor, 47% contra) e reforçou a 
tensão eleitoral do país. Moraes 
mostrou coragem institucional, 
mas o risco de judicialização ex-
trema da política cresce à medi-
da que linhas entre justiça e dis-
puta partidária se confundem.

• O cenário político da 
semana também evidenciou os 
primeiros passos rumo a 2026. 
A prisão domiciliar de Bolsona-
ro, que o isola e o impossibilita 
de fazer campanha, abriu espaço 
para o surgimento de novas lide-
ranças na direita, como o gover-
nador de Minas Gerais, Romeu 
Zema, e outros nomes, como 

estratégico na diplomacia. De 
um lado, pode ser visto como 
um ato de soberania, mostran-
do que o Brasil não se submete 
a pressões externas, especial-
mente após o aumento de tarifas 
dos EUA. Por outro, a decisão 
é arriscada. Em um momento de 
crise comercial, a falta de diálo-
go direto com o líder da maior 
potência mundial pode preju-
dicar a economia brasileira. A 
declaração reforça a imagem de 
um líder que não se curva, mas 
também pode ser interpretada 
como uma aposta perigosa, na 
qual o orgulho pode custar caro 
para o país.

• O presidente Lula san-
cionou a nova lei do licencia-
mento ambiental, mas com 63 
vetos. A decisão foi vista como 
uma vitória parcial para os am-
bientalistas, que temiam o enfra-
quecimento da legislação. Por 
outro lado, setores da oposição 
e do agronegócio criticaram a 
medida, afirmando que os vetos 
prejudicam o desenvolvimento 
econômico. O episódio reflete 
a dificuldade do governo em 
conciliar a agenda ambiental, 
defendida pela ministra Marina 
Silva, com as pressões do Con-
gresso e de setores da economia 
que buscam maior flexibilização 

gresso em protesto. Nos dias 5 e 
6 de agosto, deputados da opo-
sição ocuparam as mesas do 
Congresso, exigindo votações 
sobre anistia e fim do foro privi-
legiado, culminando no cancela-
mento da reabertura legislativa. 
O episódio foi revertido na noite 
do dia 6. Um ato de insubordi-
nação que feriu o decoro da Ca-
sa e, paradoxalmente, fortaleceu 
defensores das instituições. Os 
mais críticos apontam fraqueza 
administrativa do presidente da 
Câmara, Hugo Motta, que anda 
numa corda bamba. De um la-
do, está as promessas que fez ao 
governo, e de outro os compro-
missos que fez com a oposição 
e o centrão para chegar ao car-
go. Agora, se vê no meio dessa 
guerra política e como não pode 
escolher um lado sem descum-
prir as promessas feitas, fica em 
cima do muro, sujeito a críticas 
de todos os lados.

• Ao invés dos congres-
sistas ficaram fazendo vídeos 
para as redes sociais, e gritando 
sua indignação com a situação, 

Tarcísio de Freitas, do estado de 
São Paulo, já se movimentam 
para se posicionar como alter-
nativa. O tabuleiro eleitoral está 
sendo montado com antecedên-
cia, e a polarização que marcou 
as últimas eleições parece se 
consolidar, com o governo e 
a oposição se digladiando em 
busca de apoio popular e aliados 
estratégicos.

• Oposição ocupa o Con-

Câmara dos Deputados
Foto: Bruno Spada/Câmara dos Deputados

das regras. O embate sobre o te-
ma está longe de acabar, com a 
possibilidade de o Congresso, 
cada vez mais hostil ao governo, 
derrubar os vetos presidenciais.

• O recente aumento 
de tarifas comerciais imposto 
pelos Estados Unidos sobre o 
Brasil é mais do que um em-
bate diplomático; é um golpe 
direto na economia real. Em-
bora análises macroeconômi-
cas apontem para um impacto 
“limitado” no Produto Interno 
Bruto (PIB) nacional, o efei-
to é devastador para setores e 
regiões específicas, que agora 
enfrentam barreiras de 50% em 
seus produtos. A taxação é mais 
do que uma briga diplomática; 
é um duro golpe em setores es-
pecíficos da nossa economia. 
A medida afeta diretamente as 
exportações de bens como car-
nes, calçados e laranjas. Isso 
ameaça empregos e contratos, 
expondo a fragilidade de nos-
sas relações comerciais e a ur-
gência de uma diplomacia mais 
estratégica para proteger os in-
teresses do país e de seus traba-
lhadores. Em meio ao barulho 
político, o desafio de proteger 
a democracia, buscar o diálogo 
e garantir o desenvolvimento 
sustentável permanece central.’
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Local
Câmara Municipal vota polêmico “Projeto 7:30” 
e mais três propostas nesta segunda-feira

Foto: Google Maps

DIA DO MEIO AMBIENTE

“Projeto 7:30”, que 
propõe o fechamento 
de vias no Centro 
para eventos culturais, 
volta ao plenário para 
segunda votação após 
ter sido adiado por 
pedido de vista

Ednéia Silva

A Câmara Municipal de Rio 
Claro realiza nesta segunda-fei-
ra (11), a partir das 17h30, mais 
uma sessão ordinária, com qua-
tro projetos de lei na pauta de 
votação. A reunião poderá ser 
acompanhada presencialmen-
te, no plenário, e também pelas 
redes sociais oficiais do Legis-
lativo.

Entre os projetos, estão pro-
postas que vão desde incentivo 
à cultura e à economia criativa 
até regularização fundiária e 
questões de infraestrutura. O 
polêmico projeto que trata do 
fechamento de trecho da Ave-

nida 5, entre as ruas 2 e 3, no 
Centro, volta ao plenário após 
ter a segunda votação adiada por 
meio de pedido de vista.

O Projeto de Lei nº 
030/2025, de autoria do vereador 
afastado Dalberto Christofoletti, 
opõe a criação do “Projeto 7:30” 
na Avenida 5, entre as ruas 1 e 2, 
no Centro, aos sábados, a partir 
das 19h30. A iniciativa preten-
de fechar temporariamente a 
via para veículos motorizados, 
criando um espaço seguro para 
apresentações artísticas gratuitas, 
com o objetivo de valorizar artis-
tas locais, fomentar a economia 
criativa e revitalizar o centro 
histórico.

O projeto recebeu muitas 
críticas e gerou intenso debate 
no plenário. Segundo os vere-
adores, a proposta atrapalharia 
moradores e comerciantes das 
imediações do trecho interditado. 
Diante disso, o texto foi alterado 
por meio de emenda, passado a 
realização dos eventos para um 
sábado por mês, com delimitação 
de horário das 19h30 às 22h30, 

além de ser estendido para vias 
de toda a região central, com li-
mite de fechamento de 150 me-
tros de extensão. O projeto foi 
aprovado em primeira discussão 
e agora volta ao plenário para 
segunda votação.

Outros projetos na pauta
Em primeira discussão, 

será votado o Projeto de Lei nº 
096/2024, enviado pelo prefeito 
Gustavo Perissinotto, que auto-
riza a desafetação e alienação 
de imóveis do projeto habita-
cional “Pé no Chão”, implan-
tado nos anos de 1995 e 1996 
no Jardim Conduta. A proposta 
atende exigências do Cartório 
de Registro de Imóveis para que 
mutuários que já quitaram seus 
lotes possam receber a escritura 
definitiva.

Também em primeira dis-
cussão, a Câmara votará o Proje-
to de Lei nº 098/2024, do Execu-
tivo, que define o rol de doenças 
consideradas incapacitantes para 
aplicação da imunidade de con-
tribuição previdenciária prevista 

O trecho da Avenida, entre as ruas 2 e 3, estava contemplado com fechamento na versão original do projeto

no artigo 40, § 21, da Constitui-
ção Federal, na redação anterior à 
Reforma da Previdência de 2019. 
O texto regulamenta critérios 
para concessão do benefício e 
convalida atos administrativos 

já realizados.
Por fim, o Projeto de Lei nº 

102/2024, do Executivo, auto-
riza a doação de uma área ins-
titucional no loteamento “Vilas 
do Sobrado” ao Departamento 

Autônomo de Água e Esgoto 
(Daae). O espaço será utilizado 
para a construção de uma esta-
ção elevatória de esgoto bruto, 
obra considerada essencial para 
a infraestrutura do bairro.

Divulgação

As unidades de saúde do setor 
de Atenção Básica de Rio Claro es-
tão realizando ao longo deste mês 
uma série de atividades voltadas ao 
incentivo ao aleitamento materno. 
Agosto é o período em que se in-
tensificam o foco e as orientações 
sobre o tema, em um conjunto de 
ações denominado no Brasil como 
“Agosto Dourado”.

As atividades já tiveram início e 
serão realizadas gratuitamente até o 
final deste mês, em locais como uni-
dades de saúde da família e unidades 
básicas de saúde, com o objetivo de 
envolver a comunidade dos bairros 
em um grande engajamento pela 
amamentação.

De acordo com a Fundação 
Municipal de Saúde, que organiza o 
“Agosto Dourado” em Rio Claro, a 
programação tem rodas de conversa 
sobre a importância do aleitamento 

materno, palestra sobre amamenta-
ção e primeira infância, palestra de 
incentivo ao aleitamento materno 
e orientações, entre as quais, como 
descomplicar a amamentação.

As atividades prosseguem dia 
11, de manhã e à tarde, na UBS do 
Cervezão; dia 12 às 9h30 na USF 
do Jardim Progresso; dia 12 às 
7h30 em Itapé; dia 13 às 14 horas 
na USF do Bela Vista; dias 13 e 14, 
20 e 21, 27 e 28 às 7h30 na USF 
do Santa Elisa; dia 14 às 14 horas 
na USF do Boa Vista; dia 14 às 10 
horas na USF do Jardim Novo; dia 
14 às 10 horas na USF do Jardim 
das Flores; dias 12, 19 e 26 pela 
manhã na UBS da Vila Cristina; 
de 12 a 15 de agosto às 7h30 na 
USF do Bonsucesso; dias 15 e 27 
às 13 horas na UBS do Wenzel; dias 
27 e 28 às 7h30 na USF do Jardim 
Brasília; dia 20 às 14 horas na USF 
do Mãe Preta; dias 21 e 28 às 8 horas 
na USF do Bonsucesso; dia 19 às 

Rio Claro mobiliza unidades de saúde 
para incentivo ao aleitamento materno

“Agosto Dourado” tem palestras, orientações e murais sobre aleitamento 
materno

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

Divulgação

A Secretaria Municipal de 
Meio Ambiente e Desenvolvimento 
Sustentável de Rio Claro realizará 
no próximo dia 16, um sábado, ativi-
dades do “Ciência no Lago”. “Será 
uma oportunidade das comunidades 
escolar e acadêmica e a população 
em geral participarem de um ver-
dadeiro laboratório de educação 
ambiental em nosso Parque Lago 
Azul”, afirma o secretário munici-
pal, Leandro Geniselli.

O evento reunirá universidades 
e órgãos públicos em uma manhã 
de ciência interativa para todas as 
idades. A entrada é gratuita. Para 
participar basta comparecer ao Par-
que Municipal Lago Azul na data do 
evento, das 9 às 13h.

A iniciativa conta, até o mo-
mento, com mais de 24 grupos 
confirmados, entre universidades, 
instituições de ensino e repartições 
públicas, todos engajados em levar 
conhecimento por meio de oficinas, 
exposições e atividades interativas. 
“A proposta é aproximar a popu-

Divulgação

Equipes da prefeitura de Rio 
Claro estarão nessa quarta-feira 
(13) a partir das 8 horas nos bair-
ros Santana e Alto de Santana para 
grande mutirão de limpeza. Os mo-
radores devem colaborar colocando 
em frente de suas residências, até 
o início da manhã, todo material 
inservível, como pneus velhos, la-
tas, móveis quebrados, garrafas e 
outros itens que possam acumular 
água.

Será o 20º mutirão feito pela 
prefeitura em 2025. Até agora, 1.902 
toneladas de materiais foram remo-
vidas, entre os quais, muitos poten-
ciais criadouros do mosquito Aedes 
aegypti, transmissor da dengue. No 
mutirão realizado dia 6, nos bairros 
Jardim Primavera e Jardim Portugal, 
72 toneladas de materiais foram le-
vadas para o descarte correto.

A iniciativa é parte dos esfor-
ços da prefeitura no combate ao 
mosquito Aedes aegypti. Além do 
cata-bagulho, a ação da prefeitura 
inclui limpeza de terrenos e a reco-
lha, também nos espaços abertos, de 
materiais que possam ser criadouros 
do Aedes. Os agentes de combate a 

endemias fazem vistorias nas resi-
dências e orientam a comunidade 
sobre prevenção à dengue.

Trabalho semelhante já foi re-
alizado no Jardim Boa Vista (130 
toneladas de materiais recolhidos), 
Maria Cristina (108 toneladas), 
bairros Regina Picelli, Residencial 
Gracioli e Jardim São Caetano (95 
toneladas), Cidade Jardim (64,3 to-
neladas), Jardim Progresso (147,5 
toneladas), Araucária (quase 100 
toneladas), no distrito de Ajapi (63 
toneladas), na Vila Cristina e São 
Miguel (65 toneladas), Jardim Santa 
Elisa (67,6 toneladas), Floridiana 
(56,6 toneladas), Jardim América 
(55 toneladas), Parque Universitário 
(90 toneladas), bairro Mãe Preta (84 
toneladas), Bela Vista (93 tonela-
das), Vila Alemã (101 toneladas), 
Vila Nova (85 toneladas), Arco-í-
ris (53 toneladas) e Cervezão (119 
toneladas).

Vale destacar que, de acordo 
com o Ministério da Saúde, cerca de 
70% dos criadouros do mosquito da 
dengue estão dentro das residências, 
por isso a população precisa estar 
alerta com as condições de sua resi-
dência e quintal, para evitar qualquer 
recipiente de água parada.

10 horas no espaço Movale; dia 21 
às 7h30 na USF de Assistência; dia 
28 às 14 horas na USF do Guana-
bara; dia 20 às 14 horas na USF do 
Panorama; e durante todo o mês de 

agosto, com mural informativo nas 
USF do São Miguel, do Bonsuces-
so, da Vila Cristina, do Boa Vista, 
de Assistência, do Jardim Progresso 
e de Ajapi.

Dia 16, “Ciência no Lago” terá 
educação científica e diversão

Parque Lago Azul receberá atividades sobre ciências no próximo dia 16

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

lação da ciência de forma lúdica e 
acessível”, explica Leonardo Rafael 
de Andrade, coordenador do Centro 
de Formação Ambiental.

Durante o evento, o público 
poderá participar de experimentos 
científicos, jogos educativos, brinca-
deiras, exposições temáticas e dinâ-

micas para todas as idades, tornan-
do o aprendizado leve, divertido e 
envolvente. Mais informações pelo 
e-mail salaverde.sema@gmail.com.

Mutirão contra a dengue 
na quarta-feira será no 
Santana e Alto de Santana

Prefeitura já recolheu 1.902 toneladas de materiais em 19 mutirões realizados

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC



Dia dos Pais: mais do que uma data, 
um abraço que atravessa gerações
No Brasil, o Dia dos 
Pais é celebrado no 
segundo domingo 
de agosto. A origem 
da comemoração 
remonta a 1953, criada 
com fins publicitários, 
mas rapidamente se 
popularizou como uma 
ocasião de homenagem 
à paternidade

Ednéia Silva

Neste domingo (10), mi-
lhões de brasileiros vão se reunir 
em torno de mesas, churrasquei-
ras, videochamadas e memórias. 

O Dia dos Pais chega carregado 
de afetos: é o momento de ce-
lebrar quem foi presença, porto 
seguro e inspiração – seja ele o 
pai biológico, o avô, o tio, o pa-
drasto ou qualquer figura que te-
nha assumido o papel de cuidar.

A história da data no Brasil 
começou em 1953, quando o 
publicitário Sylvio Bhering de-
cidiu criar um dia especial para 
homenagear os pais, inspirado 
em comemorações estrangeiras. 
Escolheu agosto, mês de São Jo-
aquim, padroeiro dos pais, e o 
costume foi ganhando força até 
se firmar no segundo domingo 
do mês.

Mas o significado dessa ce-
lebração não se mede no tem-
po. Está na lembrança da mão 
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Enquanto no Brasil o Dia dos 
Pais é celebrado no segundo domin-
go de agosto, a data muda de país 
para país, assumindo significados e 
costumes próprios de cada cultura. A 
comemoração, embora tenha o mes-
mo propósito — homenagear a figura 
paterna —, carrega particularidades 
que a tornam única em cada lugar.

Estados Unidos e Reino Unido: 
junho é o mês dos pais
Nos Estados Unidos, no Reino 

Unido e em diversos outros pa-
íses, o Dia dos Pais acontece no 

terceiro domingo de junho. A data 
surgiu oficialmente em 1910, na 
cidade de Spokane, no estado de 
Washington, graças à iniciativa de 
Sonora Louise Smart Dodd, que 
quis homenagear seu pai, veterano 
da Guerra Civil, que criou sozinho 
os seis filhos. A celebração envol-
ve almoços em família, entrega 
de cartões e presentes, com forte 
apelo comercial, semelhante ao 
que se vê no Brasil.

Portugal e Espanha: tradição 
católica em março
Em Portugal, Espanha e Itália, a 

homenagem aos pais é feita em 19 de 

março, Dia de São José, considerado 
exemplo de paternidade na tradição 
católica. Nessas nações, a data é mar-
cada por missas, encontros familiares 
e atividades escolares que reforçam 
valores familiares.

Tailândia: no aniversário 
do rei
Na Tailândia, o Dia dos Pais é 

comemorado em 5 de dezembro, 
aniversário do falecido rei Bhumi-
bol Adulyadej, considerado “pai da 
nação”. É costume oferecer flores de 
cana-doce aos pais, símbolo de doçu-
ra e força, e vestir roupas amarelas, 
cor associada ao monarca.

Alemanha: Dia dos Pais 
é dia de amigos
Na Alemanha, o Vatertag (Dia 

dos Pais) é celebrado no feriado da 
Ascensão de Jesus, 40 dias após a 
Páscoa. A tradição foge ao modelo 
familiar: grupos de homens costu-
mam se reunir para passeios ao ar 
livre, muitas vezes levando cervejas e 
comidas em carrinhos de mão, em um 
clima mais de confraternização entre 
amigos do que de reunião familiar.

Diferenças em relação 
ao Brasil
No Brasil, o Dia dos Pais tem 

um tom mais afetivo e familiar, com 

foco em encontros, almoços e ho-
menagens caseiras ou escolares. Em 
outros países, embora também haja 
espaço para gestos de carinho, a 
data pode estar associada a eventos 
históricos, religiosos ou culturais 
específicos — como no caso tailan-
dês e europeu —, ou até ganhar um 
viés mais festivo e informal, como 
na Alemanha.

Apesar das diferenças de calen-
dário e forma de comemoração, o que 
une todas essas culturas é o mesmo 
sentimento: reconhecer e valorizar o 
papel dos pais e das figuras paternas 
na vida das pessoas.

Dia dos Pais ao redor do mundo: datas, 
tradições e diferenças em relação ao Brasil

Foto: Karolina Grabowska/Pexels Foto: Kindel Media/Pexels Foto: Alena Darmel/Pexels

que guiou os primeiros passos, 
da voz que incentivou diante 
dos desafios, da paciência para 
ensinar e até das broncas que, 
anos depois, se revelaram puro 
cuidado.

Hoje, a paternidade assume 
novas formas e quebra antigos 
estereótipos. O pai contem-
porâneo é mais participativo, 
afetuoso e presente. Ele divide 

as tarefas, acompanha as des-
cobertas e aprende junto com 
os filhos. Em muitas casas, a 
figura paterna pode ser desem-
penhada por mães solo, avós ou 
casais homoafetivos – reforçan-
do que paternidade é, acima de 
tudo, um exercício de amor e 
presença.

Em um mundo acelerado, o 
Dia dos Pais serve como pausa. É 

convite para sentar à mesa, trocar 
histórias, resgatar lembranças e 
criar novas. O presente pode ser 
uma camisa, um livro ou uma 
simples xícara de café compar-
tilhada. Porém, mais do que es-
colher o presente ideal, especia-
listas ressaltam que o verdadeiro 
valor da data está no tempo de 
qualidade e na construção de 
memórias afetivas.

Um almoço caseiro, uma 
conversa sincera ou um simples 
abraço podem ter um signifi-
cado maior do que qualquer 
produto comprado. O essen-
cial é o gesto: olhar nos olhos 
e dizer “obrigado”. Porque, 
no fim, mais que uma data no 
calendário, o Dia dos Pais é fei-
to de abraços que atravessam 
gerações.

Foto: Josh Willink/Pexels

Foto: Pixabay



Primeiro Dia dos Pais: Demilsinho celebra a 
nova vida ao lado do pequeno Guilherme
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O jovem pai de Guilherme, 
que fará 1 ano no mês 
que vem, descreve a 
experiência da paternidade 
como algo difícil de colocar 
em palavras

Ednéia Silva

Neste segundo domingo de 
agosto (10), Ademilson Rodri-
gues dos Santos Junior, 27 anos, 
viverá um momento único: seu 
primeiro Dia dos Pais com o fi-
lho Guilherme Santos de Melo, 
que nasceu em 14 de setembro 
de 2024. O jovem pai, carinho-
samente chamado de “Demil-
sinho”, descreve a expectativa 
como algo difícil de colocar em 
palavras.

“Minha expectativa é gran-
de. Embora no ano passado 
meu filho ainda estivesse ‘no 
forninho’, este primeiro Dia 
dos Pais é muito especial, pois 
hei de comemorar a data com 
meu pai, Ademilson”, afirma, 
emocionado.

A chegada de Guilherme 
mudou a dinâmica da casa. O 
casal, antes atento aos próprios 
sons, agora se pega ouvindo cada 
barulho, sempre de prontidão. A 
casa foi adaptada com cuidado, 
com quinas protegidas e objetos 
perigosos fora de alcance. Es-
sas pequenas mudanças no lar 
se tornaram grandes símbolos 
de cuidado.

A paternidade transformou 
a rotina e a forma como Demil-
sinho enxerga o mundo, mas as 
mudanças mais profundas, se-
gundo ele, foram as emocionais. 
“A paternidade nos torna mais 
emotivos e sensíveis, trazendo 
não apenas preocupações com o 
futuro, mas também a sensação 
de voltar no tempo para brincar 
com a criança”, comenta.

Trabalhando em home of-
fice, ele divide diariamente as 
tarefas com a esposa, Daiane, e 
acompanha de perto cada avan-
ço do pequeno. Essa proximi-
dade com Guilherme fortalece 
o vínculo e a percepção sobre 
seu papel como pai. “Tenho o 
privilégio de ver o bebê crescer e 
compartilhar com minha esposa 
as tarefas relacionadas ao cuida-
do com o Guilherme.”

Antes, o Dia dos Pais era 
apenas uma reunião em famí-
lia. Hoje, para ele, tem outro sa-
bor. “Antigamente, era um dia 
comum. Com a paternidade, 
tornou-se um dia participativo, 
esperado e ainda mais marcan-
te”, destaca. 

paisdia dos
feliz A todos os pais que movem o

mundo com amor e coragem:
parabéns pelo seu dia!

Para este ano, o presente 
será coletivo: um churrasco em 
família, mantendo a tradição. 
“Não vou me dar um presente 
(risos). Em setembro é o aniver-
sário do bebê, então a festa será 
o presente.”

Quando questionado sobre 
como se vê no futuro, ao lado de 
um Guilherme mais velho, ele 
não hesita em mencionar seus 
pais, Lucinha e Ademilson, co-
mo a grande inspiração. “Não há 
como deixar de me espelhar em 
meu pai. Meus pais, Lucinha e 
Ademilson, sempre batalharam 
para que eu e minhas irmãs tivés-

semos oportunidades de realizar 
nossos projetos. Isso é uma fonte 
de inspiração para minha vida 
como pai.”

Apesar das mudanças e da 
felicidade, a preocupação existe. 
Para Demilsinho, a maior delas 
é a longo prazo, com a proteção 
do filho ao enfrentar o mundo. 
Ele ressalta a importância de um 
ambiente familiar saudável, de 
paz e harmonia, para preparar a 
criança para os desafios da vida. 
“Acredito que a preocupação do 
núcleo familiar atual vai além 
de alimentação e vestuário: de-
vemos oferecer atenção e atuar 

de forma que possamos evitar 
um ambiente familiar tóxico”, 
aconselha.

Para Guilherme, ainda tão 
pequeno, o pai guarda um dese-
jo simples, mas cheio de amor. 
“Ainda é cedo para definir ex-
pectativas, mas espero que ele 

se torne um rapaz ‘gente fina’ 
(risos), considerando a estrutura 
familiar e o carinho que recebe 
constantemente.”

Neste domingo, Demilsinho 
vai celebrar não apenas seu pri-
meiro Dia dos Pais, mas também 
o início de uma jornada que, se-

gundo ele, é feita de amor, cui-
dado e presença — valores que 
aprendeu em casa e quer passar 
adiante. Entre risos, abraços e o 
aroma do churrasco, Demilsinho 
viverá sua nova data preferida no 
calendário — agora não apenas 
como filho, mas como pai.

O pequeno Guilherme com os pais: Demilsinho e Daiane

Demilsinho com o filho Guilherme, que fará 1 ano em 14 de setembro 
deste ano

Fotos: Arquivo de família
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Homem é preso pelo Baep com 
pistola de uso restrito em Rio Claro

Baep prende homem de 28 anos com pistola de calibre 9 mm e 12 
munições intactas no bairro Vila Olinda, em Rio Claro

Arma calibre 9 mm estava 
carregada e escondida 
sob o banco do motorista

Leonardo Bauer 

Um homem de 28 anos foi 
preso na noite desta sexta-feira 
(8) por porte ilegal de arma de fo-
go de uso restrito em Rio Claro. 

A ocorrência foi registrada por 
volta das 21h45, na Avenida 68, 
bairro Vila Olinda, durante patru-
lhamento do Batalhão de Ações 
Especiais de Polícia (Baep).

Segundo a Polícia Militar, 
a equipe abordou um veículo 
Jetta preto conduzido pelo sus-
peito, que estava acompanhado 
de sua companheira, também 
de 28 anos. Na busca veicular, 

os policiais localizaram, sob o 
banco do motorista, uma pis-
tola Browning oxidada, calibre 
9 milímetros, com numeração 
T364471, carregada com 12 mu-
nições intactas.

O homem afirmou ter 
comprado a arma por R$ 7 
mil, alegando ter recebido 
ameaças no trabalho. Ele não 
apresentou documentação e 

não informou a procedência 
do armamento.

Diante dos fatos, foi dada 
voz de prisão em flagrante e 
o suspeito foi encaminhado 
ao plantão policial, onde teve 
a prisão ratificada pela auto-
ridade competente, permane-
cendo à disposição da Justiça. 
O veículo foi liberado para a 
passageira.

Adolescente é apreendido pela 
ROCAM por tráfico no bairro Paineiras

Suspeito foi identificado 
e capturado após 
abordagem de rotina

Leonardo Bauer 

Na tarde de sexta-feira (8), 
policiais da Força Tática de Rio 
Claro realizavam patrulhamen-
to ostensivo pelo bairro Cida-
de Nova quando avistaram um 
indivíduo em atitude suspeita. 
Durante a abordagem e consul-
ta aos sistemas de segurança, 
foi constatado que havia contra 
ele um mandado de prisão em 
aberto.

O homem, que não teve 
a identidade divulgada, foi 
detido no local sem oferecer 
resistência. Ele foi conduzido à 
Delegacia de Polícia, onde teve 
a prisão formalizada, permane-
cendo à disposição do Poder 
Judiciário para cumprimento 
da pena.

De acordo com a Polícia 
Militar, a ação integra as ope-
rações de rotina que visam 
aumentar a sensação de segu-
rança da população e retirar de 
circulação pessoas procuradas 
ou envolvidas em atividades 
criminosas.

Suspeito tentou fugir, 
dispensou sacola com 
drogas e incentivou 
populares contra a PM

Leonardo Bauer 

Na tarde de quinta-feira (7), 
policiais militares em patrulha-
mento pelo bairro Jardim Gua-
nabara, em Rio Claro, avistaram 
um indivíduo em atitude suspei-
ta. Ao notar a presença da equi-
pe, ele tentou fugir e arremessou 
uma sacola sobre o telhado de 
uma residência.

Houve acompanhamen-
to por diversas ruas, até que o 
suspeito foi abordado no Jardim 
Brasília. Durante a ação, ele re-

Suspeito tentou fugir ao 
ver a viatura e dispensou 
sacola com entorpecentes

Leonardo Bauer 

Na tarde de quinta-feira 
(7), durante patrulhamento pelo 
bairro Jardim Novo I, em Rio 
Claro, uma equipe da Polícia 
Militar avistou um indivíduo 
em atitude suspeita. Ao perce-
ber a aproximação da viatura, 
ele correu e arremessou uma 

sacola plástica ao solo.
Na abordagem, os policiais 

encontraram com o suspeito 
porções de entorpecentes e 
dinheiro em espécie. Ao ve-
rificar o conteúdo da sacola, 
foram localizadas mais drogas 
das mesmas substâncias, tota-
lizando centenas de porções.

O homem recebeu voz de 
prisão em flagrante e foi condu-
zido ao distrito policial, perma-
necendo preso e à disposição 
da Justiça.

Jovem foi flagrado 
com drogas, dinheiro 
e radiotransmissor em 
operação da Polícia Militar

Leonardo Bauer 

Na tarde desta sexta-feira 
(8), uma equipe da ROCAM 
(Rondas Ostensivas com Apoio 
de Motocicletas) da Polícia Mi-
litar apreendeu um adolescente 
por ato infracional relacionado 
ao tráfico de drogas no bairro 
Paineiras, em Rio Claro.

Durante patrulhamento, os 
policiais visualizaram o jovem 
tentando esconder uma sacola 
na cintura. Na abordagem, en-
contraram um radiotransmissor 
em funcionamento, que monito-
rava e repassava aos traficantes 
da região informações sobre a 
movimentação das equipes e até 
a presença de um drone.

Dentro da sacola foram loca-
lizadas 34 porções de maconha, 
7 de skunk, 3 de cocaína, 19 de 

ROCAM apreende adolescente com drogas e radiotransmissor usado para repassar informações a traficantes 
no bairro Paineiras, em Rio Claro

crack, 48 embalagens de uma 
substância mesclada, além de R$ 
25 em dinheiro. O adolescente 

foi conduzido ao plantão policial, 
onde foi registrado boletim de 
ocorrência por tráfico de drogas e 

ato infracional. Após ser ouvido, 
ele foi liberado para a responsá-
vel legal.

Homem é preso por 
tráfico de drogas no
Jardim Novo I em RC

Ação da PM no Jardim Novo I resulta na apreensão de drogas e prisão 
de suspeito por tráfico

Adolescente é detido por tráfico e 
resistência no Jardim Guanabara em RC

PM detém adolescente após perseguição e apreende drogas no Jardim Guanabara

sistiu à abordagem e chegou a 
incitar populares contra os po-
liciais. Na busca pessoal, foram 
encontrados dinheiro, porções 

de entorpecentes e um aparelho 
celular. A sacola dispensada tam-
bém foi localizada.

O adolescente foi encami-

nhado à delegacia, onde foi re-
gistrado ato infracional por trá-
fico de drogas, desobediência e 
resistência. Força Tática prende 

procurado pela Justiça 
durante patrulhamento 
no Cidade Nova
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Brasileiros brilham nas indicações ao 
Bola de Ouro 2025 da France Football
Quatro atacantes, um 
goleiro, um técnico 
feminino e um clube 
brasileiro estão entre os 
indicados ao prestigiado 
prêmio que reconhece 
os melhores do futebol 
mundial na temporada 
2024/25

Leonardo Bauer 

A lista de indicados ao Bola 
de Ouro 2025, da revista France 
Football, destaca a força do futebol 
brasileiro em diversas categorias. 
Entre os 30 jogadores masculinos 
indicados para o prêmio principal, 
estão os atacantes Raphinha, do Bar-
celona, e Vinicius Júnior, do Real 

Madrid, que vêm se destacando no 
futebol europeu.

No futebol feminino, Marta, do 
Orlando Pride, e Amanda Gutierres, 
do Palmeiras, figuram entre as 30 
finalistas, reforçando o talento na-
cional na disputa. A cerimônia que 
consagra os vencedores acontecerá 
no dia 22 de setembro, no Teatro du 
Châtelet, em Paris.

Além dos atacantes e das joga-
doras, o Brasil tem representantes 
em outras categorias. O jovem ata-
cante Estêvão, prestes a estrear pelo 
Chelsea, é um dos 10 finalistas ao 
Troféu Kopa, que premia o melhor 
jogador com até 21 anos. Já o go-
leiro Alisson Becker, do Liverpo-
ol, está indicado ao Troféu Yashin, 
concedido ao melhor arqueiro da 
temporada.

No comando técnico do futebol 

feminino, Arthur Elias figura como 
um dos cinco finalistas ao Troféu 
Johan Cruyff. Elias conquistou 
recentemente a Copa América Fe-
minina com a seleção brasileira e 
levou o time ao vice-campeonato 
olímpico em Paris, consolidando 
sua importância no cenário mundial.

O Botafogo, que levantou a ta-
ça da Copa Libertadores e do Cam-
peonato Brasileiro em 2024, está 
entre os finalistas ao troféu de Time 
do Ano, competindo com gigantes 
europeus como Barcelona, Chelsea, 
Liverpool e PSG.

O histórico de brasileiros lau-
reados com o Bola de Ouro inclui 
nomes como Kaká (2007), Ronaldi-
nho (2005), Ronaldo (1997 e 2002) 
e Rivaldo (1999). O maior vencedor 
da premiação é Lionel Messi, que 
já conquistou o troféu oito vezes.

Raphinha, Vinicius Júnior são dois dos brasileiros indicados ao Bola de Ouro 2025, reforçando a presença 
nacional no cenário mundial do futebol

(CBF)

Confrontos de hoje e 
amanhã encerram o 
primeiro turno da Série A

Leonardo Bauer 

A 19ª rodada do Campeo-
nato Brasileiro promete fortes 
emoções com jogos neste do-
mingo (10) e segunda-feira (11). 
Os confrontos fecham o primeiro 
turno da competição e podem 
alterar a briga pela liderança e 
também na parte de baixo da 
tabela.

Hoje, o Vasco recebe o Atlé-
tico-MG às 16h, em São Januá-
rio, mesmo horário de Palmeiras 
x Ceará no Allianz Parque. Às 
18h30, Cruzeiro e Santos se en-
frentam no Mineirão, e às 20h30, 
o Grêmio joga contra o Sport na 
Arena do Grêmio.

Fechando a rodada, Juven-

Corinthians sofre baixas 
importantes às vésperas 
de sequência decisiva no 
Brasileirão e na Copa do 
Brasil

Leonardo Bauer 

O Corinthians recebeu 
más notícias após a vitória 
sobre o Palmeiras, pela Co-

pa do Brasil. O meia André 
Carrillo e o atacante Memphis 
Depay tiveram lesões confir-
madas e desfalcarão a equipe 
já a partir do duelo contra o 
Juventude, nesta segunda-feira 
(11), às 20h, pelo Campeonato 
Brasileiro.

O caso mais preocupante 
é o de Carrillo, diagnosticado 
com lesão ligamentar no torno-
zelo esquerdo. O atleta precisará 

passar por cirurgia, e o tempo 
de recuperação estimado para 
esse tipo de contusão ultrapassa 
quatro meses.

Memphis Depay, por sua 
vez, sofreu uma lesão de grau 2 
no músculo posterior da coxa di-
reita. Embora o clube não tenha 
divulgado prazo oficial para o 
retorno do camisa 10, a expecta-
tiva é de que ele só volte a atuar 
a partir de setembro.

Verdão recebe o Ceará 
diante do seu torcedor na 
noite deste domingo 

Leonado Bauer 

O lateral-direito Khellven, úl-
timo reforço anunciado pelo Pal-
meiras, teve seu nome publicado no 
Boletim Informativo Diário (BID) 
da CBF e está regularizado para 
atuar. Vindo do CSKA, da Rússia, 
o jogador mantém ritmo de jogo e 
pode ser relacionado para o duelo 

contra o Ceará, neste domingo (10), 
às 16h (de Brasília), no Allianz Par-
que, pelo Campeonato Brasileiro.

Murilo, ausente desde a Co-
pa do Mundo de Clubes por conta 
de uma lesão na coxa esquerda, 
avançou no processo de recupera-
ção e participou parcialmente das 
atividades em campo, encerrando 
o dia com treino físico à parte. Já 
Bruno Fuchs segue em tratamento 
de um edema na coxa esquerda e 
deve permanecer como desfalque, 
sob cuidados do Núcleo de Saúde 
e Performance.

O técnico Abel Ferreira ainda 
não contou com o elenco comple-
to nos treinamentos. Os atletas que 
jogaram mais de um tempo na der-
rota para o Corinthians, na última 
quarta-feira, pela Copa do Brasil, 
realizaram atividades regenerativas.

O Palmeiras faz neste sábado 
o último treino antes de enfrentar 
o Ceará. A provável escalação é: 
Weverton; Giay, Gustavo Gómez, 
Micael (Murilo) e Piquerez; Aní-
bal Moreno, Lucas Evangelista e 
Mauricio; Sosa, Facundo Torres e 
Vitor Roque.

Em partida disputada no 
Centro de Alto Rendimento 
do Futebol Feminino, no 
Paraguai, a equipe jovem 
brasileira conquistou vitória 
por 2 a 0 com gols de João 
Cruz e Erick Belé

Leonardo Bauer 

Na tarde desta sexta-feira (8), a 
Seleção Brasileira Sub-20 mostrou 
grande desempenho e venceu o Pa-
raguai por 2 a 0 no Centro de Alto 
Rendimento do Futebol Feminino, 
em Ypané, Paraguai. O amistoso faz 
parte da preparação para a Copa do 
Mundo da categoria, com a equipe 
demonstrando segurança e eficiên-
cia ao longo do confronto.

Os gols foram marcados por 
João Cruz e Erick Belé, que se 
destacaram na partida e definiram 
o placar favorável ao Brasil. As du-

Campeonato Brasileiro segue 
neste domingo com a 19ª rodada

Times entram em campo neste fim de semana para fechar o primeiro 
turno do Brasileirão com duelos decisivos na tabela 

tude e Corinthians se enfrentam 
na segunda-feira (11), às 20h, 
no estádio Alfredo Jaconi, em 
Caxias do Sul.

A rodada deve ser decisiva 

para definir os rumos das equipes 
no segundo turno, com disputas 
diretas na zona de classificação 
para torneios internacionais e na 
luta contra o rebaixamento.

Corinthians perde Carrillo e 
Memphis Depay por lesões

(Divulgação)

Seleção Brasileira Sub-20 vence Paraguai em 
amistoso preparatório para a Copa do Mundo

João Cruz e Erick Belé anotaram os gols da vitória do Brasil sobre o 
Paraguai

Créditos: Rafael Ribeiro/CBF

as equipes voltarão a se enfrentar 
na próxima segunda-feira (11), às 
16h (horário de Brasília), no mes-
mo local.

O técnico Ramon Menezes 
escalou a equipe com Otávio no 
gol; Igor Felisberto, Bruno Alves, 

Arthur Dias e Leandrinho na de-
fesa; Coutinho, Murilo e Rhuan 
Gabriel (substituído por Kaique 
Kenji) no meio-campo; e no ataque 
João Cruz, Riquelme Fillipi (Ga-
briel Carvalho) e Luca Meirelles 
(Erick Belé).

Khellven é regularizado e pode 
estrear pelo Palmeiras contra o Ceará
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Caio Collet destaca “momento positivo” e 
sonha com 3ª vitória seguida na Indy NXT 
E. Cortez

Caio Collet continua na 
briga pelo título da Indy NXT 
2025.  Após as duas vitórias na 
rodada dupla de Laguna Seca, o 
brasileiro quer manter a boa fase 
no GP de Portland e espera tirar 
mais pontos para Dennis Hauger, 
líder do campeonato, na etapa 
deste fim de semana.

No primeiro treino livre 
no Portland International Ra-
ceway, Collet mostrou veloci-
dade logo no primeiro contato 
com a pista. O brasileiro lide-
rou a primeira sessão de trei-
nos por mais de 20 minutos, 
mantendo-se no topo da tabela 
e iniciando a etapa com uma 
performance muito positiva. 
No entanto, próximo do final da 
atividade, uma quebra na barra 
do carro limitou a busca por 
melhores tempos no restante da 
sessão. Ainda assim, o piloto do 
carro #76 encerrou o dia com 
boas impressões.

O circuito de Portland é um 
dos mais tradicionais do calen-
dário da Indy. Inaugurado em 
1961, possui 12 curvas ao longo 
de seus 3,16 km e combina retas 
de alta velocidade com trechos 
técnicos, oferecendo bons pon-
tos de ultrapassagem. Entre eles, 
destacam-se a chicane no final 
da reta dos boxes, a curva 7 com 
forte frenagem à direita para a 
reta oposta e o complexo de três 
curvas que fecha a volta.

Neste domingo (10), a cor-
rida de 35 voltas tem largada 
às14h (horário de Brasília), com 
transmissão ao vivo pela ESPN 
4, ComBrasil TV e Disney+.

Classificação após 
onze etapas (top 5):
1. Dennis Hauger (NOR) 

470 pontos
2. Caio Collet (BRA) 428
3. Lochie Hughes (AUS) 

381
4. Myles Rowe (USA) 343
5. Josh Pierson (USA) 3

Vice-líder do campeonato, o brasileiro quer manter a boa fase e espera tirar mais pontos para o líder Dennis Hauger, na etapa deste fim de semana

(Divulgação)

O espanhol Álex Palou po-
de fazer história neste domingo 
(10). O piloto da Ganassi tem 
121 pontos de distância para o vi-
ce-líder Pato O’Ward, da McLa-
ren, e pode se sagrar campeão 
de forma matemática no GP de 
Portland, mesmo com duas cor-
ridas ainda restantes para o fim 
da temporada 2025.

Para O’Ward manter a dis-
puta viva, ele precisa descontar 
14 pontos ou mais. Se vencer, Pa-
lou não pode chegar na segunda 
colocação, exceto se o mexicano 
conseguir o raro feito de somar 
todas as bonificações. Se for se-
gundo, precisa que o piloto da 
Ganassi fique abaixo do top-5.

Caso seja terceiro, Álex teria 
de chegar abaixo da nona colo-
cação. Um quarto lugar para o 
piloto da McLaren necessitaria 

Indy: Palou tenta vitória e título neste domingo

de Álex abaixo da 11ª posição 
para que a disputa de título siga 
viva em Milwaukee. Qualquer 
resultado em que Palou termi-

ne à frente é título, assim como 
qualquer contexto em que o me-
xicano fique abaixo de 15º.

O GP de Portland da Indy 

acontece neste domingo (10), às 
16 horas. A transmissão fica por 
conta da TV Cultura, ESPN e 
Disney +.

Álex Palou tem cenários favoráveis para levantar o quarto título da Indy já neste fim de semana no GP de PortlandO piloto caimanês Kyffin 
Simpson perderá seis posições 
no grid do GP de Portland, que 
acontece neste domingo. A 
sanção da Indy veio por conta 
de um acidente causado pelo 
piloto da Ganassi com o sue-
co Felix Rosenqvist, da Meyer 
Shank, na primeira volta do GP 
de Laguna Seca, disputado du-
as semanas atrás.

Na ocasião, Simpson e 

Rosenqvist se encontraram na 
curva 6 do traçado de Laguna 
Seca. Kyffin atingiu a traseira 
de Felix, com ambos pilotos in-
do parar na barreira de pneus e 
gerando uma bandeira amarela. 

O piloto da Ganassi aban-
donou a corrida, enquanto 
Rosenqvist seguiu na prova, 
mas terminou na 24ª posição, 
4 voltas atrás do vencedor Álex 
Palou.

Nico Hülkenberg admitiu 
ter se surpreendido com o de-
sempenho de Gabriel Bortoleto 
em sua temporada de estreia na 
Fórmula 1. O alemão elogiou a 
postura e a velocidade do com-
panheiro de Sauber, que já soma 
três corridas na zona de pontos 
nas últimas quatro, incluindo o 
sexto lugar no GP da Hungria, 
seu melhor resultado na catego-
ria até agora.

Bortoleto chegou à F1 credi-
tado pelos títulos na F3 e F2 nos 
últimos dois anos. Hülkenberg 
admitiu que não conhecia muito 
desse histórico nas categorias de 
base, mas se mostrou positiva-
mente impactado com a perfor-
mance do companheiro até aqui.

“É muito jovem, inteligen-
te e rápido. É dedicado, muito 
focado e trabalha duro. Defini-
tivamente tem a atitude certa e 
também tem velocidade. Então, 

Simpson é punido por 
batida com Rosenqvist e 
perde 6 posições no grid 
do GP de Portland

Por conta de acidente com Felix Rosenqvist, Kyffin Simpson perde seis 
posições no grid do GP de Portland

Hülkenberg elogia Bortoleto: 
“Tem tudo para ser bem-sucedido”

é muito impressionante para 
mim, especialmente sendo um 
novato”.

“Não conhecia muito da tra-
jetória, para ser honesto. Então, 
é uma surpresa. Tem tudo o que 

precisa para ser um grande piloto 
e ter uma carreira longa e bem-
-sucedida”, completou.

Nico Hülkenberg admitiu que não conhecia muito Gabriel Bortoleto, mas ficou impressionado com a 
velocidade e dedicação do novato da Sauber

(Instagram)

(Instagram)



Redação DRC

Santa Gertrudes seguem em 
festa pelo aniversário de 77 anos 
da emancipação político-admi-
nistrativa do município, que será 
comemorado no dia 16 de agos-
to. A Festa da Cidade tem ampla 
programação que continuam neste 
domingo, às 9h30, com missa em 
ação de graças na Igreja Matriz 
São Joaquim. 

A partir das 14 horas, será 
realizado o evento Tarde Serta-
neja com participação de diversos 
artistas. Confira a programação 
completa:

14h às 14h45 – Ariell Borges
14h45 às 15h30 – André Cardozo
15h30 às 16h15 – Lucas Alves & 
Sidney
16h15 às 17h – Will Souza
17h às 17h45 – Buffalo Trio e 
Banda
17h45 às 18h30 – Ana Meyer
18h30 às 19h15 – Camila Sodré
19h15 às 20h – Maju Mello

O encerramento será realiza-
do às 21 horas com um super show 
de Everton Agus. Além das atra-
ções musicais, o público poderá 
desfrutar de praça de alimentação 
com diversidade gastronômica, e 

estrutura segura e confortável para 
toda a família. 

A Tarde Sertaneja será rea-
lizada no pátio da Aspacer, que 
fica na Rua 4, nº 470, Centro. A 
entrada é gratuita.

Agenda segue até 
setembro
As comemorações se es-

tendem até o fim de setembro, 
oferecendo eventos para todos 
os públicos e estilos — do pago-
de ao rock, da música gospel ao 
sertanejo, além de atos cívicos, 
celebrações religiosas, apresenta-
ções de artistas locais, atividades 

tecnológicas e manifestações da 
tradição caipira.

Nos próximos dias, o público 
poderá conferir muitas outras atra-
ções:  15/08 – Munhoz & Mariano, 
16/08 – Mayck & Lyan, 17/08 – 
Art Popular, 23/08 – Ópera Queen 
Brasil e 24/08 – Charlie Brown 
Jr. Também no dia 16 de agosto, 
data oficial da emancipação, será 
realizado um ato cívico de haste-
amento da bandeira, em frente ao 
paço municipal.

Variedades
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Projeto cultural usa teatro e robótica para 
ensinar sustentabilidade a crianças em RC
Iniciativa chega à 
cidade em agosto 
unindo arte, 
reciclagem e educação 
ambiental

Divulgação

Entre 11 e 20 de agosto 
2025, alunos da rede pública de 
Rio Claro participam do projeto 
Teatro e Oficinas: Robótica nas 
Escolas – 3ª Edição, iniciativa 
que integra linguagens artísticas 
e tecnológicas para debater a sus-
tentabilidade de forma criativa. 
De 11 a 18 de agosto haverá ofi-
cinas na Escola Municipal Prof. 
Octávio José Chiossi, e teatro 
e feira de ideias de 19 a 20 de 
agosto.

Com realização do Minis-
tério da Cultura e da Ecotrans-
forma Produções Artísticas, 
via Lei de Incentivo à Cultura 
e patrocínio da Whirlpool Cor-
poration, detentora das marcas 
Brastemp, Consil e KitchenAid, 

o projeto visa promover a demo-
cratização do acesso à cultura,
além de integrar a inovação e a
responsabilidade socioambiental 
às rotinas da educação pública.
Nos próximos meses, a ação
também passa por Manaus, ca-
pital do Amazonas, e Joinville,
em Santa Catarina, atendendo
cerca de 4,8 mil estudantes de
escolas públicas.

“O projeto combina uma pe-
ça teatral imersiva, oficinas prá-
ticas de artes plásticas, além de 
uma palestra exclusiva para 400 
professores da rede pública sobre 
‘Como a arte pode ser ensinada 
nas escolas e sua relação com a 
inovação’. A atividade visa am-
pliar o impacto do projeto, ca-
pacitando educadores a integrar 
metodologias criativas em sala 
de aula”, revela Abílio Martins, 
diretor da Ecotransforma.

Na peça Aventuras dos Ro-
bôs na Cidade, os robôs Pedro, 
Sofia e Júlio exploram a cidade, 
até se depararem com uma ma-
nifestação contra a tecnologia. 

Determinados a provar que ro-
bôs são aliados, improvisam um 
espetáculo de dança mecânica, 
cativando a multidão e transfor-
mando desconfiança em cola-
boração. Com cenas interativas 
e muito bom humor, a narrativa 
reforça valores como empatia, 
criatividade coletiva e a união 
entre arte e robótica, mostrando 
que inovação e humanidade po-
dem caminhar juntas.

Além das apresentações te-
atrais, os estudantes terão acesso 
às oficinas práticas “Criatividade 
em Contraponto aos Robôs”, na 
qual cerca de 1 mil alunos trans-
formam materiais reciclados 
em arte, explorando conceitos 
de economia circular; em outro 
momento, os participantes cons-
troem protótipos de robôs, tendo 
os projetos apresentados na feira 
de robótica e os mais inovadores 
serão premiados com tablets para 
incentivar o estudo tecnológico.

Para Eduardo Vasconcelos, 
diretor Jurídico e de Relações 
Governamentais América La-

Vários artistas se apresentam 
neste domingo na Tarde 

Sertaneja

Santa Gertrudes promove Tarde Sertaneja 
neste domingo com várias atrações

Além das apresentações teatrais, os estudantes terão acesso às oficinas práticas

Foto: Divulgação

Foto: Divulgação

tina na Whirlpool, apoiar a 
iniciativa é um passo estraté-
gico para construir um futuro 
mais sustentável e inclusivo. 
“A Whirlpool acredita que a 

educação é a base para a ino-
vação. Ao unir arte, tecnolo-
gia e sustentabilidade, estamos 
plantando sementes para que 
crianças e educadores se tor-

nem agentes de mudança em 
suas comunidades. Investir em 
projetos como este é investir 
em soluções criativas para os 
desafios do amanhã”, completa.



RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - DRÁCULA                           
UMA HISTÓRIA DE AMOR ETERNO                                                                                          

(GRUPO PARIS FILMES)
ROMANCE-TERROR - 16 Anos - Duração: 130min.
Sáb., Dom., Feriado - 13h50 2D Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - QUARTETO                                                                                    
FANTASTICO - PRIMEIROS PASSOS                                    

(WALT DISNEY STUDIOS)
Ação - 14 Anos - Duração: 115min.
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h30 - 19h00 - 21h25 
2D Dublado
Sáb., Dom., Feriado - 16h30 - 19h00 2D Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 3D DUB - QUARTETO FAN-
TASTICO - PRIMEIROS PASSOS (WALT DISNEY 

STUDIOS)
Ação - 14 Anos - Duração: 115min.
Sáb., Dom., Feriado - 21h25 3D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - SMURFS (PARAMOUNT 
PICTURES)

ANIMACAO/AVENTURA - Livre - Duração: 90min.
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h10 2D Dublado
Sáb., Dom., Feriado - 14h00 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - A HORA DO MAL              
(WARNER BROS SOUTH INC.)

SUSPENSE/TERROR - 18 Anos - Duração: 130min.
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h10 2D Dublado
Sáb., Dom., Feriado - 15h50 - 21h10 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - SUPERMAN                           
(WARNER BROS SOUTH INC.)

Ação/FicçãoCíentifica - 14 Anos - Duração: 
130min.
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 18h30 2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - JURASSIC WORLD:       
RECOMEÇO (UNIVERSAL FILMES)

Ação/Aventura - 14 Anos - Duração: 135min.
Sáb., Dom., Feriado - 14h05 2D Dublado
RIO CLARO 03 - 2D DUB - UMA SEXTA-FEIRA MAIS 

LOUCA AINDA (WALT DISNEY STUDIOS)
COMÉDIA - 12 Anos - Duração: 110min.
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h50 - 19h10 - 21h30 
2D Dublado
Sáb., Dom., Feriado - 16h50 - 19h10 - 21h30 2D 
Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - FAMÍLIA À PROVA DE 
BALAS (DIAMOND FILMS)

Ação - 16 Anos - Duração: 90min.
Sáb. - 14h20 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - O RITUAL - 2025                    
(GRUPO PARIS FILMES)

SUSPENSE/TERROR - 14 Anos - Duração: 100min.
Sáb., Dom., Feriado - 16h25 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - AMORES                                     
MATERIALIASTAS (SONY)

ROMANCE/DRAMA - 14 Anos - Duração: 115min.
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h20 2D Dublado
Sáb., Dom., Feriado - 21h20 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - COMO TREINAR                   
O SEU DRAGÃO (UNIVERSAL FILMES)

AVENTURA/FANTASIA - 10 Anos - Duração: 
125min.
Dom. - 13h55 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - A HORA DO MAL         
(WARNER BROS SOUTH INC.)

SUSPENSE/TERROR - 18 Anos - Duração: 130min.
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h00 - 18h40 2D 
Dublado
Sáb., Dom., Feriado - 18h40 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - DRÁCULA                              
UMA HISTÓRIA DE AMOR ETERNO                                                                                             

(GRUPO PARIS FILMES)
ROMANCE-TERROR - 16 Anos - Duração: 130min.
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h30 - 20h50 2D 
Dublado
Sáb., Dom., Feriado - 16h00 - 18h35 2D Dublado
Qui., Seg., Ter., Qua. - 18h10 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D LEG - DRÁCULA                           
UMA HISTÓRIA DE AMOR ETERNO                                                                                                

(GRUPO PARIS FILMES)
ROMANCE-TERROR - 16 Anos - Duração: 130min.
Sex. - 18h10 2D Legendado
Sáb., Dom., Feriado - 21h15 2D Legendado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - PEQUENOS                     
INVASORES (PLAYARTE PICTURES)

ANIMACAO/AVENTURA - Livre - Duração: 85min.
Sáb., Dom., Feriado - 14h10 2D Dublado

O coração falará mais alto 
neste sábado que favorece o amor, 

a relação com os filhos e também novas 
conexões. Se estiver só, uma conversa in-
teligente e animada poderá despertar paixão 
numa interação nas redes ou num encontro 
casual. Solte a curiosidade nos relaciona-
mentos e amplie contatos num ambiente 
diferente. Curso e atividade física ampliam.

O carinho da família fará dife-
rença no seu dia que será focado nos 

investimentos, estudos e planos para o futuro. 
Acalme o coração, fortaleça a autoestima e 
reflita sobre a evolução da carreira. O Sol 
iluminará caminhos de crescimento financeiro 
e de estabilidade. Aproveite também para 
vencer a preguiça, se cuidar e receber pessoas 
queridas. Conversas de hoje inspirarão.

Preocupações financeiras po-
dem acelerar decisões profissionais. Aprovei-
te o movimento retrógrado de Mercúrio em 
seu signo para repensar objetivos e planejar 
mudanças no trabalho. Oportunidades de 
evolução da carreira não faltarão nesta fase. 
Finalize um longo ciclo e invista no seu fu-
turo. Vênus, também em seu signo, atrairá 
novas relações e negócios. 

O sábado será gostoso para 
relaxar, dormir mais e ceder à 

preguiça. Recarregue as baterias e aumente 
a sintonia com sua força interior. Mudar de 
ambiente e contemplar a natureza serão óti-
mas opções para o seu bem estar e equilíbrio 
energético. Aproveite para soltar a imagina-
ção e enriquecer seus projetos. Você poderá 
dar um passo poderoso na carreira em breve. 

Visualize o futuro que você 
deseja e tome decisões sobre o tra-

balho. Um novo projeto poderá decolar e 
promover mudanças positivas em sua vida. 
Aproveite o sábado para cuidar do corpo e 
alimentar a alma com programas culturais. 
Música, arte, sintonia com a espiritualidade 
e novas conexões tornarão o dia especial. 
Experiências de hoje darão no que pensar. 

Viajar será tudo de bom nes-
te sábado. Curta momentos restauradores 
perto da natureza ou explore outra cultura. 
Valerá também caminhar no parque e fazer 
atividades ao ar livre com o par e inventar 
uma programação diferente. Aproveite para 
aprofundar o tom das conversas e aumentar a 
confiança no casamento ou namoro. Cenário 
positivo pela frente, pense a longo prazo.

Notícias de longe, novidades 
de amigos e conexões num novo am-

biente movimentarão este sábado que será 
repleto de novidades. Aproveite o Mercúrio 
retrógrado para organizar as finanças, pro-
gramar pagamentos e equilibrar o orçamento. 
Planeje mudanças com antecedência. Valerá 
fazer economia e aumentar as reservas para 
concretizar os planos de longo prazo. 

Conexões com pessoas de fora, 
viagem a dois ou abertura a novos relacio-
namentos manterão o astral em alta. Apro-
veite o sábado para fazer amizades e curtir 
prazeres diferentes. Horizontes estarão mais 
amplos. Aproveite o movimento retrógrado 
de Mercúrio para refletir sobre o futuro e 
acertar os rumos. Metas profissionais pode-
rão mudar. Novas experiências e aventuras .

Aproveite o movimento re-
trógrado de Mercúrio para se forta-

lecer interiormente. O sábado será gostoso 
para cuidar da beleza, da imagem e do seu 
equilíbrio. Cultive o amor próprio, eleve os 
sentimentos e jogue a autoestima para cima. 
Você está mais perto do que imagina de 
realizar um sonho e aumentar seu prestígio. 
Planos de estudo e de viagem ao exterior.

Algo maior se desenhará para 
o futuro. O dia trará alinhamento nas 

relações, sintonia com uma missão especial 
e novos planos. Respostas existenciais e 
íntimas orientarão escolhas e rumos. Conte 
com apoio do par nas decisões de mudança. 
Se estiver em busca do amor, uma paixão 
esquentará o clima. Aprenda com novas re-
ferências. Casamento e associações em alta! 

O prazer estará nas coisas 
simples neste sábado. Aprovei-

te para explorar seus dotes culinários ou 
almoçar com a família e discutir planos. 
Investimentos em conforto ou um negócio 
imobiliário e decisões financeiras farão parte 
das conversas de hoje. Assuntos de trabalho 
também rodarão na sua cabeça nesta fase de 
mudanças na carreira. 

Adote uma postura proativa e 
movimente a vida com um projeto autoral. 
O sábado será criativo e animado. Circule, 
tome a iniciativa nos relacionamentos, reú-
na amigos e curta momentos deliciosos em 
ótima companhia. Se estiver em busca do 
amor, um envolvimento poderá acontecer 
de maneira inusitada e transformar seus 
conceitos. 

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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3/aca — dna — nhá — puc — tab. 4/room. 6/ártico. 8/imaginar. 10/chá de boldo.

DA
CIRCUNDAR

NHAARTICO
ALPINISMO
DOIDAQM

NEGROPUC
BOAATEAR
OTABDNA

SALTAMMEDEP

DSIMONE
GOVGAULA

IMAGINAR
BISAVOCB

DOCETIARA
BARALHOOCA

Universida-
de católica
brasileira

(sigla)

Grande
castiçal

com rami-
ficações

Alexandre
Borges,

ator 

Tabaco
consu-

mido em
pitadas

Rubro-(?),
apelido do 

flamen-
guista

Teste de
(?): prova
a paterni-

dade

Cantora
que fazia

dupla com
Simaria

Transpira-
ção mal-
cheirosa
(bras.)

A viola,
por seu
interior

Prefixo de "antipatia"
A eletrônica é

utilizada nas eleições
brasileiras

O Polo
Norte

Os ladrões
dos mares

Acender
(o fogo) 
Afável;
cordial

Pedra de
amolar

Feiticeiro;
bruxo

Sufixo de
"flâmula"
A vogal
do pingo

Arco para 
os cabelos

A hora
decisiva

Parte do
capacete

Cama
portátil

Tipo de
flauta
Cartas

para jogar

Sinhá
(bras.)

Andar em
volta de 

Bebida medicinal que
atua no combate ao
excesso de gordura

no fígado

Conversa;
bate-papo
Derrubado;
tombado

Inventar; fantasiar 

O pai 
do avô

A primeira
etapa da
viagem

Serviço
telefônico 
de combate
ao crime 

Associa-
ção Cristã
de Moços

(sigla)

Quarto, 
em

inglês

Maluca;
insana

O esporte
de quem
escala 
monta-
nhas

Solicitam

Fonte de
oxigênio

Pulam 

Governo
(abrev.)

Numa
(?): muito

bem

Conso-
antes de
"cabo"

Tecla de
PCs

Sucede 
ao "S"
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RESUMO DAS NOVELAS
ÊTA MUNDO MELHOR!
Dita se irrita com a presença de Zulma, e decide 
deixar Candinho. Clóvis tenta beijar Dita, que 
se esquiva. Dita afirma a Margarida que Can-
dinho e Zulma estão juntos. Estela diz a Lau-
ro que conseguiu o dinheiro para os exames de 
Anabela. Araújo planeja um novo golpe con-
tra a fábrica de Candinho, e Celso se preocupa 
com a reação de Estela se descobrir as falcatru-
as. Quinzinho e Cunegundes encontram a gruta 
das supostas esmeraldas, mas ficam presos no 
local. Tamires conhece um Comendador. Me-
deia provoca Zulma. Anabela se assusta com 
seu estado de saúde e divide com Estela.

DONA DE MIM
Katinha implora o perdão de Samuel. Jaques 
orienta Ricardo a demitir Katinha. Denise la-
menta o esquecimento mais frequente de Ro-
sa. Marlon desconfia das atitudes de Palmei-

ra. Dedé pede que Ryan participe da batalha 
de rimas. Palmeira e Marlon invadem a bata-
lha de rimas para deter Ryan, que foge e pe-
de abrigo a Leo. Kami desabafa seu descon-
tentamento com Marlon. Alan apoia Marlon. 
Jaques e Davi se aproximam. Sofia pede pa-
ra ir com Samuel visitar Leo. Marlon encon-
tra Ryan na casa de Leo e confronta o amigo.

VALE TUDO
Walter consegue sabotar a comida da Paladar. 
Aldeíde conversa com Raquel sobre seu en-
volvimento com André. Ocorre um apagão na 
cidade. Lucimar come a maionese contamina-
da e passa mal. Raquel fica sabendo por Ce-
lina que foi Odete quem contaminou a maio-
nese da Paladar e organiza um mutirão entre 
os funcionários para recolhimento do produ-
to. Gilda confronta Walter sobre sua presen-
ça à noite na Paladar.
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Médico explica como 
ações cotidianas, 
como dormir bem, se 
alimentar melhor e 
manter consultas em 
dia, contribuem para 
mais qualidade de vida

Divulgação

Cuidar da saúde de forma 
preventiva ainda não é um hábito 
consolidado para grande parte dos 
brasileiros. Isso porque, segundo 
dados do Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatística (IBGE), mais de 
70% dos brasileiros não realizam 
check-ups médicos regularmente. 
Esse comportamento pode ter efei-
tos sérios, uma vez que os exames de 
rotina são essenciais para prevenir 
e diagnosticar doenças em estágios 
iniciais, quando as chances de trata-
mento e recuperação são maiores.

No mês em que se comemora 
o Dia Nacional da Saúde (05/08), 
vale reforçar que além da falta de 
acompanhamento médico, a rotina 
atribulada, o estresse, a má alimenta-
ção e o sedentarismo são fatores que 
podem comprometer o bem-estar 
físico e emocional da população. 
Sendo assim, saúde, nesse contexto, 
não deve ser encarada apenas como 
ausência de doenças, mas como um 
estado de equilíbrio que precisa ser 
cultivado diariamente.

De acordo com Alexandre Pi-
menta, médico e responsável téc-

nico nacional do AmorSaúde, rede 
de clínicas parceiras do Cartão de 
Todos, o conceito de saúde envolve 
múltiplas dimensões. “Ser saudável 
vai além da ausência de doenças. Se-
gundo a Organização Mundial da 
Saúde (OMS), saúde é um estado de 
completo bem-estar físico, mental e 
social. Isso implica em um equilíbrio 
que envolve não apenas a saúde físi-
ca, mas também emocional e social. 
A promoção da saúde envolve fatores 
como um estilo de vida ativo, alimen-
tação equilibrada, sono adequado e 
relações sociais saudáveis”, explica.

Hábitos que contribuem para 
uma vida mais saudável
Para o médico, pequenas ati-

tudes feitas com regularidade têm 
impacto direto na saúde ao longo 
da vida. “Algumas práticas sim-
ples melhoram a qualidade de vida 
e também ajudam na prevenção de 
doenças crônicas”, afirma Pimenta, 
que lista ações simples de ser ado-
tadas para fortalecer o bem-estar:

• Alimentação balanceada: 
incluir frutas, vegetais, grãos inte-
grais e proteínas magras na dieta;

• Atividade física regular: 
praticar pelo menos 150 minutos 
de atividade moderada por semana;

• Hidratação: beber água su-
ficiente ao longo do dia;

• Sono adequado: dormir de 
7 a 9 horas por noite;

• Higiene do sono: criar um 
ambiente calmo e propício para dor-
mir, além de estabelecer uma rotina 
noturna.

• Gestão do estresse: utili-
zar técnicas de relaxamento como 
meditação, ioga ou exercícios de 
respiração;

• Check-ups regulares: re-
alizar consultas médicas e exames 
laboratoriais uma vez ao ano;

“Check-ups regulares são fun-
damentais para a detecção precoce 
de doenças. Eles permitem identi-
ficar fatores de risco e condições 
que podem ser tratadas antes de se 
tornarem graves. A detecção precoce 
é frequentemente associada a me-
lhores prognósticos e pode reduzir a 
mortalidade em doenças como cân-
cer e diabetes”, destaca o médico.

Autocuidado: um pilar 
da saúde moderna
Com o avanço das doenças 

relacionadas ao estresse e aos 
hábitos de vida, o autocuidado 
se tornou parte indispensável da 
preservação da saúde. Segundo 
Pimenta, cuidar de si mesmo vai 
além dos aspectos físicos e envol-
ve também atenção à saúde mental 
e emocional. Entre as atitudes de 
autocuidado que o médico consi-
dera essenciais, estão:

1. Estabelecer limites: saber 
dizer não e priorizar o que é impor-
tante;

2. Praticar a gratidão: valori-
zar os aspectos positivos da vida;

3. Buscar apoio social: manter 
vínculos com amigos e familiares;

4. Dedicar tempo ao lazer: 
reservar momentos para atividades 
prazerosas e relaxantes.

Saúde não é só ausência de doença: especialista indica 
o que você pode fazer hoje para viver melhor amanhã

Outro ponto importante desta-
cado por Pimenta é reconhecer os 
sinais de alerta do próprio corpo. 
Mudanças que parecem pequenas 
podem indicar problemas mais sé-
rios se forem ignoradas. De acor-
do com o profissional, alguns dos 
principais sintomas que merecem 
atenção incluem: dores persisten-
tes; ganho ou perda de peso inex-
plicados; fadiga excessiva, mesmo 
após descanso; alterações no sono 
(insônia ou excesso de sono); e 
mudanças no apetite, para mais 
ou para menos.

Como começar a cuidar 
mais da saúde?
Começar uma mudança de 

hábitos pode parecer difícil, mas, 
para o médico, o mais importante 
é dar o primeiro passo, ainda que 
pequeno. “Escolha um ou dois há-
bitos a modificar, como aumentar a 
ingestão de água ou caminhar por 
10 minutos diariamente”, endossa 
Pimenta. Segundo o profissional, “o 
apoio de amigos ou grupos pode ser 
motivador. Além disso, estabelecer 
metas realistas e celebrar pequenas 
conquistas pode ajudar na manu-

tenção das mudanças”, recomenda.
Na busca por uma vida com 

mais saúde, o médico destaca que a 
autoavaliação também é um recurso 
eficaz para quem deseja mudar. “O 
primeiro passo é a conscientização. 
Avaliar sua saúde atual e identificar 
áreas de melhoria é crucial. Come-
çar a registrar a alimentação, o nível 
de atividade física e o sono pode 
ajudar a identificar padrões. A partir 
daí, é possível criar um plano de 
ação para implementar mudanças 
gradativas e sustentáveis”, conclui 
Pimenta.

Foto: Divulgação

É importante manter uma alimentação balanceada com inclusão de frutas e vegetais no cardápio
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A comissária de voo 
Milena Lopes

Nome: Milena Lopes
Idade: 22 anos
Naturalidade: Bauru (SP), atualmen-

te residindo em Rio Claro (SP)

Sou formada como Comissária de 
Voo e em Comércio Exterior. Atual-
mente, trabalho na Yeb - Inteligência 
de Mercado, na área de gestão de clientes.

Sou uma mulher sonhadora, deter-
minada e focada em transformar meus 
objetivos em realidade. Meu grande so-
nho é ser comissária de voo internacio-
nal, viajando pelo mundo e conhecendo 
novas culturas e pessoas. 

Além da aviação, minha paixão é a 
equitação, especialmente a modalidade 
de três tambores. Com a graça de Deus, 
consegui realizar o sonho de ter minha 
própria égua, a Safira, e, sempre que 
posso, dedico meu tempo aos treinos e 
competições. Para mim, estar com ela é 
mais do que um hobby – é uma verda-
deira terapia.

No futuro, me vejo voando como co-
missária internacional, construindo uma 
carreira sólida na aviação e conquistando 
minha estabilidade. Meu maior desejo 
é, um dia, realizar o sonho de casar e ser 
mãe, equilibrando minha vida profissio-
nal com a realização pessoal.
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CRÉDITOS:

Produção de moda e beleza:  
Neto Cassab (@netocassabbeauty)

Fotos:
Thiago Fontana (@thiagofontana_)
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Sesi Rio Claro - Coquetel de 
abertura da exposição de J. Borges 

A abertura da exposição do renomado 
xilogravurista J. Borges no Centro Cul-
tural do Sesi Rio Claro, realizada na 

noite de 1º de agosto, foi um verdadeiro sucesso. 
Unindo arte, gastronomia e música, o evento 
proporcionou ao público uma experiência sen-
sorial única, trazendo um pedaço do Nordeste 
para o coração do interior paulista. A mostra 
reúne obras emblemáticas do mestre da xilo-
gravura, reconhecido internacionalmente por 
retratar, com traços fortes e linguagem popular, o 
imaginário e a cultura do povo nordestino. Logo 
na entrada, os visitantes foram impactados pelas 
cores, personagens e narrativas que J. Borges 
eterniza em madeira e tinta. Durante a noite, o 
ambiente ganhou vida com música nordestina 
ao vivo com a banda Maracangalha, convidando 
todos a mergulhar ainda mais no clima festivo 
e acolhedor. A experiência foi enriquecida por 
uma curadoria gastronômica especial, com pra-
tos típicos da culinária nordestina — como baião 
de dois, carne de sol, vatapá e cocadas —, que 
transportaram os presentes para um verdadei-
ro intercambio cultural. Segundo o mediador 
cultural Frank Tavanti, “momentos como esse 
rea� rmam o valor da cultura popular e da arte 
genuinamente brasileira, ainda muitas vezes 
desconhecida. Oferecer esse tipo de experiência 
de forma gratuita é essencial para democrati-
zar o acesso à arte e permitir que mais pessoas 
conheçam e se conectem com essas preciosi-
dades que fazem parte da nossa identidade.” O 
evento superou expectativas, reunindo público 
convidado, diretores, secretários, instituições 
da cidade e região. A exposição de J. Borges 
segue em cartaz no Sesi Rio Claro por tempo 
limitado, com visitação gratuita, rea� rmando o 
compromisso da instituição com a valorização 
da cultura brasileira e o acesso amplo à arte de 
excelência. De 2 de agosto a 30 de novembro 
de 2025, de quarta a sábado, das 10h às 21h; 
domingo, das 10h às 20h. Não precisa de re-
serva de ingresso. Só chegar! Agendamento 
de grupos e escolas: enviar e-mail para frank.
aguillar@sesisp.org.br. E como sempre acontece 
nos melhores eventos a coluna “FLASH” Um 
Giro com Hércules Marcos do Diário do Rio 
Claro esteve presente registrando alguns � ashes 
para sua Coluna Dominical. Veja as fotos na 
minha página do Facebook. 

Equipe do Sesi Rio Claro e equipe da exposição do Recife de J. Borges

Frank Tavanti e Monica Binotto

Marcos Calegari e Daniela 
Schmidt

Rogério Muzinatti e Carolina 
Hummel

Família Riani 

Caio Rosa e Bruna Mazzeo

Barbara Romualdo e Eric 
Tatu

Priscila e Marcio Sanches

Banda Maracangalha Alicia Bianchini e  Miguel Borduque

Daniela Neves e Leides Arruda Andreia Zulzke e Regina Neunann Cristina Palludetti e Aline Inforsato Josiele Góia e Renata Pagano
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A Prefeitura Municipal de Santa Ger-
trudes deu início o� cial às come-
morações dos 77 anos de emanci-

pação político-administrativa do município 
com a realização do tradicional Baile da 
Cidade, no sábado (02/08), no salão social 
da Aspacer. O evento reuniu aproximada-
mente 500 pessoas, em uma noite marcada 
por elegância, alegria e muita emoção. O 
ponto alto da festa foi o momento em que 
todos os presentes, em clima de união e 
orgulho, cantaram juntos os parabéns para 
Santa Gertrudes, celebrando mais um ano 
de conquistas e desenvolvimento da cidade. 
O prefeito Gino da Farmácia, acompanha-
do dos vereadores do município, esteve 
presente na comemoração, reforçando o 
espírito de coletividade e o compromisso 
da gestão com uma programação cultural 
acessível e de qualidade para toda a popu-
lação. A animação da noite � cou por conta 
das bandas Playmohits 80 e General Lee, 
que embalaram o público com sucessos 
dançantes e clássicos que marcaram época. 
O evento também contou com organiza-
ção impecável, ambiente decorado com 
carinho e estrutura pensada para oferecer 
conforto e segurança aos convidados. O 
Baile da Cidade é uma das tradições cul-
turais mais esperadas do calendário local 
e abriu o� cialmente a série de eventos co-
memorativos preparados pela prefeitura 
para o mês de agosto. A programação se-
gue com apresentações musicais, atrações 
religiosas, eventos esportivos, culturais 
e ações solidárias — todos com entrada 
gratuita, com exceção do baile. O Jornal 
Diário do Rio Claro parabeniza a cidade de 
Santa Gertrudes pelo seu aniversario. Viva 
Santa Gertrudes. E como sempre acontece 
nos melhores eventos a coluna “FLASH” 

Baile da Cidade – Santa Gertrudes 
comemorou 77 anos na Aspacer 

Banda General Lee com os cantores Biahh Cavalcante, Vagner Llari e Maju Mello

Poliana, Isadora, Paulo Dikerts e Maju

Paloma Reis e Renato Hoffmann

Fernanda Sgargeta e Natal Sgargeta

Prefeito Gino e Rosalia

Um Giro com Hércules Marcos do 
Diário do Rio Claro esteve presente 
registrando alguns � ashes para sua 
Coluna Dominical. Veja as fotos na 
minha página do Facebook. 

Bertão Scatolin e Claudenice

Janaina Moro e Roger Cristianini Sharlene e Junior Garcia Ana Claudia e Antônio Candido

Flavia Dikerts, Taciano e 
Antônia

Felipe Zaia e Bianca Roberta Silva e Sargento Pires

Joao Milani e Patrícia Milani Aldo Colabone e Rosangela Evaldo Rocha e Rosangela Rocha
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POR SILK RODRIGUES

William Nagib Filho assume a 
presidência do Rotary Club Rio 
Claro Cidade Azul

Em 26 de julho, na 38ª reunião rotária do 
Rotary Club Cidade Azul, assumiu a pre-
sidência o dinâmico William Nagib Filho 
e também toda a sua equipe com a distri-
buição de cargos para a gestão 2025-2026. 
Nessa ocasião, Ana Carolina de Paiva Bar-

Mesa de honra composta por Omar Ceccheto – presidente eleito (na data do evento) do 
Rotary Club Rio Claro – 2025-26, Deisinete Galvani – presidente eleita (na data do evento) 
da Associação de Senhoras Rotarianas 2025-26, Fernando Grisi – presidente do RC Rio 
Claro 2024-2025 e governador assistente 2025-26, William que se prepara para assumir 
a cadeira principal, Ariane Rossetti Nagib – presidente RC RC Cidade Azul 2024-25, Ana 
Carolina de Paiva Barbosa – presidente do Interact Club 24-25 e 25-26, Dilza Ap. Nalim de 
Oliveira – presidente do Probus 2024-25 e 2025-26 e Vanderlei de Azevedo – presidente 
eleito do Rotary Club Cordeirópolis 2025-26. Foram citados também na extensão da mesa a 
governadora assistente Maria Socorro de Araújo Grisi 2024-25, Daiane Altarni – presidente 
da Associação de Senhoras Rotarianas 2024-25 e José Bonifácio Machion Segundo – 
presidente da Associação de Senhoras Rotarianas 2025-26

Ariane Rossetti Nagib abriu a sessão e em seu discurso de 
despedida do cargo tomou-se de emoção contagiando a 
todos. Foi aplaudida em pé por todos os presentes.

bosa e Nilza Ap. Nalim de Oliveira também 
reassumiram as presidências do Interact 
Club e Probus Club. Também novos inte-
grantes associados tomaram posse, tanto no 
RC Cidade Azul quanto no Probus Club. 
Homenagens, agradecimentos, despedidas, 
novos lemas, tudo pronto para o início de 
uma nova jornada no club agora com a gar-
ra do atual presidente William. Um maravi-
lhoso jantar foi servido após a transmissão 
de posse e o clube pôde se confraternizar 
entre os companheiros e convidados.

William Nagib 
Filho assumiu a 
presidência na 
gestão 2025-
26, com o lema 
“Unidos para 
fazer o bem!”. 
Na foto, ao 
lado do banner 
de sua gestão, 
Ariane Nagib, 
Nicole Nagib e 
Natan Nagib, 
sua família

Dilza Nalim se diz honrada em 
seguir na liderança por mais um ano, 
seguindo o legado da profa. Djenira 
D’Angelis, e deu posse à mais nova 
integrante do Probus Club, Magda 
Lemos

Em seu discurso de posse, William ressaltou a 
importância de reaproximar os antigos rotarianos 
e está confiante em seguir em frente com o apoio 
da Associação de Senhoras Rotarianas e o Rotary 
Club Rio Claro padrinho deste clube. Também 
destacou a contribuição e importância da 
experiência adquirida em Rotary da companheira 
Ana Steimberg
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Luiza Lorenzon foi empossada no clube 
de Rotary nessa noite, tendo como 
padrinho o casal Ariane-William das 
gestões presidenciais 24-25 e 25-26.

Telma Bedran, 
Felipe Bedran, 
Roberto Cava, 
Maria Isabel 
Cava, Neusa 
Moura e Udy 
Magalhães

Wilson 
Bonifácio da 
Silva Junior, 
Maria Angela 
Arantes Silva, 
Vanda Zaine e 
Hilda de Paiva 
Sardinha

Creusa 
Oliveira Silva, 

Socorro de 
Araújo Grisi, 

Fernando 
Grisi e Deise 

Galvani

Urbano 
Salmazo, 
Emília 
Capela 
Salmazo 
e João 
Salmazo

Sebastião dos Santos recebeu seu 
título Paul Harris, certificado de grande 
importância por doação ao Fundo Rotário

Simone Brazil 
acompanhada 
por Luciano Filho 
fizeram um show 
musical nos 
momentos de 
confraternização 
da noite

Mariano 
Steimberg, 
Silvinha 
Gregato, Ana 
Steimberg e 
Antonio Carlos 
Gregato

Recebendo 
safiras na 
lapela, as 
companheiras 
Maria Isabel 
Cava, Udy 
Magalhães, 
Ariane 
Nagib, Emília 
Salmazo 
e André 
Franceschi

Viviane 
Nagib Arena, 

Rodrigo Arena, 
Natan Nagib, 

Maria Célia 
Righetti Borim 

e Adimary 
Rossetti
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Em comemoração ao Dia dos Pais e 
com seu quinto single lançado essa se-
mana, Nicole Nagib relembra o apoio do 
pai, Willian Nagib Filho, na sua carreira. 
“Ele sempre foi um grande incentivador 
da arte, música e cultura. Sempre trou-
xe a musicalidade para dentro de casa, 
sempre foi um exemplo de integridade, 
força e amor. Ele é minha referência”.

E no domingo, dia 13 de julho, a 
comunidade caçambeira esteve 
presente se confraternizando ao 
lado de deliciosa paella caipira. 
Foi, como sempre, uma tarde 
animada com samba, sabor e 
alegria. Na foto, o presidente Le-
onardo Corocher com Fabiana 
Fernandes, Cassiana Casagran-
de, Valquiria Stanfoca e Valdecir 
Stanfoca.

POR SILK RODRIGUES

Escola A Casamba 
reuniu a comunidade para 
uma deliciosa paella
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No sábado, 2 de agosto, o Arraiá da 
Pitboys reuniu um grande público em 
uma noite marcada por música, comida 
típica, brincadeiras e muita animação. 
O evento, realizado na estrutura do res-
taurante Pitboys e na rua em frente, teve 
formato open food e atrações musicais 
elogiadas: o cantor Ademilson e a banda 
Tião e os Bravos. Comida e organização 
foram destaque entre os presentes, que 
elogiaram a qualidade do evento do iní-
cio ao fim. A festa foi idealizada por Du 
Fischer, Du Scatolin, Ju e Diogo Pedroso 
e Thiago Scatolin, e contou com o apoio 
de marcas parceiras que ajudaram a tor-
nar o evento um sucesso. O Arraiá da 
Pitboys já se firma como uma das festas 
mais aguardadas do calendário local. 
Confira os clicks deste movimentado 
evento pelas lentes da querida fotógrafa 
Silvia Penati.

Arraíá da Pitboys movimenta Rio Claro 
e já entra para o calendário da cidade
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DeLand, na Flórida, atrai 
cada vez mais turistas

Com ares de cidade do interior, De-
Land, localizada na Flórida, em

West Volusia, é apaixonante e muito 
charmosa. Suas belezas naturais são in-
críveis e lá você terá inclusive a chance de 
conhecer um dos centros de preservação 
dos peixes-boi (um dos animais símbolos 
da Flórida).

“A melhor Main Street dos EUA”, diz um 
dos cartazes da colorida South Woodland 
Boulevard, a rua principal de DeLand.

O título já tem alguns anos, mas a fama 
é real e essa cidadezinha simpática a 45 
minutos de Orlando (67 Km) entrega uma 
experiência deliciosa para o viajante. 

Ao caminhar pela rua central você vai se 
sentir em um daqueles filmes americanos 
de época e se deparar com lojas, restauran-
tes e cafés maravilhosos. Não esqueça de 
prestar atenção também nas paredes, pois 
elas podem esconder verdadeiras obras 
de arte!

A graça é explorar a região com calma 
e descobrir que entre os edifícios históricos 
coloridos há grafites modernos, esculturas 
e instalações contemporâneas realmente 
interessantes.

Aproveite seu o giro pela Main Street 
para fazer pequenas descobertas em loji-
nhas cheias de personalidade.

Outra boa pedida é conhecer as nas-
centes de água cristalina e o Old Spanish 
Sugar Mill, um antigo moinho de cana de 
açúcar convertido em restaurante e que 
desde 1961 encanta visitantes e locais.

O restaurante fica em frente à nascente 
De Leon Springs, uma fonte que escoa 53 
milhões de litros de por dia. Seu fundo é na-
tural, mas as bordas foram pavimentadas, 
criando, assim, uma estranha mistura entre 
obra da natureza e intervenção humana. 

Mas a mais badalada das nascentes para 
curtir as águas frescas no verão e avistar 
peixes bois no inverno é a Blue Springs, que 
apesar do nome blue, tem tons esverdeados, 
e fica no parque estadual de mesmo nome.
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