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NOVA ESTACAO

Primavera chega
nesta segunda
trazendo cores

e muito calor

Estacao das flores inicia nesta sequnda (22) e deve ser marcada
por temperaturas acima da média, sequndo meteorologistas

A primavera de 2025 comeca oficialmente
nesta segunda-feira (22), as 15h19, no horario de
Brasilia. Conhecida como a estagédo das flores,
o periodo marca a transicéo entre o inverno e o
verdo, trazendo dias mais longos, temperaturas
em elevacdo e um cenario de maior renovacao

na natureza. A primavera trara mudangas sig-
nificativas nas condi¢oes climaticas em grande
parte do Brasil. De acordo com meteorologistas,
a estacdo deve apresentar temperaturas acima
da média historica em grande parte do Brasil.
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POLITICA

Camara vola desafetacdo de area para
USF em Ajapi e mais 22 projetos nesta 2¢

A Camara Municipal de Rio Claro promete
uma sessdo movimentada nesta segunda-fei-
ra (22), com 23 projetos de lei e propostas de
emenda a Lei Orgénica em pauta. O plenario
analisa temas cruciais para a cidade, incluindo a

desafetacdo de area para uma nova unidade de
saude em Ajapi, a regulamentacdo do transporte
de animais em coletivos € a modernizac¢do da
legislac@o sobre os direitos da crianga e do ado-
lescente. Pagina 3
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SUCESSO
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22 FASE DE VENDAS

Saia do aluguel e construa
a casa dos seus sonhos no
bairro Recanto das Flores!

Visite nosso plantao de vendas.
Av. M 59, 2503 - Res. das Flores, Rio Claro

(19) 3524-4146

O loteamento Recanto das Flores estd registrado na 1 Cartério de Registro de Imdvels de Rio Claro - SB

junto a matricula n R.6/59.559, Projeto aprovado pelo Graprobab: Certificado n 315/2020 de 20 de octubro de 2020
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NOTAS RAP

Estado de SP tera domingo de tempo seco e baixa umidade do ar

Neste domingo (21), o ar seco continuara de forma abrangente em todo o estado de Sdo Paulo. Ao longo do dia, as temperaturas
aumentam de forma significativa e a umidade relativa do ar deve ficar abaixo dos 30%. Além disso, um intenso corredor de
umidade provocara rajadas de vento em praticamente todo o territorio paulista, com valores variando entre 50 e 70 quildmetros
por hora. No final da tarde e inicio da noite, o avango de uma frente fria trard aumento de nebulosidade, declinio das tempe-
raturas e pancadas de chuva, acompanhadas de raios, ventos fortes ¢ queda pontual de granizo. Essas chuvas terdo potencial
para provocar transtornos a populacdo. Em Rio Claro, os termdmetros variam entre minima de 22 e maxima de 34 graus. Em
dias de chuva, consulte a previsdo do tempo, busque abrigo, evite areas abertas e nunca fique embaixo de arvores. Em dias
secos, beba bastante dgua e evite exposicao solar em horarios de pico. (Fonte: Agéncia SP)

redacao@diariodorioclaro.com.br
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assinada, na sexta-feira (19), pelos ministérios
da Igualdade Racial (MIR) e dos Povos Indige-

» Espetaculo musical. Um Almoco benefi-
cente. O tradicional sabor da comida mineira

— HA 50 ANOS NO —

sera a atracdo principal do almogo beneficente
que sera promovido pelo Lar Bethel, no proximo
dia 28 de setembro, a partir das 12 horas, no JLS
Eventos. O evento visa arrecadar fundos para a
manutencao das atividades do Lar Bethel, ins-
tituicdo filantropica dedicada ao acolhimento e
cuidado de idosos. Os convites estdao a venda por
R$ 60,00 e podem ser adquiridos diretamente na
secretaria do Lar Bethel, que fica na Avenida 25,
n°® 1432, Bairro do Estadio, ou pelo WhatsApp
(19) 9.7155-5773, em horério comercial.

» Festival de gastronomia. Rio Claro recebe
até este domingo (21), no estacionamento do
shopping, o Festival Volta ao Mundo e o Festival
do Burger, que oferecem boa comida, musica e
diversdo. A entrada ¢ gratuita ¢ o evento fun-
ciona sempre das 12h as 22h. O Festival Volta
ao Mundo reune receitas iconicas de diversos
paises em um s6 lugar. Ja o Festival do Burger
traz versdes artesanais inspiradas nas cidades
americanas que sao referéncia quando o assunto
¢ hamburguer, como Chicago e Texas. Além da
comida, o publico pode aproveitar musica ao
vivo, um ambiente multicultural e uma atmosfera
festiva e acolhedora. O evento ¢ pet friendly e
tem area kids para as criangas.

» Igualdade racial. A portaria conjunta que
cria 0 monitoramento do cumprimento, no
Brasil, das metas e indicadores do 18° Obje-
tivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
da Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) foi

nas (MPI), durante a sessao plendria final da 5?
Conferéncia Nacional de Promogao da Igualdade
Racial (Conapir). A nova meta brasileira tem
foco na igualdade étnico-racial no pais. O 18°
ODS brasileiro esta inserido na Agenda 2030
da ONU, que tem, oficialmente, 17 objetivos
de desenvolvimento sustentavel.

» Vacina contra Covid-19 I. A vacinacio con-
tra a Covid-19 também protege contra a covid
longa e as doengas cardiovasculares relacionadas
ao virus, de acordo com novo consenso clini-
co publicado na quinta-feira (18), em inglés, na
Revista Europeia de Cardiologia Preventiva. “A
vacinagao continua sendo a pedra angular da pre-
vengdo, reduzindo significativamente a gravidade
da Covid-19 aguda e diminuindo o risco de covid
longa em mais de 40% em individuos vacinados
com duas doses, em comparagao com 0s nao
vacinados”, diz o documento elaborado por cinco
entidades médicas da area cardiaca europeias.

» Vacina contra Covid-19 II. Além disso, os
estudos analisados para a elaborac¢ao do consen-
SO mostram que, se uma pessoa que nunca foi
vacinada apresentar um quadro de covid longa,
a imunizacao pode ajudar a reduzir os sinto-
mas. As entidades também recomendam que as
doses de refor¢o sejam tomadas especialmente
por pessoas que fazem parte dos grupos de alto
risco, pois podem reduzir tanto o risco de covid
longa quanto de complicagdes cardiovasculares
relacionadas a infecgdo.
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As Manchetes que foram
destaque no Didrio ha 50 anos!
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O original desta edi¢@o esta disponivel para consulta no Arquivo Piblico Municipal, mediante agen-
damento. Conhega todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢des impressas do Diario.

» Obra Assistencial do Instituto
Nossa Senhora da Assuncao. Den-
tro de um trabalho reconhecidamente
operoso, a diretoria do Instituto Nossa
Senhora da Assuncéo (ex-Boa Morte),
vem realizando uma tarefa de notavel
valor para atender o seu objetivo: as-
sisténcia social.

» Jovem atropelado e morto por
motorista embriagado. Um aciden-
te de graves proporgdes foi registra-
do por volta de 22,30 horas da tltima
sexta-feira, na confluéncia da Avenida
Rio Claro com a Avenida 26 ceifando
a preciosa vida de um garoto de ape-
nas dezessete anos de idade.

» 55 anos a servico da educacao
da juventude rio-clarense. A Lein.
1.635, de 31/12/1918, criou a Escola
Profissional Masculina de Rio Claro,
inaugurada a 6/12/1919 e marcando
o inicio de suas aulas a 12/9/1920.
Durante 25 anos, a escola funcionou
atendendo somente o sexo masculi-
no, passando a denominar-se Esco-
la Industrial...

FATOS & FOTOS

Da familia Rioclarense

eduardo lima

e Camara em modo no-

Motim na Camara
Foto: Bruno Spada/Camara dos Deputados

a si proprios. Em uma mano-

* PEC da Blindagem:
capa de super-herdi. Depu-
tados aprovaram a PEC que
dificulta processos contra eles
proprios. Traduzindo: o Con-
gresso ganhou um escudo de
vibranium contra a Justica.
Com votacdo secreta, cla-
ro, porque transparéncia nao
combina com blindagem. Pa-
ra o cleitor, fica a sensagdo de
estar no cinema errado: entrou
achando que era democracia,
mas era sessdo exclusiva de
autoprotegao.

* Blindagem  versao

vela light. A Comissao Proces-
sante contra Moisés Marques
(PL) da Camara de Rio Claro
fez mais uma oitiva na sexta-
-feira (19) e o clima lembrou
reunido de familia em domin-
go chuvoso: opinides diver-
gentes, momentos de emogao
e algumas interrupgdes para
acalmar os animos. Teve mé-
dico depondo e expondo, vi-
gilante defendendo, técnica de
enfermagem elogiando e até
testemunha que ndo apareceu.
Aos poucos, o enredo vai sen-
do montado, entre depoimen-
tos, auséncias e debates que
rendem pauta.

* PEC da Blindagem: a
Justica pede licenca. Se os de-
putados e senadores tivessem a
mesma pressa para resolver os
problemas do pais que tiveram
para aprovar a PEC da Blinda-
gem, o Brasil seria um paraiso.
Mas ndo, a prioridade ¢ blindar

bra relampago, a proposta que
dificulta processos criminais
contra parlamentares e ainda
da foro privilegiado a presi-
dentes de partidos foi aprova-
da. Parece que a “democracia”
estd cada vez mais focada em
proteger os “democratas”. A
partir de agora, a justica no
Brasil precisara de autorizacao
prévia para funcionar. Afinal, a
lei é para todos, mas a impuni-
dade, para alguns.

estendida. O STF ja tinha de-
cidido que privilégios valem
também para deputados esta-
duais. Agora, com a PEC, a
blindagem virou pacote com-
pleto: de Brasilia aos grotdes,
todos de colete a prova de Jus-
tica. E o tipo de expansido que
faz inveja a qualquer plano de
internet. O detalhe é que a con-
ta, como sempre, sobra para o
contribuinte, sem direito a up-
grade.

Celso Sabino

Foto: Fabio Rodrigues-Pozzebom/Agéncia Brasil

* Toffoli e o freio de
mao. O ministro Dias Toffoli
deu dez dias para a Camara ex-
plicar a pressa na aprovagao da
PEC da Blindagem. E quase
um pedido de “me contem essa
magica devagar”. Enquanto is-
so, lideres da oposi¢ao correm
ao STF para travar o rolo com-
pressor. Brasilia parece aque-
le aluno que entrega a prova
antes da hora so para fugir da
corregao.

* Turismo turbulento.
O ministro Celso Sabino pe-
diu as malas — ndo para via-
jar, mas para sair do governo.
Pressionado pelo Unido Bra-
sil, que ameaga desembarque
em massa, Sabino tenta ainda
cumprir agenda antes de dei-
xar a pasta. Irdnico: o titular do
Turismo agora precisa de guia
turistico para achar seu destino
politico. E Lula, que ja esta de
malas prontas para Nova York,
ganha mais um quebra-cabega
na bagagem.

* 0 Uniao Brasil e o
jogo da cadeira. A saida do
ministro do Turismo, Celso
Sabino, mostra que o jogo
politico no Brasil ¢ mais com-
plexo que um quebra-cabega
com pecas faltando. O Unido
Brasil, que se diz oposigdo,
mas ocupa cargos no governo,
faz um “ultimato” para seus
filiados. E como se um time
de futebol pedisse para seu
melhor jogador sair no meio
do jogo s6 porque ndo gostou

da cor do uniforme do adver-
sario. A pressdo sobre Sabino
foi tdo grande que ele preferiu
sair de fininho para “cumprir
agendas” e entregar a carta de
demissdo s6 depois que o pre-
sidente voltar de viagem. Um
verdadeiro “até logo” para o
turismo e “até logo” para a ba-
se do governo.

e Zambelli sem acao.
A PF concluiu que Carla Zam-
belli ndo conseguiu coagir o
STF, apesar de toda a pirotec-
nia internacional. Fugiu para
os EUA, tentou a Italia, pro-
meteu obstruir, mas, no fim,
ficou s6 no discurso. Parece
aquele aluno que jura que vai
entregar o trabalho, mas apare-
ce s6 com a capa. O problema
€ que a capa, nesse caso, nao
¢ de blindagem, ¢ de processo
judicial.

*A coacao que nao
coage. A deputada Carla Zam-
belli, investigada por suposta
coag¢do, ¢ como um comedian-
te que conta uma piada, mas
esquece o “punchline”. A Poli-
cia Federal concluiu que as de-
claracdes dela ndo resultaram
em agoes efetivas de coagdo.
Ou seja, a intengdo existiu,
mas a “forga” ndo. E como
ameagar o porteiro do prédio,
mas esquecer a chave de casa.
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A deputada fugiu para a Ita-
lia e fez publicagdes que, na
teoria, seriam para obstruir a
Justiga. Mas, na pratica, as pa-
lavras foram ao vento. No final
das contas, o inquérito parece
ser mais um episddio da série
“Muito Barulho por Nada”.

* Encontro de gigan-
tes (gigante em egos). Lula
se prepara para discursar na
abertura da ONU, tradi¢do que
0 Brasil mantém desde 1955.
Mas a atengdo pode ficar pa-
ra um possivel encontro com
Donald Trump nos corredores.
Entre ameacas, ironias e selfies
improvaveis, a cena promete
ser digna de reality show diplo-
matico. O risco € a pauta global
acabar virando debate de palan-
que com sotaque bilingue.

* Generais na berlin-
da. O MPM pode pedir ao
STM a perda de patentes de
oficiais condenados pelo golpe
frustrado. Seria inédito para
generais, que até aqui passa-
ram longe desse tipo de julga-
mento. A medida, chamada de
“declaragdo de indignidade”,
soa quase como castigo de es-
cola militar: “perdeu a farda,
perdeu o posto”. A diferenca é
que, desta vez, ndo ha faxina
no quartel, mas na historia das
Forgas Armadas.

PEC da Blindagem
Foto: Kayo Magalhaes/Camara dos
deputados
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Camara vola desafetacdo de area para USF em
Ajapi e mais 22 projetos nesta seqgunda-feira

Foto: Reproducao/Wikipédia

Com 23 propostas na
ordem do dia, vereadores
discutirdo regras para
transporte de animais
em onibus do transporte
coletivo e atualizacdo do
conselho e politicas de
protecdo a infancia

Ednéia Silva

A Céamara Municipal de Rio Claro
promete uma sessdo movimentada nesta
segunda-feira (22), com 23 projetos de
lei e propostas de emenda a Lei Organica
em pauta. Ap6s uma semana anterior com
apenas cinco votagdes de um total de 20
propostas, o plenario retoma a analise de
temas cruciais para a cidade, incluindo a
desafetacdo de area para uma nova unidade
de saude, a regulamentag@o do transporte
de animais em coletivos e a modernizagdo
da legislagdo sobre os direitos da crianga e
do adolescente.

Entre os destaques da ordem do dia,
figura o Projeto de Lei N° 120/2025, de au-
toria do prefeito municipal, que autoriza a
desafetagdo de uma area verde no Distrito
de Ajapi para a constru¢ao de uma Unidade
de Saude da Familia (USF). A proposta é
aguardada com expectativa, uma vez que
visa expandir a infraestrutura de satide no
municipio.

Outro tema de grande interesse popular
¢ o Projeto de Lei N°028/2025, do vereador
Fernando do Nordeste (PSD), que dispde
sobre o transporte de animais domésticos
no servigo publico municipal de transporte
coletivo de passageiros. O projeto estabelece

condigdes como limite de peso (até 15 kg),
acondicionamento em recipiente apropriado,
apresentacgdo de certificado de vacinagdo
atualizado e restri¢do de dois animais por
viagem, buscando conciliar o bem-estar
dos pets com a seguranga e conforto dos
demais passageiros.

A politica de protecdo a infancia e
adolescéncia também sera debatida com
a primeira discussao do Projeto de Lei N°
07/2025, de iniciativa do Executivo. A pro-
posta visa a modernizagdo e atualizagdo
geral das leis municipais sobre a Politica
Municipal de Atendimento aos Direitos
da Crianga e do Adolescente, o Conselho
Municipal dos Direitos da Crianca e do Ado-
lescente (CMDCA), o Fundo Municipal
da Crianga e do Adolescente ¢ o Conselho
Tutelar, unificando-os em um tinico diploma
legal e consolidado.

Além desses, outros projetos
importantes serao analisados
pelos vereadores:

* Denominagcao de rotatoria: o Projeto
de Lei 11/2025, do vereador José Pereira
dos Santos (PSD), propde a denominagdo
de “Mauro Guedes” para a rotatoria da Rua
6 com a Avenida M-21, no Cervezao.

* Residuos solidos: o Projeto de Lei
26/2025 (Executivo) cria o Conselho ¢ o
Fundo Municipal de Residuos Solidos,
visando atender as politicas nacional de
saneamento e as pretensdes do Ministério
Publico.

+ Sistema vidrio e habitagdo: projetos
de lei do prefeito (n° 34/2025, 121/2025 e
122/2025) tratam de desafetacdo de areas
para implementagao de sistema viario, cons-
trucdo de escola estadual e equipamentos
publicos no Sitio Bom Retiro, e empreen-

SUCESSO
ABSOLUTO

Financiamento
facilitado

v Direto com a loteadora;
v/ Entrada parcelada em até 4x sem juros.

Financiamento
pela Caixa

v FGTS como entrada;

v/ Programas Minha Casa Minha Vida

e Casa Rio-Clarense;
v/ Terreno e Construcao.

Localizacao
estratégica

v Perto de supermercado,
farmacia, bancos e muito mais;

v/ lluminacdao em LED.
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dimentos habitacionais de interesse social,
respectivamente.

+ Assisténcia social: o Projeto de Lei
55/2025 (Executivo) reestrutura o Conselho
e 0 Fundo Municipal de Assisténcia Social,
enquanto o PL n°98/2025 (Executivo) abre
crédito adicional especial para a area.

+ Parceria com Sest Senat: o Projeto de
Lei 57/2025 (prefeito municipal) autoriza
convénio para atendimentos esportivos e
de atividades fisicas para a populag@o.

+ Controle interno na saude: o Projeto
de Lei Complementar n® 99/2025 (prefeito
municipal) altera dispositivos relacionados
a Unidade de Controle Interno da Fundagao
Municipal de Satde, atendendo decisdo do
TISP.

* Seguranca publica: o Projeto de Lei
117/2025 (Executivo) cria o Conselho Mu-
nicipal de Seguranca Piiblica para promover
a integracao entre 6rgaos e comunidade.

+ Judicidrio: o Projeto de Lei 118/2025
(Executivo) altera dispositivo da Lei Muni-
cipal n° 3.582/2005 para cessdo de imovel
para implanta¢ao de varas e oficios judiciais.

+ Funcdo gratificada na saude: o Proje-
to de Lei Complementar 119/2025 (Execu-
tivo) cria a fungdo gratificada de Supervisor
de Campo na Fundacdo Municipal de Saude.

* Proibigdo de imagens vexatdrias: o
Projeto de Lei 14/2025, do vereador Moisés
Marques (PL), proibe o uso vexatorio da
imagem de Jesus Cristo e outros simbolos
religiosos em eventos publicos e privados,
especialmente no Carnaval.

+ Revogacdo de normas antigas: o Pro-
jeto de Lei 25/2025, do vereador Julinho
Lopes (PP), revoga normas que contrariam
aAnvisa, com destaque para uma resolucao
de 1894 que proibia a venda de melancias.

* Dia da Patrulha Maria da Penha: o

Avenida do Distrito de Ajapi que ira ganhar em breve uma Unidade de Saude da

Familia (USF)

Projeto de Lei 45/2025, do vereador Ser-
ginho Carnevale (PSD), institui a data de
18 de dezembro no calendario oficial para
fortalecer a visibilidade da Patrulha.

* Uso de verba puiblica: o Projeto de
Lei 47/2025, do vereador Moisés Marques
(PL), proibe o uso de recursos ptiblicos em
eventos que promovam apologia ao crime
organizado, fac¢des criminosas, trafico de
drogas ou uso de drogas ilicitas.

* Regulamentacdo de parklets: o Pro-
jeto de Lei 94/2025, do vereador Rafael
Andreeta (Republicanos), acrescenta artigo a
Lei Municipal n° 5196/2018 para estabelecer
distincia minima entre parklets.

» Cddigo de Defesa dos Animais: o
Projeto de Lei Substitutivo n® 109/2025-A,

do vereador Emilio Cerri (Podemos), altera o
Codigo de Defesa dos Animais para aplicar
a Lei Estadual 18.184/2025.

* Emendas impositivas: a Proposta
de Emenda a Lei Organica n° 02/2025, de
Tiemi Nevoeiro (Republicanos) e outros
vereadores, institui a emenda impositiva ao
orgamento municipal, garantindo execugdo
obrigatoria para emendas individuais dos
vereadores.

* Lei Organica e residuos contamina-
dos: a Proposta de Emenda a Lei Orgéanica
n°03/2024 (Executivo) altera o Artigo 217,
transferindo a responsabilidade pela manipu-
lagdo e destinagdo final do lixo contaminado
para a fonte geradora.

22 FASE DE VENDAS

COMECE A CONSTRUIR

AGORA

- SEM ENTRADA

NAO ADIE MAIS O SEU SONHO!
GARANTA SEU LOTE E DE INICIO

Visite nosso plantao de vendas.

Av. M 59, 2503

Res. das Flores, Rio Claro

(19) 3524-4146

A CASA DOS SEUS SONHOS.

HOFLING

O loteamento Recante das Flores estd registrado no 1 Cartdrio de Registro de Imdveis de Rio Claro - SB junio a matricula n B.8/59.559. Projeto aprovado pelo Graprohab: Certificado n 315/2020 de 20 de outubro de 2020
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Setor ceramico lancara na terca protocolo
ambiental para melhoria da qualidade do ar

A iniciativa reunira
emypresas que se
comprometergo

a adotar medidas
adicionais para, além
aas ja obrigatorias por
lei, melhorar a qualidade
do ar no polo ceramico
de Santa Gertrudes

Divulgacao

A Associagdo Paulista das Ce-
ramicas de Revestimento (Aspacer)
promovera nesta terga-feira (23),
as 16h30, na sede do Ciesp em Rio
Claro, ato de lancamento ¢ divulga-
¢do do Protocolo de Compromis-
sos Voluntarios a ser firmado por
ceramistas e mineradores de argila
destinado a redugio e mitigacdo das
emissdes de material particulado
(poeira).

A iniciativa reunira empresas

que se comprometerdo de forma
coletiva e voluntaria a adotar me-
didas adicionais para, além das ja
obrigatorias por lei, melhorar a
qualidade do ar no polo ceramico
de Santa Gertrudes.

De acordo com o diretor de
Relagoes Institucionais da Aspacer,
Luis Fernando Quilici, este proces-
SO representa um avango para toda
cadeia produtiva. “A iniciativa re-
for¢a ainda mais a responsabilidade
compartilhada na gestdo ambiental
por meio de solugdes coletivas para
o desenvolvimento sustentavel do
polo cerdmico de Santa Gertrudes”,
afirmou.

Ainda segundo cle, boa parte
das acdes previstas no protocolo ja
vem sendo praticada ha varios me-
ses ¢ agora sera formalizada e am-
pliada por meio deste compromisso.
Entre as medidas estabelecidas estéo
aarborizacao de patios de secagem,
a umidifica¢do diaria de vias inter-
nas e externas nao pavimentadas, a
reducdo da velocidade de veiculos

para conter poeira, o aumento da
umidade da argila armazenada, além
de restrigdes e suspensdes de ativi-
dades operacionais em periodos de
piora da qualidade do ar, conforme
boletins oficiais da Cetesb.

“Que este compromisso inspire
ndo apenas o nosso setor, mas tam-
bém outros segmentos produtivos,
mostrando que é possivel crescer
com responsabilidade, respeitando
as pessoas € 0 meio ambiente”, des-
tacou Quilici.

Dentro das premissas do proto-
colo, as empresas também se com-
prometem a desenvolver campanhas
de conscientiza¢go junto a seus co-
laboradores ¢ a evitar o transporte
de argila em trechos ainda ndo pa-
vimentados da regido.

Ainiciativa ¢ inédita e marca a
posi¢do dos setores ceramico e de
mineracdo de argila, como primei-
ros setores da economia regional a
firmar compromissos ambientais
de forma voluntaria na regido, indo
além das obrigacdes legais.

Foto: Divugacdo/Aspacer/Arquivo

O diretor de Relacdes Institucionais da Aspacer, Luis Fernando Quilici

Dia da Arvore: BRK reforca a importancia
do saneamento para a biodiversidade

Divulgacédo

Neste domingo, dia 21 de se-
tembro, é comemorado o “Dia da
Arvore”. A datatem como objetivo
provocar uma reflexdo com rela-
¢do a preservacdo das florestas e
das arvores, um grande simbolo da
natureza, essencial para a protecao
da biodiversidade.

Assim como todas as plantas, as
arvores servem de moradia para va-
rias espécies de animais e possuem
um papel fundamental na produgio
de oxigénio por meio do processo de
fotossintese, melhorando aspectos
ambientais. A falta desse processo,
pode resultar em problemas como
mudangas climaticas, aquecimento
global, extingdo de espécies vegetais
e animais, entre outros fenémenos.

ABRK, concessionaria respon-
savel pelos servigos de esgotamento
sanitario em Rio Claro e de agua
e esgoto em Santa Gertrudes, res-
salta que a prestagdo dos servicos

de saneamento ¢ fundamental para
a recomposicdo da mata ciliar que
compreende as areas de vegetagdo
localizadas proximo as margens de
rios, lagos, corregos, represas € em
torno das nascentes.

Ambas as cidades se destacam
com relag@o a eficiéncia do servigo
de coleta e tratamento de esgoto.
“Apesar do avango dos servigos de
saneamento em Rio Claro e Santa
Gertrudes, a qualidade dos rios, cor-
regos € mananciais da cidade esta
diretamente ligada a recuperagéo de
areas desmatadas e a participagdo da
populagdo em agdes de preservacdo
do meio ambiente, principalmente
com relagdo a compreensdo das suas
responsabilidades e mudangas de
habitos coletivos quanto a destina-
¢do adequada de residuos”, destaca
Erick Krambeck, coordenador res-
ponsavel pelas areas de Qualidade,
Saade, Seguranga do Trabalho e
Meio Ambiente da BRK em Rio
Claro e Santa Gertrudes.
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dos nossos idosos.

Portanto, neste Dia da Arvore é
fundamental uma reflexdo com rela-
¢do a agdes que evitem 0 consumo
excessivo, o desperdicio e produ-
tos com embalagens descartaveis,
reduzindo a produgdo de residuos
e contribuindo com a preservagio
do meio ambiente.

“A preservagdo das arvores
também ¢ nossa responsabilidade.
E possivel aproveitar a data para re-
alizar uma visita aos parques da sua
cidade, revitalizar uma area verde
ou simplesmente conscientizar mais
pessoas sobre as questdes ambien-
tais”, conclui o coordenador.

Confira como ajudar na prote-
¢ao das florestas e preservagdo das
arvores: consuma produtos de origem
vegetal com certificado e prefira ad-
quirir artigos com matérias primas
de reflorestamentos; ndo dé inicio
a queimadas; ndo descarte lixo em
locais inadequados; pratique a reci-
clagem e o reaproveitamento dos pro-
dutos descartados; e plante arvores.
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11 e 12/09 - Missa as 19h30
13/09 - Missa as 18h00
EXALTACAO DA SANTA CRUZ
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DIARIO DO RIO CLARO | www.j1diario.com.br

DOMINGO, 21 DE SETEMBRO DE 2025 ‘

Local | 5

Primavera comeca nesta seqgunda trazendo
cores, calor e expectativa por dias mais longos

Estacdo das flores inicia nesta
sequnda-feira (22) e deve ser
marcada por temperaturas
acima da média, sequndo
meteorologistas

Redacao DRC

A primavera de 2025 comega oficial-
mente nesta segunda-feira (22), as 15h19,
no horario de Brasilia. Conhecida como a
estagdo das flores, o periodo marca a transi-

¢do entre o inverno e o verao, trazendo dias
mais longos, temperaturas em elevacdo e
um cenario de maior renovagao na natureza.

A primavera trara mudangas significa-
tivas nas condicdes climaticas em grande
parte do Brasil. De acordo com o Institu-
to Nacional de Meteorologia (Inmet), até
quarta-feira (24) “uma intensa frente fria
avancara sobre as regides Sul, Sudeste e
partes do Centro-Oeste e Norte, provocando
temporais. Em seguida, uma massa de ar
frio e seco causara acentuado declinio das
temperaturas, com previsao de geada no Sul
e friagem na Regido Norte”.

Ainda segundo o Inmet, nesta segun-
da-feira (22), a frente fria devera chegar ao
Sudeste, avangando também pelos estados
do Centro-Oeste, onde provocara temporais
e podera chegar ao sudoeste da Amazonia.

De acordo com meteorologistas, a esta-
¢do deve apresentar temperaturas acima da
média histérica em grande parte do Brasil,
reflexo direto das mudangas climaticas e
do aquecimento global. A previsao também
aponta para chuvas irregulares, especialmen-
te no Centro-Sul do pais.

Além das condigdes climaticas, a pri-
mavera ¢ lembrada pelo impacto visual e
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Fotos: Ednéia Silva/DRC
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Ipé florido na Avenida Tancredo Neves, nas proximidades do terminal rodoviario

lpés amarelos coloriram trecho da Estrada dos Costas

simbolico que causa no dia a dia das pesso-
as. Jardins, pracas e areas verdes tendem a
ficar mais coloridos, refor¢ando a sensagio
de renovagio e energia. E uma estagio
que simboliza o florescer, o recomeco e
a vitalidade.

A primavera se estenderd até o dia 21 de
dezembro, quando dard lugar ao verdo. Até
14, especialistas recomendam cuidados com
a satide, como hidratacao, uso de protetor
solar e atencdo a qualidade do ar, que pode

variar em algumas regioes.

Governo celebra Dia Nacional de Luta das Pessoas com
Deficiéncia com live e lancamento de novo programa

Divulgacao

O Ministério dos Direi-
tos Humanos e da Cidadania
(MDHC), por meio da Secretaria
Nacional dos Direitos da Pes-
soa com Deficiéncia (SNDPD),
promovera, nesta segunda-feira
(22), uma live em comemora-
¢do ao Dia Nacional de Luta das
Pessoas com Deficiéncia com
apresentacao do avango do Plano
Nacional dos Direitos da Pessoa
com Deficiéncia— Novo Viver
sem Limite nos territorios.

A atividade também marcara
o langamento do programa “En-
velhecer com Deficiéncia nos
Territorios”, desenvolvido em

59 Palestra Empresuriol

COM NATHALIA ARCURI,

DO CANAL ME POUPE

parceria com a Secretaria Nacio-
nal dos Direitos da Pessoa Idosa
(SNDPI). A live terd transmissao
pelo canal oficial do MDHC no
YouTube: https://www.youtube.
com/(@mdhcbrasil/streams.

Com base na Conveng¢ao
da ONU sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, na Lei
Brasileira de Inclusao (LBI) e
no Estatuto da Pessoa Idosa,
0 novo programa prevé acdes
para fortalecer politicas publi-
cas que garantam melhoria das
condigdes de vida da populagao
com deficiéncia em processo de
envelhecimento.

A iniciativa visa fortalecer
orgdos publicos e instituigdes

K

responsaveis pela politica de
inclusao em diferentes niveis
de governo. Entre as medidas
previstas, estdo 0 mapeamento
de condi¢Oes socioecondmicas
e de saude, além da oferta de
atendimento especializado e re-
des de suporte para vitimas de
violéncia.

Dia Nacional

Instituido pela Lei n
11.133/2005, o Dia Nacional
de Luta das Pessoas com De-
ficiéncia, celebrado em 21 de
setembro, simboliza a mobili-
zagdo social e institucional pela
mclusdo. Associado ao inicio da
primavera, periodo de renasci-
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FUNDADOR DA CASA DO

CONSTRUTOR.

CONSTRUA O SEU LEGADO

25 DE SETEMBRO AS 19HO00

mento e valorizacdo da diversi-
dade, o evento busca sensibilizar
asociedade sobre os direitos das
pessoas com deficiéncia, refor-
¢ando o combate ao capacitismo
e as barreiras que ainda dificul-
tam o acesso a educacao, satde,
trabalho e ao pleno exercicio da
cidadania.

Para compreender quem sdo
as PCD, devemos seguir a defini-
¢ao do Ministério da Satide e da
Organizacao Mundial de Saude:
sdo pessoas com impedimento
de médio ou longo prazo de na-
tureza fisica, mental, intelectual
ou sensorial, o que, em intera-
¢a0 com uma ou mais barreiras,

pode obstruir sua participagao
plena e efetiva na sociedade em
igualdade de condigdes com as
demais pessoas. Nesse sentido,
as deficiéncias se enquadram nas
seguintes categorias: deficiéncia
fisica, deficiéncia visual, defici-
éncia auditiva, deficiéncia mental
e deficiéncia multipla.

Foto: Divulgacdo/Governo Federal

21de SETEMBRO - DOMINGO ..
A PARTIR DAS)12H" COMAJAONTADE ..
Loca: Santudrio da Boa Morfe e Assuncdo
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GCM prende homem
com drogas no Recanto
Paraiso em Rio Claro

Suspeito de 46 anos carregava crack, cocaina, mesclado e dinheiro em espécie

Leonardo Bauer

Na madrugada desta sexta-
-feira (19), por volta de Oh21, a
Guarda Civil Municipal de Rio
Claro prendeu em flagrante um
homem de 46 anos por trafico de
drogas no bairro Recanto Para-
iso, regido ja conhecida como

ponto de venda de entorpecentes.
De acordo com o boletim da
ocorréncia, a viatura 007 realiza-
va patrulhamento pela Rua 19
quando avistou o suspeito cami-
nhando. Ao perceber a presenga
da guarnicao, ele tentou desviar
o0 percurso, mas foi abordado.
Durante a revista pessoal, os

agentes localizaram no bolso do
individuo R$ 65 em notas diver-
sas ¢ uma embalagem plastica
contendo:17 porgodes de crack;
6 porgdes de mesclado; 22 mi-
crotubos com cocaina.

Além disso, os guardas
encontraram outros R$ 70 em
notas diversas, escondidos den-

tro do ténis do abordado, sob a
palmilha.

Questionado, 0 homem rela-
tou que teria encontrado a droga
em uma area de mata proxima
ao local da abordagem. Ele foi
conduzido ao Plantao Policial
de Rio Claro, onde permaneceu
a disposicao da Justica.

Drogas e dinheiro apreendidos pela Guarda Civil Municipal durante
abordagem no bairro Recanto Paraiso

Policia Civil identifica autor de estelionato em RC

Homem ja possui diversas
passagens pelo mesmo
crime em outras cidades
aa regido

Leonardo Bauer

APolicia Civil de Rio Claro,
por meio da equipe do 1° Distrito
Policial, identificou o autor de
um estelionato ocorrido em um
estabelecimento comercial no
bairro Santa Cruz, no ultimo dia
5 de setembro de 2025.

De acordo com o registro
policial, o individuo se passou
por um contador chamado “Mar-
celo” e induziu a funcionaria ao

erro, obtendo a quantia de R$
450,00.

Com base nas imagens das
cameras de seguranca e apos
analise minuciosa, a equipe de
investigacdo conseguiu identifi-
car o responsavel, que ja possui
diversas passagens por esteliona-
to, inclusive em outras cidades
da regido.

O relatério da ocorréncia
foi encaminhado a autoridade
policial, que dara sequéncia as
providéncias cabiveis de poli-
cia judiciaria. A acdo refor¢a o
compromisso da Policia Civil
com a apuragdo dos crimes e
a manutengdo da seguranca
publica.

Forca Tatica apreende
drogas apos persequicao

em Itirapina

Condutor tentou fugir
em alta velocidade,
abandonou veiculo em
canavial, mas foi detido

Leonardo Bauer

Na manha desta sexta-feira
(19), uma equipe de Forga Tatica
realizou uma agao que resultou
na prisdo em flagrante de um
homem na Rodovia Engenheiro
Paulo Nilo Romano, em Itirapina
(SP).

Durante a tentativa de abor-
dagem, o condutor do veiculo
desobedeceu a ordem de para-
da e fugiu em alta velocidade.

Drogas e materiais apreendidos pela Forca Tatica apds persequicdo na
Rodovia Engenheiro Paulo Nilo Romano, em ltirapina

Ap0s breve acompanhamento,
ele abandonou o carro em um
canavial e tentou escapar a pé,
mas foi rapidamente contido
pelos policiais.

Na vistoria do automovel,
foram encontrados entorpecentes
escondidos em compartimentos
do carro e dois celulares, que
haviam sido danificados pelo
suspeito na tentativa de ocultar
provas.

O homem foi encaminhado
ao Distrito Policial de Itirapina,
onde teve a prisdo em flagrante
confirmada. Além do veiculo,
também foram apreendidas as
substancias ilicitas e os aparelhos
celulares.

R T

Equipe do 1° Distrito Policial de Rio Claro identificou o autor de estelionato ocorrido no bairro Santa Cruz

Homem agride policiais
durante abordagem e
é preso em Rio Claro

Suspeito tentou fugir e
feriu agente da PM; prisao
preventiva foi solicitada

Leonardo Bauer

Namadrugada deste sabado
(20), um homem foi detido no
bairro Parque Universitario, em
Rio Claro, apds resistir a aborda-
gem da Policia Militar e agredir
os agentes durante a agdo.

Segundo informagdes do
boletim de ocorr”ncia, a equipe
realizava patrulhamento quan-
do se deparou com um casal
discutindo em via publica. Ao
se aproximar, o suspeito tentou
fugir, mas foi alcangado. Duran-

te a revista, mesmo sem portar
ilicitos, ele tentou novamente es-
capar e, na segunda abordagem,
reagiu com socos e chutes contra
os policiais.

Um dos militares sofreu
fraturas na mao direita e pre-
cisou de atendimento médico,
devendo permanecer afastado
por 60 dias.

O homem, que ja cumpria
pena em regime aberto, foi
contido com o uso de algemas
de maos e pés devido a agres-
sividade e risco de fuga. Ele foi
conduzido a carceragem local,
aguardando audiéncia de custo-
dia, e a policia representou pela
prisdo preventiva, considerando
a gravidade do caso.

A Policia Militar registrou a ocorrEncia durante patrulhamento no Parque
Universitario em Rio Claro

Homem invade casa da ex-companheira
e agride duas mulheres em Rio Claro

Suspeito usou barra de
ferro durante ataque;
policia representou pela
0risao preventiva

Leonardo Bauer

Na madrugada deste sabado
(20), um homem foi preso apds
invadir a residéncia da ex-com-
panheira no Jardim Novo Wen-
zel, em Rio Claro. Armado com
uma barra de ferro, ele causou
destruicao no imovel e agrediu
duas mulheres.

Segundo a Policia Militar, o
agressor pulou o muro da casa
por volta das 3h30, arrombou a

porta e passou a quebrar eletro-
domésticos e moveis. Em segui-
da, desferiu golpes nas costas,
bragos e pescogo da ex-compa-
nheira e também feriu a cunhada,
que tentou defendé-la.

Vizinhos intervieram e per-
seguiram o homem até a chegada
da viatura. Ele foi abordado e
detido pelos policiais. As vitimas
tiveram lesOes corporais registra-
das e o local passou por pericia
para comprovacao dos danos.

O suspeito foi conduzido a
carceragem local e aguarda au-
diéncia de custodia. A Policia re-
presentou pela prisdo preventiva
para proteger as vitimas e evitar
novas agressoes.

A Policia Militar atendeu a ocorréncia na madrugada deste sabado no
Jardim Novo em Rio Claro
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Santuario da Boa Morte
realiza 3° Porco na Fornalha
neste domingo

O tradicional Porco na For-
nalha da Par6quia Sdo Jodo Ba-
tista chega a sua terceira edigdo
em Rio Claro neste domingo, 21
de setembro, a partir das 12h, no
Santuario da Boa Morte ¢ Assun-
¢do, localizado na Rua 10, entre
as avenidas 7 ¢ 9.

O evento gastronémico pro-
mete reunir a comunidade em tor-
no de um cardapio especial, com
comida a vontade pelo valor de
R$ 60,00 por pessoa. Para crian-

cas de 8 a 10 anos, o ingresso tem
valor promocional de R$ 30,00.
Ja as bebidas, incluindo sucos e
refrigerantes, sdo vendidas sepa-
radamente.

O Porco na Fornalha tornou-
-se uma das festas mais aguarda-
das da comunidade por unir boa
culinaria e confraternizagdo em
um ambiente acolhedor. A renda
obtida sera revertida em prol das
atividades do Santuario. (Fonte:
Ednéia Silva)

Foto: Reproducdo/Internet

Impunidade levou
Congresso a rever blindagem
parlamentar em 2001

Centenas de casos de impu-
nidade de senadores e deputados
investigados em crimes que in-
cluiam corrupgdo, assassinatos
e trafico de drogas chocaram a
opinido publica durante toda a
década de 1990.

Como a Justiga precisava de
autorizacdo da Camara ou do Se-
nado para processar parlamenta-
res, na pratica, eles ficavam imu-
nes a processos enquanto durava
o mandato, atrasando, por anos,
as investigagoes.

A revolta contra essa situ-
acao levou o Congresso Nacio-
nal a aprovar, em dezembro de
2001, a Emenda Constitui¢do

(EC) 35, que acabou com a exi-
géncia de autorizagdo prévia pa-
ra processar criminalmente um
parlamentar.

Agora, a Camara dos De-
putados tenta retomar a protegao
inicialmente prevista na Consti-
tuicdo de 1988, por meio da Pro-
posta de Emenda a Constitui¢do
(PEC) 3 de 2021, conhecida tam-
bém como PEC da Blindagem e
PEC das Prerrogativas. A medida
prevé que seja necessaria a autori-
zacdo da maioria das casas legis-
lativas, em uma votagao com voto
secreto, para que parlamentares
respondam a processos judiciais.
(Fonte: Agéncia Brasil)

Brincaderia&Cia volta em
outubro nas unidades do Sesi
em todo o estado

Em comemoragao ao més
das criangas, o Sesi-SP retorna
com o evento gratuito “Brincade-
ria&Cia”, no dia 11 de outubro,
das 9h as 17h, nos Centros de
Atividades (CATs) do estado de
Sao Paulo.

De jogos e competigdes es-
portivas até oficinas culturais e
experiéncias educativas, o evento
tem como principal objetivo criar
memorias inesqueciveis enquan-
to promove valores essenciais
como cooperagdo, criatividade
e aprendizado continuo. Otima
oportunidade para que as familias

participem juntas e criem momen-
tos memoraveis.

A participagdo no evento ¢
gratuita com reserva de ingressos
antecipados até o dia do evento,
evitando filas para o credencia-
mento no local.

Se vocé ja conhece o “Brin-
caderia & Cia”, sabe que ¢ um
evento Unico, cheio de surpresas
e momentos especiais. E se é sua
primeira vez, prepare-se para se
encantar com a variedade de ati-
vidades e a energia contagiante
que tomara conta de cada espago.
(Fonte: Sesi-SP)

Foto: Divulgacdo/Sesi-SP

Pressao 12 por 8 passa a ser
considerada pre-hipertensao

Objetivo da reclassificacdo
8 identificar individuos
em risco

Agéncia Brasil

Uma nova diretriz brasilei-
ra de manejo da pressdo arterial
passa a considerar a aferi¢ao 12
por 8 ndo mais como pressao
normal, mas como indicador de
pré-hipertensdo. O documento
foi elaborado pela Sociedade
Brasileira de Cardiologia, pela
Sociedade Brasileira de Nefro-
logia e pela Sociedade Brasileira
de Hipertensao.

De acordo com a Diretriz
Brasileira de Hipertensao Arte-
rial 2025, a reclassificacao tem
como objetivo identificar pre-
cocemente individuos em risco
e incentivar intervengdes mais
proativas e ndo medicamentosas
no intuito de prevenir a progres-
sdo do quadro de hipertensdo dos
pacientes.

A partir de agora, portanto,
para que a aferigdo passe a ser
considerada pressdo normal, ela
precisa ser inferior a 12 por 8.
Valores iguais ou superiores a 14
por 9 permanecem sendo consi-
derados quadros de hipertensiao

em estagios 1,2 e 3, a depender
da afericdo feita pelo profissional
de satde em consultorio.

Nas redes sociais, a Socie-
dade Brasileira de Cardiologia
avaliou o documento como fun-
damental no sentido de orientar a

Foto: Divulgacdo/Sesa/Governo do Parand

pratica clinica de cardiologistas
em todo o pais. “Atualizacdo es-
sencial para quem busca fazer
medicina baseada em evidén-
cias e alinhada as recomenda-
¢Oes mais recentes”, postou a
entidade.

Governo de SP abre consulta publica ao
1° Plano de Seguranca Viaria do Estado

Agéncia SP

Esta no ar desde quinta-feira
(18) a consulta publica ao Plano
de Seguranga Viaria do Estado de
Sao Paulo (PSV-SP). O governo
de Sao Paulo aproveita a Semana
Nacional do Transito (SNT) para
apresentar a populacdo paulista
seu primeiro planejamento de
longo prazo para reduzir a vio-
léncia do transito.

Alinhado @ meta comum da
Organizacao das Nacoes Unidas
(ONU) e do Plano Nacional de
Redugao de Mortes e Lesdes no
Trénsito (Pnatrans) de diminuir
em 50% os Obitos em vias urba-
nas e rodovias, o PSV-SP tem o
objetivo de cortar as mortes pela
metade em apenas cinco anos e
seguir consolidando as politicas
de seguranga viaria até 2035. O
impacto esperado € expressivo:
até 2030, o PSV-SP pode salvar
19.000 vidas.

O PSV-SP fica em consulta
publica até 19 de outubro. Para
participar, ha um formulario
eletronico, disponivel no si-
te do Conselho Estadual de
Transito (Cetran-SP), mesmo
endereco onde esta abrigada
a versao preliminar do plano,
elaborada de modo colabo-
rativo por diferentes atores e

especialistas a partir de dados
e estatisticas do estado e seus
645 municipios.

Nas cerca de 80 paginas
do documento disponibilizado
na internet, sdo apresentados
diagnosticos, diretrizes, metas
e acOes para orientar a atuagao
do governo estadual e apoiar as
cidades na gestdo do transito.

O diferencial do PSV-SP ¢é
colocar a seguranga viaria co-
mo prioridade de governo em

escala estadual, algo inédito no
Brasil com essa profundidade e
abrangéncia. O plano conecta
as metas nacionais a realidade
dos municipios, criando uma
rede estadual de apoio técnico
¢ institucional.

Assim, o estado ndo apenas
promove suas proprias agoes,
mas também fomenta a elabo-
ragdo de estratégias locais e for-
talece a seguranca viaria como
tema central de politica publica,

alinhado as melhores praticas in-
ternacionais.

Também serao realizadas
duas audiéncias publicas: uma
presencial, em 7 de outubro,
na sede do Detran-SP, e outra
virtual, em 9 de outubro. As
contribui¢des enviadas pela
sociedade até 19 de outubro
serdo analisadas pelos grupos
de trabalho que consolidardo a
versdo final do plano, prevista
para novembro.

Foto: Divulgacdo/Governo de SP

Diferencial € colocar a sequranca viaria como prioridade de governo em escala estadual, algo inédito no Brasil
com essa profundidade e abrangéncia

Caio Bonfim é campeao mundial dos
20 km da marcha atlética em Toquio

Ageéncia Brasil

Caio Bonfim é o campedo
mundial dos 20 km da marcha
atlética. A conquista foi confirmada
no inicio da madrugada de sébado
(20), no horéario de Brasilia, em
prova disputada em Toquio. Caio
Bonfim venceu a prova com o tem-
po de 1:18:35, seguido pelo chinés
Zhaozhao Wang (1:18:43) e pelo
espanhol Paul McGrath (1:18:45).
Matheus Corréa (AABLU-SC) ter-
minou a prova em 17° (1:21:04) e
Max Batista, em 42° (1:27:34).

Na prova feminina, Viviane
Lyra foi a 12* colocada, com o
tempo de 1:29:02, e Gabriele Mu-
niz (CASO-DF) terminou em 32°
(1:34:28). Erica Sena (Pinheiros-SP)
abandonou a prova apds o terceiro
quildémetro.

A conquista transformou o atle-
ta no maior medalhista do pais em
mundiais. Sao quatro medalhas em
oito edi¢des disputadas: bronze em
Londres-2017 e Budapeste-2023 no
20 km, e a prata nos 35 km conquis-

tada no primeiro dia do Mundial
(12/9).

O Brasil soma 19 pddios em
Mundiais. So trés ouros: a conquis-
ta marchador brasiliense em 2025,
Alison dos Santos, nos 400 metros
com barreiras, em Eugene-2022, e
Fabiana Murer, no salto com vara,
em Pequim-2015. Esta também ¢
a melhor campanha do Brasil em
Mundiais, com um ouro € duas
pratas: além das duas medalhas de
Caio Bonfim, Alison dos Santos
sagrou-se vice-campedo dos 400
metros com barreiras.

“Ainda ndo caiu a ficha. Eunao
sabia que era ouro. Eu passei o chinés
e o espanhol na ultima volta, fiz a
vinda para o estadio (marchando)
rapido, porque eu pensei: ‘eles vao
lutar e eu posso perder a medalha,
sdo caras velozes’. Quando chego
no estadio, vejo a faixa e penso: ‘ué,
nos 35 km eu fui segundo e ndo tinha
faixa’. E ai pensei: ‘meu Deus, eu vou
ser campedo do mundo!””, disse o
atleta a assessoria da Confederagdo
Brasileira de Atletismo (CBAL).

Foto: Reproducdo/Facebook/CBAt

Caio Bonfim é o campedo mundial dos 20 km da marcha atlética
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242 rodada do Brasileirao tem classicos

e duelos diretos neste domingo

Jogos podem mexer
na parte de cima e de
baixo da tabela

Leonardo Bauer

A 24° rodada do Campeo-
nato Brasileiro continua neste
domingo (21) com classicos re-
gionais e confrontos diretos que
prometem movimentar a tabela
da competigdo. O dia comeca as
16h, quando o Mirassol recebe o
Juventude no estadio Jos¢ Maria
de Campos Maia. Na sequéncia,
as 17h30, trés grandes classicos

vao agitar torcidas de norte a sul
do pais: Sport x Corinthians na
ITha do Retiro, Flamengo x Vasco
no Maracana e Internacional x
Grémio no Beira-Rio.
Encerrando a rodada, as
20h30, o Cruzeiro encara o Red
Bull Bragantino no Mineirao,
enquanto na Vila Belmiro acon-
tece mais um classico paulista de
peso: Santos x Sao Paulo.

Chances de titulo

Flamengo e Palmeiras fa-
zem campanhas historicas e
duelam ponto a ponto pela lide-
ranga. A cada rodada, a disputa

pelo titulo se torna mais acirrada,
€ 0s Numeros comprovam que
rubro-negros e alviverdes estdo
vivendo temporadas acima da
média nos pontos corridos. Se-
gundo as probabilidades mais
recentes da UFMG (Universi-
dade Federal de Minas Gerais),
o Flamengo lidera a corrida pelo
titulo com 46,3% de chances,
consolidando-se como princi-
pal candidato a taga. Logo atras,
Palmeiras (31,3%) e Cruzeiro
(18,9%) ainda aparecem com
for¢a, mantendo viva a expec-
tativa de uma disputa até as ro-
dadas finais.

Definidos os jogos das quartas de
final da Copa do Brasil Feminina

Partidas serdo em jogo
unico nos dias 24 e

25 de setembro; final
acontece em novembro

Leonardo Bauer

A CBF divulgou as datas, hora-
rios e locais dos confrontos validos
pelas quartas de final da Copa do
Brasil Feminina 2025. As partidas
serdo realizadas nos dias 24 e 25
de setembro, em jogo unico, com
os mandos de campo definidos por
sorteio.

A rodada tera inicio na quar-
ta-feira (24). As 15h30, o Bragan-
tino enfrenta o Bahia, no Estadio
Cicero de Souza Marques, em
Braganca Paulista, com trans-
missao do Sportv. Mais tarde, as
18h, acontece o classico paulista
entre Sdo Paulo e Corinthians, no
Estadio Gabriel Marques da Silva,
em Santana de Parnaiba, também

com transmissdo do Sportv. Na
quinta-feira (25), a bola rola as
18h, quando o Palmeiras recebe o
Sport na Arena Barueri, em duelo
exibido pelo Sportv. Encerrando
as quartas de final, as 20h, o Inter-
nacional encara a Ferrovidria no
Estadio Francisco Novelletto, em

Sao Paulo e
Corinthians

fa. ()
nas quartas
de final da
Copa do Brasil
Feminina

Porto Alegre, com transmissao do
canal NSports.

Os vencedores avangam direta-
mente para as semifinais, marcadas
para o dia 5 de novembro, também
em partida Uinica. A grande final da
competicdo estd agendada para o
dia 19 de novembro.

XV empata com Comercial no ultimo
lance em jogo historico da Copa Paulista

Leonardo Bauer

O XV de Piracicaba arrancou
um empate heroico no tltimo lance
contra o Comercial, em Ribeirdo
Preto, no jogo de ida das semifinais
da Copa Paulista Sicredi 2025. A
partida, disputada nesta sexta-feira
(19) no estadio Palma Travassos,
terminou em 1 a 1, com ambos os
gols saindo de pénaltis.

O duelo entrou para a historia
por conta da estreia do desafio de
video, inovacdo implementada pela
Federagao Paulista de Futebol nesta
fase da competicdo. Cada técnico

tem direito a dois pedidos de revi-
sdo em lances de gol, pénalti, cartdo
vermelho direto e cartdo aplicado ao
jogador errado.

E o recurso foi decisivo. No
primeiro tempo, o treinador do
Comercial, Roberval Davino, soli-
citou analise do arbitro apos queda
de Marcelinho na area. Ap6s a revi-
sdo, o pénalti foi marcado e conver-
tido por Felipe Rodrigues, abrindo
o placar aos 36 minutos.

O XV pressionou no segundo
tempo, acertou a trave em chute de
Serginho e ainda pediu revisao de
possivel pénalti em Léo Santos,

mas o arbitro manteve a decisao
de campo. Quando a vitoria do
Comercial parecia garantida, ja
nos acréscimos, Paulo Marcelo foi
derrubado por Cristopher, € o0 juiz
assinalou pénalti sem necessidade
de revisdo. Matheus Carvalho bateu
firme e empatou o confronto no
ultimo lance.

Com o empate, a vaga na final
serd decidida no proximo sabado
(27), as 18h, no estadio Bardo de
Serra Negra, em Piracicaba. Quem
vencer avanga; em caso de nova
igualdade, a decisdo vai para os
pénaltis.

Classico paulista acontece neste domingo entre Santos e Sdo Paulo /7;3 Vila

Santos enfrenta o Sao Paulo sem
Neymar neste domingo na Vila Belmiro

Craque sofre lesdo na
coxa direita e desfalca o
Peixe na 24° rodada do
Brasileirdo

Leonardo Bauer

O Santos tera um grande desfal-
que no classico contra o Sdo Paulo,
neste domingo (21), as 20h30, na
Vila Belmiro, pela 24" rodada do
Campeonato Brasileiro. O atacan-
te Neymar foi vetado apds exames
apontarem uma lesao no reto femo-
ral, regido do quadriceps da coxa
direita. O clube ndo informou o grau
da lesdo, mas j& confirmou que o
jogador ndo tera tempo habil para se
recuperar a tempo do duelo.

Sem sua principal estrela, o téc-
nico Juan Pablo Vojvoda deve optar
pelo argentino Benjamin Rollheiser,
que retorna apos cumprir suspensao

Neymar esta fora mais uma por lesdo e ndo joga o classico desta noite

na rodada passada. O meio-campo
ainda deve contar com Z¢ Rafael,
Jodo Schmidt e Victor Hugo, man-
tendo a estrutura da equipe.

Outra novidade esta no gol:
Gabriel Brazdo deve atuar com
mascara de protegdo, apds cumprir
protocolo médico durante a semana

em raz&o de um choque na cabega.

Um provavel Santos para o
classico tem: Gabriel Brazdo (Dio6-
genes); Mayke, Adonis Frias (Alexis
Duarte), Luan Peres e Escobar; Jodo
Schmidt, Z¢é Rafael, Rollheiser e
Victor Hugo; Guilherme e Lautaro
Diaz.

Sao Paulo deve relacionar Oscar
para o classico contra o Santos

Meia retorna apos fratura na lombar e pode ganhar minutos antes da decisao contra a LDU

Leonardo Bauer

O Sao Paulo pode ter uma novi-
dade importante para o classico des-
te domingo (21), as 20h30, contra
o Santos, na Vila Belmiro, pela 24*
rodada do Campeonato Brasileiro.
O meia Oscar deve ser relacionado
pela primeira vez apds se recuperar

TUDO PARA SUA OBRA!

de uma fratura nos processos trans-
versos de trés vértebras lombares.
O jogador ndo atua desde 19
de julho, quando entrou em campo
por 15 minutos na vitdria tricolor
por 2 a 0 sobre o Corinthians e saiu
lesionado. A expectativa ¢ que ele
inicie no banco de reservas e ganhe
alguns minutos, em preparacao para

Constru

a19 3523.6868

©19 9.9286.6911
RUA 5, 2322 - CENTRO

10

sem juros
no cartao

apartida decisiva contraa LDU, na
proxima quinta-feira, no Morumbis,
pelas quartas de final da Conmebol
Libertadores.

Um provavel Sdo Paulo para o
classico tem: Rafael; Rafael Toloi,
Alan Franco e Ferraresi; Mailton,
Alisson, Pablo Maia, Rodriguinho
e Wendell; Tapia e Dinenno.

x casaviprioclaro@hotmail.com
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DA VELOCIDADE

GP do Azerbaijao: Verstappen fica com a pole em classificacao
com 6 bandeiras vermelhas em Baku; Bortoleto é o 13°

E. Cortez

Max Verstappen conquistou
asegunda pole position consecu-
tiva na temporada 2025 da For-
mula 1, em uma classificagdo
caotica no Azerbaijao.

A sessdo teve varios aciden-
tes e o recorde de seis bandeiras
vermelhas produziram um resul-
tado surpreendente, com Carlos
Sainz na primeira fila, ao lado do
tetracampedo mundial, ¢ Liam
Lawson em terceiro.

Kimi Antonelli garantiuum
bom quarto lugar, a frente do
companheiro de equipe George
Russell. Ja Gabriel Bortoleto
ficou no Q2 e vai largar da 13*
colocagdo.

As batidas envolveram
os pilotos Alexander Albon
(Williams), Nico Hiilkenberg

(Sauber) e Franco Colapinto,
da Alpine.

No inicio do Q2, bandeira
vermelha foi provocada por Oli-
ver Bearman, da Haas, que deu
um toque no muro.

Na reta final, Charles Le-
clerc foi o quinto piloto a fazer a
bandeira vermelha ser acionada.
A sexta bandeira vermelha veio
quando Oscar Piastri, que lidera
0 Mundial de Pilotos até aqui,
também viu o carro se chocar
com a parede.

TL3

Antes da classificacdo, Nor-
ris foi o mais rapido no ultimo
treino livre. Verstappen, da Red
Bull, foi o0 segundo e Piastri ter-
minou na terceira posi¢ao. Ga-
briel Bortoleto, da Sauber, foi
apenas o 18°.

Confira o resultado da classificacao

do GP do Azerbaijdo:

7° Max Verstappen (HOL/Red Bull)
22 Carlos Sainz (ESE/Williams)

32 Liam Lawson (NZL/Racing Bulls)
4° Kimi Antonelli (ITA/Mercedes)

5% George Russell (ING/Mercedes)
6° Yuki Tsunoda (JAR/Red Bull)

7° Lando Norris ING/Mclaren)

82 [sack Hadjar (FRA/Racing Bulls)
92 Oscar Piastri (AUS/Mclaren)

10° Charles Leclerc (MON/Ferrari)

17° Fernando Alonso (ESP/Aston Martin)
122 [ewis Hamilton (ING/Ferrari)

13° Gabriel Bortoleto (BRA/Sauber)
714° [ ance Stroll (CAN/Aston Martin)
152 Oliver Bearman (ING/Haas)

16° Franco Colapinto (ARG/Alpine)
17° Nico Hulkenberg (ALE/Sauber)
182 Estevan Ocon (FRA/Haas)

192 Pierre Gasly (FRA/Alpine)

20° Alexander Albon (TAl/Williams)

F1: Piastri pode igualar
recorde historico de
Senna na McLaren

Oscar Piastri tem a chance
de escrever mais um capitulo
marcante em sua trajetoria com
aMcLaren no GP do Azerbaijao
de Formula 1.

Com sete vitdrias em dezes-
seis corridas, Piastri pode igualar
Ayrton Senna e Mika Hakkinen
como os pilotos da McLaren
com mais vitorias (oito cada)
em uma Unica temporada.

Senna atingiu a marca em
1988, no ano em que conquis-

tou seu primeiro titulo na For-
mula 1, enquanto Hakkinen re-
petiu o feito em 1998, também
em uma temporada onde foi
campedo.

A diferenga ¢ que ambos
obtiveram o recorde em um ca-
lendério com dezesseis provas
no ano, enquanto Piastri teria
ao menos dezessete corridas
para atingir o niimero, em um
calendario com vinte e quatro
GPs atualmente.

(Instagram)

F 3 Nl es =
Piastri pode igualar feito historico de oito vitdrias em uma Unica temporada
pela equipe

Beganovic
vence Sprint
da Formula 2

Dino Beganovic venceu
neste sabado (20) a Sprint da
12 etapa da temporada 2025 da
Férmula 2, disputada no circuito
de rua de Baku, no Azerbaijdo.

O piloto da Hitech tomou a
lideranga na largada, ao superar
Rafael Villagémez, e se manteve
na ponta por toda a disputa, ga-
rantindo a vitdria, sua primeira
na categoria.

A segunda posigao ficou

-

com Luke Browning, que garan-
tiu a dobradinha da Hitech apos
superar Sebastian Montoya, que
teve problemas na volta 19 quan-
do era o terceiro com a Prema.

Alexander Dunne, da Rodin,
completou o podio com a falha
no carro do colombiano.

A corrida principal da eta-
pa de Baku da Formula 2 sera
disputada neste domingo (20),
a partir das 4h.

2RATAR AIRWAYS

e 5

Dino Beganovic
venceu a Sprint da 122
etapa da temporada
2025 da Formula 2
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Penske anuncia
Malukas como substituto
de Power na Indy

David Malukas ¢ o novo pi-
loto da Penske na Indy. A equipe
da Carolina do Norte anunciou
um acordo plurianual com o
americano, que guiou a tem-
porada de 2025 pela A.J. Foyt
Racing. Ele assume o carro #12
e substitui o australiano bicam-
pedo, Will Power, que deixou a
esquadra apds 16 anos.

Natural de Chicago, David
completa 24 anos no proximo
dia 27 e esta no grid da Indy
desde 2022, quando completou
duas temporadas pela Dale Coy-
ne, onde somou os primeiros

podios da carreira Para 2024,
foi anunciado como piloto da
McLaren, mas sequer largou
pelo time, ja que sofreu uma
lesdo no pulso por conta de um
acidente de bicicleta e teve o
contrato rescindido. No mesmo
ano, assumiu a vaga do #66 da
Meyer Shank, onde guiou até o
fim do campeonato.

Aestreia de Malukas na Indy
esta programada para o dia 1 de
marc¢o de 2026, com o GP de Sao
Petersburgo, que acontece no cir-
cuito de rua montado na cidade
localizada na Florida.

Penske confirmou as expectativas e anunciou que Malukas deixa a Foyt
para se juntar ao time



10 ‘ Variedades ‘ DOMINGO, 21 DE SETEMBRO DE 2025

DIARIO DO RIO CLARO | www.j1diario.com.br

M ARIES (23/3 A 20/4) [ ()"
O sabado trara surpresas gos- -

: tosas e oportunidades financeiras.

i Vocé podera encontrar parceiros para um
¢ novo empreendimento ou fazer boas aqui-
¢ sigdes, como trocar de celular, de carro ou
¢ melhorar o conforto da casa. O trabalho tam-
i bém rendera frutos, se estiver para fechar um
negdcio ou um contrato, respostas virao po-
¢ sitivas. Amor em tempo de transformagdes.

V TOURD (21/4 A 20/5)

Preparativos de viagem ou de
: langamento de um projeto aumenta-
rao a ansiedade neste sabado, que movimenta-
¢ rdavidanuma dire¢do mais estimulante. Ouse
¢ no look, renove a imagem, vista sua melhor
¢ versdo e brilhe, seu lado doce e encantador
estara em destaque. Marque presenca nas
i redes ou cause 6tima impressdo em relacio-
i namentos, tudo fluird magicamente!

GEMEOS (21/5 A 20/6)

Aproveite o sabado para re-
laxar perto da natureza, ou no sossego do
lar, aprofundar as conversas em familia e
compartilhar sonhos. Viagem ou noticias de
longe dardo no que pensar. Retina pessoas
importantes em sua vida. Bases materiais e
: afetivas ficarao mais fortes. Sera bom mo-
mento para planejar o futuro e abragar uma
¢ missdo especial. Estabilidade pela frente!

(S CANCER (21/6 A21/7)

Amizades e vida social agra-
davel ajudardo a afastar pensamen-
tos negativos ¢ arejar a cabega com assuntos
interessantes. Derrube velhas barreiras. Mu-
dangas na maneira de se relacionar e no tipo
de escolha dara mais leveza a vida. Aproveite
o sabado para circular, trocar ideias com
amigos, entrar num grupo ¢ aprender alguma
coisa nova. Conte com forga espiritual.

LEAD (22/7 A 22/8)

O foco na carreira e no que
vocé quer construir para o futuro
inspirara inovagdes. Aproveite este sabado
para visualizar possibilidades e criar planos.
Investimentos e caminhos de crescimento
financeiro ficardo claros. Ferramentas tec-
nologicas e novos modelos de negocio serdo
atraentes, se deseja mudangas no trabalho e
no lifestyle. Sorte nos negocios.

VIRGEM (23/8 A 22/9)

Conexdes com pessoas de fora

manterdo o astral em alta neste sabado,

que trara noticias e propostas estimulantes.
Participe de eventos, brilhe publicamente e
atraia oportunidades. Vocé estd com forga
total para ampliar o prestigio profissional ¢
o poder de influéncia. Amizades virdo para :
ficar. Aumente a exposi¢do e dé uma virada

na sorte. Viajar serd tudo de bom no amor!

’ LIBRA (23/9 A 22/10)

Vocé esta perto de uma con-

quista profissional que sera promessa

de estabilidade e de aumento de prestigio.

Manter a rotina disciplinada ajuda no controle

da ansiedade. O sabado pedira um pouco de

privacidade para organizar ideias e pensar

nas mudangas que vocé deseja implantar no

trabalho e no lifestyle. Cultive o amor proprio
¢ a serenidade. Vocé chegara onde quer.

O sabado sera gostoso para

soltar a imaginagao, criar um cli-

ma com o par e realizar fantasias romanticas.

S6 ndo exagere nas expectativas, aceitar as

limitagdes sera o exercicio desta fase, se qui-

ser estabilizar uma relagdo especial e apostar

no futuro a dois. O dia também favorece as

amizades e associagdes. Conversas de hoje
fortalecerdo sua rede.

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Aumente seu poder e invista
num futuro melhor. O sébado trard oportu-
nidade de trabalho e seguranga nas decisdes
de mudanca. Embarque uma onda de energia
positiva e se prepare para dar um salto na
carreira e na vida pessoal. Negociagdes serdo
bem-sucedidas, mesmo que tudo paregca meio
confuso ainda. Encontre seu lugar e renove
o ambiente social. Novos planos no amor!

Programacao
do Cinema

18/09/2025 A 24/09/2025

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - DEMON
SLAYER: KIMETSU NO YAIBA CASTELO INFI-

ANIME / FANTASIA - 18 Anos - Duracio:
155min.

Qui, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 14h45 - 17h50 -
21h00 2D Dublado

Sab., Dom., Feriado - 14h05 - 17h15 - 20h25
2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - MINHA FAMILIA

MUITO LOUCA! (PLAYARTE PICTURES
ANIMACAO/AVENTURA - Livre - Duragao:
85min.

Sab., Dom., Feriado - 14h00 2D Legendado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - INVOCACAO DO
MAL 4: 0 ULTIMO RITUAL (WARNER BROS

SOUTH INC.
SUSPENSE/TERROR - 16 Anos - Duracio:
130min.

Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 15h50 - 18h30 -
21h15 2D Dublado

Sab., Dom., Feriado - 15h50 - 18h30 - 21h15
2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - ANIMAIS PERIGO-
SOS (DIAMOND FILMS) SUSPENSE/TERROR

Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 15h20 2D Dublado
Sab., Dom., Feriado - 16h00 2D Dublado
RIO CLARO 03 - 2D DUB - DEMON SLAYER: KI-

METSU NO YAIBA CASTELO INFINITO (SONY

ANIME / FANTASIA - 18 Anos - Duracao:

155min.

Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 17h25 2D Dublado

Sab., Dom., Feriado - 18h00 2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D LEG - DEMON SLAYER: KI-

METSU NO YAIBA CASTELO INFINITO (SONY

ANIME / FANTASIA - 18 Anos - Duracao:

155min.

Qui,, Sex., Seg., Ter. - 20h30 2D Legendado

Sab., Dom., Feriado - 21h00 2D Legendado
RIO CLARO 03 - 2D DUB - TOY STORY - 30

WALT DISNEY STUDIOS
ANIMACAO/AVENTURA - Livre - Duragao:
80min.

Dom. - 14h10 2D Dublado

RIO CLARO 03 - IT A COISA 2D DUB (WARNER
Terror - 16 Anos - Duragao: 135min.

Qua. - 20h40 2D Dublado

RIO CLARO 03 - LEGO BATMAN 2D DUB

Livre - Dura¢do: 105min.
Sab. - 13h50 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - ANIMAIS PERIGO-
SOS (DIAMOND FILMS) SUSPENSE/TERROR

Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 19h20 2D Dublado
Sab., Dom., Feriado - 14h25 - 19h20 2D Dubla-
do

RIO CLARO 04 - 2D DUB - A LONGA MARCHA -
Terror - 18 Anos - Durac¢do: 110min.

Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 17h00 - 21h30 2D
Dublado

Sab., Dom., Feriado - 17h00 - 21h30 2D Dubla-

do

RIO CLARO 04 - 2D DUB - MINHA FAMILIA

MUITO LOUCA!
ANIMACAO/AVENTURA - Livre - Duragao:
85min.

Qui., Sex., Seg., Ter,, Qua. - 15h05 2D Legenda-
do
RIO CLARO 05 SV - 2D LEG - A LONGA MAR-
CHA - CAMINHE OU MORRA (GRUPO PARIS

FILMES)
Terror - 18 Anos - Durac¢do: 110min.
Sab., Dom., Feriado - 14h20 2D Legendado

RIO CLARO 05 SV - 2D NAC - O REI DA FEIRA
Nacional14 Anos - Duragdo: 85min.
Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 14h50 2D Nacional

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - A GRANDE VIA-
GEM DA SUA VIDA (SONY

Drama/Romance - 12 Anos - Duracio:
110min.
Qui, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 16h40 - 19h00 2D
Dublado
Sab., Dom., Feriado - 16h40 - 19h00 2D Dubla-
do

RIO CLARO 05 SV - 2D LEG - A GRANDE VIA-

GEM DA SUA VIDA (SONY)
Drama/Romance - 12 Anos - Duragao:
110min.

Qui., Sex., Seg., Ter,, Qua. - 21h20 2D Legenda-
do
Sab., Dom., Feriado - 21h20 2D Legendado

RESUMO DAS NOVELAS

ETA MUNDO MELHOR!

Padre Lucas diz a Candinho que Dita, sendo uma
mulher desquitada, ndo podera se casar nova-
mente. Carmem percebe que pode chantagear
Estela. Sonia pede demissao do dancing. Mirtes
conta a Tamires que ajudard Ernesto a encontrar
Paixdo. Quincas pede que Sonia se mude com
ele para o sitio. Dita revela a Manoela que se
mudara para a casa de Candinho com Joaquim.
Cunegundes sonha em enriquecer com 0 mapa
das esmeraldas, ¢ Quinzinho alerta sobre Adra-
bal. Maria Divina cobra sua esmeralda de Me-
deia. Carmem procura Zulma e reconhece Samir.

DONA DE MIM

Leo deixa a fabrica. Jaques demite Samuel da
diretoria de operagdes. Nunes obriga Marlon a
fazer hora extra no trabalho. Kami sente citimes
de Barbara com Ryan. Samuel e Leo contam a
Yara e Sofia que foram demitidos. O assediador
observa Kami. Marlon conta a Dedé que Jussa-

ra marcou sua festa de noivado com Kami. Fili-
pa confronta Jaques, que afirma que pode se ar-
repender de seus erros para ficar com ela. Rosa
recupera sua memoria, ¢ Samuel conta que foi
demitido por Jaques. Rosa confronta Jaques, que
garante a mae que transformara a Boaz. Yara te-
me o apego entre Leo e Sofia. Isabela chega a
mansdo dos Boaz. Kami ¢ demitida da fabrica.
Ronaldo segue Kami.

VALE TUDO

Odete mente para a policia ao dizer que sofreu
uma tentativa de assalto. Afonso resolve reto-
mar o tratamento. Odete e Marco Aurélio fazem
um acordo para cessar a rivalidade entre ambos.
Celina diz a Estéban que, para viajar, ¢ preci-
so ter certeza que seus sobrinhos estejam bem.
Ana Clara ajuda Maria de Fatima a gravar um
video pedindo perdao a Raquel. Consuélo se sen-
te nas nuvens ao ser promovida a diretora trai-
nee por Odete.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

¥ Surpresas e novidades virdo

de conexdes com pessoas de fora
ou num evento cultural. Planeje os proximos
passos no trabalho e aproveite uma oportuni-
dade de viagem que unira o Gtil ao agradavel.
O coragdo batera mais forte neste sabado,
com convites especiais ¢ recompensa pelos
esfor¢os. Comemore suas conquistas e curta
as coisas boas da vida, em 6tima companhia!

@‘ AQUARIO (21/1A 19/2)

Revelagdes que surgirdo neste
sabado reforgardo a necessidade de
mudangas. Concretize planos e some forgas
com a familia nas reestruturagdes da casa e
do lifestyle. Sera um 6timo momento para
investir em qualidade de vida e em novos
projetos de trabalho. Assuma seus talentos
e poderes, o destino se encarregara de abrir
o caminho.

‘:’ PEIXES (20/2 A 20/3)

Entre num grupo poderoso,
uma nova associagao podera surgir repentina-
mente e dar novo rumo ao trabalho. O sabado
trarda conversas estimulantes, alinhamento
com parceiros e revelagdes. No amor, serd
otimo momento para defini¢cdes e acordos.
A cabeca voara mais longe. Anote ideias,
expresse suas opinides e sensagoes, circule,
dé chances ao acaso e se surpreenda!
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OUTROS

VENDE-SEJAZIGO
CEMITERIO PARQUE DAS PAL-
MEIRAS TRATAR C/ INES - 19
99351-7137 (003236)

TROCA-SE

Imdvel em Mogi Guagu, com 3
quartos, sala,cozinha, 2 banhei-
ros, lavanderia e garagem co-
berta para 4 carros, por imovel
em Rio claro.Tratar com José
Roberto (19) 99241-4877
(003237)

QUER
VENDER?

ANUNCIENOS
CLASSIFICADOS DODIARIO

19. 3524-3122

Tel (19) 3533.1418

'“9”‘“ Luiz Orlands Pentoads Praston Junior — CRECI: 55.735 - F

Adrians Marehi - CRECI: 70.516-F
Corretores de Imoveis

"Agui tem

Rua 07, 1368 - Centro, Rio Claro-SP, CEP 13500-200

LOCACAO

garagem, edicula completa, saldo comercial,
reformada recentemente.

RS$ 250 mil.

JD. PROGRESSO - sobrado com 2 dorm,
sendo 01 suite, garagem 2 vagas, demais
dependéncias. RS 250 mil.

SANTA CRUZ - 2 dormitérios, 1 banheiro,
demais dependéncias. R$ 250 mil.

JD. TREVO -2 dorm, 1 garagem, demais
dependéncias. R$ 250 mil.

BELA VISTA -2 dorm.,1 garagem, demais
dependéncias. R$ 260 mil.

JD. BANDEIRANTES - 3 dormitérios, 1
vaga. R$ 300 mil.

VILAALEMA - Casa 10 x 30 - 2 dorm.,
demais dependéncias, quintal ¢/ rancho, 2
vagas. RS 380 mil.

STA.CRUZ - Casa com varios dormitérios,
edicula, garagem, etc, em terreno de 348m?” -
RS 600 mil.

VENDE APARTAMENTOS

Vila Cristina — Residencial América IT — 2
dorm., sendo 01 ¢/ AE, garagem coberta.
Consulte-nos.

vaga para moto. RS 180 mil.

Vila Alema — Residencial América I — 2 dorm,

suite, com AE, cozinha com AE, 1 vaga
coberta. R$ 500 mil.

VENDE CHACARA

ITIRAPINA - PLANALTO DA SERRA -
1000m? - com casa 2 dormitorios, 2 banheiros,
garagem (2), piscina infantil, pomar, jardim,
cozinha com churrasqueira e fogio a lenha.
R$ 280 mil.

VENDE TERRENO
Parque Florida — 250m? - R$ 250 mil.

ALUGA KITNETS PARA ESTUDANTE
UNESP

Bela Vista — 01 unidade, préxima a Unesp,
com mobilia e bem segura. R$ 950,00.

ALUGA APARTAMENTOS (todos os valores
ja incluidos aluguel, taxa condominial e
IPTU)

Vila Alemé — Residencial Pq. Américas I -2
dorm, 1 vaga para moto. R$ 1.210,00.

Vila Cristina — Residencial Pq. Américas II —
2 dorm, 1 vaga. R$ 1.250,00.

Alto Santana — Residencial Landgraf - 3

Estamos cadastrando novos clientes com .

A imdveis para locagdo residencidl, Nosso site: KIT - VI. Nova - Gar, coz c/ mesa, 1 dorm c/A.E, WC..oooeeeeeeeeeeen R$ 750,00
2> Q Venha para a Imobilidria Naterra Imdveis! | | www.naterraimoveis.com.br KIT BELA VISTA 1 dorm, cozinha e wc social...........cccoooeeierereecnnne, R$ 800,00
SO omabeidee BELA VISTA - Gar, sala, 3 dorms (1 suite), wc, cozeav, e quintal....R$ 1.500,00
nate FEQ 53525 1558 Nosso site: wwnnatersaimoveis com b STA GERTRUDES - Sala, coz, 3 dorms, 2 we§ e.davanderia....R$ 1.800,00
imBveis | (19) 99671-0013 e (19) 99786-5131 BELA VISTA - Gar, sala, 3 dorms (1 slite), wc, copa, coz R$ 2.100,00
- - - CID. NOVA- Gar 2 cars, sada > lawaboy 3 dorms (1 suite),
Nosso site: www.naterraimoveis.com.br wc social, lavanderia.......g... N 0o R$ 2.200,00
VENDE CASAS Alto Santana — Residencial Landgraf - 3 dorm. (1 suite), 2 vagas cobertas. RS 1.460,00. JD CLARET - Gar’ sala, coz. estilo americanaflavabo, 3 dorms (1 suite)’ wc social, lavanderia,

ARCO IRIS - 1 garagem, 2 dormitérios, 1 dorm. (1 suite), 2 vagas cobertas. R$ 320 mil. (O Residencial possui Area de lazer com . P
banheiro, demais dependéncias. R$ 200 mil. (Q I.{esidencial possu.i Area de lazer com piscina e churras'q,u?ira)'. . q uin t a | com area g ourm et ........................................... R $ 2 5 8 0 0 i 0 0
o | B s o, st | v st e ™ | ||CENTRO - RESIDENCIAL] COMERCIAL - Recuo p/ 4 carros,

coberta. R$ 2.100,00 + condominio + IPTU.

ALUGA CASAS

Vila Nova — 2 dormitérios e sala ampla, area,
copa e cozinha, lavanderia, banheiro, quintal
e garagem para até 3 carros. Portio
eletronico. R$ 1.200,00+IPTU.

ALUGA TERRENOS (valores a combinar):
JD.NOVO II - 10 X 25.

CIDADE JARDIM - 12 X 36m.

JD. FLORIDIANA - 300m?.

JD. CLARET - 600 m?.

CONSOLACAO —2.200m>.

ALUGA IMOVEIS COMERCIAIS (consultar
valores):

CENTRO - EDIFICIO COLUMBIA -
Excelente Sala Comercial.

JD. NOVO I - 6timo salio comercial. R$
750,00.

JD. CHERVESON - 6timo salido comercial.

ALUGA BOX ESTACIONAMENTO (apenas
para mensalistas)
CENTRO - Carro (R$ 170,00) ou moto (R$ 65,00).

E SIMPLES

BASTA ACESSAR NOSSO SITE, FACEBOOK OU CADASTRAR-SE PELO WHATSAPP
@www.jldiario.com.br @ facebook.com/diariodorioclaro (819 98891.2309

Vamos diminuir o
desperdicio de papel.
Receba o Diario

no WhatsApp, é gratis!

S 1998891.2309

CRECI - 034719-J

CODIGO: 7456

PARA RECEBER NOSSA
EDIGAO DIGITAL GRATUITA

CADASTRE-SE PELO

VERDEPLAN

EMPREENDIMENTOS E PARTICIPACOES

Loja com 1.318,20m* Taquaral- Campinas/ SP

Valor Venda: R$5.000.000,00

C0DIGO: 9092
Salas comerciais com 218,00m2, 2 wc,s - Centro
Rio Claro/SP Valor Locagao: R$16.666,67

€ODIGO: 9097 - R$350.000,00

AV. 5, 575
RIO CLARO

www.verdeplanempreendimentos.com.br

C0DIGO: 9093
Salas comerciais com
218,00m2, 2 we,s -
+ Centio - Rio Claro/SP
?% Valor Locagao:
| R$16.666,67

C0DIGO: 9094
Salas comerciais com 218,00m2,
2we,s - Centro - Rio Claro/SP

Valor Locagao: R$16.666,67

VERDEPLAN

EMPREENDIMENTOS E PARTICIPACOES

sala ampla ¢/ 2 wcs e coz,
¢/ Ae, 2 wcs. Edicula com sala,

Piso Superior - sala ampla,4 salas
coz, quarto e wc. R$ 4.000,00

ED. MORADA DAS FLORES - Gar, sala ¢/ sacada].2 dorms, wc, coz. € lav. R$ 1.000,00
ED. MONT BLANC - Gar, sala ¢/ sacada, coz-¢l AE (#suite), wc social. R$ 1.200,00 + cond

ED. POTENGI - Gar, s@ajlay2“ambientes com sacada,
3 dorms (1 suite), wc socialfe “€oz e lavanderia......o pacote.R$ 1.500,00
ED. NEW YORK - 1 vaga, Loft completo.............................. R$ 2.600,00
SANTA CRUZ - Rua 8 - 2 sala8 ¢/ 2 WlSimummsmmumsmmmsemmmssmmsmmsonssss R$ 550,00
JD. CENTENARIO = 40M? .o, R$ 600,00
CONSOLAGAOQ - Saldo comercial ¢/ WC & MiNi COZ.....oovoooeereeveeereeann. R$ 650,00
CENTRO - Sala P/ ClNICA.........ooooveeeieieieie e R$ 1.000,00
VILA OLINDA - Saldo com 32m? com banheiro...........ccooec®memimeieecnnn. R$ 1.100,00
CENTRO - Saldo comercial ¢/ aprox. 45 m? ¢/ WC........8... % oo, R$ 1.100,00
SANTA CRUZ - Cond. Professor Henrique Ermini - Sala comercial ¢/ wc.....R$ 1.200,00
CENTRO - Saldo comercial + ou - 70 m? €/ WC.4 oo b o b R$ 1.300,00
SANTA GERTRUDES - Barracdo ¢/ 2 wcs, 3.8alas, com aprox. 336 m?......... R$ 1.700,00
CENTRO - Saldo comercial ¢/ recuo, pé_direitos@lto € WC............o.covevvrrrrnne. R$ 2.200,00
CENTRO - Casa c/ aproximadamente {12.8alas € WC...........cccoovvvvvereiririnnnns R$ 2.500,00
RODOVIA W. LUIS - km 175 - De,frente paras@ Rodovia com 2 sala, wes.R$ 4.500,00 + IPTU
CENTRO - Sal30 ComerCiahm. ot b R$ 4.000,00

CENTRO - RESIDENCIAL/ COMERCIAL - Recuo p/ 4 carros,
sala ampla ¢/ 2 woes_g coz, Piso Superior - sala ampla,4 salas
c/ Ae, 2 wcs. \[Edigula com sala, coz, quarto e wc. R$ 4.000,00
CID. JARDIM - Gar ampla, sala de estar, sala de jantar, coz planejada,
wc social, 3 suites ¢/ AE, lav, piscina e sauna..R$ 4.600,00
AV. VISCONDE DO RIO CLARO - 900m? - 2 salas ¢/ wc, area coberta e coz. R$ 6.000,00
CENTRO - Comercial com 1 wc medindo 120m2.........cccevvrieriernnnnnns R$ 5.000,00

“Verificar junto a Imobiliaria, se os valores acima serdo acrescidos
de IPTU e Codominio se houver.”
Os locaticios acima indicados estdo representados com uma
bonificacdo de 20% se pagos na data do vencimento.
Os valores acima poderao sofrer alteragdo sem prévia comunicado.

VALORES SUJEITOS A ALTERAGOES

(ODIGO 7042
Terreno com 749,00m? Consolagdo- Rio Claro/SP
Valor Locagao: R$3.111,11

CODIGO: 9094
Salas comerciais com 95,00m2, copa e 2 wc,s
Centro - Rio Claro/SP Valor Locagao: R$11.111,12

C0DIGO: 6165
RUA 14- Saldo com 600,00m?, 2 wc's, cozinha, escritdrio e recuo para
carros. Consolago- Rio Claro/SP - Valor Locagdo: R$22.222,22

CODIGO: 9091 - Salas comerciais com 218,00m2, 2 w,s -
Centro - Rio Claro/SP - Valor Locagao: R$16.666,67

©19 3597-2800
©19 99675-8156

CODIGO: 7456 - Loja com 1.318,20m” Taquaral- Campinas/ SP
Valor Locagdo: R$33.333,33
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Satide mental: tempo excessivo de tela tem impacto
negativo na qualidade de vida de criancas e adultos

Fotos: Divulgacao

Psicologa alerta para

a relacao entre termpo
de tela, conteudo
consumido e o aumento
de casos de ansiedade,
depressao e disturbios
do sono

Divulgacao

Corpos perfeitos, viagens
paradisiacas e conquistas es-
petaculares. Nas redes sociais,
ninguém parece triste. SO que
enquanto a vida on-line parece
brilhar, uma parcela crescente
da populacdo se sente mais so-
litaria, ansiosa e “insuficiente”.

No Setembro Amarelo,
més de conscientizagdo sobre
a saude mental e prevengdo ao
suicidio, um questionamento se
impde: como o uso das redes
sociais estd moldando nosso
bem-estar psicologico?

De acordo com a psicolo-
ga Alexia Soares Montingelli
Lopes, professora do curso de
psicologia do UniCuritiba — ins-
tituicdo da Anima Educagéo —,
o ambiente digital exerce forte
influéncia sobre o comporta-
mento humano.

“Na analise do comporta-
mento, entendemos que o am-
biente funciona como contexto
de refor¢amento. No caso das
redes sociais, trata-se de um es-
paco que oferece recompensas
rapidas e constantes, alterando
a probabilidade de repeti¢ao do
comportamento de uso, muitas
vezes em prejuizo da saude
mental e das relagdes presen-
ciais”, explica.

A primeira grande preo-
cupagdo ¢ o numero de horas
gastas diariamente nas plata-

formas. Segundo o Relatorio
Digital 2024: 5 billion social
media users, da We Are Social
em parceria com a Meltwater, o
tempo que os brasileiros ficam
conectados, por dia, ¢ de 9 horas
e 13 minutos.

“Esse tempo, que muitas
vezes substitui momentos de
descanso, convivio presencial
e lazer offline, cria um ciclo de
comparagdo social e superesti-
mulagdo. Sob a 6tica da Anali-
se do Comportamento, estamos
diante de contingéncias que re-
forgam padroes disfuncionais
€ aumentam comportamentos
de evitagdo, o que pode resultar
em ansiedade, irritabilidade e
sensacdo de exaustdo”, observa
Alexia.

Segundo a professora do
curso de psicologia, o cérebro
ndo foi feito para processar a
quantidade de informagoes, in-
teracdes e estimulos de recom-
pensa (como likes e comenta-
rios) que circulam nas redes.
“Isso gera uma saturacdo que
se manifesta como irritabilida-
de, dificuldade de concentra-
¢d0 € uma sensagdo constante
de cansago, mesmo apds horas
de ‘descanso’ online”, explica.

Algoritmos criam

bolhas perigosas

Se o tempo excessivo € o
combustivel, o conteudo tOxi-
co ¢ a faisca. Os algoritmos das
redes sociais sdo programados
para manter o engajamento, di-
recionando o usudrio a conteu-
dos que podem distorcer a reali-
dade corporal, reforcar padrdes
de comparacdo ou intensificar
discursos extremistas.

“O individuo compara sua
vidareal, com altos e baixos, as

versoes idealizadas e aparente-
mente perfeitas exibidas online.
Esse processo gera distorgdes
cognitivas, fragiliza a autoesti-
ma e aumenta a probabilidade
de respostas de autocritica e
insatisfaco, reduzindo o bem-
-estar psicologico”, comenta
Alexia.

Outro aspecto que ajuda a
entender a dificuldade de “largar
o celular” ¢ o chamado reforgo
rapido. “Nas redes sociais, o re-
forco vem de forma imediata,
uma curtida, um comentario,
uma notificagdo ou um novo
video a cada deslizar da tela.
Esse padrao mantém o compor-
tamento de permanecer online,
porque o cérebro aprende que
sempre existe uma recompensa
possivel.”

Segundo a professor, esse
processo ¢ semelhante ao fun-
cionamento de uma maquina
caca-niqueis: nem sempre ha
um ganho, mas a expectativa
do proximo reforgo mantém a
pessoa engajada. “O problema
¢ que essa dindmica aumenta o
tempo de consumo digital, reduz
o interesse por atividades offline
e favorece sintomas de ansieda-
de, irritabilidade e insatisfacao
constante”, destaca a psicologa.

Os efeitos mais comuns
do uso desmedido das redes
incluem alteragdes no sono,
prejuizos na autoestima e ele-
vagdo nos niveis de ansiedade.

- Sono: a luz azul das telas
inibe a producao de melatoni-
na, hormdnio responsavel pela
regulac@o do sono. Além disso,
o fear of missing out (medo de
perder algo) e as interagdes on-
line mantém o organismo em
estado de alerta.

“Esse padrdo dificulta a ex-

Os efeitos mals comuns do uso desmedido das redes incluem alteracdes no sono, prejuizos na autoestima

e elevacdo nos niveis de ansiedade

A luz azul das telas inibe a producdo de melatonina, hormonio responsavel pela requlacdo do sono

tingdo das atividades ao final do
dia e prejudica o ciclo natural de
sono ¢ a regulacdo emocional”,
aponta a professora.

- Autoestima: a busca por
validagdo por meio de curtidas
€ comentarios torna a autocon-
fianca instavel.

“Quando o engajamento
¢ baixo, o individuo pode in-
terpretar a situagdo como pu-
nicao social. Nesse contexto, a
autoestima fica condicionada a
reforgos externos, tornando-se
fragil e dependente”, explica.

- Ansiedade: a pressao por
estar sempre disponivel, respon-
der mensagens rapidamente e
manter-se atualizado gera um
estado de hipervigilancia.

“Trata-se de um ambiente
de reforgamento aversivo, que
mantém comportamentos de
checagem constante e aumen-
ta a probabilidade de respostas
ansiosas”, acrescenta Alexia.

Sinais de alerta: quando

buscar ajuda

A professora do curso de
psicologia do UniCuritiba diz
que ¢ importante diferenciar
0 uso eventualmente exces-
sivo de um padrido de uso
patologico das redes sociais.
“Pergunte-se: ‘Como me sinto
depois de 20 minutos no Tik-
Tok ou no Instagram? Melhor,
pior ou igual?’. Se a resposta
for “pior’, € um sinal claro de
que aquele contetdo nao é
saudavel para vocé”, alerta a
psicologa.

Para avaliar se o uso das
redes sociais estd comprome-
tendo a satide mental, Alexia
lista alguns pontos de alerta.
“Fique atento a esses sinais e,
se for o seu caso, procure ajuda
especializada.”

1. Ansiedade ou irritabi-
lidade quando nao ¢é possivel
acessar as redes.

2. Privagao de sono ou
abandono de atividades impor-
tantes para permanecer on-line.

3. Sensacdo de mal-estar
apos 0 uso.

4. Isolamento das rela¢oes
presenciais.

5. Buscarecorrente por va-
lidagdo online acompanhada de
sofrimento diante da baixa inte-
ragao.

“As redes sociais ndo sao,
em si, boas ou mas. Sdo ferra-
mentas. O problema surge quan-
do o uso deixa de ser intencional
e se torna compulsivo. A Analise
do Comportamento nos mostra
que a chave esta no automoni-
toramento: observar como seu
comportamento ¢ controlado
pelo ambiente digital, estabe-
lecer limites de tempo e escolher
conscientemente os estimulos
aos quais deseja se expor”, fi-
naliza a professora e psicologa
Alexia Lopes.

A pressao por estar sempre disponivel, responder mensagens rapidamente e manter-se atualizado gera

um estado de hipervigilancia

SINTONIZE

A MARCA DA BOA MUSICA
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BRAYLY

POR NETO CASSAB

n facebook.com/ncassab

f@ instagram.com/netocassabbeauty

Nome: Camila Seregato de Lima

Idade: 38 anos

Nascida em: Rio Claro

Trabalho: enfermeira do médico
Renato Mello

Camila é uma pessoa decidida,

5

Pt

Av. 10,112 entreruas 1 e 2
Centro - Rio Claro-SP
Tel: (19) 3534-0493

(© WhatsApp
(19) 99686-2771
&4 Instagram:
@amor_perfeito_decor
B3 Facebook:
Amor Perfeito Decoracodes

-.-"‘-

e ?

Especial Primavera
com Camila Seregato
de Lima

esforcada! Sou bastante comunicativa,
em algumas situagdes timida! Gosto de
desafios, conhecer lugares, sou tranqui-
la, ndo gosto de brigas e evito pessoas
pessimista!

Amo a minha profissao, cuidar do
proximo!

Amo estar com os meus filhos, e via-
gens em familia!

Tudo o que eu imaginei ha uns 20
anos atras, pode se dizer que conquistei!
Meu marido é meu companheiro e meu
porto seguro, e juntos estamos realizando
muito sonhos!

Para o futuro, espero ter disposi¢ao
e saude para ver meus filhos crescerem!

Ahhh e tem 0 mais importante: tudo
0 que eu sou e em todas as minhas con-
quistas, meus pais sempre estiveram ao
meu lado, me incentivando e apoiando!
Eles tém um lugar tinico no meu coragéo.
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HERCULES MARCOS

0sabado (13),aconteceuapri-
meira edi¢cdo da Festa da Ca-
chaga de Rio Claro na quadra

da Escola de Samba UVA, organizada
pelo Chopp & Cia e Dinhos Bar. O
evento reuniu musica boa, gastrono-
mia e cachagas artesanais rio-clarenses.
A programagdo musical contou com a
banda Long Play de Rio Claro e, pela
primeira vez na cidade, a banda Ju-
mento Celestino, de Valinhos, cover
oficial dos Mamonas Assassinas. Das
atragdes gastrondmicas, o destaque foi
para os burgers artesanais, preparados
na parrilla, além das cachagas locais,
como a cachaga Serra do Itaqueri e a
cachaca Verso e Prosa. A 1° Festa da
Cachaga teve como objetivo valorizar
o produto e produtores locais e pro-
porcionar lazer ao publico, com boa
musica e opgOes variadas de comida e
bebida. O sucesso da festa ja garantiua
segunda edi¢ao, em setembro de 2026.
E como sempre acontece nos melhores

Banda Jumento Celestino - cover do Mamonas Assassinas

Chopp & Cia e Dinho’s Bar -

I° Festa da Cachaca de Rio Claro

eventos a coluna “FLASH” Um
Giro com Hércules Marcos do Di-
ario do Rio Claro esteve presente

registrando alguns flashes para sua
Coluna Dominical. Veja as fotos
na minha pagina do Facebook.

=
2 =

Gloria Godoy e Karla Vavassori

Gabrielly, Nina e Vitor Silva

A

Robinson Noventa, Ana Steinberg e Cassia Noventa

Alexandre e Adriana com amigos queridos
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Antigo Auto Clube de Rio Claro - Domingo
Retro edicao Especial Duas Rodas

urn' guo com

HERCULES MARCOS

Antigo Auto Clube de Rio

Claro realizou no dltimo

domingo, 14 de setembro,
o evento “Domingo Retrd Especial
Duas Rodas” que reuniu diversos
colecionadores, motociclistas e sim-
patizantes de veiculos sobre duas ro-
das. O evento contou com exposi¢io
de motos antigas, motos classicas de
diversas marcas, lambretas e vespas
na Praga Fausto Santomauro, onde
fica a sede do Antigo Auto Clube de
Rio Claro, no popular “Castelinho”
O evento teve inicio com o “Rolé das
Classicas”, onde os motociclistas se
reuniram e fizeram um passeio pelas
ruas da cidade com destino ao local
do evento. Teve praga de alimentagdo
com food trucks e atracdo musical
com a apresentacdo da banda Alo-
prados com repertdrio de rock na-
cional e internacional. O canil muni-
cipal também marcou presencga para
doagao de cachorros que utilizam
de duas rodas para se locomover. O
evento foi organizado pelo Antigo
Auto Clube de Rio Claro com apoio
da Honda Esport Motor e Lewas Ga-
rage. E como sempre acontece nos
melhores eventos a coluna “FLASH”
Um Giro com Hércules Marcos do
Diario do Rio Claro esteve presente
registrando alguns flashes para sua
Coluna Dominical. Veja as fotos na
minha pagina do Facebook.

2

Cintia Danielle e Carlos William

4 A .
= .
-, i A

Pédro Bertanha, Paulo Barbanera e Fernando
Fernandes

£ 504

Expedito Arena e Altino Cristofoletti

i} @"W i

L

BB

Ve -

Diego Leonard, Jenifer Winy e Marcelo Miranda

Maria e Claudio Barbosa Clark e Karina
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Inauguracéo do Espa¢co Bem-Estar
do Shopping Rio Claro

POR SILK RODRIGUES

O Espago Bem-Estar do Shopping Rio
Claro foi ampliado e agora conta com uma
grande variedade de atividades gratuitas. A
inauguragdo em agosto recebeu visitantes, que
foram recepcionados pelos profissionais que
atendem a comunidade com seus servicos
especiais.

Sueli, profissional que ministra Lian Gong - da
medicina tradicional chinesa, no Espaco Bem-

Estar

1!

Malu, profissional que ministra Barra de Access -
técnica de manipulacdo de pontos energéticos na
cabeca, que visa liberar crencas, pensamentos e
emocoes limitantes, promovendo uma expansao
da consciéncia, ha foto com Dulci Donato

O objetivo desta parceria com o sho-
pping, coordenada pela Rota da Arte, é
proporcionar atividades fisicas e mentais
gratuitas para o bem-estar de seu publico.
Vale destacar que os profissionais camprem
um cronograma que atende varias moda-
lidades. Para participar das sessdes, os in-
teressados devem entrar em contato com
Dulci da Rota da Arte pelo WhatsApp (19)
9.9739-3982, lembrando que néo é cobrada
taxa de participagdo.

O importante momento de reabertura
das portas do novo Espaco Bem-Estar do
Shopping Rio Claro contou com a parce-
ria da Cheirin Béo, que ofereceu deliciosos
quitutes e café, e a “Next Treinando Vocé!”
levou a cultura drabe para apreciagiao em
danga, cor e movimento.

Vale destacar que as atividades acon-
tecem durante todo o més de setembro e

outubro, basta agendar a sessao da atividade
interessada com Dulci, pelo WhatsApp (19)
9.9739-3982.

Lita, terapeuta de Calatonia - técnica terapéutica
de relaxamento profundo, que utiliza toques
sutis e suaves em pontos especificos do corpo,
especialmente nos pes, visando equilibrar o
tonus fisico e psiquico

Camila e Mark - terapeutas do Bem Bio
Energetics Medicine, ladeiam Dulci Donato

Convidativo momento pra assistir as apresentacoes
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Idalina, instrutora

de yoga - pratica
que envolve o
bem-estar a
todos os niveis:
mental, fisico,
emocional e
espiritual, com
airma

Dulci com Elisangela
terapeuta de Andlise
Vibracionals - pratica de
cura holistica que busca
restaurar o equilibrio do
corpo, mente, emocdes e
espirito atraves da utilizacdo
de energias e frequéncias.

Renata, terapeuta de hipnoterapia 1 L
- relaxamento profundo e foco, 1
para auxiliar no tratamento "B
de problemas emocionais, —
comportamentais e fisicos, como
medos, ansiedade, insonia, dores
cronicas e habitos indesejaveis, na
foto com Dulci Donato

Aline Favoreto,
terapeuta de
radliestesia, pratica que
utiliza instrumentos
como péndulos e
graficos para detectar
e equilibrar os
campos energéticos
de pessoas, objetos

e ambientes, visando
promover bem-

estar fisico, mental e
espiritual, com Dulci
Donato

Simone Michelin
lost - instrutora de
ganga do ventre

e Belly Fitness -
unido das duas
atividades, com
Katia e Dulci

Samay,
Lisandra

e Sil, que
apresentaram
danga do
ventre - técnica
de danca que
trabalha mente
e corpo

2
& INFORMATICA
L
3

TECNICAS ADMINISTRATIVAS
FOTOGRAFIA

AUXILIAR VETERINARIO
BANHO E TOSA DE CAES

Outras opgdes, consulte

treinando vocel

Rua 7. 556 - Centro
@19 35249221 Fone (19) 3024.0953 - Celular (19) 99785.4126

desde 1992 em Rio Claro e regido e-mail: advtaden@hotmail.com

Rubini Assessoria kmpresarial Ltda.

Assessoria empresarial Cobrancas
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POR EDER VARUSSA

Evento Ciéncia no Lago
foi um sucesso

o ultimo més de agosto, aconteceu o evento “Ciéncia

no Lago’, promovido pela Secretaria de Meio Am-

biente e Desenvolvimento Sustentavel, em parceria
com a Unesp, reparticdes publicas, que levaram conheci-
mento por meio de oficinas, exposi¢oes e atividades dina-
micas e interativas no Parque Lago Azul. Um momento de
muito aprendizado, aproximando ciéncia e meio ambiente,
e fortalecendo o processo de formac¢ao ambiental. Parabéns
a toda organizacao, alunos e gestores. Confira os clicks deste
acontecimento nesta coluna social.
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VIAGENS

POR E. CORTEZ

Va para Leavenworth, no estado
americano de Washington, e vocé vai se
sentir como se tivesse sido transportado
para a Alemanha. A cidade imita uma
vila bavara, com direito a Oktoberfest
todo outono.

Além de atrair turistas com seu charme
de vilarejo germanico, a cidade também ¢é
especialmente popular durante as festivida-
des de Natal, com lojas tematicas e eventos
especiais, como o Festival de Iluminagao
Natalina.

Leavenworth, um pedaco da
Alemanha nos Estados Unidos

Aninhada nas pitorescas Montanhas
Cascade e conhecida por seu estilo arqui-
tetonico unico e atmosfera festiva, a vila
transporta os visitantes para um cenario
europeu pitoresco.

Os visitantes podem explorar as char-
mosas lojas, deliciar-se com a auténtica culi-
naria alema, provar cervejas locais e mergu-
lhar nas vibrantes festividades e experiéncias
culturais que fazem de Leavenworth um
destino verdadeiramente extraordinario.

O outono também pode ser uma época
agradavel, com a paisagem transformando-
-se com as cores da estagao.

Trata-se de um destino popular também
para passeios de um dia, especialmente para
quem sai de Seattle,

Entre os pontos turisticos estd o Icicle
Gorge, um local ideal para fazer caminhadas
e desfrutar da bela paisagem.

Damesma forma, o Front Street Park e o
Waterfront Park sdo os parques centrais da
cidade, ideais para passeios com a familia.

Leve as criancas para o Leavenworth
Nutcracker Museum, um museu super di-
vertido, onde elas podem abrir nozes com

quebra-nozes malucos e ver como as gera-
¢Oes passadas abriam esses frutos.

A The Gingerbread Factory é uma fa-
brica de biscoitos de gengibre com doces
e iguarias, outra interessante atracao para
quem visita a cidade.




	capa
	P2
	p3
	P4
	p5
	p6
	P7
	p8
	p9
	P10
	P11
	p12
	Sunday_capa
	Sunday_2
	Sunday_3
	Sunday_4
	Sunday_5
	Sunday_6
	Sunday_7
	Sunday_8
	Sunday_9

