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PM fez operacao

de prevencao
e combate ao
crime em RC

A Policia Militar, sob o comando do Co-
ronel PM Cleotheos Sabino de Souza Filho,
realizou ontem (16) a Operacao Impacto “Forca
Tatica Matricial” em Rio Claro. A agdo visa
reforgar o policiamento ostensivo, ampliar a pre-
senca das equipes nas ruas e reduzir os indices

criminais no municipio. A operagao teve inicio
as 14h com revista e prelecdo ao efetivo na Ro-
dovia Fausto Santo Mauro (SP-127), km 7, no
bairro Jardim Novo II. O comandante destacou
a importancia da colaboragdo da populagdo com
dentuncias pelo 190. Pagina 6

BEBIDAS FALSIFICADAS
Policia Civil
faz operacao
“Dose Fatal

A Policia Civil de Rio Claro deflagrou, na

NOVO PROGRAMA

Ciesp Rio Claro
Ian¢a “Conecta”
na proxima ter¢a

O Centro das Industrias do Estado de Sdo

quarta-feira (15), a Operaggo “Dose Fatal”, com  Paulo (Ciesp), Regional Rio Claro, estd langan- OPORTUNIDADE CoviD-19 FUTEBOL ESPACO GOURMET
foco no combate a comercializagdo de bebidas  do oficialmente seu novo programa, o Conecta  RC jnscreve Vacina deve Paulistao A3 Lavar carne
alcooh,cas falmﬁchas no municipio. A agdo te- ClespT uma iniciativa estratégica Voltac!a para para feira de ch egar ao SUS com ecaem cruanio é

ve carater preventivo e fiscalizatorio, reunindo  aproximar empresas. O langamento sera reali- p g . ..

esforgos da Policia Militar e da Vigilancia Sa-  zado dia 21, as 19h, no auditério do Ciesp Rio empregos no 1° semestre 25 de janeiro mdlcado

nitaria. Pagina 7 Claro. Pagina 4 Pagina 7 Pagina 7 Pagina 7 Pagina 14

F1: GP dos EUA
tem treino livre
e classificacao
da sprint hoje

A Foérmula 1 esta de volta

com o GP dos Estados Unidos
neste fim de semana. A etapa
acontece no Circuito das
Américas (COTA), no Texas,

e traz de volta o formato

sprint, o que significa também
que havera um Unico treino
livre hoje, as 14h30, com
classificagdo da sprint as 18h30.
A corrida sprint sera amanha, as
14h, e classificagdo da principal
as 18h. Pagina 10
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Piloto Heitor
Dall’Agnol se
destaca na
Eurocup-3

Uma semana depois de
realizar dois dias de testes de
pré-temporada da Eurocup-3
com a MP Motorsports, no
Circuito de Jerez — Angel
Nieto, o piloto brasileiro Heitor
Dall’ Agnol voltou a participar
de mais uma bateria, desta vez
em Navarra, € com a equipe
Palou. O piloto de 16 anos

foi o segundo mais rapido no
primeiro dia e liderou as trés
sessoes. Pagina 10
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Agora, na 2? fase,
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Baixa adesao de meninos a vacina do HPV preocupa governo de Sao Paulo

governo do estado de Sdo Paulo emitiu um alerta, nesta quinta-feira (16), para pais e responsaveis sobre a importancia da

PREVISAO
DO TEMPO

T34°

vacina do HPV (papilomavirus humano) para adolescentes. A campanha de vacinagdo para evitar a doenga acontece durante

todo o més de outubro e o governo estadual esta preocupado com a baixa adesdo ao imunizante, principalmente entre os me-
ninos de 9 a 14 anos de idade. Neste ano, segundo dados do Ministério da Saude, esse grupo representou uma cobertura de vacinagao
de apenas 67,7%. As meninas, na mesma faixa etaria, t€m uma cobertura vacinal maior, de 79,8%, contudo, ao observar somente as

418°

garotas de 14 anos de idade, o grupo apresenta cobertura de 98,3%. Os dados apontam que pais e responsaveis levam, eventualmente,
as meninas para serem vacinadas contra o HPV, mas o mesmo ndo ocorre com os meninos. A cobertura vacinal de meninos, com 14

anos, ¢ de 75,5%. (Fonte: Agéncia Brasil)

» Equidade de género. O estado de Sio
Paulo ocupa a primeira posi¢do em equidade
de género na remuneragdo publica do Ranking
de Competitividade dos Estados, realizado
pelo Centro de Lideranga Publica (CLP). De
acordo com a publicagdo deste ano, que tem
como base dados da Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios (Pnad), do IBGE, de
2024, Sao Paulo ¢é o estado com a menor dife-
renca salarial média entre homens e mulheres
do Brasil em cargos do funcionalismo publico
estadual. O indicador “Equidade de Género
na Remuneracdo Publica Estadual” esta pre-
sente no eixo de “Eficiéncia da Maquina Pu-
blica” do ranking do CLP. Nesse cenario, Sao
Paulo atingiu a pontuagdo maxima de 100, es-
tando na frente da mediana nacional de 75,9.

» Feira do Livro Espirita. A Casa Espirita
Fraternidade realiza, até o dia 18 de outubro,
feira de livros que acontece no Jardim Pu-
blico em Rio Claro. A barraca estd montada
ao lado do Coreto Maestro Fabio, e funciona
das 9h as 17h de segunda a sexta-feira, e das
9h as 12h aos sabados e domingos. O publi-
co podera encontrar livros adultos e infantis,
novos e usados, de diversos autores, com pre-
cos acessiveis. A feira também tem disponivel
para venda agendas para o ano 2026.

» Seguranca na sala de aula. A Secreta-
ria de Educacgdo propos a inclusdo da tema-
tica seguranca no transito na educagao basi-
ca. A contribui¢do foi direcionada ao Plano
de Seguranga Viaria do Estado de Sdo Pau-
lo, documento que norteia as a¢des para re-
duzir sinistros, mortes € lesdes no transito. A
ideia é incentivar a inser¢do da educagao pa-
ra o transito em diferentes areas curriculares

e projetos pedagogicos da educagdo basica,
em linha com a Base Nacional Comum Cur-
ricular (BNCC). A proposta da Secretaria de
Educagao pode ser vista na pagina 55 da mi-
nuta preliminar do plano, que esta em consul-
ta publica até dia 19 deste més.

» Defesa de Eduardo Bolsonaro. O minis-
tro Alexandre de Moraes, do Supremo Tribu-
nal Federal (STF), mandou nesta quinta-fei-
ra (16) a Defensoria Publica da Unido (DPU)
assumir a defesa do deputado Eduardo Bolso-
naro (PL-SP) no processo sobre tarifaco dos
Estados Unidos contra o Brasil. A medida foi
tomada apds Eduardo ndo apresentar defesa
prévia sobre a dentncia da Procuradoria-Ge-
ral da Republica (PGR). Por estar fora do pa-
is, Eduardo foi notificado por edital. O depu-
tado estd nos Estados Unidos e ¢ acusado de
fomentar as san¢des comerciais do governo
do presidente Donald Trump contra as expor-
tagdes brasileiras, a aplicagdo da Lei Magnit-
sky e a suspensao de vistos dos ministros da
Corte e integrantes do governo federal.

» Tarifa Social do Daae. Familias em si-
tuagao de vulnerabilidade social podem so-
licitar a Tarifa Social do Daae de Rio Claro,
que oferece 50% de desconto no consumo
minimo da tarifa residencial. Para ter direito
ao beneficio, é preciso estar inscrito no Ca-
dastro Unico (CadUnico), ter renda de até
meio salario-minimo por pessoa ou integrar
familia com idoso acima de 65 anos ou pes-
soa com deficiéncia e comprovagdo de ndo
possuir condi¢des de manter cuidados pro-
prios. A solicitagdo deve ser feita diretamen-
te na sede do Daae, de segunda a sexta-feira,
das 8h as 15h30.
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As Manchetes que foram
destaque no Didrio ha 50 anos!

» Clubes de Diretores Lojis-
tas de parabéns pela grandio-
sa festa. O presidente Raya Jr.
apresentou a solenidade de en-
trega dos premios aos alunos
classificados no Concurso Se-
mana da Péatria, promoc¢ao de
elevado alcance civico que se
desenvolveu entre os estudan-
tes de 1.0 e 2.0 graus das esco-
las rioclarenses.

» Ueki: contrato de risco
dara auto-suficiéncia. O Mi-
nistro Shigeaki Uéki, das Mi-
nas ¢ Energia afirmou que os
contratos de risco permitirdo,
a médio prazo, “que o Pais au-
mente consideravelmente sua
produgdo e atinja a auto-sufici-
éncia desejada no abastecimen-
to energético”.

» 1.0 Simpésio de Educacao
Moral e Civica. Dias 9 e 10 de
outubro préximo passado, rea-
lizou-se em Campinas, a la. Fa-
se do 1.0 Simpdsio de Educagdo
Moral e Civica, promovido pela
Secretaria da Educa¢do do Esta-
do. Participaram 159 pessoas...

ADILSON ROBERTO

GONCALVES

i Adilson Roberto Gongalves,

: pesquisador da UNESP-Instituto de
i Pesquisa em Bioenergia

¢ adilson.goncalves@unesp.br

Doutorados profissionais

O professor Adolfo-Ig-
nacio Calderon, em artigo
recente para a Folha de S.
Paulo (“Hé& futuro para os
doutorados profissionais
no Brasil?”, 9/10), discor-
reu sobre uma duvida que
paira sobre o estabelecimen-
to de supostas distintas for-
mas de obtenc¢do de titulo
de pos-graduacdo, mas po-

modalidades de doutorado
no Brasil para deixar claro
o que significa o “profissio-
nal” no titulo. H4 uma cor-
rente académica que afirma

. que a formacdo em mestrado
. e doutorado contém um vi-

és pouco pratico ou de apli-
cacdo industrial e, por isso,
se diferenciaria dessa outra

- modalidade com foco dire-
- cionado a questdes que ti- :

vessem envolvimento de in-
dustrias e que estariam mais
relacionadas a inovacao do

. que a ciéncia basica.
deria ter diferenciado tais

Entendo ser uma discus-
sdo inadequada, pois o co-
nhecimento ¢ amplo sendo
muito dificil estabelecer, a

: priori, o que resultard em um
¢ conjunto maior de fundamen-

. tos para determinado assun-
. to, ou 0 que podera ter uma :

aplicacdo imediata. Boa par-
te do conhecimento que tive-
mos ao longo do tempo so-

- mente depois do surgimento

de uma nova necessidade ou

desafio é que foram resgata-

dos e aplicados. Um exemplo
sdo as terras raras, estuda-

. das ha séculos, mas que so-
. mente agora passam a ter um

protagonismo na vida mo-
derna devido a sua utiliza-
¢do em dispositivos eletro-

. nicos, computacionais € na

comunicag¢do de forma geral.

. Acuriosidade de um momen-
. to pode se tornar a mola pro-

pulsora do desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico no
momento seguinte.

Fato ¢ que muitos pro- :
¢ gramas de pos-graduagdo ja

possibilitam a doutorandos
em empresas realizarem su-
as pesquisas sem a neces-

. sidade de um roétulo espe- :
cifico. Assim acontece em

nosso Doutorado em Bio-
energia, programa interna-
cional que congrega as trés

¢ universidades estaduais pau-

listas — Unesp, USP e Uni-
camp — todo ministrado em
inglés e com forte presenga

. de alunos que também sao :
¢ funcionarios de empresas.

No artigo, o professor |
. macao académica a algo fora

Calder6n faz uma compara-
¢30 com 0 que ocorre em ou-
tros paises, mas isso preci-
sa ser melhor dimensionado,

pois na Europa e na América
do Norte as empresas absor-

vem os doutores formados,
ao contrario do Brasil em que
o empresariado ainda possuiu

uma postura colonizada de !
¢ transformar a formacio,

comprar a tecnologia em vez
de desenvolvé-la por meio
de doutores contratados. Ve-
mos isso de forma bem clara
quando nossos egressos sao
obrigados a “esconder o cur-
riculo” ao pleitear uma vaga
industrial, uma vez que pos-

suem uma formagao especi-
¢ fica mais robusta.

Por fim, atribuir a for-

dos interesses sociais, como
esta no artigo, é desconhe-
cer 0 nosso sistema de pds-
-graduagdo. Nossas areas de
conhecimento sao amplas e
todas, em algum grau, pos-
suem interagdo com as de-
mandas da sociedade. Por
outro lado, ndo podemos

quer seja de graduagdo ou
pos-graduacdo, em uma ma-
quina utilitaria, ou seja, ape-

. nas para formar profissio-

nais de interesse especificos
do setor produtivo. Devemos
formar gente que pensa e que
sabe encarar os desafios por

¢ varios angulos.

DR. JOSE ROBERTO
TEIXEIRA LEITE
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0 seu destino é acertar

Quando vocé assiste a um
filme que te emociona, aque-

las cenas ainda perduram em :

sua mente, 0s personagens
parecem estar vivos em sua
lembranca ¢ na maioria das
vezes vocé quer assistir de
novo, ndo é? Quer reviver
de novo aquelas experién-

¢ cias desse filme porque lhe

agradou maravilhosamente.

Em sua vida também

ocorreram momentos muito

. agradaveis e especiais que :

vocé gostaria de reviver mui-

© tas vezes, como aquelas via- !

gens fantasticas, o seu diplo-
ma na parede, a pessoa que

O colaborador é cirurgido
dentista e coach e escreve as
sextas-feiras.

5 ~ E-mail: pnljoseli@gmail.com

voceé escolheu para caminha-
rem juntos, o nascimento de
seu filho, o titulo de campedo

de seu time, aquele empreen-

dimento finalizado com su-
cesso ¢ tantas outras coisas.
Faz sentido?

Vocé tem um imenso ce-

nario a sua frente para desen- :

volver seu potencial de cres-
cimento em todos os sentidos
para que vocé consiga des-

. frutar da realidade que es-
colheu. Qual é o seu roteiro?

Fique atento, pois tudo esta
mudando muito rapidamen-
te e renovando a cada segun-

do a encenagdo da realidade. :

Nada ¢ estavel.

Como no filme que lhe
agradou existi um roteiro e
na sua vida o grande Criador

do espetaculo oferece a vocé

a liberdade para desenvolver
0 seu proprio roteiro. Mas, ao
mesmo tempo Ele ainda es-

. ta dando o livre-arbitrio pa-
ra vocé escolher.

A sua vida ndo pode ser
banalizada, pois ¢ o que exis-
te de mais fantastico. Vocé

esta sempre fazendo alguma

coisa, esta sempre aprenden-
do algo. Se errar, continue até
acertar, foi assim que apren-
deu a andar, a falar e a comer

com garfo e faca. Cada erro :

também valera para seu apri-
moramento. Mas seu destino
¢ acertar.

Jamais desista se algu-

A mas vezes s€us esforgos pa-

recerem inuteis. Quando es-
tiver com energia renovada,
organize suas forcas, foque
em seu coragdo, sua mente,
e continue. Coragem, o tem-
po sempre estara a seu favor
enquanto vocé estiver vivo,
porque seu destino ¢ acertar.
Pense nisso!
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Ciesp Rio Claro lanca “Conecta’™ para impulsionar
negocios e inovacdo na industria local
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%
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Com foco em fortalecer
a cadeia produtiva, o
programa inédito tera
seu 1° encontro no dia

21 de outubro, reunindo
especialistas em Valor
de Marca, Transformacao
Digital e IA

Ednéia Silva

O Centro das Industrias do
Estado de Séo Paulo (Ciesp), Re-
gional Rio Claro, estd langando
oficialmente seu novo programa,
0 Conecta Ciesp, uma iniciativa
estratégica voltada para aproxi-
mar empresas, fomentar negocios
e incentivar parcerias entre indus-
trias, fornecedores e prestadores
de servigos.

O langamento do projeto foi
tema de da entrevista concedida
nesta quinta-feira (16) ao progra-
ma Diario de Manha, que contou
com a participagdo da empresaria
Marcia Mackey, vice-presidente
do Ciesp, e do publicitario Jodo
Zaine, gerente regional da uni-
dade.

O programa visa ser uma
ponte entre os associados. Con-
forme explicou Jodo Zaine, o ob-

jetivo é claro: “O Ciesp Conecta
tem o objetivo de conectar nossos
fornecedores, prestadores de ser-
vigos de diferentes areas, peque-
nos fornecedores e produtores,
que as vezes nao conseguem ter
acesso as pessoas que tém poder
de decisdo na industria. O Ciesp
tem esse objetivo: conectar pe-
quenos e micro fornecedores,
servicos e produtos as grandes
industrias.”

1° encontro foca em

estratégia e inovacao

Para marcar o inicio do
programa, o 1° Encontro Ciesp
Conecta acontecera no dia 21 de
outubro, as 19h, no auditorio do
Ciesp Rio Claro (Av. Presidente
Kennedy, 900). O evento contara
com duas palestras centrais, se-
guidas de um debate:

* Percepgao de Valor— Des-
construindo o Jeito de Vender: com
Edmilson Lima, Chief Branding
Officer, especialista em registro
de marcas, com experiéncia em
gestao em propriedade intelectual
e estratégia de branding.

* Transformacdo Digital:
com Guilherme Attiles, graduado
em Engenharia da Computacao,
M.B.A. em Administragdo de Or-

__£ ti I~

\ .

Foto: Frame de Video

A vice-presidente do Ciesp, Marcia Mackey, e o gerente regional Jodo Zaine no programa Diario de Manha

ganizacdes pela USP e especiali-
zagdo em lideranga em inovagao
pela The Hebrew University of
Jerusalem.

A media¢do do bate-papo
sera conduzida por dois grandes
nomes do empreendedorismo e
comunicacao:

* Leo Raposo: publicitario,
empreendedor, fundador da LR
Marketing e assessor de inves-
timentos credenciado ao Banco
Safra.

» Samia Cruafies: empresa-
ria, publicitaria, especialista em

Vendas e Gestdo Estratégica B2B
e autora do livro “101 Estratégias
para Resultados Reais”.

A empresaria Marcia Mackey,
CEO na Copas Industria de Em-
balagens Flexiveis e vice-diretora
do Ciesp Rio Claro — a primeira
mulher diretora do CIESP em 76
anos de historia — enfatizou o va-
lor da iniciativa ao lado de Zaine,
que ressaltou que “quando a gente
cresce como entidade, a gente faz
nossos associados crescerem tam-
bém em seus processos € métodos
produtivos”.

Desafio de IA e mediacao

de especialistas

O dinamismo do programa
também inclui um desafio ambi-
cioso. O gerente regional do Ciesp
mencionou que o projeto esta sendo
ampliado com a proposta de lancar,
junto a Faculdade de Tecnologia
(Fatec) de Rio Claro, um desafio
para criar uma ferramenta de Inteli-
géncia Artificial (IA) com o intuito
de conectar todas as pessoas e opor-
tunidades geradas pelo Conecta.

“O que me encanta nesse pro-
jeto, mais do que fazer as cone-

x0es, € que ele facilita o caminho
para que 0s pequenos empreen-
dedores possam fornecer para as
multinacionais,” comentou Jodao
Zaine, destacando a esséncia do
Conecta em promover oportunida-
des comerciais e fortalecer as ca-
deias produtivas locais e regionais.

As vagas para o 1° Encontro
sdo limitadas e as inscri¢des es-
tdo abertas nas redes sociais € no
site do Ciesp Rio Claro (@ciesp.
rioclaro).

A entrevista completa de Mar-
cia Marcia Mackey e Jodo Zaine
pode ser assistida pelo link https://
www.youtube.com/watch?v=ge-
-Xs955DT4 ou pelo QR Code
nesta pagina. O programa Diario
de Manha vai ao ar de segunda a
sexta, as 8h30, com transmissdo
ao vivo pelo YouTube do Didrio.

ACESSE O QR-CODE E
ASSISTA AS ENTREVISTAS

Daae finaliza primeira etapa de melhoria no abastecimento no Jardim Novo 1

Divulgacao

Em mais uma a¢do de melho-
ria no abastecimento da cidade, o
Daae (Departamento Auténomo
de Agua e Esgoto) de Rio Claro,
participou, nesta quinta-feira (16),
de uma adequago na rede de for-
necimento de 4gua que abastece o
Jardim das Nagoes 1 €2, Jd. Cam-
po Belo, no bairro Jardim Novo 1
e também o Terra Nova.

O trabalho esta sendo feito
como contrapartida por uma
construtora, responsavel por
um novo empreendimento que

W

MARLA: FAROL DA

ESPERANCA
2025

esta sendo construido na regido,
sem custos ao Daae e vai resul-
tar em maior capacidade de dis-
tribuicdo de agua, melhorando
consideravelmente o fluxo e a
vazao no abastecimento naquela
parte da cidade.

Pontos de ligagdo (entradas
e saidas) e registros estdo sendo
alterados. Equipe de manutengio
do Daae acompanhou e deu su-
porte para a execucao do servigo.
“Interrompemos o abastecimento
por menos de quatro horas, tempo
da execugdo do servigo, para uma
melhoria significativa e duradoura

3
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22 BISTECADA DA PADROEIRA

o

no abastecimento da regido”, ex-
plica o superintendente do Daae,
Leandro Tresoldi.

O Daae ressalta que ter cai-
xa d’agua nos imoveis diminui os
transtornos em casos como este,
com uso da agua de forma cons-
ciente e sem desperdicios.

O fornecimento de agua co-
megou a ser retomado gradati-
vamente nos bairros abastecidos
por essa rede apos a conclusio
da primeira etapa de melhoria,
na quinta-feira (16). Estao sendo
realizadas descargas na rede, mas
pode ocorrer casos pontuais de cor

842 FESTA DA PADROEIRA

HO

19 de outubro

(DOMINGO)
HORARIO

das 11h as 15h

CARDAPIO

Arroz Branco, Feijdo Gordo, farofa,

saladas

Torresmo e bebida & parte

VALOR
R$40,00

(a vontade)

PAROQUIA NOSSA SENHORA APARECIDA
RUA 2A, 349 - VILA APARECIDA - RIO CLARO /SP

{h

APARECTOA

escura ou aspecto esbranquicado,
este, gerado por microbolhas que
somem depois de segundos, sem
prejuizos a qualidade da agua.

Essas situagoes devem ser
informadas no atendimento 24h,
no numero 0800-505-5200, que
recebe ligacdes de telefones fixos
e celulares. As melhorias na rede
no Jardim Novo 1 serdo feitas em
mais cinco etapas, visando im-
pactar o abastecimento o menor
tempo possivel. A segunda fase
estd prevista para a proxima quin-
ta-feira, (23) e vai impactar um
trecho menor de bairros.

LS

Adequacdo na rede esta sendo feita pa

0 el fi

i .

ra dar maior fluxo e vazao,

melhorando o abastecimento de dgua

T1°1LANCHE DE PERNIL-

|

.

DA PAROQUIA SAO JOAO BATISTA DE ©

R10 GLARO-SP

" Local: Santudrio Nossa Senhora da Boa Morte e

"18 DE OUTUBRO

Assuncao

g A partir das 19h30

* Bebidas vendidas

». _ -aparte
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Seu lote no Recanto
das Flores, agora

SEM ENTRADA!

A conquista da casa propria esta
mais acessivel do que nunca.

No Recanto das Flores, voce
encontra lotes prontos para
construir, em um bairro planejado
e com localizacao estratégica.

v Sem entrada;

v FGTS como entrada:

v Financiamento facilitado
com a loteadora;

v Bairro pronto com
infraestrutura completa;

v Construcao imediata.

Nao adie mais o seu sonho:
visite nosso plantao de vendas!

Av. M 59, 2503
Res. das Flores, Rio Claro
(19) 3524-4146

Casa“

Biett e |

C\’W RECANTO DAS

J FLORES

LOTEAMENTO

) amento Recanto das Flores estd registrado no 1 Cartdrio de Registro de Imdveis de Rio Claro - 5B junto a matricula n R.6/59.559. Projeto aprovado pelo Graprohab: Certificado n 315/2020 de 20 de outubro de 202(
Condigdes e aprovagdo sujeitas a analise e disponibilidade.*
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Policia Militar realizou Operacao Impacto “Forca
Tatica Matricial” nesta quinta-feira em Rio Claro

Acdo reune seis batalhdes e reforca a sequranca publica com patrulhamento intensivo em toda a cidade

Leonardo Bauer

A Policia Militar, sob
o comando do Coronel PM
Cleotheos Sabino de Souza
Filho, realizou ontem (16) a
Operacao Impacto “Forca T4-
tica Matricial” em Rio Claro
(SP). A agdo visa reforgar o
policiamento ostensivo, am-
pliar a presenca das equipes
nas ruas e reduzir os indices
criminais no municipio.

A operacgdo teve inicio as
14h, com revista e prelegao
ao efetivo na Rodovia Fausto
Santo Mauro (SP-127), km 7,
sentido Piracicaba—Rio Claro,
no bairro Jardim Novo II.

A operacdo contou com
a participacdo de policiais
militares do 10° BPM/I,
19° BPM/I, 36° BPM/I, 37°
BPM/1, 48° BPM/I e do 10°
BAEP, que realizaram satu-
ragdes em pontos estratégicos
da cidade. O foco foi reprimir

praticas delituosas, aumentar
a sensacao de seguranca da
populagdo e garantir a manu-
tencdo da ordem publica.

Segundo o Coronel Sabi-
no, a integracdo entre os dife-
rentes batalhdes permite uma
atuacdo mais ampla, coorde-
nada e eficaz, fortalecendo o
compromisso da Policia Mili-
tar com a protecao da comuni-
dade e a prevencao de crimes.

O comandante também
destacou a importancia da
colaboracdo da populagao,
que pode contribuir com in-
formagdes e denuncias pelos
telefones 190 (emergéncias) e
181 (Disque-Denuncia).

A Operagao Impacto “For-
¢a Tatica Matricial” reforga o
empenho do CPI-9 em garantir
a seguranca ¢ a tranquilidade
dos cidaddos de Rio Claro, por
meio de agdes integradas e de
presenca policial efetiva em
todas as regides do municipio.

Operacdo Impacto “Forca Tatica Matricial” retine seis batalhdes em acdo coordena

da de reforco ao policiamento em Rio Claro

Vendedores ambulantes sao presos pela GCM em Rio Claro apos
aplicarem golpe com maquina de cartdo em idoso

Dupla é presa em flagrante apos aplicar
golpe de R$ 5 mil em idoso em Rio Claro

Vendedores de frutas
também sdo suspeitos
de enganar outra vitima
em Hortolandia e causar
prejuizo de R$ 7 mil

Leonardo Bauer

Dois vendedores de frutas

foram presos em flagrante por
estelionato no inicio da tarde
de sabado (11), na Avenida da
Saudade, em Rio Claro (SP),
apos aplicarem um golpe de R$
5 mil em um idoso. A dupla é
suspeita de cometer o mesmo
crime em outro municipio, onde
teria desviado mais R$ 7 mil de
outra vitima.

De acordo com a Guarda Ci-

vil Municipal (GCM), o idoso
comprou frutas dos suspeitos e
realizou o pagamento com cartao
bancario. Ao perceber um valor
muito acima do combinado na
transacdo, acionou imediatamen-
te a corporagao e informou que
os ambulantes haviam fugido a
pé.

Uma equipe da GCM se
deslocou rapidamente até a
regido da Rua 9 com a Ave-
nida 13, onde, com base nas
caracteristicas repassadas,
localizou e deteve os dois
homens. Com eles, foram
apreendidos uma maquina de
cartdo, quatro celulares e um
cartdo bancario em nome de
outra pessoa. O veiculo utili-
zado pela dupla, com placas

Homem é preso pela Guarda Civil
apos agredir, ameacar e manter esposa
em carcere privado em Rio Claro

Vitima ficou trancada por
mais de 20 horas e relatou
historico de agressoes

Leonardo Bauer

Um homem de 44 anos foi
preso em flagrante pela Guarda
Civil Municipal de Rio Claro na
tarde de domingo (12), acusado
de agredir, ameacar e manter a
esposa em carcere privado por
mais de 20 horas.

A ocorréncia foi atendida
pela viatura da Patrulha Maria
da Penha, que realizava patru-
lhamento pela Avenida 18JC,
no bairro Jardim Maria Cristina,
por volta das 14h54, quando os
guardas encontraram o suspeito
caido ao solo ao lado de uma
motocicleta, aparentando estar
sob efeito de entorpecentes.

Segundo relatos de vizinhos,
0 homem havia agredido sua es-
posa pouco antes da chegada da
equipe. Em contato com a viti-
ma, de 44 anos, ela contou que
estava presa dentro de casa desde
a tarde de sabado (11), impedi-

da de sair e sofrendo constantes
ameagas ¢ agressoes.

A mulher relatou ainda que
o marido tentou tirar a vida de
ambos, ao fechar a casa, abrir o
registro do gés e ingerir compri-
midos de clonazepam. Durante o
carcere, ele a manteve sob vio-
léncia psicologica e ameacas
constantes.

Em determinado momen-
to, 0 agressor saiu da residéncia,
mas retornou logo em seguida,
invadindo o imével e a atacando
pelo pescogo para tomar a chave
da motocicleta. A vitima conse-
guiu gritar por socorro, sendo
amparada por familiares, que
retiraram o agressor do local.

A mulher contou também
que sofre agressdes ha mais de
um ano e que, em um episodio
anterior, o marido chegou a der-
ruba-la da moto, provocando fra-
turas em seu braco direito. Ela
afirmou ter permitido a entrada
dele em casa no sabado apds ver
publica¢des em redes sociais em
tom de despedida, acreditando
que o marido tentava tirar a pro-
pria vida.

O suspeito foi conduzido ao
Plantdo Policial, onde a autorida-
de de plantdo elaborou boletim
de ocorréncia pelos crimes de
carcere privado (art. 148), lesdo

corporal contra mulher (art. 129)
e ameagca (art. 147 do Codigo
Penal). Ele foi recolhido a car-
ceragem local, permanecendo a
disposicao da Justiga.

Mulher condenada por
furto é capturada pela
Forca Tatica em Rio Claro

Condenada cumprird pena
de mais de quatro anos
de reclusdo em regime
semiaberto

Leonardo Bauer

A Policia Militar, por meio
da equipe de Forga Tatica do
37° Batalhdo de Policia Militar
do Interior, capturou na noite
de quarta-feira (15) uma mu-
lher condenada pela Justica no
bairro Nagoes II, em Rio Claro
(SP).

De acordo com a corpo-
ragdo, os policiais estavam
em posse de um mandado de

prisdo expedido contra a pro-
curada, que foi localizada em
um apartamento de um con-
dominio residencial. Durante
a abordagem, nada de ilicito
foi encontrado com ela.

Apos consulta ao Copom,
os militares confirmaram que o
mandado estava ativo com base
no artigo 155 do Codigo Penal
(furto), com pena de 4 anos, 4
meses e 20 dias de reclusdo em
regime semiaberto.

A mulher foi conduzida ao
plantdo policial, onde perma-
neceu a disposigao da Justica.
Segundo a Policia Militar, ndo
houve necessidade do uso de
algemas durante a ocorréncia.

de Belo Horizonte (MG), tam-
bém foi recolhido.

Durante o registro da ocor-
réncia na delegacia, os policiais
descobriram que os mesmos
individuos haviam aplicado um

(10), em Hortolandia (SP), on-
de um idoso perdeu R$ 7 mil da
mesma forma.

Os suspeitos foram presos
em flagrante por estelionato e
permanecem a disposi¢ao da

golpe semelhante na sexta-feira ~ Justica.

OBITUARIOS

A familia de JOSE DA SILVA, participa seu falecimento ocorrido
em 14/10/2025 as 18h33 aos 92 anos de idade, em Rio Claro/SP. O
extinto era vitvo de Aparecida Passolongo da Silva. Deixa os filhos:
Sandra, casado(a) com Carlos, Creuza, casado(a) com Vanderlei. Deixa
3 netos e 3 bisnetos. O seu sepultamento foi realizado em 15/10/2025,
as 14h, saindo o féretro do Velorio Memorial Cidade Jardim em Rio
Claro, para o Cemitério Memorial Cidade Jardim em Rio Claro/SP.
(Funeréria Jodao de Campos).

(XX

A familia de LUZIA DA SILVA, participa seu falecimento ocor-
rido em 16/10/2025 as 6h20 aos 93 anos de idade, em Rio Claro/SP.
A extinta era vitiva de José Dias da Silva. Deixa os filhos: Magali,
casado(a) com Marcos Alonso, Sarah, Debora, casado(a) com Mauricio
Harmitt, Wagner, casado(a) com Rose, José, casado(a) com Gildete
Novaes, Jeferson, casado(a) com Elaine. Deixa 11 netos e 4 bisnetos.
O seu sepultamento foi realizado em 16/10/2025, as 16h30, saindo
o féretro do Velorio Memorial Cidade Jardim em Rio Claro, para
o Cemitério Memorial Cidade Jardim em Rio Claro/SP. (Funeraria
Jodo de Campos).

000

A familia de DIRCE SIMOES NETA CUSTODIO, participa
seu falecimento ocorrido em 14/10/2025 aos 85 anos de idade, em
Rio Claro/SP. Era vitva de Benedito Custodio. Deixa os filhos: Luis,
Waldison e Hudison (falecido). O seu sepultamento foi realizado em
15/10/2025, as 11h30, no Cemitério Memorial Cidade Jardim em Rio
Claro/SP. (Funeraria Municipal).

000

A familia de DIRCE MARIA SCIARRA MARTINS, participa
seu falecimento ocorrido em 14/10/2025 aos 95 anos de idade, em
Rio Claro/SP. Era vitva de Carlos Gongalves Martins. Deixa a filha:
Susana. O seu sepultamento foi realizado em 15/10/2025, as 10h30, no
Cemitério Sdo Jodo Batista em Rio Claro/SP. (Funeraria Municipal).

000

A familia de CLAUDINEI SILVESTRE, participa seu faleci-
mento ocorrido em 15/10/2025 aos 52 anos de idade, em Rio Claro/
SP. Era solteiro. Deixa os filhos: Mateus, Leiliane, Maria Eduarda ¢
Wesley. O seu sepultamento foi realizado em 15/10/2025, as 14h30,
no Cemitério Sdo Jodo Batista em Rio Claro/SP. (Funeraria Municipal).

000

A familia de JOSE EDSON DE LIMA, participa seu faleci-
mento ocorrido em 15/10/2025 aos 67 anos de idade, em Rio Claro/
SP. Era solteiro. Deixa os filhos: Alexandre, Ronald e Renato. O seu
sepultamento foi realizado em 16/10/2025, as 13h30, no Cemitério
Sao Jodo Batista em Rio Claro/SP. (Funeraria Municipal).

000

A familiade EDUARDO JOSE DA SILVA RAPOSO, participa
seu falecimento ocorrido em 15/10/2025 aos 64 anos de idade, em Rio
Claro/SP. Era casado. Deixa os filhos: Rodrigo, Viviane ¢ Eduardo. O
seu sepultamento serd realizado em 17/10/2025, as 10h30, no Cemitério
Séo Jodo Batista em Rio Claro/SP. (Funeraria Municipal).
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Rio Claro abre inscricoes para
feira da empregabilidade

As empresas de Rio Claro
e regido interessadas em partici-
par da proxima edigdo da Feira
da Empregabilidade devem en-
trar em contato com a Secretaria
Municipal do Desenvolvimento
Econdmico para garantir inscri-
¢do. A feira sera realizada no dia
29 de outubro, uma quarta-feira,
das 9 horas as 15h30, no Grupo
Ginastico Rioclarense, no centro
historico de Rio Claro, na Rua
2,941.

As inscrigdes sdo gratuitas
e podem ser feitas até a pro-
xima sexta-feira (17). Para se
inscrever, basta entrar em con-
tato com o Conecta Empregos
e Oportunidades pelo telefone
(19) 2112-5051.

A Feira da Empregabilida-
de ¢ uma oportunidade para que
empresas divulguem suas vagas
e encontrem novos talentos para
compor suas equipes. (Fonte:
Divulgacdo/Prefeitura de RC)

Foto: Agéncia Brasilia/via Agéncia Brasil

Vereador solicita
climatizadores nas escolas
em reuniao na ALESP

O vereador Moisés Mar-
ques (PL) esteve em reunido no
gabinete do deputado estadual
André do Prado na Assembleia
Legislativa do Estado de Sao
Paulo (Alesp).

Durante o encontro, o par-
lamentar rio-clarense reforgou
o pedido para a instalagdo de
climatizadores nas salas de aula
das escolas municipais, desta-
cando que amedida ¢ essencial
para melhorar o ambiente es-
colar e proporcionar mais con-
forto e bem-estar aos alunos e
professores.

Segundo Moisés Marques,
a climatizaco das escolas con-
tribui diretamente para a quali-
dade do ensino, especialmente
em periodos de altas tempe-

raturas, quando o desconforto
térmico pode prejudicar a con-
centracdo e o rendimento dos
estudantes.

“Nosso objetivo é garantir
que nossas criangas e educa-
dores tenham um ambiente
adequado para o aprendizado.
Educagdo de qualidade também
passa por estrutura e conforto”,
destacou o vereador.

A solicitagdo ja havia si-
do apresentada anteriormente
pelo vereador e agora ganha
refor¢o com o apoio do de-
putado André do Prado, que
se comprometeu a analisar
alternativas para viabilizar o
atendimento da demanda junto
ao governo do estado. (Fonte:
Divulgacao)

Foto: Divulgacdo

Escolas estaduais de SP
aplicam provas do Saeb a
partir de segunda-feira

A partir da proxima segun-
da-feira (20), unidades de ensi-
no da Secretaria da Educa¢ao
do Estado de Sao Paulo (Se-
duc-SP) participam da edigdo
2025 do Sistema de Avaliacao
da Educagdo Basica (Saeb). As
provas, aplicadas a cada dois
anos pelo governo federal, sdo
direcionadas a estudantes dos 5°
¢ 9°anos do ensino fundamental
e 3% série do ensino médio. Para
os alunos do 2° ano do funda-
mental, a avalia¢do é amostral.

Na rede paulista, a expec-
tativa é que 790 mil respondam
as questdes até 31 de outubro.

Diferente das provas e
testes adotados nas escolas
que acompanham a evolugdo
individual de cada estudante, o
Saeb tem o objetivo de avaliar
asredes e os sistemas de ensino
(publico e particular) do Bra-
sil. Os resultados auxiliam no

monitoramento dos niveis de
aprendizagem, na formulag&o
de indicadores — tal como o
indice de Desenvolvimento da
Educacio Basica (Ideb)—ede
subsidios para a elaboragdo de
politicas publicas.

Na edigao de 2025 serao
aplicados testes de lingua por-
tuguesa ¢ matematica, com
base nas Matrizes de Referén-
cia de 2001 e alinhadas a Base
Nacional Comum Curricular
(BNCC). Algumas escolas do
5°e do 9° ano foram sorteadas
para fazer testes também de ci-
éncias da natureza e ciéncias
humanas.

Cada escola tem autono-
mia para decidir, em conjunto
com a institui¢go aplicadora, o
calendario de provas. Os resul-
tados finais serdo divulgados
em agosto de 2026. (Fonte:
Aggéncia SP)

Policia Civil deflagra Operacao
“Dose Fatal” em acao preventiva
contra bebidas falsificadas em RC

Acdo integrada
fiscalizou 14
estabelecimentos e
reforcou o combate
a comercializacao
irreqular de bebidas
alcodlicas

Leonardo Bauer

A Policia Civil de Rio Claro
deflagrou, nesta quarta-feira (15),
a Operacao “Dose Fatal”, com fo-
co no combate a comercializagdo
de bebidas alcodlicas destiladas
falsificadas no municipio. A agdo
teve carater preventivo e fiscaliza-
tério, reunindo esfor¢os da Policia
Militar e da Vigilancia Sanitaria
da Fundagdo Municipal de Saude.

Ao todo, 14 estabelecimentos
comerciais — entre bares, adegas
e depositos de bebidas — foram
fiscalizados simultaneamente em
diferentes pontos da cidade. O
objetivo foi verificar a origem e
autenticidade de bebidas como
uisque, vodka, gin, licor e cachaga,
diante de recentes alertas sanitarios
e casos de intoxicagao por metanol
registrados em outras regides do
Estado.

A operagdo mobilizou cinco
equipes da Vigilancia Sanitaria,
cinco da Policia Militar e 14 da
Policia Civil, que atuaram de for-
ma coordenada. Durante a fisca-
lizagdo, a Vigilancia adotou medi-
das administrativas e notificou os
proprietarios para regularizagio de
pendéncias estruturais e documen-
tais, enquanto as forgas policiais
se concentraram na verificagao da
autenticidade das bebidas, anali-
sando rotulos, lacres, selos fiscais
e indicios de falsificagdo.

Ap6s criteriosa inspegao, nao
foram localizadas bebidas falsifi-
cadas ou impréprias para o con-
sumo humano. A operagao trans-
correu sem incidentes e reforgou a
importancia da atuagao preventiva
e integrada entre os 6rgdos de se-
guranga e saude publica.

A agdo também contou com
apoio técnico da ABRABE (As-
sociagdo Brasileira de Bebidas),
por meio do coordenador do
Comité de Mercado Ilegal, que
colaborou com informagdes e
orientagdes especializadas vol-
tadas ao combate do comércio
irregular de bebidas.

A Operagdo “Dose Fatal”
cumpriu seu objetivo de inibir
praticas ilicitas, orientar comer-
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Acdo integrada da Policia Civil, Policia Militar e Vigilancia Sanitaria
fiscalizou 14 estabelecimentos em Rio Claro e ndo encontrou
bebidas falsificadas

ciantes e reforgar o controle sani-
tario e fiscal sobre o comércio de
bebidas destiladas em Rio Claro,

reafirmando o compromisso das
forcas de seguranga com a defesa
da satde e da populacgo.

Escritora de livros infantis Terezinha Lorenzon
estara na Prosa Literaria deste sabado

Divulgacao

Em comemorag¢do ao més
das criangas, a Sociedade Vozes
Literarias, vinculada a Academia
de Letras Rio-clarense (Alerc-SP),
traz a escritora Terezinha Loren-
zon para a edi¢do do Prosa Litera-
ria deste sabado, 18 de outubro. O
evento ¢ realizado no Gabinete de
Leitura € gratuito e tem inicio as 15
horas. E aberto a apreciadores de
leitura e escrita de todas as idades.

Sobre a autora

Nascida em Rio Claro—SP em
26/12/1952, Terezinha Regina Lo-
renzon Rodrigues € bibliotecaria
aposentada, exerceu sua profissao
na biblioteca do campus de Rio
Claro — Unesp. Apaixonada por
livros, teve o privilégio de exer-
cer sua profissdo bem pertinho
deles, auxiliando pessoas a extra-
irem todo bem que sdo capazes
de transmitir.

Descobriu-se escritora com
69 anos, e hoje trilha esse novo
caminho com determinacdo e ale-
gria, sempre com o projeto de um
novo livro em seus sonhos.

Tem poemas publicados em
seu primeiro livro, Alinhavos do
Bem Querer, em 2022, e mais dois
livros artesanais: Sou a Margarida
e Poesiando com os bichinhos em
2023. Agora, encontra-se a cami-

Foto: Divulgacdo/Prefeitura de RC

i
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O evento Prosa Literdria € realizado no Gabinete de Leitura na Avenida 4, n° 427, entre as ruas 5 e 6, Centro

de Rio Claro

nho seu novo livro, que sera pu-
blicado ainda em 2025: No mundo
do mar, também artesanal.

Terezinha Lorenzon, como as-
sina, & poeta e escritora, académica
fundadora da Alerc-SP e colabora-
dora na Associacdo Brasileira de
Biblioterapia (de Araraquara), em
formaggo.

encontro, estuda-se obra e vida
do escritor escolhido e todos po-

Sobre a “Prosa Literaria”
AProsa Literaria ¢ aberta gra-

tuitamente a todos os interessados,
escritores ou ndo, que queiram co-
nhecer um pouco de literatura por
meio de um bate-papo descontrai-
do e passar momentos agradaveis
de socializa¢do com seus afins.
Durante a primeira parte do

dem apresentar textos e poesias
do autor. J& a segunda parte ¢
focada nos escritos dos proprios
participantes, que apresentam seus
trabalhos autorais ou de outro es-
critor escolhido, de forma oral,
para conhecimento dos presentes.

Vacina nacional contra Covid-19 deve
chegar ao SUS no 1° semestre de 2026

Ageéncia Brasil

A primeira vacina contra a
Covid-19 totalmente nacional,
chamada SpiN-TEC, deve estar
disponivel para a populagdo via
Sistema Unico de Saade (SUS)
no primeiro semestre do ano que
vem. A informag@o foi divulgada
nesta quinta-feira (16) pela ministra
da Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo,
Luciana Santos.

Desenvolvida pelo Centro de
Tecnologia de Vacinas da Univer-
sidade Federal de Minas Gerais
(UFMGQ), a dose conta com recursos
do Fundo Nacional de Desenvolvi-
mento Cientifico e Tecnoldgico. O
ministério investiu R$ 140 milhdes,

por meio da RedeVirus, apoiando
desde ensaios pré-clinicos até as
fases clinicas 1, 2 € 3.

Em entrevista a emissoras de
radio durante o programa Bom Dia,
Ministra, produzido pelo Empre-
sa Brasil de Comunicagao (EBC),
Luciana lembrou que o imunizante
esta em fase final de estudos — no
inicio do més, o Brasil publicou o
primeiro artigo cientifico sobre tes-
tes de seguranga que mostram que
a vacina € segura.

“Ja vamos dar entrada na An-
visa [Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitéria] para poder fazer
a validagdo dessa vacina. Quem
esta fazendo a compra tecnologica
¢ uma empresa também brasileira,

Foto: Fabio Rodrigues-Pozzebom/ Agéncia Brasil

A ministra da Ciéncia, Tecnologia e Inovacao, Luciana Santos

a Libbs. Estive ontem (15) com  E quem vai envasar ¢ outra empresa
eles, em Sao Paulo. Vao fazer o brasileira de Minas Gerais. E um
IFA [insumo farmacg€utico ativo].  orgulho nacional.”
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Paulistao A3 de 2026 comeca em 25 de
Janeiro com Rio Claro entre os participantes

( Foto: Agéncia Paulistdo)

Reuniao do Conselho
Técnico definiu formato,
gatas e transmissao da
competicdo estadual

Leonardo Bauer

O Rio Claro FC esteve re-
presentado pelo presidente Clay-
ton Vieira na reunido do Conse-
lho Técnico do Paulistao A3 de
2026, realizada na tarde desta
quinta-feira (16), no Edificio Pe-
1¢, sede da Federagao Paulista de
Futebol (FPF).

A diretoria do Galo Azul
ainda ndo divulgou informagdes
sobre comissdo técnica, elenco

e inicio da pré-temporada, mas
confirmou presenca na disputa.

A competi¢do mantém a
mesma formula de disputa dos
ultimos anos. As 16 equipes se
enfrentam em turno tnico na
primeira fase, com as oito me-
lhores avangando ao mata-mata.
Quartas de final, semifinais e fi-
nal serdo disputadas em jogos de
ida e volta, e, em caso de empate
no placar agregado, a vaga sera
decidida nos pénaltis.

O Paulistdo A3 de 2026 tera
inicio em 25 de janeiro, e a deci-
sdo esta prevista para 26 de abril.
Campedo e vice garantem acesso
a Série A2 de 2027, enquanto
as duas tltimas colocadas serao

rebaixadas a Série A4.

Cada equipe podera inscre-
ver 26 atletas na Lista A, com
inscrigdes ilimitadas na Lista B.
Todas as partidas terdo transmis-
sdo ao vivo pelo canal Paulistao,
no YouTube.

Participam da competicao
as seguintes equipes: Portuguesa
Santista e Rio Claro (rebaixados
da Série A2 em 2025); Marilia,
Rio Branco, Desportivo Brasil,
Unido Sao Jodo, Catanduva, Ita-
pirense, Rio Preto, Unido Suza-
no, XV de Jat, Francana, EC Séo
Bernardo e Bandeirante (rema-
nescentes da Série A3 de 2025);
e Unido Barbarense e Paulista,
promovidos da Série A4.

Copa Sementes do
Amanha movimenta
Rio Claro neste domingo

Projeto Despertai
promove torneio de
futebol com 24 equipes
nas categorias SUB-08,
10, 12 e 14, no campo do
Cidade Nova F.C.

Leonardo Bauer

Neste domingo, 19 de ou-
tubro de 2025, o Campo do Ci-
dade Nova F.C., em Rio Claro,
recebera a Copa Sementes do
Amanha, realizada pelo Projeto
Despertai. O torneio tera inicio
as 8h da manha e reunira equipes
nas categorias SUB-08, SUB-10,

Copa Sementes do Amanhd reunira 24 equipes no campo do Ci

442 FESTA DE

DIAS DA FESTA

SUB-12 e SUB-14.

Para acompanhar de perto
a competi¢do, o projeto contara
com a presenga de trés observa-
dores: Cléber Lunardi, professor
Kadinha e professor Bruno.

No SUB-08, estardo em
campo Sao Caetano (Rio Claro),
Furacdo (Capivari), CSU Mitiko
Nevoeiro (Rio Claro) e Futibas
(Cordeiropolis).

Na categoria SUB-10, par-
ticipardo Futuro Futebol Clube
(Botucatu), Sdo Caetano (Rio
Claro), Furacdo (Capivari), Pan-
thers F.C. (Rio Claro), Educando
Campedes (Rio Claro) e Owens
Corning Fiberglass (Rio Claro).

O SUB-12 contard com

A . aia

Local da festa:

PAROQUIA SANT'ANA

- E.::‘!qi

MISSAS DIA 28/10

Rua 8, 2543

[sextas & sabados)

26 e 27 de Setembro

0304, 10e11. 1718
de Dutuhra

Sao Caetano (Rio Claro), Fura-
cdo (Capivari), Projeto Guarda
Bacana (Rio Claro), Educando
Campedes (Rio Claro), SEL
(Cordeiropolis) e Futebol Jovem
F.C. (Rio Claro).

Por fim, no SUB-14, dispu-
tardo partidas Sdo Caetano (Rio
Claro), Furacao (Capivari), Pro-
jeto Guarda Bacana (Rio Claro),
Educando Campedes (Rio Cla-
10), JD Flores (Rio Claro) e SEL
(Cordeirdpolis).

O torneio promete movi-
mentar as categorias de base da
cidade e regido, proporcionando
aprendizado, integragdo e opor-
tunidades para os jovens atletas
demonstrarem seu talento.

(Imagem //strt/va)

L |
dade Nova F.C, com observadores especiais

L

8h, 12h, 15h e 18h30
Entrega do BOLO a partir das 8h.

Venda de PASTEIS o dia todo.

& CHTHRLTE ST B ENYE

Presidente do Rio Claro FC, Clayton Vieira, representou o clube em reunido do Conselho Técnico que definiu
getalhes do Paulistdo A3 de 2026 na sede da FPF

Brasil encerra 2025 com amistosos
contra Senegal e Tunisia na Europa

Selecdo enfrenta
equipes africanas em
novembro como parte
da preparacdo para a
Copa do Mundo de 2026

Leonardo Bauer

A Selegao Brasileira encer-
rara o ano de 2025 com dois
amistosos na Europa. No dia 15

de novembro, o Brasil enfrenta
Senegal, as 13h (de Brasilia), no
Emirates Stadium, em Londres,
na Inglaterra. Trés dias depois,
em 18 de novembro, o adversa-
rio sera a Tunisia, as 16h30 (de
Brasilia), no Decathlon Stadium,
em Lille, na Francga.

As partidas fazem parte do
planejamento do Departamento
de Selegoes € da comissao técni-
ca liderada por Carlo Ancelotti,

que busca testar o time contra
selecoes africanas antes da Copa
do Mundo de 2026.

Ap6s o término das Elimi-
natodrias Sul-Americanas, o Bra-
sil disputou dois amistosos em
outubro contra equipes asiaticas
— Coreia do Sul e Japao. Ja pa-
ramargo de 2026, a expectativa
¢ enfrentar selecdes europeias,
dando sequéncia ao cronograma
de preparacdo para o Mundial.

Créditos: Lucas Figueiredo / CBF

Alex Sandro cabecela durante amistoso da Selecdo com Senegal, em Singapura, em outubro de 2019

Corinthians vence a Ferroviaria nos pénaltis
e vai a final da Libertadores Feminina

Time alvinegro buscara
o0 sexto titulo da
competicdo diante

do Deportivo Cali no
sabado (18), em Buenos
Alres

Leonardo Bauer

O Corinthians garantiu vaga
na final da Libertadores Femini-
na apos vencer a Ferroviaria nos
pénaltis por 6 a 5, nesta terca-
-feira (15), no Estadio Francisco
Urbano, na Argentina. No tempo
normal, o classico brasileiro ter-
minou empatado em 1 a 1, em
um duelo equilibrado € com do-
minio alternado entre as equipes.

Com o resultado, o Timéo

chega a decisdo em busca do
sexto titulo da principal compe-
ticdo da América do Sul. O clube
ja levantou a taga em 2017 (em
parceria com 0 Osasco Audax),
2019,2021, 2023 ¢ 2024, sendo
0 maior campedo do continente
e atual defensor do titulo.

LORIAES BE ELLAS

1S

Corinthians elimina a Ferrovidria nos pénaltis e disputard o hexa da

Na final, o Corinthians en-
frentara o Deportivo Cali, que
eliminou o Colo-Colo também
nas penalidades, apds empate
sem gols no tempo normal. A de-
cisdo esta marcada para o sabado
(18), no Estadio Florencio Sola,
em Buenos Aires, na Argentina.

Libertadores Feminina contra o Deportivo Cali
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FUTEBOL EUROPEU

Inglaterra ja esta na Copa do Mundo de 2026

Com duas rodadas
de antecedéncia, a
equipe inglesa ao
golear a Letonia
pelo placar de 5

x O, carimbou o
passaporte para a
Copa

Eduardo Soécrates
Bergamaschi

A Inglaterra era uma das
equipes europeias com boas
chances de classificacao di-
reta para a Copa do Mundo
de 2026, que sera disputada
no Canada, México e Estados
Unidos. No mesmo grupo da
equipe inglesa, a Albania do
técnico brasileiro Silvinho,
disputa uma das vagas da
repescagem com a Sérvia.
Caso os resultados das du-
as ultimas rodadas tenham
resultados normais a equipe
albanesa disputara a repesca-

gem e tera boas chances de
classificagdo.

Portugal, a equipe com
chances mais claras de clas-
sificacdo na rodada passada,
jogava em Portugal, contra a
Hungria, segunda colocada,
mas com uma equipe infini-
tamente inferior, deixou de se
classificar ao empatarem 2 x 2.

E depois da Data FIFA e
da disputa das eliminatorias, os
campeonatos nacionais voltam
a ser disputados.

CAMPEONATO ITALIANO

Com Napoli, Roma, Mi-
lan e Internazionale nas qua-
tro primeiras posi¢des, com
apenas dois pontos separan-
do o primeiro, Napoli com 15
pontos, do quarto colocado,
Internazionale com 12 pontos,
o Campeonato Italiano entra
na sua sétima rodada da edicdo
2025/2026.

E o grande jogo da rodada
esta reservado para Roma, a ci-

dade eterna, onde se enfrentam
o segundo colocado, Roma e a
quarta colocada Internazionale
de Milao.

As duas equipes nao que-
rem se afastar do lider Napoli
e devem proporcionar um clés-
sico de muitas emogdes. Todos
os ingressos foram vendidos.

O lider visita o Torino,
que ndo faz boa campanha,
ocupando a 16 posi¢ao, com
cinco pontos em 18 possiveis,
namorando com a zona de re-
baixamento, ocupada até a sex-
ta rodada por Verona (18°, trés
pontos), Genoa (19°, trés pon-
tos) e Pisa (20°, dois pontos).

O Milan, terceiro colocado
até entdo, recebe a Fiorentina e
nao quer deixar os ponteiros se
distanciarem.

LALIGA

Com Real Madrid e Bar-
celona liderando as primeiras
colocacdes de La Liga, o que €
mais do que normal ¢ historico,

DA MATRIZ SAO JOAO BATISTA
RIO CLARO

acompeti¢do vai para a sua no-
narodada da edigdo 2025/2026.

O Barcga joga em casa, con-
tra o Girona e aparentemente
ndo devera ter dificuldades pa-
ra manter sua posi¢ao, muito
embora a equipe venha sendo
de uma inconstancia sem pre-
cedentes recentes.

O Madrid ¢ outra equipe
em que ndo se pode cravar suas
apresentacdes, ja que também
costuma pregar boas pegas em
seus torcedores. E mesmo que
jogue fora de casa nao se po-
de tirar o seu total favoritismo
contra o Getafe.

Outro que nao passa por
bom momento € o Atlético de
Madrid, chamado de tercei-
ra forca espanhola. Jogando
em casa, contra o Ossassuna,
também entra na rodada como
franco favorito.

PREMIER LEAGUE
A Premier League, edi¢ao
2025/2026 esta equilibradis-

Foto: jornal holandés Eindovensdagblad

sima. Tanto que a diferenca
entre o primeiro colocado, o
Arsenal, que tem 16 pontos
para o quarto colocado que €
o Bournemouth ¢ de apenas
dois pontos. Entre eles encon-
tram-se o Liverpool, segundo
colocado com 15 pontos e o
Tottenham, na terceira posi¢ao
com 14 pontos.

O Chelsea, uma das forcas
do futebol inglés e europeu,

ocupa a sétima posi¢do com
11 pontos, decepcionando seus
torcedores nesta competigao.

Outra decepcao nesta atual
edicdo ¢ a sensacao da tempora-
da passada, o Nothingham Fo-
rest que atualmente flerta com
a zona de rebaixamento, na
17% posigao com cinco pontos
conquistados em 21 possiveis,
estando a um ponto da zona de
rebaixamento.

CAMPEONATO ITALIANO - 7 RODADA

SASSUOLO
VERONA

NAPOLI
INTERNAZIONALE
JUVENTUS
BOLOGNA

PARMA

LAZIO
FIORENTINA
UDINESE

> 3 X X X X X X X X

LA LIGA - 9°RODADA

DATA  JOGO

18/10  LECCE

18/10 PISA

18/10  TORINO
18/10  ROMA

19/10  COMO

1910 CAGLIARI
19/10 GENOA

1910 ATALANTA
1910 MILAN
20/10  CREMONESE
DATA  JOGO

1710 REAL OVIEDO
18/10  SEVILLA
18/10  BARCELONA
18/10  VILLAREAL
18/10  ATLETICO MADRID
1910 ELCHE

1910 CELTA

1910 LEVANTE
1910 GETAFE
20/10  ALAVES

X ESPANYOL

X MALLORCA

X GIRONA

X BETIS

X OSASSUNA

X ATHLETIC BILBAO
X REAL SOCIEDAD
X RAYO VALLECANO
X REAL MADRID

X VALENCIA

CAMPEONATO ITALIANO - 82 RODADA

DATA  JOGO

18/10  NOTTING. FOREST
18/10  BRIGHTON

18/10  BURNLEY

18/10  CRYSTAL PALACE
18/10  MANCHESTER CITY
18/10  SUNDERLAND
18/10  FULHAM

1910 TOTTENHAM
1910 LIVERPOOL

20/10  WEST HAM

X CHELSEA

X NEWCASTLE

X LEEDS UNITED

X BOURNEMOUTH

X EVERTON

X WOLVERHAMPTON
X ARSENAL

X ASTON VILLA

X MANCHESTER UN
X BRENTFORD
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DA VELOCIDADE

r0n E. CORTEZ

F1: GP dos Estados Unidos e neste
fim de semana em Austin, com sprint

E. Cortez

A Férmula 1 esta de volta,
com o0 GP dos Estados Unidos
neste fim de semana. A etapa
acontece no Circuito das Améri-
cas (COTA), no Texas, e traz de
volta o formato sprint, o que signi-
fica também que haverd uminico
treino livre, nesta sexta-feira.

O GPdos EUA, em Austin,

da inicio a uma sequéncia de trés
etapas nas Américas. Depois da
corrida em solo norte-americano,
a F1 vai para o México (corrida
em 26 de outubro) e depois de-
sembarca no Brasil, para o GP
de Sdo Paulo (9 de novembro).

No Mundial de pilotos, a
McLaren segue dominando,
com Oscar Piastri em primeiro
(336 pontos) e Lando Norris em

segundo (314). Mas Max Vers-
tappen (273), com duas vitorias
e um segundo lugar nas ultimas
trés provas, vem chegando.

fira a programacao do

GP dos Estados Unidos:

Sexta-feira, 17 de outubro
- Treino Livre 1: 14h30
- Classificagao sprint: 18h30

Sabado, 18 de outubro
- Corrida sprint: 14h
- Classificacdo: 18h

Domingo, 19 de outubro
- Corrida: 16h

ATV Band exibe a corrida
¢ a classificacdo na TV aberta.
A Bandsports exibe os treinos e
a classificagdo na TV fechada.

(FD

Heitor Dall’Agnol finaliza mais uma sessao de
testes da Eurocup-3 com grande performance

Uma semana depois de re-
alizar dois dias de testes de pré-
-temporada da Eurocup-3 com a
MP Motorsports, no Circuito de
Jerez— Angel Nieto, localizado na
cidade espanhola de Jerez de La
Frontera, o piloto brasileiro Heitor
Dall’ Agnol voltou a participar de
mais uma bateria, nesta quinta e
sexta-feira, desta vez em Navarra,
e com a equipe Palou.

E novamente se destacou
na pista. Anteriormente com a
MP, o piloto de 16 anos foi o se-
gundo mais rapido no primeiro
dia e liderou as trés sessoes da
sexta-feira.

Agora com a Palou, Heitor
compartilhou detalhes sobre sua
participagdo em publicacdes nas
redes sociais.

“Encerramos os testes da
Eurocup-3 em Navarra com o
segundo melhor tempo do dia,
apenas 0s05 atras do lider. Estou

muito feliz com o desempenho e
cOm mais um passo nessa jorna-
da”, escreveu o piloto, destacando
ainda que se adaptou rapidamente
apista e ao carro da equipe Palou
Motorsport.

“Agradeco ao Bradesco, Vo-
ckan e Pizza Crek por acreditarem
em mim e tornarem tudo isso pos-
sivel, completou.

Os testes em Navarra ocor-
reram em um periodo de intensa
atividade para o piloto, que tam-
bém disputa a Formula 4 Brasil.

Dessa forma, apesar do ex-
celente desempenho na Espanha,
seu foco principal agora € a disputa
pelo titulo de 2025 da F4, estando
na lideranga isolada do campeo-
nato, em sua temporada de estreia
na categoria.

Em teste para a Eurocup-3 com
a equipe Palou, Heitor mais uma
vez se destacou na pista

(Instagram)

FI: equipes com pinturas especials
para o GP dos Estados Unidos

McLaren, Williams, Racing
Bulls e Haas sao algumas das
equipes que entraram no clima
do GP dos Estados Unidos e es-
tdo com pinturas especiais para a
19* etapa da temporada 2025 da
Formula 1, neste fim de semana.

A equipe papaya substituiu
o preto predominante na tampa
do motor do MCL39 por um tom
acinzentado, que também marca
presenca na asa dianteira € no
nariz, onde, inclusive, ocupa o
lugar do tradicional laranja.

Tunel do tempo

A Williams resolveu via-
jar no tempo ¢ homenageou o
FW24, modelo utilizado por
Juan Pablo Montoya e Ralf
Schumacher em 2002 e que teve
uma das pinturas mais iconicas
da historia da equipe.

No FW47 a equipe reduziu
bastante a presenca do azul e
adotou o branco em quase to-
da parte frontal, assim como na

parte inferior da tampa do motor
e nas laterais da asa traseira. Al-
guns detalhes em cinza também
podem ser vistos.

Haas
Ja a Haas celebrou suas rai-
Zes norte-americanas com uma

pintura especial que conta com
estrelas nas asas e no chassi do
VEF-25, simbolos que represen-
tam o pais e estdo presentes na
bandeira.

Racing Bulls
Isack Hadjar e Liam Law-

ATLasg .,
e e,

——

son correrdo com um VCARB
02 pintado com um padrdo de
concha de tartaruga preto e
marrom perolado com detalhes
dourados, complementando a
pintura branca habitual. A equi-
pe homenageia seus patrocina-

dores.
(Divulgacdo)

Williams adotou uma pintura retré em homenagem ao iconico FW24, de 23 anos atras

(Divulgacdo)

Haas tem pintura especial inspirada na bandeira dos EUA

(Divulgacdo)

Racing Bulls exibe pintura com padrdo de tartaruga

Corrida no Circuito das Américas, no Texas, da inicio a uma sequéncia
de trés etapas da categoria nas Americas

Caio Collet realiza novo
teste da Formula Indy com
a AJ Foyt em Indianapolis

O brasileiro Caio Collet,
vice-campedo da Indy NXT em
2025, participou de mais um dia
de testes com a AJ Foyt Racing,
mas, desta vez, no emblematico
circuito misto do Indianapolis
Motor Speedway.

O dia contou com a presenga
de pilotos da IndyCar Series, da
Indy NXT e WEC, entre eles:
Alexander Rossi, Christian Ras-
mussen, Dennis Hauger, Lochie
Hughes, James Roe ¢ Mick
Schumacher.

Collet completou um inten-
so programa de voltas ao lon-
go do dia, avaliando diferentes
configuragdes e coletando dados

importantes com a equipe. O bra-
sileiro destacou o aprendizado e
a constancia durante a atividade.
“Foi um dia bem positivo. A
gente conseguiu testar bastante
coisa com a equipe e fizemos
muitas voltas. Fomos muito
constantes durante o dia todo e,
de forma geral, foi um dia muito
produtivo, ainda mais por poder
ter mais uma experiéncia com o
carro. Cada volta, cada mudanca
que a gente faz, me da mais ex-
periéncia e confianga. Entdo, ¢
agradecer mais uma vez a equipe
pela oportunidade. Foi mais um
teste muito produtivo e seguimos
em frente”, ressaltou Collet.

(Divulgacdo)

(:..__
SEXTO

FRGE T s

o

Brasileiro vice-campedo da Indy NXT voltou a pista com o carro #4 ao
lado de nomes da IndyCar e do WEC
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MotoGP: confira os horarios do
Grande Prémio da Australia

A MotoGP esta de volta.
Prepare o despertador, porque
neste fim de semana o GP da
Australia tem uma diferenga de
fuso-horario de 13 horas.

Sem Marc Marquez, que se
recupera de uma cirurgia reali-
zada no ombro direito, devido

a queda sofrida em Mandalika,
na Indonésia, a Ducati contara
com a presenca de seu piloto de
testes, Michelle Pirro, que corre
pela primeira vez na temporada.

Mas a atual camped de
construtores nao ¢ a tinica a so-
frer com desfalques. Maverick

Vinales também nao participa
do GP da Australia por ainda
nao estar 100% recuperado da
lesdo sofrida no ombro esquer-
do, no GP da Alemanha, e Pol
Espargar6 o substituira, ndo s6
na Australia como na Malasia
também.

(Divulgacdo)

iy

Com o campeonato ja de-
cidido, resta saber quem ficara
com o terceiro lugar. Atualmente,
Pecco Bagnaia é quem detém a
posigdo, com Marco Bezzecchi
atrds por apenas 20 pontos.

Moto2 e Moto3 acompa-
nham a categoria principal.

Moto2 com Diogo Moreira
Ja na Moto2, a briga pelo

titulo estd mais quente do que
nunca. Com a desclassificacao
da etapa de Mandalika, Manu
Gonzélez segue com 238 pon-
tos, e agora ele vé€ o brasileiro
Diogo Moreira em sua cola,
com 229.

Arén Canet € o terceiro,
com 205, enquanto Barry Baltus
(195) e Jake Dixon (179) fecham
otop 5.

Veja os horarios
das disputas:

Sabado:
Moto3 - Corrida: 21h00
Moto2 - Corrida: 22h15

Domingo:
MotoGP - Corrida: 00h00

L TRSQT WaTISSOT uaT|

A MotoGP estd de volta para mais uma etapa

Londrina recebe a Copa Truck
com clima de decisdo na
reta final do campeonato

O Autoédromo Internacional
Ayrton Senna em Londrina rece-
be neste fim de semana a §* etapa
da Copa Truck de 2025, com a
promessa de disputas acirradas
na pista em duas categorias.

A etapa londrinense ¢ a
penultima da temporada, e tem
briga pela lideranga do campeo-
nato de olho na final, programada
para dezembro, no autddromo de
Interlagos.

Na categoria principal, a
Super Truck Pro, o bicampeao
Felipe Giaffone tem a ponta, se-
guido de perto por Leandro Totti
e Danilo Dirani, que venceram
uma bateria cada na 7* etapa em
Curvelo, Minas Gerais.

Jana categoria Elite, dedica-
da a pilotos menos experientes, a
disputa pelo top 3 é acirrada entre
o paranaense Pedro Pedroncini,
que tem a lideranga, ¢ os pilotos
Arthur Scherer e Léo Rufino.

Com 3.146 metros de exten-
sdo, a pista londrinense € con-
siderada pelos pilotos da Truck
um tragado técnico e cheio de

nuances, alternando subidas e
descidas, retas longas e curvas
de diferentes velocidades para os
caminhdes que podem atingir até
160 quildémetros por hora, o li-
mite de velocidade da categoria.

Programagao

A programagao da Copa
Truck em Londrina tem inicio
nesta sexta-feira (17), com trei-
nos livres das categorias Pro e

.
: :
l : l
_
Gotemburgo
8

" orrcinar reman £ 2
gotemburgo
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Elite a partir das 11h da manha.

O séabado (18) inclui mais
treinos livres pela manha, e os
treinos classificatorios comegam
as 13h30.

No domingo (19), a pro-
gramagdo comega as Sh com o
warm-up. A corrida principal tem
duas baterias, com duracao de
25 e 20 minutos, e largadas as
12h10 e 12h45.

(Divulgacdo)
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A etapa londrinense € a pendltima da temporada e tera disputas pelo topo da tabela em duas categorias

Moreira assina com Honda,
encerra jejum do Brasil e
estreia na MotoGP em 2026

Depois de 19 anos desde
a saida de Alexandre Barros, o
Brasil voltara a ter um represen-
tante na MotoGP. A Honda anun-
ciouum acordo multianual com
Diogo Moreira, que vai estrear
na classe rainha do Mundial de
Motovelocidade na temporada
2026.

Aos 21 anos, Moreira as-
segurou a chance de ser apenas
0 quinto brasileiro a alcangar a
classe rainha, depois de Adu-
-Celso Santos, Edmar Ferreira,
Marco Greco e Barros.

O salto a classe principal
chega apds dois selos de novato
do ano — na Moto3 em 2022 ¢

na Moto2 em 2024 — e em meio
a disputa pelo titulo na divisao
intermediaria.

Diogo vai ficar ao lado de
Johann Zarco em 2026. O fran-
cés teve bom desempenho, con-
tribuiu com o desenvolvimento
daRC213V erenovou o contrato
até 2027.

(Instagram)

Automi

Honda anunciou acordo com Diogo Moreira, que estreia na MotoGP na proxima temporada

FI1: Alpine também apresenta pintura
especial para EUA, Brasil e México
em acao com Colapinto e Neymar

A festa de pinturas especiais
para o fim de semana do GP
dos Estados Unidos continua.
A Alpine também aderiu ao
movimento. A equipe francesa
definiu um layout especial que
valera para as proximas trés
corridas, e ndo apenas para o
GP de Austin.

A pintura nova da Alpine
também podera ser conferida na
Cidade do México e Sao Paulo.
Ela inclui elementos amarelos
sobretudo na parte traseira do
carro, parte de uma agdo com
uma das patrocinadoras, a gi-
gante argentina do comércio
eletronico Mercado Livre. A

Pintura tem a cor amarela em destaque (Foto: Alpine)

companhia ¢ uma das grandes
apoiadoras da carreira de Franco
Colapinto.

Segundo a equipe, a campa-
nha foi batizada de ‘Unidos pela
Velocidade’ e inclui uma peca
publicitaria, estrelada por Cola-
pinto e pelo jogador de futebol
Neymar.
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M ARIES (23/3 A 20/4) "
Escolhas, projeto de vida, : :

casamento ¢ associagdes ganhardo

i clareza e uma dose maior de energia com a
¢ Lua cheia em seu signo, que também inspi-
rara cuidados com a imagem e fortalecera a
i autoestima. Conexdes com pessoas de fora,
i convites de viagem e de eventos animaram
¢ o clima. A partir de hoje, Vénus trard mais
confianga nas relagdes e nos planos da vida.

V TOURD (21/4 A 20/5)

A Lua cheia dara contornos
nitidos aos sonhos e aumentara a sin-

tonia com a espiritualidade. Aproveite para ir
¢ fundo na terapia e se conhecer melhor. Vale-
¢ 14 também intercalar os compromissos com
¢ momentos de relaxamento. A partir de hoje,
o amor ganhara intensidade e uma dose maior
i de cumplicidade com o par. Segredos e mis-
i térios serdo revelados. Realize suas fantasias.

GEMEOS (21/5 A 20/6)

CANCER (21/6 A 21/7)

Dé um passo maior na carrei-
ra e tome decisdes sobre o futuro.
A Lua cheia trara popularidade, projecao
¢ oportunidade de crescimento profissio-
nal. A partir de hoje, Vénus aquecera os
relacionamentos de trabalho e trara mais
leveza e harmonia cotidiana. Aproveite para
cuidar da beleza, do corpo, do bem-estar e
equilibrio. Satde fisica ¢ mental.

LEAD (22/7 A 22/8)

Otimismo, entusiasmo e espi-

rito de aventura néo faltardo nesta

Lua cheia, que trara programacao animada,

encontros motivadores, convite de partici-

pacdo num evento ou de viagem. Aproveite

também para vencer burocracias e acertar a

documentagdo ou resolver assuntos juridicos

e conquistar direitos. A partir de hoje, Vénus
destacara seus encantos.

VIRGEM (23/8 A 22/9)

’ LIBRA (23/9 A 22/10)

Novas relagdes profissionais —:

¢ pessoais marcardo esta Lua cheia,
que iluminara caminhos de estabilidade no
amor e projeto de vida. Construa vinculos de
confianga que dardo suporte para um plano
de carreira ambicioso. A partir de hoje, Vé-
nus ampliara conexoes nas redes e facilitara
acordos comerciais. Converse com irmaos,
planeje viagem ao exterior ou nova formagao.

Acelere a producao ou viaje

a trabalho e conquiste novos es-

pacos. A Lua cheia trara solugdes praticas,

atividades e oportunidades de expansao pro-

fissional. Finalize um longo ciclo e embarque

em experiéncias com forga, coragem e f¢.

A partir de hoje, Vénus atraira negocios e

parcerias. Conte com mais estabilidade nas
finangas e nas relagdes.

SAGITARIO (22/11A 21/12)

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

¥ Assuntos de familia e de mo-
radia ganharfo uma visdo mais am-
pla nesta Lua cheia que iluminara o passado
e eliminara velhos ressentimentos, além
de promover reencontros especiais tempe-
rados com muita emogao e carinho. Tome
a iniciativa nos relacionamentos e invista
num futuro brilhante. Sera bom momento
também para alavancar a carreira.

@‘ AQUARIO (21/1A 19/2)

Comunicagdes e proposta de

fora mexerdo com sua cabega nesta

Lua cheia, que trard informagdes impor-

tantes, mais mobilidade e abertura a novas

atividades. Espere por aprovacdo em pro-

vas, concorréncia, concurso ou processo de

selegdo. O dia trara decisoes de trabalho e

perspectivas positivas na area financeira.
Relagdes profissionais estardo aquecidas.

PEIXES (20/2 A 20/3)

Aproveite esta Lua cheia para

i encontrar amigos, intensificar atividades
¢ em grupo, motivar a equipe e também para
fazer amizades em outro ambiente. A vida
i social sera agitada, com muitos convites
i e programagio animada. A partir de hoje,
i Vénus trara harmonia nas relagdes e novas
conexdes. Se estiver s0, chances para o
¢ amor virdo no pacote, deixe o coragdo falar.

Decida mudangas e invista na
evolugdo da carreira. A Lua cheia iluminara
caminhos de crescimento financeiro e solu-
¢oes de vida. Uma amizade podera se tornar
mais intima e despertar seus melhores sen-
timentos. A partir de hoje, serd mais facil :
expressar os desejos, palavras instigantes
esquentardo o clima no amor. Vénus trara

reencontros especiais ¢ harmonia.

Autoconfianca, fertilidade, bri-
lho, solugdes originais, apoio aos filhos e
muita criatividade marcardo esta Lua cheia
que favorece o amor em todas as suas dimen-
soes, decisdes de mudangas e novos projetos.
Planos do casamento ganharao forca. A partir
de hoje, novos relacionamentos e oportuni-
dades financeiras chegardo naturalmente,
com Vénus em seu signo. Carisma em alta!

Aproveite as oportunidades
financeiras que virdo nesta Lua cheia para
se estabilizar e cuidar do seu patrimonio.
Decisodes de investimentos virdo no pacote.
Seré 6timo momento para encontrar solugdes
efetivas e elevar seus padrdes de consumo
e de conforto. Viagem a dois esquentara o
clima na vida intima. Mude de ambiente e
descubra prazeres diferentes. Paixdo em alta!

Programacao PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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ETA MUNDO MELHOR! Barbara. Barbara garante a Lucas que ele ndo sera S|0/1/4/39v| |3
Celso repreende a armagao de Sandra. Estela pego por doping. Ryan se preocupa com a reper- g S c 0 a :1 ;\ GV g N
faz esforgo para lembrar sua identidade. Lau- cussdo do podcast de que Kami participou. Marlon N
i ~ El \REXR! Vi1l
ro conta a Ernesto sobre o estado de satide de  desconfia da atuagdo de Pompeu e desabafa com e b via|viulula[s| |1
Paixdo. Dita afirma que sera feliz com Can- Jussara. Marlon beija Barbara. g wlviuiniailon3
dinho. Quincas consegue se aproximar de S6- olalvizInZIwi 1]V
nia. Samir ajuda Zulma a enganar o delegado. = VALE TUDO I ] oV
Maria Divina sugere que Francine viaje para  Resumos dos capitulos da ultima semana de Vale
o interior. As fas de Dita fazem fila na por- Tudo ndo serdo divulgados Nao perca as emogdes

ta do dancing, e Vermelho se preocupa com o
destino do lugar.

DONA DE MIM

Leo confronta Filipa sobre Jaques. Filipa desconfia
de Jaques, mas ndo consegue resistir a seu charme.
Dalva alerta Filipa sobre o estado de Rosa. Samuel
afirma a Filipa que ele ¢ quem pedira a guarda de
Sofia. Davi confidencia a Jaques seu interesse em

E SIMPLES
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Bl @ www.jidiario.com.br @ facebook.com/diariodorioclaro (819 98891.2309

PARA RECEBER NOSSA
EDICAO DIGITAL GRATUITA

finais da novela das 9. Os capitulos da ultima sema-
na de Vale Tudo , de 13 a 17 de outubro, ndo serdo
divulgados pela Globo. Na TV Globo e no gshow
vocé pode ficar por dentro de toda as emogdes da
novela das 9. Quem matou Odete Roitman? Raquel
finalmente tera seu merecido final feliz com Ivan?
E os trambiqueiros César e Fatima como ficardo?
Fique ligado nas emogdes finais de Vale Tudo! A
novela das 9 da TV termina no dia 17.
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Lavar as carnes antes de cozinha-las nao remove
micro-organismos e pode favorecer a contaminacao

Confira os motivos para
evitar essa pratica e
entenda por que isso
aumenta o risco de
contaminacao e de
doencas

Divulgacao

Parte da populagdo adota
essa pratica muitas vezes por
terem aprendido assim, ou por
considerar que a carme apresenta
carateristicas sensoriais indese-
jadas, como o cheiro, entre ou-
tros motivos. Mas o fato € que
lavar carne na fase de preparo
para consumo, ndo ¢ uma pratica
recomendada.

Entre os motivos, aponta-
-se que as carnes, pela sua rica
composi¢ao em nutrientes e pela
grande variedade de fontes de
contaminacdo, desde o abate do
animal até o consumo, podem
conter diversos tipos de micror-
ganismos (virus, bactérias, pro-
tozoarios e fungos).

Mesmo assim, as carnes sao
seguras para o consumo, desde
que tenham sido produzidas em
ambientes devidamente higieni-
zados, inspecionados, fiscaliza-
dos e certificados pelos 6rgaos
de controle competentes, trans-
portadas, armazenadas em tem-
peraturas adequadas, preparadas
de acordo com as instrugdes das
embalagens e prazo de validade.

Os riscos envolvidos no
ato de “lavar” carnes

Sabendo que as carnes car-
regam microrganismos em sua
superficie, € preciso ter atengao
para que, ao manipular os ali-
mentos, esses agentes nao sejam
espalhados para outros alimen-
tos, superficies e utensilios na
cozinha, resultando na conta-
minagdo cruzada. As principais

By
E.

7
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formas dessa dispersao acontecer
sao pela manipulacdo com as
maos e utensilios. Mas quando
se “lava”, ou melhor, passa agua
na carne, a 4gua amplifica a dis-
persdo desses agentes biologicos,
aumentando a contamina¢ao no
ambiente da cozinha (pia, uten-
silios, esponjas, panos, copos ¢
talhares, outros alimentos).

A contaminagdo cruzada e
a proliferagdo de microrganis-
mos podem levar ao consumo
de alimentos contaminados e,
consequentemente, ao desenvol-
vimento de Doencas Transmiti-
das por Alimentos (DTAs).

As DTAs ocorrem a partir
da ingestdo de alimentos con-
taminados por bactérias e suas
toxinas, virus, parasitas intes-
tinais oportunistas ou substan-
cias quimicas. Porém, os sinais
e sintomas nao sdo especificos.
Os mais comuns sao nausea, vo-
mito, diarreia, dor abdominal,
diarreia, falta de apetite e febre.

No caso da carne de frango,
por exemplo, pode estar presente
abactéria Salmonella (Salmone-
lose), que pode causar infecgao
com sintomas como a diarreia,
vomito, febre e desidratagio en-
tre outros.

Fica a dica: A carne de fran-
go refrigerada de forma adequa-
da tem cor uniforme (em geral
palida), textura firme, sem exces-
so de liquido, sem odores fortes
ou estranhos.

Importante! Atencao para a
exposigdo as DTAs principal-
mente para grupos mais vulnera-
veis como criangas, idosos, ges-
tantes e imunocomprometidos,
pois as consequéncias podem ser
mais graves.

Como proceder com as
carnes e evitar doencas?

O simples ato de lavar a car-
ne com agua ndo remove esses

microrganismos. Pode-se com-
parar ao ato de lavar as maos s6
com agua, o que ndo garante a
higienizagdo ou eliminagao de
microrganismos. Diferente dos
vegetais e frutas, as carnes nao
podem ser higienizadas com a
solugdo de mistura de agua com
hipoclorito de sodio (a popular
agua sanitaria).

Lavar carnes além de ser
uma pratica ineficiente, aumen-
ta os riscos de contaminacdo e
de doengas.

Uma agdo comum na cozi-
nha ¢ descongelar a carne fora
da geladeira para que o descon-
gelamento aconteca mais rapi-
do. Porém, é nesse momento que
as bactérias existentes na carmne
comecam a se multiplicar rapi-
damente, devido ao aumento da
temperatura e a presenca de li-
quido do descongelamento que
também pode contribuir para a
contaminacao cruzada e dispersao
dos microrganismos no ambiente.

Por isso, a forma mais se-
gura para descongelar a carne é
passar o produto do congelador
para o refrigerador da geladeira,
com algumas horas de antece-
déncia, ou usar o forno micro-
-ondas quando recomendado de
acordo com o rétulo. Assim, o
alimento aumenta a temperatura
de forma controlada, evitando a
multiplicagdo dos microrganis-
mos e preservando suas proprie-
dades nutricionais.

A forma mais eficiente ¢
suficiente para eliminar os mi-
crorganismos das carnes € 0 co-
zimento completo, com cuidado
para que as partes internas nao
fiquem cruas.

Atencao 1: se a carne estiver
com odor forte ¢ desagradavel,
textura viscosa, cor esverdeada
ou amarelo forte, este € um in-
dicativo do processo de deterio-
racdo da carne.

AT

AS carnes s&o sequras para o consumo, desde que tenham sido produzidas em ambientes devidamente

higienizados

)

Fotos: Reproducdo/Internet

Lavar carne na fase de preparo para consumo, nao é uma pratica recomendada

Atencao 2: cuidado redo-
brado com carnes cruas fora
de embalagens ou refrigeradas
em expositores de acougues e
mercados.

Produtos refrigerados em-
balados de carne crua suina e
de aves:

» Mantenha refrigerado até
0 momento do preparo;

* Mantenha o produto cru
separado dos outros alimentos;

* Nao lave o produto cru
antes do manuseio;

» Lave com agua e sabdo as
superficies de trabalho (incluindo
as tabuas de corte), utensilios e
maos depois de manusear o pro-
duto cru;

* Consuma somente apds
cozido, frito ou assado comple-
tamente.

Produtos congelados em-
balados de carne crua suina e
de aves:

* Mantenha congelado.
Descongele somente no refrige-

rador ou no micro-ondas. Caso
nao seja recomendado o uso de
micro-ondas, descongele somen-
te no refrigerador; caso ndo seja
recomendado descongelar, ndo
descongele. Cozinhe a partir de
congelado;

* Mantenha o produto cru
separado dos outros alimentos;

» Nio lave o produto cru
antes do manuseio;

» Lavecom aguae sabdo as
superficies de trabalho (incluindo
as tabuas de corte), utensilios e
maos depois de manusear o pro-
duto cru;

* Consuma somente apos
cozido, frito ou assado comple-
tamente.

Habilidades culinarias e
ingredientes culinarios no
preparo de carnes

De acordo com o Guia
Alimentar para a Populagao
Brasileira, o desenvolvimento
de habilidades culinarias é um
passo importante para uma ali-
mentacdo adequada e saudavel.

Estas habilidades vao além do
dominio de técnicas culinarias
e incluem planejamento, sele-
¢do, combinagdo e preparo de
alimentos.

Muitas vezes, na etapa de
pré-preparo de carnes, nota-se
o costume de “lavar” ou “pas-
sar uma agua” no alimento para
reduzir possiveis caracteristicas
sensoriais desagradaveis, como
textura ou odor presente nas
carnes.

O uso de limao, vinagre en-
tre outros ¢ muito comum para
auxiliar nesse processo. Todavia,
esses ingredientes, combinados
ou isolados, ndo cumprem a
funcao de higienizar alimentos.
Ja do ponto de vista da pratica
culinaria, esses itens podem ser
utilizados como tempero, com-
binados com ervas e especiarias,
conferindo sabor a preparagao.

Agora que vocé ja sabe que
lavar a carne, além de ser des-
necessario, também pode cau-
sar problemas a satide, espalhe
informag&o confiavel!

O simples ato de lavar a carne com dgua ndo remove esses microrganismaos

TUDO PARA SUA OBRA!

Constru
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sem juros
no cartao

x casaviprioclaro@hotmail.com
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