
O Shopping Rio Claro 
completa 30 anos neste 
domingo (19) e preparou 
uma festa com muita 
música, brincadeiras e 
surpresas. As atividades 
acontecem das 15h às 
19h. Página 4
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A Fórmula 1 realiza 
neste domingo (19) o 
GP dos Estados Unidos, 
em Austin. A corrida 
com 56 voltas ou 120 
minutos, começa às 16 
horas (de Brasília), com 
transmissão da Band. 
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A população de Rio Claro pode apresentar 
emendas ao orçamento do município para o 
exercício de 2026. A proposta orçamentária foi 
entregue à Câmara Municipal pelo Executivo 
e será analisada e votada pelos vereadores nas 
próximas semanas. Os munícipes têm 30 dias 
— prazo iniciado em 8 de outubro — para 

protocolar as sugestões na secretaria da Câma-
ra. O projeto está disponível para consulta na 
secretaria da Câmara e também no portal do 
Legislativo. A proposta será discutida em dias 
audiências públicas marcadas para os dias 12 
e 13 de novembro, às 14 horas, no plenário. 
Página 5

Projeto de lei sobre a peça orçamentária está disponível para 
consulta na secretaria da Câmara e no site do Legislativo

População pode
enviar emendas
ao orçamento
até novembro

RIO CLARO
Festa para crianças acontece no Lago Azul

Rio Claro realiza na manhã deste domingo 
(19) uma grande festa para crianças. O evento 
é organizado pelo Fundo Social de Solidarie-
dade e será desenvolvido no Lago Azul, das 9 
às 13 horas. Não há cobrança de ingresso. As 

crianças ganharão pipoca e algodão doce, e 
poderão se divertir em brinquedos infláveis e 
na cama elástica. Outra atração serão as ativi-
dades circenses, com palhaços, malabaristas e 
outros artistas. Página 4
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•	Ciro, a volta que o 
mundo dá. Ciro Gomes dei-
xou o PDT e flerta com PSDB e 
União Brasil. O ex-ministro que 
já foi o “terceiro caminho” ago-
ra tenta achar uma saída lateral. 
Diz que quer disputar o Planalto 
em 2026 — de novo. É o can-
didato mais persistente do país: 
perde, briga, muda de partido e 
volta sorrindo, como quem acre-
dita que a fila do poder anda em 
círculos.

•	Baleia e o copo meio 
cheio (ou vazio). Baleia Ros-
si analisou o cenário de 2026 e 
concluiu: a centro-direita estava 
com a “mão na taça”, mas dei-
xou cair. Entre as trapalhadas 
de Tarcísio e as crises internas, 
o centro virou meio confuso e a 
direita, meio sem rumo. O MDB 
tenta unir os partidos, mas pare-
ce faltar o principal: um projeto 
— ou pelo menos um candidato 
que não desabe nas pesquisas.

•	Flávio e a conta de 
luz. Flávio Bolsonaro foi às 
redes reclamar do aumento da 
energia elétrica: “O povo vai fi-
car sem cerveja, sem picanha e 
sem luz”. Faltou dizer que, com 
a conta subindo, talvez falte 
também paciência. A Aneel cul-
pa os subsídios. Flávio culpa o 
governo. E o povo, como sem-
pre, paga a conta — no escuro e 
em silêncio.

no comemora o “fim” da crise 
com os EUA, mas as sanções 
continuam — só trocaram de 
roupa. Lula e Trump já fizeram 
videoconferência, aquele tipo 
de conversa que parece cordial, 
mas tem travamento estratégi-
co. Chamam de reaproxima-
ção, mas ainda falta combinar 
o roteiro. Diplomacia em 2025 
é isso: uma série sem final feliz 
confirmado.

•	Corina, a Nobel da 
Paz… e da pólvora. María Co-
rina Machado, recém-premiada 
com o Nobel da Paz, resolveu 
homenagear a guerra. A oposi-
tora venezuelana defendeu as 
ações militares de Trump no 
Caribe e pediu que Lula “diga a 
Maduro que chegou a hora”. É 
a primeira Nobel que parece ter 
confundido “paz” com “ataque 
preventivo”. Entre um discurso 
e outro, só falta pedir um drone 
de estimação.

•	CIA em modo retrô. 
Trump confirmou que autori-
zou operações secretas da CIA 
na Venezuela. Ou seja, o século 
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Escolas estaduais aplicam provas do Saeb a partir desta segunda-feira
A partir desta segunda-feira (20), unidades de ensino da Secretaria da Educação do Estado de São Paulo (Seduc-SP) participam 
da edição 2025 do Sistema de Avaliação da Educação Básica (Saeb). As provas, aplicadas a cada dois anos pelo governo federal, 
são direcionadas a estudantes dos 5º e 9º anos do ensino fundamental e 3ª série do ensino médio. Para os alunos do 2º ano do 
fundamental, a avaliação é amostral. Na rede paulista, a expectativa é que 790 mil respondam às questões até 31 de outubro.  
Diferente das provas e testes adotados nas escolas que acompanham a evolução individual de cada estudante, o Saeb tem o ob-
jetivo de avaliar as redes e os sistemas de ensino (público e particular) do Brasil. Os resultados auxiliam no monitoramento dos 
níveis de aprendizagem, na formulação de indicadores e de subsídios para a elaboração de políticas públicas. (Fonte: Agência SP)

	► Curso de informática. O Instituto Federal 
de São Paulo (IFSP), campus Rio Claro, está 
com inscrições abertas para o curso Técnico 
em Informática, com início previsto para o 
primeiro semestre de 2026. A formação será 
oferecida na modalidade concomitante/subse-
quente ao ensino médio, destinada a estudantes 
que estejam cursando o 2º ou 3º ano em 2026, 
ou que já tenham concluído o ensino médio. 
As inscrições estão disponíveis até o dia 20 
de outubro de 2025, exclusivamente pelo site 
oficial do IFSP: www.ifsp.edu.br/ps2026. 

	► Tarifa Social do Daae. Famílias em situ-
ação de vulnerabilidade social podem solicitar 
a Tarifa Social do Daae de Rio Claro, que ofe-
rece 50% de desconto no consumo mínimo da 
tarifa residencial. Para ter direito ao benefício, 
é preciso estar inscrito no Cadastro Único (Ca-
dÚnico), ter renda de até meio salário-mínimo 
por pessoa ou integrar família com idoso acima 
de 65 anos ou pessoa com deficiência e com-
provação de não possuir condições de manter 
cuidados próprios. A solicitação deve ser feita 
diretamente na sede do Daae, de segunda a 
sexta-feira, das 8h às 15h30.

	► Exposição Dinossauros. Até 31 de ou-
tubro, o Shopping Rio Claro estará com uma 
atração nunca vista antes na cidade e na região: 
a Dinossauros, uma exposição que transformará 
o centro de compras em um verdadeiro “jurassic 
park”, com mais de 20 réplicas de dinossauros 
animatrônicos em tamanho real, que se movem 
e emitem sons, e ovos instagramáveis que re-

criam a fascinante era em que esses gigantes 
dominavam a Terra. A atração oferece uma 
experiência imersiva incrível no universo dos 
dinossauros, com os animais localizados em 
diferentes áreas do Shopping Rio Claro.

	► Brasil desinformado. Um estudo divul-
gado na sexta-feira (17), no Dia Nacional 
da Vacinação, apontou que o Brasil lidera 
a desinformação sobre vacinas na América 
Latina, concentrando 40% de todo esse ti-
po de material que circula pela rede social 
Telegram. O estudo mapeou 81 milhões de 
mensagens que foram publicadas em 1.785 
comunidades de teorias da conspiração do 
Telegram que circularam entre 2016 e 2025 
em 18 países da América Latina e do Caribe. 
E identificou 175 supostos danos que teriam 
sido atribuídos às vacinas e 89 falsos antídotos 
que estavam sendo vendidos como uma forma 
de neutralizar seus efeitos.

	► Testes de ISTs. Para ampliar a prevenção 
e o diagnóstico precoce de infecções sexual-
mente transmissíveis (IST), a rede pública 
municipal de saúde de Rio Claro oferece testes 
rápidos para HIV, sífilis e hepatites B e C. 
As pessoas interessadas em realizar o teste e 
receber aconselhamento ou informações so-
bre métodos de prevenção devem procurar o 
Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA), 
que está localizado na Avenida 19, esquina 
da Rua 10, junto ao Sepa, ou telefonar para 
3315-1456. O atendimento é feito de segunda 
a sexta-feira, das 7 às 16 horas.

21º
12º
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0

	► Um trabalho assistencial de muito 
valor: Departamento Vicentino Nossa 
Senhora da Saúde. A Obra Coordena-
dora da Área C, que movimenta as ativi-
dades do Departamento Vicentino Nossa 
Senhora da Saúde, encontra-se instalada 
na Avenida 8ª n.o 547, em acomodações 
perfeitamente ajustáveis ao pleno funcio-
namento da entidade...

	► Começa a ser movimentada a 
campanha pró-reforma da Matriz de 
São João Batista. Há anos, os rioclaren-
ses vêm sentindo a necessidade de repa-
ros na Igreja Matriz de S. João Batista. O 
templo da nossa principal Paróquia, apre-
senta várias trincas, pintura descorada e 
reclama atenção para outros reparos...

	► Neimar de Barros hoje no Colégio 
Puríssimo Coração de Maria. A Paró-
quia de Santa Cruz e a Topografia Brasil 
são promotores de uma realização desta-
cada hoje em nossa cidade. Trazem até 
Rio Claro, essa figura de grande prestí-
gio e nome, autor de livros que se torna-
ram verdadeiros “best seller” dentro do 
Brasil. Falamos de Neimar de Barros, ex-
-programador do Silvio Santos...

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!
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•	Barroso e o último 
voto. Luís Roberto Barroso 
encerrou sua trajetória no STF 
votando pela descriminalização 
do aborto até a 12ª semana. Saiu 
do tribunal com estilo: sem to-
ga voando, mas deixando faísca 
no plenário. Último voto, mas 
com barulho de estreia. Ago-
ra, temos que ter atenção para 
seus últimos passos. Alegou 
ter se afastado para descansar 
as ideias, mas o que realmente 
acontece é que fecham acordos 
para trabalhar em empresas 
privadas ou como consultor no 
mercado. Com certeza, já deve 
ter algo em mente para ser co-
locado em prática após um pe-
ríodo de quarentena. Será que 
Alexandre de Moraes prestará 
atenção nisso?

•	Gilmar apertou o pau-
se. O ministro Gilmar Mendes 
pediu destaque e suspendeu o 
julgamento sobre a descrimi-
nalização do aborto — bem no 
embalo do voto de Barroso. 
O placar estava em 2 a 0 pela 
descriminalização, mas Gilmar 
achou que o assunto merecia 
uma pausa. O Supremo virou 

XXI finalmente estreou com ro-
teiro dos anos 70: espionagem, 
sabotagem e “interesses nacio-
nais”. A Casa Branca chama de 
segurança; o resto do mundo 
chama de intromissão. E en-
quanto isso, Maduro segue fir-
me — porque nem Hollywood 
consegue derrubar certos perso-
nagens.

•	Trump e o “Maduro 
light”. Trump contou que Ni-
colás Maduro “ofereceu tudo” 
para não brigar com Washing-
ton. Parece que o venezuelano 
descobriu o método “fale bem 
ou mal, mas fale comigo”. En-
quanto isso, Trump segue entre 
ameaças de ataque e promessas 
de paz — a diplomacia ameri-
cana é assim: primeiro o míssil, 
depois o aperto de mão.

•	Gilmar, Fux e a tera-
pia do Supremo. Gilmar Men-
des sugeriu que Luiz Fux fizesse 
terapia para se livrar da Lava 
Jato. Fux, ofendido, deixou o 
plenário — o divã da Corte anda 
lotado. O episódio mostra que 
o STF precisa de mais sessões 
de análise do que de julgamen-
to. Afinal, quando um chama o 
outro de “figura lamentável”, 
o problema já saiu do Código 
Penal e entrou direto na psica-
nálise.

agora tropeça... no carregador.

•	Collor e a tomada 
da discórdia. Collor voltou às 
manchetes: a tornozeleira do 
ex-presidente ficou sem bateria 
em maio, mas o aviso só che-
gou ao STF em outubro. Moraes 
quer explicações, talvez até um 
carregador. Collor alega Parkin-
son e bipolaridade — o equipa-
mento, ao que parece, sofre de 
preguiça. No Brasil, até torno-
zeleira tem prazo de validade 
emocional.

•	Promotores acima do 
teto — e do bom senso. Se-
gundo a Transparência Brasil, 
98% dos membros do Ministé-
rio Público ganharam acima do 
teto constitucional. Ou seja, o 
teto virou mezanino. Em dez es-
tados, todos estouraram o limi-
te. Com R$ 2,3 bilhões extras no 
bolso, a categoria prova que jus-
tiça pode até ser cega, mas sabe 
contar — especialmente quando 
é no contracheque.

•	EUA e Brasil: filme 
em pausa dramática. O gover-

série com final indefinido: cada 
ministro entra no elenco quando 
quer, e o “tempo indetermina-
do” é o novo suspense jurídico.

•	Lula, Cuba e o Cari-
be diplomático. Lula voltou 
a defender Cuba e Venezuela, 
garantindo que o Brasil não vai 
“virar a Venezuela”. Alívio: por 
aqui, a gente já tem inflação, 
polarização e crise — mas com 
toque tropical e samba. Enquan-
to Trump confessa que mandou 
a CIA brincar de “regime chan-
ge”, Lula ensaia o papel de me-
diador latino com sotaque sin-
dical. A ONU assiste, o Caribe 
ferve, e o café brasileiro conti-
nua forte.

•	Collor e a tornozeleira 
descarregada. O ex-presidente 
Collor está de tornozeleira em 
Maceió — ou estava, quando 
ela tinha bateria. Moraes quer 
explicações: será falha técnica, 
espírito livre ou tomada longe 
da cama? O curioso é que o avi-
so do “desligamento” demorou 
cinco meses. No Brasil, até tor-
nozeleira tem o jeitinho de atra-
sar. Collor, que já caiu uma vez, 

Alexandre de Moraes
Foto: Marcelo Camargo/Agência Brasil

Baleia Rossi
Foto: Bruno Spada/Câmara 

dos Deputados

Ciro Gomes
Foto: José Cruz/Agência Brasil
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Shopping Rio Claro faz 30 anos neste domingo
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Inaugurado em 19 
de outubro de 1995, 
o empreendimento 
comemora três décadas 
de serviços prestados 
para a cidade e à região

Divulgação

Em 19 de outubro de 1995, o 
Shopping Rio Claro iniciava um 
novo ciclo do comércio na cidade 
ao abrir suas portas na antiga fá-
brica de tecidos Matarazzo, uma 
construção de grande valor históri-
co, trazendo um conceito inovador 
em shopping centers a partir de seu 
projeto arquitetônico inusitado: em 
uma época em que os shopping 
centers eram grandes edifícios 
fechados, o Shopping Rio Claro 
ousou ter um modelo diferente, 
com uma paisagem verde abun-
dante em suas praças e espelhos 
d’água a céu aberto.

A novidade atraiu mais de 60 
mil pessoas no dia de sua inaugu-
ração, prova de que a cidade an-
siava ter um shopping center para 
“chamar de seu”. Ao completar 30 
anos, o Shopping Rio Claro conti-
nua se “modernizando”, trazendo 
novidades em produtos, serviços 
e lazer, e de 70 operações iniciais, 
hoje são mais de 140 lojas, agre-
gando grandes marcas e redes do 
varejo brasileiro.

Ao trazerem a AD Shopping 
em 2007 para fazer parte dessa 
trajetória, os empreendedores 
iniciaram um projeto de revitali-
zação a partir do planejamento e 
do compromisso com uma gestão 
sólida e profissional, que resultou 
na ampliação e modernização do 
centro de compras. 

Dois marcos importantes da 
nova gestão são a inauguração da 
praça de alimentação e o Poupa-
tempo, o 24º posto fixo de servi-
ços públicos do governo de São 
Paulo, em 2010. Desde então, 
a parceria com a AD Shopping 
tem sido essencial para o forta-
lecimento e constante evolução 
do Shopping Rio Claro, con-
solidando o centro de compras 
como um espaço de convivência, 
desenvolvimento e orgulho para 
a cidade.

Ricardo Sayon, empreen-
dedor e síndico do Shopping 
Rio Claro, agradece a todos os 
envolvidos no desenvolvimento 
do centro de compras nessas três 
décadas. “Uma grande data para 
nós é a comemoração de 30 anos 

Local

Consumidores circulam pelo mal do Shopping Rio Claro

Foto: Divulgação/Shopping Rio Claro

Shopping Rio Claro
Com 65 mil m² de área total, 

o Shopping Rio Claro é o empre-
endimento comercial que disponi-
biliza o maior mix de marcas na 
macrorregião de Rio Claro, reu-
nindo em um só local uma grande 
diversidade de lojas e serviços.

O Shopping Rio Claro pos-
sui mais de 140 operações, sendo 
cinco lojas-âncora (C&A, Caedu, 
Lojas Americanas, Renner e Aca-
demia SelfIt), três megalojas (Ri 
Happy, Polo Wear e Lojas União 
1A99), três semiâncoras (Kalunga, 
Centauro e Di Gaspi), praça de 
alimentação com 15 operações de 
fast food e dois restaurantes, além 

de casa lotérica, casa de câmbio, 
Poupatempo e Grupo Cine – com 
cinco salas de cinema, sendo duas 
Premium.

Localizado em uma área pri-
vilegiada, o mall é um importante 
local de compras, lazer e entrete-
nimento para adultos e crianças 
da cidade e região, oferecendo 
excelentes opções de compras, 
segurança e estacionamento para 
1.100 vagas.

Sobre a AD Shopping
A AD Shopping está presen-

te em todas as regiões brasileiras. 
Seu portfólio é composto por 43 
empreendimentos de diversos 

formatos, localizados tanto nas 
capitais quanto no interior. São 
mais de 30 anos de experiência em 
desenvolvimento, planejamento, 
investimento, comercialização e 
gestão de shopping centers. 

O Grupo AD lançou, em 
2021, a AlugueON, platafor-
ma digital de locação de lojas 
e merchandising, que facilita 
a prospecção dos locatários na 
liberação do ponto comercial 
em sua estratégia de expansão 
comercial, seja em lojas, seja em 
quiosques ou mídia no shopping. 
Acesse: www.adshopping.com.
br, www.admall.com.br e www.
alugueon.com.br.

Divulgação

O Shopping Rio Claro 
comemora 30 anos de inau-
guração neste domingo, 19 de 
outubro, e preparou uma festa 
com muita música, brincadeiras 
e surpresas.

As atividades acontecem 
das 15h às 19h, com participa-
ção especial das 15h às 15h50 
e das 17h às 17h50 da parada 
musical itinerante, palhaços 
Sorriso e Alegria e de artista 
circense com perna de pau. 
Também haverá roleta de prê-
mio das 15h às 18h, quando os 

clientes poderão ganhar brindes 
incríveis. E durante todo o pe-
ríodo da festa, haverá carrinho 
de pipoca e algodão-doce pa-
ra as crianças aproveitarem à 
vontade.

“Convidamos nossos 
clientes para virem comemo-
rar conosco os 30 anos do Sho-
pping Rio Claro no domingo, 
19 de outubro, e se divertirem 
com a programação especial 
que preparamos e que acon-
tece das 15h às 19h”, destaca 
Bárbara Crocco, coordenadora 
de Marketing do Shopping Rio 
Claro.

Shopping Rio Claro 
terá atividades especiais 
de aniversário

Fachada do Shopping Rio Claro que completa 30 anos neste domingo

Divulgação

O município de Rio Claro re-
alizará na manhã deste domingo 
(19) uma grande festa para crian-
ças. O evento é organizado pelo 
Fundo Social de Solidariedade e 
será desenvolvido no Parque Mu-
nicipal Lago Azul, das 9 às 13 ho-
ras. Não há cobrança de ingresso.

“Nossa equipe preparou tudo 
com muito carinho. Vamos fazer 
uma grande confraternização das 
famílias que levarem seus filhos ao 
Lago Azul”, afirma Bruna Perissi-
notto, presidente do Fundo Social.

As crianças ganharão pipoca e 
algodão doce, e poderão se divertir 
em brinquedos infláveis e na cama 
elástica. Outra atração serão as ati-
vidades circenses, com palhaços, 
malabaristas e outros artistas. As crianças poderão se divertir em brinquedos infláveis
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Lago Azul tem festa para crianças 
neste domingo em Rio Claro

do shopping. Estamos aqui desde 
2007, chegamos depois da inau-
guração e o adotamos como se 
fosse a nossa casa. Durante todo 
esse tempo, tentamos transformá-
-lo em um centro de convivência, 
de ambientação, de lazer, de en-
tretenimento, de ações sociais; 
enfim, tudo aquilo que interessa 
à comunidade. E é com grande 
prazer que chegamos nesta da-
ta dizendo que o Shopping está 
sendo, a cada ano que passa, for-
tificado, melhorado e atendendo 
mais as demandas da população e 
se adaptando aos tempos moder-
nos. Hoje, temos uma infinidade 
de atividades não só relacionadas 
com o comércio tradicional, mas 
também com todas as que interes-
sam à comunidade de Rio Claro. 
É com esta vontade e com este 
desejo que continuamos admi-
nistrando o Shopping Rio Claro 
com muito amor, com muito ca-
rinho e muita dedicação. Temos 
uma equipe maravilhosa, lojistas 
maravilhosos, ofertas tanto de 
comércio como de alimentação, 
de lazer, de entretenimento e de 
prestação de serviço do mais alto 
nível. Nossa equipe está sempre 
pronta para atender toda a popu-
lação, todos os dias, em todas as 
datas, em todas as comemora-
ções, em todos os eventos, em 
todas as homenagens, e em tudo 
aquilo que se refere ao interesse 
da cidade. Agradeço a Rio Claro 
que nos acolheu tão bem e que 
continua nos acolhendo, a cidade 
que adotou o Shopping Rio Claro 
como a sua casa. É esse o senti-

mento que queremos que predo-
mine em todos que frequentam o 
shopping. Meu muito obrigado!”, 
finaliza Ricardo Sayon.

Investir para crescer
Os investimentos dos em-

preendedores visam constante-
mente o crescimento econômico 
de toda a rede envolvida no dia a 
dia do Shopping Rio Claro, cuja 
proximidade com os municípios 
da macrorregião permite um 
grande fluxo de pessoas. Desta 
forma, o empreendimento cola-
bora com o aumento da arreca-
dação de impostos e repasse de 
receitas como as do ICMS para 
o município, e empregos diretos 
e indiretos, fomentando a renda 
das famílias.

O Shopping Rio Claro possui 
uma diversidade de lojas, servi-
ços e alimentação, com as mais 
importantes franquias do segmen-
to, além de serviços como casa 
lotérica, casa de câmbio, cinema 
com cinco salas e uma academia 
completa e moderna.

Com uma média de 3.120.000 
pessoas e um fluxo de 1.200.000 
veículos ao ano, a administração 
do Shopping Rio Claro tem in-
vestido forte em novas marcas, 
assim como em entretenimento 
de qualidade e grandes eventos 
gratuitos, como os shows de rock 
que atraem jovens e adultos, e tam-
bém ambientes específicos para 
ações voltadas à saúde e bem-estar 
e às artes plásticas, ambientação 
pet friendly e acessibilidade para 
grupos especiais.



População pode apresentar emendas ao
orçamento municipal até início de novembro
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Projeto está disponível 
para consulta na 
secretaria da Câmara
e no site do Legislativo

Ednéia Silva

A população de Rio Claro 
pode apresentar emendas ao 
orçamento do município para o 
exercício de 2026. A proposta 
orçamentária foi entregue à Câ-
mara Municipal pelo Executivo e 
será analisada e votada pelos ve-
readores nas próximas semanas.

Os munícipes têm 30 dias — 
prazo iniciado em 8 de outubro 
— para protocolar as sugestões 
na secretaria da Câmara. O pro-
jeto está disponível para consulta 
na secretaria da Câmara e tam-
bém no portal do Legislativo 
(www.rioclaro.sp.leg.br).

Conforme o Regimento In-
terno da Casa, o prazo para rece-
bimento de emendas populares é 
de 30 dias. As propostas podem 
ser apresentadas até o dia 7 de 
novembro, mediante assinatu-
ra do proponente, que deve ser 
eleitor registrado no município.

As regras para apresenta-
ção de emendas estão definidas 
na Lei Orgânica do Município 
(LOM). O texto determina que 

não serão aceitas propostas que 
aumentem despesas ou que mo-
difiquem o montante, a nature-
za ou o objetivo de programas, 
fundos ou projetos. Em outras 
palavras, as sugestões não po-
dem alterar valores nem mudar a 
finalidade dos recursos previstos.

De acordo com a secretaria 
da Câmara, as emendas de inicia-
tiva popular serão encaminhadas 
à Comissão de Acompanhamen-
to da Execução Orçamentária 
e Finanças, responsável por 
analisar as propostas e decidir 
sobre sua inclusão no orçamento 
municipal.

Além de receber as emen-
das, o Legislativo deve realizar 
duas audiências públicas para 
debater o projeto com a comu-
nidade, conforme determina a 
legislação. As reuniões estão 
marcadas para os dias 12 e 13 
de novembro, às 14 horas, no 
plenário da Câmara, e serão 
abertas ao público, que poderá 
participar com sugestões.

O orçamento municipal para 
2026 está estimado em R$ 1,85 
bilhão, sendo R$ 1,55 bilhão da 
administração direta e R$ 303,1 
milhões da indireta. O valor é 
superior ao orçamento de 2025, 
de R$ 1,62 bilhão, e ao de 2024, 
de R$ 1,48 bilhão.

Vista aérea de Rio Claro que tem orçamento estimado de R$ 1,85 bilhão para 2026

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

Sessão ordinária começa 
às 17h30, com transmissão 
ao vivo pelo YouTube do 
Legislativo

Ednéia Silva

A Câmara Municipal de 
Rio Claro realiza nesta segun-
da-feira (20), a partir das 17h30, 
mais uma sessão ordinária com 
transmissão ao vivo pelo canal 
do Legislativo no YouTube. Três 
projetos de lei retornam para vo-
tação em segunda discussão, tra-
tando de temas como habitação 
popular, parcelamento de impos-
tos e ações de saúde preventiva.

O Projeto de Lei Comple-
mentar nº 130/2025, de autoria 

do prefeito municipal, autoriza 
a doação de três áreas públicas 
à Caixa Econômica Federal, por 
meio do Fundo de Arrendamento 
Residencial (FAR), para cons-
trução de até 468 moradias do 
programa Minha Casa Minha 
Vida. Os imóveis, localizados 
nos bairros Jardim Residencial 
das Palmeiras, Park Palmeira e 
Nova Veneza, serão destinados 
exclusivamente a habitações de 
interesse social.

Outro item da pauta é o Pro-
jeto de Lei nº 131/2025, também 
do Executivo, que prevê o parce-
lamento do Imposto sobre Trans-
missão de Bens Imóveis (ITBI) 
em até cinco parcelas mensais. 
O objetivo é facilitar o pagamen-
to do tributo, que só poderá ser 

parcelado se não houver outros 
débitos pendentes no cadastro 
do imóvel.

Já o Projeto de Lei nº 
133/2025, de autoria do vereador 
Emílio José Cerri, propõe a cria-
ção do “Outubrinho Rosa”, mês 
dedicado à conscientização sobre 
a saúde de crianças e adolescentes, 
com foco na prevenção do câncer 
causado pelo HPV e na ampliação 
da vacinação. A iniciativa integrará 
o calendário oficial de eventos do 
município e poderá envolver esco-
las, unidades de saúde e entidades 
da sociedade civil.

Os três projetos foram apro-
vados em primeira discussão na 
sessão do dia 13 de outubro e 
agora retornam para análise final 
dos vereadores.

Câmara vota projetos sobre moradia popular, 
parcelamento do ITBI e saúde infantil

O objetivo da campanha “Outubrinho Rosa” é prevenir doenças entre crianças e adolescentes

Foto: Rodrigo Nunes/Min. da Saúde

Especialista explica 
como o diagnóstico e 
o tratamento podem 
ajudar a reduzir o risco de 
câncer de mama e outras 
complicações futuras

Divulgação

O câncer de mama conti-
nua sendo o tipo de câncer que 
mais mata mulheres no Brasil. 
Entre os diversos fatores de ris-
co já conhecidos, um deles tem 
ganhado atenção nos últimos 
anos: a puberdade precoce em 
meninas.

De acordo com o endocri-
nologista pediátrico, Miguel 
Liberato, especialista em cres-
cimento e desenvolvimento 
infantil, a puberdade precoce 
é caracterizada pelo início do 
desenvolvimento das caracterís-

ticas sexuais secundárias antes 
dos oito anos de idade. 

“O surgimento do broto 
mamário antes dos oito anos já 
exige atenção, pois, em geral, 
ele evolui de forma progres-
siva e pode ser seguido da 
primeira menstruação dentro 
de dois anos”, explica o mé-
dico. Ele reforça que mesmo 
um crescimento discreto das 
mamas precisa ser avaliado 
com cautela.

O principal ponto de preo-
cupação está na exposição pro-
longada ao hormônio estrógeno, 
que desempenha papel impor-
tante no desenvolvimento do 
câncer de mama. “Meninas que 
menstruam muito cedo tendem 
a ter um tempo maior de expo-
sição ao estrogênio ao longo 
da vida, o que pode aumentar 
o risco de desenvolver a doença 
na vida adulta”, afirma Liberato. 

Por isso, a identificação preco-
ce e o tratamento adequado da 
puberdade precoce podem não 
apenas proteger a saúde repro-
dutiva e o crescimento da me-
nina, como também atuar como 
uma forma de prevenção futura 
do câncer.

Casos de puberdade pre-
coce têm se tornado mais 
comuns em todo o mundo, 
incluindo no Brasil. Essa 
tendência reforça a impor-
tância do acompanhamento 
médico regular durante a in-
fância. “A avaliação adequada 
da evolução das mamas, do 
crescimento e da idade óssea 
permite intervenções no tem-
po correto, reduzindo não só o 
risco de câncer de mama, mas 
também outras complicações, 
como baixa estatura e doen-
ças cardiovasculares”, alerta 
o especialista.

Para proteger as meninas 
desse início precoce da puber-
dade, é importante evitar a obe-
sidade, tentando estimular uma 
alimentação mais saudável e ati-
vidade física; evitar produtos 
que contenham desreguladores 
endócrinos como alguns cosmé-
ticos e maquiagens; evitar ultra-
processados e, quando possível, 
preferir alimentos orgânicos. 

O diagnóstico precoce da 
puberdade precoce permite que 
tratamentos — como o uso de 
medicamentos que regulam a li-
beração hormonal — sejam ini-
ciados quando necessário. Esses 
cuidados não apenas garantem 
o desenvolvimento saudável da 
menina, como também ajudam 
a reduzir riscos futuros impor-
tantes para sua saúde.

Para os pais e responsáveis, 
o recado de Liberato é claro: 
“Atenção aos sinais iniciais é 

PPA também está 
em discussão
Paralelamente à análise da 

Lei Orçamentária Anual (LOA), 
a Câmara discute o Plano Plu-
rianual (PPA) para o período de 
2026 a 2029, principal instru-

mento de planejamento de médio 
prazo da administração pública.

O PPA define diretrizes, ob-
jetivos e metas para os próximos 
quatro anos e orienta a elabora-
ção dos orçamentos anuais e a 
execução das políticas públicas.

Assim como a LOA, o PPA 
também é discutido em duas au-
diências públicas antes da vota-
ção. A primeira foi realizada em 
15 de outubro, e a segunda está 
marcada para 22 de outubro, às 
14h30, no plenário da Câmara.

O documento prevê R$ 7 
bilhões em despesas públicas e 
a criação de 41 novos progra-
mas no período de quatro anos. 
O projeto está disponível para 
consulta no site do Legislativo 
Municipal.

Puberdade precoce pode aumentar 
risco de câncer de mama em meninas

O endocrinologista pediátrico, Miguel Liberato, especialista em 
crescimento e desenvolvimento infantil

fundamental. Quanto antes for 
feita a avaliação, maiores são 
as chances de agir de forma 

preventiva e garantir um fu-
turo mais saudável para essas 
meninas.”

Foto: Divulgação
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Polícia Militar intensifica fiscalizações em
bares durante “Operação Bar” em Rio Claro

“Operação Bar” da Polícia Militar vistoriou bares em diferentes bairros de Rio Claro e apreendeu máquinas 
de jogo de azar em um dos locais

Ação percorreu bairros 
da cidade e resultou na 
apreensão de máquinas
de jogo de azar

Leonardo Bauer 

Na tarde e noite desta sex-
ta-feira (17), equipes da Polícia 
Militar do 37º Batalhão de Po-
lícia Militar do Interior (BPM/I) 
realizaram uma série de fiscali-
zações em bares de Rio Claro 
(SP), como parte da “Operação 
Bar”, voltada à verificação de 
regularidade e prevenção de prá-
ticas ilícitas.

As ações ocorreram nos bair-
ros Santa Cruz, Jardim Donange-
la e Jardim Paulista II, onde os 
policiais vistoriaram alvarás de 
funcionamento e certificados de 
segurança dos estabelecimentos.

Durante a operação, dois 
locais apresentaram documen-
tação regular ou com pendên-
cias administrativas, enquanto 

no terceiro endereço foram en-
contradas máquinas de jogo de 

azar. O local foi preservado, e a 
perícia e o delegado de plantão 

foram acionados para apreensão 
dos equipamentos.

Suspeito foi identificado 
durante patrulhamento 
na manhã desta 
quinta-feira (16)

Leonardo Bauer 

Durante policiamento ostensi-
vo comunitário realizado no início 
da manhã desta quinta-feira (16), no 
Terminal Urbano, região central de 
Rio Claro (SP), a Guarda Civil Mu-
nicipal (GCM) prendeu um homem 
procurado pela Justiça.

A ação ocorreu por volta das 
7h, quando os guardas visualizaram 

quatro indivíduos em atitude suspei-
ta. Após a abordagem, foi realizada 
consulta aos antecedentes criminais, 
momento em que foi constatado que 
um dos abordados possuía mandado 
de prisão em aberto pelo crime de 
tráfico de entorpecentes.

O homem foi conduzido ao 
Plantão Policial, onde o caso foi 
registrado e o boletim de ocorrên-
cia elaborado. Ele permaneceu à 
disposição da Justiça.

A Guarda Civil Municipal de 
Rio Claro reforça seu compromis-
so com a segurança e o bem-estar 
da população e lembra que atua 24 
horas por dia pelos telefones 153 e 
0800 771 1532.

Leonardo Bauer 

Um adolescente foi apreen-
dido na noite desta sexta-feira 
(17) no bairro Jardim Portugal, 
em Rio Claro (SP), durante o 
cumprimento de um mandado 

de busca e apreensão expedido 
pela Vara da Infância e Juventude 
de Jundiaí.

A ação foi realizada por poli-
ciais militares, que localizaram o 
jovem e o conduziram ao Plantão 
Policial. Após os procedimentos 

legais e a realização de exames 
cautelares pelo médico legista, 
o adolescente foi encaminhado 
à Fundação Casa de Piracicaba, 
onde permanecerá à disposição 
da Justiça.

A comunicação da apreen-

são foi feita a um familiar, con-
forme determina a legislação 
vigente. O caso segue sob res-
ponsabilidade da Vara da Infân-
cia e Juventude, que irá definir as 
medidas socioeducativas a serem 
aplicadas.

Crime ocorreu na área 
da padaria; Polícia Civil 
analisa imagens para 
identificar a autora

Leonardo Bauer 

Uma mulher furtou um celu-
lar com cartão bancário dentro da 
capinha em um supermercado no 
bairro Jardim das Palmeiras, em 
Rio Claro. O crime foi flagrado 
pelas câmeras de segurança do 
estabelecimento.

Ações da Força Tática e 
ROCAM ocorreram nos 
bairros Jardim Novo II e 
Cherveson nesta quinta-
feira (16)

Leonardo Bauer 

As equipes da Força Tática e 
da ROCAM do 37º Batalhão da 
Polícia Militar do Interior reali-
zaram, nesta quinta-feira (16), a 
captura de dois indivíduos pro-
curados pela Justiça durante a 
Operação Impacto “Força Tática 
Matricial”, em Rio Claro (SP).

Por volta das 16h40, os poli-
ciais da Força Tática cumpriram 

um mandado de prisão no bairro 
Jardim Novo II. O homem foi 
localizado em sua residência, 
na Avenida 2 JN, e, diante do 
fundado receio de fuga, foi al-
gemado e conduzido à Delegacia 
de Polícia, onde permaneceu à 
disposição da Justiça.

No mesmo dia, outra equipe 
da ROCAM localizou e captu-
rou mais um procurado no bairro 
Cherveson, também conduzido 
à Delegacia.

A Operação Impacto integra 
as ações de rotina da Polícia Mi-
litar, com foco no cumprimento 
de mandados de prisão e comba-
te à criminalidade em Rio Claro 
e região.

Adolescente é apreendido em cumprimento 
de mandado no Jardim Portugal, em Rio Claro

Adolescente é apreendido pela Polícia Militar em Rio Claro e encaminhado 
à Fundação Casa de Piracicaba após cumprimento de mandado judicial.

Polícia Militar captura 
dois procurados durante 
Operação Impacto em RC

Ações da Força Tática e ROCAM resultaram na captura de dois procurados 
pela Justiça durante operação em Rio Claro

Jovem foi encaminhado à Fundação Casa de Piracicaba após ação da Polícia Militar nesta sexta-feira (17)

GCM de Rio Claro prende 
homem procurado por 
tráfico de drogas no 
Terminal Urbano

GCM de Rio Claro prendeu homem procurado por tráfico durante 
patrulhamento no Terminal Urbano

Câmeras flagram mulher furtando celular 
com cartão em supermercado de Rio Claro

Câmeras de segurança 
registraram o momento em 
que uma mulher furtou um 
celular na padaria de um 
supermercado em Rio Claro. 
Polícia Civil investiga o caso

Segundo o boletim de 
ocorrência, a vítima deixou 
o aparelho sobre o balcão da 
padaria enquanto conversava 
com outra pessoa, momento 
em que uma mulher parda se 
aproximou e, rapidamente, 
pegou o celular, colocando-o 
dentro da bolsa.

Ao perceber o desapare-
cimento, a cliente procurou 
a gerência, que verificou as 
imagens e confirmou toda a 
ação. O vídeo foi salvo e en-
caminhado à Polícia Civil, que 
agora analisa as imagens para 
tentar identificar e localizar a 
suspeita.

O caso serve de alerta para 
que consumidores redobrem a 
atenção com pertences pessoais 
em locais públicos e movimen-
tados.



DOMINGO, 19 DE OUTUBRO DE 2025DIÁRIO DO RIO CLARO  l  www.j1diario.com.br Local        7

Festa de N. S. Aparecida tem
pedal e bistecada neste domingo
A 84ª Festa da 
Padroeira Nossa 
Senhora Aparecida 
tem como tema “Maria: 
Farol da Esperança 
2025” com ampla 
programação religiosa e 
social ao longo do mês

Ednéia Silva

A 84ª Festa da Padroeira 
Nossa Senhora Aparecida será 
encerrada neste domingo, 19 de 
outubro, com uma programação 
social repleta de atividades para 
toda a família. O evento aconte-
ce na Paróquia Nossa Senhora 
Aparecida, localizada na Rua 
2A, 349, Vila Aparecida, em 
Rio Claro.

O dia começa com o 2º Pe-
dal da Padroeira, voltado para o 
nível iniciante. A concentração 
será às 7h30, em frente à paró-
quia, com saída às 8h. A ativi-
dade convida ciclistas e devotos 
para um momento de lazer e con-
fraternização em homenagem à 
padroeira do Brasil.

A partir das 11h, a festa ga-
nha mais sabor com a 2ª Biste-
cada da Padroeira, servida até as 
15h. O cardápio inclui bisteca su-
ína e bovina, arroz branco, feijão 
gordo, farofa, saladas e torresmo, 
com bebidas vendidas à parte. 

Durante o almoço, o público 
poderá aproveitar show ao vivo 

Foto: Reprodução/Facebook/Paróquia N.S. Aparecida
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Domingo será marcado
pelo céu parcialmente 

nublado em SP
Neste domingo (19), com 

o afastamento gradual da fren-
te fria, o dia será marcado pelo 
céu parcialmente nublado em 
grande parte do estado de São 
Paulo. No decorrer das horas, 
um sistema de alta pressão 
contribui para o declínio 
acentuado das temperaturas, 
ocasionando sensação de tér-
mica de frio ameno em áreas 
da faixa leste e tempo mais 
agradável no interior Paulista.

Além disso, ao longo do 
dia, no Litoral, a circulação ma-

rítima favorece a formação de 
nebulosidade e chuvas recorren-
tes em pontos isolados da faixa 
leste. No restante do estado, o 
Sol aparece entre muitas nuvens 
e o tempo volta a ficar estável.

Na capital, as temperatu-
ras ficarão na casa dos 12 e 16 
graus. Já em Rio Claro, mínima 
de 14 e máxima de 20 graus. 
Em dias de chuva, fique atento 
aos alertas da Defesa Civil e os 
principais canais do governo do 
estado de São Paulo. (Fonte: 
Agência SP)

Provas de concurso da
Saúde serão realizadas

neste domingo
Os candidatos inscritos em 

concurso público da Fundação 
Municipal de Saúde de Rio Cla-
ro fazem as provas neste domin-
go (19), às 9 horas, na escola 
municipal Monsenhor Martins. 
O concurso totaliza 231 inscritos 
para vagas de motorista, técnico 
de segurança do trabalho, fo-
noaudiólogo, terapeuta ocupa-
cional, médicos especialistas e 
médicos plantonistas.

O edital completo de con-
vocação para provas com instru-
ções aos inscritos e  relação com 
nome do candidato e sala em 
que fará a prova pode ser con-
sultado  no endereço eletrônico  

https://www.avancasp.org.br; 
no site da Fundação de Saúde - 
https://www.saude-rioclaro.org.
br; e no Diário Oficial publica-
do no site da prefeitura - https://
www.rioclaro.sp.gov.br, no dia 
10 de outubro.

Para a prova, os candidatos 
devem levar comprovante de 
inscrição ou cartão de convo-
cação, original de documento 
de identidade com foto e cane-
ta esferográfica de tinta azul ou 
preta. A recomendação é que o 
candidato chegue ao local de 
prova com uma hora de ante-
cedência. (Fonte: Divulgação/
Prefeitura de RC)

Foto: Divulgação/Governo de SP

Vereador cobra liberação 
de recursos para reforma da 

escola Irineu Penteado
O vereador Julinho Lopes 

(Progressistas) está acompa-
nhando de perto o processo 
para a reforma do prédio da 
Escola Irineu Penteado, loca-
lizada na Rua 1, esquina da 
Avenida 18, no Centro de Rio 
Claro. Na quinta-feira (16), ele 
se reuniu com o presidente da 
Fundação para o Desenvolvi-
mento da Educação (FDE), 
Fabricio Moreira, na sede da 
fundação, em São Paulo, para 
tratar da demora na liberação 
dos recursos e no andamento 
da licitação para as obras.

A Secretaria de Estado da 
Educação havia informado que 
a reforma estava prevista para 
o ano passado, mas até o mo-
mento nenhuma intervenção 

foi iniciada. Segundo Fabri-
cio Moreira, a FDE — órgão 
responsável por construções e 
reformas nas escolas estaduais 
— está aguardando a liberação 
dos recursos pela Coordena-
doria de Ensino do Interior, 
setor ligado à Secretaria da 
Educação.

“O objetivo da reunião 
foi garantir que a escola tenha 
prioridade na reforma, consi-
derando o estado de abandono 
em que se encontra o prédio”, 
explicou o vereador.

O imóvel da escola Iri-
neu Penteado, tombado pelo 
Condephaat desde 2011, está 
desocupado e sem atividades 
escolares há décadas. (Fonte: 
Divulgação)

Foto: Divulgação

Ciclistas participaram do 1º Pedal da Padroeira em 2024

Participantes da 1ª Bistecada da Padroeira realizada no ano passado

da banda Acusticanos, que so-
be ao palco às 11h, animando o 
público com repertório variado 
e clima festivo.

“É um momento de fé, união 
e alegria para toda a comunidade. 
A Festa da Padroeira é uma tradi-
ção que reúne famílias e amigos 
em torno da devoção e da convi-
vência”, destacou a organização 
paroquial.

A 84ª Festa da Padroeira 
Nossa Senhora Aparecida tem 
como tema “Maria: Farol da 
Esperança 2025” e teve ampla 
programação religiosa e social 
ao longo do mês, fortalecendo a 
devoção e o espírito comunitário 
na Vila Aparecida.

Divulgação

A Academia de Letras Rio-cla-
rense (Alerc-SP) realiza, em par-
ceria com a biblioteca do campus 
Unesp de Rio Claro, a cerimônia 
de entrega de prêmios aos três pri-
meiros colocados no I Concurso de 
Poesias Alerc/Unesp, realizado du-
rante a VI Semana de Ação Cultural 
da Biblioteca da Unesp.

O evento será realizado na 
quarta-feira, dia 22 de outubro, às 
19h30, no anfiteatro e biblioteca da 
Unesp. O evento conta com o apoio 
da Secretaria Municipal da Cultura, 
Visart’s, Academia de Ikebana San-
guetsu da Fundação Mokiti Okada, 
da Escola de Música Consonância 
Musical, Casa Ferruccio e escritores 
da Alerc-SP.

Após a cerimônia de entrega 
de prêmios, a atividade continua no 
salão da biblioteca da Unesp, de-
corado pela Academia de Ikebana 
Sanguetsu, com apreciação da expo-
sição montada com os poemas dos 
participantes, emolduradas pela Vi-
sart’s, exposição e vendas de livros 
da Alerc-SP, ao som da boa música 
do grupo Consonância Musical.

Todos os participantes já foram 
convidados e devem participar da 

Premiação e exposição do I Concurso de Poesias 
Alerc/Unesp terá música e venda de livros

Grupo Consonância Musical fará a animação do evento

cerimônia de premiação e exposição 
que segue no local até o dia 31 de 
outubro. As poesias foram julgadas 
pelos professores e escritores Jaime 
Leitão, Rosa Luizári, Leci Genero-
so, Luiz H. Fabiano, pela escritora e 

bibliotecária aposentanda Terezinha 
Lorenzon, e pela diretora técnica 
Márcia Correa Bueno Degasperi. 

Os textos foram avaliados sem 
o nome do autor e os primeiros co-
locados foram: 1º lugar - Guilherme 

Jardim, com a poesia “Metamorfo-
ses da Linguagem”; 2º lugar - Wes-
ley Santos Souza com a poesia “O 
Barulho da Porta”; e o 3º lugar - 
Celia Maria C. Christofoletti com 
a poesia “Solidão”.

Divulgação

A prefeitura de Rio Claro co-
meça a receber na segunda-feira 
(20) a solicitação dos ambulantes 
interessados em exercer ativida-
des comerciais nas proximidades 
do cemitério municipal São João 
Batista no Dia de Finados, em 2 de 
novembro. O prazo para protocolar 
solicitação à prefeitura e fazer o pa-
gamento das taxas exigidas vai até 
o próximo dia 24.

O atendimento é feito no Aten-
de Fácil, na Avenida 2 entre as ruas 
2 e 3, Centro. Os comerciantes au-
torizados pela prefeitura poderão 
vender seus produtos no Dia de 
Finados na Via da Saudade com a 
Rua 15 das 7 às 18 horas.

Os ambulantes que têm inscri-

ção municipal precisam estar em dia 
com a taxa do espaço utilizado, no 
valor de R$ 14,07 (equivalente a 
três unidades fiscais do município) 
por metro quadrado. Ou seja, um 
box de seis metros quadrados pagará 
taxa do espaço utilizado no valor de 
R$ 84,44.

Já os ambulantes sem inscrição 
municipal podem pleitear box para 
explorar comércio no local no Dia 
de Finados mediante pagamento de 
taxa de licença de R$ 328,00 (equi-
valente a 70 UFM), além da taxa de 
espaço utilizado, que é de R$ 84,00, 
totalizando R$ 412,77.

Mais informações sobre o as-
sunto ou esclarecimentos podem ser 
obtidos no Departamento Municipal 
de Fiscalização e Postura pelo tele-
fone 3522-1982.

Inscrições para comércio em finados 
começam nesta segunda-feira em Rio Claro

Ambulantes autorizados poderão comercializar produtos próximo 
ao cemitério municipal

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

Foto: Divulgação



Rodada do Brasileirão 2025 prossegue neste 
domingo com clássicos e grandes duelos
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Flamengo e Palmeiras 
se enfrentam no 
Maracanã; Vasco e 
Fluminense fecham a 
rodada na segunda-
feira

Leonardo Bauer 

Após os jogos de abertura 
realizados no sábado, a rodada 
do Campeonato Brasileiro 2025 
prossegue neste domingo (19) 
e segunda-feira (20) com con-
frontos decisivos que prometem 
agitar a tabela da competição.

O grande destaque do fim 
de semana será o duelo entre 
Flamengo e Palmeiras, no Ma-

racanã, às 16h, com transmis-
são de Globo, ge TV, Premiere 
e SporTV. A partida reúne duas 
das equipes mais fortes do cam-
peonato e promete casa cheia no 
Rio de Janeiro.

Mais tarde, às 18h30, o In-
ternacional recebe o Sport no 
Beira-Rio, em Porto Alegre, en-
quanto o Ceará enfrenta o Bota-
fogo no Castelão, em Fortaleza. 
No mesmo horário, o Mirassol 
encara o São Paulo no estádio 
José Maria de Campos Maia, em 
Mirassol — todos com exibição 
pelo Premiere.

Encerrando o domingo de 
futebol, o Bahia joga diante do 
Grêmio às 20h30, na Arena Fon-
te Nova, em Salvador, também 
com transmissão do Premiere.

Semifinais da Copa Tradição em Rio Claro movimentam equipes tradicionais do futebol amador da cidade

Foto: Divulgação/Rio Claro Basquete

Clássico entre Flamengo 
e Palmeiras movimenta o 

domingo do Brasileirão 2025, 
que segue com Vasco x 

Fluminense e Santos x Vitória 
na segunda-feira

Vasco da Gama 
enfrenta Cidade Nova, 
enquanto Unidos 
encara Juventus nas 
semifinais do torneio

Leonardo Bauer 

A Copa Tradição de Futebol 
entra em sua fase semifinal neste 
domingo (19), em Rio Claro (SP), 
com dois confrontos decisivos que 
definirão os finalistas da competi-
ção. As partidas estão marcadas para 
as 8h, em dois campos diferentes 
da cidade.

No Campo do Vasco, o EC Vas-
co da Gama enfrenta o Cidade Nova 
FC em um duelo equilibrado que pro-
mete fortes emoções. Já no Campo 

Copa Tradição define finalistas 
neste domingo em Rio Claro

A rodada será concluída na 
segunda-feira (20), com o Ju-
ventude recebendo o Bragantino 
às 19h no Alfredo Jaconi, em 
Caxias do Sul. Logo depois, o 
Vasco enfrenta o Fluminense 
às 19h30, no Maracanã, com 
exibição de Cazé TV, Premiere 
e Record. O fechamento fica 
por conta de Santos x Vitória, 
às 21h30, na Vila Belmiro, com 
transmissão da SporTV e Pre-
miere.

Leonardo Bauer 

A 29ª rodada do Campeonato 
Brasileiro reserva para os fãs de 
futebol o confronto mais aguarda-
do da temporada. Neste domingo 
(19), às 16h, Flamengo e Palmei-
ras se enfrentam no Maracanã, 
em partida que pode redefinir os 
rumos da disputa pelo título da 
Série A de 2025.

O Verdão chega à rodada na 
liderança, com 61 pontos, três a mais 
que o Rubro-Negro, que ocupa a 
vice-colocação. Mesmo em caso 
de derrota, a equipe paulista seguirá 
na ponta por conta dos critérios de 
desempate.

O técnico Filipe Luís deve 
manter a base que goleou o Bota-
fogo no meio da semana, mas ainda 
não conta com Saúl Ñíguez, De la 
Cruz e Allan, todos em recuperação. 
A novidade negativa fica por conta 
da baixa de Everton Cebolinha, fora 
por lesão.

Provável escalação
do Flamengo
Rossi; Emerson Royal, Léo 

Ortiz, Léo Pereira e Alex Sandro; 
Everton Araújo, Jorginho e Arras-
caeta; Luiz Araújo, Samuel Lino 
e Pedro.

Do lado alviverde, o técnico 
Abel Ferreira enfrenta também 
desfalques importantes. O volan-
te Lucas Evangelista e o atacante 
Paulinho seguem fora e só devem 
retornar em 2026. O lateral-direito 
Khellven pode reaparecer entre os 
relacionados, enquanto o goleiro 
Weverton é baixa de última hora, 
com lesão na mão.

Provável escalação
do Palmeiras
Carlos Miguel (ou Marcelo 

Lomba); Giay, Gustavo Gómez, 
Murilo e Piquerez; Aníbal Moreno, 
Andreas Pereira e Raphael Veiga; 
Felipe Anderson, Vitor Roque e 
Flaco López.

Flamengo e Palmeiras fazem duelo 
decisivo pela liderança do Brasileirão 
2025 neste domingo no Maracanã

Flamengo e Palmeiras fazem neste domingo o confronto direto pela 
liderança do Brasileirão 2025, em duelo que promete casa cheia e clima 
de final no Maracanã

Leonardo Bauer 

A 29ª rodada do Campeonato 
Brasileiro prossegue neste domingo 
(19) com confronto entre Mirassol 
e São Paulo, às 18h30 (de Brasília), 
no Estádio José Maria de Campos 
Maia (Maião), em Mirassol. O duelo 
paulista coloca frente a frente duas 
equipes que vivem fases distintas 
na Série A de 2025.

O Mirassol chega embalado 
após conquistar um grande re-
sultado diante do Internacional 

e abriu seis pontos de vantagem 
dentro do G4, consolidando sua 
campanha histórica na elite na-
cional. Já o São Paulo atravessa 
um momento delicado, com seis 
derrotas nas últimas sete partidas, 
ocupando a 8ª colocação, com 
38 pontos.

O técnico Rafael Guanaes terá 
dois desfalques por suspensão: o 
atacante Negueba e o goleiro Mu-
ralha. Em compensação, conta com 
o retorno de Walter, recuperado de 
lesão. Ainda seguem fora Edson 

Carioca, Lucas Ramon e Matheus 
Sales.

Provável escalação 
do Mirassol
Walter; Daniel Borges, João 

Victor, Jemmes e Reinaldo; Neto 
Moura, Danielzinho e Gabriel; Mar-
ques, Alesson e Cristian.

No São Paulo, o técnico Her-
nán Crespo enfrenta uma série 
de problemas físicos no elenco. 
O time soma onze baixas por le-
são. Enzo Díaz e Dinenno, que 

sentiram dores contra o Grêmio, 
são dúvidas. Wendell também se 
lesionou em Porto Alegre e deve 
ficar fora. Cédric, Oscar, Calleri, 
Ryan, André Silva, Luan e Rafael 
Toloi seguem no departamento 
médico.

Provável escalação 
do São Paulo
Rafael; Alan Franco, Arboleda 

e Sabino; Maílton, Marcos Antônio, 
Alisson, Bobadilla e Patryck; Tapia 
e Luciano.

Mirassol e São Paulo duelam neste domingo 
pelo Brasileirão em momentos opostos

do Unidos, o Unidos EC encara o 
CA Juventus, em outro jogo que deve 
movimentar as torcidas locais.

As semifinais marcam o ápice 
de uma competição que vem reu-

nindo bom público e partidas dis-
putadas desde a fase inicial. A Copa 
Tradição tem se consolidado como 
uma das principais competições do 
futebol amador de Rio Claro, valo-

rizando atletas locais e promovendo 
integração entre os bairros.

Os vencedores dos confrontos 
garantem vaga na grande final, pre-
vista para o próximo fim de semana.
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F1: Verstappen vence sprint e McLaren
sofre duplo abandono no GP dos EUA
E. Cortez

Max Verstappen tentará au-
mentar a pressão sobre o líder do 
campeonato de F1, Oscar Piastri, 
ao conquistar mais uma vitória 
na sprint no GP dos Estados 
Unidos, realizada na tarde deste 
sábado.

As 19 voltas da corrida pe-
garam fogo. Pole position, o ho-
landes venceu de ponta a ponta, 
mas contou com uma batida na 
largada que tirou Lando Norris 
e Oscar Piastri da disputa.

Ele ainda teve que segurar 
George Russell em uma disputa 
acirrada. Carlos Sainz, beneficia-
do pela confusão, foi terceiro, e 
Gabriel Bortoleto terminou em 
11º.

O piloto da Red Bull está 
invicto em provas curtas em 
Austin desde que o formato foi 
introduzido em 2023. 

Com o resultado, Verstappen 
somou 8 pontos e descontou o 
máximo que poderia para Piastri 
e Norris no campeonato. 

(F1)

Verstappen vence sprint após Norris e Piastri baterem

A Fórmula 1 encerra neste domingo com 
o GP dos Estados Unidos,um final de semana 
movimentado e cheio de surpresas no Circui-
to das Américas (COTA), em Austin. A 19ª de 
24 etapas do calendário, com  56 voltas ou 120 
minutos, começa às 16 horas (de Brasília), com 
transmissão da Band.

É a primeira de uma série de três etapas nas 
Américas, com os GPs do México e de São Paulo 
vindo na sequência.

Seis equipes estão  correndo em Austin 
com pinturas especiais em seus carros. A Haas 
adicionou estrelas em sua carroceria, a Racing 
Bulls disputa com um carro com detalhes ala-
ranjados, enquanto a McLaren traz novamente 
o prateado. A Williams corre com uma pintura 
clássica azul e branca, enquanto que Alpine e 
Aston Martins trabalharam com seus patroci-
nadores para os designs especiais no Texas.

Durante entrevista à im-
prensa em Austin, que sedia 
neste domingo a 19ª etapa da 
F1 com o Grande Prêmio dos 
Estados Unidos, uma pergunta 
direcionada a Max Verstappen 
chamou atenção: “Você acha 
que a McLaren está favore-
cendo Lando Norris em vez 
de Oscar Piastri? Isso favorece 
você?”

Com um leve sorriso e um 
tom irônico, o atual campeão res-
pondeu de forma curta e direta: 
“Claro!”.

O momento ainda ganhou 
mais um toque de mistério quan-
do Lewis Hamilton, que estava 
próximo, sussurrou algo, arran-
cando risadas dos jornalistas 
presentes. 

A resposta de Max, típica do 
seu estilo confiante e provoca-
dor, reacendeu o debate sobre o 
equilíbrio interno da McLaren e a 
fase crescente de Norris em com-
paração ao jovem australiano.

Nos bastidores, há quem 

O Autódromo Internacio-
nal Ayrton Senna, em Londri-
na, será palco de muita velo-
cidade neste domingo, com o 
retorno da Copa Truck para a 
oitava e penúltima etapa da 
temporada. 

A disputa está intensa e vai 
definir os finalistas ao título, 
tanto na categoria Pro quanto 
na Elite, prometendo grandes 
emoções para o público.

Ao contrário de todas 
as outras etapas do calen-
dário, desta vez os brutos 
terão a pista só pra eles, uma 
vez que as categorias irmãs 

NASCAR Brasil e Copa 
Hyundai HB20 correm em 
separado nas próximas se-
manas.

Programação 
Neste domingo, às 12:10 

será dada a largada da corrida 
1 (25 min + 1 volta) e em se-
guida, às 12:42, os brutos re-
tornam para a segunda prova 
(20 min + 1 volta).

Você pode assistir à Copa 
Truck em TV aberta pela Band, 
em TV fechada pelo SporTV, 
e online pelo YouTube oficial 
da categoria.

F1: Max Verstappen ironiza 
sobre o favorecimento
de Norris na McLaren

GP dos 
Estados 
Unidos fecha 
programação 
movimentada 
em Austin

Verstappen concorda que 
favorecimento velado da 
McLaren a Norris o beneficia 
também

Etapa deste domingo promete ser tão quente quanto o clima no Texas

Autódromo de Londrina recebe 8ª etapa 
da Copa Truck e define os finalistas

Autódromo Internacional Ayrton Senna define neste domingo os grandes finalistas da temporada 2025 da Copa Truck

 (Divulgação)

acredite que a equipe britânica 
favorece Lando Norris. Mas, 
apesar das evidências, o time 
afirma que adota uma posição 
de imparcialidade. 

Com o GP dos Estados Uni-
dos prometendo temperaturas al-
tas e uma disputa intensa entre os 
dois pilotos da McLaren, o clima 
nos bastidores neste domingo vai 
ser tão quente quanto a pista de 
Austin.

(Reprodução)

(F1)



RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB                       
ENTRE PENAS E BICADAS (A2 FILMES)

ANIMACAO/AVENTURA - Livre - Dura-
ção: 95min. Sáb., Dom., Feriado - 14h15 
2D Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB                            
TRON: ARES (WALT DISNEY STUDIOS) 

AVENTURA/FANTASIA - 14 Anos - Du-
ração: 120min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. 
- 16h15 - 18h45 - 21h20 2D 
Dublado Sáb., Dom., Feriado - 16h20 - 
18h50 - 21h20 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D NAC - A PALAVRA 
(PLAYARTE PICTURES) 

RELIGIOSO - Nacional Livre - Duração: 
95min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h40 
2D Nacional

RIO CLARO 02 - 2D DUB - A CASA MÁ-
GICA DA GABBY: O FILME (UNIVERSAL 

FILMES) 
Live-Action - Livre - Duração: 100min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 17h00 - 19h30 
2D Dublado Sáb., Dom., Feriado - 14h25 
- 16h45 - 18h55 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB                                        
INVOCAÇÃO DO MAL 4: O ÚLTIMO RITU-

AL (WARNER BROS SOUTH INC.) 
SUSPENSE/TERROR - 16 Anos - Dura-
ção: 130min. Sáb., Dom., Feriado - 21h10 
2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB                                           
ZOOPOCALIPSE - UMA AVENTURA               

ANIMAL (DIAMOND FILMS) 
ANIMACAO/AVENTURA - Livre - Dura-
ção: 90min. Sáb., Dom., Feriado - 14h30 
2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - O TELEFONE 
PRETO 2 (UNIVERSAL FILMES) 

SUSPENSE/TERROR - 18 Anos - Dura-

ção: 115min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 
16h30 - 19h00 - 21h25 2D Dublado 
Sáb., Dom., Feriado - 16h30 - 19h00 - 
21h25 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB                                             
O BOM BANDIDO (DIAMOND FILMS) 

POLICIAL - 14 Anos - Duração: 125min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 18h50 2D 
Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - PERRENGUE 
FASHION (GRUPO PARIS FILMES) 

COMEDIA NACIONAL - 14 Anos - Dura-
ção: 100min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 
16h40 - 21h30 2D Dublado 
Sáb., Dom., Feriado - 19h30 - 21h35 2D 
Dublado 

RIO CLARO 04 - 2D DUB                                 
DORA E O MUNDO MAGICO DAS            

SEREIAS  (PARAMOUNT PICTURES) 
ANIMAÇÃO - Livre - Duração: 55min. 
Sáb., Dom., Feriado - 14h00 2D Dublado 

RIO CLARO 04 - 2D DUB - O MAGICO DE 
OZ (WARNER BROS SOUTH INC.) 

Fantasia - Livre - Duração: 100min. 
Sáb., Dom., Feriado - 15h15 - 17h25 2D 
Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB                              
O BOM BANDIDO (DIAMOND FILMS) 

POLICIAL - 14 Anos - Duração: 125min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h00 2D 
Dublado 
Sáb., Dom., Feriado - 16h10 - 20h50 2D 
Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D NAC                                       
A PALAVRA (PLAYARTE PICTURES) 

RELIGIOSO - Nacional Livre - Duração: 
95min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h50 
- 18h55 2D Nacional Sáb., Dom., Feriado 
- 14h10 - 18h45 2D Nacional

Programe um sábado diferen-
te, com atividades ao ar livre ou um 

bate e volta para um lugar inspirador. Saia 
da mesmice. Além de evitar irritações, você 
poderá se surpreender com novas descober-
tas e gente interessante. À noite, o clima 
será animado, com encontros agradáveis 
e instigantes. Se estiver só, dê chances ao 
acaso! À flor da pele!

Tome a iniciativa nas rela-
ções, troque mensagens com ami-

gos e descubra coisas diferentes para fazer 
hoje. O sábado trará novidades e ideias 
brilhantes, enriqueça sua experiência de 
vida e defina planos de longo prazo. Cui-
dados estéticos e corporais darão bem-es-
tar. Curta prazeres culinários e incorpore 
hábitos saudáveis. Relaxe! 

Amplie a participação social, 
reencontre amigos numa viagem, ou troque 
mensagens com alguém especial de longe e se 
anime. O sábado favorece os relacionamentos 
e aventuras. Alargue horizontes e embarque 
em novas experiências. Sonhos românticos 
poderão se realizar. Se estiver só, o amor po-
derá chegar repentinamente! À flor da pele! 
Conheça os signos mais intensos no amor

Transforme as insatisfações 
em inspiração para mudanças. 

Você poderá se surpreender com os en-
contros e novidades que surgirão hoje. O 
coração baterá forte e falará mais alto que 
a razão. Aproveite para viajar ou para se 
aventurar em novas experiências. O sábado 
reserva muita emoção, carinho e momentos 
encantadores no amor! À flor da pele! 

O destino se manifestará e 
apontará caminhos de maior realiza-

ção profissional e de sucesso. O sábado trará 
sinais da vida, sincronicidades e coincidên-
cias emocionantes. Perspectivas positivas 
para o futuro e novas conexões animaram 
o clima. Comece uma fase mais gostosa no 
amor e no trabalho nesta fase. Criatividade 
em alta! À flor da pele! 

Conversas de hoje serão liber-
tadoras. Aproveite para esclarecer dúvidas, 
renovar conceitos e movimentar a vida numa 
direção atraente. Ideias geniais para novos 
projetos não faltarão para reinventar a vida 
e melhorar condições financeiras. Mesmo no 
fim de semana, relações profissionais estarão 
aquecidas. Poder em alta! À flor da pele! 
Conheça os signos mais intensos no amor

Quebre a rotina, arme uma 
viagem com os filhos, ou o par, pen-

se no futuro e crie novos planos. O sábado 
será gostoso para encontrar amigos, trocar 
uma ideia com a família e planejar inova-
ções no trabalho. Caminhos de evolução 
da carreira estarão iluminados, visualize os 
próximos passos. Sucesso e popularidade 
pela frente! À flor da pele! 

Fique de olho nas oportunidades 
de trabalho e em novos conceitos de saúde. O 
sábado trará informações preciosas que pode-
rão promover as mudanças que você deseja e 
tornar o lifestyle mais agradável. No mínimo, 
será ótimo momento para reformular a rotina 
e ganhar liberdade. Carisma, intuição e poder 
de atração em alta! À flor da pele! Conheça 
os signos mais intensos no amor

Mude de atitude nas relações, 
aumente a exposição e conquiste no-

vos espaços. O sábado trará cenário positivo 
para o futuro e clima quente no amor. Será 
um momento especial para curar o coração 
e criar novos vínculos. Vênus facilitará a 
expressão dos sentimentos e desejos. Se 
estiver só, alguém poderá chegar para ficar! 
À flor da pele! 

Algo mágico e surpreendente 
acontecerá neste sábado e poderá 

reforçar sua segurança, aproveite uma opor-
tunidade de trabalho ou de viagem e renove 
seus padrões. Bases afetiva e material ficarão 
mais firmes. Amplie relações num novo 
ambiente e encerre processos do passado. 
Poder de influência e protagonismo em alta! 
À flor da pele! 

Aproveite o período da ma-
nhã para se cuidar com carinho, 

cultivar o amor próprio e jogar a autoes-
tima para cima. Sua beleza e doçura es-
tarão em destaque, revele seus encantos! 
A tarde será agradável para fazer umas 
comprinhas, satisfazer desejos de con-
sumo e se presentear com algum mimo. 
Descubra novidades e tendências. 

O dia começará devagar. Dur-
ma mais, anote os sonhos, aumente a sinto-
nia com a força interior e recarregue suas 
baterias. Terapia, massagem e meditação 
serão ótimas opções neste sábado, que pe-
dirá autocuidado e respeito à sensibilidade. 
A partir da tarde, emoções estarão à flor da 
pele, bom para esquentar o clima no amor! 
À flor da pele!

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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2/le. 3/art. 4/elfo — elmo. 5/malar — simon.

AE
PARTITURA

TERRANATAL
ITAPARICA
XSACIIR

XEPAIARA
ODIOELFO

PROLTCR
MATRICULAR

TAMTIRA
ESIMOND

PETRARO
FISCALVU

DIADEREIS
AUALMO PSE

M

A página
lida pelo
músico

Alimento
típico da
culinária
japonesa

Lugar
onde se
nasceu

Ilha que 
é ponto
turístico
da Bahia
A sobra

das feiras
livres
(bras.)

O banco
típico de
ônibus de
turismo

Revestido
(o sofá)

Pasta 
consu-
mida 

no pão

O mais
violento

dos senti-
mentos

Ser fan-
tástico do

mundo
das fadas

Em (?)
de: em

defesa de

Respon-
sável

legal por
um menor

Ao (?)
livre: fora
de recinto
fechado

Condição 
das roupas
tiradas do

varal 

"OIhar
não (?)
pedaço"

(dito) 

Que
apresenta

defeito

Empre-
gado da

alfândega

Pouco
frequente;
incomum

Sem com-
panhia;
sozinho

Capacete
de cava-

leiros
medievais

Devas-
tador

Arte, em
inglês

(?)-mail, 
mensagem
eletrônica

Fazer
ingressar
em insti-
tuição de
ensino 

Ente de uma
só perna 
A entrada
da casa

Osso do
rosto

Relativo 
à raça

(?) móvel,
moderna
ambu-
lância

Infinita

Sereia
brasileira

Silêncio!

Pedro (?),
político

Plástico de
garrafas
Início de
viagem

6 de
janeiro
Parada 

temporária

O, em
francês

Marcha de
manobras

Relativa à idade
Pancada
com a 
mão

(?) de
Loyola,
jesuíta
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16/10/2025 a 22/10/2025

RESUMO DAS NOVELAS
ÊTA MUNDO MELHOR!
Túlio comemora a conquista da vaga no hos-
pital com Lauro, e se hospeda na pensão de 
Margarida. Medeia chega a São Paulo e afir-
ma a Candinho e Asdrúbal que está à procura 
de Maria Divina. Tamires demite Dita. Maria 
Divina deixa o dancing e pede ajuda a Dita. 
Ernesto pede ajuda a Zulma para enganar Pai-
xão. Adelina comenta com Quitéria que Inês 
está hospedada na casa de Celso. Sandra lê 
as notícias sobre sua suposta morte. Celso e 
as crianças se empenham na busca por Estela. 
Jorge sofre um engasgo, e Estela o socorre. 
Sônia lamenta não amar Quincas. Margarida 
confessa a Dita que é Adamo Angel. Simbá 
atenta contra Policarpo.  

DONA DE MIM
Bárbara e Marlon discutem. Ryan é abordado por 
Azzy. Davi pede dicas a Marlon para se aproximar 
de Bárbara. Filipa decide pintar o quarto de So-
fia, e Samuel afirma que não desistirá da guarda 
da irmã. Nina sente ciúmes de Danilo com Fili-
pa. Jaques ameaça Danilo. Sofia brinca com Rosa, 

que tem um episódio de esquecimento. Começa 
o processo de guarda de Sofia. Leo anuncia a So-
fia que ela retornará para a casa de sua família.

TRÊS GRAÇAS
Gerluce demonstra preocupação com a possibi-
lidade de Joélly estar grávida. Viviane lembra a 
Gerluce da amizade que as une. Arminda destrata 
Claudia e o filho Raul. Joélly percebe que Gerluce 
conhece o motorista do ônibus de nome Gilmar. 
Gerluce desconversa quando Joélly se interessa 
em saber o nome de seu pai. Paulinho não enten-
de o fato de Juquinha querer ser policial. Kellen 
tenta tranquilizar Lígia ao perceber que ela está 
preocupada com a neta. Ferette leva duas sacolas 
de dinheiro para Arminda e diz à amante que não 
confia em Gerluce. Arminda sente ciúmes da for-
ma como Ferette olha para a escultura que ocupa 
um dos quartos da casa. Joélly descobre que es-
tá grávida e se nega a dizer o nome do pai do be-
bê. Juquinha nota o clima entre Gerluce e Pauli-
nho. Arminda culpa Gerluce pelo sumiço da mãe. 
Gerluce fica em pânico ao ser flagrada por Armin-
da e Josefa olhando a escultura das Três Graças.
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Mais de 17 milhões 
de brasileiras estão 
no climatério e 9,2 
milhões já vivem 
a menopausa; 
ginecologista orienta 
sobre sintomas, 
tratamentos e 
qualidade de vida

Divulgação

No dia 18 de outubro é cele-
brado o Dia Mundial da Meno-
pausa e uma significativa parcela 
da população feminina no Brasil 
e no mundo está vivenciando a 
condição e o climatério. De acor-
do com o Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estatística (IBGE), o 
país conta, atualmente, com cerca 
de 17 milhões de mulheres na fase 
do climatério (faixa etária dos 40 
aos 65 anos). Dentro desse gru-
po, aproximadamente 9,2 milhões 
de mulheres já se encontram na 
menopausa (entre 50 e 65 anos), 
o que representa um contingente 
expressivo que merece atenção 
especializada.

A ginecologista e professora 
do curso de Medicina da Afya Ita-
jubá, Júlia Reis, explica a diferen-
ça entre menopausa e climatério. 
“A menopausa é definida como 
o período em que a mulher com-
pleta 12 meses consecutivos sem 

Menopausa e climatério: especialista destaca 5 dicas 
essenciais para enfrentar essa fase com equilíbrio

Foto: Reprodução/Internet

Mais de 17 milhões de brasileiras estão no climatério e 9,2 milhões já vivem a menopausa

menstruar, marcando o fim da sua 
fase reprodutiva. Já o climatério é 
a fase de transição entre o período 
reprodutivo e o não reprodutivo 
da mulher. Ele pode começar anos 
antes da menopausa e se estender 
por algum tempo depois.”

O cenário é igualmente rele-
vante em escala global. A OMS 
destaca que a menopausa é um 
fenômeno mundial que afeta a 

vida de milhões de mulheres, com 
projeções que indicam um cres-
cimento contínuo. Estima-se 1,2 
bilhão de mulheres na menopausa 
e pós-menopausa no mundo até 
o ano de 2030.

Dicas para se cuidar 
na menopausa
Segundo Júlia Reis, é fun-

damental que as mulheres não 

enfrentem essa fase sozinhas e 
busquem orientação médica es-
pecializada. Ela destaca algumas 
recomendações importantes para 
melhorar a qualidade de vida du-
rante o climatério e a menopausa:

1 - Procure acompanha-
mento ginecológico regular: a 
avaliação médica permite identi-
ficar a necessidade de tratamentos 

como a terapia de reposição hor-
monal (TRH) ou outras opções 
não hormonais, especialmente 
nos casos em que há contraindi-
cações como câncer de mama ou 
histórico de trombose.

2 - Considere a reposição 
hormonal quando indicada: a 
TRH pode ser benéfica para gran-
de parte das mulheres, contribuin-
do para o alívio de sintomas como 

ondas de calor, insônia, irritabi-
lidade e ressecamento vaginal. 
Além disso, ajuda a proteger a 
saúde cardiovascular, óssea e 
mamária.

3 - Invista em atividade fí-
sica e alimentação saudável: 
mudanças no estilo de vida são 
parte essencial do cuidado nessa 
fase. Exercícios regulares e uma 
dieta equilibrada auxiliam no 
controle dos sintomas e na pre-
venção de doenças associadas à 
menopausa.

4 - Esteja atenta aos sinais 
do corpo: sintomas como calor 
intenso (especialmente à noite), 
perda de libido, ressecamento 
vaginal, insônia, irritabilidade 
e dificuldades de memória são 
comuns, mas não devem ser ig-
norados.

5 - Não normalize o so-
frimento: nenhuma mulher 
precisa aceitar viver com esses 
sintomas sem buscar ajuda. 
Hoje temos diversos recursos 
para melhorar a qualidade de 
vida, mesmo para quem não po-
de fazer reposição hormonal”, 
ressalta a médica.

A ginecologista da Afya Ita-
jubá ainda reforça que o cuidado 
com a saúde da mulher no cli-
matério deve ser integral e indi-
vidualizado, levando em conta o 
histórico, os sintomas e o estilo 
de vida de cada paciente.
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facebook.com/ncassab

instagram.com/netocassabbeauty
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Outubro Rosa com 
Renata Machado

Há 25 anos cuidando 
da saúde do próximo, 
prevenção é cuidar.

Meu nome é Renata Schmidt Machado 
dos Santos, nasci em Rio Claro (SP) em 17 de 
setembro e 1977, e tenho 48 anos. Sou pro-
prietária da Personal Studio Renata Machado.

Sempre fui muito apaixonada por esportes. 

Da natação, desde os 8 anos de idade, fui para o 
triatlo aos 17 anos, onde já participei de três cam-
peonatos mundiais, sendo dois na Europa e um no 
Canadá, obtendo o 9° lugar na distância de 4 km 
de natação, 120 km de ciclismo e 30 km de corrida, 
em Nice na França. 

Fui a primeira mulher rio-clarense a correr 
uma Maratona (42,195m), em 2002, e a única até o 
momento a participar de um Ironman Full.

Essa minha paixão fez com que eu escolhesse 
ser professora de Educação Física, graduação obtida 
na Unesp/Rio Claro em 2000.

Queria que as pessoas tivessem a alegria que 
tenho quando se conquista algo. A ousadia, coragem 
e foco te levam a ter disciplina e, com a disciplina, 
você constrói hábitos que te fazem ter uma vida mais 
saudável, e, consequentemente, mais feliz!

Nós precisamos saber que se temos saúde, te-
remos mais autonomia na velhice. Envelhecer bem 
nos traz inúmeros benefícios e poderemos cuidar 
melhor daqueles que amamos também.

A Renata é uma mulher na qual a simplicidade 
prevalece - porque ninguém é melhor que ninguém 
-, que ama cuidar do próximo, ama se cuidar, ama 
estar com a família e amigos, ama viajar, mulher 
de fé, que ama rotina e é extremamente otimista. 

 Tenho uma ideologia: “você nunca se arre-
penderá de investir em você mesmo. Sua saúde é 
seu maior tesouro!”    

Para o futuro, o que mais desejo é ver meus 
filhos realizados, fazendo o que realmente amam, 
porque a maior parte do nosso tempo é nosso tra-
balho. Toda mãe quer ver seus filhos felizes.   
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Flores:
@amor_perfeito_decor

CRÉDITOS:

Look:
@romeuejulietarc

Produção de moda e beleza:  
Neto Cassab (@netocassabbeauty)

Fotos:
Thiago Fontana (@thiagofontana_)
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A Paróquia Nossa Senhora Apare-
cida, em Rio Claro, iniciou no 
último � nal de semana a 84ª 

Festa da Padroeira, com a realização 
da tradicional quermesse. Uma progra-
mação especial que une fé, confraterni-
zação e cultura popular. A quermesse 
contou com várias barracas com pratos 
típicos de doces e salgados, além de be-
bidas de diversos sabores e barracas de 
jogos para diversão de pessoas de todas 
as idades. As crianças tiveram atenção 
especial com barraca de diversão ex-
clusiva. Música ao vivo e da melhor 
qualidade todos os dias de festa. Na 
sexta-feira (10), a animação � cou por 
conta do cantor André Reche com as 
melhores do sertanejo. No sábado (11), 
o público acompanhou emocionado a 
apresentação da Orquestra de Violei-
ros Trevisani Nel Mondo de Cascalho 
sob a regência do maestro Emanuel 
Massaro, que apresentou clássicos da 
música caipira. No domingo (12), Dia 
de Nossa Senhora Aparecida, a pro-
gramação social se estendeu por todo 
o dia.  Houve café da manhã das 0h às 
8h, seguido de quermesse das 9h às 23h, 
com show da banda Brie. Também foi 
feita a entrega do tradicional Bolo da 
Padroeira, das 6h às 16h. A programa-
ção religiosa teve a Festa da Padroeira, 
cujo tema este ano é “Maria: Farol da 
Esperança”. No sábado (11), teve missa 
às 18h celebrada pelo padre Agnaldo 
Rogério dos Santos. No Dia de Nossa 
Senhora Aparecida, no domingo (12), 
programação especial com as ativida-
des começando às 0h (de sábado para 
domingo) com missa celebrada pelo 
bispo diocesano Dom Devair Araújo 
da Fonseca. Às 2h foi realizado o Ro-
sário da Madrugada, que contou com 
adoração ao Santíssimo, devoção a São 
Miguel e Rosário Frei Gabriel – Irmãos 
Carmelitas Mensageiros do Espírito 
Santo e padre Gutemberg Santos. Novas 
missas foram celebradas às 6h (padre 

Equipe de voluntários da barraca da polenta frita e cuscuz

Paróquia Nossa Senhora Aparecida teve quermesse da padroeira em Rio Claro
Antônio Ramos do Prado), às 8h (padre 
José Maria Santos de Oliveira), às 10h 
(Padre Jean Carlos e Andrade), às 14h 
(padre Edson Aparecido Pianca), às 16h 
(padre Miguel Winícius Camargo) e às 
18h (padre Gutemberg Santos) com a 
coroação de Nossa Senhora Aparecida. 
A programação também incluiu medi-
tação do terço, às 12h, com o diácono 
Manollo Pereira de Oliveira. A 84ª Festa 
da Padroeira continua neste domingo 
(19) com a realização do 2º Pedal da Pa-
droeira, concentração às 7h30 e saída às 
8h, e a partir das 11h até às 15h teremos 
a 2ª Bistecada da Padroeira. O almoço 
terá no cardápio bisteca suína e bovi-
na, arroz branco, feijão gordo, farofa e 
saladas (à vontade), sendo porção de 
torresmo e bebidas à parte, tudo ao som 
da banda Acusticanos, apresentando as 
melhores do rock. pop, MPB e muito+. 
A Paróquia Nossa Senhora Aparecida 
� ca na Rua 2A, nº 349, Vila Aparecida 
em Rio Claro. Veja as fotos na minha 
página do Facebook. E como sempre 
acontece nos melhores eventos a colu-
na “FLASH” Um Giro com Hércules 
Marcos do Diário do Rio Claro esteve 
presente registrando alguns � ashes para 
sua Coluna Dominical. Con� ra!

Luiz Correa e Zonivaldo

Andreia Tito e Fernando

 Isabela e Gabriela Golucci Karla e André Bento Carolina Bovo e Thomas Manochio

Jose Francisco e Valter Abdalla Equipe de voluntários da barraca dos doces

Maria Alice e Daniel Parente Regiane Longo e Ariane Lopes  Jorge Pimentel e Vania Christofoletti  Maria Silvia, Sandra Fraga e Vera Friggi Tiago Bonani e Sherlei Cassiano Maligiere e Ira Leilane e Tiago Gomes

Orquestra de Violeiros Trevisani Nel Mondo de Cascalho Giselda Rossi e Francielle Rossi  Danilo Lima e Karina Bonani  Viviani, Isaias Ferreira e Maria Laura Adalto e Elza Marcio Bueno, Katiane e Vitor
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POR SILK RODRIGUES

Reunião do Clube 21 Irmãos Amigos 
faz sessão de reflexão de 7 de 
Setembro – Dia da Independência

O Clube Cívico de Rio Claro reuniu-se 
em setembro e a data tão importante da inde-
pendência brasileira foi o tema para reflexão. 
O dia 7 de setembro de 1822 marcou um dos 
momentos mais significativos da nossa his-
tória. Nesse dia, às margens do rio Ipiranga, 
Dom Pedro I proclamou a liberdade do país 
em relação a Portugal, dando início à cons-
trução de uma nação soberana. 

A independência não foi apenas um ato 
isolado, mas o resultado de um processo polí-
tico, econômico e social que envolveu pressões 
internas e externas. Representou o desejo de 
um povo que buscava autonomia, identidade 
própria e o direito de decidir seu futuro.

Mais do que um acontecimento histó-
rico, a Independência do Brasil simboliza a 
luta pela liberdade, pela afirmação cultural 
e pelo fortalecimento da nossa cidadania. É 
uma data que nos convida a refletir sobre o 
passado, valorizar nossas conquistas e assumir 
o compromisso de continuar construindo um 
país mais justo, unido e democrático.

Apesar de proclamada em 1822, desa-
fios como desigualdade social, corrupção, 
violência e falta de acesso a direitos básicos 
mostram que a verdadeira liberdade e justiça 
permanecem distantes. No entanto, cada con-
quista cidadã, cada ato de solidariedade e cada 
esforço coletivo nos aproximam desse sonho. 
Refletir sobre o 7 de setembro é também reno-
var a esperança e o compromisso de construir 
um país mais justo, unido e verdadeiramente 
independente.

O evento recebeu o convidado Cel. PM 
Marco Antonio Belagamba, referência de li-
derança, ex-vice-prefeito da cidade, e com 
uma trajetória notória marcada pelo serviço 
público onde se destaca o comprometimento 
com a ordem, a cidadania e bem-estar da 
população. Ele proferiu a importante palestra 
da noite. A independência exige um desafio 
constante... necessitamos de ações efetivas, 
coragem política e mobilização pessoal.

 “A verdadeira independência do Bra-
sil começa quando cada cidadão escolhe 
construir um país mais justo e solidário. O 

grito de 1822 ecoa até hoje, lembrando que 
a liberdade só se completa com igualdade e 
cidadania para todos. Independência não é 

apenas história, é um compromisso diário 
com o futuro do nosso país.”

Cel. PM Marco 
Antonio 
Belagamba 
recebeu o 
certificado e 
agradecimento 
pelas mãos 
de Pedro 
Luiz Zonta, 
presidente 
do Clube 21 
Irmãos Amigos 
de Rio Claro

I.A. Creusa Oliveira 
Silva entregou 
ao convidado 
Marcos Torres 
o distintivo do 
“burrinho”, animal 
que simboliza a 
força e resiliência, 
e o clube. Ele 
é ofertado aos 
visitantes ao 
conhecerem 
o clube e 
participarem pela 
primeira vez de 
um encontro

Visitantes Vilma Bandiera e Luciana Belagamba Marco Antonio Belagamba, I.A.Urbano Salmazo e I.A. Fernando Augusto 
Grisi

I.A. Ellery Sebastião 
Domingos de 
Moraes trouxe 
importantes 
informações sobre 
o aniversário 
próximo da Guarda 
Mirim de Rio Claro, 
sua proposta inicial, 
o crescimento e o 
sucesso que atinge 
nos objetivos 
de treinar e 
capacitar jovens 
proporcionando-
lhes colocação 
no mercado de 
trabalho

I.A. José Aldo 
Demarchi e 
Cel. PM Marco 
Antonio 
Belagamba, 
personalidades 
de grande 
trajetória 
rio-clarense
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Rio-clarense e internacional, Miriam Hebling Almeida Whitworth reside na Austrália, 
e esteve no Brasil no início de setembro visitando e reunindo grupo de amigos para matar as 
saudades. Ela conheceu Carl Whitworth em Caawood – Inglaterra, onde morou nos anos 80, 
e se reencontraram pela internet, quando ele já residia na Austrália. Em plena pandemia, ela 
se mudou para encontrá-lo, casaram-se e definitivamente fixou residência do outro lado do 
mundo. Mas como tudo que vai, um dia volta, aqui esteve entre nós, e agora aguardamos pela 
próxima oportunidade de abraçá-la. 

I.A.s Deisi 
Guilherme, 
Candinha 
Demarchi, 
Cristiane Silva, 
Sonia Moraes 
e Marila 
Helena de 
Oliveira

José Gouveia, Carl Whitworth, Miriam Whitworth, Gisele Lino e Karina 
Carbinatto, no BR 11 Botequim para um brinde juntos!

Visita internacional

Momento solene de despedida da bandeira nacional ao final da reunião
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Comemoração do primeiro 
aninho de Heitor Luiz Hebling
No dia 12 de outubro, acon-

teceu a comemoração de 
aniversário do anjinho  

Heitor Luiz Hebling, filho dos que-
ridos  Renato Hebling e Fernanda 

Varussa. A festa aconteceu no Buffet 
Cabelo de Anjo, na presença e cari-
nho da família e amigos. Momento 
de surpresas, alegrias e muitos sor-
risos completaram este dia especial. 

Felicidades e prosperidade é o que 
desejamos a ao querido Heitor em 
todos os seus caminhos. Confira al-
guns clicks deste dia especial pelas 
lentes da fotógrafa Letícia Lordello.
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Comemoração em grande estilo! A loja Bella Flor – Franquia 
Natura em Rio Claro celebrou seus 7 anos com um delicioso café 
da manhã para clientes e amigos. Com duas unidades em Rio 

Claro, uma na Avenida 2, 366, Centro, e outra no Shopping Center 
Rio Claro. A marca reuniu beleza, cuidado e afeto em um evento 
especial que também apresentou os novos lançamentos da Natura. 

Loja Bella Flor 
comemorou 7 anos
com clientes e amigos

Mariangela, Jaqueline, Henrique, Veronika Café da manhã para clientes e amigos
Clientes e amigos conhecendo os 
lançamentos

Veronika 
e sua mãe 
Mariangela
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Explore a emoção e autenticidade dos 
EUA com uma visita a Kansas City

Conhecida como o coração da Amé-
rica, Kansas City, no Missouri, é famosa 
pelo jazz, pelo churrasco e pelas mais de 
200 fontes (perdendo apenas para Roma) 
que decoram a cidade. 

Mas também se tornou conhecida 
como um dos principais destinos espor-
tivos, atraindo fãs do mundo todo.

Das vitórias no Super Bowl pelo Kansas 
City Chiefs a sediar oficialmente a Copa do 
Mundo FIFA 26, Kansas City entrou em sua 
era de ouro, dentro e fora dos gramados.

Experimente o sabor 
A cidade tem mais de 100 churras-

carias, desde as famosas, como Arthur 

Bryant’s e Gates Bar-B-Q, até novos lugares 
que servem suas próprias versões dessa 
tradição. 

Kansas City também oferece uma ri-
queza de experiências culturais aos visitan-
tes, com museus, locais históricos e o rico 
legado do jazz e da história negra. 

O amor da cidade pelo jazz está vivo 
até hoje, com mais de 40 locais oferecen-
do apresentações ao vivo, como o icônico 
Phoenix e o Green Lady Lounge. 

Para uma experiência de arte contem-
porânea, vá até o Crossroads Arts District 
(Bairro Artístico Crossroads), onde mais 
de 60 galerias abrem suas portas. Continue 
sua jornada artística com um passeio pelo 
Nelson-Atkins Sculpture Park (Parque de 
Esculturas Nelson-Atkins), com suas im-
pressionantes obras de arte, incluindo as 
famosas esculturas de “passarinhos”. 

E não se esqueça de admirar a impres-
sionante coleção de fontes da cidade! Com 

mais de 200 fontes em exposição, Kansas 
City ostenta mais fontes do que qualquer 
outra cidade do mundo, exceto Roma.

Para uma experiência de luxo, se 
entregue ao prazer das compras no his-
tórico Country Club Plaza. Inaugurado 
em 1922, o primeiro distrito de compras 
ao ar livre do país feito para automóveis 
abrange 15 quarteirões e ostenta arquite-
tura de inspiração espanhola e chafarizes 
incríveis. 
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