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PL DA LOA 2026

PAPAI NOEL DOS CORREIOS
Campanha ainda tem cartinhas para ado¢cao

Camara vota ey B

orcamento de
RY 1,8 bilhao
nesta segunda

Projeto prevé R$ 1.8 bilhdo para 2026 com aumento real de 18%;
Cdmara ganha mais 4 milhoes totalizando R$ 50 milhdes

A Camara Municipal de Rio Claro vota
nesta segunda-feira (8), as 17h30, a Lei Orga-
mentaria Anual (LOA) de 2026, que prevé R$
1.856.413.911,00 para os orgamentos fiscal e
de seguridade social. O Projeto de Lei (PL) n°
132/2025, que estima a Receita e fixa a Despe-
sa para o Exercicio Financeiro de 2026, sera o

primeiro item de uma ordem do dia que inclui
15 proposituras. Do total previsto, R$ 1,328
bilhdo compde o orgamento fiscal e R$ 528,3
milhdes o da seguridade social. Emenda da
Mesa Diretora aumenta em R$ 4 milhGes o
orgamento da Camara que passa para R$ 50
milhdes. Pagina 3

A Campanha Papai Noel dos Correios ja
comecou a entregar os presentes de Natal a
milhares de criangas em todo o Brasil. Por is-
so, ¢ fundamental que madrinhas e padrinhos
fiquem atentos aos prazos e locais de entrega

—
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dos presentes. Este ano, 324 mil cartas foram
disponibilizadas para adog@o, sendo que mais
de 208 mil ja foram adotadas, e ainda restam
110 mil cartas esperando por uma madrinha ou
padrinho. Pagina 4
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NOTAS RAP

» Vacina contra virus sincicial. Rio Claro
recebe na semana que vem as primeiras doses
da vacina contra o Virus Sincicial Respiratdrio
(VSR), principal causador de bronquiolite em
bebés. A partir de quinta-feira (11) a vacina estara
disponivel em todas as unidades basicas de satide
e unidades de saude da familia do municipio. As
gestantes, a partir da 28* semana de gestagao,
devem tomar a vacina para proteger os bebés.
Avacina é uma novidade no calendario de imu-
nizacdo do SUS. Antes disso, a op¢ao para as
gestantes era recorrer a clinicas particulares para
tomar a dose.

» Telefone do Daae. O atendimento tele-
fonico do Daae (Departamento Autonomo de
Agua e Esgoto) de Rio Claro esta sendo feito
temporariamente pelo nimero 2111-3800. Essa
linha provisoria atende 24 horas e também cha-
madas de telefone celular. O numero da Central
de Atendimento, 0800-505-5200, esta tempora-
riamente indisponivel. Entdo, o municipe deve
ligar para o numero 2111-3800 para tratar de
assuntos relacionados ao Daae, como solicitagdo
de servicos, informacgoes, problemas de abasteci-
mento, dentincias de desperdicio, agendamento
para atendimento presencial, entre outros.

» Exposicao de orquideas. As cores e 0 per-
fume das orquideas tomaram conta do Shopping
Rio Claro a em uma exposi¢do do Circulo Rio-
clarense de Orquidofilos. O evento acontece até
este domingo (7) em frente a loja O Boticario,
das 13h as 19h. Estdo em exposi¢do ¢ venda
diversas espécies cultivadas pelo Circulo Riocla-

redacao@diariodorioclaro.com.br

rense de Orquidofilos, algumas delas com flores
raras, cores vibrantes e aromas marcantes, que
revelam o trabalho e a dedicacao da organizagdo
ao cultivo de espécies desde sua fundagdo, em
30 de junho de 1954.

» Show de Juca Ferreira. Muita musica, alto
astral e samba no pé sdo marcas que o show
‘Bambas do Samba’, do cantor e compositor pira-
cicabano Juca Ferreira, traz ao Sesi Piracicaba no
dia 13/12, sabado, as 17h. No evento, o publico
vai ouvir musicas autorais e os grandes classicos
de bambas imortais da historia do samba ¢ da
MPB. Para participar, ¢ s6 fazer a reserva de
ingressos gratuitos pela plataforma Meu Sesi
(www.sesisp.org.br/eventos). A classificacdo ¢é
livre. Juca Ferreira é também percussionista e
locutor e carrega uma trajetoria com mais de 20
anos de carreira.

» Festa de Santa Luzia. A quermesse de Santa
Luzia comegou no ultimo dia 29 de novembro
e seguira nos dias 7, 12, 13 e 14 de dezembro.
O triduo sera celebrado em 10, 11 e 12 de de-
zembro, sempre as 19h, na capela. Havera tam-
bém missa aos sabados 29/11 ¢ 06/12 as 18h. A
novidade deste ano ¢ a paella caipira, que vocé
pode buscar ou consumir no local. As adesoes
custam R$ 30,00 e podem ser adquiridas na se-
cretaria da pardquia. O Dia de Santa Luzia, em
13 de dezembro, contara com beng¢do do bolo
as 8h30, e béncao dos olhos as 9h, 12h e 15h,
além de procissdo e missa as 18h30. No mesmo
dia, serdo entregues o bolo de Santa Luzia cuja
adesdes estdo a venda por R$ 35.

Obra de recapeamento altera trajeto de onibus no Cervezao e Boa Vista

Para que trecho da Rua 6 seja recapeado, as linhas de 6nibus que atendem os
bairros Cervezao e Jardim Boa Vista terdo seus trajetos alterados a partir da
proxima segunda-feira (8). Ao invés de trafegar pela Rua 6 da Avenida 36 até a
Avenida 16, os Onibus irdo acessar a Avenida Visconde do Rio Claro. A Secre-
taria de Mobilidade Urbana alerta os motoristas para redobrarem a atencao ao
transitarem pelo local das obras de recapeamento, e os usudrios do transporte
coletivo urbano, para ficarem atentos ao novo trajeto das linhas Cervezao e Boa
Vista durante essa semana. (Fonte: Divulgacao/Prefeitura de Rio Claro)
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As Manchetes que foram
destaque no Didrio ha 50 anos!

» Presenca e acao do INPS em
Rio Claro. Disseram, e com razio,
que o Instituto Nacional de Pre-
vidéncia Social, o INPS, como é
mais conhecido, <<¢ um gigan-
te que serve outro gigante: o Bra-
sil>>. E o 6rgio de administragdo
e execucdo do sistema geral de
previdéncia social destinado aos
trabalhadores e seus dependentes,
vinculado ao Ministério da Previ-
déncia e Assisténcia Social.

» < <Camara: Cerimonia em
noite de gala>>. Foi uma noi-
te de gala simples esta em que o
Presidente da TELESP recebeu
das maos do Presidente da Camara
Municipal, Dr. Waldemar Karam
o titulo de cidaddo Rioclarense.
Uma cerimodnia muito curta on-
de se destacou o agradecimento
do Presidente da TELESP a cida-
de de Rio Claro se considerando
Rioclarense de coracgio.

O original desta edi¢do esta disponivel para consulta no Arquivo Pablico Municipal, mediante agen-
damento. Conhega todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢des impressas do Diario.

Foto: Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

* Embargos para todo conveniéncia.
lado. A Flavio Bolsonaro e a

anistia urgente. Mal anunciou

¢ Malafaia,

GilmarMendes que ndo sabem — provavel-
mente cansados de responder
pesquisa ou de tentar entender
Brasilia. O que mostra mais
uma vez € que a unica chance
da direita é s6 unir, mas parece
que eles ndo entenderam isso
ainda.

* Governo Lula: mais
ruim que bom, mas quase la.
Sobre a avaliagdo do gover-
no, 37% acham ruim/péssimo,
32% otimo/bom e 30% regular.
E praticamente um jogo de fu-
tebol em que ninguém marca
gol, mas todo mundo reclama
do juiz. No Datafolha, o pais
segue equilibrado entre expec-
tativa, frustragdo e uma parcela

amadoris-

que sera “o escolhido” para
2026, Flavio Bolsonaro pediu
unido da direita e anistia “para
inocentes” — defini¢do sempre
flexivel. A pressa ¢ tanta que o
movimento comega no sabado.
A sucessdo antecipada tenta
pacificar familia e aliados, mis-
sao mais dificil que eleicao.
No bolsonarismo, esta dificil
de unir trés irmaos e uma ma-
drasta.

*A candidatura que
é, mas talvez nao seja. O
anincio de Flavio sacudiu o
PL, onde ninguém sabe se ele
¢ candidato, vice em potencial
ou s6 estd marcando territorio.
Analistas dizem que a jogada
€ para ocupar o vacuo deixado
por Bolsonaro. Tarcisio, que
vinha sendo cotado, agora fin-
ge nao ligar. Brasilia reage co-
mo sempre: todo mundo sorri,
mas calcula. Afinal, 2026 esta
logo ali — ou ndo, depende da

mo e gargalhadas. Silas Ma-
lafaia declarou que o “amado-
rismo da direita” faz a esquerda
gargalhar. Vindo de quem ja
chamou Eduardo Bolsonaro
de “babaca” em audio vazado,
a critica soa quase um elogio
indireto. Agora, com Flavio
langado a Presidéncia, o pastor
tenta reorganizar o time. Brasi-
lia agradece: nada como um li-
der espiritual trazendo... since-
ridade carnal. E também mais
amadorismo. Ele estava quieto
estava ajudando, comecou a fa-
lar e voltou a atrapalhar.

* Datafolha: Lula em-
patado com ele mesmo. A
nova pesquisa mostra Lula
com 49% de aprovacao e 48%
de desaprovagdo. No fim das
contas, o pais estd dividido,
mas democratico: todo mundo
discorda de todo mundo com
a mesma intensidade. O tnico
avanco consistente ¢ o dos 3%

consideravel que vive dizendo:
“depende...”. Parece aque-
le velho chavdo: parece que o
governo Lula é bom porque ¢
ruim, e se fosse pior seria me-

lhor.

* LDO aprovada: orga-
mento pronto, realidade nem
tanto. O Congresso aprovou a
LDO de 2026 — aquele manual
de instru¢des do orgamento que
ninguém 1€, mas todo mundo
jura seguir. O superavit previs-
to ¢ de RS 34 bi, o PIB agrade-
ce; ja o salario minimo, ainda
na base do “depende do IPCA”.
Agora ¢ esperar a LOA, porque
no Brasil o orcamento sé fica
pronto mesmo quando ja devia
estar valendo.

* Exame toxicoldgico
para todos: CNH raiz e CNH
clean. Os parlamentares derru-
baram veto e agora até motoris-

ta de categoria A e B vai pre-
cisar de toxicologico. E o fim
da era em que s6 caminhoneiro
precisava provar sobriedade.
A duvida € se o exame vai ser
mais rigoroso que as aulas de
baliza. No minimo, o transito
ganha um toque de laboratdrio
— e o bolso, mais uma taxa pa-
ra chamar de sua.

* CPMI do INSS: foco,
s6 que nao. A oposicdo ten-
tou convocar Lulinha e Jorge
Messias, mas a CPMI decidiu
que ndo era dia de polémica
extra. Paulo Pimenta subiu o
tom, Moro pediu “honradez”, e
o INSS, que deveria ser o as-
sunto, virou figurante da pro-
pria CPI. Brasilia segue firme
na tradig¢do: quando falta foco,
sobra discurso inflamado — e
algum parente famoso entra na
roda. Nem isso a oposic¢ao con-
segue explorar.

* Dino barra emendas:
passaporte carimbado, verba
cancelada. Flavio Dino sus-

pendeu as emendas de Eduardo
Bolsonaro e Alexandre Rama-
gem, alegando que ndo da pa-
ra legislar do exterior irregu-
larmente. Faz sentido: dificil
representar o povo de longe,
exceto se o eleitorado for a al-
fandega. As emendas, por en-
quanto, ficam em terra firme —
diferente dos deputados.

* Gilmar e o pedido
“incabivel”. Gilmar Mendes
decidiu que o pedido da AGU
para reabrir discussdo sobre
impeachment de ministros €...
juridicamente inexistente. Ba-
gatela. No STF, recurso sem
previsdo vira carta de Uno: so
serve para animar o jogo, nao
para valer ponto. Gilmar refor-

Flavio Bolsonaro
Foto: Lula Marques/Agéncia Brasil

CPMI do INSS
Foto: Lula Marques/Agéncia Brasil

¢ou que ministro ndo pode ter
responsabilidade “criativa”. O
equilibrio dos poderes segue fir-
me — mesmo que aos trancos
e petigdes. Parece piada, mas é
verdade, mais uma jabuticaba.

* Extradicio argentina
e o tango judicial. A Justiga ar-
gentina autorizou a extradi¢do
de cinco condenados pelos atos
de 8 de janeiro. Eles tentaram re-
fagio politico, mas, pelo visto, o
tango ndo colou. Ainda precisam
da canetada de Milei, que deci-
de se devolve ou ndo o quinteto.
Enquanto isso, seguem presos.
No Brasil, as penas somam até
17 anos; na Argentina, a novela
continua — s6 falta escolher a
trilha sonora dramatica.

* Ancelotti  otimista:
trés jogos, trés esperancas.
Ancelotti garantiu que o Brasil
pode vencer Marrocos, Haiti
e Escocia na estreia da Copa.
Pode mesmo — o problema
sempre vem depois. O técnico
também disse que cruzar com
Franca ou Alemanha “ndo mu-
da muito”. E verdade: o cora-
¢do do torcedor continuara no
modo monitor cardiaco. Amis-
tosos contra Croacia e Franga
servirdo de termometro. S6 fal-
ta combinar com o gramado.
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Vereadores votam orcamento de R$ 1,8 bilhdo
para 2026; Camara tera mais R$ 4 milhées

Projeto prevé R$
1856 bilhao para
2026 com aumento
real de 18%, emenda
eleva orcamento da
Cédmara de R$ 46
milhées para R$ 50
milhoes

Ednéia Silva

A Cémara Municipal de Rio
Claro vota nesta segunda-feira (8),
as 17h30, a Lei Orcamentaria Anu-
al (LOA) de 2026, que prevé R$
1.856.413.911,00 para os orgamen-
tos fiscal e de seguridade social. O
Projeto de Lei (PL) n°132/2025, que
estima a Receita e fixa a Despesa
para o Exercicio Financeiro de 2026,
sera o primeiro item de uma ordem
do dia que inclui 15 proposituras.

Do total previsto, R$ 1,328 bi-
Ihdo compde o orgamento fiscal e
R$ 528,3 milhdes o da seguridade
social. As vinculaces constitucio-
nais também estdo contempladas:
25% para educacdo (R$ 242,8 mi-
Ihdes) e 15% para satde (R$ 142,4
milhGes). O projeto projeta ainda
divida consolidada de R$ 587,2

milhdes, divida flutuante de R$
74,7 milhGes e R$ 2,4 milhGes em
créditos adicionais especiais.

O PL 132/2025, de autoria do
prefeito municipal, ja chega ao ple-
nario com um cendrio de aprovacdo
majoritaria, mas com algumas res-
salvas. O parecer juridico da Casa
opinou pela legalidade do projeto,
mas fez ressalvas importantes.

Entre as alterages propostas,
as emendas 01 e 02, de autoria da
Mesa Diretora, foram acolhidas pela
Comissdo de Acompanhamento da
Execugo Orgamentaria e Finangas.
Aemenda 01, por exemplo, buscou
suplementar a dotacdo de recursos
humanos da Camara, passando a
despesa do 6rgdo de R$ 46 milhdes
para R$ 50 milhdes.

Segundo o texto, o acréscimo
de R$ 4 milhdes serd destinado ao
pagamento dos salarios de servi-
dores que haviam sido reduzidos
em 2024 para permitir o reajuste
dos subsidios dos vereadores. Os
funciondrios acionaram a Justica e
venceram a disputa. Paracumprira
decisdo judicial, o Executivo propds
o remanejamento de recursos: R$ 3
milhdes retirados da Secretaria de
Administracéo e R$ 1 milhdo da
pasta de Meio Ambiente.

Outras emendas também foram

acolhidas: as emendas 03 e 04, do
vereador Emilio José Cerri (Pode-
mos), foram favoraveis a retirada
de ag¢des especificas do gabinete da
vice-prefeita e a0 remanejamento
de recursos para as Secretarias da
Mulher e dos Direitos da Pessoa
com Deficiéncia.

Aparte 2daemenda 31, do ve-
reador Eric Tatu (PSD), que trata de
remanejamento para a criagao da
dotacdo do Servico SOS Racismo,
também foi acolhida pela Comissao
de Finangas por inadequagao do or-
camento inicial.

Apesar do acolhimento das
emendas mencionadas, a Comisséo
de Finangas rejeitou diversas outras
propostas, citando o impedimento
legal de alterar dotagOes de despe-
sas de custeio sem comprovagao de
mexatiddo, conforme a Lei Federal
n° 4.320/1964.

Alerta do juridico

Apesar de considerar o projeto
legal e em conformidade com as leis
orgamentérias federais, o Parecer
Juridico n°® 132/2025 manifestou
preocupacao com a projecao de
receita do Executivo. Os procu-
radores apontam que, enquanto a
receita de 2025 deve fechar com
queda de pelo menos 3% abaixo

Foto: Ednéia Silva/DRC

Vista do paco municipal que fica na Rua 3, entre avenidas 3 e 5, regido central de Rio Claro

do previsto, a proposta para 2026
prevé um aumento de 14,36% sobre
0 Orcamento de 2025, 0 que gera
um “aumento real” de quase 18%
em relacdo a realidade atual.
AProcuradoria Juridica adverte
que essa projecao nao reflete o con-
texto econdmico municipal, o que
pode acarretar desequilibrio fiscal.
“Ocorre que, para 0 Orcamento de

2026, € previsto um aumento no
orgamento de 14,36% em relacdo
ao Orcamento de 2025, assim sen-
do, havera um aumento real na lei
orcamentaria em relagdo a realidade
de 2025 de quase 18% (dezoito por
cento), ndo refletindo a realidade no
contexto atual da economia munici-
pal e nos dados enviados ao sistema
da Audesp.”

Diante desse risco de “falsas
expectativas na sociedade” e de
desequilibrio, a Procuradoria reco-
mendou as comissdes a realizacdo
de audiéncias publicas para debater
o tema. Avotacdo da LOA 2026 em
primeira discussao é considerada um
dos momentos mais importantes da
gestao municipal, definindo as priori-
dades de gastos para o proximo ano.

Camara vota “pacotaco” do Executivo
com 15 materias na sessao desta segunda

Ordem do dia

redne 15 projetos

e movimenta

sessdo da Camara;
mateérias tiveram
tramitacao acelerada
com analise pela
Comissao Conjunta

Ednéia Silva

A Cémara Municipal de Rio
Claro realiza nesta segunda-feira
(8), as 17h30, uma das sessdes mais
carregadas do ano, com 15 proje-
tos na ordem do dia — a maioria
enviada pelo Executivo na ultima
semana. O volume e a velocidade da
tramitacao geraram fortes criticas da
oposicdo, que reclamou da analise
em comissao conjunta, estratégia
adotada para acelerar o andamento
das matérias.

“E humanamente impossivel
analisar 16 projetos a toque de cai-
xa”, protestou os vereadores Val

Demarchi (PL) e Rodrigo Guedes
(Unido Brasil) durante a Gltima ses-
sdo ordindria.

O pacote inclui propostas de
impacto financeiro e administrativo,
autorizacfes para parcelamento de
dividas, alienacdo e desafetacdo de
areas, mudangas no estacionamen-
to rotativo, operacdo de crédito e
ajustes em programas municipais.
A pauta também inclui a votagdo
da LOA 2026 com or¢amento pre-
visto de R$ 1,85 bilhdo para o ano
que vem.

Entre os itens apresentados pelo
Executivo estao:

* PL 157/2025: estabelece
novas regras para a contrapartida
financeira temporaria ao Daae. O
projeto recebeu pareceres juridicos
e de comissdo pela aprovacéo.

* PL 158/2025: autoriza o par-
celamento de débitos previdencia-
rios do municipio com a Unido, com
emenda do prefeito.

*PLs 160, 161, 162 ¢ 164/2025:
tratam de desafetacdo e alienacdo de
areas publicas, todos com pareceres
pela legalidade.

* PL 163/2025: dispde sobre
o parcelamento de débitos do mu-
nicipio com o Regime Proprio de
Previdéncia Social (RPPS).

* PL 165/2025: autoriza o Exe-
cutivo a contratar empréstimo de R$
60 milhdes junto a bancos publicos
e agéncias de fomento; o juridico
apontou ressalvas, mas a comissao
conjunta recomendou aprovacao.
Segundo a prefeitura, 0s recursos
serdo destinados para modernizacdo
do sistema de iluminagdo publica
com lampadas de LED.

* PL 169/2025: reestrutura o
sistema de estacionamento rotativo
pago (Area Azul), com emendaem
separado apresentada pelo vereador
Julinho Lopes (PP), que inclui os
idosos entre as pessoas isentas de
pagamento da tarifa.

Além dos projetos do Execu-
tivo, duas matérias do Legislativo
também serdo votadas:

* PLC 128/2025, da Mesa Di-
retora, que institui o Programa de
Assisténcia a Salde dos servidores
da Camara, com emenda modifi-
cativa;

« PL Substitutivo 150/2025-A,
que cria a Feira do Produtor Boa
Morte, de autoria do vereador Her-
nani Leonhardt (MDB);

* PLC 167/2025, que altera
dispositivo da Lei Complementar
n°118/2017. O projeto propde a al-
teracdo da Gratificagdo de Apoio Le-
gislativo concedida aos servidores
efetivos da Camara Municipal. Essa
mudangca visa adequar 0 mecanismo
de pagamento das horas extras rea-
lizadas por esses servidores.

A pauta inclui ainda o Projeto
de Decreto Legislativo 026/2025,
que concede a Medalha de Honra ao
Meérito ao pastor Valdeci Aparecido
Ferreira.

A analise em bloco, duran-
te comissdo conjunta, acelerou a
liberagdo de todos os pareceres,
mas abriu espago para reclamagoes
sobre a capacidade de examinar
propostas complexas em tdo pouco
tempo. Mesmo com os protestos,
a expectativa ¢ de aprovacao da
maior parte dos projetos ainda na
primeira discusséo desta segunda-
-feira.

Prefeitura faz recapeamento na

Rua Samambaia neste domingo

Divulgacéao

A prefeitura de Rio Claro ini-
ciou no sabado (6) o recapeamento
na Rua samambaia no trecho que
vai da Avenida 26 até a Rua 8. Os
servigos deverdo ser concluidos
neste domingo.

A Secretaria Municipal de
Mobilidade Urbana orienta os
motoristas a redobrar a aten¢ao ao
transitarem pela regido onde estéo
sendo realizados os servicos de re-
capeamento.

Além de recapear trechos de
ruas e avenidas que estdo com o
asfalto comprometido, a prefeitura
também mantém equipes que reali-
zam servigos diarios de tapa buracos
em todas as regides da cidade.
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Motoristas devem ficar atentos ao transitar pela reqido devido as obras

Foto: Divulgacdo/Prefeitura de RC

Foto: Divulgacdo/Prefeitura de RC
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Prefeitura pede crédito de R$ 60 milhdes para melhoria da fluminacdo

publica

Pix bate recorde e
supera 313 milhées de
transacées em um dia

Ageéncia Brasil

Sistema de transferéncias
instantaneas do Banco Central
(BC), o Pix bateu novo recorde
na ultima sexta-feira (5). Pela
primeira vez, a modalidade su-
perou a marca de 300 milhdes de
transagBes em 24 horas.

Somente no ultimo dia 5,
foram feitas 313,3 milhdes de
transferéncias via Pix para usu-
arios finais. Segundo o BC, a
movimentacdo também bateu
recorde em volume de dinheiro,
com R$ 179,9 bilhdes em um
Unico dia.

“Oresultado é mais uma de-
monstracdo da importancia do
Pix como infraestrutura digital
publica, para o funcionamento da

economia nacional”, informou o
BC em comunicado.

O recorde didrio anterior ti-
nhasido registrado em 28 de no-
vembro, dia Black Friday e data
limite do pagamento da primeira
parcela do décimo terceiro, com
297,4 milhdes de transagdes num
Unico dia.

Criado em novembro de
2020, o Pix acumulou, no fim
de novembro, 178,9 milhdes
de usudrios, conforme as esta-
tisticas mensais mais recentes.
Desse total, 162,3 milhGes eram
pessoas fisicas; e 16,6 milhdes,
pessoas juridicas. Em outubro,
segundo os dados consolidados
mais recentes, o sistema alcan-
cou a marca de R$ 3,32 trilhes
movimentados.
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Papai Noel dos Correios ainda tem cerca
de 110 mil cartinhas a espera de adocao

Entre os presentes mals
pedidos estao bola,
boneca, carrinho, mochila,
material escolar, kit de
maquiagem e pelucias.
Madrinhas e padrinhos
devem ficar atentos aos
0razos de entrega dos
presentes

Divulgacao

A Campanha Papai Noel dos
Correios ja comegou a entregar
os presentes de Natal a milhares
de criancas emtodo o Brasil. Por
isso, é fundamental que madri-
nhas e padrinhos fiquem atentos
aos prazos e locais de entrega dos
presentes. Todas as informagdes
sobre datas e endere¢os das agén-
cias participantes estdo disponi-
veis no Blog do Noel (blognoel.
correios.com.br).

Em diversos estados, a
campanha ja iniciou as entregas
festivas, quando o Papai Noel

dos Correios, acompanhado por
empregadas e empregados da
estatal, participa de momentos
especiais para entregar 0s pre-
sentes.

Este ano, 324 mil cartas fo-
ram disponibilizadas para ado-
¢ao, sendo que mais de 208 mil
j& foram adotadas. Ou seja, ha
um pouco mais de 110 mil cartas
esperando por uma madrinha ou
padrinho. As cartas foram envia-
das por criangas matriculadas em
escolas da rede publica (até 0 5°
ano do ensino fundamental) e
por institui¢des parceiras, como
creches, abrigos e nlcleos socio-
educativos.

Também foram selecionadas
cartas de criangas da sociedade
com até 10 anos de idade em si-
tuagao de vulnerabilidade social,
além de pessoas com deficiéncia
(PcD) de qualquer idade. Em 36
anos, acampanha ja atendeu qua-
se 7 milhdes de cartinhas.

Ainda da tempo de fazer
a alegria de uma crianca nesse
Natal. Em Alagoas, Amazonas,

Bahia, Ceara, Goias, Maranhao,
Mato Grosso, Mato Grosso do
Sul, Pard, Parana, Pernambuco,
Piaui, Rio Grande do Norte, Rio
Grande do Sul, Ronddnia, San-
ta Catarina, Sergipe, Sao Paulo
(interior e capital) e Tocantins
ainda hé cartas disponiveis para
adocdo.

Os prazos para adogao e en-
trega dos presentes variam por
estado e podem ser conferidos
no Blog do Noel. Em Rio Claro,
por exemplo, os interessados
tém até o dia 19 para partici-
par. Aadocdo pode ser feita nas
agéncias participantes ou pelo
endereco blognoel.correios.
com.br, onde também é pos-
sivel consultar quais unidades
possuem cartinhas para adogao
presencial.

Aentrega dos presentes de-
ve ser feita presencialmente, no
ponto indicado no blog, e 0s
presentes precisam estar identi-
ficados com as informagoes da
cartinha adotada. Quem quiser
participar doando um presente,

Foto: Divulgacdo/Correios
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Papai Noel dos Correios entrega presentes em escola publica do DF

pode deixé-lo em uma agén-
cia participante dos Correios.
Entre os itens mais pedidos
estdo: bola, boneca, carrinho,
mochila, material escolar, kit

de maquiagem e bichinhos de
pellcia.

As histdrias, personagens e
principais momentos da Cam-
panha Papai Noel dos Correios

2025 podem ser acompanha-
dos nas redes sociais oficiais da
empresa: X: @Correiosbr, Face-
book: @correios e Instagram: @
correiosoficial.

Loja Maconica Estrela do Rio Claro completa

130 anos neste domingo

Divulgacao

A Loja Maconica Estrela do Rio Claro
chega aos seus 130 anos. Fundada em 1895
é protagonista de muitas outras Lojas que
foram surgindo em nossa cidade e na regido.
Tem relevada importancia na historia da
maconaria do Brasil, uma das mais antigas
do pais. Magons da Estrela tiveram impor-
tantes destaques no cenario local, nacional
e até no exterior.

Atualmente a loja é constituida de
83 macons, pessoas e profissionais de-
dicados a promover o bem, grande par-
te na gestdo de entidades beneficentes,
a principal é a Casa das Criancas que

completou também em outubro 73 anos
de atividades e hoje abriga 120 criancas
em dois periodos.

A Loja Estrela passou recentemente
por uma reforma total de suas instalagdes,
incluindo restauracfes e uma nova pin-
tura interna e externamente. Esta nova e
totalmente equipada para o bem-estar dos
magons.

AEstrela comporta uma das mais ricas
manifestagBes artisticas de Vilmo Rosada—
artista italiano que escolheu Rio Claro para
viver, foi magom e suas obras, em ndmero
de 7, adornam o atrio da loja. Séo esculturas
que retratam 0s principais momentos da
histéria do Brasil: Independéncia, Procla-

macao, Libertagdo dos Escravos, Inconfi-
déncia Mineira, entre outras.

Aniversario da Loja Maconica

Dia 7 de dezembro ¢ a data da fun-
dacdo da Loja Maconica Estrela do Rio
Claro, cujo padroeiro é Sdo Jodo Batista.
Na sexta-feira (5) a loja inaugurou um mo-
numento em homenagem aos 130 anos,
criado pelo artista Lu Bertin. Ao longo de
sua existéncia, a Loja Estrela do Rio Claro
atuou em diversas agdes sociais a favor
da sociedade rio-clarense e até mesmo as
esposas tém suas agoes de beneficéncia por
meio do Clube do Pelicano, que este ano
completou 63 anos.

Fachada da Loja Maconica Estrela do Rio Claro
que fica na Rua 4, esquina da Avenida 9

ENTRE

LUZIA

SOMOS PEREGRINOS
N DA ESPERANCA

IGOS

CAPELA SANTA LUZIA

il
1)
THR
pp- 1° Prémio

*1.000°

QUERMESSE 2025/ WHEET /
29,30/11 1/2 carneiro e 1 vinho
6,7,12,13 e 14/12 A
m 10, 11 e 12 de Dezembro Quarta, Quinta e Sexta as 19h: un & 51: PrémioS 4 . 1
1/2 leitoa e 1 vinho

Nimero por
R$5,00

Garanta o seu
na Secretaria

na Capela Santa Luzia
Mos sabados 29/11 e 06/ 12 também havera missa na Capela as 18h

Dia de Santa Luzia Bolo de Santa Luzia

13 de Dezembro

Paella Caipira

08h30: Bencao do Bolo Adesdes na Secretaria Paroquial Adesdes na Secretaria Paroguia Sorteio L.uterla FEd?I’El de 17” 12/2025 Paroguial .-{)
09h: Missa e Bengao dos Olhos Retirada 13/12 das 9h as 14h 13/12 as 12h na Capela Caso o n° sorteado nao tenha sido (19) 2111-5687
12h e 15h: Bengao dos Olhos na Capela Porgao individual. vendido, sera considerado o n® :
18h30: Procissdo e Missa RS 00 RS 00 - : . L !
cormn Bericho dos Olhos 35 30 imediatamente superior vendido.

Secretaria Paroquial (19) 2111-5687

@ Av. 24 A, Bela Vista, Rio Claro/SP [em frente a Unesp) (T @pnssauderc § Pardquis Mossa Senhora da Saude @l““hmmmm{mm.m] mﬂf Paréquia Hossa Senhora da Sadde
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Seu lote no Recanto
das Flores, agora

SEM ENTRADA!

A conquista da casa propria esta
mais acessivel do que nunca.

No Recanto das Flores, vocé
encontra lotes prontos para
construir, em um bairro planejado
e com localizacao estratégica.

v Sem entrada;

v FGTS como entrada;

v Financiamento facilitado
com a loteadora:

v Bairro pronto com
infraestrutura completa;

v Construcao imediata.

Nao adie mais o seu sonho:
visite nosso plantao de vendas!

Av. M 59, 2503
Res. das Flores, Rio Claro
(19) 3524-4146

Casa*
Rio-Clarense |

(\O RECANTO DAS

_ 3 FLORES

LOTEAMENTO

O loteamento Recanto das l-h.i-res. esta ru-;lxlr.irjcn no-1 Cartdno-de Registro de Imaveds de Rio Claro - $P junto a matricula n B.5/59,559. Projeto aprovado pelo Graprohab: Certificado n 315/2020 de 20 de putubro de 2020
*Condic aprovacdo sujeitas & andlise e disponibili d de
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Motorista capola carro apos bater em veiculos no
Centro de Rio Claro e e detido por embriaguez

Condutor fez teste de alcoolemia, teve o flagrante registrado e acabou liberado apos pagamento de fianga

Leonardo Bauer

Na noite da Gltima quinta-
-feira (4), a Policia Militar aten-
deu a um acidente de transito no
Centro de Rio Claro (SP) apds
um carro capotar ao colidir com
outros veiculos estacionados.
Quando chegaram ao local, 0s
policiais encontraram o0 automo-

vel virado e danos materiais em
ao menos dois veiculos atingi-
dos.

O condutor foi submetido
ao teste de alcoolemia, que apre-
sentou resultado positivo para
ingestdo de bebida alcoolica.
Diante da constatacdo, ele foi
conduzido ao plantéo policial,
onde o flagrante foi registrado.

Segundo informagdes da PM, o
individuo possui antecedente por
prisao civil.

Apds o pagamento de fianga,
0 motorista foi liberado. O vei-
culo envolvido no capotamento
foi removido ao patio, enquanto
0s automaveis atingidos foram
liberados aos seus respectivos
proprietarios.

GCM de Rio Claro participa de
capacitacao em Legislacao
de Transito em Capivari

Ireinamento ocorreu entre
10 e 13 de novembro e

visa aprimorar a atuacao
dos agentes nas acoes de
fiscalizacao e sequranca
viaria

Leonardo Bauer

Entre os dias 10 e 13 de no-
vembro de 2025, uma equipe da
Guarda Civil Municipal de Rio
Claro participou de um curso
de atualizacdo em Legislacdo
de Transito, realizado na sede
da GCM de Capivari. A capaci-
tacéo teve como objetivo ampliar
0 dominio técnico dos agentes

sobre as normas atualizadas do
Cédigo de Tréansito Brasileiro e
reforcar praticas de fiscalizagao
adotadas em todo o estado.

O contetdo foi ministrado
pelo inspetor Amilton Alves de
Souza, da GCM de Capivari,
profissional reconhecido pela
atuacdo na area e pela experi-
éncia em instrucdes voltadas a
aplicacdo da lei e abordagem
segura no transito. Ao longo
dos quatro dias, os guardas re-
ceberam orientaces tedricas e
préaticas, com énfase em proce-
dimentos padronizados, novos
dispositivos legais e situacdes
rotineiras enfrentadas nas vias
urbanas.

Os representantes rio-claren-

ses agora atuardo como multi-
plicadores do conhecimento
dentro da corporag&o, repassan-
do as atualiza¢des aos demais
integrantes da GCM. Segundo
a instituicao, esse processo ga-
rante que todo o efetivo esteja
alinhado as normas e preparado
para oferecer um servico cada
vez mais eficiente, qualificado
e seguro a populacéo.

A iniciativa reforca o com-
promisso da Guarda Civil Muni-
cipal de Rio Claro com a forma-
¢éo continua e com a melhoria
dos servigos prestados nas ruas,
contribuindo diretamente paraa
prevencao de acidentes, a orga-
nizagdo do tréansito e a prote¢ao
dos cidad&os.

Agentes da GCM de Rio Claro durante capacitacdo realizada na corporacdo de Capivari

Roubos no interior de Sao Paulo

caem 23% em 10 meses

Cidades paulistas atingiram
0 menor patamar da série
historica

Divulgacéo

O interior do estado de S&o
Paulo registrou queda nas prin-
cipais modalidades criminais em
outubro deste ano, conforme dados
divulgados pela Secretaria da Segu-
ranca PUblica. A comparagdo com
0 mesmo periodo de 2024 mostra
retrages em diferentes categorias,
especialmente nas ocorréncias de
roubo e furto, que historicamente
representam parte significativa dos
registros policiais nas cidades pau-
listas.

Os roubos em geral reduziram
29,2% em outubro deste ano, totali-
zando 1.910 ocorréncias. No mesmo
més do ano passado, foram 2.701
registros criminais.

No acumulado de 2025, foram
contabilizados 22.297 casos, queda
de 23% em relacdo aos 28.972 re-
gistrados entre janeiro e outubro de
2024. O volume é o menor da série

historica para o interior do estado.
A combinagcéo entre policiamento
orientado por dados e integracdo de
bases regionais tém contribuido para
a diminuic&o desse tipo de crime
em areas urbanas e rodoviarias do
territorio paulista.

“Manter essa tendéncia exi-
ge continuidade nas politicas de
prevencdo, ampliacdo do policia-
mento ostensivo e investimentos
em tecnologia para monitoramento
e investigagdo. A integragdo com
municipios e o fortalecimento das
acoes de inteligéncia policial sdo
fundamentais para continuarmos a
reduzir os indices criminais em todo
0 estado”, destacou o secretario da
Seguranca Publica de S&o Paulo,
Guilherme Derrite.

O roubo de veiculo também
apresentou retracdo. Em outubro,
foram 455 casos, contra 724 regis-
trados em outubro do ano anterior,
queda de 37,1%. As reducdes se-
guem uma tendéncia estadual, que
aponta para o impacto do uso de
tecnologias de monitoramento e
sistemas de leitura de placas nas
principais vias do estado.

A Policia Militar atendeu a ocorréncia e o homem foi levado ao Plantdo Policial

GCM captura procurado da
Justica durante patrulhamento
na Vila Industrial

Homem foi detido apds
consulta identificar
mandado de prisdo ativo
expedido pela Vara do Juri

Leonardo Bauer

A Guarda Civil Municipal de
Rio Claro (SP), por meio da Equipe
Canil, prendeu na noite desta quin-
ta-feira (4) um homem procurado
pela Justica durante patrulhamento
preventivo no bairro Vila Industrial,
setor Bravo.

Os guardas realizavam ronda
pela Estrada Velha de Araras, entre
aRua 2-VL e aRua 1-VL, quando
avistaram um individuo dentro da
cacamba de um caminh&o. Ele foi
abordado e submetido a verificagdo.

A consulta via CCom confir-
mou que havia contra ele um man-
dado de pris&o ativo, expedido pela
Vara do Juri, pelo crime previsto no
artigo 147 do Codigo Penal (amea-
¢a). O documento tinha validade até
24 de outubro de 2027.

Apos a confirmagao, os guardas
deram voz de prisdo e informaram
ao individuo seus direitos. A con-
ducdo ao plantdo policial ocorreu
sem necessidade de uso de algemas.

Na delegacia, a autoridade de
plantdo registrou a ocorréncia e re-
alizou os procedimentos legais. O
detido permaneceu a disposicéo da
Justica.

Equipe Canil da GCM de Rio Claro durante a ocorréncia que resultou na
captura do procurado

o, oo e PP ITIODINIZA guarda-vidas e
bombeiros para ampliar a seguranca
dos banhistas no litoral paulista

alcancou 0 menor ndmero dos Ul-
timos 25 anos. Foram 28 ocorrén-
cias em 2025, frente a 66 no mesmo
periodo de 2024, queda de 57,5%.
Esse indicador ¢ particularmente
sensivel no interior, que concentra
corredores logisticos relevantes do
estado. As operagBes com unidades
especializadas e parcerias com seto-
res produtivos tém contribuido para
a reducdo desses registros.

Queda nos furtos

Os furtos em geral passaram
de 20.823 para 18.712 ocorréncias
na comparagéo entre outubro de
2024 e outubro de 2025, retracdo
de 10,1%. Furtos de veiculo tam-
bém registraram queda, passando
de 2.581 para 2.276 registros, 0 que
representa redugéo de 11,8%.

O comportamento desses indi-
cadores reforga que a consolidacdo
de estratégias de policiamento re-
gionalizado, aliada a modernizacéo
dos sistemas de vigilancia, tem sido
determinante para orientar inter-
vengBes mais precisas no interior
paulista.

Operacdo intensifica acoes
de prevencdo, salvamento
e monitoramento entre
adezembro e margo,
periodo de maior
movimento nas praias

Divulgacdo

O Corpo de Bombeiros de Sdo
Paulo intensifica a partir deste més a
Operagdo Praia Segura em cidades
do litoral paulista.

Aagcdo conta com o reforgo do
efetivo, que além dos bombeiros,
inclui guarda-vidas temporérios
(GVTSs) contratados pelos muni-
cipios e mais de 500 novos pro-
fissionais admitidos para ampliar
o efetivo do Corpo de Bombeiros.

A operacdo, que se estendera

até marco, também envolve o em-
prego de viaturas, embarcacdes,
equipamentos e outros meios ope-
racionais destinados a protecdo da
populagéo no litoral de S&o Paulo.

Aproximadamente mil pro-
fissionais, entre bombeiros e guar-
da-vidas temporarios municipais e
estaduais, estdo empenhados na pro-
tecdo dos banhistas e na prevengéo
de afogamentos.

“Aexpectativa é de que o litoral
paulista receba milhes de banhistas
ao longo da temporada de verdo”,
afirmou a capitdo Karoline Burunsi-
zian, do Corpo de Bombeiros.

Aoperacdo contara ainda com
0 apoio do Comando de Aviag&o
da Policia Militar (CAvPM), que
atua de forma integrada ao Gru-
pamento de Bombeiros Maritimo
(GBMar). Helicdpteros posiciona-
dos estrategicamente ampliam a

capacidade de resposta em ocor-
réncias de afogamento, buscas,
resgates e monitoramento de areas
de risco.

Qualificacao dos agentes

Os guarda-vidas temporarios
que atuam junto ao GBMar rece-
beram instrugdes tedricas e préti-
cas em Educagéo Fisica, Natagéo
Aplicada, Nogdes de Oceanografia,
Prevencéo e Salvamento Aquaético,
Técnicas Bésicas de Recuperacdo de
Afogados e Relacionamento com
0 Publico.

Homens e mulheres com mais
de 18 anos foram selecionados em
processo realizado no inicio de
novembro, avaliados por meio de
provas de corrida e natagdo que
atestaram o condicionamento fisi-
€0 e a aptidao técnica necessaria ao
exercicio da fungéo.
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Em 10 anos, 60,7% dos beneficiarios
conseqguiram deixar o Bolsa Familia

De cada dez pessoas que
recebiam o Bolsa Familiaem
2014, seis conseguiram deixar
0 programa assistencial nos
dez anos seguintes. A constata-
cao faz parte do estudo Filhos
do Bolsa Familia, divulgado na
sexta-feira (5) pela Fundacéo
Getulio Vargas (FGV), no Rio
de Janeiro.

O levantamento feito
em parceria com o Ministé-
rio do Desenvolvimento e
Assisténcia Social, Familia
e Combate a Fome (MDS)
mostra também que a maior
taxa de saida do programa é
dos que eram adolescentes
em 2014.

Enquanto a taxa média de
saida dos beneficiarios foi de
60,68%, entre os jovens de 15
a 17 anos de idade, a propor-
¢ao chega a 71,25%. Ou seja,
de cada dez, sete deixaram de
precisar da transferéncia de
renda nos dez anos seguintes.

Em seguida, figura a faixa
de 11 a 14 anos, com 68,80%.
Ja entre as pessoas que tinham
até 4 anos de idade, a propor-
¢ao das que deixam o progra-
mano intervalo de uma década
foi de 41,26%. O publico ava-
liado na pesquisa € classifica-
do como a “segunda geracéo”
do programa criado em 2003.
(Fonte: Agéncia Brasil)

Foto: Lyon Santos/MDS

ApOs fortes chuvas, moradores
de Paraibuna e Itirapina
podem usar FGTS

A Caixa Econdmica Fede-
ral comegou a receber as soli-
citacdes de saque do Fundo
de Garantia do Tempo de Ser-
vico (FGTS) por calamidade
dos moradores de Paraibuna.
Desde sabado (6), ela passou
a receber também os pedidos
dos moradores de Itirapina.

As duas cidades do estado
de S&o Paulo foram afetadas por
fortes tempestades em novem-
bro. O beneficio estara disponi-
vel até osdias4 e 5de marco de
2026. Segundo a assessoria da
Caixa, & necessario possuir saldo
na conta do Fundo de Garantia
por Tempo de Servigo (FGTS)
e ndo ter realizado saque pelo
mesmo motivo num periodo
inferior a 12 meses.

O valor méaximo para
retirada é de R$ 6.220 por
conta vinculada, limitado ao
saldo disponivel na conta. A
solicitacdo pode ser feita pelo
Aplicativo FGTS.

O Saque Calamidade é
um beneficio que pode ser
pedido pelo trabalhador por
motivo de necessidade pes-
soal, urgente e grave em caso
de desastre natural (alagamen-
tos, deslizamentos de terra,
fortes chuvas etc.) que tenha
atingido sua residéncia, ap6s
declaragdo oficial da Defesa
Civil da cidade. No site do
Caixa podem ser consultados
0s documentos que o trabalha-
dor tem de apresentar. (Fonte:
Agéncia Brasil)

Concurso “Um Mundo Mais Colorido™
premia alunos da rede municipal
com entrega de bicicletas

O vereador Julinho Lo-
pes (Progressistas) partici-
pou, na noite de quinta-feira
(4), da cerimonia de pre-
miacdo dos alunos da rede
municipal que tiveram seus
desenhos selecionados no
concurso “Um Mundo Mais
Colorido”. Ainiciativa, pro-
movida pela Secretaria Mu-
nicipal de Educacéo em par-
ceriacom a BRK Ambiental,
chegou a sua 152 edicéo e in-
tegra o programa Calendario
Ambiental.

Neste ano, 0 concurso
contou com a participagdo de
mais de 1.900 estudantes, re-
presentando 28 escolas da rede
municipal. Os 12 autores dos
desenhos vencedores recebe-
ram como prémio uma bicicle-
ta aro 20, além de certificado
de participacdo e a divulgagéo

das obras no calendario im-
presso da BRK.

Para Julinho Lopes, aacdo
desempenha um papel funda-
mental na formac&o das crian-
cas. “Esse concurso aproxima
as criancas da importancia do
saneamento e de seu papel na
preservagao ambiental”, des-
tacou.

A solenidade ocorreu no
auditério do Nucleo Admi-
nistrativo Municipal (NAM)
e reuniu diversas autoridades,
entre elas a primeira-dama e
presidente do Fundo Social,
Bruna Perissinotto; o secreta-
rio de Meio Ambiente, Lean-
dro Geniselli; a representante
da Secretaria de Educacdo, Lu-
ciana Oliveira; o coordenador
da BRK, Nilto Candido; além
de demais convidados. (Fonte:
Divulgagdo)

Foto: Divulgacao

Golpe na praca: Receita Federal
alerta para falsas cobrancas com
nome e CPF do contribuinte

Criminosos obtém dados
de forma ilegal e criam
sites falsos que simulam
cobrangas em nome da
Receita Federal

Agéncia Brasil

Criminosos tém utilizado no-
me, Cadastro de Pessoas Fisicas
(CPF) e até enderecos verdadeiros
de contribuintes para criar paginas
falsas que simulam cobrancas em
nome da Receita Federal. A pratica,
que vem se espalhando pelo palis,
gerou um alerta oficial do 6rgao
apds relatos recorrentes em unida-
des de atendimento.

As fraudes costumam ser en-
viadas por WhatsApp, SMS ou
e-mail, sempre acompanhadas de
um link que direciona o usuario a
um site que imita o visual do Portal
Gov.br, com bras@es, cores e for-
matagao semelhantes as de paginas
oficiais. Para aumentar a sensagdo
de autenticidade, os golpistas inse-
rem dados pessoais verdadeiros no
documento falso.

Fisco nao envia

mensagens

A Receita Federal reforca que
nao envia cobrangas por aplicativos
de mensagens, e-mail ou links exter-
nos. Qualquer pendéncia, débito ou
notificacio legitima aparece exclusi-
vamente no e-CAC, o Centro Virtual
de Atendimento ao Contribuinte,
acessado pelo site oficial.

AT T E R A ECOMNDRILA

P Prespaesaey | Cordaas
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Foto: Marcello Casal ji/Agéncia Brasil

A Receita Federal reforca que ndo envia cobrancas por aplicativos de mensagens, e-mail ou links externos

Segundo o 6rgdo, ao receber
supostas cobrancas com links exter-
nos, o contribuinte deve desconside-
rar a mensagem e buscar informa-
¢Oes diretamente no portal oficial,
digitando o enderego manualmente
no navegador.

Sinais de golpe

As paginas falsas utilizam en-
derecos que ndo pertencem ao do-
minio gov.br, principal indicador de
fraude. Além disso, mensagens frau-
dulentas costumam trazer elementos
de urgéncia, como: prazos de poucos
minutos para pagamento; ameagas
de blogueio de CPF ou contas ban-
carias; e ofertas de “desconto” para
pagamento imediato.

Esse comportamento, de acor-
do com a Receita, é tipico de golpes
digitais que buscam impedir que
0 usuario tenha tempo de verificar
informagdes reais.

Vazamento de dados reais

Uma das caracteristicas mais
preocupantes da nova modalidade
¢ 0 uso de dados verdadeiros dos
contribuintes. Criminosos obtém
essas informagdes por meios ilegais,
geralmente vazamentos de grandes
bases de dados, e as usam paramon-
tar paginas de cobranga falsas que
simulam legitimidade.

Orientacoes ao contribuinte
A Receita Federal orienta que,

ao receber qualquer cobranga du-
vidosa:

« nao clique em links recebi-
dos por WhatsApp, SMS, e-mail
ou redes sociais;

* verifique pendéncias direta-
mente no e-CAC, acessado apenas
pelo site oficial;

* desconfie de mensagens que
contenham termos como “Ultimo
aviso”, “pague agora” ou “urgen-
te”; ignore ameagas de blogueios e
ofertas de descontos imediatos.

Em caso de divida, a reco-
mendacao € consultar os canais
oficiais da Receita Federal, sempre
acessados manualmente, e nunca
a partir de links enviados por ter-
Ceiros.

BRK leva conhecimento sobre

saneamento para populacao de RC

Divulgacao

A BRK, concessiondria res-
ponsavel pelos servigos de esgota-
mento sanitario em Rio Claro, rea-
lizou 12 a¢Bes socioambientais no
municipio com o objetivo de levar
conhecimento sobre saneamento
para a populacéo e contribuir para
0 desenvolvimento da comunida-
de. No total, 1.476 pessoas, entre
criangas e adultos, participaram das
atividades.

“A concessiondria entende a
importancia de estar perto da comu-
nidade e levar conhecimento sobre
saneamento para toda a populagéo.
Um dos principais publicos € o in-
fantil, por se tratar de multiplica-
dores de todo o conhecimento que
adquirem por meio das agdes que
a concessionaria realiza”, comenta
Cristian Barbosa, coordenador de
Sustentabilidade da BRK em Rio
Claro.

Programa Olho Vivo

A BRK, em parceria com a
Secretaria Municipal de Educagéo,
realiza o programa Olho Vivo na
cidade. Ainiciativa reforga conceitos
ambientais e mostra como o 6leo
de cozinha usado pode ser um dos
grandes vil6es do meio ambiente e
das redes de esgoto.

O objetivo é orientar sobre a
importancia do descarte adequa-
do do produto depois de usado.
Ao longo de outubro, 661 alunos
participaram das nove atividades
de educacdo ambiental realizadas

-2

OLHOVIVO
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Foto: Divulgacdo/BRK

Foram realizadas 12 aces com a comunidade por meio de programas socioambientais

em escolas do municipio, além de
terem sido coletados e destinados
para reciclagem 656 litros de 6leo
de cozinha usado.

Palestra e eventos

Funcionarios de uma empresa
de papéis estiveram presentes na
ETE Jardim Novo, onde puderam
ver de perto 0s processos para o
tratamento do efluente antes dele
ser devolvido limpo ao meio am-
biente. Além disso, a concessionaria
participou da Sipat do grupo Tigre
em Rio Claro com uma acéo de

conscientizacdo sobre o tratamen-
to de esgoto e o descarte correto de
residuos, impactando cerca de 800
pessoas.

“Um Mundo Mais

Colorido”

Em outubro, a BRK divulgou
0s 12 desenhos vencedores do con-
curso “Um Mundo Mais Colorido”,
que irdo compor o calendario 2026
da concessionaria em Rio Claro. A
iniciativa, realizada ha 15 anos em
parceria com a Secretaria Municipal
de Educacdo, contou com participa-

¢ao de cerca de 2 mil alunos de 28
escolas municipais.

Agendamento de

palestras e visitas

Escolas, empresas e instituicdes
interessadas em receber as palestras
da BRK ou realizar visitas s insta-
lacBes da ETE Jardim Novo podem
solicitar o agendamento por meio
do e-mail sustentabresp@brkam-
biental.com.br. Para falar com a
BRK, os clientes podem entrar em
pelo telefone 0800-771-0001, que
funciona 24 horas.

Congresso exige exame toxicologico
para motoristas de categorias A e B

Agencia Brasil

(LDO) de 2026. Ao rejeitar um dos vetos, 0

O Congresso Nacional manteve na inte-
gra trés vetos presidenciais e derrubou apenas
um apos acordo entre governo e oposi¢do na
quinta-feira (4). Em um quinto veto analisado,
deputados e senadores mantiveram um e rejei-
taram trés dos dispositivos vetados.

Os vetos foram incluidos como extra pauta
durante sessdo marcada exclusivamente pa-
ra apreciar a Lei de Diretrizes Or¢amentarias

Parlamento estabeleceu a obrigatoriedade de
exame toxicoldgico para primeira habilitagao
dos motoristas das categorias A e B da Carteira
Nacional de Habilitacdo (CNH).

As categorias A e B séo destinadas para
motoristas de carros, vans e motos de passeio.
Até entdo, o exame toxicologico era exigido
apenas para 0s motoristas das categorias C e D,
que séo aqueles que fazem transporte de carga

ou de passageiros.

Com a derrubada deste veto, todos 0s
tipos de motorista devem apresentar exame
toxicolégico negativo para adquirir a primeira
CNH. No caso dos motoristas das categorias
C e D, o exame é exigido ainda na renovagao
da habilitagéo.

O veto derrubado foi aplicado na sangéo da
Lei 15.153 de 2025 que destina o uso de multas
de transito para financiar a Carteira Nacional de
Habilitacdo (CNH) de pessoas de baixa renda

inscritas no Cadastro Unico do governo federal.
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Disputas abertas marcam a rodada final do Brasileirao 2025

Briga por vaga direta na Libertadores, luta por Sul-Americana e indefinicbes no Z4 deixam ultima rodada carregada de tensdo em todos os setores da tabela

Leonardo Bauer

A 382 rodada do Campeonato
Brasileiro promete um dos finais
mais eletrizantes dos Ultimos
anos, com disputas abertas tanto
pelas vagas internacionais quan-
to pela permanéncia na Série A.
No topo da tabela, a corrida pela
Gltima vaga direta na fase de gru-
pos da Copa Libertadores segue
intensa. O Fluminense aparece
em quinto lugar, com 61 pontos,
mas pode ser ultrapassado por
Bahia, que soma 60, e por Bota-
fogo, que tem 59 e ainda enfren-
ta o Cruzeiro no duelo atrasado
desta quinta-feira (4), valido pela
quinta rodada.

Outro ponto de atencdo no pe-
lotdo de cima é a oitava colocagdo
— posicao que pode render vaga na
fase preliminar da Libertadores caso
Cruzeiro ou Fluminense conquis-
tem a Copa do Brasil. O Sao Paulo
ocupa o posto com 51 pontos, mas
ainda é ameacado pelo Red Bull
Bragantino, que tem 48 e mantém
chances matematicas de ultrapassar
o Tricolor.

Abriga pela classificacdo a Co-
pa Sul-Americana também segue
indefinida. O Atlético aparece em
13° lugar, com 45 pontos, e hoje é
0 Ultimo clube dentro da zona de
acesso ao torneio continental. En-
tretanto, Santos, Ceard, Fortaleza
e Vitoria seguem vivos na disputa

e ainda podem, de acordo com os
resultados da rodada final, alcangar
Ou superar a equipe mineira.

Na parte inferior da tabela, 0
drama do rebaixamento ainda en-
volve diversas equipes. Juventude
e Sport ja t€m a queda confirmada,
restando duas vagas ainda em aberto
no Z4. Internacional, em 18° com 41
pontos, e Vitdria, em 17°, ocupam
as posicdes de risco imediato, mas
lutam para escapar. Fortaleza, Ceara,
Santos e Atlético também aparecem
ameacados. Entre eles, o Atlético
vive situacdo mais confortavel: para
que o rebaixamento se concretize,
seria necessaria uma improvavel
combinacdo de resultados — o Vi-
toria teria de tirar uma diferenca de

12 gols no saldo, enquanto Ceara e
Fortaleza precisariam vencer seus
confrontos e o Santos ao menos
empatar.

Toda essa definicao acontece
simultaneamente no domingo, dia
7 de dezembro, as 16h, quando aro-
dada final seré disputada em horario
unificado. Os jogos sdo: Fluminense
x Bahia, no Maracand; Botafogo x
Fortaleza, no Nilton Santos; Corin-
thians x Juventude, na Neo Quimica
Arena; Santos x Cruzeiro, na Vila
Belmiro; Atlético x Vasco, na Are-
na MRV, Internacional x Red Bull
Bragantino, no Beira-Rio; Vitéria
x S&0 Paulo, no Barraddo; Cearé
x Palmeiras, no Casteldo e Sport x
Grémio, na llha do Retiro.

Ultima rodada promete emocdo: clubes lutam simultaneamente por vaga
na Libertadores, Sul-Americana e contra o rebaixamento no Brasileirdo

2025

COB anuncia indicados a
Melhor Atleta do Ano no
Prémio Brasil Olimpico

Vencedores serdo
conhecidos no dia 11 de
dezembro

Divulgacéao

O Comité Olimpico do Bra-
sil (COB) anunciou nesta quarta-
-feira (3) os oito concorrentes a
Melhor Atleta do Ano no Prémio
Brasil Olimpico 2025. No mas-
culino concorrem Caio Bonfim
(marcha atlética), Henrique Mar-
ques (taekwondo), Hugo Calderano
(ténis de mesa) e Yago Dora (surfe).
Jaentre as mulheres as indicadas fo-
ram Gabi Guimardes (volei), Maria
Clara Pacheco (taekwondo), Rayssa
Leal (skate) e Rebeca Lima (boxe).

O anuncio dos vencedores da
premiacdo sera feito durante a ce-
riménia de premiacéo, no préximo
dia 11 de dezembro na Cidade das
Artes, no Rio de Janeiro.

“O Prémio Brasil Olimpico é
uma homenagem as melhores per-
formances dos atletas brasileiros no
ano. Todos mostraram um grande
desempenho. E dentre os melhores
resultados em todas as modalida-
des olimpicas existem aqueles que
marcaram seus nomes na histéria
nesta temporada. Quando olhamos
a lista dos melhores, foi facil iden-
tificar que esses oito atletas, de sete
esportes olimpicos diferentes, tive-
ram um 2025 fantastico e mostra-
ram a diversidade do Time Brasil”,
declarou o diretor-geral do COB,
Emanuel Rego.

Candidatos

Gabi Guimaraes foi um dos
destaques da selecéo brasileira na
conquista da medalha de bronze no
Campeonato Mundial na Tailandia,
onde foi a segunda maior pontuado-
rageral e eleitaa melhor ponteira da
competicdo. J& na Liga das NagBes o
Brasil ficou com o vice-campeonato,

com Gabi sendo escolhida para a
selecdo do torneio.

Em 2025, Maria Clara Pacheco
conquistou a medalha de ouro no
Campeonato Mundial na categoria
até 57 quilos na China. Além disso,
ela assumiu a lideranca do ranking
mundial e olimpico e faturou o ouro
no Grand Prix de Taekwondo de
Muju.

Em 2025 Rayssa Leal deu mais
uma prova de que é o grande nome
do skate brasileiro. Amaranhense de
17 anos de idade conquistou o pen-
tacampeonato do STU Pro Tour Rio
e ainda venceu as etapas de Miami
(Estados Unidos) e Brasilia da Street
League Skateboarding (SLS).

A quarta candidata entre as
mulheres é a pugilista Rebeca Li-
ma, que, no Mundial de Liverpool
(Inglaterra) conquistou a medalha
de ouro na categoria até 60 quilos.

Ente os homens, o primei-
ro candidato é Caio Bonfim, que
em 2025 brilhou. O brasiliense
conquistou o ouro na prova de 20
quildmetros da marcha atlética no
Campeonato Mundial de Atletismo
em Téquio (Japdo). Ele também foi
prata nos 35 quilémetros no mesmo
Mundial. Além disso, conquistou a
Copa Brasil e o Troféu Brasil.

Também foi indicado Henri-
que Marques, do taekwondo, que
conquistou um ouro inédito no
Campeonato Mundial na categoria
até 80 quilos e outro no Grand Prix
Challenge de Bangkok (Tailandia).

Quem também brilhou demais
em 2025 foi 0 mesa-tenista Hugo
Calderano, que conquistou a Copa
do Mundo de Ténis de Mesa e a
medalha de prata no Campeonato
Mundial em Doha (Catar).

O quarto candidato entre os ho-
mens ¢ o surfista Yago Dora, que
foi o campedo mundial da Liga
Mundial de Surfe (WSL, na sigla
em inglés), seu primeiro titulo na
carreira.

Flamengo inicia caminhada na Copa
Intercontinental 2025 no Catar na proxima quarta

Campedo da Libertadores
estreia no Dérbi das
Ameéricas e pode enfrentar
Pyramids e PSG rumo ao
titulo mundial

Leonardo Bauer

Campedo da Copa Libertado-
res, o Flamengo se prepara para
mais um desafio internacional de
peso: a disputa da Copa Intercon-
tinental 2025, torneio que substitui
desde o0 ano passado o antigo for-
mato anual do Mundial de Clubes.
Acompeticdo ja estd em andamento
desde setembro, mas os rubro-ne-
gros entram apenas na fase decisiva.

A estreia esta marcada para o
dia 10 de dezembro, quando o Fla-
mengo enfrenta o Cruz Azul, do
Meéxico, no tradicional Dérbi das
Américas, duelo que acontece no
Catar, sede de toda a fase final do
torneio.

Caso venga 0s mexicanos, 0
Flamengo avanca para encarar o
Pyramids, do Egito, campe&o afri-
cano, no dia 13 de dezembro, em
duelo vélido pela Copa Challenger

Elenco do Flamengo campedo da Libertadores da América 2025 e que disputara o Mundial

— etapa que define o adversario do
campe&o europeul.

Se superar também essa fase,
o Rubro-Negro disputaré a final da
Copa Intercontinental no dia 17
de dezembro, contra o Paris Sain-
t-Germain (PSG), atual campedo

da Champions League. Todos 0s
confrontos serdo disputados em solo
catariano.

Calendario dos jogos do Fla-
mengo na Copa Intercontinental
2025: 10 de dezembro — Dérbi
das Américas: Flamengo (campe&o

da Libertadores) x Cruz Azul; 13
de dezembro — Copa Challenger:
Vencedor do Dérbi das Américas x
Pyramids (Egito) e 17 de dezembro
— Final da Copa Intercontinental:
PSG x Vencedor da Copa Challen-
ger.

Memphis Depay evolui, treina com bola e reforca
o Corinthians na semifinal da Copa do Brasil

Atacante holandés
supera edema no joelho
e deve estar a disposicdo
para o duelo contra o
Cruzeiro no Mineirdo

Leonardo Bauer

O atacante Memphis Depay
deu um passo importante na recu-
peracdo da lesdo no joelho esquerdo
e deve reforcar o Corinthians na pri-

meira semifinal da Copa do Brasil,
marcada para a proxima quarta-fei-
ra, as 21h30, no Mineirdo, diante do
Cruzeiro. O holandés realizou, nesta
quinta-feira, seu primeiro treino com
bola desde que sofreu um edema 6s-
seo no classico contra o Sdo Paulo,
h& duas semanas.

Ap6s iniciar a transicao para
0 gramado na Ultima terca-feira,
Memphis foi integrado as atividades
com os atletas que permaneceram
em S&o Paulo e ndo viajaram para

o duelo contra o Fortaleza— entre
eles Matheuzinho e Charles. Aevo-
lugdo aumenta a confianga interna
de que o camisa 11 tera condigGes
de atuar no jogo de ida da semifinal.

Enquanto Memphis se apro-
xima do retorno, Rodrigo Garro e
Yuri Alberto seguem sob cuidados
do departamento médico. O argen-
tino trata um estiramento muscular
no solear, regido da panturrilha,
enquanto o centroavante lida com
um edema na sinfise pubica e so-

brecarga na musculatura adutora
da perna esquerda. Ambos ainda
sdo considerados davidas para os
duelos decisivos contra o Cruzeiro.

Com a prioridade voltada pa-
ra a Copa do Brasil, 0 Corinthians
deve novamente poupar titulares
na rodada final do Brasileirdo. O
Timao encerra sua participagdo no
campeonato no domingo, as 16h,
na Neo Quimica Arena, diante do
Juventude, equipe ja rebaixada para
a Série B.
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Jake Dennis vence ePrix de Sao Paulo;
Drugovich estreia e fecha no Top-5

E. Cortez

Jake Dennis venceu neste
sabado (6) o E-Prix de Séo Paulo
2025, a primeira etapa da tem-
porada 2025/2026 da Férmula
E. Largando da pole position, o
britanico da Andretti conseguiu
se manter sempre na briga pe-
la vitéria, perdeu posicdo mas
voltou ao primeiro lugar no fim
e administrou a vantagem na
Gltima volta.

A prova foi marcada pelo
forte acidente de Pepe Marti, da
CupraKiro, provocando uma ban-
deira vermelha a trés voltas para
o fim. Naquele momento, Dennis
havia acabado de assumir a lide-
ranga, contando com a sorte da
ultrapassagem no momento e com
a competéncia na relargada para
subir ao topo do pédio.

O segundo lugar ficou com
Oliver Rowland, da Nissan, en-
quanto Nick Cassidy, da Citroén,
foi o terceiro.

Drugovich estreou bem e finalizou corrida em casa no Top 5

Entre os brasileiros, Felipe
Drugovich (Andretti) fez uma 6ti-
ma estreia na categoria e fechou o
Top 5, enquanto Lucas di Grassi

(Lola Yahama Abt) abandonou

apds um acidente com Edoardo

Mortara (Mahindra).
Atemporada 12 da Férmula E

(Instagram)

retorna em janeiro com a segunda
etapa do campeonato, o E-Prix da
Cidade do México, entre os dias 9
e 10 de janeiro.

(Instagram)

Britdnico da Andretti conquistou sua primeira vitdria em solo

brasileiro

GP DE ABU DHAB!

Ultima corrida do ano apresentard o
campeao de 2025, com Verstappen
largando da pole position; Bortoleto é P7

Apds 23 etapas concluidas e 21
paises visitados, a Formula 1 realiza
a Ultima corrida da temporada de
2025, em Abu Dhabi, nos Emirados
Avrabes.

Com um campeonato recheado
de adrenalina ¢ surpresas, a defini-
¢do do campedo mundial acontece
neste domingo, no Circuito de Yas
Marina, com trés grandes pilotos
na disputa.

E para colocar ainda mais fo-
go nacompeticdo, Max \erstappen
conquistou a ultima pole position

Confira o grid:

da temporada, com o tempo de
1min22s295.

E adupla da McLaren sai logo
atrés do holandés, com Lando em
segundo e Oscar Piastri em terceiro
George Russell e Charles Leclerc
completam o top-5.

Gabriel Bortoleto repetiu o
bom desempenho dos treinos livres
de sexta-feira, passou para 0 Q3 e

vai largar em 7°.

O GP de Abu Dhabi acontece
neste domingo, 7, as 10h no horério
de Brasilia.

1 Max Verstappen (Red Bull/Honda RBPT), 122.207
2) Lando Norris (McLaren/Mercedes), 122408

3) Oscar Piastri (McLaren/Mercedes), 122.437

4) George Russell (Mercedes), 122.645

5) Charles Leclerc (Ferrari), 1'22.730

6) Fernando Alonso (Aston Martin/Mercedes), 1'22.902
7) Gabriel Bortoleto (Sauber/Ferrari), 122.904

8) Esteban Ocon (Haas/Ferrari), 1'22.913

9) Isack Hadjar (Racing Bulls/Honda RBPT), 1'23.072
10) Yuki Tsunoda (Red Bull/Honda RBPT), s/tempo
1D Oliver Bearman (Haas/Ferrari), 123.041

12) Carlos Sainz (Williams/Mercedes), 1’23.042

13) Liam Lawson (Racing Bulls/Honda RBPT), 1’23.077
14) Kimi Antonelli (Mercedes), 1’23.080

15) Lance Stroll (Aston Martin/Mercedes), 1'23.097

16) Lewis Hamilton (Ferrari), 123.394

17) Alexander Albon (Williams/Mercedes), 123416

18) Nico Hiilkenberg (Saubet/Ferrari), 123450

19) Pierre Gasly (Alpine/Renault), 123468

20) Franco Colapinto (Alpine/Renault), 123.890

Hamilton promove
Jjantar de fim de ano
com todos os pilotos

Seguindo a tradicdo, Lewis
Hamilton organizou um jantar
com o grupo de pilotos para cele-
brar o fim de ano e de temporada.

Nas redes sociais na tltima
noite, a maior parte dos compe-
tidores compartilnou uma foto
onde 17 dos 20 titulares do grid
apareciam — Lance Stroll, Fer-
nando Alonso e Nico Hiilke-
nberg foram as auséncias.

“Turma de 2025. Somos as
Unicas pessoas no mundo que
fazem o que fazemos e, por isso,
somos incrivelmente sortudos.
Sou grato por esse grupo de pi-
lotos com quem tenho o privilé-
gio de competir e, mesmo sendo
competidores, ndo ha nada além
de respeito e tenho orgulho de
cham@-los de amigos. Espero dar
avocés uma 6tima tltima corrida
da temporada.”

(Red Bull)

Max Verstappen larga da pole position e coloca fogo no parquinho

Disputa acirrada até o fim

Neste domingo no GP de Abu
Dhabi, Lando Norris, lider do cam-
peonato com 12 pontos de vanta-
gem, luta pelo seu primeiro titulo.
Max Verstappen é vice-lider apds
uma forte recuperagéo na segunda
metade da temporada e busca seu
pentacampeonato. Em terceiro lu-
gar, Oscar Piastri também briga pelo
primeiro titulo, depois de liderar o
campeonato durante as 15 primeiras
etapas.

O Circuito de Yas Marina fica
localizado na llha de Yas, a apro-
ximadamente 30 minutos de Abu

y 4

HOW THE
TITLE CAN

Lando Norris, Max Verstappen e Oscar Piastri se encontram para a

Dhabi. A pista, com 58 voltas, possui
5,281 km de extenséo e 16 curvas
no total. Seu primeiro GP foi reali-
zado em 2009, com Sebastian \ettel
vencendo ainda pela Red Bull. O
piloto com mais vitdrias é Lewis
Hamilton, com 5 no total, a tltima
em 2019.

Em 2024, o autédromo foi
palco da disputa pelo campeonato
de construtores, decidido apenas
na ultima corrida entre as equipes
McLaren e Ferrari. Norris venceu
a disputa, garantindo o nono titulo
mundial para a equipe britanica.

@

batalha final no Circuito de Yas Marina

(Reproducdo)

Pilotos se reuniram para um jantar de confraternizacdo antes da ultima corrida do calendario da F1

Final da Copa
Truck é neste
domingo em
Interlagos

Interlagos recebe neste do-
mingo as corridas que revelardo
0s campedes do ano da Copa
Truck, nas classes principal
Super Truck Pro e a divisdo de
acesso Super Truck Elite.

As corridas da Ultima etapa
dos brutos serdo disputadas a
partir das 14h10, quando acon-
tece a largada da primeira das
duas corridas decisivas, Band,
Sportv e YouTube mostram a
rodada dupla ao vivo.
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ARIES (23/3 A 20/4)

O ambiente e o lifestyle po-
derdo mudar, j& que decisbes serdo

¢ tomadas com maior seguranca. A semana
i terminard com metas mais altas na carreira  :
i e perspectivas de crescimento financeiro.

Parcerias e associagdes serdo positivas, 0s
i relacionamentos profissionais estardo aque-
i cidos nesta fase de novas conquistas. Lance
um empreendimento e plante.

TOURO (21/4 A 20/5)

Amplie conexdes profissio-

nais e assuma novos desafios. A

semana terminara com ganho de prestigio
i e poder de influéncia. Excesso de expec-
i tativas podera interferir no trabalho e nas
relacBes pessoais. Nao espere muito dos

© outros. A fase trara expansdo, autonomia
i emaior independéncia. Viagens de curta

i duragdo serdo 6timas opgdes.

GEMEOS (21/5 A 20/6)

Cumpra as responsabilidades

i e resolva assuntos praticos. O prazer vira

i de pequenas conquistas e da simplicidade.
¢ Imprevistos cobraréo iniciativas rapidas.

Desenhe estratégias de trabalho e torne a

© rotina mais agradavel com novas atividades.
i Viagens e estudos alargarédo os horizontes
i e animardo o clima. Conte com apoio de
¢ amizades num novo empreendimento.

CANCER (21/6 A 21/7)

Novos relacionamentos abri-

rdo portas na carreira. Explore seus
talentos, desenvolva habilidades e invista no
seu desenvolvimento. O dia trara inspiracdo
para projetos e muita criatividade. A semana
terminara com planos de viagem e aposta
num lifestyle diferente. Visualize as mu-
dancas que deseja e cultive 0 amor proprio.
A vida social ficard mais gostosa.

LEAD (22/7 A 22/8)

Rompa barreiras nos relacio-
namentos e encerre processos do
passado. A semana terminara com autoesti-
ma e iniciativas para concretizar mudancgas
e tornar a rotina mais agradavel. Planeje o
futuro e inove o trabalho. Este sera um bom
momento para iniciar atividades, harmonizar
as relacdes cotidianas, cuidar do corpo e
equilibrar a saide. Encontre seu lugar.

VIRGEM (23/8 A 22/9)

com palavras carinhosas e gestos generosos.
O trabalho ganhara uma dimensao maior,
fortaleca sua posicéo.

Aprofunde vinculos especiaise

aumente a seguranca nos relaciona-
mentos. Conversas de hoje serdo carregadas
de emocéo, vocé terd mais facilidade de :
expressar sentimentos e desejos com espon-
taneidade. Aproxime irmaos, filhos e o par

RIO CLARO 05 SV Qui., Sex., Seg., Ter.,
Qua. - 18h20 2D Dublado Sab., Dom.,
Feriado - 18h20 2D Dublado 2D NAC
-D.P.A. 4 - 0 FANTASTICO REINO DE
ONDION (GRUPO PARIS FILMES)
AVENTURA - Nacional Livre - Duracgao:
105min.

RIO CLARO 02 Qui., Sex., Seg., Ter.,

Qua. - 15h15 - 17h30 2D Nacional

Sab., Dom., Feriado - 15h15 - 17h30

2D Nacional 2D NAC - MAE FORA DA
CAIXA (GALERIA DISTRIB). COMEDIA
NACIONAL - Nacional Livre - Duracao:
95min.

RIO CLARO 05 SV Qui., Sex., Seg., Ter.,
Qua. - 16h15 2D Nacional Sab., Dom.,
Feriado - 14h00 2D Nacional 2D NAC

- O AGENTE SECRETO (VITRINE
FILMES) POLICIAL - Nacional16 Anos -
Durac¢ao: 160min.

RIO CLARO 05 SV Qui., Sex., Seg., Ter.,
Qua. - 20h40 2D Nacional Sab., Dom.,
Feriado - 20h40 2D Nacional FIVE
NIGHTS AT FREDDY'’S 2 (UNIVERSAL
FILMES) SUSPENSE/TERROR - 14
Anos - Duragdo: 105min.

RIO CLARO 01 ESP Qui., Sex., Seg., Ter,,
Qua. - 19h15 - 21h30 2D Dublado Sab.,
Dom., Feriado - 19h15 - 21h30 2D Du-
blado

RIO CLARO 04 Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.
-16h20 2D Dublado Sab., Dom., Feriado
-14h10 - 16h25 2D Dublado SOLDADO

DE CHUMBO (DIAMOND FILMS) Acao
- 18 Anos - Duragdo: 85min.

RIO CLARO 02 Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.
- 19h45 - 21h40 2D Dublado Sab., Dom.,
Feriado - 19h45 - 21h40 2D Dublado
TRUQUE DE MESTRE: O 32 ATO (GRU-
PO PARIS FILMES) Ac¢do/Suspense -
12 Anos - Duragao: 110min.

RIO CLARO 03 Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.
- 19h05 - 21h25 2D Dublado Sab., Dom.,
Feriado - 19h05 - 21h25 2D Dublado
RIO CLARO 05 SV Sab., Dom., Feriado
-16h00 2D Dublado WICKED: PARTE
I1 (UNIVERSAL FILMES) AVENTU-
RA/FANTASIA - 10 Anos - Duragao:
135min.

RIO CLARO 03 Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.
- 16h15 2D Dublado Sab., Dom., Fe-
riado - 14h05 2D Dublado ZOOTOPIA
2 (WALT DISNEY STUDIOS) ANIMA-
CAO/AVENTURA - Livre - Duracdo:
110min.

RIO CLARO 01 ESP Qui., Sex., Seg., Ter,,
Qua. - 16h55 3D Dublado Sab., Dom.,
Feriado - 16h30 3D Dublado Qui., Sex.,
Seg., Ter., Qua. - 14h40 2D Dublado
Sab., Dom., Feriado - 14h05 2D Dublado
RIO CLARO 02 Sab., Feriado - 11h00

2D Dublado RIO CLARO 03 Sab., Dom,,
Feriado - 16h55 2D Dublado

RIO CLARO 04 Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.
-18h40 - 21h05 2D Dublado Sab., Dom.,
Feriado - 18h40 - 21h05 2D Dublado

RESUMO DAS NOVELAS

ETA MUNDO MELHOR!

Dita comemora a confirmacgao da falsa gravi-
dez de Zulma e afirma a Candinho que nada
ira separa-los. Cunegundes anuncia que dese-
ja comprar o sitio de Candinho. Francine pe-
de segredo a Mirtes sobre sua viagem. Haydée
desconfia de Quitéria ao perguntar sobre o di-
ario de sua mée. Celso convida Tamires para
jantar. Ernesto e Simba se entendem. Olimpia
se revolta contra Lucio e decide pedir ajuda a
Ernesto. Dirce comunica a Estela que Anabela
ndo esta mais indo a escola. Simba e Ernesto
maltratam Anabela. Lauro pede Sonia em ca-
samento. Ainda em coma, Candinho tem uma
visdo com Anastécia.

DONA DE MIM

Jaques afirma que Danilo esta envolvido em
seus crimes. Todos se surpreendem quando
Bérbara perde sua luta. Renata acredita que
Bérbara entregou a luta. Marlon pede Leo em
namoro. Sofia diz para Leo e Samuel que gos-
ta dos dois juntos. Davi cuida de Bérbara, que

acaba exagerando na bebida. Danilo segue Ja-
ques e descobre que Filipa esta internada em
uma clinica psiquiatrica. Samuel conta a Ayla
que estd com Vivian. Danilo liga para Nina.

TRES GRACAS

Jairo estranha o interesse de Juquinha pelo in-
quérito da morte de Rogério. Joaquim ampara
Ligia ao vé-la desmaiar e liga para Gerluce avi-
sando do ocorrido. Viviane chega para acudir
Ligia e sente que ainda existe certo clima entre
ela e Joaquim. Ligia se emociona com a visita
de Josefa na clinica e passa mal. Gerluce teme
quando José Maria avisa que Ligia devera ser
transferida para o hospital. Ferette decide esva-
ziar as esculturas e enviar o dinheiro para o pa-
raiso fiscal. Misael insiste em afirmar para Jo-
aguim que o amigo ainda gosta de Ligia. Ligia
recebe alta do hospital. Samira se nega a aju-
dar Joélly. Joélly enfrenta o grupo de meninas
da escola, ameagando denuncia-las a policia.
Gerluce comemora ao saber que Joélly volta-
ra a escola, mas nota que a filha esta diferente.

LIBRA (23/9 A 22/10)

Firme acordos com a familia

e some forcas para concluir mu-
dangas e construir bases firmes para o
futuro. Antigas pendéncias poderdo ser
eliminadas com mais facilidade nesta fase.
Arrume suas bagungas e eleve padrdes de
conforto. A semana terminara com deci-
sOes de vida e reestruturagdes. Aproveite
também para cuidar da beleza.

ESCORPIAQ (23/10A 21/11)

Conversas de hoje definirdo

melhor seus espacos e projetos da
vida intima. Encontre um ponto de equilibrio
nos relacionamentos proximos. A sema-
na terminard com empatia, bons acordos,
entendimento e mais mobilidade. Circule,
pesquise informacdes e elabore novas ideias.
Conte com poder de negociagdo em transa-
¢Bes comerciais e contratos.

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Diminua a velocidade. A se-
mana terminara com necessidade de
S0Ssego e contato com a natureza. Se puder,
quebre a rotina com uma viagem ou ativi-
dades ao ar livre. Caminhar no parque sera
boa opgdo para equilibrar o humor e pensar
nas reformulagdes que vocé deseja no tra-
balho e na rotina. As finangas se manterdo
equilibradas, apesar do aumento.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

Mude de ambiente, aceite

convite de amigos para se divertir
e arejar a cabega. A semana terminara com
objetivos mais claros e ideias brilhantes
para um novo projeto. Com varios planetas
em seu signo, brilho, empatia e poder de
atracdo ndo faltardo. Espere por oportuni-
dades, conquistas pessoais importantes e
novas solugdes de investimentos.

AQUARIO (21/1A 19/2)

A semana terminarad com

planos de longo prazo e maior
confianga no futuro. Mudangas estardo a
caminho, com Plutdo em seu signo, planeje
com calma e decida seu futuro. Com ba-
ses materiais e afetivas mais firmes, vocé
podera dar voos mais altos na carreira e
em projetos autorais. Some forgas com a
familia e acerte o rumo.

PEIXES (20/2 A 20/3)

Autoconfianga e cenario po-
si-  tivo para o futuro fechardo a semana
com clima animado e otimismo. Motive a
equipe, encontre amigos e amplie conexdes
de trabalho. Planos de longo prazo e compa-
nheirismo dar&o seguranga no amor. Planeje
uma viagem a dois com antecedéncia e faca
bons negécios. Um longo ciclo chegara ao
fim. Coloque a vida em ordem!
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Estamos cadastrando novos clientes com N . te:
imaveis para locagdo residencial. 0SSO s1te:
Venha para a Imobilidria Naterra Imdveis! WWW.naterraimoveis.com.br

Nosso site: www.naterraimoveis.com.br

ALUGA

Apartamento no
Residencial Morada
dos Astros: 3 dorm.,
sendo 1 suite, com
AE, cozinha com AE,
1 vaga. Lindo!

RS 2.200,00

jaincluidos os
encargos.

Nao perea &5,

oportunidade




12 ‘ DOMINGO, 7 DE DEZEMBRO DE 2025

DIARIO DO RIO CLARO | www.jldiario.com.br

Saude masculina alem do Novembro Azul: como hormoénios
agem na rotina e na relacdo com o cancer de prostata

Além da testosterona, ha
outros hormonios que
influenciam a saude da
prostata, principalmente
0S que se relacionam
com alimentacéo, peso e
resisténcia a insulina

Divulgacao

O més de novembro é co-
nhecido por conscientizar sobre
0 Combate ao Céncer de Prosta-
ta, por isso, trazemos a visdo de
um especialista sobre a relagdo
do horménio masculino, a tes-
tosterona, com a doenca.

De acordo com Francisco
Tostes (@doutortostes), scio
do Instituto Nutrindo Ideais (@
nutrindoideais), especialista em
medicina do esporte, atuante
em endocrinologia, mestre em
bioquimica fisiologica, durante
muito tempo se acreditou que
“a testosterona causa cancer de
prostata”. Essa ideia veio do fato
de que o tratamento do cancer
avancado muitas vezes envolve
bloguear os horménios mascu-
linos.

“Mas hoje sabemos que
isso € um mito”, diz ele. Estu-
dos modernos mostram que ter
testosterona normal ou até mais
alta dentro dos limites saudaveis
ndo aumenta o risco de desen-
volver cancer de préstata. O

que realmente acontece é que 0
tumor depende da testosterona
para crescer depois de ja existir,
mas a testosterona ndo é a causa
do céncer. Ou seja: a reposi¢ao
hormonal, feita de forma corre-
ta e com acompanhamento, ndo
“cria” cancer de prostata.

Outros hormonios

Além da testosterona, ha ou-
tros hormoénios que influenciam
a salde da prostata, principal-
mente os que se relacionam com
alimentaco, peso e resisténcia
a insulina. Tostes argumenta
gue um dos mais importantes
é 0 IGF-1, uma substancia que
aumenta com o excesso de calo-
rias e com dietas muito ricas em
acucar e carboidratos simples.
Niveis muito altos de IGF-1 es-
tdo ligados a um risco maior de
crescimento de tumores, inclu-
sive de prostata.

Também sabemos que a obe-
sidade, 0 sedentarismo e o0 consu-
mo excessivo de &lcool alteram o
equilibrio hormonal e favorecem
um ambiente mais inflamatorio,
algo que pode contribuir para do-
encas da prdstata. Em resumo: o
estilo de vida saudavel é um dos
melhores protetores hormonais
gue um homem pode ter.

Check-up e exames
preventivos
O principal exame usado pa-

?& : '.
E""EFICID ExcLusNO

ra detectar alteragdes na prostata
€0 PSA, que deve ser feito regu-
larmente junto com a avaliacao
médica. Mas o corpo da outros
sinais indiretos. Homens com
sobrepeso, glicose alta, coleste-
rol ruim e presséo elevada tém
mais risco de desenvolver do-
engas inflamatorias e até cancer,
inclusive o de prostata.

Esses marcadores néo “diag-
nosticam” o cancer, mas servem
como bandeiras vermelhas de
que o metabolismo ndo esta
bem e de que é hora de cuidar
da saude como um todo. Se-
gundo Tostes, antes de iniciar
qualquer reposicao hormonal, é
fundamental ter certeza de que
nao ha cancer de prostata oculto.

Os principais exames para
identificar sdo: PSA (antigeno
prostatico especifico), toque re-
tal e exames de imagem como
0 ultrassom ou a ressonancia da
prostata. Além disso, avalia-se
o perfil hormonal completo e o
metabolismo (glicose, colesterol,
figado, rins).

Com esses dados em mé&os,
0 médico pode decidir com se-
guranga se a reposicao é indicada
e como acompanhar ao longo
do tempo.

Tratamento e interrupcao

de reposicao hormonal

No tratamento do c&ncer de
prostata, muitas vezes é preciso

*I CONSULTE
COBERTURA

CONTRATUA,

(S AMBULATORIO DE

FEITO PARA CUIDAR DE VOCE !

Um beneficio exclusivo para clientes Unimed Rio Claro, com
equipe multidisciplinar especializada em oferecer cuidado
completo e integrado a quem vive com diabetes.

* MEDICO
» ENFERMEIRO

* EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

(enfermeira podidtrica, nutricionista, fisioterapio e psicélogo)

VENHA CONHECER
Rua 8, n® 2066 - com Avs. 20 e 22
Tel e WhatsApp: 3522-7100

CAMDAR DE WOCE. ESSE EQPLAND

Unimed £3

EOMOoSs

CCO .'} > ]

- g
r v

Foto: Divulgacdo

O principal exame usado para detectar alteracoes na prostata é o PSA, que deve ser feito regularmente
Junto com a avaliacdo médica

bloquear a testosterona e isso
causa mudangas importantes
no corpo. Sem testosterona, o
homem tende a perder massa
muscular, ganhar gordura ab-
dominal, perder massa 6ssea
(osteoporose) e ter mais cansaco
e alteracdes metabdlicas.

“Mas atividade fisica e ali-
mentagao correta fazem uma di-
ferenca enorme. Treinos de forca
ajudam a preservar os musculos
€ 0S 0sS0s, enquanto uma ali-
mentacao rica em proteinas, ve-
getais, calcio e vitamina D ajuda
a manter o metabolismo ativo

JORNAL DIGITAL

DIARIO

DE

MANHA

on arive dnpela Javares de fLinn

Noticias e Bastidores

de Rio Claro e regidao vocé encontra
aqui, com pluralidade dos fatos,

opinido e discussao.

Segunda a sexta-feira

8h

Transmissao pelo youtube e facebook Diario do Rio Claro &3 €

e 0 peso sob controle”, afirma
Tostes.

Mesmo em tratamento, é
possivel manter qualidade de vi-
da e boa forma fisica, desde que
0 paciente seja acompanhado de
perto por uma equipe médica e
multiprofissional.

da ma_nhé
d0 VIVO
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A empresaria e

influencer Ariane Vic

Sou Groomer ha 20 anos e formo profissionais
ha 18 anos. Minha especialidade sdo animais bravos,
todos aqueles que ninguém faz, eu, com muito amor,
fago! Minha empresa é a extensdo da minha familia
e eu cuido como se fosse meu mesmo, cada cliente!

E sou completamente apaixonada por moda
também, sou modelo plus size ha 16 anos e hoje
sou influencer. Pelas redes sociais compartilho
parte da minha rotina, dou dicas de moda, apre-
sento empresas e divido todos os meus proces-
sos de emagrecimento, como venho vencendo a

obesidade e aproximando meu publico de forma
B T i leve e natural.
ari ASsinion Tenho muito orgulho da minha histéria de vida

e de toda superagdo. Sou feita de sonhos, resiliéncia

POR NETO CASSAB . : e
e persisténcia. Eu consigo tirar sempre o melhor de
E1 facebook.com/ncassab mim e transformar em forga, toda minha vulnera-
@ instagram.com/netocassabbeauty bilidade e medo transformei em superagio.

Hoje vejo o impacto positivo que tenho na vida
de tantas mulheres por fazer parte de tantas hist6rias

Nome: Ariane Vicino € recomecos.
Idade: 42 anos Hoje vivo a melhor fase da minha vida, mas
Nascida em: Rio Claro eu busco essa minha versao todos os dias. Sigo in-

fluenciando pessoas a se resgatarem de si mesmas
Trabalho na drea de estética animal ha 20 e nio somente sonhar, mas viver a abundante vida
anosehd9anostenho meu centrodeestéticade ~ que Deus nos deu.

animais e formagao de profissionais na drea do Para o futuro, espero ter saide para continuar
embelezamento animal. E soumodelo também!  vivendo, viajando e vendo minha filha se formar
Eu sou a Ariane, mae da Sofia Bertagna, ~ uma doutora. E continuar gerando conexdes reais

empreendedora apaixonada por animaisepor  que inspiram muita gente a mudar a rota quando
moda. necessario.
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o ultimo final de sema-
na de novembro, sdba-
do (29) e domingo (30),

teve inicio a tradicional quermes-
se da Capela Santa Luzia, com
barracas de lanches diversos, po-
lenta, batata frita, cuscuz, panque-
ca, beirute, coxinha, Kibe, pastel,
doces, bolo, sorvete e bebidas em
geral. E ndo podemos esquecer
da barraca da roleta sempre sor-
teando 6timos prémios ofertados
por parceiros e patrocinadores.
No sabado (29), quem animou
a quermesse foi a dupla Vovo e
Netinho, e no domingo (30) foi
a vez do cantor Amauri e seus
Teclados. Neste domingo (7), a
partir das 19h, tem quermesse
com musica ao vivo com o cantor
Niltio com as melhores da MPB
e do samba. A quermesse pros-
segue na sexta (12), com musica
a0 vivo com a banda Atemporal
com as melhores do rock nacio-
nal, no sabado (13), tem musica
ao vivo com a cantora Ana Meyer
com as melhores do sertanejo, e
domingo (14), no encerramento
da quermesse, tem musica ao
vivo com Sidnei & Alexandre
com repertorio eclético. A quer-
messe acontece na Avenida 24-A,
no bairro Bela Vista, em frente a
Unesp. Para mais informagoes
pelo telefone (19) 2111-5687. E
COMO sempre acontece nos me-
lhores eventos a coluna “FLASH”
Um Giro com Hércules Marcos
do Diario do Rio Claro esteve pre-

Amauri e seus Teclados

Quermesse da Capela Santa Luzia de

Rio Claro continua no més de dezembro

sente registrando alguns flashes
para sua Coluna Dominical. Veja
as fotos na minha pagina do Fa-
cebook.

Dulcineia Andreatto e Ana Clara

Voluntarios da barraca dos lanches

Dinamara e Reginaldo Murari

Voluntarios da barraca batata frita e polenta Lais e Matheus Barbosa Junior e Emiliana Silva
Jessica Borriguel e Cristiane

Silvio e Cida Govone Voluntarios da barraca dos doces Monica e Serginho

Ligia e Denis Leonel Camila Nunes e Mariana Brigato e Voluntarios da barraca da roleta

Talita e Vinicius Ricci Pablo Rafael Ana Paula
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0 domingo, 30 de novembro,
no Sobradéao Eventos, o Ins-
tituto de Equoterapia de Rio

Claro realizou um delicioso costelao
fogo de chio para arrecadar recursos
e manter seus atendimentos gratuitos.
O cardapio incluiu costeldo, linguica,
arroz, vinagrete, mandioca, farofa
e batatinha assada, preparado pela
diretoria e colaboradores. O almogo
contou com musica ao vivo com o
cantor Daniel & Banda, que alegrou
o ambiente de confraternizagio com
repertorio eclético. Jamil Asf, mem-
bro da diretoria do instituto, explicou
aimportancia da iniciativa: “A equo-
terapia é uma terapia complementar
multidisciplinar, que utiliza o cavalo
como ferramenta para reabilitagio
fisica, social e emocional, trazendo
impactos positivos e reestruturan-
do a conexio no convivio familiar”,
afirma. Segundo ele, cerca de 60 pra-
ticantes sdo atendidos atualmente,
sendo que 90% pertencem a familias
de baixa renda que dependem do ser-
vigo gratuito. “Nossa maior demanda
é de autistas, pessoas com TDHA,
deficiéncia fisica e atraso mental.
Para manter equipe, equipamentos
e cavalos, dependemos de projetos,
padrinhos e eventos. Nossa diretoria
é voluntaria e trabalha para garantir
o maximo de atendimentos possi-
veis’, destaca. A diretoria do Instituto
de Equoterapia formada por Jamil
Wohlers da Rosa, Renata Murbach,
Cristina Mamprim, Daniel Morais,
Mariana Pecorari e Neide Aguiar
agradece a todos que participaram do
almogo beneficente e também a seus
colaboradores Caetano do Sobradao
Eventos, Prefeitura Municipal de Rio
Claro, Marcelo Corrocher - Hortifru-
ti, Simone - RHF Talentos, Fabricio
Combinato — Oceano, Rogério e Fe-
lipe — Ferrageamento, Scagion - Tutti
Top Tek, Agougue Nalin, Cristina
Mamprim Losano, Supermercado
— Furkin, Henrique verdureiro e a

Instituto de Equoterapia: almoco beneficente
costelao fogo de chao no Sobradao

todos da equipe da Equoterapia e vo-
luntarios, o nosso muito obrigado. E
como sempre acontece nos melhores
eventos a coluna “FLASH” Um Giro
com Hércules Marcos do Didrio do
Rio Claro esteve presente registran-
do alguns flashes para sua Coluna
Dominical. Veja as fotos na minha
pagina do Facebook.

Amanda e Jamil Wohlers

Aline e Ricardo Shimidt

Tuti e Renata Mubarch

Sidney e Neide Aguiar

Roberto Barotti Maria Clara  Michele e Marcel Stabelini

Diretoria e colaboradores do almoco beneficente

Kelly e Marcelo Gasparotto  Joao, Camila e Vagner Losano Mayumi e Marcelo Corrocher

Sonia e Nilton Combinato  Luis Eduardo e Raissa

e Fabiola

Rebeca, Bella e Hernani Leonhardt

Cristiane e Luiza Falcdo Fabricio Combinato e Jayne Vivian e Hygor Oehlmeyer
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POR SILK RODRIGUES

Em sua reunido mensal, no dia 13 de
novembro, 0s vinteunistas estiveram reuni-
dos para socializa¢do e homenagem, numa

Pedro Zonta - presidente do clube e Nilson
Nicoletti — presidente da Acirc

Clube 21 Irmaos Amigos sc
reune para homenagem a
Bandeira Nacional pelo seu dia

noite solene com visitantes. Fez parte a tra-
dicional sequéncia onde sdo apresentados
os visitantes pela primeira vez no clube, que
recebem um distintivo simbolo do clube: o
burrinho. Apés, o sargento Marcelo Souza
de Castro, instrutor do Tiro de Guerra de
Rio Claro, recebeu uma comenda de mérito
civico pelo aniversario da institui¢do que
fez 80 anos. A Bandeira Nacional recebeu

homenagens pelo seu dia, sendo que em
19 de novembro de 1889 foi hasteada pela
primeira vez, dando origem a data come-
morativa.

O civismo é uma escolha de ser exem-
plo dentro de casa e da comunidade. Essa é
aescolha dos componentes do clube, e, por
mérito, oferece as homenagens aos profis-
sionais de destaque.

Convidados
visitantes
pela
primeira vez
no clube:
Egidia Witzel
Beltrame,
Reinando
Ribeiro,
Silvino José
Humel e
Adriana
Humel,
receberam
0 simbolo
do clube
(se refere
aforcae
resiliéncia
em cumprir
tarefa, o
burro)

Geraldo Capretz contribui na homenagem
a Marcelo Souza de Castro, tendo sido

Roberto Jrem sua acdo nos protocolos
da noite

reservista no 02032 Tiro de Guerra de
Rio Claro

Sargento Marcelo Souza de Castro, instrutor do
02032 Tiro de Guerra de Rio Claro”, instituicdo
que muito orgulha nossa cidade, tendo formado
mais de 15 mil reservistas oferecendo licoes
valiosas de carater, cidadania e compromisso
com o bem comum, recebe o certificado das
maos do presidente do Clube 21 Irmé&os Amigos
de Rio Claro, Pedro Luiz Zonta

Primeira-dama do clube, Marcia Zonta
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Vinteunistas aniversariantes do més de novembro: Fernando Brunini, Cesar Botelho, Creusa Oliveira
Silva e Antonio “Mateco” Fernandes

Candinha Demarchi e Sénia Surge Marilda Capretz e Maria do Carmo Lombardo
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Projeto Cisne do Amanha
celebra formatura e oito
anos de atuacao em RC

Projeto Cisne do Amanha, filial Rio
Claro, celebrou no dia 22 de novem-
bro sua formatura anual, em uma
noite repleta de emogao, arte e samba, reali-
zada na sede da Escola de Samba UVA. Sob
lideranca de Lilian Faria, presidente e primeira
porta-bandeira da UVA, o projeto comemorou
também seus oito anos de atuagio, formando
porta-bandeiras, mestres-salas e talentos que

fortalecem a cultura carnavalesca da cidade.
A ceriménia contou com apresentagdes das
turmas, participagao de escolas coirmas e ho-
menagens especiais. Com aulas, workshops e
vivéncias ao longo do ano, o Cisne do Amanha
reafirma seu compromisso com a formagao
artistica e cidada, agradecendo a todos que
contribuem para manter o projeto sempre
€m ascensao.



WWW.JIDIARIO.COM.BR
O ARQUIVO HISTORICO DA FAMILIA RIOCLARENSE

SUNDAY

DOMINGO, 7 DE DEZEMBRO DE 2025 89

Columbus: /ascinante,
divertida e sofisticagda

A variedade de coisas para se fazer em
Columbus, Ohio, é surpreendente. Espere
por luxo acessivel, cena gastronémica cria-
tiva e atragoes de primeira neste polo tecno-
l6gico do Centro-Oeste dos Estados Unidos.
Desfrute de formas vibrantes de explorar a
capital do estado, desde o charme de uma
vila alem3, até o moderno Short North Arts
District, passando pelas experiéncias no rio
ao longo de Scioto Mile.

Tudo isso e muito mais garantiu a Co-
lumbus um lugar nalista “Onde Ir em 2025”
da revista e guia de viagens AFAR. Varios
bairros estdo localizados a uma curta cami-
nhada do animado centro da cidade.

Admire os prédios de tijolos do século
XIX e passeie pelas lojas nas ruas da historica
vila alema e proximo ao Brewery District.

Aproveite para visitar exposi¢des de arte,
provar bebidas e curtir a vibe industrial da
vida noturna em Franklinton, a oeste do
centro, as margens do rio Scioto.

No Short North Arts District, caminhe
pela High Street, parando em boutiques e
galerias de arte, depois desfrute de drinques
ejantar em um dos prestigiados restauran-
tes.

Otima gastronomia

Participe de um passeio com a Colum-
bus Food Adventures para descobrir por
que Columbus foi eleita uma das “Melho-
res Cidades Gastrondmicas dos EUA” pelo
Readers’ Choice Awards 2025 da Condé
Nast Traveler. Vocé encontrara uma cena
culindria com influéncias internacionais
da Somalia, Fl Salvador, México, Iémen,
Vietna e muito mais. Desfrute de pratos da
fazenda a mesa e criagdes de chefs criativos.
Ha um foco crescente em novos sabores
nas destilarias de Columbus: experimente
bourbon, vodca, uisque, gin e hidromel.

As compras sdo uma atracio a parte na
cidade: entre em boutiques independentes
ou explore o Easton Town Center, um centro
de compras, gastronomia e entretenimento
de primeira linha.
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