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ENTAO E NATAL

Da ceia que vira
reaproveitamento criativo
ao guia do abre e fecha
no feriado, a edicao traz
ideias para prolongar o
Natal alem da mesa. Tem
ainda dicas do que assistir
no clima natalino, uma
viagem no tempo — da
vitrola ao Wi-Fi — e a
previsao do tempo para
Rio Claro: calor intenso,
com maxima de 36°C.
Informacao, servico e boas
historias para celebrar o
dia. Paginas 7 a 16

Foto: Paulo Pinto/Agéncia Brasil Foto: Prefeitura de RC/Divulgacdo
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Calor de 36°C o I
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A quinta-feira (25), dia de Natal, sera de
tempo abafado, sol forte a tarde e sem previ-
sdo de chuva em Rio Claro, sob influéncia da
primeira onda de calor do verdo que comegou
no domingo. Pagina 10
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tera'_r edl_l¢§0 Descarte correto do lixo apos festas
em janeiro ajuda a conter avanco da dengue

A Agéncia Nacional de Energia Elétrica Nesta época do ano as pessoas costumam se reunir com amigos e familiares para celebrar as
(Aneel) anunciou que o ano de 2026 comegara  festas de fim de ano. Em meio a estes momentos de alegria, o cuidado com a dengue nao pode
sem custo extra na conta de energia para a po-  ser deixado de lado. A comunidade precisa se atentar & destinacéo do lixo gerado nas festas
pulagdo. Em janeiro, sera aplicada a bandeira  para evitar que os residuos se tornem criadouros do Aedes aegypti. Por isso, todo recipiente que
tarifaria verde. Pagina 3 possa acumular agua precisa de descarte adequado. Pagina 3
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NOTAS RAPIDAS | cossuessressocsns

Jovens de 15 a 19 anos podem se vacinar contra HPV até junho de 2026

s jovens de 15 a 19 anos que ainda ndo tomaram a vacina contra 0 HPV ganharam mais 6 meses para se imunizarem. O Ministério
da Salde prorrogou até o primeiro semestre de 2026 a estratégia de resgate vacinal (retomada da cobertura vacinal) para essa faixa

35°

etaria. O prazo para a imunizacdo acabaria agora em dezembro. Segundo o Ministério da Satde, a medida tem como objetivo reforgar
a protecao desse publico em todo o pais. A estratégia seguira vigente até a préxima Campanha de Vacinacdo nas Escolas, permitindo que

adolescentes e jovens que perderam a oportunidade de vacinar-se dos 9 aos 14 anos ainda possam garantir a imunizacao. A estimativa é
alcancar cerca de 7 milhdes de jovens nessa faixa etéria que ainda nao foram vacinados contra o0 HPV. Até dezembro deste ano, a estratégia

de resgate aplicou 208,7 mil doses da vacina, dos quais 91 mil em meninas e 117,7 mil em meninos. (Fonte: Agéncia Brasil)

» Délar em queda. Ap6s varios dias de turbu-
léncia, o mercado financeiro teve um dia de trégua.
O dolar caiu quase 1% depois de sete altas conse-
cutivas. A bolsa de valores recuperou 0s 160 mil
pontos e fechou no nivel mais alto em oito dias. O
dolar comercial encerrou a terga-feira (23) vendido
a R$ 5,531, com queda de R$ 0,053 (-0,95%). A
cotacdo iniciou o dia estavel, mas despencou a
partir das 11h30, quando o Banco Central (BC)
interveio no cdmbio, e 0 ex-presidente Jair Bolso-
naro anunciou o cancelamento de uma entrevista
que concederia a um portal de noticias. Na terca,
0 BC vendeu US$ 500 milhdes dos US$ 2 bilhdes
oferecidos em leildo de linha.

» Corte orcamentario. A Associagdo Nacional
dos Dirigentes das InstituicGes Federais de Ensino
Superior (Andifes) publicou uma nota manifestando
“profunda preocupago” com os cortes no orgamen-
to das Universidades Federais feitos pelo Congresso
Nacional durante a tramitacdo do Projeto de Lei
Orcamentéria Anual (LOA) de 2026. A entidade
pede a recomposi¢do imediata dos valores, “sob
pena de comprometer o funcionamento regular das
universidades e limitar o papel estratégico dessas
instituigdes no desenvolvimento cientifico, social e
econdmico do pais”. De acordo com célculos feitos
pela propria Andifes, o orgamento originalmente
previsto no PLOA 2026 para as 69 universidades
federais acabou sendo cortado em 7,05%, 0 que
significa uma redugéo de R$ 488 milhdes.

» Drogas ilicitas. Cerca de um em cada cinco
brasileiros (18,7%) ja experimentou substancias
psicoativas ilicitas a0 menos uma vez na vida, se-
gundo a atualizacdo do Levantamento Nacional de
Alcool e Drogas (Lenad), da Universidade Federal
de Séo Paulo (Unifesp). Entre os homens, 23,9% ja
usaram drogas e entre as mulheres, 13,9%. Entre as

mulheres jovens (menores de idade), a quantidade
de meninas que experimentou drogas foi superior
a de meninos. Segundo a pesquisa, 8,1% ou mais
de 13 milhdes de pessoas fizeram uso de drogas
até um ano antes da pesquisa. Entre adultos, o
consumo foi de 6,3% em 2012 para 15,8% em
2023, triplicando entre mulheres, grupo para o
qual a evolucdo foi de 3% para 10,6%.

» Remédios proibidos. A Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) proibiu na terca-feira
(23) o comércio e a propaganda de todos os medica-
mentos das marcas Bwell e Needs, controladas pelo
grupo RD Salde, mesma controladora das drogarias
Raia e Drogasil. Os produtos ndo podem ser vendidos
nas lojas, nos sites e nem por terceiros. De acordo com
aagéncia reguladora, a empresa nao tem autorizagao
para produzir medicamentos. A determinacdo da
Anvisa vale apenas para remédios. As marcas pro-
duzem outros itens, como de higiene e beleza. Estes
continuam sendo comercializados normalmente. A
RD Saude informou que “néo é indUstria e ndo produz
medicamentos”, e vai recorrer da decisdo.

» Caneta emagrecedoras falsas. Popularizadas
por influenciadores e celebridades, as chamadas ca-
netas emagrecedoras, como Mounjaro e Ozempic,
vém sendo cada vez mais buscadas por pessoas que
desejam emagrecer de forma rapida, muitas vezes
sem orientacdo médica e sem nenhum critério.
Diante da procura desenfreada, a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) emitiu um alerta
sobre a compra e consumo desses medicamentos.
Segundo a Anvisa, a venda e 0 uso de canetas
emagrecedoras falsas representam um sério risco a
salde e é considerado um crime hediondo no pais.
Afarmacéutica Natally Rosa esclarece que o uso de
versdes manipuladas ou de origem desconhecida
é uma pratica perigosa.
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® DIA 25 DE DEZEMBRO DE 1975

As Manchetes que foram
destaque no Didrio ha 50 anos!

» Natal: o nascimento de um
Deus. E Natal. A alegria ronda os la-
res e um instante de paz desce sobre o
mundo. Mil recordacdes se levantam
na nossa consciéncia quando evoca-
mos as circunstancias de que o Evan-
gelho rodeia as origens terrestres de

Jesus.

» Casa de Custddia — inauguracao
no proximo sabado. Como parte da
programacéo relativa a instalacéo da
3.a Vara Civil e Criminal da Comarca
de Rio Claro, sdbado préximo, ocorre-
ra também a inauguracdo da Casa de
Custodia, localizado ao lado da sede
da UDAM, proxima a Via da Saudade.

» Grande movimento na Washi-
gton Luis. Desde as primeiras horas
de anteontem, o movimento nas ro-
dovias paulistas aumentou considera-
velmente, e a Washington Luiz é uma
das que esta recebendo maior trafego
de veiculos.

O original desta edic&o esta disponivel para consulta no Arquivo Pablico Municipal, mediante agen-
damento. Conheca todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢des impressas do Diério.

ALEXANDRE
GARCIA

0 colaborador escreve
as quintas-feiras.

ETICA OU ABISMO

Entrei no Parque Guell

em Barcelona e uma musi-

ca lindissima acariciou-me
os ouvidos. Um violinista
tocava Bachianas Brasilei-
ras, de Heitor Villa-Lobos.
Fiquei orgulhoso de ser bra-
sileiro. Entrei no Alla Scala
em Mildo, e logo no sagudo
vi 0 busto de Carlos Gomes.

Fiquei orgulhoso de ser bra-
¢ Sdo informac@es sobre o con-

sileiro. Entrei num avido da
LOT em Sao Petersbhurgo,
rumo a Varsovia, com um
empuxe poderoso na deco-

lagem. Curioso, abri o folhe-

. to na bolsa do encosto: era
um EMB 192, da Embra-
er. Fiquei orgulhoso de ser

brasileiro.
Agoraem O Globo e Es-

. taddo leio razbes parame en-
- vergonhar do meu pais, de es- :

quecer o ufanismo do Conde
Afonso Celso e parecer iro-
nia o verso de Bilac “néo ve-
ras pais nenhum como este”.

trato de 129 milhdes do Ban-
co Master com o escritério
de advocacia da familia do

Ministro Moraes. O contrato :

¢ suficientemente eloquente
para dispensar adjetivos - tal
como 0s 430 mil guardados

no flat de Sostenes, o lider do

PL. O Senador do MDB por
Sergipe, Alessandro Vieira,
colhe assinaturas para inves-
tigar as raz6es do contrato, ja

liu por acdes nada éticas e um

- escritorio da familia de um

ministro da Suprema Corte.

Segundo Malu Gaspar, na pa-

gina de opinido de O Globo,
Moraes agiu como advogado
de Vorcaro, do Master, junto

- ao Presidente do Banco Cen-
tral. O Senador Alessandro e

0 Ministro Alexandre devem
ter diferencas que vao muito
além das letras do nome.

: Suponho que o Senador
- ficou muito inquieto quan- :

do percebeu que o escandalo
nado escandalizou o Supremo,
nem os jornais, nem os brasi-

- leiros. Parece que ja nos fa-
miliarizamos com a falta de

ética, desde que foram anu-
ladas as decisdes e sentencas
da maior reacdo que o pais te-

- ve contra sua cultural impu-
gue envolve um banco que fa-

nidade, em que condenados
foram descondenados, multa-
dos foram desmultados, e fo-

- ram esquecidos até os que de-
volveram o que roubaram. E

da permissividade em julgar
acdes que envolvem escrité-
rios familiares. Imagino que

bem cedo em Passo Fundo
os pais do menino Alessan-

dro incutiram nele a impor-
tancia da ética, do equilibrio
da Justica, do respeito as leis,

dos principios basicos da mo-
ralidade nas relagdes huma-

nas. Ele agora ndo conseguiu
engolir o escandalo como se
fosse um sapo goela abaixo,

e colhe assinaturas para levar
a luz da verdade e tentar re-

cuperar a moral perdida nos
desvaos do estado brasileiro.

Tenho dito que se o pro-
blema ético ¢é do estado bra-

noés, origem do poder, e em
nossos representantes; es-

- sa € nossa responsabilida-
de. Mas se o problema éti-

co também esta em nos, na
cumplicidade, na falta de nos
escandalizarmos com escan-

dalos, entdo ndo temos solu-
¢do. Nem Trump nem Deus
agirdo por nos. Como tam-
bém me educaram na ética,
fico com aquele que quer in-
vestigar se houve protecdo ao
Master com pressdes sobre 0
Banco Central, como liem O
Globo e, no sigilo que Tof-
foli impds sobre as relacbes
do banqueiro Vorcaro, dois
dias depois do véo com um
dos diretores do Master. CPI
para saber quem s&o os pro-
tegidos. Fachin quer codigo

- de conduta porque 0s supre-
- sileiro, a solucdo estd em :

mos, estdo acima do Conse-
Iho Nacional de Justica e da
lei Orgéanica da Magistratura.
Gilmar alega que ndo preci-
sa. Também acho. Cdodigo de
conduta é forjado na medula
desde crianc¢a, em casa. Ou
ética ou abismo moral.

ALESSIO
CANONICE

0 colaborador escreve, quinzenalmente,
as quintas-feiras.
E-mail: aalessio.canonice@bol.com.br

O MUNDO EM CONFLITOS

O mundo vive um pe-
riodo de alta intensidade de
conflitos, o maior desde a Se-
gunda Guerra Mundial, im-

pulsionado por guerras como
as da Ucrénia e Russia, além
de Israel e Hamas na Faixa de

Gaza. Outros focos como Si-
ria, Lénen e outras regides da
Africa, resultando em grande
ndimero de mortes, milhares

de pessoas deslocadas, refu- :
giando dos perigos constantes.
Consiste neste aspecto fato-

res econémicos, disputas ter-
ritoriais e tensfes geopoliticas

€omo causas principais, apon-
tando para uma mudanca no
cenario global.

Dentre os conflitos, ha de se

destacar como principais daatu-
alidade Ucrania e RUssia, Israel
e Hamas, guerra entre o gover-

no de Israel e o préprio Hamas,
que intensificou os conflitos na
Faixa de Gaza, um dos mais vio-
lentos que se tém conhecimento
pela disputa territorial.
Entende-se como conflitos

mundiais os eventos que en-

volvem disputa entre nagdes,
causando impactos politicos

econdmicos e sociais em es-
cala global. Dentro desse con-
texto, figuram os mais intensos
conflitos mundiais da histo-
ria. Por isso, podemos citar a
Primeira e a Segunda Guerra
Mundial, a Guerra do Golfo,
entre tantos outros conflitos
em que a histdria ndo pode dei-
xar de registra-los para conhe-
cimento das geracdes atuais.
E certo que atualmente, es-

pecialmente no final de 2.025,

varios paises enfrentam gran-
des conflitos, com destaque pa-
raaguerraentre Russia e Ucra-

: nia, o conflito Israel-Hamas na
. Faixa de Gaza, além das ten-
- sBes entre Israel e Libano,
. guerras civis e insurgénciasem
- nacdo como Sudéo, envolven-
- do disputas por controle terri-

torial, gerando crises humani-
tarias severas e deslocamento
de milhares de pessoas.
AGuerra Ird-1srael foi um
conflito armado entre as duas
nagdes que durou de 13 a 24 de
junho. Foi iniciado apds as for-
cas armadas israelenses lanca-
rem multiplos ataques contra

: dezenas de alvos no Ird com o
.~ objetivo declarado de impedir
- a expansdo do programa nu-
- clear iraniano. :
: Hamas, que significa vio-
- léncia e transgressdo, € o ter-
- mo principal da Biblia He-
. braica para violéncia. A terra

. estava corrompida aos olhos
- de Deus e, nessas condigoes,
- estava cheia de violéncia.

O poder bélico de Israel é

consideravelmente maior que
. 0 poder de Hamas. O forte de

uma forca aérea, suas condi-
¢Oes armadas e sofisticadas
em matéria de inteligéncia e
coleta de informagdes permi-
tem com precis&o atacar qual-
quer alvo em Faixa de Gaza.

N&o podemos deixar de la-
do os conflitos entre Estados
Unidos e Venezuela, que vém

- chamando a atengdo do mun-
- do inteiro esses impactos en-
- tre as duas nagdes.

Recentemente, 0 governo
Maduro, além de determinar

- & Marinha, no sentido de es-
coltar os petroleiros, convocou
: também a ONU (Organizacédo

- das Nagdes Unidas) e comu-
. nidade internacional a rejeitar
- nova escalada de Trump, que
.~ atinge n&o apenas a Venezue-
- la, mas todo o caribe e o nor-
- te da América do Sul.

E certo que a Venezuela
denunciou como uma amea-
ca colonialista a sua sobera-
nia, especialmente pelo fato
de o presidente dos Estados
Unidos ter anunciado o fato de
que as forgas armadas come-
cardo muito em breve a frear
narcotraficantes da Venezuela

. por terra, apds considerar ir-
regular as opera¢es no mar,
- acrescentando que por terra
- sera mais facil e que isso co-
- mecara logo, uma situacdo que
- toma dimenséo a cada dia que
. se sucedem, tendo como alvo
- apropria Venezuela.
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Bandeira verde: consumidor pagara
menos na conta de luz em janeiro

Neste més de dezembro
Jja houve a reducao

na bandeira tarifaria
vermelha no patamar 1
para amarela

Agéncia Brasil

AAgéncia Nacional de Ener-
gia Elétrica (Aneel) anunciou na
terca-feira (23) que o ano de 2026
comegara sem custo extra na conta
de energia para a populacdo. Em
janeiro, sera aplicada a bandeira
tarifria verde.

A agéncia reguladora des-
tacou que apesar de o periodo
chuvoso ter iniciado com chuvas
abaixo da média historica, em no-
vembro e dezembro houve no pais,
de um modo geral, a manutencéo
do volume de chuvas e do nivel
dos reservatdrios das usinas.

“Em janeiro de 2026 ndo se-
rd necessario despachar as usinas
termelétricas na mesma quantida-
de do més anterior, o que evita a
cobranca de custos adicionais na
conta de energia do consumidor”,
explicou a Aneel.

Neste més de dezembro j&
houve a reducéo na bandeira tari-
faria vermelha no patamar 1 para
amarela. Amedida reduziuem R$
4,46 a cada 100 quilowatts-hora
(KW/h) consumidos e passou a
R$ 1,885.

De acordo com 0 Ministério
de Minas e Energia, a adogdo da

A conta de luz ficard mais barata em janeiro

bandeira verde reflete um cena-
rio de seguranca energética, no
qual ndo ha necessidade de acio-
namento intensivo de usinas ter-
melétricas. Essas unidades, além
de apresentarem custo de geracéo
mais elevado, utilizam combusti-
veis fosseis e contribuem para a
emissdo de gases de efeito estufa.

“Apesar da crescente partici-
pacéo de fontes renovaveis como
solar e edlica na matriz energética
brasileira, a geracdo hidrelétrica

segue como base do sistema elé-
trico nacional. A capacidade de
produc&o das usinas depende dire-
tamente do volume de chuvas que
incide sobre as principais bacias
hidrograficas, fator que tem se
mostrado”, lembra a pasta.

Custos extras

Criado em 2015 pelaAneel, 0
sistema de bandeiras tarifarias re-
flete os custos variaveis da geragdo
de energia elétrica. Divididas em

Foto: Divulgacdo/Neoenergia Elektro

cores, as bandeiras indicam quanto
esta custando para o Sistema In-
terligado Nacional (SIN) gerar a
energia usada nas residéncias, em
estabelecimentos comerciais e nas
indstrias.

Quando a conta de luz é cal-
culada pela bandeira verde, ndo ha
nenhum acréscimo. Quando sdo
aplicadas as bandeiras vermelha
ou amarela, a conta sofre acrés-
cimo a cada 100 quilowatts-hora
(kwWh) consumido.

Para evitar dengue,
residuos de festas precisam
de descarte correto

Divulgacao

Nesta época do ano as
pessoas costumam se reunir
com amigos e familiares para
celebrar as festas de fim de
ano. Em meio a estes mo-
mentos de alegria, o cuidado
com a dengue nao pode ser
deixado de lado. A comu-
nidade precisa se atentar a
destinacéo do lixo gerado nas
festas para evitar que os re-
siduos se tornem criadouros
do mosquito transmissor da
dengue.

O mosquito Aedes aegypti
usa &gua para se reproduzir e
qualquer quantidade de agua
parada ¢ suficiente. Por isso,
embalagens, latas, garrafas e

todo recipiente que possa acu-
mular agua precisa de descarte
adequado.

Boletim da Vigilancia
Epidemiol6gica emitido nesta
terca-feira (23) aponta 4.465
casos de dengue neste ano,
em Rio Claro, reforcando a
necessidade de que todas as
pessoas estejam empenhadas
para evitar novos casos da
doenga. O municipio também
tem dois casos confirmados de
chikungunya, também trans-
mitida pelo Aedes.

A prefeitura ressalta que
ndo ha motivo para o descarte
incorreto de lixo. O municipio
conta com oito ecopontos, co-
leta de lixo domiciliar, cata-ba-
gulho e coleta seletiva.

Foto: Prefeitura de RC/Divulgacdo

Embalagens, latas, garrafas e todo recipiente que possa acumular
agua precisa de descarte adequado

Desejamos que a magia deste dia ilumine seu lar!
Que os sorrisos se multipliqguem e que cada
abraco seja inesquecivel.

Com carinho, Supermercado Pantoja!
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® Desejos de Natal. A coluna
deseja um Feliz Natal aos leitores,
colaboradores e amigos que se-
guem estas notinhas diariamente.
Que a data seja de encontros, afeto
e algum respiro no meio do noti-
ciario intenso. Seguimos por aqui,
atentos aos fatos, as entrelinhas e
as boas histérias. Que ndo faltem
salde, serenidade e esperanca para
0s proximos dias. Boas festas.

® Quarto reservado, siléncio
absoluto. Bolsonaro ganhou au-
torizagdo para trocar a sala da PF
por um quarto de hospital —com
escolta, sem celular e com visita
VIP exclusiva. A ordem é “dis-
crigdo”, mas com dois agentes
na porta, equipes dentro e fora
e vigilancia 24 horas. E quase
um Big Brother hospitalar, ver-
sdo constitucional. A cirurgia é
de hérnia, mas o procedimento
mais delicado parece ser manter
distancia de qualquer aparelho
eletrdnico. Nem live, nem twe-
et, nem story: sé soro, bisturi e
siléncio institucional.

® ASelic, esse sugador oficial.
Para Gleisi Hoffmann, a divida
publica ndo cresce de gula, mas
de juros. A Selic, a 15%, virou vild
de capa preta: suga o Or¢amento,
drena investimentos e deixa servi-
¢os publicos anémicos. Enquanto
iSS0, quase um terco do orcamento
vai para pagar juros — R$ 1,82
trilh&o, um ndmero que assusta
mais que inflagdo. O Copom, im-
passivel, promete cautela e paci-
éncia. O brasileiro, por sua vez,

segue pagando caro para aprender
o significado de “periodo bastante
prolongado”.

® Orcamento secreto: versao
zumbi. Flavio Dino puxou o freio
de mdo e suspendeu a tentativa de
ressuscitar 0 orgamento secreto. As
emendas de relator, ja declaradas
inconstitucionais, voltariam como
zumbis fiscais, famintas por R$ 3
bilhdes. Dino foi direto: ndo da para
reviver o que o STF ja enterrou. A
liminar agora espera o plenario de-
cidir se 0 morto permanece morto.
No Congresso, sempre otimista,
ha quem acredite que todo defunto
or¢amentario pode ter uma segunda
chance.

e O jabuti, o telefonema e o
empurra-empurra. Depois da
deciséo de Dino, o presidente da
Camara pegou o telefone. O jabuti
orgamentario, enfiado num proje-

to que falava de outra coisa, virou
motivo de DR institucional. O go-
verno diz que ndo foi bem assim; o
Congresso jura que foi combinado.
No meio, R$ 1,9 bilhdo em “res-
tos a pagar” aguardam destino até
2026. Moral da histéria: no Brasil,
jabuti ndo sobe em arvore sozinho
— mas todo mundo finge surpresa
ao encontra-lo 1a.

® Palanque celestial. Sem
aliados suficientes no Nordeste,
Flavio Bolsonaro decidiu buscar
apoio onde sempre ha microfone,
publico e fé: nos cultos. A estra-
tégia é simples — se o palanque
politico ndo vem, que desga do
céu. Entre um louvor e outro, 0
senador tenta se apresentar como
0 Bolsonaro “moderado”, verséo
remixada da familia. Resta saber
se o eleitor vai enxergar 0 novo
perfil ou s6 reconhecer o sobre-
nome no teldo.

Gleisi Hoffmann | Foto: Antonio Cruz/Agéncia Brasil

¢ O tabuleiro do mestre Kas-
sab. Gilberto Kassab, o maior
equilibrista da Republica, esta
montando um *“puxadinho” eleito-
ral que desafia a fisica. Quer Zema
de vice do Flavio, Eduardo Leite
no Planalto e ainda manter trés mi-
nistérios com Lula. E o primeiro
caso de onipresenca partidaria da
histdria: o PSD pretende ser opo-
sicdo, situacdo e “nem-nem” ao
mesmo tempo. Enquanto isso, em
Minas, Matheus Simd@es tenta sair
do quarto lugar nas pesquisas coma
ajuda do bolsonarismo. No grande
bufé da politica nacional, Kassab
ja garantiu a sobremesa, enquanto
0s candidatos ainda brigam pelos
talheres.

¢ 0 Natal dos 6 minutos. Lula
reservou exatos 6 minutos e 39
segundos da sua ceia de Natal
para nos dizer que 2025 foi um
“ano dificil, mas vitorioso”. E o
tradicional exercicio de otimismo
obrigatdrio em rede nacional, onde
os problemas viram “desafios en-
frentados” e os erros sdo varridos
para debaixo do tapete junto com os
farelos de panetone. Entre votos de
esperanca e balangos governamen-
tais, 0 presidente tenta convencer o
brasileiro de que o presente € bom,
mas o futuro—ah, o (ltimo ano de
mandato—sera glorioso. Haja uva
passa para engolir tanta promessa.

® Conexao Master-BC. Oroteiro
parece de série de tribunal: 0 Banco
Master contrata a esposa de Ale-
xandre de Moraes por valores as-
trondmicos, 0s pagamentos param

Viviane Barci de Moraes | Foto: Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

coma liquidacdo da instituicdo, e 0
ministro telefona para o presidente
do BC, Gabriel Galipolo. Moraes
diz que o assunto eraa “Lei Magnit-
sky” (um tema que, curiosamente,
parece ser a nova “conversasobre 0
clima” das altas esferas). Enquanto
o Congresso ensaia um impeach-
ment e pede CPI, o Judiciario e
0 BC trocam notas oficiais mais
rapidas que transacdo via Pix. No
Brasil, o conflito de interesses ndo
caminha; ele voa de primeira classe.

® Banco Master e o enredo que
nao fecha. O caso Banco Master
ganhou todos os ingredientes de um
thriller institucional: milhdes, STF,
Banco Central, telefonemas, negati-
vas ¢ CPI no horizonte. Moraes diz
uma coisa, o BC confirma outra, o
Congresso esquenta o clima. No
meio disso tudo, a sensacéo é de
que a crise ndo foi s6 bancaria —
foi de roteiro mesmo. Faltaalguém
gritar “corta” e explicar a cena.

¢ Havaianas, politicae o péna
jaca. A Havaianas langou um co-
mercial leve, com Fernanda Torres

Flavio Bolsonaro | Foto: Fernando Frazdo/Agéncia Brasil

filosofando sobre pés, caminhos e
vontades. A direita respondeu. ..
jogando chinelo no lixo. Eduardo
Bolsonaro fez descarte seletivo
ideolégico; Bia Kicis aderiu ao
desapego fashion; Tarcisio prefe-
riu reafirmar o pé direito. Moral
da historia: no Brasil, até sandalia
vira pauta politica. E o pé na jaca,
desta vez, nao foi metafora — foi
estratégia.

® Hugo Motta liga o modo
bombeiro. Depois do incéndio
do PL da Dosimetria, Hugo Mot-
ta decidiu trocar o langa-chamas
pelo extintor. Aliados entraram em
campo, Lulaatendeu o telefone e o
Turismo ganhou novo ministro. A
politica segue funcionando como
sempre; muito embate em piblico,
muito café nos bastidores. Se con-
tinuar assim, 2026 promete menos
faisca — ou pelo menos fumaca
mais discreta.

® Parceria franca, verdadeira
e resistente. Hugo Motta resu-
miu 2025 como “dificil”’, mas fez
questdo de avisar: o Congresso
ndo faltou ao governo. A fala tem
tom de balango de fim de ano e
cheiro de reaproximacéo. Depois
de tantos choques, o dialogo rea-
parece com adjetivos otimistas. Na
politica, “parceria franca’ costuma
significar: brigamos muito, mas
Seguimos juntos — até a proxima
votacao.

® Brasil em 5° no ranking e 1°
na esperanca. A selegdo fecha
2025 em 5° no ranking da Fifa.
Nao é 0 topo, mas ja da parasonhar.
Espanha lidera, Argentinasorri, e 0
Brasil observa. Na Copa de 2026, 0
caminho passa por Marrocos, Es-
cOcia e Haiti. Tecnicamente via-
vel; emocionalmente imprevisivel.
Porgue, como todo torcedor sabe,
ranking ajuda— mas quem decide
é o futebol... e o coragéo.
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Seu lote no Recanto
das Flores, agora

SEM ENTRADA!

A conquista da casa propria esta
mais acessivel do que nunca.

No Recanto das Flores, vocé
encontra lotes prontos para
construir, em um bairro planejado
e com localizacao estratégica.

v Sem entrada;

v FGTS como entrada;

v Financiamento facilitado
com a loteadora:

v Bairro pronto com
infraestrutura completa;

v Construcao imediata.

Nao adie mais o seu sonho:
visite nosso plantao de vendas!

Av. M 59, 2503
Res. das Flores, Rio Claro
(19) 3524-4146

Casa*
Rio-Clarense |

(\O RECANTO DAS

_ 3 FLORES

LOTEAMENTO

O loteamento Recanto das l-h.i-res. esta ru-;lxlr.irjcn no-1 Cartdno-de Registro de Imaveds de Rio Claro - $P junto a matricula n B.5/59,559. Projeto aprovado pelo Graprohab: Certificado n 315/2020 de 20 de putubro de 2020
*Condic aprovacdo sujeitas & andlise e disponibili d de
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GCM de Rio Claro apreende veiculo roubado na primeira
ocorréncia com apoio do sistema Muralha Paulista

AcS0 marca avanco na integracdo tecnologica da sequranca publica e reforca o combate aos crimes patrimoniais no municipio

Leonardo Bauer

A Guarda Civil Municipal
de Rio Claro realizou, na Ultima
segunda-feira (22), a primeira
apreensao de veiculo com o
apoio do sistema Muralha Pau-
lista. A ocorréncia representa um
marco importante na integragao
tecnoldgica voltada a seguranca
publica e & prevengao criminal
no municipio.

Durante patrulhamento pelo
bairro Jardim Panorama e regi-

Oes adjacentes, uma equipe do
GAM - Grupamento de Apoio
com Motocicletas abordou uma
motocicleta que havia sido pre-
viamente identificada como
produto de roubo. A deteccéo
ocorreu apos trabalho conjunto
do Departamento de Inteligén-
cia e Estatisticas e do Gabinete
de Gestdo Integrada da Guarda
Civil Municipal, por meio do
cruzamento de dados do sistema
de monitoramento.

Ao receber ordem de pa-

rada, o condutor acatou pron-
tamente a abordagem. Em
consulta realizada via Centro
de Comunicages (CCOM), foi
confirmada a irregularidade do
veiculo. Durante a busca pesso-
al, nada de ilicito foi encontrado
com o abordado.

O veiculo e o envolvido
foram encaminhados ao Plan-
tdo Policial, onde a autoridade
policial registrou a ocorréncia
de localizagdo/apreensdo de ve-
iculo e determinou a apreensao.

Nao houve necessidade do uso
de algemas durante a conducéo.
Para 0 secretario municipal
de Seguranca e Defesa Civil de
Rio Claro, Thalison Mendes, a
ocorréncia simboliza um avango
concreto na utilizacdo da tecno-
logia em favor da populacéo.
“Essa primeira apreensdo
por meio da Muralha Paulista
demonstra, na pratica, a impor-
tancia do investimento em tec-
nologia, inteligéncia e integragéo
dos sistemas. E uma ferramenta

que amplia a capacidade de res-
posta da Guarda Civil Municipal
e fortalece 0 combate aos crimes
patrimoniais, trazendo mais se-
guranca para a cidade”, destacou
0 secretario.

APrefeitura de Rio Claro re-
forga que a integracéo ao sistema

Ciclista morre atropelado na Rodovia
Washington Luis, em Santa Gertrudes

Acidente aconteceu na
noite de terca-feira (23), no
km 163 da SP-310; causas
Serdo investigadas pela
Policia Civil

Leonardo Bauer

Um ciclista morreu ap6s
ser atropelado por um carro na
noite desta terca-feira (23), em
Santa Gertrudes (SP). O aci-
dente ocorreu por volta das 19h,
no quilémetro 163 da Rodovia
Wiashington Luis (SP-310), no
sentido interior. A identidade da
vitima ndo foi divulgada pelas
autoridades.

Policia Cientifica realizou pericia no local do atropelamento, no km 163

da Rodovia Washington Luis, em Santa Gertrudes

Segundo informacdes do
Centro de Controle de Infor-
mac0es (CCI) da Agéncia de

Transporte do Estado de S&o
Paulo (Artesp), o motorista
do veiculo relatou que trafe-

gava pela faixa dois da rodovia
guando néo percebeu a presen-
c¢a da bicicleta na pista. Com o
impacto, o ciclista sofreu feri-
mentos graves e morreu ainda
no local.

Equipes da Policia Militar
Rodovidria e do resgate foram
acionadas, mas apenas constata-
ram o obito. A Policia Cientifica
realizou a pericia técnica no lo-
cal para coletar informaces que
possam esclarecer a dindmica do
acidente.

O caso foi registrado e sera
investigado pela Policia Civil,
que ird apurar as causas do atro-
pelamento e possiveis responsa-
bilidades.

ROCAM prende suspeito por trafico de
drogas no bairro Mae Preta, em Rio Claro

Ac¢do ocorreu apos
denuncia anonima;
maconha, porcoes
para venaa e balanca
de precisdo foram
apreendidas

Leonardo Bauer

Equipes da ROCAM
(Rondas Ostensivas com
Apoio de Motocicletas) pren-
deram um individuo em fla-
grante por trafico de drogas
na manhd desta terca-feira
(23), durante averiguagéo de
denuncia no bairro Mée Preta,
em Rio Claro.

Durante a acéo, os policiais
abordaram um suspeito e, na
vistoria, localizaram meio tijolo

de maconha, além de porcdes da
droga j& fracionadas e prontas
para a venda, bem como uma
balanca de preciséo, caracte-
rizando a pratica do trafico de
entorpecentes.

Diante dos fatos, o individuo
foi conduzido ao Plantdo Policial
de Rio Claro, onde a ocorréncia
foi registrada. Apds a analise da
autoridade policial, o suspeito
permaneceu preso e a disposicao
da Justica.

Todo o material apreendido
foi encaminhado para as provi-
déncias legais.

Entorpecentes, balanca de
precisdo e materiais apreendidos
pela ROCAM durante acdo no
bairro Mde Preta, em Rio Claro.

Policia Militar orienta populacao durante a
saida temporaria de Natal em Sao Paulo

Beneficio concedido

a detentos do regime
semiaberto seque até

5 de janeiro; PM reforca
policiamento preventivo

Leonardo Bauer

A saida temporaria de Natal,
beneficio previsto na Lei de Exe-
cucdo Penal, teve inicio as 6h desta
segunda-feira (23) em todo o Estado
de Séo Paulo. Aautorizacdo, conce-
dida pelo Poder Judiciario, permite
que detentos do regime semiaberto
que atendem aos requisitos legais
deixem temporariamente as unida-
des prisionais durante as festas de
fim de ano.

De acordo com a Secretaria
da Administragdo Penitenciaria, a
saida temporéria segue até as 18h
do dia 5 de janeiro de 2026 e deve

Policia Militar reforca o policiamento e orienta a populacdo durante o
periodo da salda temporaria de Natal em S&o Paulo

beneficiar mais de 30 mil presos em
todo o estado.

Durante a vigéncia da medida,
a Policia Militar do Estado de Séo
Paulo intensificou o policiamento
ostensivo e preventivo, com acoes

voltadas a preservacdo da ordem
publica e a protecéo da populagéo.
O reforco inclui patrulhamento em
&reas comerciais, residenciais e pon-
tos de maior circulacdo de pessoas.

A Policia Militar orienta que

a populagdo mantenha atencéo re-
dobrada com a seguranca pessoal
e a protecdo de seus bens, espe-
cialmente neste periodo de maior
movimentac&o. A Instituiéo destaca
que a participacdo da comunidade é
essencial para o fortalecimento da
seguranca publica.

Ao perceber situacdes suspeitas
ou crimes em andamento, a orien-
tacdo da Policia Militar é acionar
imediatamente o telefone 190, re-
passando informacGes claras sobre
o local, as caracteristicas do fato e,
sempre que possivel, a descrigdo dos
envolvidos. A comunicacgo rapida
contribui para o pronto atendimento
das ocorréncias e o direcionamento
eficaz das equipes policiais.

Em situacGes de risco, a Policia
Militar recomenda que o cidadao
ndo confronte suspeitos, priorize
sua integridade fisica e permaneca
em local seguro até a chegada das
equipes policiais.

Muralha Paulista representa um
passo significativo na moderni-
zacao das acBes de seguranga pu-
blica, garantindo maior eficiéncia
no monitoramento, na prevengao
e naresposta as ocorréncias, em
alinhamento com as demais for-
cas de seguranca do Estado.

Guarda Civil Municipal de Rio Claro durante abordagem que resultou
na apreensao de veiculo roubado com apoio do sistema Muralha

Paulista

Policia Militar captura
procurado da Justica no
bairro Vila Bela Vista

Individuo com mandado
de prisdo em aberto

foi localizado durante
patrulthamento preventivo
e conduzido ao plantao
policial

Leonardo Bauer

Na tarde desta segunda-feira
(22), a Policia Militar realizou
a captura de um individuo pro-
curado pela Justica no bairro
Vila Bela Vista. A agdo ocorreu
durante patrulhamento preven-
tivo, apGs as equipes receberem
informacdes sobre a presenca do
foragido na regiéo.

Com apoio operacional, 0s
policiais deslocaram-se até o lo-

cal indicado, onde o individuo
foi localizado em frente a um
imdvel. Durante a abordagem,
foi feita a identificacdo e, em
consulta aos sistemas policiais,
constatada a existéncia de man-
dado de priséo judicial vigente
em seu desfavor.

Na busca pessoal, nada de
ilicito foi encontrado. Diante da
confirmacdo da ordem judicial,
foi dada voz de prisdo, sendo
assegurados todos os direitos
constitucionais ao capturado.

O individuo foi encami-
nhado ao plantdo policial, onde
permaneceu a disposi¢ao da Jus-
tica. Aocorréncia foi registrada e
encaminhada a Policia Civil para
as providéncias cabiveis. Ndo
houve apreensao de materiais.

A Policia Militar atendeu a ocorréncia em Rio Claro no bairro Bela Vista
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Neste tempo de-encerramento de mais
um ano, o Colégio Purissimo deseja a
toda a comunidade um Natal de paz,
respeito e convivencia harmoniosa.

Que O noVvo ano seja marcado por
saude, 'aprendizado; esperanca.e novas,
oportunidades para todos. | ‘

P ’
.

“E PRESPERO ANO NOVO
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Da vitrola ao Wi-Fi: a evolucao

cdo Natal atraves das decadas

Como os costumes
mudaram, dos cartoes
postais escritos a mao
as videochamadas, sem
perder a esséncia da
reuniao familiar

Redacao DRC

O Natal de 2025 pode
parecer muito distante das
celebragdes de meados do sé-
culo XX, mas a espinha dorsal
da festa — a mesa fartae o
encontro — permanece. No
entanto, a forma como nos co-
municamos e consumimos a

data passou por uma revolugéo
silenciosa.

Anos 50 e 60: o Natal

do radio e do papel

Nesta época, o Natal come-
cavameses antes com o envio de
cartdes postais. Escrever e selar
cartbes para parentes distantes
era um ritual sagrado. As arvo-
res eram muitas vezes naturais
(pinheiros reais) e as luzes eram
rasticas. Atrilha sonora vinha do
radio ou das vitrolas, com discos
de vinil de corais classicos. O
presente era algo raro e muito
esperado, geralmente artesanal
ou brinquedos de madeira e lata.

Foto: Cottonbro Studio/Pexels

Declinio (anos 80-90): o CD e a fita cassete, mais
compactos e praticos, substituiram as vitrolas

de WhatsApp

Neste fim de ano, sua

Anos 80 e 90: a era

da TV e do consumo

Com a popularizacéo da
televiséo colorida, o Natal
ganhou “cara” de cinema. Os
comerciais de TV ditavam os
desejos de consumo. E a era
dos brinquedos de plastico,
dos primeiros videogames e
das luzes “pisca-pisca” que
tocavam muasicas eletrénicas
estridentes.

O registro da festa mudou:
saem as fotos raras de filme e
entram as filmadoras pesadas
(VHS), que registravam cada
segundo da abertura dos pre-
sentes.

Foto: RDNE Stock

Os cartoes postais deram lugar aos GIFs e figurinhas

participagdo fez a diferencal

Que venham a paz e a alegria das festas.

PROSH

’C)/ NO NOVO

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.
o
Unimed A2
Rio Claro

SOMOS

ANS - N° 30612-6

Anos 2000 em diante:

a conexao digital

Agrande mudanga foi a dis-
tancia. Se antes o parente que
morava longe apenas mandava
uma carta, hoje ele esta “na me-
sa” via videochamada no celular.
Os presentes agora chegam por
delivery e os cartBes postais de-
ram lugar aos GIFs e figurinhas
de WhatsApp. Aéarvore de Natal
tornou-se um item de design, ea
ceia ¢ fotografada para o Insta-
gram antes mesmo da primeira
garfada.

O que nunca muda?

Apesar da evolucdo tecnolo-
gica, 0 “resgate historico” mos-
tra que o Natal sobrevive porque
supre uma necessidade humana
bésica: a de pertencimento. Seja
ao som de um vinil ou de uma
playlist no Spotify, o centro da
festa continua sendo o olho no
olho e a partilha do alimento.

Foto: Cottonbro Studio/Pexels

Popular entre os anos 80 e 90, as fitas VHS foram substituidas por

midias digitais como o DVD

Vocé se lembra?

 Aespumante para crian-
cas: a famosa “cidra” que ndo
podia faltar.

» O presépio de gesso: que

muitas vezes passava de geracéo
para geracdo.

* Ameianajanela: um cos-
tume que perdeu forca para as
arvores cada vez maiores.

Foto: Pexels

Que o Natal renove os sentimentos, ilumine os
encontros e traga momentos de paz e alegria ao lado
de quem mais importa. O Shopping Rio Claro deseja a
voce e sua familia um Natal repleto de luz, carinho e

boas celebracoes.



DIARIO DO RIO CLARO | www.jldiario.com.br

QUINTA-FEIRA, 25 DE DEZEMBRO DE 2025 ‘

Especial de Natal | 9

Do banquete ao prato novo: como
reinventar as sobras da Cela de Natal

Transforme o peru,

o pernil e o arroz de
ontem em receitas
praticas e saborosas
para o almoco de Natal

Redacao DRC

Aceia passou, mas a geladeira
continua cheia. No dia 25, a tra-
dicdo brasileira do “R.0.” ganha
folego com criatividade. Reapro-
veitar ndo é apenas uma questao
de economia, mas de sustentabi-
lidade. Confira trés ideias rapidas
para dar cara nova ao que sobrou:

1. Salpicao de Natal

(para o que sobrou

das aves)

Se sobrou peru, chester ou
frango, a melhor saida € desfia-los.

e Como fazer: misture a

carne desfiada com maionese,
milho, ervilha e pedacos de ma-

Foto: Guia de Cozinha

O arroz que sobrou pode virar um prato unico e suculento

¢a. O segredo é adicionar batata
palha apenas na hora de servir
para manter a crocancia. Se qui-
ser um togue fresco, use iogurte
natural no lugar de metade da
maionese.

2. Arroz de forno colorido

(parao arroz e

acompanhamentos)

O arroz que sobrou pode virar
um prato Unico e suculento.

» Como fazer: em um refrata-
rio, misture o arroz com as sobras
de carnes picadas, passas e 0 que
mais tiver na geladeira. Cubracom
fatias de queijo ou mucarelae leve
ao forno para gratinar por 15 mi-
nutos. E o prato perfeito para um
almogo sem esforgo.

3. Bolinho de pernil
ou lombo
Carnes suinas tendem a ficar

Foto: Reproducdo/YouTube

secas no dia seguinte. O truque é
processa-las.

« Como fazer: pique o pernil
bem fininho ou use um processa-
dor. Misture com um pouco de ba-
tata cozida amassada ou farinha de
trigo e um ovo para dar liga. Molde
bolinhos e frite ou asse na air fryer.
Ficaum petisco incrivel paraacom-
panhar o descanso da tarde.

4. Risoto ou arroz

carreteiro moderno:

Transforme o arroz que so-
brou em um risoto incrementado
ou um “mexidao”.

» Como fazer: basta refogar
alho e cebola, adicionar a carne
desfiada e, em seguida, o arroz,
misturando bem. Adicione outros
legumes ou temperos a gosto.

5. Sanduiches e wraps

» Como fazer: o pernil ou ou-
tras carnes podem ser desfiados e
usados como recheio para paes ou
wraps, acompanhados de um mo-
Iho, queijo ou salada. E ideal para
um almogo rapido no dia seguinte.

6. Escondidinho de pernil:

» Como fazer: desfie o pernil
e use-0 como base para um escon-
didinho, cobrindo com um puré
(de batata, aipim, etc.) e queijo an-
tes de levar ao forno para gratinar.

Dicas de seguranca
alimentar

* Refrigeracdo: ndo deixe as
sobras na mesa por mais de duas
horas. Guarde tudo em potes fe-
chados na geladeira.

 Aguecimento: ao reaque-
cer, certifique-se de que o alimento
esteja bem quente por inteiro para
garantir a seguranga no consumo.

Consumo de alcool nas
festas de fim de ano
aumenta riscos a saude

Ageéncia Brasil

O consumo de bebidas al-
codlicas tende a aumentar no
periodo de festas de fim de ano,
impulsionado por confraterni-
zacOes e celebracdes familiares.
Para a psiquiatra Alessandra
Diehl, membro do conselho con-
sultivo da Associacdo Brasileira
de Estudos do Alcool e Outras
Drogas (Abad), esse consumo
potencializa os riscos a saide
fisica e mental e traz prejuizos
para as relagdes sociais.

A especialista destaca que
ndo existe consumo seguro de
alcool. Ela lembra que docu-
mentos recentes, ratificados pela
Organizacdo Mundial da Satde
(OMS), reforcam que qualquer
quantidade ingerida pode trazer
prejuizos.

“Entre os principais proble-
mas observados nesse periodo
estdo quedas, intoxicacoes e a
reducéo da superviséo de crian-
¢as em ambientes com adultos
alcoolizados”, diz. “E muito
comum que nessa época 0s
pronto-atendimentos pediatri-
cos recebam casos de criangas
que ingerem bebida alcodlica
porque os adultos ndo super-
visionam adequadamente”,
complementa.

A psiquiatra destaca ain-
da o aumento de episodios de

Que o espirito natalino renove NOssos
coracbes com esperanca, uniao e gratidao.

Desejamos que esta data seja marcada por momentos
de paz, harmonia e alegria entre familiares e amigos.

X=ASPACER

Associacio Paulista das Cominicas de Revestimenio

SINDICATO DAS INDUSTRIAS DA CONSTRUGAD, DO
MOBILIARD) E DE CERAMICAS DE SANTA GERTRUDES

agressividade e o risco da mis-
tura com medicamentos. “A
pessoa vai perdendo o juizo
critico e acaba se colocando em
situagdes de risco, como dirigir
intoxicado, além do aumento
da agressividade e de conflitos
familiares”, diz Alessandra.

Para quem ja enfrenta pro-
blemas com alcool, o fim de ano
representa um periodo especial-
mente delicado, com maior ris-
co de recaidas. “E um periodo
em que a bebida é ofertada
grandemente, e a nossa cultura
faz uma glamourizagdo muito
forte do élcool, o que aumenta
a vulnerabilidade de quem esta
em recuperacao”, alerta.

“A bebida ndo pode ser a
protagonista das festas. Quan-
do a gente glamouriza o alcool,
isso pode ser um gatilho para
pessoas emocionalmente vul-
neraveis”, complementa.

A psiquiatra também cha-
ma atencdo para 0s impactos
na saide mental. Segundo ela,
muitas pessoas recorrem ao al-
cool como forma de lidar com
tristeza, ansiedade e frustragdes
comuns nessa épocado ano. “O
alcool acaba sendo usado como
uma anestesia para lidar com
esse mal-estar, mas isso pode
piorar sintomas de ansiedade
e depressdo ja existentes”, diz
Alessandra.
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Calor intenso marca o Natalem 5 natarno
Rio Claro, com maxima de 36°C  pyasil- entre fé,

Foto: Paulo Pinto/Agéncia Brasil

A quinta-feira (25) sera de
tempo abafado, sol forte

a tarde e sem previsdo

de chuva na cidade, sob
influéncia da primeira onda
de calor do verdo

Redacao DRC

O Natal de 2025 sera celebrado sob
calor intenso em Rio Claro. Nesta quin-
ta-feira (25), 0 municipio registra tempo
Umido pela manha e a noite, com sol
predominante durante a tarde. As tem-
peraturas variam entre 23°C e 36°C, com
umidade relativa do ar oscilando de 80%
nas primeiras horas do dia para cerca de
30% nos periodos mais quentes. Nao ha
previsdo de chuva.

De acordo com dados do Centro de
Previsdo de Tempo e Estudos Climati-
cos (CPTEC), dezembro ja acumula 158
milimetros (mm) de chuva na cidade, o
equivalente a 69% da média historica do
més: 230 mm. Mesmo assim, sistemas de
alta presséo atmosférica mantém o tempo
estavel e reforcam o calor no Sudeste.

“O predominio do sol e a redugéo das
chuvas favorecem temperaturas elevadas,
tipicas da primeira onda de calor do ve-
rdo”, aponta a Climatempo.

Segundo o IPMet/Unesp, o estado
de S&o Paulo ter4 tempo estavel nesta
quinta-feira, com poucas nuvens e pos-
sibilidade apenas de pancadas isoladas a
tarde. Para os proximos dias, a previsao
indica céu nublado e chance de chuvas
isoladas entre sexta (26) e domingo (28),
com temperaturas altas e estaveis.

A Defesa Civil recomenda atengdo
aos alertas, hidratacéo constante e cui-
dados extras durante os periodos mais
quentes do dia.

Neste Natal o

Sindicato cdos Quimicos
de Rio Claro e Regido

deseja a todos 0s

trabalhadores, sucs
familias & comunidades
um momento de paz,
alegria ¢ renovagao

Seguimos juntos,

firmes na luta pelos

direitos da categoria i

8 na construcao de

um futuro mais justo™

para todos.

Calor de 36°C deve marcar o dia de Natal em Rio Claro nesta quinta-feira

festa e calor

Redacao DRC

O Natal brasileiro tem
caracteristicas Uinicas, molda-
das pelo clima tropical e pela
diversidade cultural. Ao con-
trario de paises do hemisfério
norte, aqui ndo ha neve nem
lareiras acesas. O cenario é de
verdo, com sol forte, praias
cheias e familias reunidas em
torno de mesas fartas.

O panetone, importado
da tradigdo italiana, tornou-
-se presenca obrigatoria, as-
sim como o peru assado e as
rabanadas. Mas cada regiao
acrescenta seus proprios sa-
bores: no Nordeste, ndo faltam
pratos & base de peixe e frutos

do mar; no Sul, o churrasco
pode dividir espaco com re-
ceitas natalinas; e no interior,
doces caseiros e frutas frescas
completam a ceia.

Além da comida, o Na-
tal brasileiro é marcado por
celebragBes religiosas, como
a Missa do Galo, que reine
fiéis a meia-noite do dia 24.
Ha também manifestacdes
culturais, como os folguedos
natalinos em Pernambuco e
0 “Terno de Reis” em Minas
Gerais, que misturam musica,
danca e devocéo. O Natal no
Brasil é, portanto, uma mistura
de fé, festa e calor humano,
gue traduz a esséncia de um
pais plural e acolhedor.

Foto: Marcelo Verfe/Pexels

O panetone, importado da tradicdo italiana, tornou-se presenca
obrigatdria, assim como o peru assado e as rabanadas

Que esta época se|a
cheia de sorrisos, abracos
e bons momentos ao lado

de quem vocé ama.
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Subsede Mancha Verde Rio Claro promove Acao
Social de Natal e beneficia dezenas de familias

Campanha solidaria
distribuiu 120 cestas
basicas e brinquedos
em bairros de Rio
Claro e na Paroquia
Sé&o Joaquim, em
Santa Gertrudes

Leonardo Bauer

O Departamento Social da
Subsede Mancha Verde Rio Cla-
ro realizou, no ultimo domingo
(21/12), mais uma edicéo da tra-
dicional Acdo Social de Natal,
reforcando o compromisso da
torcida organizada com a soli-
dariedade e o apoio a familias
em situacao de vulnerabilidade
social.

A iniciativa beneficiou mo-
radores do bairro Novo Wenzel,
em Rio Claro, onde foram entre-
gues cestas basicas e brinquedos
paraas criancas, além de atender
projetos sociais do municipio,
como o Projeto Despertai e 0
Projeto Da Rua Para Casa. Em
Santa Gertrudes, a agdo contem-
plou exclusivamente a Paroquia
Sao Joaquim, que também rece-
beu cestas destinadas as familias
assistidas pela igreja.

Ao todo, foram distribuidas
cerca de 120 cestas basicas, cada
uma composta por mais de 20
itens, incluindo alimentos essen-
ciais e produtos tipicos das festas
de fim de ano, como refrigerante,
leite e panetone. A campanha le-
vou apoio, dignidade e esperanga

NS

RUA 03,1636 - CENTRO RIO CLARO ACIRC.COM.BR

Acdo Social de Natal da Subsede Mancha Verde Rio Claro distribuiu 120 cestas basicas e brinquedos para familias de Rio Claro e para a Paroquia Sdo Joaquim, em Santa Gertrudes

adezenas de familias neste peri-
odo marcado pela unido e pela
solidariedade.

Para o lider da torcida Man-
cha Verde em Rio Claro, Willian
Henrique Nodari, a acdo simbo-
liza o verdadeiro papel social da
subsede.

“Essa campanha s6 foi pos-
sivel gracas ao apoio dos nossos
associados, amigos e colabora-
dores. Cada cesta entregue repre-
senta carinho, respeito e compro-
MIisso com quem mais precisa.
A Subsede Mancha Verde Rio
Claro agradece imensamente a

todos que contribuiram”, des-
tacou.

A diretora do Departamen-
to Social, Fabiane Rodrigues,
ressaltou que o trabalho social
da subsede é continuo ao longo
do ano.

“Além da Acéo de Natal, re-

alizamos campanhas no Dia das
Criancas, com entrega de brin-
quedos e doces, na Pascoa, com
a distribuicdo de ovos de cho-
colate, e outras acGes solidarias
durante o ano. Nosso objetivo é
estar presente na comunidade e
levar acolhimento, esperanca e

dignidade as familias”, afirmou.
A Subsede Mancha Verde
Rio Claro reforca que seguira de-
senvolvendo iniciativas sociais,
demonstrando que a forga da tor-
cida vai além das arquibancadas
e se traduz em agBes concretas de
responsabilidade social.

A ACIRC deseja um Feliz Natal repleto de paz,
saude e prosperidade a todos os associadas,
parceiros e a comunidade de Rio Claro.

NCIRC

ASSOCIAGAD COMERCIAL E INDUSTRIAL DE RIO CLARD

(19) 2112-5000
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Natal ao redor do mundo: uma festa, muitas tradicoes

De mercados iluminados
na Alemanha a
churrascos na Australia,
cada pais celebra o
Natal a sua maneira,
revelando costumes

que unem fé, cultura e
alegria em torno de
uma mesma data

Redacao DRC

O Natal € uma das celebra-
¢Oes mais universais do planeta,
mas cada cultura imprime sua
propria identidade a festa. Em-
bora a origem esteja ligada ao
nascimento de Jesus Cristo, ao
longo dos séculos 0 25 de dezem-
bro ganhou diferentes formas de
expressdo, misturando religido,
folclore e habitos locais.

Na Alemanha, os tradicio-
nais mercados natalinos trans-
formam cidades em cenérios
magicos. Barracas vendem ar-
tesanato, biscoitos de gengibre e
o famoso gliihwein, vinho quente
que aquece multidées em noites
geladas. J& na Espanha, o grande
destaque € a “Loteria de Navi-
dad”, sorteio que movimenta
milhdes de pessoas e se tornou
parte inseparavel da temporada.

Na Finlandia, considerada a
terra oficial do Papai Noel, turis-
tas visitam a Laponia para conhe-
cer a “casa” do bom velhinho e
participar de passeios em trends
puxados por renas. Enguanto is-
so, naAustralia, o Natal acontece
em pleno verdo: familias trocam
a ceia tradicional por churrascos
aoar livre e piqueniques na praia.

O México celebra com as
“posadas”, procissfes que re-
criam a peregrinagao de Maria

O México celebra com as “posadas”, procissoes que recriam a peregrinacdo de Maria e

José em busca de abrigo magicos

e José em busca de abrigo. As
ruas se enchem de cantos, luzes
e festas comunitérias. Ja na Is-
landia, a tradicéo é literaria: o
Jolabokaflod, ou “inundagdo de
livros”, faz com que cada pes-
soa receba um livro de presente
e passe a noite de Natal lendo ao
lado da lareira.

que o Natal € muito mais do que
uma celebracéo religiosa: € um
fendmeno cultural que se adapta
as tradicdes locais, sem perder

No Japédo, o Natal ganhou
um tom curioso: ndo é feriado
religioso, mas tornou-se popu-
lar como data romantica. Ca-
sais saem para jantar e, desde
0s anos 1970, o frango frito da
rede KFC virou prato oficial
da ceia.

Essas diferengas mostram

L
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Somos gratos pela parceria e confianca
ao longo deste ano.
Que 2026 traga ainda mais prosperidade,
uniao e sucesso,

Feliz Natal e um excelente Ano Novo!
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sua esséncia de unido e esperan-
ca. Seja com neve ou calor, com
livros ou loterias, com procissdes
ou churrascos, o Natal continua
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Foto: Masood Aslami/Pexels

Na Alemanha, os tradicionais mercados natalinos transformam cidades em cendrios

sendo um momento em que 0
mundo inteiro se encontra em
torno de valores comuns —soli-
dariedade, alegria e fé no futuro.

Fotos: Reproducdo/Internet
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Natal em tela: a magia da festa no aconchego do sofa

Classicos da TV aberta
e novidades dos
streamings garantem
emo¢do e boas risadas
para quem prefere
celebrar o Natal em
casa, cercado de
conforto e histdrias que

aquecem o coracao

Redacao DRC

Nem todo Natal precisa ser vi-
vido em grandes festas ou viagens.
Para muitos, o verdadeiro encanto
da data esta em ficar em casa, no
aconchego do sofa, com a familia
reunida e a televisdo como compa-
nhia. O chamado “Natal em tela” ja
se tornou tradicdo, e cada ano traz
novas opcOes para quem prefere
celebrar em clima intimista.

Na TV aberta, a Globo pre-
parou uma programagcao especial
com filmes que se tornaram parte da
memo©ria afetiva de geraces. Entre
os destaques estdo O Grinch, com
seu humor acido e ligdes sobre soli-

dariedade, e Uma Segunda Chance
Para Amar, romance leve que mistu-
ra emocao e esperanca. Producdes
brasileiras também ganham espagco,
como A Noite Mégica, que aposta
em humor e aventura para contar
uma historia natalina com sotaque
nacional.

Nos streamings, a variedade
¢ ainda maior. A Netflix oferece
titulos como Klaus, animagao pre-
miada que reimagina a origem do
Papai Noel, e comédias romanticas
como Uma Quedinha de Natal. No
Disney+, o pablico pode conferir
Noelle, que traz uma nova gera-
¢do assumindo o papel do bom
velhinho.

Ja o Prime Video aposta em
producdes como Operacdo Natal,
que mistura acdo e humor em uma
missdo para salvar a data. Entre as
novidades de 2025, estreias como
O Segredo do Papai Noel e Ge-
nie — A Magia do Natal prometem
conquistar quem busca historias
inéditas.

Mais do que simples entreteni-
mento, assistir a filmes e programas
natalinos é uma forma de reforcar

valores como solidariedade, espe-
ranga e amor. No aconchego do so-
fé, cada historia se transforma em
convite a reflexdo e a unido. Para
quem mora sozinho, é umamaneira
de se sentir conectado ao espirito
natalino; para familias, € um ritual
de risadas, lembrancas e abracos
compartilhados.

O Natal em tela mostra que ndo
€ preciso sair de casa para viver a
magia da data. Basta escolher o fil-
me certo, preparar a pipoca e deixar
que as historias tragam a tona aquilo
que o Natal tem de mais precioso:
a capacidade de reunir pessoas em
torno de emogBes que atravessam
geracoes.

Destaques na TV (25/12)

0 Grinch (Animacao)

* Onde: TV Globo (15h30)

» Sinopse: O ranzinza Grinch
planeja roubar o Natal de Quem-
-landia para acabar com a alegria
dos vizinhos. No entanto, o plano
toma um rumo inesperado quando
ele conhece a pequena e generosa
Cindy Lou. Uma licdo de empatia
para todas as idades.

Fotos: Divulgacdo

A Netflix oferece titulos como Klaus, animacao premiada que reimagina a origem do Papai Noel

O ranzinza Grinch planeja roubar o Natal de Quem-landia para acabar com a alegria dos vizinhos

O Primeiro Natal do

Mundo

* Onde: TV Globo (22h25)

* Sinopse: Estreiana TV aber-
ta, esta comédia brasileira acom-
panha uma familia que, ap6s um
desejo inusitado das criancas, acorda
em um mundo onde o Natal sim-
plesmente deixou de existir. Eles
precisam correr contra o tempo para
recriar a festa e seus valores.

A Nova Cinderela:

Milagre de Natal

¢ Onde: SBT (15h15)

* Sinopse: Kat € uma jovem
aspirante a cantora que vive sob o
dominio de sua madrasta vaidosa.
Enquanto trabalha como elfa em
um jardim de Natal, ela encon-
tra seu préprio “milagre” ao se
apaixonar por um belo rapaz que
interpreta o Papai Noel.

Um Natal Muito,

Muito Louco

* Onde: TV Globo (07h10)

* Sinopse: Decididos a pular
0 Natal e viajar em um cruzeiro, o
casal Luther e Nora Krank vé seus
planos mudarem drasticamente
quando a filha decide voltar para
casa de Ultima hora. Eles tém ape-
nas 24 horas para organizar a festa
perfeita.

Natal e de Ano Novo: veja o que abre e fecha em Rio

Redacao DRC

Os festejos de final de ano
alteram o atendimento da prefei-
tura de Rio Claro nesta semana
e na seguinte. Servicos essen-
ciais, entretanto, serdo mantidos
na reta final de 2025 ¢ inicio de
2026. Na érea da saude haveré
atendimento emergencial sem
interrupcdes, inclusive no dia de
Natal e Dia da Confraternizacao
Universal.

Coleta de lixo

A coleta de lixo domiciliar se-
ra realizada na véspera de Natal na
sexta-feira (26) e no sabado (27).
Na semana seguinte 0 servico tam-

bém sera normal na segunda-feira
(29), terca-feira (30), quarta-feira
(31), sexta-feira (2) e sabado (3).
Nos dias 25 de dezembro e 1° de
janeiro nao havera a coleta de lixo,
que também néo € realizada aos
domingos.

Ecopontos

Os ecopontos ndo abrem nesta
quinta-feira de Natal e na quinta-
-feira de Ano Novo. Na quarta-
-feira (31), atenderdo das 79 as
12h. Nos demais dias 0s ecopontos
de Rio Claro abrem em horério
normal: nos dias Uteis das 7 as
18 horas, aos sabados das 7 as 17
horas e aos domingos das 7 horas
ao meio-dia.

Coleta seletiva e

cata-bagulho

A coleta seletiva de lixo, que
ndo é realizada aos sabados, e 0
cata-bagulho, que ndo atende aos
sdbados e domingos, também néao
serdo realizados nesta quinta-feira
(25), e nem na quarta-feira (31) e
quinta-feira (1°). Nos demais dias
0s servicos serdo realizados nor-
malmente.

UPAs e Samu

Até o dia 5 de janeiro o
setor de saude teréd plantdes no
pronto atendimento do Bairro
do Estadio (Avenida 29, ruas
12 e 13) e pronto atendimento
do Cervezdo (Rua M-9, 66).

O Samu mantém atendimento
continuo pela linha 192.

AME Rio Claro

Os Ambulatérios Médicos de
Especialidades (AMEs) ndo fun-
cionardo nesta quinta-feira (25).
Na sexta-feira (26), o AME Rio
Claro ira funcionar normalmente.

Farmacias municipais

As farmécias municipais
atenderdao normalmente, das 7
as 19 horas, durante todo feria-
do prolongado, inclusive nos
dias de Natal e Ano Novo e nos
sdbados e domingos. A farmacia
do Cervezdo fica na Rua M-9,
50, vizinha a UPA do Cervezdo.
Afarmacia do Bairro do Estadio
ficana Avenida 31, anexa a UBS
da Avenida 29. Para ter acesso aos
remédios das farméacias munici-
pais é obrigatdria a apresentacdo
de receitamédica e documento de
identidade.

Lago Azul

O Lago Azul permaneceré fe-
chado nesta quinta-feira de Natal e
na sexta-feira (26). Na semana se-
guinte o parque também néo abre
na segunda-feira (29), terca-feira
(30), quarta-feira (31), quinta-feira
de Ano Novo e na sexta-feira (2
de janeiro).

O Lago Azul ficara aberto no
sabado (27) e domingo (28) da
semana que vem e no sabado (3)
e domingo (4) da semana seguin-
te. Nessas quatro datas o parque
abrira em horario normal, das 7
as 21 horas.

Feiras livres

Nesta quinta-feira de Natal
ndo haverd feira livre no Jardim
Portugal. As feiras livres da pra-
ca Tilapias e do Jardim Portugal
também néo serdo realizadas no
dia 31 (quarta-feira, véspera de
Ano Novo) e na quinta-feira de
Ano Novo.

Claro nesta quinta-feira

Foto: Divulgacdo/Daae

O atendimento presencial e o expediente administrativo do
Daae de Rio Claro retornardo em 5 de janeiro

Ja as demais feiras livres ndo
terdo alteracoes. A Feira do Pro-
dutor Rural é realizada as tergas
e sextas-feiras na Vila Martins a
partir das 17 horas. Aos sabados
tem feira livre na praca So Be-
nedito, as 7 horas. Aos domingos
tem feira livre no Cervezdo, as 7
horas, e na Boa Morte, a partir
das 8 horas.

Bancos

Nos dias 25 de dezembro
(Natal) e 1° de janeiro (Confra-
ternizacdo Universal), ndo havera
atendimento presencial nas agén-
cias bancérias nem serdo realiza-
das compensac@es bancarias. O
Pix, que funciona 24 horas por
dia, inclusive em feriados, segui-
r4 disponivel normalmente. No
dia 31 de dezembro, também ndo
havera expediente bancario nem
compensagdes. As agéncias ban-
cérias funcionam normalmente na
sexta-feira (26).

Correios

Em razdo dos feriados de fim
de ano, ndo havera atendimento
nas agéncias dos Correios nos dias
25 de dezembro (Natal) e 1° de
janeiro (Confraternizacdo Uni-
versal). Nesta sexta-feira (26), o
funcionamento sera em horario
normal. Na proxima quarta-feira
(31), as agéncias abrem até as 14
horas.

Poupatempo

As unidades do Poupatempo
em todo o estado terdo funcio-
namento diferenciado durante a
semana do Natal. No dia de Natal
(25/12), as unidades ndo abrem,
assim como no sabado, dia 27.
Na sexta-feira (26), estara aberto.

O atendimento presencial
ocorre mediante agendamento
prévio e gratuito, que pode ser
feito pelos canais digitais do
Poupatempo: portal www.pou-
patempo.sp.gov.br, aplicativo
Poupatempo SP.GOV.BR, totens
de autoatendimento e WhatsApp
(11) 95220-2974.

Daae

O atendimento presencial e 0
expediente administrativo do Daae
de Rio Claro retornardo em 5 de
janeiro. Até I4, a autarquia mantera
esquema de plantéo nos feriados de
25 de dezembro (Natal) e 1°de janei-
ro (Ano Novo), pelo telefone 0800-
505-5200. A linha fica disponivel 24
horas todos os dias para ligagdes de
telefones fixos e celulares.

Saneamento

Para a solicitacdo de servi-
¢os, a BRK disponibiliza diversos
canais de atendimento. Como o
telefone 0800-771-0001, que fun-
ciona 24h e o site oficial da em-
presa (www.brkambienal.com.br/
rio-claro).
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DESsportes

Ano decisivo: selecoes entram em 2026 na reta
final de preparacao para a Copa do Mundo

Datas Fifa de marco
concentram amistosos
de alto nivel, definicdo
das ultimas vagas e
gjustes finais antes do
Mundial nos Estados
Unidos, México e
Canada

Leonardo Bauer

Com o calendario voltado
para a Copa do Mundo, as se-
lecBes nacionais iniciam 2026
vivendo os Ultimos capitulos
de preparacdo para o principal
torneio do futebol mundial. O
Mundial sera disputado entre 11
de junho e 19 de julho, nos Esta-
dos Unidos, México e Canada, e
ainda tera seis vagas em aberto,
0 que promete um primeiro se-
mestre marcado por decisOes e
reviravoltas.

Aabertura do calendario in-
ternacional acontece com a Copa
Africana de Nag0es, sediada no
Marrocos, uma das selegBes que
estard no caminho do Brasil na
fase de grupos da Copa do Mun-
do. O torneio continental, que
comega ainda em 2025, reline
algumas das principais forgas do
futebol africano e serve como
termdmetro para diversas sele-
¢Bes que buscam protagonismo
no Mundial.

Na Data Fifa de margo, a
Selecdo Brasileira terd compro-
missos importantes ja em solo
norte-americano. Sob o coman-
do de Carlo Ancelotti, o Brasil
enfrentara a Franca, no dia 26
de margo, em Boston, e depois
a Crodcia, no dia 31, em Orlan-
do, cidade que servira como base
da delegacéo brasileira durante
0 periodo. Os amistosos fazem
parte do planejamento para

ajustes finais de elenco, entro-
samento e modelo de jogo antes
da Copa.

Amesma janela internacio-
nal também sera decisiva para
outras sele¢es ao redor do mun-
do. E nela que serfio definidas as
Gltimas seis vagas paraa Copa do
Mundo de 2026. A repescagem
europeia concentra grande ex-
pectativa: 16 sele¢Bes disputam
quatro vagas destinadas ao con-
tinente. Entre elas estdo equipes
tradicionais como Italia, Suécia,
Turquia e Dinamarca, que jogam
seu futuro entre os dias 26 e 31
de margo.

Com amistosos de alto ni-
vel, torneios continentais e con-
frontos eliminatérios, o inicio
de 2026 promete ser intenso no
cenario internacional, consoli-
dando as tiltimas defini¢Ges antes
de abolarolar paraa maior Copa
do Mundo da historia.

O Mundial sera disputado entre 11 de junho e 19 de julho, nos Estados Unidos, México e Canada

Brasil encerra 2025 na 52 posicao
do ranking de selecées da Fifa

Espanha é lider, Argentina
é vice e Franca aparece
em terceiro

Divulgacao

O Brasil encerra 0 ano de
2025 na 5? colocacdo do ranking
de selecdes da Fifa, anunciou a
entidade maxima do futebol. A
Espanha aparece na lideranga da
lista, com a atual campedo mun-
dial Argentina na vice-lideranca
e a Franca na 3? posicao.

A4 colocada é a Inglaterra,

enquanto Portugal (6%), Holan-
da (79), Bélgica (8%, Alemanha
(9% e Croécia (10%) completam
o0 Top 10.

Faltando pouco mais de seis
meses para o inicio da Copa do
Mundo de 2026, que sera reali-
zada entre 11 de junho e 19 de
julho no México, no Canada e
nos Estados Unidos, foram re-
veladas também as posicdes dos
adversarios da selecdo brasileira
na primeira fase do Mundial.O
Marrocos, diante de quem o Bra-
sil faz a sua estreia no Grupo C
da Copa do Mundo de 2026 (no

O Brasil termina 0 ano na 52 posicdo do ranking de selecdes da Fifa

dia 13 de junho no MetL.ife Sta-
dium, em Nova Jersey, as 19h de
Brasilia), esta na 112 colocacdo
do ranking.

Ja o Haiti esta na 842 posi-
¢ao. A selecdo brasileira mede
forcas com os caribenhos no dia
19 de junho no Lincoln Financial
Field, na Filadélfia, as 22h.

O terceiro adversario na pri-
meira fase do Mundial é a Esco-
cia, que ocupa a 36* colocagdo
da relacdo. O Brasil enfrenta os
europeus no dia 24 de junho no
Hard Rock Stadium, em Miami,
as 19h.

Allianz Parque avanca na troca do gramado
sintético e obras serdo retomadas em 2026

Palmeiras e parceiros
iniciaram a retirada da
cortica e dos tapetes
antigos; investimento
estimado é de R$ 10
milhoes

Leonardo Bauer

A troca do gramado do
Allianz Parque avancou nos Ulti-
mos dias com a retirada completa
da cortica e 0 inicio da remocao
dos tapetes de grama sintética
do est&dio do Palmeiras. A inter-
vencdo faz parte do cronograma
definido pelo clube em parceria
com a construtora responsavel
pela arena e a empresa Soccer

Grass, que cuida do piso desde
a Ultima substituicdo, realizada
em 2020.

Neste momento, porém, 0s
trabalhos serdo temporariamente
paralisados em razdo da reali-
zacgdo de eventos previamente
agendados no estadio. As ativi-
dades devem ser retomadas no
inicio de 2026, quando tera inicio
a etapa mais técnica do processo
de substituic&o.

O cronograma prevé a
abertura dos ramais de drena-
gem, retirada dos residuos de
preenchimento, regularizacao
da camada de pedrisco e com-
pactagéo, instalacéo do chamado
shock pad — camada responsa-
vel pela absorcao de impacto —,
colocagdo dos novos tapetes de

grama sintética, distribuicdo de
areia e, por fim, a demarcagéo
do campo.

Adecisao pelatroca do gra-
mado foi tomada no meio deste
ano, apos avaliacao técnica apon-
tar que o piso havia perdido parte
da chamada “memoria”, carac-
teristica que permite a grama
retornar a posicao vertical apos
receber carga e impacto durante
Jogos e treinos.

De acordo com o Palmeiras,
todo o processo sera executado
em sete etapas, mantendo o pa-
dréo exigido para competictes
nacionais e internacionais. Mes-
mo apos a intervencéo, o Allianz
Parque seguird com gramado
sintético, modelo adotado pelo
clube desde 2020.

Fabinho Soldado deixa o cargo de
diretor de futebol do Corinthians

Salda foi definida em
comum acordo apos
reuniao com o presidente
Osmar Stabile; dirigente
alegava insatisfacdo com
interferéncias politicas no
departamento

Leonardo Bauer

Fabinho Soldado néo é mais
diretor de futebol do Corinthians.
A decisio foi oficializada na noi-
te desta terca-feira, apds reunido
entre 0 executivo e o presidente
do clube, Osmar Stabile. Se-
gundo comunicado divulgado
pelo Timéo, a saida ocorreu “em
comum acordo entre as partes”.

Nos bastidores, a insatisfa-
¢do de Fabinho com a influén-
cia politica nas decisdes do de-
partamento de futebol ja vinha
sendo manifestada h& algumas
semanas. O dirigente defendia
maior autonomia para exercer a
funcéo e avaliava a possibilidade
de deixar o cargo desde antes da
final da Copa do Brasil.

Apo6s a conquista do titulo
nacional, no altimo domingo,

Fabinho confirmou que teria
uma conversa definitiva com
0 presidente para tratar de seu
futuro no clube. Na ocasido, Sta-
bile evitou aprofundar o tema
e declarou que “ninguém esta
acima do Corinthians”, sinali-
zando que mudancas poderiam
ocorrer.

Fabinho Soldado chegou ao
Corinthians no inicio de 2024,
ainda na gestdo do entéo presi-
dente Augusto Melo. No comego
de seu trabalho, dividiu 0 coman-

i

do do futebol com o diretor esta-
tutario Rubens Gomes, o Rubao,
que deixou a cupula alvinegra
em maio do ano passado.

Durante sua passagem pelo
clube, o dirigente esteve a fren-
te de um periodo vitorioso. Em
menos de dois anos no cargo,
Fabinho participou diretamente
das conquistas do Campeonato
Paulista e da Copa do Brasil, am-
bos em 2025, encerrando sua tra-
jetdria no clube com dois titulos
de expressdo nacional.

Fabinho Soldado deixa o Corinthians apds reunido com o presidente
Osmar Stabile, encerrando ciclo marcado por titulos em 2025

Jodo Fonseca e Carlos Alcaraz se
reencontram em jogo-exibicao
no Allianz Parque em 2026

Astro brasileiro e
numero I do mundo
voltam a se enfrentar
em dezembro, em
evento inédito de
ténis no estadio do
Palmeiras

Leonardo Bauer

Jodo Fonseca e Carlos
Alcaraz voltardo a dividir a
guadra em 2026. O novo due-
lo amistoso entre o espanhol,
atual nimero 1 do ranking
mundial da ATP, e a principal
revelacdo do ténis brasileiro
esta marcado para o sébado,
12 de dezembro de 2026, no

Allianz Parque, na zona oeste
de Séo Paulo.

O confronto fara parte do
S&o Paulo Super Match, tor-
neio-exibicdo que serd reali-
zado pela primeira vez em um
estadio de futebol. Sera também
aestreia do ténis profissional no
Allianz Parque, casa do Palmei-
ras, em um evento de grande
porte voltado ao publico.

O reencontro acontece um
ano apds o primeiro duelo entre
0s dois, realizado no dia 8 de
dezembro, em um estéadio de
beisebol do Miami Marlins, nos
Estados Unidos. Na ocasido,
Alcaraz levou a melhor, confir-
mando seu favoritismo diante
do jovem brasileiro.

O S&o Paulo Super Match é

organizado pela 30e e apresen-
tado pelo Itad. A pré-venda de
ingressos para clientes do banco
comega nesta terca-feira (23),
as 10h, pelo site da Eventim. A
venda geral serd aberta na quar-
ta-feira (24), a partir das 11h.

Os valores dos ingressos
variam de R$ 475,00 (meia-
-entrada, na cadeira superior)
até R$ 6.450,00 (inteira, em
assentos ao lado da quadra),
refletindo a estrutura especial
montada para o evento e a pro-
ximidade com os atletas.

O duelo reforca o protago-
nismo de Jodo Fonseca no ce-
nario internacional e consolida
Séo Paulo como palco de gran-
des eventos esportivos, agora
também no ténis de alto nivel.
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© pressar e va fundo nas conversas de hoje,
i suas palavras e escuta sensivel terdo poder
i de transformar as relacdes e de eliminar
¢ conflitos. Fortaleca os lagos familiares e

de amizade. Tudo muito gostoso pode levar
i aexcessos. Mantenha a salde equilibrada
i com caminhadas e atencgo aos sinais do

¢ corpo.

RIO CLARO 01 ESP - 3D DUB - AVATAR:
FOGO E CINZAS (WALT DISNEY STU-
DIOS) Acdo/Aventura - 16 Anos - Du-
racdo: 200min. Sex., Seg., Ter. - 15h00
- 19h00 3D Dublado Sab., Dom. - 15h00
- 19h00 3D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - BOB ESPON-
JA - EM BUSCA DA CALCA QUADRADA
(PARAMOUNT PICTURES) ANIMACAO/
AVENTURA - Livre - Duragdo: 95min.
Sex., Seg., Ter. - 15h50 2D Dublado Sab.,
Dom. - 15h50 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - ANACONDA
(SONY) Acao/Aventura - 14 Anos - Du-
racdo: 105min. Sex., Seg., Ter. - 13h45 2D
Dublado Sab., Dom. - 13h45 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - FIVE NIGHTS
AT FREDDY’S 2 (UNIVERSAL FILMES)
SUSPENSE/TERROR - 14 Anos - Dura-
¢do: 105min. Sex., Seg., Ter. - 21h35 2D
Dublado Sab., Dom. - 21h35 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - AVATAR: FOGO
E CINZAS (WALT DISNEY STUDIOS)
Acdo/Aventura - 16 Anos - Duracdo:
200min. Sex., Seg., Ter.- 17h50 2D Dubla-
do Sab., Dom. - 17h50 2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - BOB ESPON-
JA - EM BUSCA DA CALCA QUADRADA
(PARAMOUNT PICTURES) ANIMACAO/
AVENTURA - Livre - Duragdo: 95min.
Sex., Seg., Ter. - 14h00 2D Dublado Sab.,
Dom. - 14h00 2D Dublado

ETA MUNDO MELHOR!

Candinho se nega a vender a fabrica e tem uma
ideia para salvar seu negécio. Sandra passa mal
nos bragos de Ernesto. Maria Divina e Cune-
gundes levam Zé dos Porcos para o hospital.
Lourival consegue fazer com que LUcio acei-
te sua suposta cantora internacional na radio.
Quincas afirma a Lauro e Tobias que também
ird participar da vida do bebé de Sénia. San-
dra planeja roubar as joias de Anastacia para
impedir o plano de Candinho. Divina, Zé dos
Porcos e Cunegundes chegam ao sitio. Cune-
gundes revela a Jocasta que encontrou as es-
meraldas. Quinzinho descobre que Cunegun-
des se tornou sécia do dancing. Celso propde
um acordo com Tulio, que pressiona Estela.
Lourival explica seu plano para Dita, e Can-
dinho vé os dois.

DONA DE MIM

Leo arruma Sofia para o sarau, mas Ellen chega
e quer leva-la para outro passeio. Filipa organi-
za 0 sarau na padaria e incentiva Danilo a parti-
cipar. Danilo admira Filipa. Sofia decide ajudar

ARIES (23/3 A 20/4)

: mais contencdo do que impulso.
i Com Marte retrégrado, sera um bom mo-
¢ mento para escutar mais e treinar a pacién-
cia. Evite disputas de poder, competicdes
¢ edescubra forca na vulnerabilidade. Parar,
i ouvir e refletir podem ser atitudes conscien-
i tes para se enriquecer interiormente e fazer
:melhores escolhas. Relaxe!

TOURO (21/4 A 20/5)

: para renovar valores e conexdes
: familiares. Transformacdes profundas
i trardo menos apego as tradi¢bes e maior
i abertura a mudancas. Reflita sobre o que
¢ realmente importa e dé um novo sentido
a vida. Tudo aberto para viajar e inten-
i sificar a relagdo intima. Embarque num
i clima romantico! :

GEMEOS (21/5 A 20/6)

A celebragdo de hoje pede

lindo no amor!

O momento seréa especial

0s sentimentos.

Reveja a maneira de se ex-

CANCER (21/6 A 21/7)

As memodrias afetivas ganha-

rdo uma nova dimenséo nas cele-
bracdes e encontros de hoje. Use seu dom
natural de nutrir as relagdes com carinho
e sabedoria. O compromisso com planos
de longo prazo inspirard mudancas nos pa-
drbes de consumo e novos investimentos.
Solugdes originais diminuirdo custos. Tudo

LEAD (22/7 A 22/8)

Transformagdes emocionais

importantes e revisdes profundas
nos projetos e comportamentos marcaréo
as celebracdes e encontros de hoje, com
Marte retrogrado em seu signo. Serd um bom
momento para encontrar forga na humildade
e permitir que os outros também brilhem.
Ouga lindas historias, una a familia e renove

VIRGEM (23/8 A 22/9)

O dia pedira menos perfec- :

cionismo e maior entrega emocional. :
Criticas e julgamentos serdo revistos nas
celebragdes com a familia. Cultive emocdes  :
positivas e expresse seu carinho com espon-
taneidade e palavras significativas. O saldo
sera de melhor entendimento e seguranca
nas relagdes. Abrace causas nobres. Vejaas :

previsdes de 2025 para o signo de Cancer.

RIO CLARO 03 - 2D DUB - AVATAR: FOGO
E CINZAS (WALT DISNEY STUDIOS)
Acdo/Aventura - 16 Anos - Duracdo:
200min. Sex., Seg., Ter. - 16h05 - 20h00
2D Dublado Sab., Dom. - 16h05 - 20h00
2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - ANACONDA
(SONY) Acao/Aventura - 14 Anos - Du-
racdo: 105min. Sex., Seg., Ter. - 14h45 -
17h00 - 19h15 - 21h30 2D Dublado Sab.,
Dom. - 14h45 - 17h00 - 19h15 - 21h30
2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - A EMPRE-
GADA (GRUPO PARIS FILMES) DRA-
MA / SUSPENSE - 16 Anos - Duracdo:
130min. Sex., Seg., Ter. - 21h10 2D Dubla-
do Sab., Dom. - 21h10 2D Dublado

RIO CLARO 05SV-2D DUB - BOB ESPON-
JA - EM BUSCA DA CALCA QUADRADA
(PARAMOUNT PICTURES) ANIMACAO/
AVENTURA - Livre - Duragdo: 95min.
Sex., Seg., Ter. - 19h10 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - #RUN-
SEOKJIN_EP.TOUR THE MOVIE (TRA-
FALGAR) DOCUMENTARIO - 12 Anos -
Duragdo: 95min. Sab., Dom. - 19h05 2D
Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - ZOOTO-
PIA 2 (WALT DISNEY STUDIOS) ANI-
MACAO/AVENTURA - 6 Anos - Duracgao:
110min. Sex., Seg., Ter. - 14h30 - 16h50
2D Dublado Sab., Dom. - 14h25 - 16h45
2D Dublado

Rosa com sua festa de Hanuka. Rosa conversa
com Ellen sobre Sofia. Ayla, Gisele, Breno e Ca-
co chegam a mansdo com os bebés. Todos orga-
nizam a festa na mansédo. Filipa chega, e Rosa a
recebe com a alegria. Rosa pergunta por Abel e
se entristece. Sofia consola a avd e todos cele-
bram a memoria de Abel.

TRES GRACAS

Depois de passar mal, Jorginho avisa ao pas-
tor que seu tempo estd acabando. Arminda co-
munica a Ferette que instalara seu escritério na
Fundagdo. Célio promete vinganca contra Ma-
cedo. O delegado Jairo procura Gerluce na ca-
sa de Arminda. Jairo avisa a Gerluce que Pauli-
nho quer falar com ela. Arminda flagra Gerluce
beijando Paulinho. Jairo comunica a Paulinho e
Juquinha que o caso do roubo das Trés Gragas
sera investigado extraoficialmente. Joélly con-
voca Raul a acompanha-la na volta para a esco-
la. Macedo diz a Ferette que descobriu a quem
pertence o carro em que estava Lorena e quem
estava dirigindo era Juquinha, a parceira de tra-
balho de Paulinho.

LIBRA (23/9 A 22/10)

Aproxime novas amizades

com gestos carinhosos e palavras
motivadoras. CelebracGes de hoje desper-
tardo seus melhores sentimentos. Jogue a
autoestima para cima e abra o coragdo. O
dia trard surpresas gostosas no amor, con-
forto e momentos adoraveis em familia.
Supere o passado, crie novas memorias.
Prazer em alta!

ESCORPIAQ (23/10A 21/11)

Comece o dia devagar, re-

carregue as baterias com mais
horas de sono, meditagcdo e momentos de
total relaxamento, antes das celebracdes
com a familia. Mesmo por alguns instantes,
estar a sOs sera altamente restaurador. As
comunicagdes estdo abertas, vocé podera
se surpreender com novidades que chegardo
de repente.

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Celebragdes de hoje pedirdo

um pouco mais de alma, se ligue na
sabedoria espiritual, respeite a intuigdo e
fique longe de gente estressada ou de si-
tuagdes confusas. Filosofias e rumos serdo
revistos. Evite julgamentos precipitados e
n&o fagca nada com pressa. Avalie detalhes,
antes de decisdes. Analise as condigfes
com calma.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

AQUARIO (21/1A 19/2)

PEIXES (20/2 A 20/3)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
Bebedeira Cais do _—
(bras.) v F:)l:edecer ::r:er:) v v porto (pl.) e‘:“ Irlrl:gio
Interinos; elativo | Andy Gar- 52, em
provisorios (abrev.) | cia, ator romanos |2 deserto
A (?), tipo
de bolsa »> * * * * *
Distrito
policial
Adocante (?) Arauijo,
produzido > atriz »
pelas Secador
abelhas de roupas
Paul Quinn, Silaba de . .
guitarrista'> "vasto" "* Divulgado;
- — comuni-
Aterrissar Armario pa- cado
(0 aviao) ra calgados
Nilton v
Santos, >
craque do
futebol
Néo j Cenario
fundo (bas "Inil_e
Rondonia ma Noi-
r (sigla) | » fes” (Lit.)
Deter
(0 veiculo) i.{?g-o Iy v
Terreno de “‘;eg’ada
praias
Titulo
L’ britanico »
Hi-(?),
drinque
As : v
i Moeda E cacada
prhnstez:;as corrente no pelo urso- -p>
musicais Brasil polar
* Palavra-
chave na
web
(Inform.)
Glandula ) chi v
mamaria > ate.
feminina marcial
Habitat | E puro, no i
das campo »> PAqul
tartarugas- i ronome
gigantes f:,;‘i'ngi‘,’,o indefinido | >
BANCO ‘0jodeuil/g ‘anbajid// ‘[eale/ ‘Oe} — Jis/g 32
Solucao
S/0/9|V|d|V 1|V |D
viavio| 4|y
I{¥y|L| |(01[3]S
a1 I|W/3|4|0|a
vigjo4] |1 I
Hil|S| [1|v |3 4|V
ViL|vd|vdl |V
0|4 |H|v 3|44
SIN| |H|Y|S|N|O
I S|V Al |D|d
S[H{V|L| (13N
Viljajvio/aj1|3|a
0/1/0|9|V 1
alv d

Momentos carinhosos e in-
tensos marcardo os encontros e
celebragGes de hoje. Eleve os sentimen-
tos e transforme comportamentos. Mudar
de atitude permitird uma experiéncia
mais gostosa, sem culpas ou cobrangas.
Brilhe e espalhe energias positivas por
onde passar. A intui¢do serd uma bus-
sola precisa.

Um compromisso maior
com as mudancas que deseja para
o futuro inspirardo novas escolhas. Embar-
que num clima magico nas celebracdes em
familia e aproveite 0 momento para com-
partilhar os sonhos e aprofundar vinculos
importantes em sua vida. Mascaras sociais
andam caindo. Valorize quem esta ao seu
lado. Partiu férias!

Cumpra 0s compromissos fa-
miliares com espirito de cooperagdo
e faga bonito nas celebraces. Vai dar bom,
tudo fluird positivamente, nem se abale com
as pressdes e esqueca a autocobranca. Um
clima magico envolvera os encontros e 0s
planos de viagem. Conte com suporte de
amizades especiais e some forgas. Fé e pé
na estrada!
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Pet ndo e presente: e preciso ter responsabilidade e
compromisso na guarda de gatos e caes domesticos

Foto: Divulgacdo/Royal Canin

Royal Canin reforca
a necessidade de se
tomar uma decisdo
consciente antes de
receber um novo pet
em casa

Divulgacao

Com a chegada do fim do
ano, muitas pessoas expressam o
desejo de ter um pet. No entanto,
essa decisdo ndo deve ser trata-
da como um presente ou uma
acdo impulsiva. Ter um animal
de estimagao significa assumir
um compromisso a longo prazo,

que envolve rotina, disponibili-
dade, investimento e cuidados
continuos.

ARoyal Canin, marca refe-
réncia em salde através da nu-
tricio para gatos e ces, reforca
que aguarda responsavel precisa
ser o ponto central antes de qual-
quer deciséo. E essencial avaliar
a dindmica familiar, o preparo
emocional dos futuros tutores
e as condigBes para atender as
necessidades do pet ao longo de
toda a vida.

Entre os fatores que cos-
tumam ser esquecidos esta o
impacto no dia a dia e a com-
patibilidade da rotina da familia
com as necessidades do animal.

Avaliar com cuidado a disponibi-
lidade de tempo € fundamental,
jaque ter um pet para permane-
cer sozinho por longos periodos
diariamente ndo é o cendrio ideal.

Filhotes, por exemplo, exi-
gem supervisao, educacdo, so-
cializacdo e acompanhamento
médico-veterinario mais fre-
guente. Ja animais adultos tam-
bém passam por periodos de
adaptacdo, que podem deman-
dar mais dedicagdo. Em ambos
0S cenarios, é preciso reservar
tempo para os cuidados, brinca-
deiras, enriquecimento ambiental
e suporte emocional, aspectos
fundamentais para o bem-estar
e a criacdo de vinculos.
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Ter um animal de estimacdo significa assumir um compromisso a longo prazo

“Os beneficios da intera-
¢éo humano-animal s&o reais e
comprovados, tanto para o pet
quanto para quem convive com
ele, mas fazer um planejamento
prévio e buscar orientagao profis-
sional é essencial para que seja
uma experiéncia enriquecedora
e positiva para todos”, afirma
Priscila Rizelo, médica-veteri-
néria e gerente de Comunicagao
e Assuntos Cientificos da Royal
Canin Brasil.

Além de uma alimentacéo
de qualidade, que impacta di-
retamente a sadide do pet, é ne-
cessario prever despesas recor-
rentes com cuidados medicos e
preventivos, higiene, brinquedos
e eventuais imprevistos. Orga-

nizar-se previamente ajuda a
proporcionar mais qualidade de
vida até a fase de envelhecimento
do animal.

Outro aspecto importante é
a preparagdo do ambiente. Telas
de protecéo, espacos separados e
apropriados para descanso, ali-
mentacéo, brincadeiras e neces-
sidades fisiologicas influenciam
diretamente o bem-estar do pet.
Situaces de auséncia, como via-
gens de férias ou compromissos
prolongados, também exigem
antecipacao, como buscar op-
¢Oes de hospedagens, pet sitters
e rede de apoio para garantir a
continuidade dos cuidados.

“Um fator fundamental que
ndo deve ser esquecido € pes-

quisar se o perfil do animal se
adequa a realidade do tutor ou da
familia. A escolha ndo deve ser
feita apenas pela aparéncia, mas
a partir de uma avaliagdo criterio-
sado porte, do comportamento e
das necessidades especificas de
cada gatos ou céo, incluindo cui-
dados com a pelagem, nivel de
atividade, aptidGes, demandas de
manejo e as principais doengas
as quais a raca pode ser predis-
posta. Esses fatores influenciam
diretamente a integracéo ao novo
ambiente e, quando avaliados
previamente em conjunto com
0 médico-veterinario, ajudam a
evitar problemas futuros e até
mesmo um possivel abandono
animal”, finaliza Priscila.

Animal de estimacao é o ‘presente’ de Natal
que precisa ter um futuro garantido

Os pais e educadores
devem estimular as
criancas a valorizarem
as boas acoes em prol
dos animais

Divulgacao

No dia 25 de dezembro é
comemorado o Natal, uma data
em que muitos pais pretendem
presentear seus filhos com um
animal de estimagao, mas é pre-
ciso tomar alguns cuidados para

que esta escolha ndo se transfor-
me num problema para a familia
e, principalmente para 0 animal.

“No processo de educacéo,
0s pais devem ter a preocupacéo
deensinaracriangaa ver o animal
€OMo um amigo, que precisa ser
protegido dentro e fora de casa, e
ndo como brinquedo. O contato
€Om os animais proporcionauma
aproximag&o da crianga com o
mundo natural, desenvolvendo o
sentimento de respeito a todas as
formas de vida”, ressalta Vininha
F. Carvalho, editora da Revista
Ecotour News.

Até os quatro anos a crianga
V& 0 animal como um objeto, por
iSso € preciso que 0s pais mos-
trem a ela que os animais res-
piram, tem fome, sede, sentem
dor, amam e jamais poderéo ser
abandonados. A partir dos dez
anos ¢ possivel confiar os cui-
dados necessarios a saude do
animal, sem que haja perigo de
maus tratos, desde que sejam
orientados corretamente.

Os pais e educadores de-
vem estimular as criancas a
valorizarem as boas acGes em
prol dos animais. E preciso
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O contato com o0s animals proporciona Uma aproximacdo da crianca com o mundo natural

despertar o interesse na crianga
para trazer consigo um compro-
misso ético para com 0 meio
em que vive.

“Animais ndo sdo mercado-
rias, mas seres dotados de sen-
timentos, que tém necessidades
de serem amados e capacidade
de amar incondicionalmente,
por isto devem ser respeitados
e, jamais tratados como objetos,
mas considerados como amigos
muito fiéis”, enfatiza Vininha
Carvalho.

Para quem deseja presentear
um amigo adulto com um filhote,
€ muito importante consultar se 0
futuro tutor deseja realmente ter,
cuidar e se responsabilizar pelo
animal. Entre os cdes e gatos,
existem inlmeras racas, cada
uma tem sua peculiaridade e,
isto deve ser analisado na hora
da aquisicéo.

Alguns se adaptam melhor
a pessoas ativas e outras S&o ex-
celentes para companhia, poden-
do permanecer ao lado do dono
simplesmente observando-o.
A posse de um animal envol-
ve preparo, além de condicdes
econdmica e fisica paraa funcdo.
Assim, antes de tomar essa de-
cisdo, é preciso ter consciéncia
de suas necessidades primarias
como espaco, alimentacéo, lazer
e conhecer o comportamento da
espécie.

“Aposse responsavel requer
conscientizagdo do tutor sobre a
guarda, ressaltando que ter um

e se responsabilizar pelo animal

animal de estimagdo é oferecer
espaco em sua vida para um ser
muito especial, que podera per-
manecer ao seu lado por mais
de dez anos”, alerta Vininha F.
Carvalho.

Acompraimpulsiva de cer-
tas pessoas e a falta de orienta-

E muito importante consultar se o futuro tutor deseja realmente ter, cuidar
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¢do, associadas aos maus cria-
dores resultam no aumento do
numero de animais abandonados
Ou sujeitos a enormes sofrimen-
tos. Por isto, antes de presentear
alguém como um animal, reflita
se este presente terd um futuro
garantido.



	capa
	P2
	p3
	p4
	P5
	P6
	P7
	P8
	P9
	P10
	P11
	P12
	P13
	P14
	P15
	P16
	p17
	P18
	P19
	p20

