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ALTAS TEMPERATURAS

Calor intenso
marca a 12
semana do
verao em RC

O verdo, iniciado oficialmente
no ultimo dia 21, comegou com tem-
peraturas elevadas e clima seco em
Rio Claro, conforme apontam os re-
gistros da estagdo meteorologica do
Ceapla. Na primeira semana da esta-
¢do, os termOmetros marcaram uma
sequéncia de maximas acima dos 33
°C, sem ocorréncia de chuva e com

indices minimos de umidade relativa
do ar entre 40% e 45%. No dia 20 de
dezembro, a maxima foi de 32,1°C.
No dia 21, quando o verdo comegou,
os termometros chegaram a 33,4°C,
seguidos por 33,1°C no dia 22. A es-
calada continuou ao longo da semana:
34,05°C no dia 23, 34,9°C no dia 24,
€ 36,4°C no dia 25. Pagina 7

Dormir bem
deve integrar
suas metas
para 2026

Enquanto a maioria dos brasilei-
ros se preocupa em incluir academia,
suplementos e alimentacdo saudavel
nas metas de ano novo, um pilar fun-
damental da saude corre o risco de ser
esquecido, podendo sabotar todo o
resto: a qualidade do sono. P4gina 13

Calor pode
aumentar

0S riscos de
casos de AVC

Casos de acidente vascular ce-
rebral (AVC) tendem a aumentar no
verdo. Segundo o médico Orlando
Maia, uma série de fatores predis-
pdem o ser humano nessa época do
ano ao AVC. Um dos principais € o
proprio calor. Pagina 3
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Massa aprova mudanca para motor V8 na
Stock Car 2026: “Equalizacao sera melhor”

Os intimeros problemas enfrentados
ao longo de 2025 levaram a Stock Car
a encerrar o uso dos motores de quatro
cilindros ja na temporada de estreia,
promovendo o retorno dos propulsores

V8 a partir de 2026. A mudanca conta
com a aprovagao de Felipe Massa, que
disse acreditar que a equalizacdo entre

0s carros serd significativamente melhor.
Pagina 9
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Eric Granado
e hexa no
SuperBike
Brasil

Também estrela da motovelocida-
de, o brasileiro Eric Granado brilhou
na MotoE e também faturou o titulo
da temporada 2025 do SuperBike Bra-
sil pela Honda Racing. Ele confirmou
o hexacampeonato da categoria Super-
Bike Pro ao vencer a corrida decisiva
do campeonato. Pagina 9

Rio Claroe
Francase
enfrentam
pelo NBB

O Conta Simples Rio Claro
entra em quadra nesta
segunda-feira (29) para
encerrar sua participagdo em
2025 no Novo Basquete Brasil
(NBB). A equipe enfrenta o
Sesi-Franca, as 18h30, no
ginasio Pedrocdo, em Franca,
em mais um desafio fora

de casa pela fase regular da
competigdo. Pagina 8

Recanto das

Flores:

SUCESSO
DE VEN DAS

Rio-Clarense

: 0 loteamento Recanto das Flores esta registrado no
Casa* 1 Cartério de Registro de Iméveis de Rio Claro - 5P

| junto a matricula n R.6/59.559. Projeto aprovado pelo Graprohab:
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Agora, na 22 fase,
ficou ainda melhor:

Compre seu lote
SEM ENTRADA

e comece a construir
hoje mesmo!
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» Economia de agua. O governo do estado
de S&o Paulo emitiu alerta para que a populagdo
economize agua. A medida foi tomada porque as
altas temperaturas dos Ultimos dias provocou o
aumento de até 60% do consumo de agua no estado,
0 que tem pressionado o sistema de distribuicao,
causando a interrupcdo do fornecimento. O pe-
dido €é de uso “consciente da agua”, banhos mais
rapidos e evitar desperdicios e 0 uso para fins ndo
essenciais, como encher piscinas ou lavar calgadas
e carros. “O uso da &gua deve ser priorizado para
alimentacdo e higiene pessoal. A colaboragéo da
populacdo é fundamental para garantir a regula-
ridade do abastecimento”, diz o alerta.

» Calor continua. O Instituto Nacional de Me-
teorologia (Inmet) mantém ativo o alerta vermelho
para onda de calor que atinge partes das regides
Sudeste, Sul e Centro-Oeste do pais, em especial
os estados do Rio de Janeiro e S&o Paulo. O alerta
vermelho, que é valido até esta segunda-feira (29),
€ 0 maior grau entre os trés avisos emitidos pelo
instituto: amarelo, para perigo potencial; laranja,
para perigo; e vermelho, para grande perigo. De
acordo com o Inmet, a area afetada esta, desde
0 Ultimo dia 23, com a temperatura alterada em
cerca de 5° Celsius acima da média historica para
essa época do ano.

» Seguranca na virada. A virada de ano no Rio
de Janeiro contar4 com mais de 28.700 agentes
mobilizados na operacéo integrada de seguranca,
segundo o governo estadual. Também foram anun-
ciados monitoramento 24 horas e uso intensivo de
tecnologia. O planejamento foi apresentado na
sexta-feira (26), no Centro Integrado de Comando

NOTAS RAPIDAS | cossuessressocsns

Setor editorial e de livros registra expansao de 13% entre 2023 e 2025

O setor editorial e livreiro no Brasil registrou, em 2025, mais de 54 mil empresas e estabelecimentos ativos em todas as etapas
da cadeia, como editoras de livros, livreiros, distribuidores e graficas e empresas de edig@o integrada. O numero representa uma
expansao em relacdo ao ano anterior, quando eram 51 mil empresas e estabelecimentos ativos. Além disso, o segmento gera 70 mil
empregos diretos. Os dados séo de levantamento divulgado pela Camara Brasileira do Livro (CBL). Entre 2023 e 2025, houve um
crescimento de 13% no numero total de empresas, com destaque para o avango das editoras e do comércio varejista de livros. E de
2024 para 2025, o aumento foi consistente em todos 0s segmentos mapeados, ressaltou a CBL. Para a presidente da CBL, Sevani
Matos, o estudo é fundamental para compreender a dimens&o do setor do livro no Brasil. (Fonte: Agéncia Brasil)

e Controle (CICC), e envolve forgas de seguranga,
acOes preventivas e resposta rapida a ocorréncias.
A Policia Militar vai empregar mais de 23 mil
policiais e 3.224 viaturas em todo o estado. Deste
total, 300 veiculos contardo com a nova tecnologia
de reconhecimento facial e leitura de placas.

» Queima de fogos no RJ. O réveillon da ci-
dade do Rio de Janeiro tera 13 palcos espalhados
pela cidade, sendo trés em Copacabana e dez nas
zonas norte, oeste e na regido central. A queima
de fogos de artificio sera feita em cinco pontos: o
principal € na orla de Copacabana, com 19 balsas
(no ano passado eram 10), com 12 minutos de
duracdo. Segundo a prefeitura do Rio, séo espe-
radas 5 milhGes de pessoas para passar a virada
do ano na capital fluminense, sendo 2,5 milhdes
em Copacabana.

» Projeto Defensoras Populares. A Funda-
¢ao Oswaldo Cruz (Fiocruz), em parceria com a
Secretaria Nacional de Acesso a Justica do Mi-
nistério da Justica e Seguranca Publica (MJSP),
langou o Projeto Defensoras Populares, voltado
para mulheres em situacdo de vulnerabilidade
gue atuam como liderancas comunitarias. As
inscrigoes ficardo abertas até 18 de janeiro. O
foco estd na formacédo de mulheres em areas dos
direitos humanos, visando fortalecer trabalhos
ja existentes nessas comunidades e promover
0 acesso a justica aos territorios. A inscri¢do é
feita exclusivamente online e esta disponivel no
edital, que pode ser acessado através do link:
https://fiocruz.br/documento/2025/12/edital-de-
fensoras-populares-mulheres-organizadas-trans-
formam-realidades.
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As Manchetes que foram
destaque no Didrio ha 50 anos!

» Instalou-se ontem a 3.a Vara
Civil e Criminal de Rio Claro. Acon-
tecimento de maxima importancia pa-
ra melhor desenvolvimento dos tra-
balhos judiciarios, ... verificou-se na
manha de ontem no Edificio do Fo-
rum, com a presenca de altas autori-
dades de Rio Claro e do Estado, com
a instalagdo da 3.a Vara Civil e Cri-
minal da nossa Comarca.

» Geisel regulamentou o salario-
-educacao. Foi assinado pelo presi-
dente Ernesto Geisel, decreto regu-
lamentando o saléario-educagdo com
vigéncia a partir do dia 1.0 de janeiro.
De acordo com o decreto, trata-se de
uma contribuigao patronal devida pe-
las empresas, indUstrias e agricolas...

» Avenida 13-Ruas 19 e 21 recla-
ma providéncias urgentes. Chegou
a0 nosso conhecimento, que os mora-
dores das proximidades da Avenida 13
entre Ruas 19 e 21, dirigiram-se mais
uma vez aos orgao competentes, soli-
citando providéncias aos reparos na-
quele trecho.

O original desta edicéo esta disponivel para consulta no Arquivo Publico Municipal, mediante agen-
damento. Conhega todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢6es impressas do Diario.

Marta e Gabi Zanotti
Foto: Staff Images Woman/Conmebol

* Rota alternativa. Sil-

Investigados, ex-dirigentes e
fiscal do BC vao se encarar pe-
la tela, com tornozeleiras fora
do enquadramento. Em tempos
digitais, até os grandes embara-
¢os financeiros ganharam ver-
sdo online — com transmissédo
restrita, claro, para ndo cons-
tranger demais o sistema.

 Empate técnico, divi-
da real. As pesquisas mostram
Lula tecnicamente empatado
com quase todo mundo — fi-
Ihos, ex-primeiras-damas, go-
vernadores e até inelegiveis. O
instituto mede intengdes, mas

vinei Vasques resolveu testar
a internacionalizacdo da tor-
nozeleira eletronica. Saiu do
Brasil rumo ao Paraguai, tentou
conexdo com El Salvador, mas
acabou desembarcando mesmo
foi na Ponte da Amizade — di-
reto para os bracos da Policia
Federal. O ex-diretor da PRF,
condenado a mais de 24 anos,
provou que GPS ndo falha, s6
denuncia. A fuga de Natal in-
cluiu mala, cachorro e passa-
porte falso. Faltou s6 o espirito
natalino: aquele que recomenda
ficar onde a Justiga manda.

* Turismo seletivo. Sil-
vinei Vasques tentou transfor-
mar a condenagdo em mochildo
internacional. Saiu do Brasil,
tropecou no Paraguai e sonhava
com El Salvador — tudo isso
sob a vigilancia invisivel da Jus-
tica. O detalhe € que a aventura
s6 acabou porque o documento
era falso, ndo a decisao judicial.
A fuga entra para a colecéo de
vexames golpistas: gente que

desrespeita a lei, mas se apre-
senta como vitima. O problema
nunca foi perseguicao politica; é
alergia a sentenca.

* Turilandia, a capital
do aperto. Em Turilandia, o
“bom dia” virou conferéncia de
tornozeleiras. Prefeito, primei-
ra-dama, ex-vice, vereadores e
até contador entraram no mes-
mo pacote investigativo, acu-
sado de desviar R$ 56 milhdes.
A Operacdo Tantalo Il mostrou
gue 0 municipio tinha mais es-
quema do que orgamento. Qua-
se R$ 2 milhdes encontrados
em um Unico endereco provam
que ali o problema ndo era falta
de recurso, era excesso — SO
ndo no caixa da prefeitura.

* Acareacio marcada,
desconforto garantido. No ca-
so Banco Master, a PGR pediu
para adiar a acarea¢do, mas o
ministro Dias Toffoli manteve
o encontro. Afinal, nada como
uma boa videoconferéncia pa-
ra esclarecer R$ 17 bilhdes em
supostos créditos fantasmas.

ndo resolve o enigma: quem afi-
nal representa o futuro e quem
s0 recicla o passado? A margem
de erro virou personagem prin-
cipal, enquanto o eleitor segue
indeciso, olhando nimeros co-
mo guem compara pregos no
supermercado: tudo parecido,
mas nada muito convincente.

* UTI vigiada. Bolsonaro
entrou em modo “recuperacdo
assistida”: fisioterapia, analge-
sia, prevencgdo de trombose — e
dois agentes da PF na porta do
quarto. O pds-operatorio virou
protocolo de seguranga nacio-
nal. A oitava cirurgia desde 2018
correu bem, dizem os médicos,
enquanto a Justiga garante que o
paciente ndo confunda repouso
com fuga. No Brasil, até a hér-
nia precisa de autorizacdo judi-
cial. E o solucgo, esse insiste em
ndo respeitar ninguém.

* Humanitaria, mas
nem tanto. A defesa de Roger
Abdelmassih voltou a pedir
prisdo domiciliar humanitéria,

alegando risco de morte subita.
O Ministério Publico respon-
deu com um laudo nada subito:
“estado geral regular”. O deba-
te segue classico — salde ver-
sus puni¢do — com um detalhe
incomodo: as vitimas. A Justica
agora decide se a idade muda a
pena ou se a gravidade do cri-
me continua falando mais alto
que qualquer marcapasso.

e Calor padrao Brasil.
O Inmet acionou o alerta ver-
melho e o verdo resolveu es-
trear sem ensaio. Cinco graus
acima da média e a sensacdo
térmica de sempre: derreter. O
manual é conhecido — &gua,
sombra e juizo — mas o asfalto
ignora e a cidade vira sauna. O
calor ndo escolhe classe social,
mas cobra mais dos vulnera-

veis. Enquanto isso, o sol segue
firme, como se tivesse recebido
aumento.

* Agua some no calor.
Com o termémetro subindo, o
consumo de agua disparou mais
de 30% em Rio Claro. O Daae
produz no méaximo, mas a man-
gueira venceu o bom senso.
Reservatorios esvaziam rapido,
piscinas enchem mais rapido
ainda. O apelo é simples: lave

Flamengo
Foto: Reproducao/Facebook/Flamengo

Silvinei Vasques
Foto: Policia do Paraguai/Divulgacao

menos calcada e mais a consci-
éncia. Porque verdo passa, mas
a conta — de &gua e de respon-
sabilidade — sempre fica.

* Rainhas nao enve-
lhecem. Gabi Zanotti e Mar-
ta estdo na final do Rainha da
América e provam que, no fute-
bol feminino, idade é s¢ estatis-
tica — dessas que ndo entram
na simula. Aos 40 e 39 anos,
seguem decidindo titulos, que-
brando recordes e desmentindo
discursos apressados sobre re-
novacdo. Enquanto isso, uma
jovem de 17 anos surge como
rival. Moral da histéria: o tro-
no aceita experiéncia, talento
precoce e, principalmente, bola
no pe.

* Ranking eterno. O
Flamengo lidera mais uma
vez o ranking da CBF, mesmo
perdendo pontos. E o famoso
“ganha até quando cai”. Co-
rinthians sobe, Palmeiras des-
ce, Sdo Paulo escorrega e o
Mirassol aparece como quem
chegou sem avisar. No futebol
brasileiro, o ranking vira quase
tradi¢do de fim de ano: uns co-
memoram, outros contestam, e
quase ninguém entende a con-
ta — mas todo mundo confere
para saber se subiu ou caiu na
foto.
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Rio Claro figura no Top 10 nacional
em ranking de saneamento da Abes

Crédito: Divulgacdo/Daae/Arquivo

Municipio aparece na
102 colocacdo entre
cldades acima de
100 mil habitantes
no Ranking da
Universalizacdo

do Saneamento
2025, que relaciona
infraestrutura
sanitaria e impactos
na saude

Redacao DRC

Rio Claro esté entre os mu-
nicipios brasileiros mais bem
avaliados no Ranking da Univer-
salizacdo do Saneamento 2025,
divulgado pela Associacéo Bra-
sileira de Engenharia Sanitaria
e Ambiental (Abes). A cidade
ocupaa 10% posi¢ao no pais entre
0s municipios de grande porte,
com pontuacado de 494,37, inte-
grando a faixa maxima da clas-
sificacdo, denominada “Rumo a
universalizacdo”.

O levantamento analisou
2.483 municipios com dados
completos e revelou que apenas
63 cidades (2,54%) alcancaram a
categoria mais elevada. Entre as
capitais, Sdo Paulo aparece em 3°
lugar, reforgando o protagonismo
do estado no cendrio nacional.
De acordo com a Abes, muni-
cipios melhor posicionados no

ranking registram cerca de trés
vezes menos internagdes hospi-
talares, evidenciando a relacéo
direta entre saneamento e satde
publica.

No recorte das cidades com
mais de 100 mil habitantes, Sdo
Paulo concentra 14 dos 20 mu-
nicipios classificados na faixa
méaxima. Além de Rio Claro,
aparecem no Top 10 nomes co-
mo Presidente Prudente, Santa
Bérbara d’Oeste, Catanduva,
Piracicaba e Aracgatuba. O es-
tado também domina entre os
municipios de pequeno e médio
porte: 42 dos 43 que atingiram
a pontuagdo maxima sao pau-
listas.

O ranking €é construido a
partir de cinco indicadores do
Sinisa (ano-base 2023): abasteci-
mento de agua, coleta de esgoto,
tratamento de esgoto, coleta de
residuos solidos e disposigao fi-
nal adequada. A pontuagéo varia
de 0a500, organizada em quatro
faixas que indicam o estagio de
cada municipio rumo & univer-
salizagéo.

Em Rio Claro, os resultados
refletem avangos importantes,
mas também expdem um his-
torico de desafios. Desde 2007,
0 servico de esgoto é operado
pela iniciativa privada, por meio
de uma parceria publico-privada
comaBRK. A época da conces-
580, menos de 30% do esgoto
era tratado, com previsdo de in-
vestimentos de R$ 140 milhdes

Tl

Estacdo de tratamento de agua localizada no bairro Cidade Nova em Rio Claro

e meta de universalizacdo até
2014 — prazo posteriormente
adiado para 2016, sem que 0 ob-
jetivo tenha sido integralmente
alcangado.

No caso da agua, € distribui-
¢do é universal, mas o Daae (De-
partamento Autdnomo de Agua

e Esgoto) passa por dificuldades
financeiras e parte da gestdo do
servigo também serd transferi-
do para a iniciativa privada. A
Céamara Municipal aprovou lei
que permite a desestatizacdo da
autarquia que serda transformada
em empresa publica, a exemplo

do que fez o governo estadual
com a Sabesp. O processo es-
t4 em andamento. A prefeitura
contratou empresa por R$ 1,5
milh&o, sem licitacdo, para fazer
0 projeto técnico.

Mesmo diante desse contex-
to, apresenca de Rio Claro entre

as dez melhores cidades do pais
no ranking da Abes reforga o pe-
50 do saneamento como politica
estruturante e coloca 0 munici-
pio em posicdo de destaque no
debate estadual e nacional sobre
saude, meio ambiente e qualida-
de de vida.

Calor pode aumentar risco de casos de AVC, alerta medico

Sangue fica mais
espesso, Mals
concentrado devido

a desidratacdo e isso
favorece a trombose,
que é a formacao de
um coagulo e eleva
predisposicao ao AVC

Agéncia Brasil

Casos de acidente vascular
cerebral (AVC) tendem a aumentar
no verdo, disse a Agéncia Brasil
0 neurocirurgiao e neurorradiolo-
gista intervencionista do Hospital
Quali Ipanema, no Rio de Janeiro,
Orlando Maia.

Segundo o médico, uma série
de fatores predisp&em o ser huma-
no nessa época do ano ao AVC.
Um dos principais é o proprio
calor que gera uma desidratacéo
natural das células que, por sua
Vez, causam umaumento da possi-
bilidade de coagulagéo do sangue.
“E isso tem um maior potencial
de gerar AVC, porque 0 AVC esta
ligado a codgulo”, disse 0 médico.

Existem dois tipos de AVC.
Um é 0 AVC hemorréagico, que é
0 rompimento de um vaso cerebral
e representa a minoria dos casos,
em torno de 20%. O outro tipo,
que domina o nimero de casos, €
0 AVC isquémico, causado pela
formac&o de um codgulo e entu-
pimento de um vaso.

Orlando Maia explicou que,
como o sangue fica mais espesso,
mais concentrado devido a desi-
dratacdo, isso favorece a trombose,
que é aformacdo de umcoaguloe,
por isso, tem maior predisposicdo
a0 AVC.

Pressao arterial
Ha outras causas que seriam

relacionadas a pressdo arterial. “A
nossa pressao arterial no verdo tem
umatendéncia, pelo calor, a dimi-
nuir por conta da vasodilatagéo.
Ou seja, N0ssos vasos, para poder
compensar o calor, se dilatam. E
essa dilatacdo causa uma dimi-
nuicao da pressdo, o que favorece
também a formacéo de coagulo e
de uma outra situagao cardiolégi-
ca, chamada arritmia. E o coragio
batendo fora do ritmo”, explica o
médico.

Quando isso acontece, favo-
rece também no coragéo a forma-
¢éo de um coagulo que, entrando
dentro da circulagdo sanguinea,
tem grande predisposicao de ir
ao cérebro porque 30% de todo
0 sangue que sai do coragdo vao
para o cérebro.

Uma outra causa do AVC,
também comum no verao, é que
as pessoas se cuidam menos por
conta das férias, o0 que promove
um aumento do consumo de be-
bida alcodlica, que, por sua vez,
amplia a desidratago.

Orlando Maia afirmou que a
bebida alcodlica também aumenta
a possibilidade de arritmia. A ne-
gligéncia pode levar ainda a pes-
soa a esquecer de tomar remédio,
0 que contribui para elevar o risco
de um AVC.

Doencas tipicas

A isso se somam as doencas
tipicas de verdo, como gastroen-
terite relacionada ao calor, o que
da diarreia, insolagéo e esforco
fisico. “Tudo isso associado faz
com (ue a pessoa tenha uma maior
tendénciaater um AVC no verdo”,
enfatiza.

O neurocirurgido lembrou que
0 tabagismo também colabora pa-
ra isso. “O tabagismo hoje ¢ uma
das maiores causas externas para
AVC”. O fumo contribui para a

Crédito: Tania Régo/Agéncia Brasil

O calor que gera uma desidratacdo natural das células e aumenta a
possibilidade de coagulacdo do sangue

formac&o de uma doenca cerebro-
vascular chamada aneurisma, que
estd muito ligada a nicotina.

“A nicotina bloqueia uma
proteina do nosso vaso chamado
elastina, diminui a elasticidade
do vaso, entdo pode favorecer ao
AVC hemorrégico, como também
causa um processo inflamatorio no
vaso em si, favorecendo a aderir
as placas de colesterol a longo
prazo e o entupimento dos vasos.
Entdo, o tabaco é diretamente
proporcional a situagdo tanto do
AVC hemorragico como do AVC
isquémico”, preconiza o médico.

Para o médico, o estilo de vida
moderno - aliado ao tabagismo e
a doengas cronicas nao controla-
das - faz com que cada vez mais
pessoas com menos de 45 anos
desenvolvam a doenca. Nessa
época de verdo, o Hospital Quali
Ipanema, por exemplo, atende
cerca de 30 pacientes por més, o
dobro de épocas normais do ano.
Maia diz que 0 AVC é uma doenga
muito comum.

“Se vocé pegar o AVC como
uma doenga isolada, esquecendo
que ha vérios tipos de cancer que
podem ser separados, a doenca
mais frequente na humanidade é o

AVC. E umaem cada seis pessoas
vai ter um AVC navida”, salienta.
O médico disse ser muito impor-
tante a pessoa averiguar na sua
familia, entre os amigos, quem
teve AVC porgue ndo sao casos
isolados.

Mortes

O AVC é uma das principais
causas de morte e incapacidade no
mundo. “Quando ndo mata, deixa
a pessoa incapaz. Eu digo que é
uma doenga que n&o é na pessoa,
mas na familia, porque pelo me-
nos duas pessoas vao ter que se
dedicar a cuidar daquele doente
com AVC. Além da mortalidade,
ela é uma doenca extremamente
desabilitadora. A pessoa fica sem
andar direito, sem falar direito,
sem condicdes de se alimentar so-
zinha. E uma doenca extremamen-
te critica. Quando vocé vé uma
pessoa andando com dificuldade é
porque ela ja teve uma sequela ou
consequéncia de um AVC. Ficou
paralisada de um lado ou sem con-
sequir falar direito, sem enxergar,
se pegar a area da visao, porque 0
cérebro é um grande computador.
Vai depender da rea afetada pelo
problema”, assegura 0 médico.

De acordo com Orlando
Maia, a prevencao pode evitar
um AVC. “E uma doenca que a
gente tem que gritar para todo
mundo ouvir que ha prevencdo e
tratamento. A prevencéo envolve o
hébito de vida saudavel, pratica de
exercicio fisico regular pelo menos
trés vezes na semana, alimentacéo
saudavel, controle da pressao arte-
rial, tomar os remédios direitinho
e ndo fumar. E existe tratamento”.

No passado, como ndo havia
tratamento, quando a pessoa che-
gava com AVC, ndo havia o que
fazer, ando ser controlar a presséo.
Hoje, h4 duas formas de tratamento
€ quanto mais rpido a pessoa che-
gar aum hospital, mais eficaz serd
o tratamento. O primeiro é a infu-
sdo de um remédio. “Vocé coloca
um remédio na veia que dissolve
0 coagulo e, na maioria dos casos,
o remédio resolve”, ensina.

Quando isso ndo acontece, ou
em outros casos mais seleciona-
dos, Maia disse que os médicos en-
tram com um cateter na virilha da
pessoa e passam um desentupidor.
Esse método retira aquele codgulo,
por meio de uma aspira¢éo dentro
do vaso, liberando a circulacéo de
volta. Com isso, a pessoa retorna
ao normal.

Cateter

Orlando Maia esclarece,
também, que o remédio tem uma
caracteristica: “s6 pode ser dado
até quatro horas e meia desde o
inicio dos sintomas. J& o cateter
que aspira entra em um vaso na vi-
rilha, através de umaparelho e, em
casos selecionados, pode ser usado
até 24 horas a partir do inicio dos
sintomas”. Ele frisou que quanto
antes a pessoa tiver o sintoma e
for a um hospital, melhor podera
ser o resultado.

Os sintomas indicando que
uma pessoa esta tendo ou vai ter
um AVC incluem paralisia su-
bita de um membro ou dos dois
membros de um lado, ou a fala
fica enrolada, ou a pessoa perde
a visdo de um dos lados, ou tem
uma tonteira extrema.

“Esses s3o o0s sintomas princi-
pais de uma pessoa que esta tendo
umAVC. Elavai ter dificuldade de
movimento, de fala, de visdo ou
uma perda sUbita da consciéncia.
E uma doenga que acontece, na
maioria das vezes, de uma hora
para outra. Nessa situacdo, ndo
tem que esperar nada. A pessoa
tem que ser levada a um hospital
porque é uma emergéncia médi-
ca”, finaliza o neurocirurgido.

Crédito: Reproducdo/Internet

0 AVC é uma das principals causas de morte e incapacidade no mundo
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Campanha “SP Sem Fogos” reforca riscos dos
estampidos e apela por festas mais silenciosas

Iniciativa do deputado
estadual Ricardo
Franca busca
conscientizar a
populacdo paulista
sobre 0s danos
causados pelos fogos
de artificio com
barulho, pratica ja
proibida por lei no
estado

Redacdo DRC

Com a aproximacao das
festas de fim de ano, o uso de
fogos de artificio volta ao cen-
tro do debate em Sao Paulo.
Embora associados & celebra-
¢do, os artefatos com estampi-
do representam riscos graves
para animais, idosos, criangas
neurodivergentes e pacientes
hospitalizados.

Para enfrentar o problema,
o deputado estadual Ricardo
Franca langou a campanha
“SP Sem Fogos”, que aposta
na informagao ¢ na mudanga
de comportamento como ca-
minhos para reduzir o softi-
mento causado pelo barulho
excessivo.

A iniciativa também refor-
ca a existéncia da Lei Estadual

n°® 17.389/2021, que proibe a
fabricacdo, comercializagdo,
transporte e uso de fogos de
artificio com efeito sonoro
em todo o territorio paulista.
Segundo Franga, apesar da
legislagdo em vigor, parte da
populagdo ainda desconhece a
norma ou subestima seus im-
pactos.

“As pessoas acham que
soltar fogos ¢ uma tradicao
inocente, mas o impacto ¢
devastador e, muitas vezes,
invisivel. Nosso papel com
esta campanha ¢ esclarecer,
orientar e proteger”, afirma o
deputado.

Entre os principais danos
estdo crises de panico em ani-
mais domésticos, que podem
fugir e sofrer acidentes, além
de problemas cardiovascu-
lares e até mortes. Na fauna
silvestre, o barulho provoca
desorientagdo e desequilibrio
ambiental. Em humanos, o
estampido pode desencadear
ansiedade severa, crises senso-
riais em pessoas com autismo
e agravamento do quadro de
pacientes internados.

“Nao estamos falando de
incomodo. Estamos falando
de sofrimento. De vidas em
risco. Nao faz sentido manter
uma pratica barulhenta quan-

A campanha “SP Sem Fogos” visa reduzir o sofrimento causado pelo barulho excessivo dos fogos de artificio

do existem alternativas silen-
ciosas para celebrar”, ressalta
Franca.

A campanha “SP Sem Fo-
gos” disponibiliza materiais
digitais gratuitos e convida mu-

nicipios, escolas, organizacdes
sociais e cidaddos a aderirem
ao movimento. A proposta ¢
transformar a conscientizagio
em acao coletiva, estimulando
comemoragdes mais seguras

e respeitosas. “Meu interesse
aqui ndo ¢ politico, ¢ humano.
A festa de uns nao pode signi-
ficar o sofrimento de muitos”,
conclui o parlamentar.

A expectativa € que, até o

Foto: Reproducdo/Agéncia SP

fim do ano, a campanha ganhe
forga dentro e fora das redes
sociais, ampliando o debate e
incentivando uma mudanga
cultural em todo o estado de
Sao Paulo.

Brasil tem cerca de 30 milhoes de
animais domesticos abandonacdos

Agéncia Brasil

O més de dezembro € de-
dicado a campanha de cons-
cientizagdo Dezembro Verde,
para lembrar da importancia
do cuidado responsavel com
animais domésticos. A data
ndo ¢ aleatoria, pois o periodo

de festas é considerado o de
maior incidéncia de abando-
nos, além de ser de maior risco
para fugas, em razao de maior
tempo longe dos humanos de
referéncia e com mais fatores
de estresse, como a solta de
fogos.

A campanha reforca a

Cachorro abandonado dorme no meio da rua

necessidade de medidas pa-
liativas para o desconforto e a
seguranga dos animais. A esti-
mativa, estavel desde o come-
¢o da década, é de 30 milhoes
de caes, gatos e outras espécies
domésticas abandonados.
“Ha constantes progressos
na relagdo estabelecida entre

Foto gerada por IA

pessoas e pets, com interagdes
cada vez mais proximas, in-
tensas e emocionais. Termos
como ‘posse’ e “proprietario’ja
ndo sao mais apropriados. Ser
responsavel por um animal de
estimagdo e conviver com ele
exige que se ofereca todas as
suas necessidades, tanto fisicas
quanto emocionais”, explica a
presidente da Comissdo Téc-
nica de Bem-Estar Animal do
Conselho Regional de Medi-
cina Veterinaria do Estado de
Sao Paulo (CRMV-SP), Da-
niela Ramos.

O conselho destaca a im-
portancia da orientagdo de tu-
tores e de servigos em busca
de melhores condi¢des para
o bem-estar animal. Uma das
questoes fundamentais ¢ a
conscientizagdo da necessi-
dade de planejamento e ade-
quagéio de rotinas. E comum os
animais domésticos viverem
mais de 10 anos, e seu cuida-
do em periodos excepcionais,
como as férias, ¢ importante
para seu desenvolvimento e
conforto.

Além das necessidades
fisioldgicas, o bem estar emo-
cional, como a sensac¢io de
auséncia de cuidadores, tam-
bém ¢ destacado pelo conse-
lho. Uma solugdo, aponta, ¢
acostumar os animais com
outras pessoas ou lugares de
referéncia, para que a ausén-
cia dos tutores seja menos
sentida.

“Muitos casos de aban-
dono poderiam ser evitados
se, antes da adogao, as pesso-

Crédito: Pexels

Gatos também integram a populacdo de animais abandonados

as refletissem sobre questoes
praticas como o que fazer com
o animal em caso de mudan-
¢a? Quem cuidara dele durante
uma viagem?”, destaca Danie-
la Ramos.

“Aproveite momentos
em que vocé tem mais tem-
po em casa, como as férias,
para refletir sobre a adocgao.
Nenhum animal chega pronto
para a convivéncia conosco.
E preciso ensina-lo e guia-lo
para uma vida em harmonia
com a familia. O responsavel
e todos os membros da casa
tém papel fundamental nes-
se processo”, complementa
a profissional.

Abandono é crime

A Secretaria Municipal
da Saude de Sao Paulo lem-
bra que o abandono de ani-
mais € considerado crime,
conforme a Lei 9.605/1998,
e que notificacdes devem
ser feitas aos 6rgdos de se-
guranga publica, por meio
da Delegacia Eletronica de
Prote¢d@o Animal e o Disque
Dentincia Animal, no 0800-
600-6428.

O abandono de animais
pode levar a pena de até 1 ano
de prisdo, o que é agravado se
houver indicios de maus tra-
tos ou risco para a saude do
animal.
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Seu lote no Recanto
das Flores, agora

SEM ENTRADA!

A conquista da casa propria esta
mais acessivel do que nunca.

No Recanto das Flores, vocé
encontra lotes prontos para
construir, em um bairro planejado
e com localizacao estratégica.

v Sem entrada;

v FGTS como entrada;

v Financiamento facilitado
com a loteadora:

v Bairro pronto com
infraestrutura completa;

v Construcao imediata.

Nao adie mais o seu sonho:
visite nosso plantao de vendas!

Av. M 59, 2503
Res. das Flores, Rio Claro
(19) 3524-4146

Casa*
Rio-Clarense |

(\O RECANTO DAS

_ 3 FLORES

LOTEAMENTO

O loteamento Recanto das l-h.i-res. esta ru-;lxlr.irjcn no-1 Cartdno-de Registro de Imaveds de Rio Claro - $P junto a matricula n B.5/59,559. Projeto aprovado pelo Graprohab: Certificado n 315/2020 de 20 de putubro de 2020
*Condic aprovacdo sujeitas & andlise e disponibili d de
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Drogas, dinheiro e materiais apreendidos pela Policia Militar durante
acdo contra o trafico no bairro Chacara Lusa

Traficante e preso pela PM
com grande quantidade de
drogas na Chacara Lusa

Acdo durante patrulhamento resultou na apreensao de maconha,
ecstasy, lanca-perfume e materials usados no trafico

Leonardo Bauer

Na noite de quinta-feira (25),
aPolicia Militar prendeu um indi-
viduo por trafico de drogas durante
patrulhamento no bairro Chécara
Lusa, ap6s receber informagoes
sobre a pratica criminosa na re-
gido.

Com apoio operacional, os
policiais realizaram a abordagem
do suspeito e, durante a busca
pessoal, localizaram entorpecen-
tes, dinheiro em espécie e obje-

tos pessoais. Em continuidade a
ocorréncia, o abordado indicou
um imével, onde as equipes rea-
lizaram diligéncia e encontraram
uma grande quantidade de dro-
gas de diferentes tipos, além de
apetrechos utilizados para fracio-
namento ¢ comercializagdo dos
entorpecentes.

Entre os materiais apreendi-
dos estavam dois tijolos de maco-
nha, por¢des da droga em diferen-
tes apresentagdes, incluindo flor e
dry, além de ecstasy, langa-perfu-

me, balanga de precisdo, maquina
de cartdo e aparelhos celulares,
evidenciando a estrutura voltada
a atividade criminosa.

Em consulta aos anteceden-
tes criminais, foi constatado que o
individuo ja possui passagens por
trafico de drogas, conforme o arti-
go33 daLein®11.343/06. Diante
dos fatos, foi dada voz de prisdo,
e a ocorréncia foi apresentada a
autoridade policial, que ratificou
o flagrante. O preso permaneceu
a disposicao da Justica.

Todo o material apreendido
foi encaminhado a Policia Civil,
que dara sequéncia as investiga-
¢oes.

Apreensdes: dinheiro em
espécie; 2 aparelhos celulares;
1 maquina de cartdo; 1 balanga
de precisao; 10 frascos de langa-
-perfume; 2 tijolos de maconha
(1,310 kg); por¢des de maconha
e dry (0,702 kg); por¢des de flor
de maconha (0,190 kg); 102 com-
primidos de ecstasy (0,079 kg) e
apetrechos para embalo.

Policia Militar captura
procurado pela Justica
no Jardim das Flores

Individuo com mandado
de prisdo em aberto

foi localizado durante
patrulhamento preventivo
e permaneceu a disposicao
da Justica

Leonardo Bauer

Na noite de terga-feira (23),
a Policia Militar realizou a captu-
rade um individuo procurado pe-
la Justica durante patrulhamento
pelo bairro Jardim das Flores.

Apos o recebimento de in-
formagdes, as equipes intensifi-
caram as diligéncias na regido e

conseguiram localizar o procu-
rado em via ptblica. O homem
foi abordado e submetido a busca
pessoal, ndo sendo localizado ne-
nhum objeto ilicito.

Em consulta aos sistemas
policiais, foi confirmada a exis-
téncia de mandado de prisao ju-
dicial em aberto em seu desfavor.
Diante da situagao, foi dada voz
de prisdo, com a garantia de to-
dos os direitos constitucionais
do capturado.

A ocorréncia foi apresenta-
da no Plantdo Policial, onde a
autoridade competente ratificou
a prisdo, permanecendo o indi-
viduo a disposigdo da Justiga.

Policia Militar intensificou o patrulhamento no Jardim das Flores e realizou
a captura de individuo procurado pela Justica

Motociclista e preso pela Policia Militar por
trafico, embriaguez ao volante e direcao
perigosa em Santa Gertrudes

Fuga por bairros da cidade
terminou em queda,
apreensdo de drogas e
orisao em flagrante

Leonardo Bauer

Na noite de quinta-feira (25),
a Policia Militar realizou uma
acdo durante patrulhamento no
bairro Jardim Paulista, em Santa
Gertrudes, ap6s constatar infra-
¢Oes de transito cometidas por
uma motocicleta ocupada por
duas pessoas.

Ao perceberem a presen-
¢a policial, um dos ocupantes
abandonou o veiculo, enquan-
to o condutor empreendeu fu-
ga por diversas vias, passando

pelos bairros Jardim Paulista e
Jequitibas, colocando em risco
pedestres e demais usuérios da
via.

Durante o acompanhamen-
to, 0 motociclista perdeu o con-
trole e caiu, resistindo a aborda-
gem no momento da intervencao
policial. Diante da situagdo, foi
necessario o uso moderado da
forca e de algemas, a fim de ga-
rantir a seguranca do envolvido
e da equipe.

Em vistoria no veiculo, os
policiais localizaram entorpe-
centes ocultos em compartimen-
to da motocicleta. Também foi
constatado que o condutor ndo
possuia habilitagdo e apresen-
tava estado de embriaguez ao
volante.

Motocicleta e entorpecentes apreendidos pela Policia Militar apds
acompanhamento e prisdo em flagrante em Santa Gertrudes

A ocorréncia foi apresentada
a autoridade policial, que rati-
ficou a prisao em flagrante. O
individuo permaneceu a disposi-

¢do da Justica, e todo o material
apreendido foi encaminhado a
Policia Civil para as providéncias
cabiveis.

Policia Militar prende
suspeito por adulteracao de
sinal identificador de veiculo
no Parque Universitario

Acdo da ROCAM, com
apoio da Forca T1atica,
resultou na apreensao

de motocicleta apos
acompanhamento policial

Leonardo Bauer

Na madrugada de quin-
ta-feira (25), a Policia Mili-
tar, por meio de uma equipe
da ROCAM, com apoio da
Forga Tatica, realizou uma
agao durante patrulhamento
preventivo no bairro Parque
Universitario.

Durante a atividade, os poli-
ciais visualizaram uma motoci-
cleta ocupada por um casal que
apresentava sinais identificado-
res parcialmente encobertos, o

que levantou suspeita. Diante da
ordem legal de parada, que ndo
foi obedecida pelo condutor, teve
inicio um acompanhamento por
diversas vias do bairro.

A abordagem foi realizada
apos cerco policial, sem que
houvesse feridos. O veiculo foi
vistoriado e constatada a adul-
teracdo de sinal identificador,
caracterizando crime previsto
no Caédigo Penal.

A ocorréncia foi apresen-
tada a autoridade policial, que
ratificou a prisdo em flagrante
pelo crime de adulteracdo de
sinal identificador de veiculo
automotor. O envolvido perma-
neceu a disposicao da Justica, e
a motocicleta foi apreendida e
encaminhada a Policia Civil para
as providéncias cabiveis.

Motocicleta apreendida pela Policia Militar durante acdo da ROCAM com
apoio da Forca Tatica no bairro Parque Universitario
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AGU derruba liminar que
suspendeu novas regras para CNH

AAdvocacia-Geral da Unido
(AGU) informou na sexta-feira
(26) que conseguiu derrubar a li-
minar da Justica Federal de Mato
Grosso que suspendeu o progra-
ma CNH do Brasil, elaborado pe-
lo governo federal para facilitar
0 acesso da populacdo a Carteira
Nacional de Habilitacdo (CNH).

Adeciséo foi proferida pelo
Tribunal Regional Federal da
12 Regido (TRF1) ap6s a AGU
recorrer da decisdo. Na deciso,
o0 desembargador federal Jodo
Batista Moreira entendeu que o
Conselho Nacional de Transito
(Contran) agiu dentro de seu

poder regulamentar ao estabe-
lecer as novas regras para tirar
a CNH.

Em nota, a AGU declarou
que a decisdo evita impactos ne-
gativos aos motoristas e assegura
a uniformidade do sistema nacio-
nal de trénsito.

A principal mudanga é o fim
da obrigatoriedade de frequentar
aulas de autoescola na preparagdo
para 0s exames tedrico e pratico
dos departamentos de Transito
(Detrans). Com isso, 0 custo para
tirar o documento, que hoje chega
aR$ 5 mil, podera cair em 80%.
(Fonte: Agéncia Brasil)

Foto: Marcello Casal Jr/Agéncia Brasil

Juros do crédito pessoal e cartdo
rotativo avancam para as familias

As taxas médias de juros
cobradas pelos bancos subiram
para as familias e cairam para
as empresas em novembro, de
acordo com as Estatisticas Mo-
netarias e de Crédito, divulgadas
na sexta-feira (26), pelo Banco
Central (BC).

Nas operagdes de crédito
livre para pessoas fisicas, o des-
tague do més foram 0s avancgos
de 5,5 pontos percentuais (pp) nas
contratacOes de crédito pessoal
néo consignado, que subiram para
106,6% ao ano, e de 3,2 pp no
cartdo de crédito parcelado, que
ficouem 181,2% ao ano. Também
houve aumento de 0,7 pp na taxa
do cartéo de crédito rotativo, che-
gando a 440,5% ao ano.

Essa Gltima modalidade é

uma das mais altas do mercado.
Mesmo com a limitacdo de co-
branga dos juros do rotativo —
em vigor desde janeiro do ano
passado — os juros seguem va-
riando, com reducéo de 5,4 pp
em 12 meses para as familias. Isso
porque amedida visa reduzir o en-
dividamento, mas ndo afeta a taxa
de juros pactuada no momento da
contratacdo do crédito.

O crédito rotativo dura 30
dias e é tomado pelo consumi-
dor quando paga menos que o
valor integral da fatura do cartéo
de crédito, pagando a parcela
minima, por exemplo. Ou sgja,
contrai um empréstimo e comega
a pagar juros sobre o valor que
ndo conseguiu quitar. (Fonte:
Agéncia Brasil)

Foto: Marcello Casal Jr/Agéncia Brasil

Desfile das escolas de samba se
torna Patrimoénio Cultural do RJ

Os desfiles das escolas de
samba do Rio de Janeiro se tona-
ram, no Ultimo dia 19, Patrimdnio
Cultural do Estado, por decreto
firmado pelo governador, Clau-
dio Castro, e publicado no Diario
Oficial. A medida reconhece espe-
taculo como simbolo da identida-
de cultural fluminense e reforca o
Carnaval como politica de valori-
zacdo cultural e desenvolvimento
econdmico, além de levar o nome
do Rio de Janeiro para 0 mundo.

No dia 29 de agosto deste
ano, o Instituto do Patriménio
Historico e Artistico Nacional
(Iphan) recebeu pedido formal
de registro dos desfiles das escolas
de samba da Marqués de Sapu-
cai como Patrimdnio Cultural do
Brasil.

O documento foi entregue
pela diretora cultural da Liga In-
dependente das Escolas de Samba
do Rio de Janeiro (Liesa), Evelyn
Bastos, ao presidente do Iphan,
Leandro Grass, e ao diretor do
Departamento de Patriménio
Imaterial do instituto (DPI), Dey-
vesson Gusméao.

O Iphan confirmou, em no-
ta, ter recebido o pedido formal
de registro dos desfiles das es-
colas de samba da Marqués de
Sapucai como Patriménio Cul-
tural do Brasil. Na esfera federal,
0 pedido de registro é o primeiro
estagio de um processo que en-
volve diversas etapas, incluin-
do andlises técnicas e pesquisa
etnogréafica, informou o Iphan.
(Fonte: Agéncia Brasil)

Foto: Tomaz Silva/Agéncia Brasil

Prime_ira semana d_o verao tem
calor intenso em Rio Claro

Dadlos do Ceapla/
Unesp/Prefeitura
mostram sequéncia

de maximas acima de
33°C desde o inicio da
estacdo, com pico de
36,4°C no dia de Natal e
baixa umidade do ar

Redacao DRC

O verio, iniciado oficialmen-
te no Gltimo dia 21, comegou com
temperaturas elevadas e clima seco
em Rio Claro, conforme apontam os
registros da estacdo meteoroldgica
do Ceapla/Unesp/Prefeitura. Na pri-
meira semana da estac&o, os termd-
metros marcaram uma sequéncia
de maximas acima dos 33 °C, sem
ocorréncia de chuva e com indices
minimos de umidade relativa do ar
entre 40% e 45%.

Os dados mostram que, ainda
antes da virada da estagdo, o calor
jase intensificava. No dia 20 de de-
zembro, améaxima foi de 32,1°C. No
dia 21, quando o verdo comegou, 0s
termdmetros chegaram a 33,4°C,
seguidos por 33,1°C no dia 22.

A escalada continuou ao lon-
go da semana: 34,05°C no dia 23,
34,9°C navéspera de Natal e o pon-
to mais alto no dia 25, com 36,4°C,

Crédito: Tania Régo/Agéncia Brasil

Diante do cendrio de intenso calor, a populacdo de manter a hidratacdo constante, além de outros cuidados

uma das maiores marcas do periodo.
No dia 26, a maxima voltou a subir
para 35,9 °C. Nesta sexta-feira (26),
a temperatura variou entre 23,8 °C
e 35,4°C, com umidade oscilando
de 44% a 85%.

Neste sabado (27), os termdme-
tros marcavam 28,9°C as 11h45, in-
dicando manutencéo do calor, ainda
gue com leve alivio momentaneo.
Segundo a previsdo do Instituto
Nacional de Meteorologia (Inmet),
Rio Claro deve registrar maxima
de 34°C neste domingo (28), com
umidade minima de 40%.

Paraa segunda-feira (29), a ten-
déncia é de ligeira elevagdo, com
méxima prevista de 38°C, possibi-
lidade de pancadas de chuva e tro-
voadas isoladas, € umidade minima
podendo chegar a 30%.

De acordo com meteorolo-
gistas, as altas temperaturas estdo
associadas a um bloqueio atmos-
férico que atua sobre parte do pais,
dificultando a chegada de frentes
frias e favorecendo a persisténcia do
calor no Sudeste. A previsdo indica
que aonda de calor deve se estender
a0 menos até o dia 29 de dezembro,

com registros em algumas regides
do estado até 5 °C acima da média
climatoldgica, além de madrugadas
e manhas abafadas.

Diante do cenério, especia-
listas reforcam a importancia de
redobrar os cuidados com a sau-
de, mantendo hidratagdo cons-
tante, evitando exposicéo ao sol e
atividades fisicas nos horarios mais
quentes do dia e buscando ambien-
tes ventilados e, quando possivel,
umidificados, especialmente para
criancas, idosos e pessoas mais
vulneraveis.

Encontro de Multicolecionismo acontece
neste domingo no Shopping Rio Claro

Divulgacao

Neste domingo (28), o Sho-
pping Rio Claro realiza, em parceria
com a Hernani Conex&o Diecast &
Multicolecionismo, com apoio da
Multtoys, Livreet e The King of Bo-
Xes, 0 segundo dia do Encontro de
Multicolecionismo e Veiculos em
Miniaturas. O evento acontece em
frente a loja Di Gaspi, das 11h as 20h.

Os visitantes terdo a oportu-
nidade de conhecer modelos clas-
sicos em miniatura, interagir com
expositores e adquirir itens para
suas colecdes raros, veiculos em
miniatura, plastimodelismo, action
figures, cards e muito mais.

O objetivo do evento é divulgar
0 hobby do colecionismo de mi-
niaturas, que ha décadas marcam
geragdes, e comercializar pecas
para aumentar a colecdo daqueles
que jamantém cole¢Ges. Durante o
encontro, o publico aprendera mais
sobre a histdria e as caracteristicas
técnicas de cada miniatura.

“Colecionar é uma jornada pes-

Crédito: Imagem Ilustrativa/Shopping Rio Claro

Os visitantes poderdo conhecer modelos classicos em miniatura e fazer compras

soal, que faz reviver momentos da
infancia, aprender sobre a historia
de um objeto ou veiculo, persona-
gens, avides etc. A caracteristica
deste hobby é o prazer de ver sua
colegdo crescer e contar uma historia

Unica para cada colecionador. Esta é
aproposta do Encontro de Multico-
lecionismo do Shopping Rio Claro:
que cada visitante tenha uma vivén-
cia imersiva, momentos de troca de
experiéncias e aprendizado sobre o

universo das cole¢Bes, tudo envolto
em muita nostalgia”, afirma Barbara
Crocco, coordenadora de Marketing
do Shopping Rio Claro, convidando
a populacéo para visitar o evento e
conhecer a cultura do colecionismo.

BRK recomenda consumo consciente
de agua durante onda de calor

Divulgacao

O estado de S&o Paulo enfrenta
uma onda de calor que elevou nesta
semana as temperaturas em 5 graus
centigrados (°C) acima da média
histdrica para o periodo, de acordo
com o Instituto Nacional de Meteo-
rologia (Inmet), 6rgao vinculado ao
Ministério da Agricultura, Agrope-
cudria e Abastecimento. Essa con-
dicdo, aliada ao periodo de férias
com lazer e veraneio, resultaem um
aumento expressivo no consumo de
&gua 0 que pode impactar o sistema
de abastecimento da cidade.

Diante do cenario, a BRK,
concessionaria responsavel pelos
servicos de agua e esgoto em Santa
Gertrudes, alerta para a necessida-
de do uso responsavel e consumo
consciente da agua tratada por parte
da populacéo.

“Nesse momento, pequenas
atitudes fazem uma grande dife-
renca no Uso e na preservagao dos
recursos hidricos. E imprescindivel
que a populacéo evite desperdicios
como lavar carros e calcadas ou uso
para abastecer piscinas. Diminuir
o0 tempo de banho e reutilizar agua
sempre que possivel também sdo
medidas bem-vindas. O uso da agua
deve ser priorizado para o preparo

de alimentos, hidratacdo e higiene
pessoal”, Alexandre Leite, gerente
de operac0es.

O Inmet destaca que a onda
de calor deve persistir até o fim da
semana, com possibilidade de ma-
nutencdo das temperaturas elevadas
até 0 domingo, dia 28 de dezembro.
ABRK informa ainda que mantém
planos de agéo continuos para que o

abastecimento siga de forma regular.
Em caso de dividas, a populagdo
pode entrar em contato por meio do
telefone 0800-771-0001. A ligagéo
€ gratuita e o atendimento funciona
24 horas por dia.

Jogando Junto pela Agua
Para orientar os consumidores
sobre 0 volume mensal de chuvas

A populacdo deve evitar lavar carros e calcadas e abastecer piscinas

e a condicdo semanal dos manan-
ciais que abastecema cidade, a BRK
mantém de forma continua a cam-
panha “Jogando Junto pela Agua”,
que conta com o site (Www.jogando-
juntopelaagua.com.br). Além destas
informacoes atualizadas, a pagina
também apresenta dicas sobre co-
mo fazer o uso consciente da agua

potavel.
Foto: Karola G/Pexels
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Rio Claro encara o Franca
nesta seqgunda-feira

Equipe rio-clarense busca
recuperacdo fora de casa
apos sequéncia negativa
no NBB

Leonardo Bauer

O Conta Simples Rio Cla-
ro entra em quadra nesta segun-
da-feira (29) para encerrar sua
participacéo em 2025 no Novo
Basquete Brasil (NBB). Aequipe

enfrenta o Sesi-Franca, as 18h30,
no ginasio Pedrocdo, em Franca,
em mais um desafio fora de casa
pela fase regular da competicéo.

O confronto ganha impor-
téncia para o time rio-clarense,
que busca reacdo ap6s quatro
derrotas consecutivas. Na Ulti-
ma rodada, o Conta Simples Rio
Claro foi superado pelo Bauru
Basket por 84 a 68, no Pane-
la de Presséo, em uma partida
em gue conseguiu equilibrar as

acdes no primeiro guarto, mas
acabou sofrendo com a evolugdo
do adversario ao longo do jogo.
Apesar do resultado negati-
VO, 0 ala/armador Stanley Scott
foi 0 destaque da equipe, com 20
pontos, mantendo-se como uma
das principais referéncias ofen-
sivas do elenco na temporada.
Com quatro vitorias e 14
derrotas, 0 Conta Simples Rio
Claro ocupa atualmente a 182
colocacéo na tabela do NBB e

V& o duelo contra o Sesi-Franca
como oportunidade de fechar o
ano com uma atuagao consis-
tente, diante de um dos elencos
mais tradicionais do basquete
nacional.

O jogo desta segunda-feira
marca o Ultimo compromisso da
equipe em 2025, antes da pausa
no calendario, e representa mais
um teste de competitividade para
o elenco rio-clarense na sequén-
cia da temporada.

Corinthians recusa proposta do Milan e mantem
Hugo Souza como peca-chave para 2026

Diretoria considera
valores baixos e aposta
na permanéncia do
goleiro, que vive melhor
fase da carreira e mira a
Copa do Mundo

Leonardo Bauer

O Corinthians recusou uma
proposta do Milan pelo goleiro
Hugo Souza, apresentada nos ul-
timos dias. Adiretoria alvinegra
avaliou que os valores oferecidos
pelo clube italiano ficaram abai-
xo do esperado e decidiu manter
0 jogador no elenco para a pro-
xima temporada.

Internamente, o Timao tra-
ta Hugo Souza como uma das
principais pecas do grupo co-
mandado por Dorival Junior e
ndo tem intengéo de negocia-lo
neste momento. Aos 26 anos, 0
goleiro atravessa a melhor fase
da carreira e ganhou espago tam-
bém no cenério internacional.

Outro fator determinante
para a permanéncia € o projeto
esportivo do proprio atleta. Hugo
entende que uma transferéncia
neste momento poderia com-
prometer sua vaga na proxima

Hugo Souza vive grande fase no Corinthians, entrou no radar do futebol europeu e mira vaga na Copa do

Mundo de 2026

Copa do Mundo, ja que teria de
passar por um novo processo de
adaptacdo em outro pais e em
outra liga.

O camisa 1 do Corinthians
esteve presente nas dltimas con-
vocagdes do técnico Carlo An-
celotti para a Selecéo Brasileira

e busca estabilidade ao menos
no primeiro semestre de 2026.
O Mundial sera disputado entre
11 de junho e 19 de julho, com
sedes no Canada, Estados Uni-
dos e México.

Hugo Souza tem contrato
com o Corinthians até 31 de

dezembro de 2029. O clube
paulista detém 60% dos direi-
tos econdmicos do jogador, cuja
multa resciséria para o exterior
esta fixada em 100 milhGes de
euros, valor que gira em torno
de R$ 652 milhdes na cotacdo
atual.

Palmeiras encaminha contratacao de Marlon
Freitas como primeiro reforco para 2026

Verado acerta bases
Salariais, avanga nos
detalhes finals e muda
estratégia no mercado
8o apostar em jogador
experiente

Leonardo Bauer

O Palmeiras encaminhou a
contratacdo do meio-campista
Marlon Freitas, do Botafogo, e j&
tem acerto salarial definido com
0 jogador. Na sexta-feira (26),
o atleta solicitou oficialmente a
liberacdo ao clube carioca para
concluir a transferéncia ao \Ver-
dao.

As partes chegaram a um
entendimento e agora alinham
0s ultimos detalhes contratuais,
além da realizacdo de exames
médicos, antes do anincio ofi-
cial. O Palmeiras ira adquirir
100% dos direitos econdmicos
de Marlon Freitas em uma ne-
gociacao gue gira em torno de
6 milhdes de dolares (cerca de
R$ 33 milhdes).

A movimentacao ocorre
poucos dias ap6s o clube alvi-

Marlon Freitas esta perto de ser anunciado como primeiro reforco do Palmeiras para a temporada 2026

verde vender o volante Anibal
Moreno por 7 milhGes de déla-
res (aproximadamente R$ 38,7
milhdes), também para o futebol
internacional. Com isso, Marlon
Freitas surge como reposiciona-
mento imediato para o setor de
meio-campo.

Caso a negociacdo seja
concretizada, o jogador de 30
anos serd o primeiro reforco
do Palmeiras para a temporada
2026, marcando uma mudanca
de estratégia no mercado, com
foco em atletas mais experientes
e com rodagem em alto nivel.

Além do volante, a direto-
ria palmeirense ainda trabalha
para reforcar o elenco com ao
mMenos mais um zagueiro, um
meia armador, outro volante e
um atacante, visando manter a
competitividade nas principais
competicdes do proximo ano.

Conta Simples Rio Claro enfrenta o Sesi-Franca nesta sequnda-feira,
no Pedrocdo, em Franca, pela fase regular do NBB

Santos inicia pré-temporada de
2026 enquanto aguarda definicao
sobre futuro de Neymar

Leonardo Bauer

O Santos iniciou na sexta-feira
a pré-temporada para a temporada
2026, com os jogadores realizando
atividades fisicas de forma remota,
seguindo a programagdo definida
pela comissdo técnica. Enquanto
0 elenco da os primeiros passos
visando o novo ano, a diretoria se-
gue atenta a defini¢do do futuro do
principal simbolo do clube: Neymar.

O camisa 10 passa por sessdes
de fisioterapia em casa e utiliza
muleta para preservar o joelho es-
querdo, operado recentemente para
correcdo de um problema no menis-
co. O Santos acompanha de perto o
processo de recuperagdo, por meio
de relatérios periddicos, enquanto
trabalha nos bastidores para selar a
renovacdo do contrato do jogador.

Ha otimismo no clube para que,
nos proximos dias, Neymar assine
um novo vinculo por pelo menos
mais seis meses, dando sequéncia
ao projeto esportivo tracado em

sua volta, no inicio de 2025. A per-
manéncia do craque é considerada
peca-chave em um planejamento de
médio prazo, pensado para aproxi-
madamente um ano e meio.

Além do compromisso com o
clube onde foi revelado, Neymar
tem como objetivo pessoal recuperar
amelhor forma fisica e buscar uma
vaga na lista dos 26 convocados da
Selecdo Brasileira para a Copa do
Mundo. A previsdo médica é de
cerca de um més de afastamento,
com retorno gradativo as atividades.

Internamente, o Santos trabalha
com a expectativa de contar com
Neymar a partir de meados de fe-
vereiro, periodo que coincide com o
inicio das disputas do Campeonato
Paulista e do Campeonato Brasi-
leiro.

A agenda santista em 2026
comeca oficialmente no dia 10
de janeiro, quando o Peixe recebe
o Novorizontino, as 16h, na Vila
Belmiro, pela primeira rodada do
Paulistdo.

Ranking da CBF: Flamengo
seqgue lider e Corinthians
sobe para segundo

Divulgacéo

Pelo sexto ano consecutivo, 0
Flamengo encerrou a temporada
na lideranga do Ranking Nacional
dos Clubes (RNC) da Confederacéo
Brasileira de Futebol (CBF).

O Rubro-Negro assumiu a li-
deranca em 2021, ultrapassando o
Palmeiras, que vinha de trés tempo-
radas na ponta (a primeiraem 2018,
empatado com o Cruzeiro). ARaposa
também ocupou o primeiro lugarem
2015. Grémio (2014 e 2017), Corin-
thians (2016) e Fluminense (2013,
ano de estreia do ranking) foram os
outros que encabecaram a lista.

O RNC leva em conta os re-
sultados em competi¢Bes nacionais
(Séries A, B, C e D do Campeonato
Brasileiro e Copa do Brasil) dos ul-
timos cinco anos. A pontuago varia
conforme a posigéo ou a fase atin-
gida em cada torneio. O desempe-
nho na temporada vigente tem peso
cinco, o da anterior é multiplicado
por quatro e assim por diante até o
Ultimo ano da contagem, que é 2021,
no caso do atual ranking.

O Flamengo encabega a lista
com 16.314 pontos. Apesar da con-
quista do Brasileirdo, o time cario-
ca perdeu 682 pontos em relagdo
a 2024. No ano passado, o Rubro-
-Negro venceu a Copa do Brasil -
torneio no qual foi eliminado nas
oitavas de final nesta temporada - e
ficou em terceiro na Série A.

Campeéo da Copa do Brasil
deste ano, o Corinthians saltou da
quarta para a segunda colocacéo,
com 14.930 pontos, ultrapassando o
rival Palmeiras (13.860 pontos, 676
amenos que em 2024). O S&o Paulo,
vice-lider na temporada passada,
caiu para quinto lugar (13.556). O
Atlético-MG (13.696) ganhou uma
posi¢ao e aparece em quarto, com-
pletando o G5 do ranking.

A relacdo dos dez primeiros
teve duas mudancas, com entradas
de Bahia (subiu de 11° para nono,
com 12.632 pontos) e Vasco (15°
para décimo, com 11.330 pontos)
e saidas de Fortaleza (caiu de no-
no para 13°, com 10.382 pontos)
e Grémio (décimo para 12°, com
10.636 pontos). O Gigante da Colina
cresceu na lista gracas ao vice da
Copa do Brasil.

Entre os clubes da Série A, a
maior subida foi do Mirassol, quarto
colocado logo no primeiro ano do
clube no Brasileirdo. O Ledo do inte-
rior paulista ganhou nove posi¢des,
passando da 372 paraa 282 colocacéo
(5.537 pontos). O Cruzeiro também
se destacou, ascendendo oito luga-
res, do 19° a0 11° (11.010).

O ranking de clubes é referén-
cia para ocupacdo de vagas na Série
D e na Copa do Nordeste e fases
de entrada na Copa do Brasil. Ja 0
RNF define o nimero de classifica-
dos, por federacdo, a competicdes
nacionais e regionais.
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Massa aprova mudanca para motor V8 na
Stock Car 2026: “Equalizacao sera melhor”

(Instagram)

E. Cortez

Os inumeros problemas
enfrentados ao longo de 2025
levaram a Stock Car a encerrar
0 uso dos motores de quatro ci-
lindros j& na temporada de es-
treia, promovendo o retorno dos
propulsores V8 a partir de 2026.

A mudanga conta com a
aprovagao de Felipe Massa, que
disse acreditar que a equalizacéo
entre os carros sera significativa-
mente melhor.

Além do elevado nimero de

MELHORES DO ANO 2025 S

quebras, os motores utilizados
em 2025 apresentaram um de-
sequilibrio de desempenho entre
as unidades. Segundo Massa, a
diferenca de velocidade final
chegou a mais de 8 km/h de um
carro para outro em determina-
das situagdes.

“Realmente espero que haja
amudanca de motor para a pro-
ximatemporada, porque acredi-
to que a equalizagao sera muito
melhor entre todos os carros”,
afirmou o piloto.

“Antes mesmo da entrada

desses motores ja se falava que
haveria um grande problema de
equalizagdo — e ndo foi SO isso.
A diferenca foi enorme entre o
carro mais rapido e 0 mais lento”,
destacoul.

“Além disso, os problemas
de quebra aumentaram. Muitos
carros tiveram falhas técnicas,
nao apenas NO motor, mas tam-
bém na parte eletrénica. Sem di-

vida, é necessaria uma mudanca

para que as coisas funcionem da
maneira correta”, analisou o pi-
loto da TMG Racing.

Diogo Moreira eleito Surpresa da
temporada com titulo da MotoZ2

Diogo Moreira foi um dos
grandes nomes do esporte a mo-
tor em 2025 e, assim, eleito um
dos Melhores do Ano em vota-
¢éo dos fés no portal GRANDE
PREMIO. O brasileiro venceu a
categoria Surpresa do Ano, em
uma das votagdes mais acirradas
da eleigo.

Diogo ficou com 35,1% dos
votos, numa preferéncia popular
que ndo é apenas pelo grau de di-
ficuldade do titulo, mas também
porque parecia impossivel ver
um brasileiro campedo da Moto2
e no grid da MotoGP em 2026.
Aos 21 anos de idade, ele ja se
coloca como um dos grandes do
pais na motovelocidade.

Outra surpresa foi a demis-
séo de Christian Horner da Red
Bull. Envolvido em polémicas, 0
britanico foi tirado do comando
da equipe e fez 30,4% do publico
escolher como segunda maior
surpresa da temporada.

J& 0 novato mais impressio-
nante da F1 2025, Isack Hadjar
recebeu 14% dos votos, enquan-
to duas equipes deram verda-
deiros saltos de performance e
fecharam a lista: a Sauber teve
11,8%, seguida pela Williams,
com 8,7%.

(Instagram)

Diogo Moreira brilhou na MotoZ e levou o primeiro titulo do Brasil na

categoria

CONFIRA AS SURPRESA DO ANO:

Diogo Moreira — 35,1%

Demissao de Christian Horner — 30,4%

Isack Hadjar — 14%

Sauber — 11,8%
Williams — 8,7%

Eric Granado é hexa
no SuperBike Brasil

Também estrela da motovelo-
cidade, o brasileiro Eric Granado
brilhou na MotoE (categoria elé-
trica) e também faturou o titulo
datemporada 2025 do SuperBike
Brasil pela Honda Racing.

Na etapa final disputada no
Autédromo Internacional Ayrton
Senna, em Londrina, no Parana,
Eric Granado confirmou o hexa-
campeonato da categoria Super-
Bike Pro ao vencer a corrida de-
cisiva do campeonato. O resultado
também marcou o 12° titulo da
Honda na principal classe da mo-
tovelocidade nacional, reforgando
ahegemonia da marca japonesa na
competigdo.

Pilotando a Honda CBR
1000RR-R Fireblade SP, Eric co-
roou um ano marcado por supera-
¢do, desempenho consistente e vi-
tdrias importantes, mesmo ap6s um
inicio de temporada complicado.

Além do titulo da SuperBike
Pro, o piloto também garantiu a
conquista do SuperBike Series,
campeonato paralelo iniciado a
partir da terceira etapa da tempo-
rada.

(Instagram)

Superacdo marcou a trajetoria do hexacampedo em 2025

Massa diz que mudanca € necessaria, apos fiasco da temporada de estreia dos modelos SUV

F1: Verstappen defende divisao de
pilotos numero 1 e 2 em equipe

Max Verstappen afirmou
que a presenga de um forte com-
panheiro de equipe na Red Bull
Racing teria complicado ainda
mais sua disputa pelo titulo na
temporada 2025 da Férmula 1.
Segundo o holandés, quando
esta sozinho, é possivel adotar
uma postura mais agressiva, 0
que ele considera ideal para sua
estratégia de corrida.

“Quando vocé esta sozinho,
pode atacar mais, ser muito mais
agressivo. Eu sempre preferi is-
s0”, afirmou Verstappen em en-
trevista ao Viaplay. Paraele, a si-
tuacao ideal é ser o piloto nimero
um da equipe, sem a presséo de
outro colega de equipe que possa
disputar diretamente 0s mesmos
objetivos.

Ele ainda fez uma anélise
sobre a rivalidade interna na
McLaren, mencionando que o
fato de a equipe ter dois pilotos
fortes, Lando Norris e Oscar
Piastri, acabou prejudicando sua
luta pelo titulo.

De acordo com Verstappen,
a estratégia da equipe britanica
acabou desfavorecendo o time

Para Verstappen, ideal € ser o piloto ndmero um, sem a pressdo de outro

colega de equipe que possa disputar diretamente 0os mesmos objetivos

por conta dessa dindmica interna,
o0 que beneficiou diretamente sua
propria luta pelo campeonato,

embora ele tenha ficado com um
déficit de apenas dois pontos na
disputa com Norris.

Posicao de segundo piloto na Red
Bull é historicamente desafiadora

O principal desafio decorre da
necessidade de igualar ou se apro-
ximar do desempenho de Max
Verstappen, tricampedo mundial e
dominante com o carro da Red Bull.
\erstappen consistentemente extrai
0 maximo do equipamento, estabe-
lecendo um padréo de exceléncia
extremamente elevado que poucos
conseguiram manter.

Historicamente, o carro da Red
Bull tende a ser desenvolvido em
torno de um estilo de pilotagem es-
pecifico que favorece Verstappen, o
que pode dificultar a adaptacéo de
outros pilotos.

V/arios pilotos talentosos, como
Sergio Perez, Pierre Gasly e Alexan-
der Albon, tiveram passagens curtas
pela equipe principal apés lutarem
para corresponder as expectativas e
aos resultados de seu companheiro
de equipe.

Liam Lawson e Yuki Tsunoda
também sofreram com a experién-
cia.

Em 2026 cabera ao novato Isa-
ck Hadjar, promovido da Racing
Bulls para a Red Bull, enfrentar a

pressdo - ou a maldicéo, como pre-
ferem alguns - e vencer o desafio
monumental de se destacar na equi-
pe com um histdrico de sucesso.
Sergio Perez afirmou que “Isa-

ck esta no comego de sua carreira
e colocara tudo em risco se ndo se
adaptar as necessidades de Vers-
tappen.” O mexicano volta para a
Formula 1 em 2026 na Cadillac.

(Instagram)

Isack Hadjar vai enfrentar o desafio de ser o piloto nimero 2 na RBR
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Variedades

Governo de SP abre inscricoes para levar
producoées a festival de artes na Escocia

Companhias e produtoras de teatro, danca e circo podem se cadastrar para integrar
0 Sao Paulo Showcase no Fringe, em Edimburgo, até 20 de janeiro de 2026

Divulgacao

O governo de S&o Paulo, por
meio da Secretaria da Cultura,
Economia e Industria Criativas,
esta com cadastro aberto para
companhias e produtoras pau-
listas interessadas em integrar o
Séo Paulo Showcase no Fringe, 0
maior festival de artes do mundo,

realizado anualmente em Edim-
burgo, na Escécia. As inscricoes
seguem abertas até 20 de janeiro
de 2026, pelo site da Associagao
Paulista dos Amigos da Arte (ht-
tps://amigosdaarte.org.br/), res-
ponsavel pela gestdo e producdo
do projeto.

Podem participar compa-
nhias e produtoras paulistas

formalmente constituidas, com
trabalhos nas areas de teatro, dan-
ca e circo. O cadastro funciona
como um banco de dados para
a selecdo das producdes e exige
informagoes como classificagio
indicativa, duracdo do espetaculo,
sinopse, release e rider técnico.
Em 2025, o Sdo Paulo
Showcase levou ao Fringe seis

Festival Fringe de Edimburgo é um dos maiores eventos sobre arte e cultura do mundo, na Escocia

companhias, da capital e do in-
terior, com diferentes linguagens
artisticas: Cénica, com teatro
musical; Cia de Danca de Séo
José dos Campos, com danga
contemporanea; Fundo Falso,
com nameros de magica; La
Troupe, com teatro e experién-
cia gastrondmica; Parlapatdes,
com palhacaria; e Teatro Cego,

Crédito: Divulgacdo/Governo de SP

Crédito: Que JayTee

Cia de Danca de Sao José dos Campos apresentando a coreografia
“Voyeur” no Dance Base, na edicdo de 2025 do Fringe

com teatro imersivo realizado
totalmente no escuro.

A participacdo paulista no
festival em 2025 somou 124
apresentacdes, com excelente
recepcao de publico e critica. Os
espetaculos receberam avalia-
¢Oes positivas e foram destaque
em importantes veiculos do Rei-
no Unido, como The Guardian,
BBC Radio, The Scotsman e
The List. As producdes ocupa-
ram palcos relevantes do festival,
como Assembly, Dance Base,
Summerhall, Underbelly e Zoo.

“O Séo Paulo Showcase é
uma vitrine estratégica paraain-
ternacionalizacdo da producéo
cultural paulista. Estar no Frin-
ge significa ampliar o alcance

dos nossos artistas, fortalecer
a economia criativa e projetar
S&o Paulo no cenério cultural
internacional”, afirma Marilia,
secretaria da Cultura, Economia
e Industria Criativas do Estado
de Sao Paulo.

ACESSE O QR-CODE E
FACA SEU CADASTRO

Reveillon de Copacabana tera shows
de Gilberto Gil e Ney Matogrosso

Ageéncia Brasil

O réveillon na Praia de
Copacabana tera os shows de
Gilberto Gil e Ney Matogrosso
como atragdes principais do Pal-
co Rio, o principal, em frente ao
Hotel Copacabana Palace. Tam-
bém véo se apresentar Alcione,
Jodo Gomese Iza, DJAlok, Belo
e a escola de samba Beija-Flor.

O Palco Samba, na altura
da Rua Republica do Peru, tera
apresentacdes de Roberta S,
Mart’nélia, Diogo Nogueira, 0
Bloco da Preta com 0 novo vo-
calista, 0 Feyjao e a escola de
samba Grande Rio.

No Palco Leme, de musica
gospel, as atracdes serdo Midian

Lima, Samuel Messias, Thalles
Roberto e o grupo de pagode
gospel Marcados. O presidente
da Empresa de Turismo do Mu-
nicipio do Rio de Janeiro (Rio-
tur), Bernardo Fellows, disse que
0 segmento gospel cresce cada
vez mais com shows lotados. “Sé
reafirma a necessidade que a ci-
dade viu de oferecer uma festa
para esse segmento em locais
publicos.”

Ao todo, serdo mais de 70
atragOes espalhadas em 13 palcos
pela cidade. A queima de fogos
tera 12 minutos de duragao e 0s
fogos serdo lancados a partir de
19 balsas no mar de Copacaba-
na. Nos anos anteriores, eram
10 balsas.

Foto: Reproducdo/Facebook/Gilberto Gil

Gilberto Gil sera uma das atracoes do réveillon na Praia

de Copacabana

Foto: Reproducdo/Facebook/Ney Matogrosso

Ney Matogrosso fard show no Palco Rio no réveillon na Praia

de Copacabana
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ARIES (23/3 A 20/4)

Hoje e amanhd serdo os me-
Ihores dias para viajar, se pretende
i passar o fim de ano num lugar inspirador.
Desta vez, prefira um clima intimista. Mar-

i te retrogrado pedira ambiente sossegado,

prazeres calmos e relaxamento. Conexdes
i com pessoas queridas de fora, estrangei-
i ros, mestres e autoridades estardo abertas.
Paix@o em alta! Emocionados?

TOURO (21/4 A 20/5)

: mergulhar nos sentimentos e en-
contrar respostas existenciais e intimas.
i Troque confidéncias com o par, crie novos
i planos a dois e prefira a privacidade, hoje

i ¢ amanhi. Assuntos de familia e da casa
¢ ganharo perspectivas mais amplas. Uma

i viagem reforgara a unidio e a cumplicidade
i no casamento ou namoro. Emocionados?

GEMEOS (21/5 A 20/6)

: Conversas de hoje renovarao
i ossentimentos e inspirardo novas ideias e
i planos de expansdo. Nada melhor do que
¢ mudar de cenario, curtir lindas paisagens
i e fazer amizades num ambiente diferente.
Rompa barreiras nos relacionamentos e se

i deslumbre com a beleza da vida. Viajar sera
: uma boa opg¢do para esquentar o clima da
¢ vida intima. Emocionados? :

Aproveite o sabado para

CANCER (21/6 A 21/7)

Muitas tarefas que sobraram

para hoje pedirdo organizagao para
dar conta do excesso de demandas, dos cui-
dados corporais, de beleza, de saude e com-
pras de ultima hora para as celebragdes de
fim de ano. Novas relagdes entrardo no radar,
aprofunde uma amizade ou inicie outra. No
amor, revelagdes! Aposte s6 no que pode dar
certo. Emocionados?

LEAD (22/7 A 22/8)

Embarque num clima di-
vertido, curta o momento, discuta
ideias com os filhos ou o par e pense nas
mudancas que vocé deseja para o proximo
ano. Planejar o futuro com novos desafios
dard uma gostosa sensacgdo de liberdade
de escolha e de coragem para conquistar
maior autonomia. Poder pessoal, amor e
criatividade em alta! Emocionados?

VIRGEM (23/8 A 22/9)

sadbado sera gostoso para reunir a familia,

receber pessoas queridas, lembrar de lindos

momentos e ouvir histérias emocionantes.

Saudade de quem ja se foi ou esta distante :
sera inevitavel. Agradega pelas vivénciase
conhecimentos recebidos. Clima magicono :

amor! Emocionados?

Organize seus espacos e crie :
um ambiente acolhedor em casa. O :

LIBRA (23/9 A 22/10)

Surpresas gostosas e conver-

sas animadas manterdo o astral em
alta neste sabado que também pode trazer
algum imprevisto e novas demandas da fa-
milia. Caminhe, treine, ligue o radar nas
novidades. Chance para o amor pode surgir
de um encontro ao acaso, se estiver em busca
de um novo envolvimento. Poder de atrag¢do
em alta! Emocionados?

ESCORPIAQ (23/10A 21/11)

Programe compras, resolva

assuntos financeiros e visualize
investimentos futuros. O dia trard infor-
magdes importantes que orientardo suas
decisdes. Vocé pode alterar planos e ajus-
tar metas, com Marte retrogrado. Supere o
passado e transforme padrdes emocionais.
Lindas mensagens falardo ao coragdo. Siga
mais leve! Emocionados?

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Brilho, carisma, alto astral e

animagao marcarao sua presenga por
onde passar. Encerre compromissos, quebre
protocolos, brinque, ou mude caminhos e
embarque em novas aventuras. Gerenciar
riscos sera essencial, com Marte retrogrado.
Se for viajar neste sdbado, dobre a atengao
e conte com atrasos. Novos prazeres pela
frente! Emocionados?

RIO CLARO 01 ESP - 3D DUB - AVATAR:
FOGO E CINZAS (WALT DISNEY STU-
DIOS) Acdo/Aventura - 16 Anos - Du-
racdo: 200min. Sex., Seg., Ter. - 15h00
- 19h00 3D Dublado Sab., Dom. - 15h00
- 19h00 3D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - BOB ESPON-
JA - EM BUSCA DA CALCA QUADRADA
(PARAMOUNT PICTURES) ANIMACAO/
AVENTURA - Livre - Duragdo: 95min.
Sex., Seg., Ter. - 15h50 2D Dublado Sab.,
Dom. - 15h50 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - ANACONDA
(SONY) Acao/Aventura - 14 Anos - Du-
racdo: 105min. Sex., Seg., Ter. - 13h45 2D
Dublado Sab., Dom. - 13h45 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - FIVE NIGHTS
AT FREDDY’S 2 (UNIVERSAL FILMES)
SUSPENSE/TERROR - 14 Anos - Dura-
¢do: 105min. Sex., Seg., Ter. - 21h35 2D
Dublado Sab., Dom. - 21h35 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - AVATAR: FOGO
E CINZAS (WALT DISNEY STUDIOS)
Acdo/Aventura - 16 Anos - Duracdo:
200min. Sex., Seg., Ter.- 17h50 2D Dubla-
do Sab., Dom. - 17h50 2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - BOB ESPON-
JA - EM BUSCA DA CALCA QUADRADA
(PARAMOUNT PICTURES) ANIMACAO/
AVENTURA - Livre - Duragdo: 95min.
Sex., Seg., Ter. - 14h00 2D Dublado Sab.,
Dom. - 14h00 2D Dublado

ETA MUNDO MELHOR!

A apresentacdo de Doris/Dita é um sucesso.
Samir pede a Candinho para permitir que
Zulma e Zenaide se juntem a ceia de Natal.
Anabela se desespera ao notar que perdeu sua
audi¢do. Dita se irrita quando Lourival nao
revela sua verdadeira identidade ao fim da
apresentagao. Lucio decide entregar a Hay-
dée as paginas arrancadas do diario de Ro-
sita. Sandra furta as joias de Anastacia, mas
acaba passando mal. Asdrubal tenta conver-
sar com Zenaide, que beija Sabia. Cunegun-
des afirma a Quinzinho que ird morar em Sao
Paulo com ele. Estela, Celso e Tulio cuidam
de Anabela. Dita se atrasa, mas chega ao si-
tio na noite de Natal.

DONA DE MIM

Ellen e Hudson despistam Leo e Samuel. Da-
nilo insinua a Manuel que esta dando um tem-
po para Filipa. Stephany confronta Jeff e diz
temer estar gravida. Pam sugere que Filipa se

RIO CLARO 03 - 2D DUB - AVATAR: FOGO
E CINZAS (WALT DISNEY STUDIOS)
Acdo/Aventura - 16 Anos - Duracdo:
200min. Sex., Seg., Ter. - 16h05 - 20h00
2D Dublado Sab., Dom. - 16h05 - 20h00
2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - ANACONDA
(SONY) Acao/Aventura - 14 Anos - Du-
racdo: 105min. Sex., Seg., Ter. - 14h45 -
17h00 - 19h15 - 21h30 2D Dublado Sab.,
Dom. - 14h45 - 17h00 - 19h15 - 21h30
2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - A EMPRE-
GADA (GRUPO PARIS FILMES) DRA-
MA / SUSPENSE - 16 Anos - Duracdo:
130min. Sex., Seg., Ter. - 21h10 2D Dubla-
do Sab., Dom. - 21h10 2D Dublado

RIO CLARO05SV-2DDUB-BOBESPON-
JA - EM BUSCA DA CALCA QUADRADA
(PARAMOUNT PICTURES) ANIMACAO/
AVENTURA -
Sex., Seg., Ter. - 19h10 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - #RUN-
SEOKJIN_EP.TOUR THE MOVIE (TRA-
FALGAR) DOCUMENTARIO - 12 Anos -
Duragdo: 95min. Sab., Dom. - 19h05 2D
Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - ZOOTO-
PIA 2 (WALT DISNEY STUDIOS) ANI-
MACAO/AVENTURA - 6 Anos - Duracgao:
110min. Sex., Seg., Ter. - 14h30 - 16h50
2D Dublado Sab., Dom. - 14h25 - 16h45
2D Dublado

aproxime de Danilo. O show de Ryan ¢ um
sucesso, e Otavio faz uma proposta de traba-
lho ao rapaz. Filipa beija Danilo. Vivian re-
clama de Samuel. Leo segue acompanhando
Sofia pelo rastreador, sem saber que Ellen e
Hudson ja descobriram o dispositivo. Ellen usa
um celular errado, e o delegado Calixto mo-
nitora. A policia chega ao hotel em que Ellen
e Hudson estao hospedados.

TRES GRACAS

Gerluce ndo gosta de saber que Jorginho acom-
panhou Joélly até a escola. Viviane conta a
Gerluce que Ferette esta rastreando a estatua.
Gerluce orienta Junior a ndo falar mais com
Feliciano. Ferette recebe um envelope e pas-
sa mal ao ler seu contetido. Josefa diz a Hel-
ga que a cuidadora tem medo de Arminda. Ze-
nilda cobra de Ferrette os mesmos direitos de
Arminda na Fundac¢do. Junior conversa com
Maggye sobre a possibilidade de Lucélia ter
colocado a gravura na sua mochila.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

O sabado sera gostoso para

dormir mais, relaxar, contemplar a
natureza ¢ aumentar a sintonia com a for-
¢a interior. Pense no que quer realizar no
proximo ano e dé contornos nitidos aos so-
nhos. Harmonia familiar dara tranquilidade.
Administre as diferengas nas relagdes com
desprendimento e flexibilidade. Curta novos
prazeres! Emocionados?

AQUARIO (21/1A 19/2)

Some forgas com seu grupo,

converse com amigos, troque men-
sagens com gente querida e movimente
o sabado com muita alegria e programas
divertidos. Marte retrogrado pedira espiri-
to colaborativo e paciéncia com as coisas
que ndo estdo no seu controle. Restaure
suas energias em conexdo com a natureza.
Emocionados?

PEIXES (20/2 A 20/3)

Aproveite o sdbado para de-

senhar planos, visualizar o futuro e
pensar positivo. Tarefas e solugdes prati-
cas nao vao faltar, com Marte retrogrado
que também incentivara atividade fisica
e cuidados corporais. Sentimentos eleva-
dos marcardo os encontros do dia. Amplie
amizades, circule por lugares diferentes e
renove conceitos! Emocionados?

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

www.coquetel.com.br

© Revistas COQUETEL
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Estamos cadastrando novos clientes com
imoveis para locagdo residencial.

Nosso site:

Venha para a Imobilidria Naterra Iméveis! | | WWw.naterraimoveis.com.br

Nosso site: www.naterraimoveis.com.br

A IMOBILIARIA NATERRA IMOVEIS
DESEJA A TODOS OS CLIENTES E AMIGOS:

E que Deus abencoe a todos!!!
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Na gestacao, alcool nao e opcao! Campanha alerta
gestantes sobre os riscos da Sindrome Alcoolica Fetal

Nas festas de fim de
ano, especialistas
alertam: ndo ha limite
Seguro no consumo de
bebidas alcoolicas para
a prevencdo da SAF na
gravidez

Divulgacado

Com a chegada das fes-
tas de final de ano, o Institu-
to Olinto Marques de Paulo
(OMP), entidades médicas e
organizagdes da sociedade civil
reforcam a campanha perma-
nente de conscientizagdo sobre
a SAF, ou Sindrome Alcodlica
Fetal.

A SAF ¢ uma doenga pou-
co conhecida e de dificil diag-
nostico, caracterizada por uma
série de manifestagoes fisicas,
comportamentais, emocionais,
sociais e de aprendizagem,
diagnosticadas na crianga. Tra-
ta-se do quadro mais grave e
completo dos chamados Trans-
tornos do Espectro Alcodlico
Fetal (TEAF).

Este espectro abrange todas
as manifestacoes fisicas, inclu-
sive malformagdes de diversos
orgdos, cognitivas, comporta-

LINIAAETD

SMART
HELP

mentais e de desenvolvimen-
to, de leves a severas, que 0s
individuos podem apresentar
se expostos ao alcool na vida
intrauterina.

No Brasil, ndo ha dados
oficiais, mas estudo realizado
na periferia de Sdo Paulo apon-
ta que 38 a cada 1.000 nascidos
sofriam de algum transtorno
relacionado ao uso de alcool
pela mae. Este nlimero pode
ser ainda maior, visto que es-
timativas indicam que sequer
1% das criancas afetadas sdo
diagnosticadas.

No Brasil, estima-se que
15% das gestantes consumam
bebidas alcodlicas na gravidez,
ou seja, cerca de 456 mil mu-
lheres colocando em risco a
vida e o desenvolvimento de
seus fetos.

Segundo Sara Machado
de Assis, gestora do Instituto
OMP, “a principal causa da
SAF ¢ o consumo de éalcool
na gravidez, pratica observada
em cerca de 15% das gestan-
tes, totalizando mais de 450 mil
mulheres no Brasil”.

Os riscos da SAF
Beber durante a gestagao
pode elevar o risco de altera-

ACONSELHAMENTO MEDICO TELEFONICO

AGENDAMENTO DE COMNSULTAS

Contimidade do stendimenta g Aconselhaonenta Midion Telel Snico

ATEMDIMENTO PRE-HOSPITALAR

¢oOes no feto em até 65 vezes
e ndo se estabeleceu até hoje
limites seguros para o con-
sumo de bebidas alcodlicas
ao longo de toda a gravidez,
explica a médica ginecologis-
ta e obstetra Rosiane Mattar,
diretora cientifica da Associa-
¢do de Obstetricia e Gineco-
logia do Estado de Sao Paulo
(Sogesp).

“A SAF pode acarretar
varios tipos de malformagdes
congénitas e nao ha nivel se-
guro para o consumo de bebi-
das alcoolicas na gestagao. Por
isso, a recomendacgao ¢ evitar
qualquer tipo e quantidade de
bebida alcoolica”, alerta.

A exposicao do feto ao al-
cool ingerido pela mae ao longo
da gravidez, explica Rosiane,
pode trazer malformagoes fa-
ciais, neuroldgicas, cardiacas e
renais, acarretando problemas
fisicos, como deformidades na
face, dedos e juntas, restricao
de desenvolvimento em cranio
e cérebro, crescimento lento,
problemas de visao e audigao,
malformagdes em rins, coragao
€ 0SS0S.

“O diagnostico precoce
da doenga e a institui¢do de
tratamento ainda na primeira
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Beber durante a gestacdo pode elevar o risco de alteracdes no feto em até 65 vezes

infancia pode abrandar as ma-
nifestagdes da SAF, mas ndo ha
como reverter os efeitos da in-
gestdo materna de bebidas alco-
olicas durante a gestagao, pois
a SAF ndo tem cura. Uma vez
diagnosticados, alguns destes
problemas sdo irreversiveis”,
explica.

Prevencao
A abstinéncia ¢ a tinica
forma de prevengao da SAF.

Por este motivo, desde 2023,
o Instituto OMP realiza a
campanha de conscientiza-
¢do sobre a doencga, atuando
em prol da satide de criangas
desde a barriga materna. “Em
pouco mais de um ano, mais
de 3 milhdes de pessoas foram
alcancadas com a campanha,
que reproduziu videos infor-
mativos mais de 500 mil ve-
zes”, revela Sara.

Este ano, a campanha con-

JORNAL DIGITAL

DIARIO
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MANHA

on arice drgela Javares de Lt

Noticias e Bastidores

de Rio Claro e regido vocé encontra
aqui, com pluralidade dos fatos,
opinido e discussao.

Segunda a sexta-feira 8 h
Transmissao pelo youtube e facebook

tinua e serd reforcada agora, pa-
ra as festas de final de ano. Para
saber mais sobre a campanha e
a SAF, acesse as redes sociais
do Instituto OMP e das enti-
dades parceiras. A campanha
conta com o apoio de diversas
entidades médicas, instituigdes
da sociedade civil e organiza-
¢des nao governamentais. Para
saber mais, acesse https:/www.
instituto-omp.org.br/gravidez-
semalcool.
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BRAYLY

POR NETO CASSAB

n facebook.com/ncassab
l@ instagram.com/netocassabbeauty

Heloisa Trevisann: dos sonhos de
Araras as passarelas do mundo

Aos 20 anos, Heloisa Fernanda Trevisan
Bruno, conhecida artisticamente como Heloisa
Trevisann, carrega no olhar a leveza de quem
sonha e a forga de quem ja conquistou muito.
Natural de Araras, interior de Sao Paulo, ela é
a prova viva de que determinacio e propdsito
podem levar uma jovem brasileira aos palcos
mais competitivos da moda internacional.

A modelo Heloisa

Trevisan deseja a
todos um feliz 2026

*

Modelo ha oito anos, Heloisa construiu sua
trajetéria com disciplina e coragem. Ainda muito
jovem, decidiu apostar em um sonho que a levaria
para além das fronteiras do Brasil. Hoje, colecio-
na experiéncias no exterior e acaba de retornar de
sua segunda temporada de trabalho na China, re-
afirmando seu espago no cendrio internacional da
moda. Atualmente, estd no Brasil aproveitando um
periodo de férias, sem deixar de planejar os proximos
passos da carreira.

Em 2025, sua histéria ganhou ainda mais des-
taque com o titulo de Miss Universe Araras, um
reconhecimento que reflete ndo apenas sua beleza,
mas também sua postura, maturidade e represen-
tatividade.

“Sou uma jovem determinada, que acredita
no poder dos sonhos e no valor do trabalho didrio’,
define Heloisa. Para ela, a moda sempre foi mais do
que estética — é uma forma de expressao, comuni-
cacdo eidentidade. Ao longo da carreira, aprendeu
sobre resiliéncia, adaptagio cultural e autoconfianga,
valores que hoje fazem parte de quem ela é.

O futuro ja esta sendo desenhado com ousadia
evisdo. Além de se preparar para novas temporadas
de trabalho no exterior, Heloisa vive um momento
especial de construgao de um grande projeto pessoal:
o langamento de sua propria marca de roupas, pre-
visto para o inicio de 2026. A ideia é unir sua vivéncia
internacional, sensibilidade estética e autenticidade
em uma marca que carregue sua esséncia.
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Entre passarelas, titulos e novos sonhos, Heloisa Trevisann segue
firme, com os pés no chéo e o coragio aberto para o que vem pela frente
— mostrando que quando propdsito encontra coragem, o futuro se torna
uma continuagio natural daquilo que ja comegou a florescer.
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Thiago Fontana (@thiagofontana ) @marciamarquesboutique @bristol.infinity
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a quinta-feira, dia 18

dezembro, foi realizada

no Bar Social do C.S.U.
Jodao Rehder Netto em Rio Claro,
uma belissima solenidade da en-
trega do 6° CD do Centro Social
Urbano Joao Rehder Neto aos
cantores que participaram de sua
gravacdo. Jose Murilo, o dinami-
co presidente do CSU Rehder
Netto, idealizador da criagdo do
CD, agradeceu a todos os canto-
res pela participagdo no projeto
e pela presenca ao evento. Muito
alegre e sentindo-se realizado,
ele falou a reportagem da colu-
na Flash: “J4 estamos no sexto
ano, gravando para 0s nossos
cantores amadores, que, gragas
a Deus, cada ano esta aumen-
tando. Este ano, gravamos 46
cantores. Também agradeco
especialmente o amigo e cantor
Gongalves Aradjo, que dedicou
seu tempo para viabilizar o nos-
so projeto do 6° CD”. Em uma
noite de festa bonita e animada, a
emog¢io tomou conta do publico
presente. Segundo o presidente
José Murilo, o evento teve a co-
ordenagdo do cantor Goncalves
Aratijo e todos os cantores que
participaram da sexta edi¢do
do CD CSU Joao Rehder Neto
subiram ao palco e mostraram
seu talento, apos serem laureados
com a entrega do CD. Enquanto
tudo isso acontecia, o presidente
José Murilo convidou todos os
cantores a saborearem um deli-
cioso jantar em forma de carinho
e agradecimento por mais esta
realizagdo. O CSU Jodo Rehder
Netto oferece aos seus associados
e frequentadores uma gostosa e
animada programacio dangante.
As sextas, a partir das 19h, e aos
domingos a partir da 12h, tem

C.S.U. Joao Rehder Netto:

entrega do 6° CD do Rehder
Netto aos cantores

musica ao vivo, com almogo e
deliciosas por¢oes e salgados,
com entrada gratuita. Neste
domingo (28), a partir das
12h, tem musica ao vivo com
o cantor Mateuzinho, e todos
estao convidados. O CSU Jodo
Rehder Netto esté localizado
naRuall,n°3.008 comasav.
38 e 40 - Santana. Vocé que
nao conhece o Centro Social
Urbano Jodao Rehder Netto v
conhecer e passar horas agra-
daveis, se divertir dan¢ando
e ouvindo musica boa num
otimo ambiente familiar. O
Jornal do Diério do Rio Claro

Jose Murilo e Goncalves Aratjo

Ediite Cassiano e Joaquim

Lucio Campos e Raquel

parabeniza o presidente do
Joao Rehder Netto, o sr. José
Murilo pelo excelente even-
to repleto de éxito. O Didrio
deseja a todos um Feliz Ano
Novo. Que as sementes que
vocé plantou em 2025 pos-
sam florescer em 2026! Que
seja um ano de luz, de paz
e de satide ao lado de todos
aqueles que mais amamos na
vida. E como sempre acontece
nos melhores eventos a colu-
na “FLASH” Um Giro com
Hércules Marcos do Diario
do Rio Claro esteve presen-
te registrando alguns flashes
para sua Coluna Dominical.
Veja as fotos na minha pagina
do Facebook.

Renata e Roberta Carvalho

Ana Maria e Ana Virginia

Neusa Amaral e Derli Ferreira

Jurandir e Juvenal

Cantores que participaram da gravacdo do 6° CD do Rehder Netto

Fabiano Silva e Olivia

Zulmira Oliveira e Ivanildo Silva

Orivelton e Téo Dourado

Luciana e Neuzinha do Forro - Helena Gomes e Carlinhos

Marcelinho, Suzi, Ana e Jose Murilo

Elizeu e Ditinho
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riado neste 2025 pela Orquestra

Filarmonica de Rio Claro, o pro-

jeto “Coral Filarmonica Move
Canto” realizou sua primeira apresen-
tacdo publica na terca-feira, dia 16 de
dezembro, marcando o encerramento
dasatividades da temporada anual, apds
sete meses de aulas gratuitas de canto co-
ral na Casa de Cultura Paulo Rodrigues
em Rio Claro. As aulas, ministradas pela
regente Milene Corso, sao oferecidas a
comunidade rio-clarense, paraadultose
criancas, com foco no desenvolvimento
vocal e musical dos alunos. A metodo-
logia adotada é a Dalcroze, que utiliza
movimentos corporais como ferramenta
paraa compreensdo da teoria e conceitos
musicais, facilitando também a leitura
de partituras. O grupo, que atualmen-
te conta com 12 cantores, apresentou
um repertorio especial na estreia, com
arranjos para duas e trés vozes de gran-
des nomes da musica popular brasileira,
como Milton Nascimento, Beto Guedes,
Gilberto Gil, Tom Jobim e Vinicius de
Moraes. A apresenta¢do contou ainda
com a participa¢ido do coral Madrigal
CorDaVoz, também dirigido por Milene
Corso, que celebrou 26 anos de ativida-
des. As inscri¢cdes para nova turma ja
estdo abertas. Os interessados em par-
ticipar devem entrar em contato pelo
e-mail filarmonica.movecanto@gmail.
com. O projeto Coral Filarmonica Move
Canto é viabilizado por importantes leis
de incentivo a cultura, contando com o
patrocinio da Whirlpool Corporation
e da Brascabos, por meio da Lei Rou-
anet, além do apoio de empresas locais
e pessoas fisicas via leis municipais de
incentivo a cultura. Para acompanhar
a programacao, siga o Instagram da or-
questra: @filarmonicaderioclaro. E como
sempre acontece nos melhores eventosa
coluna “FLASH” Um Giro com Hércules
Marcos do Diario do Rio Claro esteve
presente registrando alguns flashes para
sua Coluna Dominical. Veja as fotos na
minha pagina do Facebook.

Coral Filarmonica Move Canto

fez sua primeira apresentacao

Mauricio Zottarelli e Milena
Corso

Coral Filarmonica Move Canto fez sua primeira apresentacdo

Erika Secco e Patricia Alves

Milena e Dennis Aratjo Inés Bellan e Sonia Soave Nata Anastdcio, Joao Vitor e Marlete

Lisabete e Hélio Epiphanio

Deise Pinhati e Larissa Dobes

Coral Madrigal CorDaVoz Lourdes e Carlos Corso

Felipe Correia e Gabriela

Arnosti Regina Seneda, Oliviae LucianaMacedo  Angela Zaine e Maria Nadai Maria Curione e Sonia Buschinelli
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Confraternizacao e uniao no
Lions Club Rio Claro

Dando uma pausa no final do ano,

uma alegre confraternizagdo e reve-

lagdo de troca de presentes marcou a

noite de 17 de dezembro para os valen-

tes trabalhadores do clube filantrépico

Lions Clube Rio Claro. As atividades

m retornam em fevereiro e entdo, metas
POR SILK RODRIGUES humanitarias se fardo presentes. Sueli Russo Fier e José Rubens Fier, casal

numero 1 na presidéncia do Clube

Antonio Fernandes e Sonia Surge

Marco Antonio Pedro dos Santos e Cibele Paulo Cesar Barbanera e Maria Luiza
Frolini Marilene Pereira Silva e José Vieira da Silva Rafael dos Santos e Patricia dos Santos Altarugio Barbanera
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POR SILK RODRIGUES

Luiz Alberto com a esposa Alessandra e a profa.
Emilena - diretora da Fatec - Faculdade de
Tecnologia de Sdo Paulo

Paulo Passos, Paula Passos, Ana Helena Nicolettie
Nilson Nicoletti - presidente da Acirc (Associacao
Comercial e Industrial de Rio Claro)

Prefeito
Gustavo
Perissinotto
e primeira-
dama
Dama
Bruna
Perissinotto

Ciesp - Centro das Indistrias do
Estado de Sao Paulo, de Rio Claro -

nova diretoria € apresentada

No ultimo dia 14 de novembro, em um
jantar e cerimonia, a nova diretoria da Ciesp Rio
Claro foi apresentada ap6s ter sido eleita e tomar
posse em assembleia realizada na sede do Ciesp
Séo Paulo, para a gestdo 2025-2029. Sera um
periodo onde todos eles estardo engajados em
manter os objetivos ativos como: cursos on-line
para aperfeicoamento e resultados, rodada de
negdcios e network, levar conhecimento sobre
créditos e seguros para industria, informagoes
delogistica reversa, entre outros. O Centro das
Industrias do Estado de Sao Paulo, o Ciesp, foi

fundado no dia 28 de margo de 1928, e repre-
senta uma mudanga de qualidade fundamental
para a industrializagdo do pais. Mais do que
formalizar propostas, a entidade nasceu para
mudar métodos e modelos de pensamentos
bastante arraigados. Assim, o Ciesp é o maior
provedor de solugdes e servigos para a industria.

Eleitos: Mauricio Silveira Pedreira como
diretor-titular; Marcia Cesira Mackey de Melo
como 12 vice-diretora; e Reginaldo Alécio de
Souza como 2° vice-diretor. Para a ocasido,
tivemos no evento, a dignissima presenca do

O vice-presidente Luiz Alberto, com a palavra, no palco a nova diretoria do Ciesp Rio Claro,
Gustavo Perissinotto — prefeito de Rio Claro e Jodo Luiz Zaine

Lorenco Esteves, Jessica Quirino, Sheila
Gonzales e Reginaldo Souza

Eurico
Pereira,
Ana Ldcia
Pereira,
José
Bonifdcio
Silvae
Mariangela
Arantes
Silva

Ana Paula Tapper, Celso Tapper, Fabricio
Combinato e Jayne Oliveira

Elen de
Paula,
Rogério
Bento, Belmir
Menegatt;,
Marinés
Menegatti,
Thalita
Contato

e Angelo
Talarico

vice-presidente estadual do Ciesp Luiz Alberto
Soares Souza

O evento nota mil ocorreu no amplo salao
do Grupo Ginastico Rioclarense, e recebeu
associados e os organizadores estio de parabéns.

Luiz Alberto Soares Souza - vice-presidente do
Ciesp Sdo Paulo e Jodo Luiz Zaine - gerente Ciesp
Rio Claro

Caetano, Saulo e Mario

Assed Bittar e Daisy Bittar

Marcela
Mackey,
Marcia
Mackey,
Lessandra
Rodrigues
e Sara
Pinheiro
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Comemoragao de 2 aninhos
de Clara Luperini de Andrade

o dia 6 de dezembro, as 20h, aconteceu o magnifico Festival

de Dang¢a do Ventre, organizado pela equipe de dan¢a Natalia

Favoretto. O evento aconteceu nas dependéncias da Sociedade
Italiana de Rio Claro e contou com belissimas apresentagdes em grupos,
solos, trios e duplas. Uma noite memoravel e inesquecivel, que encantou
o publico presente, dando encerramento aos espetaculos e aulas do ano
2025. Parabéns a amiga e excelente profissional Natdlia Favoretto, alunas
e equipe pelas brilhantes apresentagoes.
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SUNDAY

A curiosa cldade com um unico
habitante, que se recusa a crescer

A menor cidade dos Estados Unidos
em termos de populagdo é Monowi, Ne-
braska, que tem apenas um habitante. Esta
cidade tnica esta localizada no Condado
de Boyd.

Em 2025, o censo demogréfico conti-
nuou apontando um tinico morador, alids,
moradora local. Mesmo assim, continua
existindo legalmente como municipio,
com estrutura administrativa e tudo, o
que a tornou famosa, atraindo a curio-
sidade e se tornando, desta forma, um
ponto turistico.

Por que Monowi tem

apenas um morador?

Monowi ja foi um pequeno vilarejo
agricola com cerca de 150 moradores nos
anos 1930, mas com o passar das décadas,
a migragdo para areas urbanas e a me-
caniza¢do do campo foram esvaziando
a cidade.

Hoje, quem vive la é Elsie Eiler, uma
senhora que se tornou a inica moradora
apds a morte de seu marido, Rudy Eiler,
em 2004.

Desde entio, ela atua em todas as dreas
e fungoes:

E a bibliotecria da biblioteca publica
local (nomeada em homenagem ao ma-

rido) e também administra o bar da cida-
de, que continua funcionando e atraindo
curiosos e viajantes.

Elsie ainda elaborou o plano urbano
anual exigido por lei para manter o status
legal de Monowi como cidade.

Além disso, a prefeita precisa pre-
encher documentos que comprovem a
existéncia da regiao.

Em outubro, ela completou 91 anos
e continua em franca atividade, repre-
sentando forga, resisténcia, memoria e
identidade.

“Estou feliz. Cresci aqui, estou acostu-
mada com isso e sei 0 que quero pra mim,
disse Elsie em uma entrevista a emissora
americana BBC.

E, mesmo sem crescimento popula-
cional, Monowi permanece estédvel como
simbolo de uma América rural que ndo
quer desaparecer.

Outras curiosidades:

o Elsie Eiler paga impostos para si
mesma como prefeita e aprova suas pro-
prias licengas comerciais.

o Elsie sempre anuncia as eleicoes para
prefeito e vota em si mesma.

o O bar da cidade serve hamburgue-
res, cervejas e funciona como ponto de
encontro para visitantes e viajantes.

o Abiblioteca tem mais de 5 mil livros
e praticamente nenhuma retirada.

o Monowi aparece em listas e docu-
mentarios sobre os lugares mais inusitados
do mundo.

E mostra que uma cidade nao preci-
sa ser grande para ter historia, cultura e,
acima de tudo, vida.
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