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MERCADO DE TRABALHO

Emprego formal g

cresce em RC,
aponta RAIS

O mercado de trabalho formal em
Rio Claro apresentou crescimento con-
tinuo entre 2022 e 2024, acompanhan-
do a tendéncia de expansdo registra-
da em todo o pais. Dados da Relacéo
Anual de InformagBes Sociais (RAIS)
mostram que 0 municipio ampliou
tanto os vinculos celetistas quanto os

estatutarios no periodo, consolidando
um cenario de recuperacao e forta-
lecimento do emprego formal. Em
2022, Rio Claro contabilizava 69.095
vinculos formais ativos. Esse nimero
subiu para 70.130 em 2023 e chegou a
72.727 em 2024, considerando empre-
gos celetistas e estatutarios. Pagina 3

Veja dicas

de para uso

e compra de
protetor solar

Com as temperaturas mais eleva-
das e o aumento da exposicéo solar
nesta temporada, 0 uso de protetor so-
lar se torna ainda mais essencial para
proteger a pele dos efeitos nocivos da
radiacdo ultravioleta, especialmente
das criangas. Pagina 12

Férias exigem
cuidados com
criancas em
condominios

Tiveram inicio das férias escola-
res, momento em que as criangas pas-
sam mais tempo em casa e aproveitam
0s espacos de lazer do condominio.
Nesse periodo, é fundamental que o0s
cuidados com a seguranca sejam re-
dobrados. Pagina 4

Foto: @realDonaldTrump

Trump diz que EUA vao administrar
Venezuela apos captura de Maduro

O presidente dos Estados Unidos,
Donald Trump, afirmou neste sabado
(3), na primeira manifesta¢ao oficial
apos a invasdo militar na Venezuela
e captura de Nicolas Maduro, que o

governo norte-americano vai admi-
nistrar o pais latino-americano, a partir
de agora, até que se possa fazer uma
transicéo de poder. Porém, sem dar
maiores detalhes. Pagina 7
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Copinha 2026
tem sequéncia
da 1° rodada
nheste domingo

A Copa S&o Paulo de Futebol Junior
de 2026 segue neste domingo com a re-
alizacdo da primeira rodada da fase de
grupos. A principal competicéo de base
do futebol brasileiro retine 128 equipes,
distribuidas em 32 grupos, e tera os jogos
transmitidos por diferentes plataformas.
Péagina 8
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IMSA: Nasr
viveu ano de
gala mesmo
sem titulo

O piloto brasileiro Felipe
Nasr protagonizou

grandes momentos na
temporada 2025 do IMSA
SportsCar, pelo segundo
ano consecutivo. O piloto
brasileiro foi decisivo nas
vitdrias das duas provas mais
icOnicas da categoria: as 24
Horas de Daytona e as 12
Horas de Sebring. Pagina 9

Agora, na 22 fase,
ficou ainda melhor:
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no setor privado. (Fonte: Agéncia Brasil)

» Aumento de tarifa. A partir desta terga-feira
(6), entram em vigor os novos valores das tarifas
do transporte intermunicipal metropolitano nas
regides da Grande S&o Paulo, Baixada Santista,
Campinas, Sorocaba e Vale do Paraiba e Litoral
Norte. Os reajustes foram definidos conforme
0s critérios técnicos previstos nos contratos de
concessdo e consideram, entre outros fatores,
a atualizag@o de custos operacionais, como
combustiveis, manutencdo da frota, insumos,
pedagios e despesas com pessoal, além da neces-
sidade de garantir a continuidade e a qualidade
dos servigos prestados a populagao.

» Campanha de Natal. A Campanha de Na-
tal do Shopping Rio Claro, que termina neste
domingo, 4 de janeiro, vai sortear uma viagem
no valor de R$ 10.000,00, com destino escolhido
pelo préprio ganhador. Além disso, a cada R$
250,00 em compras, os clientes podem garantir 1
brinde por CPF, mediante apresentagdo das notas
fiscais. Para participar € simples: basta acumular
R$ 250,00 em compras identificadas com o CPF
do participante nas lojas e quiosques aderentes. O
cadastro das notas pode ser feito pelo site promo-
cao.shoppingrioclaro.com.br ou na loja oficial da
campanha, localizada ao lado da Melissa.

» Campanha sobre lipedema. O Movimento
Lipedema, braco social do Instituto Lipede-
ma Brasil, anuncia campanha de mobilizagdo
nacional para democratizar o acesso ao trata-
mento do lipedema no Brasil, uma condi¢ao
cronica que afeta mais de 10 milhdes de mu-
lheres em todo o pais. A a¢do contempla uma

NOTAS RAPIDAS | cossuessressocsns

Ampliacao do numero de carteiras assinadas é sustentada, diz IBGE

O ndmero de trabalhadores com carteira assinada no setor privado do Brasil cresceu 2,6%, com a inclusdo de 1 milh&o de trabalha-
dores, no trimestre encerrado em novembro, nimero recorde, conforme os dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua (Pnad Continua). Com o resultado, que ndo inclui trabalhadores domésticos, sdo 39,4 milhdes de empregados nesta condi-
¢do. Ja no setor publico sdo 13,1 milhdes, que também ¢ um recorde, com avango de 1,9% ou mais 250 mil pessoas no trimestre ¢ de
3,8% no ano com mais 484 mil pessoas. Para a coordenadora de Pesquisas por Amostra de Domicilios do IBGE, Adriana Beringuy,
apesar de especificamente ndo ter sido uma variacao estatisticamente significativa, a trajetoria por si s6, garantiu chegar ao fim
deste trimestre com o contingente de 39,4 milhGes de pessoas, 0 que representa um nimero recorde para a série carteira assinada

cartilha informativa e gratuita, disponivel no
site do movimentolipedema.org ou nas redes da
@ongmovimentolipedema. A iniciativa social
convida a sociedade civil, profissionais de saude,
pacientes, familiares e formadores de opinido
a assinar um abaixo-assinado digital que busca
apoiar politicas publicas e a¢des estratégicas.

» Crescimento comercial. Em novembro, a
atividade do varejo fisico brasileiro cresceu 0,2%
em relagdo a outubro, segundo o Indicador de
Atividade do Comércio da Serasa Experian, pri-
meira e maior datatech do pais. O setor de “Ma-
terial de Construgdo” teve a maior alta (1,2%),
enquanto a maior retragdo veio de “Veiculos,
Motos e Pecas” (-1,2%). A economista da Serasa
Experian, Camila Abdelmalack, avalia que o
crescimento de novembro reflete um cenario de
consumo ainda cauteloso, mas com estimulos
pontuais trazidos pela sazonalidade do periodo.

» Ocupacao hoteleira mp RJ. O réveillonem
Niterdi registrou um marco histdrico. A ocupa-
¢do da rede hoteleira atingiu 100% e superou as
expectativas. Para a prefeitura, esse desempenho
consolida a cidade como um dos destinos mais
procurados do estado do Rio para a festa da virada
de ano. “O resultado ¢é reflexo de uma estratégia
robusta de promocao, acolhimento e internacio-
nalizag¢do da marca turistica da cidade”, afirmou
em nota. Dados da administra¢do municipal e da
Niter6i Empresa de Lazer e Turismo (Neltur),
indicam que a cidade da regido metropolitana
do Rio tem cerca de 2.300 leitos disponiveis em
hotéis, pousadas e estabelecimentos similares.
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As Manchetes que foram
destaque no Didrio ha 50 anos!

» Foi uma bonita festa realizada na
Escola SENAI < <Manoel José Ferrei-
ra>>. Na ultima terca-feira, realizou-se
na Escola SENAI <<Manoel José Ferrei-
ra>>, a solenidade de formatura da 2.a
turma do Curso de Supervisor de Segu-
ranga... Foi uma festa muito bonita, as-
sistida por um auditério de mais de qui-
nhentas pessoas...

» Ministro Ney Braga vai mudar o
atual vestibular. Foi anunciado pelo Mi-
nistro Ney Braga, da Educagao, que have-
ra reformulagdo no atual concurso vestibu-
lar. Para isso, o Departamento de Assuntos
Universitarios, do MEC, recebeu incum-
béncia de realizar estudo aprofundado so-
bre o assunto.

» Educandario Vicentino Santa Ma-
ria Goretti — A casa das meninas de
nossa cidade. No momento, encontram-
-se abrigadas no Educandario Vicentino
Santa Maria Goretti, 34 meninas, na ida-
de de 1 ano e meio a 17 anos. Casa des-
tinada a assisténcia das criangas do sexo
feminino, o Educandario sempre cumpriu
fielmente a sua tarefa.

O original desta edi¢do esta disponivel para consulta no Arquivo Pablico Municipal, mediante agen-
damento. Conhega todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢des impressas do Diario.

Eduardo Bolsonaro
Foto: Edilson Rodrigues/Agéncia Senado

No Brasil, as vezes o estetoscopio
fala mais baixo que a toga.

* Democracia a jato.
Trump diz ter “capturado” Maduro
— prova, s6 em posts. A democra-
cia, ao que parece, vem em caixas
de petroleo. Sem ONU, sem plano,
com muito tweet: fala-se alto, mos-
tra-se pouco. O combate as drogas
surge como legenda conveniente
para um filme antigo, com mine-
rais no roteiro e a China na plateia.
Se der certo, Trump posa de liber-
tador; se der errado, foi “misséo
pela liberdade”. Na geopolitica, a
verdade costuma viajar em classe
econdmica.

* Rota alternativa. Silvinei
Escrivaninha fantasma. Eduardo
Bolsonaro avisou que nao entrega
o0 cargo de escrivdo da PF. O pro-
blema ¢ que o cargo exige presenca
fisica — artigo raramente respeita-
do por quem prefere militancia in-
ternacional em vez de ponto eletrd-
nico. Réu, fora do pais e com risco
de prisdo ao desembarcar, Eduardo
quer manter o vinculo, a contribui-
¢do previdenciaria e, se possivel, a
distancia segura. E o primeiro caso
conhecido de servidor em teletraba-
Iho... intercontinental.

* Concurso piiblico x re-
volucdo pessoal. Convocado a
voltar a PF, Eduardo reagiu com
referéncias a Gestapo e a “buro-
cracia publica”, como se tivesse
sido aprovado num concurso para
a resisténcia armada, e ndo num
edital com prova objetiva. Depois
de perder o mandato por faltas,
agora falta ao trabalho também.
O servigo publico agradece a coe-
réncia: quem passa tempo demais
combatendo “tiranos” realmente
ndo combina com cumprir horario.

* Emenda: dinheiro nao

dorme. Enquanto uns reclamam
do barulho do ar-condicionado,
outros dormem tranquilos com R$
31,5 bilhdes em emendas pagas em
2025 — recorde historico. Lula
critica, o Congresso comemora e
o Orgamento segue cada vez mais
“engessado”, mas muito bem lu-
brificado. Na verdade, o Lula finge
que esta contrariado, mas na rea-
lidade apoia 100% a distribui¢ao
de recursos publicos via emendas,
na velha e conhecida politica do
“morde e assopra”. Com calenda-
rio, Pix e impositividade, a Unica
coisa que ndo falta é criatividade
para gastar. Transparéncia, essa
ainda esta em fase de empenho.

¢ Alta médica, baixa ex-
pectativa. Bolsonaro recebe alta,
mas ndo muda de endereco: do
hospital, segue para a Policia Fede-
ral. A defesa pediu prisdo domici-
liar “humanitaria”, mas Alexandre
de Moraes consultou o prontuario
e enxergou melhora clinica. Fica a
sensagdo de que o boletim médico
perdeu forga diante do boletim ju-
dicial. Entre laudos, recursos e des-
pachos, a salde até melhora, mas a
liberdade continua em observagao.

* Geopolitica em tempo
real. Trump anunciou a captura de
Maduro pelas redes sociais, como
quem comenta final de série. Ata-
que confirmado, detalhes prometi-
dos “em breve” e coletiva marcada
num resort — porque a diplomacia
moderna também gosta de vista
para o mar. A Venezuela corre a
ONU, fala em violagdo da sobe-
rania e decreta emergéncia. Entre
bombardeios, posts e comunicados
oficiais, 0 mundo acompanha tudo

ao Vivo, sem saber ainda se assiste
a um fato historico ou a mais um
capitulo da politica internacional
em versdo streaming. Resta saber,
se o final tera a prometida redugao
do narcotrafico e a implementagao
da democracia em solo venezuela-
no, ou se tudo foi apenas mero dis-
curso azeitado por royalties.

* Messias no corredor do
Senado. Jorge Messias comega
2026 como quem faz campanha
em condominio: batendo de porta
em porta no Senado para virar vo-
tos e chegar ao STF. Com curriculo
juridico embaixo do braco e a con-
fianca de Lula no bolso, ele tera de
convencer senadores desconfiados
de que amizade com o Planalto
ndo compromete a toga. No Brasil,
mais que saber Direito, é preciso
saber “tete a tete”.

*TCU bate a porta do
Banco Central. O TCU resolveu
dar uma passadinha no Banco
Central para entender melhor a li-
quidagdo do Banco Master. Nada
de auditoria completa — é s6 uma
“inspe¢do”, esse eufemismo ele-
gante para quando ainda ha muitas

Jorge Messias
Foto: Valter Campanato/Agéncia Brasil

perguntas e poucas respostas. O re-
cado é claro: quando até o tribunal
de contas pede replay da jogada, é
porque o VAR institucional entrou
em campo.

* Memoria em cartaz. O
STF preparou uma programacao
completa para lembrar o 8 de ja-
neiro: exposicdo, documentario,
roda de conversa e mesa-redon-
da. S6 faltou o ingresso VIP para
0 “nunca mais”. A ideia, segundo
0 ministro Edson Fachin, é virar a
pagina sem arranca-la do livro de
Histéria — uma forma elegante de
lembrar que golpe néo é evento sa-
zonal, mas risco permanente.

e Bonus de fim de ano,
edicao Senado. Enquanto o pais
faz conta para pagar o IPTU, o Se-
nado distribuiu R$ 46 milhdes em
VPNIs a cerca de 800 servidores,
com extras que chegam a R$ 300
mil. O MBL pediu investigagio,
e 0 Ministério Publico foi aciona-
do. Moral da historia: para alguns,
dezembro é més de amigo oculto;
para outros, de amigo ocultissimo.

* Advogados também ga-
nham. No pacote das VPNIs do
Senado, ha um detalhe curioso: ad-
vogados contratados pelo sindicato
receberiam 10% do total arrecada-
do. E o famoso ganha-ganha: ser-
vidor ganha beneficio, advogado
ganha comissdo e o contribuinte
ganha... curiosidade. Transparén-
cia, como sempre, fica para a pro-
xima sesséo.

Pep Guardiola
Foto: Repr./Facebook/Manchester City

* Um clube, um inves-
tidor, muitas metaforas. O Sio
Jodo de Ver anunciou Daniel Alves
como coproprietario com um tex-
to digno de prefacio de autoajuda.
“Transformar potencial em grande-
za” nunca foi tdo literal. O clube da
terceira divisdo portuguesa aposta
na experiéncia de quem ja ganhou
tudo. Agora, a bola esta com o fu-
turo — e com o VAR da opinido
publica.

* Estabilidade, esse luxo.
Pep Guardiola comentou a demis-
séo de Enzo Maresca pelo Chelsea
com um misto de espanto e grati-
déo. Disse sentir-se “sortudo” por
trabalhar num clube que néo entra
em panico ap0s trés meses ruins.
No futebol moderno, estabilidade
virou item de colecionador — qua-
se tdo raro quanto paciéncia de tor-
cida.

Nicolas Maduro e Donald Trump
Foto: Reproducdo/Internet
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Emprego formal cresce em Rio Claro e
acompanha avanco nacional, aponta RAIS

Entre 2022 e 2024, o
municipio ampliou o
numero de vinculos
formais, com
crescimento tanto

no empreqo celetista
quanto no estatutario

Redacao DRC

O mercado de trabalho for-
mal em Rio Claro apresentou
crescimento continuo entre 2022
e 2024, acompanhando a tendén-
cia de expansao registrada em
todo o pais. Dados da Relacdo
Anual de Informacdes Sociais
(RAIS) mostram que 0 muni-
cipio ampliou tanto os vinculos
celetistas quanto os estatutarios
no periodo, consolidando um
cendrio de recuperagdo e forta-
lecimento do emprego formal.

Em 2022, Rio Claro conta-
bilizava 69.095 vinculos formais
ativos. Esse numero subiu pa-
ra 70.130 em 2023 e chegou a
72.727 em 2024, considerando
empregos celetistas e estatuta-
rios. O crescimento foi puxado
principalmente pelo setor cele-
tista, que passou de 63.926 vin-
culos em 2022 para 66.951 em
2024. Ja 0s empregos estatutarios
também avancgaram, ainda que
em ritmo mais moderado, saindo
de 5.169 para 5.776 no mesmo
intervalo.

Imagem gerada por IA

Painel de informacoes da RAIS mostra a evolucdo do emprego em Rio Claro

Além do aumento no nu-
mero de postos de trabalho, os
dados indicam melhora na renda.
A remuneracdo real média em
Rio Claro ficou em torno de R$
4.076 em 2024, valor préximo
da média nacional, que alcangou

R$4.290,24, segundo o levanta-
mento do governo federal.

No cenério brasileiro, o em-
prego formal cresceu 3,3% em
2024 em relagdo ao ano anteriot,
o que representaacriagdo de 1,8
milhao de novos vinculos, totali-

zando 57,1 milhGes de empregos
com carteira assinada no pais.
O setor privado respondeu por
mais de dois tercos desses vin-
culos, enquanto o setor publico
manteve participacéo relevante,
especialmente nos municipios.

Especialistas apontam que o
desempenho de Rio Claro reflete
0 comportamento da economia
nacional, marcada pelo cresci-
mento dos setores de servigos,
indUstria e comércio. “O avango
local mostra como a dindmica

positiva do mercado de trabalho
brasileiro se traduz em resultados
concretos nos municipios, com
impacto direto na renda e na es-
tabilidade do emprego”, avalia
a analise baseada nos dados da
RAIS.

Projeto cria Programa Nacional de Academias
Publicas e comeca a tramitar no Senado

De autoria do
senador Sérgio
Petecdo (PSD-AC), o
PL institui o Pronap,
com foco em saude
preventiva, combate
a0 sedentarismo

e reducdo das
desigualdades
regionais

Redacao DRC

O Senado Federal comecou
a tramitagéo do Projeto de Lei n°
6.451/2025, que institui 0 Programa
Nacional de Academias Pablicas

(Pronap). A proposta, de autoria do
senador Sérgio Petecdo (PSD-AC),
preveé apoio técnico e financeiro da
Unido para aimplantacdo, moderni-
zacdo, equipagem e manutencdo de
academias pUblicas em todo o pais.

Pelo texto, séo consideradas
academias publicas os espagos de
uso coletivo, gratuitos e destina-
dos a prética de atividades fisicas
ou esportivas, mantidos pelo poder
publico ou por entidades privadas
em cooperagdo com o Estado. O ob-
jetivo central do programa é ampliar
0 acesso da populacdo a ambientes
seguros e tecnicamente adequados
para a pratica regular de exercicios,
como forma de prevengéao de doen-
cas e promogdo da satde.

Entre as diretrizes do Pronap
estao a priorizacdo de areas social-

mente vulneraveis, a integragao das
academias com a rede de atencéo
basica a salde e a exigéncia de su-
pervisdo técnica por profissionais de
educacdo fisica. O projeto também
prevé modalidades especificas, co-
mo academias voltadas a populacdo
idosa, espacos para desenvolvimen-
to motor de criangas e estruturas de
uso geral para adultos.

Na justificativa apresentada,
0 senador Sérgio Petecdo destaca
dados que apontam altos indices
de sedentarismo e obesidade no
pais, além da sobrecarga crescente
do Sistema Unico de Satide (SUS).
Segundo o parlamentar, a proposta
busca transformar a prevengéo em
politica publica estruturante, alinha-
da a Constituicao Federal e a Lei
Geral do Esporte.

“N&o se trata apenas de criar
equipamentos esportivos, mas de
investir em sadde preventiva, re-
duzir o risco de doencas cronicas
e garantir dignidade a populacéo,
especialmente nas regides que mais
carecem de infraestrutura”, afirma
Petecdo no texto que acompanha
0 projeto.

O financiamento do Pronap
podera ocorrer por meio de do-
tacOes orcamentarias da Unido,
emendas parlamentares e par-
cerias com estados, municipios,
Sistema S, organizagdes da so-
ciedade civil e iniciativa privada,
inclusive com uso de incentivos
fiscais. O projeto agora seguira
para analise das comissdes te-
méticas do Senado antes de ser
votado em plenario.

Foto: Freepik

A proposta prevé a implantacdo e manutencdo de academias publicas

em todo o pals

Plenario vai avaliar reducao da jornada de trabalho, aprovada na CCJ

Ageéncia Senado

A Comisséo de Constituigdo e
Justica (CCJ) aprovou em dezembro
aproposta de emenda & Constituico
que reduz de 44 para 36 horas, a jor-
nada semanal normal de trabalho no
pais. APEC 148/2015, originalmen-
te apresentada pelo senador Paulo
Paim (PT-RS), tramita ha 10 anos
no Senado.

O relator na CCJ, senador Ro-
gério Carvalho (PT-SE), lembrou
que aimplantacdo dessa hova carga
horéria sera feita ao longo de cinco
anos. O senador lzalci Lucas (PL-
-DF) reclamou, no entanto, que a
PEC foi incluida na pauta da CCJ
de ultima hora. Ele ainda alertou
para o custo da medida para micro
€ pequenas empresas.

Com a aprovacéo na CCJ, a
PEC sera analisada agora pelo Ple-
nario do Senado em dois turnos. Se

aprovada, seguira paraa Camara dos
Deputados.

A proposta determina transi-
¢do ao longo de quatro anos: logo
no ano seguinte & promulgacéo,
o limite cai de 44 para 40 horas
semanais; depois, reduz uma ho-
ra por ano, até chegar a 36 horas.
A jornada diaria segue limitada a
oito horas, com a preservagdo de
acordos de compensagéo quando
definidos por negociagao coletiva.
Areducdo ndo podera implicar di-
minuicao salarial.

O relator, senador Rogério
Carvalho (PT-SE), destacou que a
mudanca atende a demandas atuais
de bem-estar, produtividade e satide.
A jornada 6x1, ainda comum em
muitos setores, tem sido apontada
por especialistas como geradora de
fadiga, maior risco de acidentes e
impactos negativos na vida social.
Segundo pesquisa do DataSenado

citada no relatdrio, 84% dos traba-
Ihadores acreditam que jornadas
menores melhorariam a qualidade
de vida.

Para o autor da PEC, senador
Paulo Paim (PT-RS), a medida
também gera beneficios ao setor
produtivo ao reduzir a dependéncia
de horas extras e permitir melhor
distribuigdo do trabalho. Estudos
citados no parecer mostram resul-
tados positivos em experiéncias
recentes de reducdo de jornada na
Espanha e em Portugal, com ganhos
de produtividade e geracéo de novos
empregos.

O tema foi amplamente dis-
cutido em audiéncias publicas no
Senado, com a participagao de re-
presentantes do governo, empre-
sarios, centrais sindicais, juristas e
especialistas em satide do trabalho,
com a garantia de base técnica para
a proposta.

Foto: Abraciclo/via Senado

PEC reduz de 44 para 36 horas a jornada semanal normal de trabalho no pais
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Casa dos Espiritas completa 80 anos de fundacao

Palestra comemorativa
serd dia 1, com Dr.
Marcelo Ferro

Geraldo Costa Jr.

A Casados Espiritas de Rio Cla-
ro comemora 80 anos de fundagéo
neste dia 4 de janeiro. Conhecida
pelo publico rioclarense como Allan
Kardec, a instituicdo teve origem a
partir de uma orientagdo do espirito
Dr. Adolfo Bezerra de Menezes, em
comunicagdo mediunica recebida
pelo médium Batuira na cidade de
Séo Paulo, para que fosse criadaem
Rio Claro uma associacao gue reu-
nisse os espiritas da localidade. Com
muito esforco e a unido dos adeptos
e simpatizantes da doutrina codifi-
cada por Allan Kardec o objetivo
foi alcangado com a edificagdo da
sede localizada & Rua 10 No. 1.135
entre as avenidas 1 e 2, no Centro.

ACasados Espiritas desenvolve
diariamente uma extensa programa-
cdo de atividades doutrindrias, de
estudo e assistenciais, através de seus
diversos departamentos. As segun-
das, tercas, quartas e sextas-feiras,
as 20 horas, e, as quintas-feiras, as
15 horas, sdo realizadas palestras e
passes abertos ao publico em geral.

Para comemorar a data, a dire-
toria, presidida por Hélio Abdalla Jr.
programou para o proximo dia 11, as
9 damanha, palestra comemorativa
que serd apresentada pelo Dr. Mar-
celo Ferro, que falara sobre o tema
“Dr. Bezerra de Menezes — vida e
obra”. Todos estéo convidados.

Foto: Divulgacao

Feérias exigem maiores cuidados em condominios:
saiba quais cuidados necessarios com criancas

Divulgacao

Dezembro marcou o inicio
das férias escolares, momento
em gue as criancas passam mais
tempo em casa e aproveitam in-
tensivamente os espagos de lazer
do condominio. Nesse periodo,
é fundamental que os cuidados
com a seguranga sejam redobra-
dos, ja que os ambientes comuns
podem apresentar riscos para a
integridade fisica dos pequenos.

Com o0 aumento do uso das
areas de lazer durante as férias,
os condominios devem inten-
sificar a manutengdo dos equi-
pamentos de uso coletivo. Isso
inclui verificar se hé pegas soltas,
ferrugem ou qualquer outro des-
gaste que possa comprometer
a seguranga. Embora o condo-
minio tenha o papel de garantir
a integridade das instalacoes, a
responsabilidade pelo compor-
tamento das criancas é dos pais
OU responsaveis.

“O condominio é respon-
savel pela manutencao e pela
sinalizacdo adequada dos espa-
GOS e equipamentos, com manu-

tengBes periddicas e frequentes.
Porém, cabe aos responsaveis su-
pervisionar as criancas e garantir
0 uso correto dos ambientes”,
explica Luciana Lima, CEO da
Gestart Condominios.

No caso das areas de lazer,
é imprescindivel que as normas
sejam amplamente discutidas,
votadas e aprovadas em assem-
bleia, contemplando limites de
idade e condi¢bes de uso de
espacos que oferecam maiores
riscos de acidentes.

Dicas de seguranca:

Piscina: para evitar afoga-
mentos e quedas, 0s pais devem
garantir que as criangas nunca
frequentem a piscina desacom-
panhadas. Brincadeiras como
saltos ou empurrdes devem ser
proibidas, e 0 uso de coletes de
seguranca é essencial. O colete
de espuma é 0 mais recomenda-
do, pois é resistente, ndo se da-
nifica facilmente e proporciona
mais seguranca.

Playground: a supervi-
sdo constante de um adulto é
fundamental. Além disso, as

criancas ndo devem brincar em
equipamentos mal conservados
ou inadequados para sua faixa
etéria. Equipamentos pesados
e ndo fixados adequadamente
podem representar riscos Sérios.

Elevadores: criangas nunca
devem andar sozinhas nos ele-
vadores, e é importante evitar
gue se aproximem demais das
portas, pois harisco de lesbes. O
condominio pode reforcar a se-
guranga com cartazes educativos
e, se necessario, incluir em seu
regimento interno a recomenda-
¢do de que menores de 12 anos
nao utilizem os elevadores sem
a companhia de um adulto.

Garagens: brincar ou transi-
tar desacompanhadas nas gara-
gens é extremamente perigoso. O
condominio deve adotar medidas
de seguranca, como limitar a ve-
locidade dos veiculos a 10 km/h
e manter os farois acesos. Além
disso, campanhas educativas sado
essenciais, pois o local pode ter
pontos cegos, oferecendo riscos
de acidentes.

Terragos: € crucial que os
pais ou responsaveis ndo permi-

Foto: Divulgacdo
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AS criancas precisam brincar Sob a supervisdo de um adulto e usar equipamentos adequados para sua faixa
etaria

tam que as criangas subam a0 mater instalagbes comoantenas,  protecao em todas as janelas é
terrago do condominio. Alémdo  para-raios e painéis solares. A altamente recomendada para
risco de quedas, o local costu- instalacdo de redes ou telas de  evitar acidentes.
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Seu lote no Recanto
das Flores, agora

SEM ENTRADA!

A conquista da casa propria esta
mais acessivel do que nunca.

No Recanto das Flores, vocé
encontra lotes prontos para
construir, em um bairro planejado
e com localizacao estratégica.

v Sem entrada;

v FGTS como entrada;

v Financiamento facilitado
com a loteadora:

v Bairro pronto com
infraestrutura completa;

v Construcao imediata.

Nao adie mais o seu sonho:
visite nosso plantao de vendas!

Av. M 59, 2503
Res. das Flores, Rio Claro
(19) 3524-4146

Casa*
Rio-Clarense |

(\O RECANTO DAS

_ 3 FLORES

LOTEAMENTO

O loteamento Recanto das l-h.i-res. esta ru-;lxlr.irjcn no-1 Cartdno-de Registro de Imaveds de Rio Claro - $P junto a matricula n B.5/59,559. Projeto aprovado pelo Graprohab: Certificado n 315/2020 de 20 de putubro de 2020
*Condic aprovacdo sujeitas & andlise e disponibili d de
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Quadrilha armada explode carro-forte em
tentativa de roubo na SP-304, em Piracicaba

Criminosos usaram explosivos, armas longas e espalharam miguelitos na rodovia, ninguém ficou ferido

Leonardo Bauer

Criminosos fortemente ar-
mados provocaram a explosédo de
um carro-forte durante uma ten-
tativa de roubo na Rodovia Luiz
de Queiroz (SP-304), na altura
do km 150, em Tupi, distrito de

Piracicaba (SP), no fim da tarde
desta sexta-feira (2). De acordo
comaPolicia Militar, os suspeitos
fugiram sem levar dinheiro e ndo
houve registro de feridos.
Segundo relatos colhidos
no local, entre 12 e 15 pessoas
participaram da acéo criminosa.

O grupo utilizava armas longas,
explosivos e pelo menos qua-
tro veiculos do tipo SUV. Para
dificultar a chegada das forcas
de seguranga, 0s Criminosos
espalharam objetos perfurantes
conhecidos como “miguelitos”
ao longo da rodovia.

Carro-forte ficou danificado apos explosao durante tentativa de roubo na Rodovia Luiz de Queiroz, em Piracicaba

Ainda conforme a PM,
a exploséo foi de grande in-
tensidade e acabou ejetando
o cofre do carro-forte, 0 que
impediu o0 acesso ao dinheiro
transportado. Durante a abor-
dagem, o veiculo também te-

ria sido alvo de disparos de
arma de fogo.

A ocorréncia foi registrada
por volta das 17h15. Equipes
da Policia Militar Rodoviaria,
Choque, Batalhdo de Acgdes
Especiais da Policia Militar

(BAEP), Corpo de Bombeiros
e dois helicopteros Aguia parti-
ciparam do atendimento. Até a
Gltima atualizacdo, as forcas de
seguranga seguiam em diligén-
cias na regido para localizar os
envolvidos.

PM apreende drogas e radio
comunicador no Jardim Novo Wenzel

Adolescente foi flagrado
durante a venda de
entorpecentes e tentou
fugir ao perceber a viatura

Leonardo Bauer

Na manha de quarta-feira
(31), a Policia Militar realizou a
apreensdo de entorpecentes no
bairro Jardim Novo Wenzel, du-

F

rante patrulhamento de rotina. A
equipe policial flagrou a pratica
de venda de drogas e realizou a
abordagem apds o suspeito ten-
tar fugir ao notar a presenca da
viatura.

Durante a acéo, os poli-
ciais localizaram porcdes de
diferentes substancias entor-
pecentes, além de dinheiro em
espécie e um radio comunica-
dor, utilizado para auxiliar na

L ?ﬁ
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atividade ilicita. O envolvido,
um adolescente, foi apreendi-
do no local.

O menor foi conduzido ao
plantdo policial, onde a autorida-
de policial tomou ciéncia dos fa-
tos e registrou a ocorréncia. Apos
a realizagdo dos procedimentos
legais previstos no Estatuto da
Crianga e do Adolescente (ECA),
0 adolescente foi liberado a sua
responsavel legal.

POLICIA

JILITAR

Drogas, dinheiro e um radio comunicador foram apreendidos durante a acdo da Policia Militar no Jardim

Novo Wenzel

Policias de SP prendem mais de
600 pessoas por dia em 2025

Divulgacdo SSP

A Policia Militar e a Policia
Civil de Sao Paulo intensificaram
as acOes de combate a criminalida-
de em 2025 e ampliaram de forma
consistente o nimero de prisdes e
apreensoes de infratores no estado
e na capital paulista.

Nos primeiros 11 meses de
2025 (janeiro a novembro), foram
202.321 pessoas presas ou apre-
endidas em todo o estado de S&o
Paulo, um crescimento de 9,3% na
comparagao com 0 mesmo periodo
de 2024. O volume equivale a uma
média de 605 prisdes ou apreen-
sBes por dia em territorio paulista,
resultado do trabalho integrado das
forcas de seguranca.

Na capital, 0 avanco foi ainda
mais expressivo. No mesmo in-
tervalo, as policias prenderam ou
apreenderam 43.845 infratores, alta
de 10% em relagfo aos 11 primeiros
meses do ano passado. O nimero
representa uma média de 131 pes-

soas presas ou apreendidas por dia
somente na cidade de S&o Paulo.
Prisdo ocorre quando o autor
do crime é maior de 18 anos e apre-
ensdo refere-se a atos infracionais
cometidos por adolescentes, con-
forme prevé a legislacdo. Os dados
refletem o reforgo do policiamento
ostensivo e investigativo, aamplia-

Nos primeiros 11 meses de 2025 (janeiro a novembro), foram 202.321

cao de operagOes contra o crime
organizado, o uso de inteligéncia
policial e a atuacdo coordenada en-
tre as forcas estaduais. O aumento
das prisdes e apreensdes contribui
diretamente para a retirada de cri-
minosos das ruas e para a reducao
dareincidéncia, fortalecendo a segu-
ranga da populagdo paulista.

DESS0as presas ou apreendidas em todo o estado de Sdo Paulo, um
crescimento de 9,3% na comparacdo com o mesmo periodo de 2024

Policia Militar prende homem
por descumprimento de medida
protetiva no Jardim Centenario

Autor foi localizado dentro
da residéncia da vitima,
em desacordo com
determinacdo judicial

Leonardo Bauer

Na manha de quarta-feira
(31), policiais militares atende-
ram uma ocorréncia de descum-
primento de medida protetiva
no bairro Jardim Centenario. A
equipe foi acionada via 190 ap6s
dendncia envolvendo a violagdo
de uma ordem judicial.

No local, os policiais confir-
maram a existéncia de medida
protetiva em vigor, que deter-
minava o afastamento do autor
em relacdo a vitima. Durante
a averiguacdo, o individuo foi
localizado no interior da resi-
déncia, em clara desobediéncia
a deciséo judicial.

Diante dos fatos, as partes
foram conduzidas ao plantdo

Policia Militar conduziu o autor ao plantdo policial apos constatar o
descumprimento de medida protetiva no Jardim Centendrio

policial para as providéncias cabi-
veis. Aautoridade policial tomou
ciéncia da ocorréncia, elaborou o

registro pertinente e determinou a
prisdo do autor, que permaneceu
a disposicao da Justica.

PM captura condenado apos
revogacao de saida temporaria
em Altos de Ipetna

Homem foi localizado apds
diligéncias e reconduzido
ao sistema prisional

Leonardo Bauer

Na manha de quarta-feira
(31), a Policia Militar capturou
um condenado no bairro Altos
de Ipetina apos a revogacdo do
beneficio de saida temporaria. A
equipe foi acionada via 190 e, de
posse das informagdes judiciais,
iniciou diligéncias para localizar
o individuo.

Ap6s a abordagem, os poli-
ciais confirmaram a existéncia
de mandado de conducéo refe-
rente a sustacdo do beneficio
concedido anteriormente. O
homem foi encaminhado para
atendimento médico de praxe
e, na sequéncia, apresentado
ao Centro de Ressocializacao,

Condenado foi localizado pela Policia Militar no bairro Altos de lpetina e
reconduzido ao sistema prisional apos revogacdo da salda temporaria

onde permaneceu recolhido a

disposicao da Justica.
De acordo com os registros,

0 capturado possui antecedentes
pelos crimes de roubo e furto,
além de trafico de drogas.



DIARIO DO RIO CLARO | www.jldiario.com.br

DOMINGO, 4 DE JANEIRO DE 2026 ‘

Local | 7

ANTENA
LIGADA

redacao@diario.com.br

Trump publica suposta
foto de Maduro em
navio apos captura

O presidente dos Estados
Unidos, Donald Trump, publi-
cou neste sabado (3) em uma
rede social uma suposta foto
do presidente venezuelano, Ni-
colas Maduro, em um navio
norte-americano, apos ter sido
capturado e retirado do pais.

Na imagem, Maduro apa-
rece vendado e usando um
conjunto de moletom cinza.
Ele segura uma garrafa de
agua. Trump informou hoje
que Maduro e a primeira-dama
Cilia Flores estdo sendo leva-
dos de navio para Nova York.

Na madrugada deste sa-
bado, o0 governo dos Estados
Unidos, Donald Trump anun-
ciou um ataque a Venezuela. A
capital Caracas e outras cida-
des foram atingidas por vias
aérea e terrestre.

A invasdo da Venezuela
pelos EUA marca um no-
Vo episodio de intervencdes
diretas de Washington na
América Latina. A ultima vez
gue os EUA invadiram um

pais latino-americano foi em
1989, no Panama, quando 0s
militares norte-americanos se-
questraram o entdo presidente
Manuel Noriega, acusando-o
de narcotrafico.

Assim como fizeram com
Noriega, os EUA acusam, sem
apresentar provas, Maduro
de liderar um suposto cartel
venezuelano De Los Soles.
Especialistas em trafico inter-
nacional de drogas questionam
a existéncia desse cartel.

O governo dos EUA es-
tava oferecendo uma recom-
pensa de US$ 50 milhdes por
informacdes que levassem a
prisdo de Maduro. Para cri-
ticos, a agdo € uma medida
geopolitica para afastar a \Ve-
nezuela de adversarios glo-
bais dos EUA, como Chinae
RUssia, além de exercer maior
controle sobre o petréleo do
pais, que é dono das maiores
reservas de 6leo comprovadas
do planeta. (Fonte: Agéncia
Brasil)

Foto: @realDonaldTrump

ONU e nacées condenam
ataques dos EUA contra
a Venezuela

O presidente cubano, Mi-
guel Diaz-Canel, denunciou um
“ataque criminoso” dos Estados
Unidos contraa Venezuela neste
sabado, afirmando que “nossa
#ZonaDePaz esta sendo brutal-
mente atacada”. A declaracdo
- divulgada por meio de sua con-
ta nas redes sociais - faz parte
de uma condenacdo regional a
agressdo militar direta contra o
territério venezuelano.

“Terrorismo de estado con-
tra 0 bravo povo venezuelano e
contraanossa América”, decla-
rou o presidente de Cuba, pais
que vive sob embargo econo-
mico dos Estados Unidos. Dia-
z-Canel exigiu uma “resposta
urgente da comunidade inter-
nacional”.

Russia

A Russia emitiu um alerta
neste sabado (3) pedindo que
o0s Estados Unidos libertem o
presidente da Venezuela, Nico-
las Maduro, e sua esposa, se-
gundo comunicado divulgado
pelo Ministério das Relagdes
Exteriores russo.

China

O Ministério das Relagbes
Exteriores da China destacou
em comunicado neste sabado
(3) que a acdo dos EUA na
Venezuela violou o direito in-
ternacional. “A China esta pro-
fundamente chocada e condena
veementemente o uso da forca

pelos EUA contra um pais so-
berano e o uso da forca contrao
presidente de um pais [Nicolas
Maduro]”, comunicou a pasta.

ONU

O secretario-geral da ONU,
Antoénio Guterres, comentou a
acdo dos Estados Unidos na Ve-
nezuela neste sabado (3) e disse
que movimento abre “um prece-
dente perigoso”. Guterres disse
estar “profundamente preocu-
pado” com o ocorrido, que cul-
minou na captura do presidente
venezuelano Nicolas Maduro e
da primeira-dama, Cilia Flores.

Em comunicado, o porta-
-voz Stéphane Dujarric disse
que o secretario-geral continua
a enfatizar a importancia do
“respeito total, por todos”, ao
direito internacional, incluindo
a Carta da ONU.

Franca

O ministro das Relagdes
Exteriores da Franca, Jean-Noél
Barrot, afirmou neste sabado (3)
que a operacdo militar dos Esta-
dos Unidos que resultou na cap-
tura do presidente venezuelano,
Nicolas Maduro, contrariou os
principios do direito interna-
cional. O chanceler também
declarou que a Franga reitera
que nenhuma solug&o politica
duradoura pode ser imposta de
fora e que somente 0s povos so-
beranos podem decidir o préprio
futuro.

Trump diz que EUA vao administrar
Venezuela ate “transicao sequra’™

Presidente norte-
americano faz
pronunciamento apos
invasao militar

Agéncia Brasil

O presidente dos Estados
Unidos, Donald Trump, afirmou
neste sabado (3), na primeira ma-
nifestagdo oficial ap6s a invasdo
militar na Venezuela e captura de
Nicolas Maduro, que o governo
norte-americano vai administrar
0 pais latino-americano, a partir
de agora, até que se possa fazer
uma transicao de poder.

“Mamos administrar o pais até
que possamos realizar uma transi-
¢do segura, adequada e criteriosa.
N&o queremos nos envolver em
colocar outra pessoa no poder e
acabar na mesma situagao que ti-
vemos por um longo periodo de
anos”, disse o0 norte-americano.

De acordo com Trump, 0s
Estados Unidos “estdo la agora”.
“O que as pessoas hao entendem
- mas passam a entender quan-
do digo isto - é que estamos la
agora, e vamos permanecer até
que a transi¢do adequada possa
ocorrer. Portanto, vamos ficar e,
essencialmente, administrar o pais
até que uma transicao correta seja
possivel”, disse em uma coletiva
de imprensa transmitida de sua
residéncia particular no resort de
Mar-a-Lago, em Palm Beach, na
Flérida.

Trump destacou o que classi-
ficou como uma das “demonstra-
¢Oes mais impressionantes, efica-
zes e poderosas da capacidade e da
competéncia militar americana na
histéria dos Estados Unidos”, que
teria neutralizado completamen-
te as defesas venezuelanas. Disse

Donald Trump assistiu o ataque a Venezuela

também que nenhum equipamento
militar estadunidense foi sequer
atingido e nenhum homem morto
ou ferido na operago.

“Todas as capacidades milita-
res da Venezuela foram tornadas
impotentes quando os homens e
mulheres de nossas Forcas Arma-
das, trabalhando em conjunto com
as forcas de seguranca dos Estados
Unidos, capturaram Maduro no
meio da noite. Estava escuro. As
luzes de Caracas estavam em gran-
de parte apagadas devido a uma
certa expertise que possuimos.
Estava escuro e foi letal”, afirmou.

“Mas ele foi capturado junto
com sua esposa, Cilia Flores, am-
bos agora enfrentando a Justica
americana. Maduro e Flores foram
indiciados no Distrito Sul de No-
va York, sob responsabilidade de
Jay Clayton, por sua campanha de
narcoterrorismo mortal contra os
Estados Unidos e seus cidadaos”,
afirmou.

Pouco antes de iniciar a
declaracdo a imprensa, Trump
publicou uma suposta foto de
Nicolas Maduro em que o ve-
nezuelano aparece com os olhos
cobertos por 6culos escuros. A
foto foi postada por Trump em
sua rede Truth Social, com a
descricdo de que Maduro esta-
ria a bordo do USS Iwo Jima,
em referéncia ao navio militar
norte-americano para o qual teria
sido transferido.

Petroleo

O presidente dos EUA, que
justificou a invasdo com acusa-
¢des de narcotrafico por parte do
governo Maduro, embora sem
provas, também deixou claro
que o setor petrolifero vene-
zuelano, que possui as maiores
reservas conhecidas do plane-
ta, passara a ser controlado por
empresas norte-americanas.
E ameacou com uma segunda

Foto: Reproducdo/Facebook/Donald J. Trump

onda de ataques caso haja re-
sisténcia do pais.

“Como todos sabem, o setor
de petroleo na Venezuela foi um
fracasso, um fracasso total por
um longo periodo. Eles estavam
produzindo quase nada em com-
paracdo com o que poderiam estar
produzindo e com o gque poderia
ter acontecido. Vamos levar nossas
grandes empresas petroliferas dos
Estados Unidos — as maiores do
mundo — para investir bilhGes de
dolares, consertar a infraestrutura
gravemente danificada, a infraes-
trutura de petréleo, e comecar a
gerar dinheiro para o pais”, disse.

“E estamos prontos para lan-
¢ar um segundo ataque, muito
maior, se for necessério. Estava-
mos preparados para realizar uma
segunda onda, se fosse preciso.
Na verdade, presumiamos que
uma segunda onda seria neces-
saria, mas agora provavelmente
néo sera.”

Lula condena ataque dos EUA a
Venezuela e cobra resposta da ONU

Agéncia Brasil

O presidente Luiz Inacio Lula
da Silva se pronunciou na manha
deste sbado sobre 0s ataques dos
Estados Unidos & Venezuela e a
captura do presidente venezuela-
no Nicolas Maduro e sua esposa,
CiliaFlores. Lula condenou aagéo
militar e cobrou uma resposta vi-
gorosa da Organizac&o das Nagdes
Unidas (ONU).

“Os bombardeios em territo-
rio venezuelano e a captura do seu
presidente ultrapassam uma linha
inaceitavel. Esses atos represen-
tam uma afronta gravissima a
soberania da Venezuela e mais
um precedente extremamente

Venezuela denuncia guerra colonial

perigoso para toda a comunida-
de internacional. Atacar paises,
em flagrante violagdo do direito
internacional, é o primeiro pas-
so para um mundo de violéncia,
caos e instabilidade, onde a lei
do mais forte prevalece sobre 0
multilateralismo”, disse Lula, por
meio das redes sociais.

“A condenacdo ao uso da
forga é consistente com a posicao
gue o Brasil sempre tem adotado
em situagBes recentes em outros
paises e regides. Aagao lembra os
piores momentos da interferéncia
na politica da América Latina e
do Caribe e ameaga a preserva-
¢ao da regido como zona de paz.
A comunidade internacional, por

Foto: Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

O presidente Lula condenou o ataque dos EUA a Venezuela

meio da Organizacdo das Nacdes
Unidas, precisa responder de for-
ma vigorosa a esse episodio. O

e interesse dos EUA em petroleo

Agencia Brasil

O governo da Venezuela
repudiou e denunciou, perante
a comunidade internacional, a
“gravissima agressdo militar per-
petrada pelos Estados Unidos”
contra o territorio e a populagio
venezuelanos, em comunicado
oficial, neste sdbado (3). O pais
afirma que essa ¢ uma tentativa
de impor uma guerra colonial e
que o objetivo € se apoderar do
petréleo e minerais venezuelanos.

“Este ato constitui uma viola-
¢ao flagrante da Carta das Nacoes
Unidas, especialmente de seus arti-
gos 1 e 2, que consagram o respeito
a soberania, a igualdade juridica
dos Estados e a proibicdo do uso
da forca. Tal agressdo ameaca a
paz e a estabilidade internacional,
concretamente daAmérica Latinae
do Caribe, e coloca em grave risco
avida de milhdes de pessoas”, diz
0 comunicado.

Segundo as autoridades do
pais, foram atingidas localidades
civis e militares da cidade de Ca-
racas, capital da Republica, e nos
estados de Miranda, Aragua e La
Guaira. Adiplomacia venezuelana,
diz o texto, apresentara as dentn-
cias ao Conselho de Seguranca das
Nagdes Unidas, ao secretario-geral
da ONU, Antonio Guterres, a Co-
munidade de Estados Latino-A-
mericanos e Caribenhos (Celac)
e a0 Movimento dos Paises nao
Alinhados (MNOAL), exigindo a
condenagéo e a prestagao de contas
do governo dos Estados Unidos.

A Venezuela informou ainda
que, em conformidade com o Arti-
go 51 da Carta das Na¢Bes Unidas,
se reserva o direito de exercer a
legitima defesa para proteger seu
povo, seu territorio e sua indepen-
déncia.

Ha ainda uma convocacdo pa-
ra a populacdo. “O Governo Boli-
variano convoca todas as forcas

sociais e politicas do pais a ativar
0s planos de mobilizacéo e repudiar
este ataque imperialista. O povo
da Venezuela e sua Forga Armada
Nacional Bolivariana, em perfei-
ta fusdo popular-militar-policial,
estdo mobilizados para garantir a
soberania e a paz.”

Soberania e petréleo

De acordo com o governo, 0
objetivo deste ataque é apoderar-se
dos recursos estratégicos da \Vene-
zuela, em particular do seu petréleo
e minerais, tentando quebrar com
0 uso da forca a independéncia
politica da nagdo. “Né&o consegui-
rao. Ap6s mais de duzentos anos
de independéncia, 0 povo e o seu
governo legitimo mantém-se fir-
mes na defesa da soberania e do
direito inalienavel de decidir o seu
destino”, acrescentou.

“A tentativa de impor uma
guerra colonial para destruir a for-
ma republicana de governo e for-

Brasil condena essas a¢des e segue
a disposicédo para promover a via
do diélogo e da cooperacdo.”

caruma ‘mudanca de regime’, em
alianca com a oligarquia fascista,
fracassara como todas as tentativas
anteriores”, diz o governo.

O comunicado menciona ain-
da que, desde 1811, a \enezuela
tem enfrentado e derrotado impé-
rios. “Quando, em 1902, poténcias
estrangeiras bombardearam nossas
costas, o presidente Cipriano Cas-
tro proclamou: ‘Aplanta insolente
do estrangeiro profanou o solo sa-
grado da patria’. Hoje, com a mo-
ral de Bolivar, Miranda e nossos
libertadores, 0 povo venezuelano
se levanta novamente para defen-
der sua independéncia diante da
agressdo imperial.”

O documento termina com
uma citagao do ex-presidente ve-
nezuelano Hugo Chavez: “Diante
de qualquer circunstancia de novas
dificuldades, sejam elas quais fo-
rem, a resposta de todos e todas as
patriotas... € unidade, luta, batalha
e vitoria”.
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Copinha 2026 tem sequéncia neste
domingo com a abertura da primeira rodada

Principal torneio de base
do pals chega a 562 edicao
com 128 equipes e rodada
cheia ao longo de todo

0 domingo

Leonardo Bauer

A Copa Séo Paulo de Futebol
Janior de 2026 da prosseguimento
neste domingo, 4 de janeiro, com
a realizacdo da primeira rodada da
fase de grupos. Em sua 56* edicdo,
a principal competicao de base do
futebol brasileiro retne 128 equi-
pes, distribuidas em 32 grupos, e
tera todos os jogos transmitidos por
diferentes plataformas.

Os confrontos comecam logo
pela manha. As 8h45, Real Soccer-
-SP enfrenta o Independente-AC,
enguanto Taubaté-SP encara o
Estrela de Marco-BA. Ambos os
jogos terdo transmisséo pelo canal
Paulistdo, no YouTube.

No periodo da manhd, as 11h,
dois jogos ganham destaque com
transmissdo em TV aberta e canal
fechado. O Botafogo-RJ enfrenta o
Aguia de Maraba-PA, e 0 S&o Paulo

faz sua estreia diante do Maruinen-
se-SE, ambos com exibicdo pela
Record e pelo XSports.

A rodada segue ao meio-dia,
com Nacional-SP e CSE-AL jo-
gando as 12h14. A partir das 13h,
uma série de partidas movimenta
simultaneamente diversas sedes:
Ibrachina-SP x Ferroviario-CE,
Itaqua-SP x Juventude Samas-MA,
Comercial Tieté-SP x Canad-DF,
Cosmopolitano-SP x Séo Luis-MA,
Paulinia-SP x Operario-PR, Atlético
Guaratingueta-SP x Nacional-AM e
Referéncia-SP x Ivinhema-MS, to-
dos com transmissao pelo YouTube
do Paulistdo. No mesmo horario,
Fortaleza-CE enfrenta o Centro
Olimpico-SE, com exibicao do
XSports.

As 14h, a Ferroviaria-SP entra
em campo contra 0 Quixada-CE. Ja
as 15h, o Internacional-RS estreia
diante da Portuguesa Santista-SP,
com transmisséo do XSports.

O horario das 15h15 concentra
0 maior nimero de jogos da rodada.
Entram em campo Real-RS x Itua-
no-SP, Bangu-RJ x Santo André-SP,
Nautico-PE x Novorizontino-SP,
Unido Mogi-SP x Confianga-PB,

Vila Nova-GO x Portuguesa-SP,
Figueirense-SC x Red Bull Bra-
gantino-SP, Cricilima-SC x XV de
Piracicaba-SP e Juventude-RS x Sdo
José-SP, todos exibidos pelo canal
Paulistéo no YouTube.

A programacéo continua as
16h15, com Cuiabd-MT enfren-
tando o América-RJ, e as 17h15,
quando S&o-Carlense-SP encara o
Unido Cacoalense-RO. No inicio da
noite, as 19h15, o Audax-SP joga
contra 0 QFC-RN.

Os dois Ultimos jogos do dia
terdo transmissdo da CazéTV. As
19h30, o Santos faz sua estreia dian-
te do Real Brasilia-DF. Fechando
a rodada de domingo, as 21h30, o
Atlético-MG enfrenta 0 Unido-MT.

Os dois melhores colocados
de cada grupo avangam ao mata-
-mata, que sera disputado em seis
fases eliminatorias até a grande final,
marcada para o dia 25 de janeiro, na
Mercado Livre Arena Pacaembu,
em S&o Paulo. Tradicional vitrine de
jovens talentos, a Copinha mantém
seu papel central no calendario do
futebol brasileiro e promete revelar
novos nomes ao longo da compe-
ticdo.

Rodada de abertura da Copinha 2026 movimenta o domingo com jogos desde a manha até a noite e
transmissdo em mdltiplas plataformas

Palmeiras inicia 2026 com quatro
jogadores em ultimo ano de contrato
e define estrategia para renovacées

Weverton lidera lista de
atletas com vinculo perto
do fim;, clube mantém
politica cautelosa com
Jjogadores experientes e
projeta transicao no elenco

Leonardo Bauer

O Palmeiras comeca a tempo-
rada de 2026 com quatro jogadores
entrando no Gltimo ano de contrato.
O principal nome da lista é o goleiro
Weverton, um dos atletas mais vi-
toriosos da histdria do clube, com
12 titulos conquistados, e titular da
posicao até se lesionar em outubro
da temporada passada.

No Verdao desde 2018, o
goleiro de 38 anos renovou seu
vinculo pela dltima vez no inicio
de 2024. Apesar da tendéncia de
inicio de uma transicdo para que
Carlos Miguel assuma a titula-
ridade, Weverton segue tratado
internamente como peca impor-
tante do elenco e uma das lide-
rancas do vestiario. Caso cumpra
integralmente o contrato atual, o
Palmeiras esta disposto a oferecer
uma renovagao por mais 12 me-
ses, até o fim de 2027, mantendo
0 padrdo adotado pelo clube com
atletas mais experientes.

Weverton trabalha com luvas no Palmeiras

Esse modelo ja foi aplicado re-
centemente com Marcelo Lomba.
Aos 39 anos, o terceiro goleiro do
elenco tinha vinculo até dezembro
de 2025 e acertou a extensdo por
mais uma temporada, passando a
ter contrato valido até o fim de 2026.

Outro jogador em situagdo con-
tratual proxima do fim € o meio-
-campista Lucas Evangelista. O
vinculo do atleta de 30 anos termina
ao final de 2026, mas o acordo prevé
um gatilho de renovagao automatica
por mais uma temporada, condi-

cionado ao cumprimento de metas
esportivas. Evangelista vivia bom
momento no Palmeiras até sofrer
uma leséo na coxa, que o afastou
dareta final da temporada passada.
Mesmo assim, é visto como pega
importante para o proximo ano.

Ja o caso mais delicado envolve
o volante Figueiredo, de apenas 19
anos. Cria da Academia, o jogador
tem contrato somente até setembro
e vem enfrentando uma sequéncia
de problemas fisicos. Foram duas
lesBes no joelho direito e uma no

Foto: Cesar Greco / Palmeiras

joelho esquerdo. Atualmente, ele
se recupera de um procedimento
realizado em marco e ainda busca
sequéncia no elenco profissional.

Paralelamente as situagdes
contratuais, o Palmeiras se movi-
menta no mercado. Nesta janela de
transferéncias, o clube adquiriu os
direitos do zagueiro Bruno Fuchs
e acertou a renovagao até o fim de
2029. Além disso, ajusta os Ultimos
detalhes para anunciar a contratacéo
de Marlon Freitas. O ex-volante do
Botafogo devera assinar.

Santos se reapresenta no CT Rei Pele sem

Neymar, que retorna na proxima semana

Camisa 10 segue em
recuperacao apos cirurgia
no joelho, enquanto elenco
inicia preparacdo presencial
para a temporada

Leonardo Bauer

O elenco do Santos se reapre-
sentou na tarde desta sexta-feira(2)
no CT Rei Pelé, marcando o inicio
oficial dos trabalhos presenciais
visando a temporada de 2026. A
principal auséncia foi Neymar, que
renovou contrato e permanecerano

clube até dezembro, mas ainda se
recupera de uma artroscopia no jo-
elho esquerdo.

O camisa 10 passou pelo pro-
cedimento cirdrgico no ultimo dia
22 de dezembro e, desde entdo, re-
aliza sessoes de fisioterapia em sua
residéncia, em Mangaratiba, no Rio
de Janeiro. A expectativa € de que
0 atacante volte a trabalhar com o
grupo ao longo da préxima semana.

Apesar da reapresentagdo pre-
sencial ter ocorrido nesta sexta, 0s
jogadores ja vinham cumprindo
uma programacao de treinamen-
tos remotos desde o dia 26 de de-
zembro, conforme planejamento

elaborado pela preparacéo fisica
do clube.

Em relacdo ao elenco que en-
cerrou a Ultima temporada, quatro
atletas ndo estiveram no CT. O go-
leiro Jodo Fernandes e o atacante
Andrey Quintino foram empresta-
dos ao Confianga-SE, o zagueiro
Luisdo foi cedido ao Goias, en-
quanto o atacante Guilherme ne-
gocia transferéncia para 0 Houston
Dynamo, dos Estados Unidos.

Entre os jogadores que retorna-
ram de empréstimo, apenas 0 meia
Miguelito participou da reapresen-
tacdo. Os demais, a0 menos neste
primeiro momento, ndo fazem parte

dos planos do técnico Juan Pablo
\ojvoda: Alex Nascimento, Hayner,
Nathan, Kevyson, Sandry, Vinicius
Zanocelo, Nonato, Patrick e Enzo
Monteiro.

Outro caso que chamou aten-
c¢ao foi o do atacante colombiano
Morelos. Esperado no CT Rei Pe-
Ié nesta sexta-feira, 0 jogador ndo
compareceu e notificou o clube ale-
gando a existéncia de uma divida,
solicitando a rescisdo contratual.
Em nota oficial, o Santos afirmou
ter sido surpreendido pela ausén-
ciado atleta e informou que o caso
foi encaminhado ao departamento
juridico.

Sao Paulo se reapresenta
no CT da Barra Funda com
novidades no elenco

Iricolor inicia preparacao
para a temporada 2026
com reforgos, reformulacdo
interna e foco na estreia

do Paulistdo

Leonardo Bauer

O elenco do Séo Paulo se rea-
presentou na tarde desta sexta-fei-
ra, 2 de janeiro, no CT da Barra
Funda, dando inicio oficialmente a
preparacao para a temporada 2026
apds o recesso de fim de ano. Os
jogadores passaram por avaliacdes
fisicas e médicas e conheceram os
novos profissionais do estafe, em
meio a uma ampla reformulacdo
promovida pelo clube.

Entre as novidades no campo,
o0 volante Danielzinho, ja anun-
ciado oficialmente, participou das
atividades, assim como o golei-
ro Carlos Coronel, que realizou
exames médicos, conheceu as
instalaces do CT e deve ser con-
firmado como reforco até sabado.
Os atletas também utilizaram os
novos uniformes de treino, nas
cores preta e dourada.

Alguns nomes importantes
nao estiveram presentes. O meia
Oscar, que caminha para anunciar
aaposentadoria, ndo compareceu
ao CT e negocia com seus empre-

sarios e com o clube uma rescisdo
amigavel. Ja o0 zagueiro Arboleda
Se juntara ao grupo apenas no trei-
namento de domingo.

Em relagdo ao elenco de
2025, seis jogadores nao retorna-
ram nesta reapresentacdo: Luiz
Gustavo, Leandro, Rigoni, Di-
nenno, Patryck Lanza e Mailton.
Por outro lado, trés atletas foram
integrados ao sub-20 para a dispu-
ta da Copa Séo Paulo de Futebol
Junior:; o lateral-esquerdo Nicolas
Bosshardt, 0 meia Pedro Ferreira
e 0 atacante Paulinho. O atacante
Lucca treinou com o elenco prin-
cipal, mas podera reforgar a equipe
da Copinha, caso necessario.

Fora das quatro linhas, uma
das principais novidades € a pro-
mocao do psicdlogo Thiago Bet-
tega, que atuava nas categorias
de base e agora passa a integrar a
comissdo técnica do time profis-
sional. O Séo Paulo volta a contar
com um profissional especializado
em satde mental no elenco princi-
pal apds mais de um ano.

O Tricolor treina novamen-
te neste sabado e, a noite, segue
para o CFA de Cotia, onde ficara
concentrado até o inicio do Cam-
peonato Paulista. A estreia no
Estadual esta marcada para o dia
11 de janeiro, contra 0 Mirassol,
fora de casa.

Elenco do Sdo Paulo se reapresentou no CT da Barra Funda e iniciou a

preparacao para a temporada 2026.
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Retrospectiva 2025: Nasr viveu ano de
gala mesmo sem titulo no IMSA SportsCar

E. Cortez

Felipe Nasr protagonizou gran-
des momentos na temporada 2025 do
IMSA SportsCar, pelo segundo ano
consecutivo. O piloto brasileiro foi
decisivo nas vitorias das duas provas
mais icOnicas da categoria — as 24
Horas de Daytona e as 12 Horas de
Sebring—em um inicio de ano que
indicava a chegada de mais um titulo
para 0 ex-Sauber na F1.

A conquista ndo veio, mas
Nasr, definitivamente, ampliou
ainda mais sua importancia dentro
do mundo do endurance.

Inicio com vitdria

Nasr iniciou 2025 em grande
estilo ao vencer as 24 Horas de
Daytona, prova mais importante e
responsavel por abrir o calendario
do IMSA SportsCar.

Assim como em 2024, o bra-
sileiro liderou o Porsche Penske
#7 a vitdria, ao lado de Nick Tandy
e Laurens Vanthoor — belga que
completou o trio nas provas mais
longas. O triunfo veio com umaul-
trapassagem decisiva nos minutos
finais sobre Matt Campbell, com-
panheiro de equipe do #6, recolo-
cando o Brasil no topo de uma das
mais tradicionais corridas de longa
duracdo do planeta. Foi a segunda
vitoria consecutiva do brasileiro em
Daytona e a terceira na carreira.

(Instagram)

Felipe Nasr foi o grande nome do IMSA em 2025

Nasr liderou um verdadeiro es-
quadrdo brasileiro na Florida, que
ainda contou com o pédio de Feli-
pe Fraga e Felipe Massa, segundos
colocados na classe LMP2 com o
Riley #74.

Outros representantes do Brasil
enfrentaram dificuldades ao longo
das 24h, como Felipe Drugovich,
que viu o Cadillac #31 bater du-
rante a madrugada, em incidente
com Frederik Vesti na pilotagem.
Um problema no periodo noturno

também minou as chances do Pratt
Miller #73, que tinha Pietro Fittipal-
di entre os competidores.

Com Nasr e Tandy como titu-
lares, o Porsche Penske #7 voltou a
contar com Laurens Vanthoor nas
12 Horas de Sebring, realizada no
més de marco.

E o resultado foi idéntico ao de
Daytona; vitéria. O feito foi histori-
€0, jaque o trio se tornou o primeiro
a vencer as duas principais provas
do endurance norte-americano no

mesmo ano e com a mesma forma-
¢ao desde 1966.

O brasileiro parecia imbativel
no IMSA SportsCar. Apesar da
contribuicao fundamental de Tan-
dy, o brasileiro foi o grande nome
do campeonato, com atuagdes im-
pressionantes.

Em Long Beach, o roteiro se re-
petiu: vitdria do Porsche Penske #7,
em mais uma exibicdo memoréavel
do ex-F1. Assim como em Sebring,
a equipe de Roger Penske fez do-
bradinha, com Mathieu Jaminet e
Matt Campbell no #6.

Com desempenho sélido ao
longo do ano, Felipe Nasr, apoiado
pela Stuttgart, garantiu expressivos
resultados para a Porsche no campe-
onato IMSA em 2025, finalizando
na 3% posicao na Classificacdo Ge-
ral, 1? posi¢do na Endurance Cup,
além de contribuir para o resultado
da Porsche, Campea de Marcas em
2025.

Nas redes sociais, 0 piloto nao
escondeu a satisfacdo e resumiu seu
sentimento em uma Unica e curta
frase; “obrigado, 2025!”.

A temporada 2026 do IMSA
SportsCar comeca na Fldrida, justa-
mente com as 24 Horas de Daytona,
entre os dias 22 e 25 de janeiro. Uma
semana antes, 0s carros participam
do Roar Before the 24, evento de
teste e preparagdo para a grande
prova.

Corrida do Milhao e etapa de endurance:
Stock Car divulga calendario de 2026

AStock Car divulgou o calen-
dario oficial com 13 rodadas e mu-
dancas importantes paraatempora-
da 2026. Entre as novidades estdo
o retorno da Corrida do Milhdo e
uma inédita prova de resisténcia no
Autédromo de Goiénia (GO), com
trés horas de duracéo.

A categoria também confir-
mou mais uma etapa no circuito
noturno de Cuiaba (MT) em ju-
nho, além da Corrida do Milhdo,
que voltaem 27 de setembro e serd
realizada em Brasilia (DF).

A etapa de resisténcia no cir-
cuito goiano esta marcada para
18 de outubro. Vale lembrar que o
circuito serd totalmente reformado
para receber a etapa brasileira da
MotoGP.

Atemporada comeca dia 8 de
margo no Curvelo (MG), passando
por etapas no Velocitta, Goinia,
Santa Cruz do Sul (RS), Casca-

vel (PR), Chapecd (SC), Brasilia
(DF), Nova Santa Rita (RS) e Séo
Paulo (SP) com a final dia 13 de
dezembro, em Interlagos.

A principal auséncia no
cronograma foi a etapa de Belo

Calendario 2026:

Horizonte. Em 2025, a etapa foi
cancelada pela Vicar. Na época,
a promotora da categoria alegou
pouco tempo para montar infra-
estrutura ao redor do Estadio do
Mineirdo.

e Curvelo/MG, Circuito dos Cristais — 8 de mar¢o
e Santa Cruz do Sul/RS, Autodromo Internacional
de Santa Cruz do Sul — 29 de margo

Sao Paulo/SP, Interlagos — 26 de abril
Goiania/GO, Ayrton Senna — 17 de maio
Cuiaba&/MT, Mato Grosso — 13 de junho
Mogi Guagu/SP, Velopista— 26 de julho
Cascavel/PR, Zilmar Beux — 9 de agosto
Chapec6/SC, Chapecd — 6 de setembro
Brasilia/DF, Nelson Piquet — 27 de setembro
Goiania/GO, Ayrton Senna — 18 de outubro
Sao Paulo/SP, Interlagos — 8 de novembro
Nova Santa Rita/SP, Velopark — 15 de novembro
Sao Paulo/SP, Interlagos — 13 de dezembro

(Foto: Stock Car)

Stock Car divulgou calendario 2026 com abertura em Curvelo; Chapeco e Santa Cruz do Sul entram na

programacao

(Divulgacao)

Depois da etapa de abertura em Sao Paulo, Formula E retorna no proximo fim de semana

Formula E confirma
testes exclusivos
para novatos

A Formula E traz mais
uma novidade para a tempo-
rada 2025/26. A categoria de
monopostos elétricos anunciou
a realizacdo de duas edices de
testes exclusivos para novatos.

De acordo com a catego-
ria, os testes de novatos serd
nas etapas de Miami (30 e 31
de janeiro) e Madri (20 e 21 de
margo). As sessdes fazem parte
da programacao oficial de cada
E-Prix onde séo realizadas.

Outra novidade é que o
ePrix de Jed4, em fevereiro,
marcard a estreia do Pit Boost.
Trata-se de uma espécie de
recarga dos carros da Férmula
E, mas que ndo tem o obje-
tivo de aumentar a vida util
da bateria. A intencdo é fazer
COm que 0S carros parem no
pit-lane por 30s, alterando as
estratégias, e voltem a pista
com duas cargas de 350 kW
prontas para uso.

Para a atual temporada, 0
Brasil contou com a estreia de
Felipe Drugovich, que deixou o
cargo de piloto de testes da Sau-
ber na Férmula 1 para se dedicar
exclusivamente a categoria de
carros elétricos.

Depois de Sao Paulo, a For-
mula E retornara a Cidade do
Meéxico e ao popular Autdédromo
Hermanos Rodriguez, no pré-
ximo fim de semana, em 10 de
janeiro.
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ARIES (23/3 A 20/4)

Encontros poderosos que :
surgirdo de maneira inesperada

¢ numa viagem, na academia ou num curso

¢ ampliaro perspectivas e abrirfo portasna :

© carreira. O domingo também trara convites
i de amigos. Conexdes internacionais estardo

© abertas. Estude outro idioma ou se inscreva

¢ num concurso ou nova formagao. Invista
i no seu desenvolvimento e voe mais alto!

TOURO (21/4 A 20/5)

Troque confidéncias e apro-
: funde uma amizade. O domingo
¢ tera clima intimo, preserve sua privaci-

dade e visualize as mudangas que deseja
¢ nacarreira e no amor. Este também serd

¢ um 6timo momento para viajar ou fazer
i um curso on-line e atualizar tecnologias.

{ Mudangas ficardo mais claras. O Sol ilu-

i minara a missdo e caminhos de sucesso.

GEMEOS (21/5 A 20/6)

: Tensdes e insegurancas serao
i passageiras. Aproveite este domingo para re-
i fletir sobre o futuro. Respostas existenciais e
¢ intimas orientardo escolhas e o plano de car-
¢ reira. Acolha fragilidades de uma amizade,

©carinho e gestos generosos fardo diferenca

i nos relacionamentos. Assuma sua autoridade

i num assunto que vocé domina e fortalecaa

CANCER (21/6 A 21/7)

Mudangas profundas aconte-

cerdo dentro de vocé e na sua vi-
sdo de mundo. Aproveite o domingo para
planejar o futuro, resolver coisas préaticas
e eliminar pendéncias. O prazer estara nas
pequenas conquistas. Assuma mais respon-
sabilidade com a salde, venga a preguica,
alimente emog0es positivas e movimente
0 corpo.

LEAD (22/7 A 22/8)

Sentimentos profundos incen-

tivardo mudangas e investimentos no
seu futuro. Aproveite este domingo para criar
novos projetos e tomar decisdes de vida. Pla-
nos poderdo ser alterados, com as oportunida-
des que surgirdo neste momento que cobrarao
respostas rapidas. Agilize preparativos de uma
viagem, tramites de acerto da documentacio
ou atividade em outro lugar.

VIRGEM (23/8 A 22/9)

biente de trabalho cobrardo adaptacoes.

Aproveite 0 domingo para dar atencéo a fami-
lia e as reestruturacdes na casa. Lindas lem-

brangas e historias do passado virdo a mente,
carregadas de emocéo. Valorize suas origens,

fortaleca a autoestima e as bases afetivas. Tro-
ca de confidéncias aumentardo o carinho ea :

Mudangas na rotina e no am-

¢ reputacfo. Prestigio e poder em alta!

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - ZOOTO-
PIA 2 (WALT DISNEY STUDIOS) ANI-
MACAO/AVENTURA - 6 Anos - Duracao:
110min. Sex., Seg., Ter., Qua. - 17h40 2D
Dublado Sab., Dom. - 17h40 2D Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 3D DUB - AVATAR:
FOGO E CINZAS (WALT DISNEY STU-
DIOS) Acao/Aventura - 16 Anos - Dura-
¢do: 200min. Sex., Seg., Ter., Qua. - 13h50
- 20h00 3D Dublado Sab., Dom. - 13h50
- 20h00 3D Dublado

RIO CLARO 02 - 3D DUB - BOB ESPON-
JA - EM BUSCA DA CALCA QUADRADA
(PARAMOUNT PICTURES) ANIMACAO/
AVENTURA - Livre - Duragdo: 95min.
Sex., Seg., Ter,, Qua. - 14h50 3D Dublado
Sab., Dom. - 14h50 3D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - ANACONDA
(SONY) Acao/Aventura - 14 Anos -
Duragdo: 105min. Sex., Seg., Ter., Qua. -
17h00 - 19h15 - 21h30 2D Dublado Sab.,
Dom. - 17h00 - 19h15 - 21h30 2D Dubla-
do

RIO CLARO 03 - 2D DUB - AVATAR: FOGO
E CINZAS (WALT DISNEY STUDIOS)
Acdo/Aventura - 16 Anos - Duracdo:
200min. Sex., Seg., Ter, Qua. - 15h05 -
19h00 2D Dublado Sab., Dom. - 15h05 -
19h00 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - A EMPREGA-
DA (GRUPO PARIS FILMES) DRAMA /
SUSPENSE - 16 Anos - Durac¢do: 130min.

ETA MUNDO MELHOR!

Lourival comemora a decisdo de Dita, e garan-
te que ela fara muito sucesso como Doris Ri-
ver. Sandra teme ser reconhecida por Araujo,
e obriga Olga a revelar os pontos fracos do ex-
-marido. Tulio orienta Estela a conversar com
Miriam enquanto ainda ha tempo. Candinho se
emociona quando Dita conta que ajudara a sal-
var a fabrica cantando como Doris River. Pom-
binha ndo consegue se entender com Zulma, e
Zenaide se chateia. Lourival arma com Tami-
res para gravar o show da festa da Baronesa/
Sandra sem que Doris/Dita saiba. Celso conta
a Sandra sobre o fim de seu noivado. Estela se
revela para Miriam.

DONA DE MIM

Leo decide ajudar Ellen. Jussara faz sua ci-
rurgia, e Marlon e Alan oram por sua saude.
Sofia se desespera ao saber de Ellen. Lopez e

Sex., Seg., Ter,, Qua. - 20h45 2D Dublado
Sab., Dom. - 20h45 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - BOB ESPON-
JA - EM BUSCA DA CALCA QUADRADA
(PARAMOUNT PICTURES) ANIMACAO/
AVENTURA -
Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h35 - 18h40 2D
Dublado Sab., Dom. - 16h35 - 18h40 2D
Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - ZOOTOPIA 2
(WALT DISNEY STUDIOS) ANIMACAO/
AVENTURA - 6 Anos - Duragdo: 110min.
Sex., Seg., Ter,, Qua. - 14h15 2D Dublado
Sab., Dom. - 14h15 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - A EMPRE-
GADA (GRUPO PARIS FILMES) DRA-
MA / SUSPENSE - 16 Anos - Duracdo:
130min. Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h50 -
18h30 2D Dublado Sab., Dom. - 15h50 -
18h30 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D LEG - A EMPRE-
GADA (GRUPO PARIS FILMES) DRA-
MA / SUSPENSE - 16 Anos - Duracdo:
130min. Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h10 2D
Legendado Sab., Dom. - 21h10 2D Le-
gendado

RIO CLARO05SV-2DDUB-BOBESPON-
JA - EM BUSCA DA CALCA QUADRADA
(PARAMOUNT PICTURES) ANIMACAO/
AVENTURA -
Sex., Seg., Ter,, Qua. - 13h45 2D Dublado
Sab., Dom. - 13h45 2D Dublado

Marlon se aproximam. Yuri visita Ellen, e diz
que foi Leo quem o convocou para ajuda-la.
Davi defende Barbara para Lucas. Kami ini-
cia sua campanha para entrar em um famoso
reality show. Ellen foge com Hudson, e envia
uma mensagem para Sofia. Leo e Samuel se
declaram um para o outro. Jaques pede a Ta-
nia para ligar para Davi. Barbara e Davi tém
um acidente de moto.

TRES GRACAS

Josefa tem um encontro afetuoso com Rogério.
Rogério observa com ternura Raul dormindo.
Rogério se recorda de quando descobriu as fal-
catruas e traicdes de Ferette e Arminda, e lem-
bra de como sua morte foi forjada pelo sdcio e
pela mulher. Arminda néo acredita em Josefa,
quando ela conta a filha que Rogério a visitou.
Arminda se depara com Rogério em seu quarto
e entra em panico.

cumplicidade no amor. Paix&o em alta!

LIBRA (23/9 A 22/10)

Desenvolva novas habilida-

des, pesquise cursos, coloque a lei-
tura em dia e invista nos estudos. O domingo
trard informac0es importantes que orientardo
planos de longo prazo no trabalho e na vida
familiar. Acolha fragilidades de irm&os ou
de alguém proximo, carinho e palavras mo-
tivadoras produzirdo efeito positivo numa
relacdo especial.

ESCORPIAQ (23/10A 21/11)

Orcamento curto pedira medi-
das de contencéo. Determine prio-

ridades e evite gastar dinheiro por ansiedade.
Antigos padrBes ndo fardo mais sentido, encer-
re 0 passado e comece uma fase mais gostosa
no amor e na vida familiar. O domingo trara
entendimento nos relacionamentos e abertura
para acordos. Esclareca ddvidas de trabalho,
de contratos e melhore condicoes.

SAGITARIO (22/11A 21/12)

O domingo revelara sonhos e
ambicdes. Foque nas suas necessidades,
no autocuidado e nas pesquisas. Valera fazer
contas, programar pagamentos e avaliar op-
¢oes de investimentos. Assuntos financeiros
andam causando estresse ultimamente, ana-
lise detalhes de contratos e de planilhas com
paciéncia e evite erros. Uma oportunidade de
trabalho cobrard clareza e agilidade.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

Ceda a preguica e curta um

domingo sossegado. Sintonia com

a espiritualidade e com a intuigdo manterd o
astral em alta. Atividades criativas ganharéo
uma dose maior de inspiragdo, solte aimagi-
nagdao e viaje em novas ideias. MUsica, arte e
conexao com a natureza alimentardo a alma
¢ alegrardo o coracdo. Deixe a vida fluir,
curta o carinho da familia e a paz de espirito.

AQUARIO (21/1A 19/2)

O domingo sera delicioso na

companhia de amigos e programas
ao ar livre. Curta momentos de liberdade,
percorra ambientes diferentes e descubra
novidades instigantes. Com Plutdo e Sol em
seu signo, a normalidade serd um tanto en-
tediante. Invente coisas gostosas para fazer
e se movimente. Preocupagdes financeiras
estimulardo novos projetos.

PEIXES (20/2 A 20/3)

Pense a longo prazo e visualize

onde quer chegar. O domingo trara
planos para o futuro, encontros animados e
novas amizades. Discussdes de hoje abrirdo
sua cabega. Renove conceitos e experimente
atividades diferentes. Solucdes financeiras
virdo de projetos e associagBes com amigos.
Some forgas com seu grupo. Companhei-
rismo no amor!
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Estamos cadastrando novos clientes com N ite:
imoveis para locagdo residencial. 0SSO S1t€:
Venha para a Imobilidria Naterra Imoveis! WWW.naterraimoveis.com.br

Nosso site: www.naterraimoveis.com.br

A IMOBILIARIA NATERRA IMOVEIS
DESEJA A TODOS OS CLIENTES E AMIGOS:

ESTAREMOS TRABALHANDO INTERNAMENTE E
RETORNAREMOS O ATENDIMENTO AOS CLIENTES EM 12/01/2025.

E que Deus abencoe a todos!!!




12 ‘ DOMINGO, 4 DE JANEIRO DE 2026

DIARIO DO RIO CLARO | www.jldiario.com.br

Dermatologista explica a importancia do uso frequente
do protetor solar e da dicas para a hora da compra

O uso regular do
produto na infancia e
adolescéncia diminui
em /8% a incidéncia de
alguns tipos de cancer
na fase adulta

Divulgacao

Com as temperaturas mais
elevadas e 0 aumento da exposi-
¢do solar nesta temporada, 0 uso
de protetor solar se torna ainda
mais essencial para proteger a
pele dos efeitos nocivos da ra-
diacéo ultravioleta.

Uma pesquisa da Interna-
tional Organization for Stan-
dardization (ISO) reforcga essa
importancia ao apontar que o uso
regular do produto na infancia e
adolescéncia diminui em 78%
a incidéncia de alguns tipos de
cancer na fase adulta, enquanto
a protegao continua ao longo da
vida reduz em 50% o risco de
melanoma.

A professora de Dermato-
logia da Afya Ribeirdo Preto,
Lorena Mesquita, destaca que a
fotoprotecdo ndo € apenas uma
preocupacao estética, elaéuma
medida de saude puablica. “Em
dias quentes, 0s riscos de ex-
posicdo sao ainda maiores, e 0
protetor solar é a barreira mais
eficaz que temos para minimizar
os danos a pele”, afirma.

De acordo com um estudo
recente do Instituto Cosmetolo-
gia e Ciéncias da Pele, 66% das
pessoas entrevistadas relataram
ndo usar protetor solar todos os
dias, 0 que, segundo a especialis-
ta, reflete uma realidade do pais.

“Muitos brasileiros ainda

ndo estdo cientes da importan-
cia do protetor solar. N&o a toa,
o0 cancer de pele é o tipo mais
comum no pais, o que é ex-
tremamente preocupante. No
consultorio, vemos diariamente
como grande parte das pessoas
subestima a necessidade do fil-
tro, acreditando que ele s6 deve
ser usado na praia, em dias de
sol forte ou ao ar livre, quando,
na verdade, a protecdo diaria é

bastante

F importante reaplicar a cada duas horas ou apds nadar ou suar

essencial”, explicaa especialista.

Segundo a dermatologista da
Afya, escolher o protetor solar
ideal requer atencdo a diversos
fatores. A sequir, ela aponta os
cinco principais:

1. Tipo de radiacao

e amplo espectro

E fundamental optar por
um protetor que ofereca prote-
¢ao de amplo espectro, ou seja,

Foto: Karola G/Pexels

Foto: RF.__.studio/Pexels

E fundamental optar por um protetor que ofereca protecdo contra os raios UVA e os UVB

que bloqueie tanto os raios UVA
guanto os UVB. S assim ga-
rantimos uma defesa completa
contra queimaduras, envelheci-
mento precoce e danos ao DNA
da pele.

2. Fator de protecao

solar (FPS)

Nao adianta escolher um
FPS muito baixo se vocé vai ficar
muitas horas exposto ao sol. Para
uso diério, geralmente recomen-
damos FPS 30 ou mais; masse a
exposicao for intensa, no calor ou
na praia, um FPS mais elevado
pode fazer diferenca.

3. Textura adequada

ao tipo de pele

Se a sua pele é oleosa, vale
apostar em formulas mais leves,
em gel ou ndo comedogénicas.

Para peles secas, protetores mais
Cremosos ou enriguecidos com
hidratantes ajudam a manter o
conforto.

4. Resisténcia a agua

e reaplicacao

Em dias quentes, transpira-
mos mais. Por isso, usando pro-
tetor solar resistente a agua, vocé
mantém a prote¢ao por mais tem-
po. Ainda assim, é importante
reaplicar a cada duas horas ou
apds nadar ou suar bastante.

5. Ingredientes e

tolerancia da pele

E importante verificar os
ativos do protetor: filtros fisi-
cos (como 6xido de zinco) sdo
mais suaves para peles sensiveis,
enquanto filtros quimicos tém
texturas mais fluidas. Também ¢

bom evitar formulas com com-
ponentes que vocé ja sabe que
irritam sua pele.

Além dessas recomenda-
cOes, Lorena reforga outros cui-
dados essenciais, destacando que
0 uso de chapéu, 6culos escuros e
roupas com protecdo UV, sempre
gue possivel, aliado ao habito
de evitar a exposi¢do ao sol en-
tre 10h e 16h, é fundamental. A
professora ressalta, porém, que
aatencdo a radiacdo ultravioleta
deve existir todos os dias, inclu-
sive em dias nublados e mesmo
dentro de ambientes internos
com luz natural: “Essa exposi¢ao
acumulada, ao longo dos anos, é
o principal fator de risco para o
cancer de pele, como também de
manchas, envelhecimento preco-
ce e outras alteracOes causadas
pela radiacéo”.

Pediatra enumera cinco dicas para proteger
as criancas do calor excessivo do verao

Divulgacao

O verdo tem sido marcado
por fortes ondas de calor, com
sensacdo térmica chegando a
40°C, o que pode trazer ques-
tBes de salde para as criangas,
como desidratagao, queimaduras
e problemas gastrointestinais.

Segundo o pediatra Gabriel
Farias da Cruz, do Hospital Icarai
em Niteroi, a recomendacdo mé-
dica é de atencéo especial diante
de temperaturas tao elevadas e
de tanto calor. “E importante
beber bastante liquido, fazer o
uso do protetor solar indicado
para a idade da crianga e manter
ahidratacdo corretamente, além

da alimentag&o equilibrada”,
explica 0 médico que também
é membro titular da Sociedade
Brasileira de Pediatria.

A seguir, o especialista
separou algumas dicas:

1 - E necessario priorizar lo-
cais fora da incidéncia direta dos
raios solares (sombras), evitar
0 periodo critico de exposi¢cdo
ao sol (das 10h as 16h) e utilizar
protetor solar (o recomendado €
de FPS 30+).

2 - A Sociedade Brasileira
de Pediatria recomenda que seja
utilizado o protetor solar a partir
dos 6 meses, lembrando sempre
de atentar-se para as especifica-

cOes e escolhendo produtos de
uso infantil e hipoalergénicos.

3 - E necessario manter a
crianca sempre hidratada, de pre-
feréncia com 4gua. E adequado
também priorizar alimentos le-
ves, frutas e sucos naturais.

4 - As frutas séo bastante ri-
cas em agua e eletrolitos, poden-
do sim contribuir para a hidra-
tacdo das criangas. Os sorvetes
também contribuem para a taxa
hidrica diaria (quantidade total
de liquidos ingeridos ao longo
do dia), porém esses produtos
podem conter ingredientes nao
tdo adequados como: aglcares
em excesso e corantes. E interes-
sante dar preferéncia aos picolés

naturais da fruta.

5-Vale lembrar também que
no verao é muito importante pro-
teger as criancas da exposicdo
a insetos, ja que é uma época
em que aumenta o numero de
arboviroses (doengas causadas
por insetos, como a dengue, por
exemplo). Além disso, qualquer
sinal como febre, dor no corpo,
vOmitos, diarreia e hipoativida-
de (quando a crianga fica mais
quietinha, sonolenta), merece
avaliagdo médica.

“Mamos cuidar bem das nos-
sas criancas e aproveitar o que
tem de melhor na estacdo mais
esperada do ano, que é o verao”,
diz o medico.

SINTONIZE

A MARCA DA BOA MUSICA
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Foto: Jill Wellington/Pexels

AS frutas sao bastante ricas em agua e eletrdlitos, podendo sim
contribuir para a hidratacdo das criancas
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