
Copinha tem quinta movimentada 
com dez jogos pela fase de grupos

A 56ª edição da Copa São Paulo de Futebol Júnior segue movimentando o futebol brasileiro 
nesta quinta-feira (8) com uma intensa programação válida pela fase de grupos. Ao todo, dez par-
tidas serão disputadas ao longo do dia, envolvendo equipes de diferentes regiões do país. A rodada 
começa às 13h, com o duelo entre Ponte Preta-SP e Esportiva Real-RR. Na sequência, às 15h15, o 
Meia Noite-SP enfrenta o Coritiba-PR. Página 8

A Polícia prendeu um homem em flagran-
te na noite de terça-feira (6) após constatar o 
cultivo de maconha em um estabelecimento 
comercial localizado no bairro Jardim Bela 
Vista, em Rio Claro (SP). No local, também 
foram encontrados equipamentos e apetrechos 
utilizados para o cultivo da droga, o que carac-
terizou a situação de flagrante. Página 6

Estufa com
maconha é
encontrada
pela polícia

FLAGRANTE

Polícia Civil 
prende suspeito 
de estuprar 
adolescentes 

A Polícia Civil de Rio Claro prendeu um 
homem investigado pela prática de dois crimes 
de estupro contra adolescentes no município. 
A ação foi realizada por equipes da Delegacia 
de Defesa da Mulher (DDM). O suspeito foi 
reconhecido pelas vítimas, e será indiciado pelos 
crimes investigados. Página 6

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

INSS: descontos
em benefícios
estão proibidos

O presidente Lula sancionou a lei que pro-
íbe descontos de mensalidades de associações 
nos benefícios administrados pelo INSS. A nova 
legislação determina ainda busca ativa e ressarci-
mento de beneficiários lesados. Página 7

Licenciamento 2026 já está 
disponível em São Paulo. 
Página 7

RIO CLARO

Lei permite 
acúmulo 
de cargos 

Os professores da educação pública de todo o 
país passam a poder acumular outro cargo públi-
co de qualquer natureza, desde que não haja con-
flito de horários, com a promulgação da Emenda 
Constitucional 138/2025. Página 3

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

Rio Claro recebe equipamento para
realizar curso de cuidador de idoso

O município de Rio Claro recebeu nesta semana equipamentos exclusivos para a realização de 
cursos de formação e treinamento de cuidadores de idosos. “É uma conquista de grande importância 
ao trabalho de qualificação profissional”, afirma Bruna Perissinotto, presidente do Fundo Social de 
Solidariedade.  As inscrições deverão ser abertas neste mês de janeiro e a primeira turma iniciará as 
aulas em fevereiro. Página 9
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Arsesp assume regulação e fiscalização das Loterias Paulistas

O governo do estado de São Paulo assinou na segunda-feira (5) o contrato de concessão das Loterias Paulistas, que será regulado 
e fiscalizado pela Agência Reguladora de Serviços Públicos do Estado de São Paulo (Arsesp). O contrato representa um marco 
para o financiamento de políticas públicas no estado, como a construção de dois hospitais no interior paulista. Com o início da 

concessão, a ser operada pela SP Loterias, o Estado contará com mais de R$ 560 milhões provenientes da outorga fixa do leilão, recursos 
que serão destinados, já nesta fase inicial, à construção de hospitais estaduais em Birigui e Itapetininga. Ao longo dos 15 anos de vigência 
contratual, a expectativa é de geração de R$ 3,4 bilhões em arrecadação por meio da outorga variável. Como órgão regulador, a Arsesp terá 
papel central na garantia do cumprimento das regras contratuais, na transparência da operação, na proteção dos usuários e na integridade 

35º
22º

0%

0

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

ALEXANDRE
GARCIA

O colaborador escreve
às quintas-feiras.

Soberania entrou na Pauta e 
tem sido evocada agora com a 
captura de Maduro e antes com 
a Magnitsky em Moraes. Por 
um longo período defendíamos 
que o povo é que é soberano. 
Nota do governo Lula diz que 
a captura de Maduro foi “uma 
afronta gravíssima à soberania 
da Venezuela.” Lula, no meio 
do primeiro ano do atual man-
dato, afirmou, sobre eleições na 
Venezuela e defendendo Madu-
ro, que “o conceito de democra-
cia é relativo”. Ora, quando há 
democracia relativa, soberania 

é igualmente relativa. Quem es-
tá desesperado com perigo em 
sua casa, não se importa que o 
vizinho entre para aliviar o pe-
rigo. Entre a soberania nacio-
nal e uma ditadura que censu-
ra, sequestra, tortura e mata, tira 
as liberdades, frauda eleição e é 
narcotraficante - qual é a opção?

Além disso, de quem é a so-
berania? Do estado? Da nação? 
Uma nação é o povo. O estado é 
um governo, que só existe para 
servir ao povo. Assim, a sobe-
rania é do povo, que é o sobe-
rano. Se o povo não pode fazer 

oposição, não tem liberdade de 
expressão, nem de escolha, en-
tão não tem soberania. Nesse 
caso, a soberania foi seques-
trada por um estado opressor. 
E o regime deixa de ser demo-
cracia. Em democracia, a so-
berania é do povo. Não de um 
estado opressor, injusto e ban-
dido. Maduro era um ditador 
típico de república bananeira. 
Os Estados Unidos conviveram 
com muitos desses, mas eles 
não chamavam o Irã, a Rússia 
e a China - nem tinham cubanos 
em postos-chave da seguran-

SOBERANIA RELATIVA

ça do país. Os Estados Unidos 
já têm Cuba a 170km de Key 
West; não aceitam Venezuela 
chinesa no sul do Caribe, sus-
tentando outras ditaduras com 
seu petróleo.

O Brasil não defendeu a so-
berania da Guiana quando Ma-
duro anexou Essequibo no mapa 
da Venezuela. Nem ligou para 
a soberania do Uruguai quan-
do cercou Montevidéu para ti-
rar o presidente blanco Atanasio 
Aguirre e entronizar o colorado 
Venancio Flores. Só quem pro-
testou foi Solano Lopez - e essa 
foi uma das causas da Guerra do 
Paraguai. O governo Lula não 
se importou com a soberania 
nacional quando Evo Morales 
ocupou as dependências da Pe-
trobras na Bolívia, nem enquan-
to partes do território, inclusive 
amazônico, foram sendo ocupa-

das pelo PCC e pelo Comando 
Vermelho. Quem condena a pri-
são de Maduro, por ordem de 
um juiz federal americano, de-
fende a opção de manter um di-
tador narcotraficante; defende a 
legitimidade de uma fraude ex-
plícita na eleição venezuelana.

Cumprida a ordem judicial, 
o governo americano engole o 
paradoxo de manter como in-
terlocutora a vice-presidente 
Delcy Rodriguez, oriunda da 
mesma eleição fraudada em que 
Maduro se proclamou vencedor. 
O irmão dela, Jorge Rodrigues 
é o Presidente da Assembléia 
Nacional e ambos têm contro-
le sobre as forças armadas, o 
controle político e dos postos 
de estado preenchidos por boli-
varianos fiéis. Trump opta pelo 
realismo. Delcy anunciou caça 
aos que apoiaram a captura de 

Maduro e ainda não há calma-
ria para convocar eleição tendo 
Maria Corina como candidata, 
nem é oportunidade de subme-
tê-la a um desafio desgastante. 
As forças armadas, aliás, en-
fraquecidas pela ideologia, de-
monstraram não ter capacidade 
de garantir a soberania. Seu co-
mandante supremo foi levado 
sem baixas dos captores. Um 
país sem força militar dissuasó-
ria só é capaz de ter a soberania 
relativa da saliva. Maduro temia 
isso; sua segurança era de cuba-
nos. Que também fracassaram. 

A Venezuela nos mostra 
que ter abundante  riqueza na-
tural não basta. Com socialis-
mo e ditadura não há petróleo 
que dê bem-estar e liberdade. 
E mostra também que frau-
de em eleição é fraude na 
democracia.

	► Fórmulas infantis proibidas. A Agência 
Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa) de-
terminou, nesta quarta-feira (7), a proibição da 
venda, distribuição e do uso de alguns lotes de 
fórmulas infantis das marcas Nestogeno, Nan 
Supreme Pro, Nanlac Supreme Pro, Nanlac Com-
for, Nan Sensitive e Alfamino, da empresa Nestlé 
Brasil Ltda. Em nota, a Anvisa cita como moti-
vo o risco de contaminação por cereulide, uma 
toxina produzida pela bactéria Bacillus cereus. 
“O consumo de alimento contaminado por essa 
toxina pode causar vômito persistente, diarreia ou 
letargia, que é a sonolência excessiva, lentidão 
de movimentos e raciocínio, e incapacidade de 
reagir e expressar emoções”.

	► Sorte na Conta BRK. Começar o ano com as 
contas em dia pode render prêmios aos clientes da 
BRK, concessionária responsável pelos serviços 
de água e esgoto em Santa Gertrudes. Quem opta 
pelo pagamento da fatura de água e esgoto via 
Pix, pode se cadastrar na promoção Sorte na Conta 
BRK e concorrer a sorteios mensais e a prêmios 
instantâneos por meio de uma roleta premiada. 
O terceiro sorteio da campanha foi realizado em 
10 de dezembro, e os ganhadores já estão dispo-
níveis para consulta no site oficial da promoção 
(sortenacontabrk.com.br). Agora, os moradores 
que realizarem o cadastro e optarem pelo paga-
mento via Pix já poderão concorrer ao próximo 
sorteio, que acontece na próxima semana, além 
de participar da roleta premiada.

	► Tênis de mesa. A temporada 2026 do cir-
cuito mundial de tênis começa nesta quinta-feira 
(8) para os brasileiros Hugo Calderano e Bruna 
Takahashi. Eles estreiam na chave de simples do 

WTT Champions Doha 2026, que reúne os 64 me-
lhores atletas do mundo (masculino e feminino). 
Número 3 do mundo, Calderano terá pela frente 
o alemão Dimitrij Ovtcharov, atual vice-campeão 
olímpico e 29º no ranking mundial. O início do 
embate está previsto para às 11h30 (horário de 
Brasília), no Lusail Sports Arena, na capital do 
Catar. Na sequência, às 12h05, Takahashi (19ª no 
ranking) estreará contra a chinesa Chen Yi, oitava 
melhor do mundo. As partidas terão transmissão 
ao vivo (on streaming) no canal Table Tennis, da 
Federação Internacional, no YouTube.

	► Turismo internacional I. Em 2025, o Brasil 
registrou o melhor momento no turismo inter-
nacional, com 9.287.196 chegadas de turistas 
estrangeiros. O resultado representa aumento de 
37,1% em relação a 2024, ano que, até então, 
detinha o recorde histórico, com cerca de 6,7 
milhões de visitantes internacionais. Além de 
superar o desempenho do ano anterior, o país 
também ultrapassou, a meta prevista no Plano 
Nacional de Turismo (PNT) 2024–2027. A ex-
pectativa para 2025 era alcançar 6,9 milhões de 
chegadas internacionais, número que foi supe-
rado em 34,6%.

	► Turismo internacional II. Em dezembro de 
2025, o Brasil registrou um crescimento de 11% 
na entrada de turistas internacionais, em compa-
ração com o mesmo período de 2024. Ao todo, 
896.488 visitantes estrangeiros desembarcaram 
em destinos nacionais, cerca de 90 mil a mais do 
que no mesmo mês do ano anterior. O resultado 
consolidou dezembro como o quarto melhor mês 
do ano em volume de chegadas internacionais, 
atrás de janeiro, fevereiro e março.

	► Exposição dos trabalhos das alu-
nas da profa. Afrodite Furlan Hebling. 
Dias 6 e 7 de janeiro, terça e quarta-fei-
ras desta semana, no saguão do Paço Mu-
nicipal... funcionou a Exposição de traba-
lhos das alunas da Profa. Afrodite Furlan 
Hebling, Curso de Corte e Costura, numa 
apresentação que teve a prestigiá-la gran-
de número de visitantes.

	► Planejamento para 76 será objeto 
de importante reunião no Paço Muni-
cipal. Ontem, o Prefeito Oreste convocou 
todos os seus assessores e diretores dos 
diversos Departamentos da Municipali-
dade, para uma reunião hoje, às 9 horas, 
no Paço Municipal. Naquela oportunida-
de, será discutido o plano de obras e ser-
viços de 1.976 a ser executado pela Pre-
feitura Municipal.

	► Pelé desmentiu agressão a seu so-
gro na noite de 31. A notícia de que Pelé 
teria agredido seu sogro, Guilherme Chol-
bi, na passagem do ano, veio para o noti-
ciário dos jornais... Mas, Pelé viajou pa-
ra os Estados Unidos, às 19:15 horas de 
terça-feira ... Sorrindo, fez o desmentido 
sobre a propalada agressão a seu sogro...

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

l	DIA 08 DE JANEIRO DE 1976

ra se manter competitivas em 
um mercado cada vez mais di-
gital, exigente e em constante 
transformação.

Estamos vivenciando uma 
mudança em obediência à pró-
pria evolução da tecnologia, 
que deixa de ser um diferen-
cial competitivo para se tornar 
uma realidade premente para 
a sobrevivência empresarial e 
social.

Com o avanço tecnológico, 
a era da cultura de dados se con-
solidou e ela veio para melhorar 
as nossas experiências no mun-
do digital, enquanto usuários e 
consumidores vivem acerca de 
um mundo que exige transfor-
mações em todas as modalida-
des de progresso efetivo.

Essas novidades vão mu-
dando a forma com que relacio-
namos com as pessoas, com as 

coisas, com o próprio mundo ao 
redor e isso acaba por influen-
ciar a maneira com que con-
sumimos, gerando um impac-
to direto na economia que, por 
sua vez, forçando as empresas 
a por em prática os processos 
de evolução, mudando a forma 
com a qual produzem produtos 
e serviços.

É certo que a evolução tec-
nológica começou com ferra-
mentas básicas (pedra,fogo,ro-
da), acelerando drasticamente, 
passando pela escrita, agricul-
tura, metalurgia, até as grandes 
revoluções industriais (mecani-
zação, eletricidade, até as gran-
des evoluções da lavoura meca-
nizada, eletricidade, petróleo e 
computadores), culminando na 
era digital com internet, inteli-
gência artificial e computação. 
Com isso, há de se destacar a 

transformação na sociedade em 
ritmo acelerado.

Os avanços tecnológicos, 
por sua vez, transformou áre-
as como saúde, comunicação e 
consumo de conteúdo com inú-
meras inovações associadas às 
redes sociais se popularizando 
e impactando a vida diária e a 
própria economia globalmente.

A seguir, e como consequ-
ência do avanço tecnológico, 
causou no mundo do trabalho 
desemprego no momento em 
que a mão de obra foi substi-
tuída pelas máquinas de toda 
a espécie, desigualdade, isola-
mento social, risco para a saú-
de mental, dependência tecno-
lógica, exploração desmedida 
do trabalho, entre outras situ-
ações dentro desse contexto 
e que descrevem o avanço da 
tecnologia.

     O avanço da tecnologia 
é uma realidade presente que 
molda cada aspecto da nossas 
vidas, diante de um mundo em 
sintonia com a evolução cada 
vez mais autêntica à medida que 
os dias se sucedem.

Com isso, estamos vivendo 
a era da indústria, a quarta revo-
lução industrial, caracterizada 
pela convergência de tecnolo-
gias como digitalização, conec-
tividade, internet das coisas e 
inteligência artificial.

Porém, diferentemente das 
revoluções industriais anterio-
res, essa transformação não 

ocorre ao longo de décadas, 
acontece em meses, semanas, 
até mesmo a demanda de al-
guns dias.

Referido avanço tecnoló-
gico transcende a condição de 
diferencial competitivo para se 
tornar uma necessidade funda-
mental em toda a sua extensão. 
Empresas que não acompanham 
esse ritmo de transformação ar-
riscam a se tornar absoletas e, 
nessas condições, pessoas que 
não desenvolvem habilidades 
digitais veem suas oportuni-
dades de carreira se reduzir 
exponencialmente,

Na sequência, explorare-
mos como o avanço da tecno-
logia transforma a sociedade, 
as empresas e o mercado de tra-
balho, portanto, há de se fazer 
alusão às mudanças que já ocor-
reram, os desafios e oportunida-
des que emergem  nessa área de 
transformação acelerada.

Torna-se evidente ressal-
tar o fato de que, com o avanço 
da tecnologia, criou oportuni-
dades, novos setores econômi-
cos e, simultaneamente, novos 
desafios. Desse modo, as em-
presas e sociedades precisam 
se adaptar a essa realidade pa-

ALESSIO
CANONICE

O colaborador escreve, quinzenalmente,
às quintas-feiras.
E-mail: aalessio.canonice@bol.com.br
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Local
Congresso aprova emenda que amplia direitos
e permite acúmulo de cargos por professores
Nova regra já está em vigor e 
autoriza docentes da rede pública 
a exercerem outro cargo público 
de qualquer natureza, desde que 
não haja conflito de horários

Divulgação

Os professores da educação públi-
ca de todo o país passam a poder acu-
mular outro cargo público de qualquer 
natureza, desde que não haja conflito 

de horários, com a promulgação da 
Emenda Constitucional 138 de 2025. 
A medida foi aprovada pelo Congresso 
Nacional em sessão solene realizada no 
dia 19 de dezembro e altera o artigo 37 
da Constituição Federal, com aplicação 
imediata.

Antes da mudança, a legislação 
permitia aos docentes acumular apenas 
cargos de natureza técnica ou científica, 
o que, segundo parlamentares, gerava 
insegurança jurídica e levava muitos 
profissionais a enfrentar ações judi-

ciais ou até a deixar a sala de aula após 
aprovação em concursos para outras 
funções públicas. Com a nova redação, 
a restrição foi eliminada, ampliando as 
possibilidades de atuação profissional 
dos educadores.

Durante a solenidade de promulga-
ção, o presidente do Senado, Davi Alco-
lumbre, afirmou que a alteração corrige 
uma distorção histórica. Segundo ele, a 
medida traz tranquilidade e segurança 
jurídica às professoras e aos professo-
res, além de contribuir para melhorar a 

qualidade de vida da categoria por meio 
de melhores condições de trabalho e 
remuneração. 

Para o presidente da Regional Rio 
Claro do Centro do Professorado Pau-
lista, Moacir Rossini, a mudança repre-
senta um avanço significativo na valo-
rização dos educadores. “Essa emenda 
vem corrigir uma injustiça histórica 
com os professores, que muitas vezes 
eram penalizados por buscar melhores 
condições de vida. Garantir o direito 
ao acúmulo de cargos, desde que não 

haja conflito de horários, é reconhecer 
que o professor precisa de segurança, 
estabilidade e respeito para continuar 
exercendo sua função com qualidade”, 
afirmou.

Com a promulgação da Emenda 
Constitucional 138 de 2025, os sistemas 
de ensino e os órgãos públicos passam 
a adotar imediatamente a nova regra, 
que se aplica a todos os professores da 
educação pública brasileira, observa-
das as exigências de compatibilidade 
de horários.

Agência Brasil

A Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária (Anvisa) 
liberou um novo medicamento, 
o Leqembi, para tratamento de 
pacientes diagnosticados na fase 
inicial da doença de Alzheimer. 
A aprovação foi publicada no 
Diário Oficial da União no dia 
22 do mês passado.

O remédio, produzido com 
o anticorpo lecanemabe, é in-
dicado para retardar o declínio 

cognitivo das pessoas que já 
apresentam demência leve cau-
sada pela doença.  Segundo o re-
gistro da Anvisa, o lecanemabe 
reduz as placas beta-amiloides 
no cérebro. O acúmulo dessas 
placas é uma característica defi-
nidora da doença de Alzheimer. 
O produto é uma solução para 
diluição para infusão.

Estudo 
A Anvisa divulgou que o 

medicamento teve a eficácia 

clínica avaliada em um estudo 
principal que envolveu 1.795 
pessoas com doença de Alzhei-
mer em estágio inicial, que apre-
sentavam placas betaamiloides 
no cérebro e receberam o Le-
qembi ou placebo. 

“A principal medida de 
eficácia foi a mudança nos sin-
tomas após 18 meses”, apontou 
a Anvisa. A avaliação ocorreu 
a partir de uma escala de de-
mência denominada CDR-SB, 
utilizada para testar a gravida-

de da doença de Alzheimer em 
pacientes. 

A escala inclui questões 
que ajudam a determinar o 
quanto a vida diária do pacien-
te foi afetada pelo comprome-
timento cognitivo. Segundo o 
estudo, no subgrupo de 1.521 
pessoas, os pacientes trata-
dos com o novo medicamen-
to apresentaram um aumento 
menor na pontuação CDR-SB 
do que aqueles que receberam 
placebo.

Anvisa libera novo medicamento 
para fase inicial do Alzheimer

O medicamento Leqembi foi liberado 
pela Anvisa para tratamento de 
pacientes com Alzheimer
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l	 Cofre sob nova direção. O 
Gaeco resolveu atacar onde dói: no 
bolso. Quase R$ 1 bilhão bloquea-
do em 2025 mostra que, quando o 
dinheiro some, o crime sente mais 
que algema apertada. A mensagem 
é clara: bandido pode até correr, mas 
o extrato bancário não foge. 

l	 Crime organizado, versão 2.0. 
Se o crime ficou digital, o combate 
também. Nasce o CyberGaeco, por-
que hoje até lavagem de dinheiro 
pede Wi-Fi. Entre criptomoedas e 
golpes online, o recado é simples: 
nem o Pix da ilegalidade está seguro.

l	 Venezuela entra na eleição 
brasileira. Maduro aparece no no-
ticiário e já vira munição eleitoral 
por aqui. Mas analistas avisam: o 
eleitor quer saber do preço do arroz, 

aeroporto: chegue cedo, tire o cinto e 
mantenha a democracia na bagagem 
de mão.

l	 Democracia com telão. Planal-
to e STF apostam em exposições, 
documentários e debates para lem-
brar que golpe não é performance 
artística. A ideia é simples: relem-
brar o vandalismo para evitar replay. 
Afinal, museu é lugar de memória 
— não de depredação.

l	 Venezuela sob silêncio oficial. 
Cinco dias após a ação militar dos 
EUA, ninguém sabe ao certo quan-
tos morreram. Quando os números 
somem, o drama cresce. Enquanto 
governos trocam versões, famílias 
contam perdas — e estatística vira 
detalhe incômodo.

l	 “Ataque brilhante”, custo in-
visível. Trump chamou a ofensiva 
de taticamente brilhante. Já o saldo 
humano segue aumentando, inclusi-
ve com civis. Na geopolítica, elogio 
estratégico costuma vir acompanha-
do de uma conta que alguém sem-
pre paga — geralmente longe dos 
palanques.

l	 Venezuela segundo Washin-
gton. Marco Rubio apresentou o 
plano em três atos: estabiliza, ven-
de o petróleo, depois explica que é 
“pelo bem do povo”. A promessa é 
administrar os bilhões com cuidado. 
O detalhe curioso é que o dinheiro 
fica sob controle dos EUA, mas a 
soberania é venezuelana. Ou quase. 
É USA.

l	 Ficha corrida nacional. O Mi-
nistério da Justiça lançou o Sinic, 
um “Serasa do crime” que centraliza 
antecedentes e condenações. A ideia 
é boa: menos papel, mais precisão. 
O desafio é garantir que o sistema 
seja rápido para inocentar — e não 
só eficiente para carimbar culpados.

l	 Reconhecer sem errar. Novo 
protocolo para reconhecimento de 
pessoas tenta evitar aquele clássi-
co “parece, então é”. A promessa 
é reduzir condenações injustas. E 
como incentivo extra, quem seguir 
o manual pode ganhar verba federal. 
Justiça com tutorial e bônus.

l	 Alerta na Foz do Amazonas. 
A Petrobras diz que o vazamento 
é biodegradável e inofensivo; am-
bientalistas dizem que é um aviso 
prévio da tragédia. No meio do mar 
de versões, comunidades indígenas 
lembram: quando o risco é alto, o 
“foi pequeno” nunca consola. 

l	 Dólar faz as malas. Em 2025, 
os dólares deram tchauzinho: saída 
líquida de US$ 33 bilhões, a segun-
da maior da história. Curioso é que 

quem quando todos querem mandar 
um pouco?

l	 TCU x BC: briga de prédio no-
bre. O TCU resolveu olhar a fundo 
o Banco Central, e o STF estranhou. 
Autonomia do BC, dizem uns; dever 
de fiscalização, retrucam outros. En-
quanto isso, o Banco Master virou o 
paciente na maca, cercado de médi-
cos discutindo quem pode segurar 
o bisturi.

l	 Mandado de segurança à 
vista. Se o TCU apertar demais, 
o BC pode correr ao STF pedindo 
socorro jurídico. É o clássico “deixa 
disso” institucional: cada órgão no 
seu quadrado para não virar bagun-
ça regulatória e assustar o sistema 
financeiro.

l	 Lulinha no radar. O nome do 
filho do presidente apareceu em in-
vestigações do INSS, e a PF faz o 
que diz ser protocolo: checar tudo. 
A defesa nega, chama vazamento 
de criminoso, e o caso lembra a 
regra de ouro da política brasileira 
— sobrenome famoso nunca passa 
despercebido, mesmo quando a in-
vestigação diz ser “natural”.

l	 Brasília em modo alerta má-
ximo. Três anos depois do 8 de 
janeiro, Brasília ganhou revista de 
mochila, credenciamento e blo-
queio desde a madrugada. A Praça 
dos Três Poderes virou quase um 

Marco Rubio e Donald Trump  |  Foto: Jonathan Ernst/Reuters

não do mapa da América Latina. 
O fator imprevisível segue sendo 
Trump — sempre pronto para um 
tweet atravessado. 

l	 PF no ministério? Calma lá. No 
PT, a ideia de tirar o diretor da PF da 
cadeira e colocá-lo num ministério 
não empolgou. O argumento é sim-
ples: juiz não pode virar técnico do 
time no meio do jogo. Para alguns 
petistas, a PF precisa de autonomia, 
mas com freio de mão puxado — e 
não com o motorista promovido.

l	 Disputa por cadeiras esto-
fadas. Com a chance de reforma 
ministerial, brotam nomes como 
em ano eleitoral brota santinho em 
poste. Tarso, Vinícius, Marco Au-
rélio, Pacheco… A fila anda, mas 
o receio é velho: quem manda em 

Lulinha  |  Foto: Reprodução/Redes Sociais

o real se valorizou mesmo assim, 
sustentado por juros altos. Moral 
da história: o dinheiro foi embora, 
mas deixou o aluguel pago.

l	 Exporta muito, importa mais. 
O comércio até trouxe dólares, mas 
as importações bateram recorde e 
levaram boa parte embora. Resul-
tado: a balança tentou ajudar, mas 
o canal financeiro passou o cartão 
sem limite. Economia brasileira em 
modo “entra pouco, sai rápido”.

l	 Minneapolis em tensão. Uma 
operação migratória terminou em 
morte, versões conflitantes e muita 
indignação. Para uns, legítima de-
fesa; para outros, excesso. O con-
senso é que imigração virou barril 
de pólvora — e quem mora perto é 
quem mais se queima. 

l	 Trump e o gatilho fácil. Trump 
defendeu o agente do ICE nas redes, 
enquanto autoridades locais pedem 
calma. A política migratória segue 
firme no discurso duro e nos efeitos 
colaterais. Segurança nacional, ao 
que parece, anda sem manual de 
convivência.

Foz do Amazonas  |  Foto: Arte Petrobras/Divulgação
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Polícia Civil prende suspeito de 
estuprar adolescentes em Rio Claro
Investigado foi 
capturado no bairro 
Paineiras após 
reconhecimento das 
vítimas e cumprimento 
de mandados de prisão 
temporária e busca 
domiciliar

Leonardo Bauer 

A Polícia Civil de Rio Claro 
prendeu um homem investigado 
pela prática de dois crimes de 
estupro contra adolescentes no 
município. A ação foi realiza-
da por equipes da Delegacia de 
Defesa da Mulher (DDM), que 
cumpriram mandado de prisão 
temporária e de busca e apreen-

são domiciliar na Avenida 56PA, 
no bairro Paineiras.

As investigações come-
çaram após o registro de dois 
boletins de ocorrência com ca-
racterísticas semelhantes. No 
primeiro caso, uma adolescente 
de 17 anos relatou que foi abor-
dada por um homem enquanto 
se dirigia à escola. O agressor 
conduzia uma motocicleta azul, 
utilizava capacete preto com vi-
seira espelhada e simulou estar 
armado. Mediante grave ameaça, 
ele constrangeu a vítima à prática 
de atos sexuais.

Cerca de dois meses depois, 
um segundo boletim foi registra-
do por um casal de adolescentes. 
Segundo o relato, o suspeito, 
com o mesmo perfil, abordou 
as vítimas, simulou portar uma 

arma de fogo e as levou até um 
matagal. No local, a jovem foi 
violentada sexualmente, enquan-
to o namorado foi obrigado a 
presenciar os atos.

Diante da semelhança no 
modo de agir, nas descrições 
da motocicleta, do capacete e 
das vestimentas, a Polícia Ci-
vil intensificou as diligências e 
identificou o suspeito. Durante 
a apuração, os investigadores 
confirmaram que ele trabalha em 
uma empresa de construção civil, 
informação compatível com os 
relatos das vítimas.

O casal envolvido no segun-
do caso realizou reconhecimento 
fotográfico, de forma individual 
e conforme as normas do Con-
selho Nacional de Justiça (CNJ), 
identificando o investigado como 

autor dos crimes. Com base no 
conjunto de provas, a autoridade 
policial representou pela prisão 
temporária e pela busca domici-
liar, medidas que foram deferidas 
pela Justiça.

Durante o cumprimento dos 
mandados, a polícia apreendeu a 
motocicleta, capacetes e roupas 
que teriam sido utilizados nos 
crimes. O suspeito foi preso e 
permanece à disposição da Jus-
tiça.

Ele será formalmente ouvido 
nos inquéritos instaurados, pas-
sará por reconhecimento pessoal 
pela vítima do primeiro caso e se-
rá indiciado pelos crimes investi-
gados. Ao final do procedimento, 
a Polícia Civil deve solicitar a 
conversão da prisão temporária 
em preventiva.

Motocicleta e capacetes apreendidos pela Polícia Civil durante a prisão 
do suspeito investigado por estupros contra adolescentes em Rio Claro

Suspeito foi localizado 
em residência após 
informações recebidas 
pela Polícia Militar 
durante patrulhamento

Leonardo Bauer 

A Polícia Militar capturou 
um evadido da Justiça na tarde 
desta terça-feira (6), no bairro 
Jardim Centenário. A prisão foi 
realizada por equipes da Força 
Tática durante patrulhamento 
pela região.

Segundo a corporação, os 
policiais receberam informa-
ções de que o indivíduo estaria 
homiziado em uma residência 
do bairro. Com base nos dados 

repassados, a equipe se deslocou 
até o endereço indicado, onde 
localizou e abordou o suspeito.

Durante a revista pessoal, 
foram encontrados com ele um 
aparelho celular e dinheiro em 
espécie. Após consulta aos sis-
temas policiais, foi confirmada 
a existência de um mandado 
de prisão em aberto, caracte-
rizando a condição de evadido 
da Justiça.

Diante da situação, o homem 
foi cientificado sobre o mandado 
judicial e conduzido ao Plantão 
Policial, onde foram adotadas 
as providências de praxe para o 
cumprimento da ordem judicial.

O capturado permaneceu 
recolhido e segue à disposição 
da Justiça.

Força Tática captura
evadido da Justiça no
Jardim Centenário

Animal apresentava 
desnutrição, ferimentos 
e vivia em ambiente 
insalubre; tutor foi 
encaminhado à Polícia 
Civil

Leonardo Bauer 

A Guarda Civil Municipal de 
Rio Claro, por meio da equipe da 
Patrulha Animal, resgatou na tarde 
do dia 6 de janeiro de 2026 um ca-
chorro em situação de maus-tratos 
em um sítio localizado na Avenida 
Brasil, nas proximidades da Ro-
dovia Wilson Finardi (SP-191). A 
ocorrência foi registrada por volta 
das 13h55, após denúncia recebida 
pela corporação.

No local, os agentes fizeram 
contato com uma mulher de 41 
anos, que autorizou a entrada da 
equipe e apresentou o animal, um 
cão sem raça definida, de aproxi-
madamente quatro anos, chamado 
Nescau. O cachorro apresentava 
escore corporal baixo, estava cego 
do olho direito e possuía diversas 
bicheiras pelo corpo, além de viver 
em condições consideradas insa-
lubres, sem alimentação adequada 
e cercado por restos de animais 
mortos.

Ainda segundo a GCM, o cão 
estava com uma cinta improvisada 
feita de câmara de pneu, presa ao 
pescoço com cerca de meio metro 
de arame, o que agravava ainda 
mais a situação de sofrimento. A 
mulher informou que o responsável 
pelo animal era seu marido, de 53 
anos, que foi chamado até o local.

GCM resgata cão em situação de maus-tratos
em sítio às margens da SP-191, em Rio Claro

Cão foi resgatado pela Patrulha Animal da GCM em sítio próximo à Rodovia Wilson Finardi após denúncia 
de maus-tratos; animal apresentava ferimentos, desnutrição e vivia em ambiente insalubre

Abordagem ocorreu 
em área conhecida 
pelo tráfico; indivíduo 
foi ouvido e liberado no 
plantão policial

Leonardo Bauer 

A Polícia Militar apreendeu 
porções de drogas na noite desta 
terça-feira (6) durante patrulha-
mento no bairro Jardim Ipanema, 
em Rio Claro (SP). A ação ocor-
reu em um local já conhecido 
pela intensa comercialização de 
entorpecentes.

De acordo com a corpora-

ção, as equipes realizavam pa-
trulhamento preventivo quando 
abordaram um indivíduo em ati-
tude suspeita. Durante a busca 
pessoal e a varredura nas imedia-
ções, foram localizadas porções 
de cocaína e maconha, além de 
dinheiro em espécie.

Diante dos fatos, o envolvido 
foi conduzido ao Plantão Poli-
cial para as providências cabíveis. 
Após análise da ocorrência, a au-
toridade policial ouviu o indiví-
duo e decidiu por sua liberação.

O material apreendido foi 
recolhido e permanece à dispo-
sição da Polícia Civil para in-
vestigação.

PM apreende drogas 
durante patrulhamento 
no Jardim Ipanema

Drogas e dinheiro apreendidos pela Polícia Militar durante 
patrulhamento no Jardim Ipanema

Ação ocorreu no bairro 
Jardim Bela Vista após 
denúncia de cultivo de 
entorpecentes; suspeito 
foi levado ao plantão 
policial

Leonardo Bauer 

A Polícia prendeu um homem 
em flagrante na noite de terça-feira 
(6) após constatar o cultivo de ma-
conha em um estabelecimento co-
mercial localizado no bairro Jardim 
Bela Vista, em Rio Claro (SP). A 
ação teve início após uma denúncia 
anônima informando sobre o plantio 
de entorpecentes no local.

Durante a averiguação, os po-
liciais localizaram diversos pés de 
maconha tanto no quintal quanto 
no interior de uma estufa montada 

dentro do imóvel. No local, também 
foram encontrados equipamentos e 
apetrechos utilizados para o cultivo 
da droga, o que caracterizou a situ-
ação de flagrante.

Ainda durante a vistoria, os 
agentes apreenderam uma espin-
garda calibre .28, de uso permitido, 
que estava no interior do estabeleci-
mento. Diante da situação, a perícia 
técnica foi acionada para realizar os 
trabalhos necessários e documentar 
os materiais encontrados.

O responsável pelo local foi 
conduzido ao Plantão Policial, on-
de a autoridade de Polícia Judiciária 
tomou ciência dos fatos. Após os 
procedimentos legais, foi arbitrada 
fiança, e o indivíduo permaneceu à 
disposição da Justiça.

Todo o material apreendido 
foi encaminhado para análise e a 
ocorrência será apurada pela Polícia 
Civil.

Pés de maconha cultivados em estufa e espingarda apreendidos pela 
polícia durante ação no Jardim Bela Vista, em Rio Claro

Polícia encontra estufa com pés de maconha e apreende 
espingarda em estabelecimento comercial de Rio Claro

Questionado pela equipe, o 
tutor não apresentou justificativas 
plausíveis para as condições em 
que o cachorro se encontrava e 
demonstrou desinteresse em pro-
mover as mudanças exigidas para 
garantir o bem-estar do animal. 
A Patrulha Animal destacou que, 
nos últimos três meses, já havia 
realizado outras duas visitas ao en-
dereço, orientando o responsável 
sobre os cuidados necessários, sem 
que nenhuma providência fosse 
adotada.

Diante do quadro, foi aciona-
da a médica veterinária do Depar-
tamento de Proteção Animal, que 

constatou oficialmente os maus-
-tratos. A perícia da Polícia Civil 
também compareceu ao local para 
os procedimentos técnicos. O tutor 
foi conduzido ao Plantão Policial, 
onde a autoridade elaborou o bo-
letim de ocorrência e o deixou à 
disposição da Justiça.

Em nota, a Guarda Civil Mu-
nicipal reforçou o compromisso 
com o cumprimento da lei e com a 
proteção dos direitos dos animais, 
destacando que atua de forma per-
manente no combate à violência e 
aos maus-tratos. Denúncias podem 
ser feitas pelos canais 153 ou 0800 
771 1532.
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Lula sanciona lei que proíbe
descontos em benefícios do INSS

ANTENA
LIGADA redacao@diario.com.br

Governo federal vai
construir primeiro hospital 

inteligente do SUS
O governo federal vai cons-

truir o primeiro hospital público 
inteligente do Brasil na cidade 
de São Paulo. Os recursos virão 
do empréstimo de R$ 1,7 bilhão 
do Novo Banco de Desenvol-
vimento (NDB), o banco do 
Brics. O anúncio foi feito nesta 
quarta-feira (7) em cerimônia 
no Palácio do Planalto com a 
presença do presidente Luiz Iná-
cio Lula da Silva, do ministro 
da Saúde, Alexandre Padilha e 
da presidenta do NDB, Dilma 
Rousseff.

Segundo o Ministério da 
Saúde, o hospital será refe-
rência nacional e modelo de 
assistência em saúde total-
mente digital para os países 
do bloco. A unidade atenderá 
os pacientes da rede pública 
com medicina de alta precisão, 
apoiada por inteligência artifi-
cial e outras tecnologias emer-
gentes. Integrará, também, a 
rede de hospitais e serviços 
inteligentes com 14 unidades 
de terapia intensiva (UTIs) 
automatizadas, que funciona-

rão de forma interligada em 
diversos estados.

A modernização de hospi-
tais de excelência do Sistema 
Único de Saúde (SUS) também 
faz parte do projeto. O novo hos-
pital vinculado à Universidade 
de São Paulo (USP) terá um 
setor de emergência com 250 
leitos e capacidade para aten-
der 200 mil pacientes por ano. 
A Unidade de Terapia Intensiva 
(UTI) contará com 350 leitos 
conectada com as UTIs inte-
ligentes. Haverá 25 salas para 
cirurgia. A previsão para que a 
unidade fique pronta é de três a 
quatro anos.

Os serviços inteligentes 
de saúde usam infraestrutura 
com tecnologias digitais para 
otimizar processos e melhorar 
os resultados para os pacientes. 
Segundo o ministério, o primei-
ro hospital inteligente poderá 
reduzir em mais de cinco vezes 
o tempo de espera por atendi-
mento especializado em situa-
ções de urgência e emergência. 
(Fonte: Agência Brasil)

Nesta quinta-feira (8), 
imóveis que não dispõem de 
caixa d´água poderão ficar 
sem água no período das 8 às 
13 horas. O fornecimento de 
água será suspenso para que o 
Departamento Autônomo de 

Água e Esgoto (Daae) possa 
realizar serviços de manuten-
ção na rede que abastece o Jar-
dim Bela Vista, Santana, Alto 
de Santana e bairros próximos. 
(Fonte: Divulgação/Prefeitura 
de RC)

Foto: Marcelo Camargo/Agência Brasil

Nova lei determina busca 
ativa a beneficiários 
lesados em decorrência 
de descontos indevidos 
e prevê o seu 
ressarcimento

Agência Brasil

O presidente Luiz Inácio 
Lula da Silva sancionou a lei 
que proíbe descontos de men-
salidades de associações nos 
benefícios administrados pelo 
Instituto Nacional do Seguro So-
cial (INSS). A nova legislação 
determina ainda busca ativa a 
beneficiários lesados em decor-
rência de descontos indevidos e 
prevê o seu ressarcimento.

A mudança, promovida 
na Lei dos Planos de Benefí-
cios da Previdência Social (Lei 
8.213/1991), veda o desconto 
mesmo com a autorização ex-
pressa do beneficiário, atribuindo 
a obrigação de ressarcimento de 
desconto indevido a associação 
ou a instituição financeira em 
até 30 dias. A exceção é para 
autorização prévia, pessoal e 
específica, com autenticação por 
biometria, com reconhecimento 
facial ou impressão digital e as-
sinatura eletrônica.

A nova lei foi publicada no 

Manutenção em rede interrompe 
fornecimento de água nos bairros 

Santana e Bela Vista

O Brasil registrou em 2025 
a segunda maior saída líquida de 
dólares da série histórica, ini-
ciada em 1982, de acordo com 
dados preliminares divulgados 
nesta quarta-feira (7) pelo Banco 
Central (BC). O fluxo cambial 
total ficou negativo em US$ 
33,316 bilhões, volume inferior 
apenas ao registrado em 2019, 
quando a saída somou US$ 
44,768 bilhões.

Apesar do resultado expres-
sivo, o real se valorizou ao longo 
do ano, sustentado por juros ele-
vados no país e pela queda do 
dólar no mercado internacional.

O desempenho negativo foi 
provocado principalmente pelo 
canal financeiro, que acumulou 
saída líquida de US$ 82,467 bi-
lhões em 2025, a segunda maior 
da série histórica, atrás apenas 
de 2024. Esse canal inclui inves-
timentos estrangeiros diretos e 
em carteira, remessas de lucros, 
pagamento de juros e outras 

operações financeiras.
Já o canal comercial apre-

sentou entrada líquida de US$ 
49,151 bilhões, insuficiente 
para compensar a forte evasão 
financeira. O saldo positivo fi-
cou abaixo do pico registrado 
em 2007 e também menor que 
o observado em 2024.

Segundo o BC, o principal 
fator para a menor entrada de 
dólares pela via comercial foi o 
avanço das importações. O vo-
lume de câmbio contratado para 
compras externas alcançou US$ 
238 bilhões, o segundo maior 
da série histórica, atrás apenas 
de 2022.

As exportações somaram 
US$ 287,5 bilhões no ano. Di-
ferentemente da balança comer-
cial, que inclui apenas exporta-
ções e importações já realizadas, 
o fluxo cambial inclui operações 
como pagamentos antecipados 
e adiantamentos de contrato de 
câmbio. (Fonte: Agência Brasil)

Brasil tem segunda maior saída de 
dólares da história em 2025

Mais de 72,5 milhões de consultas sobre descontos indevidos foram registradas no aplicativo Meu INSS

Foto: Divulgação/Governo Federal

Diário Oficial da União desta 
quarta-feira (7) e também dis-
ciplina o sequestro de bens de 
pessoas investigadas ou acusadas 
pelos crimes relativos aos des-
contos indevidos nos benefícios 
do INSS.

O debate que resultou com a 
mudança na legislação teve iní-
cio após a Polícia Federal (PF) e 
a Controladoria-Geral da União 
(CGU) deflagrarem a Operação 
Sem Desconto, em abril de 2025.

A investigação tornou públi-
ca a existência de um esquema 
que lesou milhões de beneficiá-

rios do INSS em todo o Brasil. 
Desde então, todos os acordos de 
cooperação técnica que permi-
tiam mensalidades associativas 
diretamente nos benefícios foram 
suspensos. Uma força-tarefa foi 
iniciada para a devolução dos 
valores aos pensionistas lesados.

De acordo com o último 
balanço do INSS, até o dia 5 de 
janeiro já foram ressarcidos R$ 
2.835.784.151,87 às vítimas de 
descontos irregulares de mensali-
dades cobradas por associações, 
sindicatos, entidades de classe 
e organizações em benefícios 

previdenciários. O valor corres-
ponde a 4.160.369 solicitações 
de contestação apresentadas por 
aposentados e pensionistas que 
questionaram os descontos ir-
regulares.

Mais de 72,5 milhões de 
consultas sobre descontos in-
devidos foram registradas no 
aplicativo Meu INSS, das quais 
38,7 milhões constataram a ine-
xistência do desconto. Ainda há 
mais de 6,3 milhões de pedidos 
de contestações em aberto. Já fo-
ram reconhecidos 131.715 casos 
de descontos indevidos.

Agência SP

Já é possível realizar o li-
cenciamento 2026 em São Pau-
lo. O Departamento Estadual de 
Trânsito de São Paulo (Detran-
-SP) abre, no primeiro semestre, 
a oportunidade para veículos 
com qualquer final de placa te-
rem sua situação regularizada de 
forma antecipada, previamente 
ao início do calendário oficial, 
que vai de julho a dezembro. 
Essa é uma facilidade para os 
condutores do estado que de-
sejam também pagar o IPVA de 
forma integral e começar o ano 
sem pendências. 

Nos três primeiros meses 
de 2025, o Detran-SP licenciou 
mais de 5,5 milhões de veícu-
los. Neste ano, a atualização da 
documentação será instantânea 
após o pagamento. Para resolver 
com rapidez, o melhor caminho 
é pelo portal do Detran-SP, no 
qual o licenciamento pode ser fei-
to em minutos, com a facilidade 
adicional de verificar e pagar via 
Pix, na mesma hora, multas que 
estejam pendentes – e mesmo o 
licenciamento do ano anterior, 
caso esteja em atraso.

Licenciamento 2026 já está disponível em SP; 
pagamento antecipado evita pendências

Para licenciar um veículo re-
gistrado em São Paulo, é preciso 
antes quitar eventuais multas de 
trânsito, além do IPVA. No li-
cenciamento, o responsável pelo 
veículo deve informar o número 
do Registro Nacional de Veículos 
Automotores (Renavam) e pagar 
a taxa correspondente que, neste 
ano, é de R$ 174,08.

Após o pagamento, o con-
dutor pode baixar ou imprimir 
em papel comum o documento 
digital atualizado pelo portal do 
Detran-SP, do Poupatempo ou 
da Senatran, ou pelos aplicativos 
Detran-SP e Poupatempo Digi-
tal. O documento pode ser salvo 
no celular ou guardado em papel. 
Outro caminho rápido é pagar a 

taxa em um banco conveniado, via 
internet banking, aplicativo ou no 
caixa eletrônico.

Se o licenciamento não esti-
ver disponível para pagamento, 
o condutor deverá verificar se há 
algum tipo de impedimento como 
multas ou débitos pendentes, ou 
ainda algum bloqueio (judicial, 
gravames ou outros).

O licenciamento é obrigatório, já que é um meio de o Detran-SP ter visibilidade e controle da frota de 
veículos em circulação no estado

Foto: Divulgação/Governo de SP

Foto: Valter Campanato/Agência Brasil

Divulgação

A BRK, concessionária res-
ponsável pelos serviços de esgo-
tamento sanitário em Rio Claro, 
alerta a população sobre a obrigato-
riedade e a importância de manter a 
rede de esgoto separada da rede de 
água de chuva. A prática incorreta 
de direcionar a água pluvial para 
a tubulação de esgoto é uma das 
principais causas de extravasamen-
tos e transtornos à comunidade, 
especialmente durante o verão, pe-
ríodo marcado por maior volume 
e intensidade de chuvas.

De acordo com o Instituto Na-
cional de Meteorologia (Inmet), a 
previsão para o verão, que segue 
até 20 de março de 2026, indica 
temperaturas acima da média e 
chuvas irregulares, porém concen-

tradas e de grande intensidade. Es-
se cenário, marcado por mudanças 
rápidas nas condições do tempo, 
favorece a ocorrência de pancadas 
fortes em curtos períodos, além de 
episódios de granizo e ventos in-
tensos, típicos da estação.

Esse tipo de chuva intensa, 
mesmo quando ocorre de forma 
pontual, eleva significativamente 
o volume de água que escoa pelas 
vias urbanas. Quando a água da 
chuva é direcionada de maneira 
irregular para a rede de esgoto, prá-
tica proibida por lei, o sistema pode 
ser rapidamente sobrecarregado, 
aumentando o risco de extravasa-
mentos, retorno de esgoto para os 
imóveis e impactos ambientais. Por 
isso, durante o verão, a correta se-
paração entre as redes de esgoto e 
de drenagem pluvial se torna ainda 

mais essencial para garantir o bom 
funcionamento do sistema e redu-
zir transtornos à população.

“As redes de esgoto foram 
projetadas exclusivamente para 
receber os efluentes domésticos 
provenientes de banheiros, pias e 
cozinhas. Já a água da chuva deve 
seguir para a galeria pluvial, que 
é um sistema distinto e preparado 
para grandes volumes. Quando 
há a mistura entre os dois siste-
mas, a tubulação de esgoto fica 
sobrecarregada, resultando em 
transbordamentos nas ruas e até 
o retorno do efluente para dentro 
dos imóveis”, explica Alexandre 
Leite, gerente de operações da 
BRK em Rio Claro.

Além dos transtornos imedia-
tos, a interligação irregular entre as 
redes também pode ter impactos 

ambientais. O esgoto extravasa-
do, pode atingir rios e córregos, 
comprometendo a qualidade dos 
corpos d’água e trazendo riscos à 
saúde pública.

A ligação da água de chuva 
na rede coletora de esgoto é proi-
bida por lei e regulamentada no 
estado de São Paulo pelo Decreto 
nº 5.916/75. Os imóveis devem 
possuir sistemas independentes: 
um destinado à drenagem da água 
pluvial e outro exclusivo para o 
esgoto doméstico.

“Durante o verão, esse cuida-
do precisa ser redobrado. A separa-
ção correta das redes é fundamental 
para garantir o bom funcionamento 
do sistema, evitar transtornos à po-
pulação e contribuir para a preser-
vação do meio ambiente”, reforça 
o gerente. 

BRK reforça importância da separação entre
as redes de esgoto e de água de chuva
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Velo Clube sofre gol aos 50 minutos
e cede empate ao I9 na Copinha
Galo Vermelho chegou 
a abrir 2 a 0 no primeiro 
tempo, mas levou o 
empate no último lance 
da partida, em Cravinhos

Leonardo Bauer 

O Velo Clube deixou esca-
par a vitória nos acréscimos e 
empatou por 2 a 2 com o I9 na 
tarde desta terça-feira (6), no es-
tádio Bela Vista, em Cravinhos 
(SP), pela segunda rodada do 
Grupo 12 da Copa São Paulo 
de Futebol Júnior.

O Galo Vermelho teve um 
bom desempenho na primeira 

etapa e construiu a vantagem ain-
da antes do intervalo. Aos oito 
minutos, Pedro abriu o placar 
com um belo chute de fora da 
área. Já aos 38, após cobrança de 
falta de Carlinhos, Thiago apro-
veitou o rebote dentro da área e 
ampliou para o Velo.

Na segunda etapa, o I9, de 
Ribeirão Preto (SP), voltou mais 
ofensivo e conseguiu diminuir 
aos 17 minutos. Breno das Cha-
gas brigou pela bola, foi até a 
linha de fundo e cruzou para 
Aleixo, que cabeceou para o 
fundo da rede.

Quando a vitória parecia en-
caminhada para o time de Rio 
Claro, o adversário chegou ao 

empate no último lance do jogo. 
Aos 50 minutos do segundo tem-
po, após cobrança de escanteio e 
confusão na área, a bola sobrou 
para Breno, que desviou e decre-
tou o empate.

Com o resultado, Velo Clube 
e I9 somam o primeiro ponto no 
Grupo 12 e dividem a lanterna 
da chave, mas seguem com 
chances de classificação para a 
próxima fase. A última rodada 
da fase de grupos será disputa-
da na sexta-feira (9), novamente 
em Cravinhos. Às 17h15, o Velo 
enfrenta o líder Guanabara City, 
já classificado. Em seguida, às 
19h30, jogam I9 e Vasco, vice-
-líder do grupo.
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Velo Clube abriu 2 a 0 no primeiro tempo, mas sofreu o empate do I9 nos acréscimos da partida, 
em Cravinhos. 

(Foto: Ana Júlia Guerreira @a.jfotos)

Principal torneio de base 
do país segue nesta 
quinta-feira (8) com 
partidas transmitidas por 
TV aberta, streaming e 
YouTube

Leonardo Bauer 

A 56ª edição da Copa São Pau-
lo de Futebol Júnior segue movi-
mentando o futebol brasileiro nesta 
quinta-feira, 8 de janeiro, com uma 
intensa programação válida pela fa-
se de grupos. Ao todo, dez partidas 
serão disputadas ao longo do dia, 
envolvendo equipes de diferentes 
regiões do país.

A Copinha 2026 reúne 128 clu-
bes, divididos em 32 grupos, e os 
dois melhores de cada chave avan-
çam ao mata-mata, que será dispu-
tado em seis fases eliminatórias até a 
grande final, marcada para o dia 25 
de janeiro, na Mercado Livre Arena 
Pacaembu, em São Paulo.

A rodada começa às 13h, com o 
duelo entre Ponte Preta-SP e Espor-
tiva Real-RR, com transmissão pelo 
YouTube “Paulistão”. Na sequência, 
às 15h15, o Meia Noite-SP enfrenta 
o Coritiba-PR, também com exibi-
ção pela plataforma da Federação 
Paulista de Futebol.

Às 16h30, o Brasiliense-DF en-
cara o Fluminense-RJ, em partida 
transmitida pelo canal Xsports, na 
TV aberta. Pouco depois, às 17h15, 
Monte Roraima-RR e Remo-PA se 

enfrentam, com transmissão pelo 
YouTube “Ulisses TV”.

No início da noite, às 18h15, 
Linense-SP e Forte-ES entram em 
campo, seguidos por Sfera-SP e 
Água Santa-SP, às 18h45, ambos 
com transmissão pelo YouTube 
“Paulistão”. Às 19h15, o confronto 
entre Falcon-SE e Galvez-AC fecha 
a sequência de jogos exibidos pela 
plataforma.

A partir das 19h30, o destaque 
da rodada fica por conta do Palmei-
ras-SP, que enfrenta o Batalhão-TO, 
com transmissão da CazéTV. Às 
20h30, Mirassol-SP e Sport-PE me-
dem forças em jogo exibido pelo 
Xsports, enquanto a rodada se encer-
ra às 21h30, com Votuporanguense-
-SP e Grêmio-RS, novamente com 
transmissão da CazéTV.

Copinha 2026 tem quinta-feira 
movimentada com dez jogos 
pela fase de grupos

As partidas da Copinha também contam com exibição pela Record, ampliando o acesso do público 
ao principal torneio de base do futebol brasileiro

Abel Ferreira comanda 
primeiras atividades após 
avaliações físicas; elenco 
tem reforço integrado, 
atletas em transição 
e estreia marcada no 
Paulistão

Leonardo Bauer 

Após concluir a bateria de 
avaliações físicas, o Palmeiras deu 
início, nesta terça-feira, à prepara-
ção para a temporada 2026. Sob o 
comando do técnico Abel Ferreira, 
que se reapresentou ao clube pela 
manhã, o elenco trabalhou em dois 
períodos na Academia de Futebol, 
em São Paulo, marcando oficial-
mente o começo do planejamento 

alviverde para o novo ano.
O volante Marlon Freitas, 

primeiro reforço contratado para a 
temporada, participou normalmen-
te das atividades junto ao restante 
do grupo. As principais novidades 
do dia ficaram por conta de Lucas 
Evangelista e Figueiredo, que ini-
ciaram a fase de transição física no 
gramado. Figueiredo não atua desde 
março do ano passado, quando so-
freu uma grave lesão no ligamento 
do joelho direito, enquanto Evange-
lista estava afastado desde outubro, 
em recuperação de uma cirurgia na 
coxa direita.

Ainda sob cuidados do Núcleo 
de Saúde e Performance, Felipe An-
derson e Paulinho realizaram traba-
lhos internos no centro de excelência 
do clube. Já o goleiro Weverton, que 
encerrou a última temporada como 

desfalque em razão de uma fratura 
em um dedo da mão, voltou a trei-
nar com bola, utilizando luvas, e a 
tendência é que esteja à disposição 
da comissão técnica neste início de 
temporada.

No período da manhã, os jo-
gadores participaram de atividades 
técnicas e posicionais, com exercí-
cios específicos voltados aos setores 
ofensivo e defensivo, além de duelos 
no último terço do campo. À tarde, 
Abel Ferreira comandou um treino 
tático, explorando situações de jo-
go e movimentações em espaços 
reduzidos.

O Palmeiras fará sua estreia ofi-
cial em 2026 no próximo sábado, 
às 20h30, quando enfrenta a Portu-
guesa, no estádio do Canindé, pela 
primeira rodada do Campeonato 
Paulista.

Palmeiras inicia preparação 
para 2026 com treinos em dois 
períodos na Academia de Futebol

Abel Ferreira orienta o elenco do Palmeiras durante treino em dois períodos na Academia de 
Futebol, dando início à preparação para a temporada 2026.

Treinador prega cautela 
após temporada histórica, 
destaca importância 
financeira do Brasileirão e 
projeta início intenso no 
Paulistão

Leonardo Bauer 

O técnico do Mirassol, Rafael 
Guanaes, deixou claro que o prin-
cipal objetivo do clube em 2026 
será a permanência na Série A do 
Campeonato Brasileiro. Em sua 
primeira entrevista coletiva do ano, 
concedida no CT do Leão, o trei-
nador ressaltou que a estabilidade 
esportiva do time passa diretamente 
pela saúde financeira proporcionada 

pelas competições nacionais, espe-
cialmente o Brasileirão.

Apesar do entusiasmo com o 
início de um novo ciclo de trabalho, 
Guanaes fez questão de separar o 
ano histórico vivido em 2025 do que 
será construído a partir de agora. Pa-
ra o comandante, a nova temporada 
começa sem garantias e exige pés 
no chão desde os primeiros passos.

— Estou muito entusiasmado 
para começar a temporada de 2026, 
mas a expectativa foi criada com 
base em 2025, e nós precisamos en-
tender que aquele ano acabou. Esta-
mos começando a história de 2026, 
é uma página em branco. A gente 
quer repetir ou até melhorar, mas 
seria um erro imaginar que, porque 
2025 foi muito bom, 2026 já tem 
uma receita pronta. A expectativa é 

irmã da frustração, e precisamos dar 
um passo de cada vez — afirmou.

No mercado da bola, o Mirassol 
foi ativo e já anunciou oito refor-
ços: o lateral-esquerdo Igor Cariús, 
o zagueiro William Machado, os 
volantes Denilson e Yuri Lara, o 
meia Lucas Mugni e os atacantes 
Rodrigues, Nathan Fogaça e André 
Luís. A diretoria ainda trabalha para 
confirmar as chegadas do zagueiro 
Lucas Oliveira, do meia Eduardo e 
do atacante Galeano, nomes aguar-
dados pela torcida.

Em contrapartida, o clube 
também sofreu baixas importan-
tes. Deixaram o elenco o zagueiro 
Jemmes, os meias Danielzinho e 
Gabriel e o atacante Chico da Costa. 
Além deles, o lateral-direito Lucas 
Ramon deve se despedir do Leão 

após assinar um pré-contrato com 
o São Paulo.

Dentro de campo, o calendá-
rio já impõe desafios imediatos. O 
Mirassol estreia no Campeonato 
Paulista no dia 11 de janeiro e, no 
dia 28, faz seu primeiro jogo no Bra-
sileirão, quando recebe o Vasco, em 
casa. Guanaes destacou que todas 
as competições serão tratadas com 
seriedade, mas reforçou a prioridade 
dada à elite nacional.

— A gente vai com tudo em 
todas sempre, mas a prioridade é o 
Campeonato Brasileiro, com certeza, 
porque o Mirassol precisa das recei-
tas das competições. O Paulista é um 
tiro muito curto, não dá para deixar 
para entrar depois. É preciso somar 
pontos rápido, pensando sempre jogo 
a jogo, treino a treino — concluiu.

Rafael Guanaes durante entrevista coletiva no CT do Mirassol, 
onde projetou a temporada 2026 e destacou a permanência na 
Série A como principal objetivo do clube

Guanaes aponta permanência na Série A como prioridade do Mirassol em 2026
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Rede municipal de saúde intensifica em 
janeiro orientações sobre a hanseníase 
Janeiro Roxo visa 
orientar sobre a 
doença e estimular 
busca por cuidados 
médicos em caso de 
sintomas.

 
Divulgação

Unidades de saúde de Rio 
Claro terão foco intensificado 
em orientações a respeito da 
hanseníase durante a campanha 
mundial Janeiro Roxo, voltada 
à esclarecimentos sobre a do-
ença e seus sintomas.

Serviços de saúde do muni-
cípio vão desenvolver durante 
este mês rodas de conversa, pai-
néis educativos, orientações em 
salas de espera e palestras, entre 
outras atividades de educação 
em saúde.

Os números da hanseníase 
em Rio Claro são considerados 
baixos. Houve sete registros em 
2025 e seis em 2024. A Funda-
ção Municipal de Saúde alerta, 
entretanto, para a possibilidade 
de existirem casos ocultos a se-
rem diagnósticados.

“Essa é uma das finalidades 
do Janeiro Roxo, destacar a im-

portância de não se negligenciar 
sintomas e buscar orientação 
médica sempre o mais rápido 
possível em caso de suspeita”, 
explica o presidente da Funda-
ção Municipal de Saúde, Marco 
Aurélio Mestrinel.

Como a hanseníase é uma 
doença que pode manifestar 
sinais na pele, geralmente as 
pessoas dão maior atenção 
às manchas que são visíveis 
e mais fáceis de serem iden-
tificadas. Porém essa doença 
é primariamente neurológica. 
Antes que as manchas apare-
çam, é possível que haja nervos 
periféricos afetados levando à 
dor, inflamação e perda de força 
muscular.

Os sintomas gerais são 
dormência ou formigamento 
de mãos e pés, dor e espessa-
mento ou hipersensibilidade em 
nervos. Podem ocorrer incapa-
cidades físicas reversíveis ou 
irreversíveis, inchaço na face 
ou nos lóbulos das orelhas, 
ferimentos ou queimaduras 
indolores nas mãos ou pés.

Já as manchas na pele 
devido à hanseníase são hi-
pocrômicas (mais claras que 
o tom da pele) e podem ser 

Foto: SMS de Mesquita/R

A hanseníase é uma doença infectocontagiosa, ou seja, a pessoa que está doente e sem tratamento transmite para os demais do seu convívio

esbranquiçadas, avermelha-
das ou acastanhadas. Também 
acarretam perda ou diminuição 
de sensibilidade térmica, tátil e 
de dor. Além disso, no local das 
manchas não há suor e não há 
presença de pelos.

A hanseníase é uma doença 
infectocontagiosa. A pessoa que 

está doente e sem tratamento 
transmite para os demais do 
seu convívio ao longo do tem-
po através das vias respiratórias 
pela tosse, fala e espirro.

 A evolução da doença é 
muito lenta. Pode levar de 
dois a cinco anos ou mais 
para se manifestarem os si-

nais, e os sintomas podem 
ser muito discretos princi-
palmente nas fases iniciais 
da doença.

Em Rio Claro, toda a sus-
peita de hanseníase, identifi-
cada na rede de saúde públi-
ca, privada ou filantrópica é 
encaminhada ao Centro de 

Especialidade e Apoio Diag-
nóstico (Cead), da Fundação 
Municipal de Saúde. Isso 
porque o tratamento é reali-
zado somente pelo SUS. Os 
pacientes são acompanhados 
desde o diagnóstico até a cura 
e são periodicamente moni-
torados.

Divulgação

O município de Rio Claro 
recebeu nesta semana equipa-
mentos exclusivos para a rea-
lização de cursos de formação 
e treinamento de cuidadores de 
idosos. “É uma conquista de 
grande importância ao trabalho de 
qualificação profissional”, afirma 
Bruna Perissinotto, presidente do 
Fundo Social de Solidariedade. 
“Esses cursos têm sempre grande 
procura, por isso, ao longo deste 
ano, vamos oferece seis cursos 

para cuidadores de idosos”, in-
forma Bruna.

As inscrições deverão ser 
abertas neste mês de janeiro e a 
primeira turma iniciará as aulas 
em fevereiro. Os interessados de-
vem aguardar informações pela 
imprensa e redes sociais da pre-
feitura. Informações podem ser 
conseguidas pelo WhatsApp (19) 
98912-1015.

Os equipamentos recebidos 
por Rio Claro incluem um boneco, 
maca, cadeira para banho e equi-
pamentos de proteção individual, 

e foram conseguidos com o tra-
balho da deputada estadual Ana 
Carolina Serra, no Fundo Social 
de São Paulo.

Nos cursos também serão 
realizadas simulações de quedas 
e de atendimento pelo Samu, in-
cluindo orientações sobre como 
acionar os serviços do Samu e de 
outros setores da rede de saúde. 
Os cursos terão a participação de 
profissionais da Fundação Muni-
cipal de Saúde e serão realizados 
no Centro de Qualificação Pro-
fissional.

Rio Claro recebe equipamento 
para curso de cuidador de idoso

Equipamentos foram doados ao Fundo Social de Solidariedade, que organizará os cursos

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC



RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - ZOOTO-
PIA 2 (WALT DISNEY STUDIOS) ANI-
MACAO/AVENTURA - 6 Anos - Duração: 
110min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 13h50 
2D Dublado Sáb., Dom., Feriado - 13h50 
2D Dublado
RIO CLARO 01 ESP - 3D DUB - AVATAR: 
FOGO E CINZAS (WALT DISNEY STU-
DIOS) Ação/Aventura - 16 Anos - Du-
ração: 200min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. 
- 16h10 - 20h00 3D Dublado Sáb., Dom., 
Feriado - 16h10 - 20h00 3D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - A EMPREGADA 
(GRUPO PARIS FILMES) DRAMA / SUS-
PENSE - 16 Anos - Duração: 130min. Qui., 
Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h00 2D Dublado 
Sáb., Dom., Feriado - 21h00 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - TOM E JER-
RY - UMA AVENTURA NO MUSEU (IMA-
GEM FILMES) ANIMACAO/AVENTURA 
-  Livre - Duração: 100min. Qui., Sex., Seg., 
Ter., Qua. - 14h15 - 16h30 - 18h45 2D Du-
blado Sáb., Dom., Feriado - 14h15 - 16h30 
- 18h45 2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - BOB ESPON-
JA - EM BUSCA DA CALÇA QUADRADA 
(PARAMOUNT PICTURES) ANIMACAO/
AVENTURA -  Livre - Duração: 95min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 14h45 - 17h00 
2D Dublado Sáb., Dom., Feriado - 14h45 - 
17h00 2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - ANACONDA 
(SONY) AÇÃO/AVENTURA - 14 Anos - 

Duração: 105min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. 
- 19h10 - 21h30 2D Dublado Sáb., Dom., 
Feriado - 19h10 - 21h30 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D NAC - AGENTES MUI-
TO ESPECIAIS (DOWNTOWN FILMES) 
COMEDIA NACIONAL - Nacional14 Anos 
- Duração: 100min. Qui., Sex., Seg., Ter., 
Qua. - 15h00 - 19h30 - 21h40 2D Nacio-
nal Sáb., Dom., Feriado - 15h00 - 19h30 - 
21h40 2D Nacional

RIO CLARO 04 - 2D DUB - ZOOTOPIA 2 
(WALT DISNEY STUDIOS) ANIMACAO/
AVENTURA - 6 Anos - Duração: 110min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 17h10 2D Dubla-
do Sáb., Dom., Feriado - 17h10 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - A EMPRE-
GADA (GRUPO PARIS FILMES) DRAMA / 
SUSPENSE - 16 Anos - Duração: 130min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 18h10 2D Dubla-
do Sáb., Dom., Feriado - 18h10 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D LEG - A EMPRE-
GADA (GRUPO PARIS FILMES) DRAMA 
/ SUSPENSE - 16 Anos - Duração: 130min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 20h50 2D Le-
gendado Sáb., Dom., Feriado - 20h50 2D 
Legendado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - AVATAR: 
FOGO E CINZAS (WALT DISNEY STU-
DIOS) AÇÃO/AVENTURA - 16 Anos - Du-
ração: 200min. Praça: Qui., Sex., Seg., Ter., 
Qua. - 14h10 2D Dublado Sáb., Dom., Fe-
riado - 14h10 2D Dublado

Nesta semana, comece o ano 
para valer com um novo empreen-

dimento e maior destaque profissional. Uma 
proposta atraente poderá alterar planos, 
mesmo se estiver de férias. Portas se abrirão 
na carreira e cobrarão respostas rápidas. 
Espere por aprovação em disputa de vaga, 
provas ou de um orçamento e invista num 
futuro promissor.

Novas amizades, atividades 
gostosas e harmonia nas relações 

cotidianas anunciam uma semana agradá-
vel e motivadora. Você poderá se associar, 
firmar uma parceria de trabalho ou receber 
uma proposta profissional atraente e resol-
ver assuntos práticos. Conte com organi-
zação para conciliar seus vários interesses. 
Cuidar da saúde e do corpo será essencial. 

Encontre o seu lugar, jogue a 
autoestima para cima e curta momentos 

deliciosos em família ou reencontros espe-
ciais. A semana trará segurança nas relações, 
conforto e resgates do passado. Se estiver só, 
novo envolvimento poderá resultar em casa-
mento. Resolva assuntos do coração e dê novo 
sentido à vida. Trabalho com maior exposição 
e prestígio. Brilhe publicamente! 

A semana trará acordos fi-
nanceiros e equilíbrio do orça-

mento. Fique de olho nas oportunidades 
de ganhar mais no trabalho e de melhorar 
condições de contratos. Conte com mais 
mobilidade e poder de negociação, seus 
argumentos serão imbatíveis. As comunica-
ções estarão aceleradas. Decisões de longo 
prazo aumentarão a segurança no amor. 

Acelere a velocidade e come-
ce um novo ciclo para valer. A sema-

na trará decisões de vida, coragem, atitude e 
uma dose maior de ousadia para impulsionar 
novos projetos e aumentar o protagonismo. 
Não alimente fantasias negativas e pensa-
mentos pessimistas. Com Marte e Sol em 
seu signo, você estará com tudo para abrir 
caminhos, brilhar e fazer acontecer! 

Amplie relações profissionais. 
As comunicações estarão abertas nes-

ta semana que trará novas conexões, boas 
notícias na área financeira, projeção e mais 
prestígio. Aceite convites de amigos, for-
taleça sua posição na equipe ou entre num 
novo grupo e participe de eventos. A fase 
será positiva para associações e parcerias. 
Amor com união, confiança mútua e planos.

Amplie o diálogo com os fi-
lhos, ou com o par, desenvolva ideias, 

crie projetos e reinvente a vida. Inspiração, 
entusiasmo e brilhantismo não faltarão nesta 
semana. Explore seus talentos e aumente o pro-
tagonismo. Conexões internacionais abrirão 
portas na carreira. Comece um novo trabalho e 
expanda sua área de atuação. Atividade física 
será fundamental ao seu equilíbrio.

A vida será movimentada nesta 
semana, com novas relações e oportuni-

dades de crescimento financeiro no trabalho. 
Proposta inesperada cobrará resposta rápida, 
negocie a remuneração. Reative antigos con-
tatos ou dê nova versão a um velho projeto. 
Você poderá retomar atividades que estavam 
pausadas e resgatar elos do passado. Casa e 
família em fase de reestruturações. 

Palavras carinhosas e mo-
tivadoras intensificarão o amor. A 

semana trará proximidade com irmãos, no-
vas conexões e excelente desempenho em 
entrevistas e apresentações. Retome o treino 
ou tratamento médico. Responsabilidades 
com a saúde aumentarão. Planeje mudanças 
com a família ou de casa e eleve padrões 
de conforto. Relações chegarão com tudo! 

Novidades de amigos e da 
família animarão o clima, coloque 

a conversa em dia, amplie discussões sobre 
temas de interesse coletivo e se abra para 
novas amizades. Aproveite esta semana 
para finalizar um longo ciclo, firmar um 
negócio imobiliário ou investir em mais 
conforto com reforma ou mudança de casa. 
A fase será produtiva na terapia. 

Mudanças serão positivas e 
definitivas nesta semana que favo-

recerá formalizações, viagem com amigos 
e recomeços. Firme a reputação num grupo 
influente, ganhe relevância e expanda o pro-
jeto de vida. Se estiver de férias, aproveite 
os momentos de privacidade para trocar 
confidências com alguém da sua confiança 
ou com o par e definir novos rumos. 

Reúna amigos e some forças. 
Aproveite esta semana para concretizar uma 
mudança e decidir investimentos futuros. 
Este período será positivo para se associar, 
firmar parcerias ou apostar em maior aber-
tura social e ampliar amizades. Encontros 
de hoje serão carregados de emoção. Deixe 
o coração falar mais alto e curta momentos 
deliciosos e surpreendentes no amor. 

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)
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a serem
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Estrutura
que sofre a
nevralgia
(Anat.)

Letra final
do verbo

no
infinitivo

Sucesso
de Djavan

(MPB)

Caído em
desuso;

antiquado

Desonra;
descrédito
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Rossi,
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Eriberto 
Leão, ator 
brasileiro

Exposição
escrita ou
oral sobre
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de super-
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risadas

O clima
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RESUMO DAS NOVELAS
ÊTA MUNDO MELHOR!
Míriam hesita quando Dita afirma que Ana-
bela é sua filha. Candinho avista Cara-de-
-Gato e Pé-de-Cabra, e tem um mau pres-
sentimento. Estela confessa a Míriam que 
é a mãe de Anabela. Túlio pede que Celso 
aceite que perdeu Estela. Celso pede ajuda a 
Sandra. Zulma explica a Zenaide seu plano 
para adotar Samir. Cunegundes decide vol-
tar a procurar a Mãe de Ouro. Haydée pensa 
em ir atrás de seu pai. Dita revela a Manoela 
que ela é a cantora Doris River. Estela exige 
que Míriam mantenha segredo sobre a ma-
ternidade de Anabela, e afirma que a menina 

jamais poderá saber que é filha de Ernesto.

DONA DE MIM
Penúltimo capítulo: não será divulgado.

TRÊS GRAÇAS
Josefa conta a Gerluce que Arminda e Ferette 
planejam matar Rogério. Gerluce segue orien-
tação de Rogério e não conta nada do plano a 
Paulinho. Lígia fica sabendo da volta de Ro-
gério por Gerluce. Joélly avisa a Raul que Lí-
gia já sabe que ele é o pai de seu filho. Vicente 
entra com Ferette na casa de Arminda. Ferette 
pega a arma de Vicente e atira contra Rogério.
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Verão, férias e riscos invisíveis: doenças sazonais 
também ameaçam a saúde dos animais de estimação
Altas temperaturas, 
umidade e chuvas 
intensas favorecem 
vetores e aumentam 
o risco de transmissão 
de doenças para pets e 
seres humanos

Divulgação

Praia, sol e férias: o verão é a 
estação mais aguardada por muitos 
brasileiros. No entanto, junto com 
os dias quentes e ensolarados, sur-
ge também um ambiente favorável 
à disseminação de doenças que 
afetam não apenas cães e gatos, 
mas também os seres humanos.

A presidente da Comissão 
Técnica de Uma Só Saúde do 
Conselho Regional de Medicina 
Veterinária do Estado de São Paulo 
(CRMV-SP), Vera Letticie de Aze-
vedo Ruiz, explica que três fatores 
que se combinam nesse período 
ampliam os riscos: temperaturas 
elevadas, alta umidade e chuvas 
intensas. 

Esse cenário aumenta a ex-
posição dos animais a vetores e 
ambientes contaminados. “Du-
rante o verão, os pets frequentam 
mais praias, parques, clubes e áre-
as rurais, o que amplia o contato 
com mosquitos, carrapatos, água 
contaminada e resíduos orgâni-
cos”, alerta.

Integrante da Comissão 
Técnica de Animais de Com-
panhia do Regional, a médica-
-veterinária Bárbara Catharina 
Hellebrekers ressalta que os ris-
cos vão além: “Chuvas fortes e 
enchentes favorecem o contato 
com água e solo contaminados 
pela urina de roedores, aumen-
tando o risco de leptospirose. 
No Brasil, os surtos da doença 
em humanos estão diretamente 
relacionados aos períodos chu-
vosos”, explica.

Problemas de saúde 
comuns no verão
As médicas-veterinárias ex-

plicam as principais doenças que 
afetam cães e gatos no verão e 
quais outros males podem inco-

modar os pets nesse período. Con-
fira no infográfico nesta página.

Uma Só Saúde
A médica-veterinária Letticie 

Ruiz explica que, dentro do con-
ceito de Uma Só Saúde, as saúdes 

doenças, é fundamental garantir 
o bem-estar dos pets durante o 
verão. Isso inclui oferecer acesso 
constante à água fresca e manter 
os animais em locais com som-
bra. Bárbara Hellebrekers chama 
atenção, ainda, para o risco de 
queimaduras solares, que não se 
restringem às patas.

“Cães e gatos não são mais 
resistentes às queimaduras cau-
sadas pelo sol. Embora pelos 
ofereçam alguma proteção, áreas 
como orelhas, pálpebras, lábios e 
região abdominal, que têm pouca 
ou nenhuma cobertura, ficam ex-
postas. Animais de pele clara, em 
especial, correm maior risco de 
desenvolver câncer de pele devido 
à ação nociva dos raios solares”, 
enfatiza.

Além de sombra e água, ou-
tros cuidados simples são essen-
ciais, explica Vera Letticie Ruiz. 
“É importante evitar passeios 
nos horários mais quentes do dia, 
quando o calçamento pode causar 
queimaduras nas patas. Por isso, 
deve-se garantir áreas protegidas 
para animais que vivem em quin-
tais e nunca deixar pets dentro de 
veículos, pois a temperatura inter-
na se eleva rapidamente, mesmo 
quando o carro está à sombra”, 
alerta.

Com medidas simples de 
proteção e vigilância, é possível 
garantir que cães, gatos e suas 
famílias aproveitem o verão com 
mais segurança e tranquilidade. 
Diante de qualquer sintoma sus-
peito, a recomendação é procurar 
atendimento médico-veterinário 
imediatamente, já que o diagnós-
tico precoce pode ser decisivo 
para o sucesso do tratamento e a 
recuperação do animal. (Texto: 
Comunicação CRMV-SP)

humana, animal e ambiental estão 
diretamente interligadas. “Cães e 
gatos atuam como sentinelas am-
bientais. Quando há aumento de 
casos de leptospirose, dirofilariose 
ou leishmaniose nos animais, isso 
indica desequilíbrios ambientais 
e sinaliza risco potencial também 
para a população humana”, des-
taca.

Por isso, ao proteger a saú-
de dos animais, os responsáveis 
também estão cuidando do pró-
prio bem-estar. “Medidas como 
o cuidado contínuo com os pets, 
o controle de vetores e a melho-
ria das condições ambientais 
reduzem, de forma simultânea, 
o risco de adoecimento de to-
da a família e da comunidade”, 
orienta a presidente da Comissão 
Técnica de Uma Só Saúde do 
CRMV-SP.

Medidas de proteção
Independentemente de o pet 

viajar durante o verão ou perma-
necer em casa, é fundamental 
adotar medidas de prevenção, es-
pecialmente no caso de animais 
que vivem em áreas endêmicas 
dessas doenças sazonais. Entre os 
principais cuidados estão a manu-
tenção do calendário de vacinação 
e do controle antiparasitário em 

dia, sempre conforme a orientação 
de um médico-veterinário.

Outras medidas importantes 
incluem a limpeza adequada do 
ambiente, o controle de roedo-
res, a eliminação de criadouros 
de mosquitos e o uso, por parte 
das pessoas, de equipamentos de 
proteção individual, como luvas e 
botas, no manejo de áreas possi-
velmente contaminadas.

“Em casos de suspeita ou 
diagnóstico de zoonoses em pets, 
como a leptospirose, é essencial 
que a família receba orientações 
sobre higiene e controle ambiental 
e, quando necessário, procure um 
serviço de saúde para avaliação 
do risco às pessoas que tiveram 
contato com o animal”, orienta a 
especialista.

Sombra e água fresca
As médicas-veterinárias aler-

tam que, além da prevenção contra 

Junto com os dias quentes surge também um ambiente favorável à disseminação de doenças que 
afetam animais e humanos

Viajando ou não, é fundamental adotar medidas de prevenção a doenças

Fotos: Freepik

Problema ortopédico 
pode interferir na 
mobilidade e causar 
dor crônica, e muitas 
vezes se manifesta por 
dificuldade do pet em 
urinar ou defecar

Divulgação

Um estudo retrospectivo 
conduzido pela Universidade 
Estadual Paulista (Unesp), que 
avaliou 889 cães atendidos no 
hospital‑veterinário ao longo de 
sete anos, revelou que 15,1% 
dos animais apresentaram dis-
plasia coxofemoral (DC). 

A condição, que afeta as 
articulações do quadril, pode 
comprometer a mobilidade do 
animal e causar dor crônica. 
Em muitos casos, segundo es-
pecialistas do Nouvet, centro 
veterinário de São Paulo, a 
doença pode se manifestar de 
forma discreta. Um exemplo é 
quando o pet passa a demons-
trar dificuldade para urinar ou 
defecar.

De acordo com Rafael 
Boccia, especialista do Nouvet, 
esse tipo de sintoma costuma 
ser confundido com problemas 
intestinais, mas pode ter origem 
ortopédica. “É comum que o 
tutor associe a dificuldade em 
defecar a uma simples prisão de 
ventre, mas muitas vezes o pro-
blema está na parte musculoes-
quelética. O animal sente dor ou 
tem limitação de movimento 
ao se agachar, e isso interfere 
diretamente nesse momento”, 
explica.

A displasia é caracterizada 
por uma instabilidade e frouxi-
dão das articulações, o que leva 
ao desgaste da cartilagem. Essa 
alteração causa dor, inflamação 
e perda progressiva da amplitu-
de de movimento. Conforme 
a doença avança, o pet tende 
a evitar posturas que causem 
desconforto, como a posição 
agachada dos membros pélvi-
cos, necessária para urinar ou 
defecar. 

Segundo o veterinário, isso 
pode desencadear outros pro-
blemas de saúde. “Em casos 
mais avançados, o animal po-

de começar a reter urina, urinar 
em estação, defecar em locais 
inadequados por dor ou até 
desenvolver infecções secun-
dárias por conta da retenção”, 
comenta.

Os sinais clínicos da displa-
sia variam conforme a gravi-
dade, mas geralmente incluem 
dificuldade para se levantar, 
claudicar, tremores nos mem-
bros pélvicos, atrofia muscular, 
mudanças de postura e perda 
de interesse por atividades fí-
sicas. O diagnóstico é feito a 
partir de avaliação ortopédica 
detalhada e exames de imagem, 
como radiografias específicas e 
tomografia computadorizada.

“Quanto antes identificar-
mos a displasia, maiores são 
as chances de controlar a dor 
e evitar o agravamento da de-
generação articular. Em muitos 
casos, a fisioterapia, o ganho de 
massa muscular e o controle de 
peso já proporcionam uma me-
lhora significativa na qualidade 
de vida do animal”, afirma o 
especialista.

O tratamento costuma en-
volver um conjunto de medidas 

que vão desde o uso de anti-
-inflamatórios e suplementos 
articulares até programas de 
reabilitação com fisioterapia e 
hidroterapia. Em situações mais 
graves, a cirurgia pode ser ne-
cessária para corrigir a instabili-
dade articular e controle da dor. 

A prevenção, apesar de ser 
uma alteração genética, passa 
por cuidados simples, como 
manter o peso ideal, oferecer 
alimentação balanceada e in-
centivar exercícios regulares de 
baixo impacto. Raças grandes e 
médias — como labrador, gol-
den retriever, pastor alemão e 
bulldog — são mais suscetíveis, 
mas qualquer animal pode de-
senvolver a condição.

“Quando o tutor percebe 
que o pet evita se agachar ou 
demonstra dor ao fazer as ne-
cessidades, o ideal é buscar 
avaliação com um ortopedista 
veterinário. Pequenas mudan-
ças de comportamento podem 
revelar um problema articular 
em estágio inicial, e tratar o 
mais cedo possível faz toda 
a diferença”, finaliza Rafael 
Boccia.

Pets com dificuldade para fazer as necessidades 
podem estar com displasia, alerta especialista
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