
O Velo Clube inicia sua trajetória no Cam-
peonato Paulista neste domingo (11), às 17h, 
quando enfrenta o Botafogo-SP, no estádio Be-
nitão. A partida marca a estreia oficial da equipe 
na temporada 2026, sob o comando do técnico 
Pintado, que está há quatro meses no clube. O 
treinador vê a estreia como um passo importante 
para consolidar o time. Página 8

Brasil terá seis
pilotos nas 24h
de Daytona

O IMSA SportsCar publicou uma versão 
atualizada da lista de inscritos para a 64ª edi-
ção das 24 Horas de Daytona, que acontecerá 
entre os dias 24 e 25. Com a saída de última 
hora da equipe Tonis da classe LMP2, haverá 
60 carros na prova de abertura da temporada 
2026. Seis brasileiros vão disputar a prova 
na Flórida nas quatro classes participantes. 
Página 9
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Começa nesta segunda-feira (12) o calen-
dário de pagamento do IPVA 2026 no estado 
de São Paulo, e a expectativa é de impacto 
direto nas finanças de Rio Claro. Para este ano, 
a previsão de arrecadação do município com o 
imposto é de R$ 83.471.000, valor superior ao 
estimado em 2025, que foi de R$ 79.516.000. 

Neste primeiro dia do calendário, os proprie-
tários de veículos com final de placa 1 podem 
optar pelo pagamento em cota única, com des-
conto de 3%, ou quitar a primeira parcela do 
imposto. O vencimento para essa placa ocorre 
sempre no dia 12 de cada mês, de janeiro a 
maio. Página 7

Imposto deve injetar R$ 83,4 milhões na economia de Rio Claro, 
valor superior ao estimado em 2025, que foi de R$ 79.516.000

IPVA 2026 abre
calendário de 
pagamentos 
nesta segunda

ATENÇÃO DONOS DE VEÍCULOS
Rio Claro já tem rei e rainha do Carnaval

Rio Claro escolheu na noite de sexta-feira 
(9) os integrantes de sua corte momesca para 
o Carnaval 2026. O rei momo é Luis Felipe 
Mendes Garcia e, a rainha, Juliana Ribeiro dos 
Santos. A corte momesca tem também qua-

tro princesas: Rillary Rafaela Faria, Rauana 
Emanuelly Faria, Rebeca dos Santos Negod e 
Nicholly Martins Ramos. Um grande público 
participou do concurso realizado no Floridiana 
Tênis Clube. Página 4
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cem motores para mais um capí-
tulo da novela das emendas parla-
mentares. De um lado, ministros 
prometem apertar a lupa; do outro, 
deputados afinam discursos sobre 
“invasão de competências”. A pa-
lavra diálogo aparece, mas a tra-
dução simultânea indica possível 
retaliação. Quando emenda vira 
Pix, investigação vira crise institu-
cional e todo mundo jura que é só 
pela democracia.

•	CPI nunca dorme. Mes-
mo em recesso, Brasília segue 
produtiva: mais uma CPI está no 
forno, agora para investigar o Ca-
so Master e seus R$ 12 bilhões 
suspeitos. Assinaturas já passaram 
da meta, resta saber se o presiden-
te do Congresso vai ler o pedido 
ou deixar amadurecer na gaveta. 
Enquanto isso, o caso vira muni-
ção política, judicial e eleitoral. 
No Congresso, escândalo grande 
nunca fica sem comissão.

•	Influencer sem culpa. A 
defesa de Daniel Vorcaro garante: 
ele não contratou influenciadores 
para atacar o Banco Central. Coin-
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Resultado do Enem será divulgado no dia 16 de janeiro
Os resultados do Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) serão divulgados no dia 16 de janeiro, conforme anunciou o ministro da 
Educação, Camilo Santana, na sexta-feira (9). As notas individuais podem ser consultadas na Página do Participante. Os candidatos 
poderão conferir a nota da redação e a pontuação em cada área de conhecimento avaliada (linguagens, códigos e suas tecnologias; 
ciências humanas e suas tecnologias; matemática e ciências da natureza). O boletim individual dos treineiros será publicado pos-
teriormente. Os estudantes podem usar as notas para ingressar no ensino superior por meio de uma vaga pelo Sistema de Seleção 
Unificada (Sisu), inscrições poderão ser feitas entre os dias 19 e 23 de janeiro; uma bolsa de estudo pelo Programa Universidade para 
Todos (Prouni), com inscrições de 26 a 29 de janeiro; ou acessar o Fundo de Financiamento Estudantil (Fies). (Fonte: Agência Brasil)

	► Saldão de Natal 2026. O Shopping Rio 
Claro encerra neste domingo (11) o tradicional 
Saldão de Natal iniciado na sexta-feira. É uma 
oportunidade imperdível para os consumidores 
adquirirem, com preços reduzidos, os itens de-
sejados que não foram comprados no período 
do fim de ano. As lojas participantes estão iden-
tificadas, facilitando a visualização das marcas 
com ofertas especiais. Além das compras com 
descontos especiais, a campanha também é uma 
ótima oportunidade para as famílias e amigos 
aproveitarem as opções de entretenimento e lazer 
do centro de compras que acontecem no período. 

	► Inflação em queda. O Ministério da Fa-
zenda comemorou na sexta-feira (9) o resultado 
da inflação oficial de 2025. O Índice Nacional 
de Preços ao Consumidor Amplo (IPCA) en-
cerrou o ano em 4,26%, dentro do sistema de 
metas e com a quinta menor taxa registrada desde 
1995, início do Plano Real. A avaliação é do 
secretário-executivo da pasta, Dario Durigan, 
que ocupa interinamente o cargo de ministro da 
Fazenda durante as férias de Fernando Haddad. 
Segundo ele, o resultado consolida um cenário 
de maior estabilidade econômica e reforça a 
meta do governo de entregar a menor inflação 
acumulada de um mandato presidencial desde 
a criação do real.

	► IPCA em alta. A chamada inflação oficial 
teve alta de 0,33% em dezembro, 0,15 ponto 
percentual (p.p.) acima do aumento de 0,18% 
registrado em novembro. O resultado fez o Ín-
dice Nacional de Preços ao Consumidor Amplo 
(IPCA) acumular alta de 4,26% em 2025. Com 

o resultado, o IPCA termina o ano dentro da 
meta do governo, de até 4,5% no acumulado 
de 12 meses. Os dados foram divulgados na 
sexta-feira (9) pelo Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatística (IBGE). Segundo o IBGE, 
com exceção do grupo Habitação, que registrou 
queda de 0,33%, os demais grupos de produtos e 
serviços pesquisados tiveram alta em dezembro.

	► Boletim InfoGripe. O primeiro boletim 
InfoGripe de 2026, publicado pela Fundação 
Oswaldo Cruz (Fiocruz) na quinta-feira (8), 
indica que o número de casos de Síndrome Res-
piratória Aguda Grave (SRAG), a nível nacional, 
apresenta sinal de queda nas tendências de longo 
e de curto prazo e não há, em quase todos os 
estados e capitais, incidência em nível de aler-
ta, risco ou alto risco. Durante o ano de 2025, 
13.678 pessoas morreram no país por Síndrome 
Respiratória Grave. Nas últimas oito semanas, 
a incidência e a mortalidade semanais médias 
mantêm o padrão característico de maior impacto 
nos extremos das faixas etárias analisadas.

	► Mortes por SRAG. Em 2025, foram noti-
ficados 13.678 óbitos de SRAG, sendo 6.889 
(50,4%) com resultado laboratorial positivo 
para algum vírus respiratório, 5.524 (40,4%) 
negativos e ao menos 222 (1,6%) aguardando 
resultado laboratorial. Dentre os óbitos positi-
vos, observou-se que 47,8% são de influenza A, 
1,8% de influenza B, 10,8% de vírus sincicial 
respiratório, 14,9% de rinovírus e 24,7% de 
Sars-CoV-2 (Covid-19). A análise abrange a 
Semana Epidemiológica 53, no período de 28 
de dezembro de 2025 a 3 de janeiro de 2026.
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	► Nova Santa Casa de Misericór-
dia – problema premente. Todas as 
pessoas interpeladas são unânimes em 
afirmar a necessidade da construção 
de uma nova Santa Casa de Miseri-
córdia, para que Rio Claro conte com 
número de leitos hospitalares compa-
tível com o aumento populacional.

	► Executivo anuncia obras priori-
tárias para 76. Na tarde de sexta-fei-
ra última, o Prefeito Oreste informou 
à reportagem sobre a reunião ocorri-
da naquele dia pela manhã quando o 
Chefe do Executivo, seus assessores e 
diretores de Departamentos traçaram 
planos para o corrente ano. 

	► Igreja de Santo Antonio na Vila 
Paulista. A Igreja de Santo Antonio 
da Vila Paulista, faz parte da Paróquia 
de Nossa Senhora da Saúde. Movi-
mentada pela sua comunidade, aque-
le templo católico tem sido o ponto 
de encontro dos católicos do populo-
so bairro rioclareses, durante celebra-
ções religiosas...

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

l	DIA 11 DE JANEIRO DE 1976

Ricardo Lewandowski
Foto: Marcelo Camargo/Agência Brasil

•	Carta na manga. Ricar-
do Lewandowski entregou a carta 
de demissão e saiu do Ministério 
da Justiça como quem pede exo-
neração do condomínio: agrade-
ceu, fez balanço, listou melhorias 
e citou “questões pessoais”. De-
pois de quase dois anos tentando 
conciliar toga, política e orçamen-
to curto, voltou à vida civil dei-
xando câmeras nas fardas, armas 
fora de circulação e a certeza de 
que governar é bem mais compli-
cado que redigir votos no STF.

•	Ministério dividido não 
soma. Com a saída de Lewan-
dowski, voltou à mesa a velha 
ideia de separar Justiça e Seguran-
ça Pública. Especialistas lembram 
que o Brasil adora criar ministé-
rios achando que o problema anda 
sozinho até a solução. Já tentamos 
separado, junto, remixado — e a 
criminalidade seguiu seu próprio 
cronograma. No ano eleitoral, a 
divisão pode render manchete; 
resultado concreto, só depois da 
posse… talvez.

cidência se surgiram contratos 
milionários, mensagens, depósitos 
e cláusulas de sigilo? Segundo os 
advogados, sim. Agora o pedido é 
investigar “crimes contra a hon-
ra”. No Brasil, até fake news vira 
ofensa pessoal — e o algoritmo, 
esse, continua sendo sempre ino-
cente.

•	Groenlândia à vista. 
Trump voltou a falar em comprar 
a Groenlândia — ou “fazer do jei-
to difícil”, se não der negócio. O 
pacote inclui elogios à Dinamarca, 
ameaça velada de uso militar e até 
dinheiro direto aos moradores. 
Um combo diplomático no estilo 
reality show: agrada, pressiona e 
deixa tudo no ar. Segurança na-
cional, segundo ele. Para o resto 
do mundo, parece mais liquidação 
geopolítica fora de época.

•	Pés na história. O COB 
anunciou novos nomes no Hall da 
Fama e resolveu eternizar Oscar 
Schmidt, Emanuel, Ricardo, Wel-
ter e Björkström — literalmente. 
Todos deixarão mãos e pés marca-
dos em moldes, algo que o brasi-
leiro entende bem: afinal, são dé-
cadas colocando o país “nos pés” 
do pódio. Agora é oficial: o talento 
virou patrimônio olímpico. Só fal-
ta avisar que inspiração não paga 
ingresso nem diária de treino.

•	Bolsonaro: de pai para 
filho. Flávio Bolsonaro vai lançar 
um documentário para se apre-
sentar ao eleitorado: 50 minutos, 
depoimento intimista e críticas ao 
STF. O título provisório, “Bolso-
naro: de pai para filho”, já entrega 
o enredo e o DNA político. A mis-
são é humanizar o pré-candidato 
e convencer o centro de que o so-
brenome ajuda. Difícil é competir 
com Tarcísio sem parecer continu-
ação de série já bastante reprisada.

•	PP em modo “depen-
de”. O Progressistas estuda a arte 
da neutralidade: nem Lula, nem 
Flávio Bolsonaro — pelo menos 
por enquanto. Nos bastidores, a 
legenda só topa apoiar o senador 
se ele falar baixo, pisar leve e não 
assustar prefeitos pelo caminho. 
Enquanto a cúpula flerta com 
Brasília, o Nordeste já ensaia pa-
lanques lulistas. No PP, a regra é 
clara: cada estado com seu discur-
so e todo mundo junto no fundo 
eleitoral.

•	Emendas em tensão 
máxima. STF e Congresso aque-

•	Dosimetria vetada. Lu-
la vetou integralmente o PL da 
Dosimetria e deixou claro que, 
para golpes de Estado, não existe 
“descontinho de liquidação”. No 
ato que lembrou os três anos do 8 
de janeiro, o presidente elogiou o 
STF, criticou PowerPoints criati-
vos e citou filósofo. O Congresso 
agora pode até tentar derrubar o 
veto, mas o recado foi dado: anis-
tia disfarçada não passa nem com 
capa nova.

•	Diplomacia em modo 
crise. Enquanto Maduro segue 
preso em Nova York, Delcy Ro-
dríguez agradeceu a Lula, Petro, 
Sánchez e até o emir do Catar. 
Faltou só marcar pontos no pro-
grama de milhagens da diploma-
cia internacional. A presidente 
interina venezuelana garante que 
tudo será resolvido “pelos canais 
diplomáticos”, porque, em tem-
pos de tensão global, conversar 
ainda sai mais barato do que tro-
car mísseis — e rende postagens 
mais elegantes.

PL da Dosimetria
Foto: Marcelo Camargo/Agência Brasil

Flávio Bolsonaro
Foto: Reprodução/Facebook/Flávio 

Bolsonaro

Daniel Vorcaro
Foto: Banco Master

•	Estreia adiada, lombar 
preservada. João Fonseca pulou 
Adelaide, Brisbane, Copa Davis 
e agora caminha com calma ru-
mo ao Australian Open. A lom-
bar pediu cautela e o ranking deu 
uma escorregada, mas o brasileiro 
prefere perder posições a ganhar 
uma lesão longa. Em tempos de 
calendário insano, descansar virou 
estratégia — algo raro no esporte 
profissional, onde jogar machuca-
do ainda é tratado como virtude 
heroica.



Prefeitura de RC institui Censo Cadastral 
Previdenciário dos servidores municipais 
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Levantamento será 
obrigatório para 
ativos, aposentados 
e pensionistas do 
RPPS e começa em 
março; quem não 
participar poderá ter 
pagamento suspenso

Ednéia Silva

A prefeitura de Rio Claro 
instituiu oficialmente o Censo 
Cadastral Previdenciário dos 
servidores públicos municipais 
vinculados ao Regime Próprio 
de Previdência Social (RPPS). 
A medida está prevista no De-
creto nº 13.743, de 6 de janeiro 
de 2026, publicado na edição 
do Diário Oficial do município 
na sexta-feira (9), e tem como 
objetivo atualizar e consolidar 
os dados previdenciários, garan-
tindo o equilíbrio financeiro e 
atuarial do sistema.

O censo será obrigatório pa-
ra todos os servidores titulares de 
cargo efetivo — ativos, aposen-
tados e pensionistas, inclusive 
dos poderes e órgãos da adminis-
tração indireta. De acordo com o 
decreto, o servidor que não rea-
lizar o recadastramento, seja de 
forma presencial ou on-line, terá 
a remuneração ou o benefício 

previdenciário suspenso no mês 
seguinte ao término do período 
de coleta de dados, com regula-
rização apenas após a realização 
do procedimento.

“O censo é uma exigência 
legal e uma ferramenta funda-
mental para assegurar a susten-
tabilidade do regime próprio de 
previdência, além de permitir 
maior transparência e confiabi-
lidade das informações”, destaca 
o decreto assinado pelo prefeito 
Gustavo Perissinotto.

A execução do Censo Ca-
dastral Previdenciário ficará sob 
responsabilidade do Instituto de 
Previdência do Município de Rio 
Claro (IPRC), que irá coordenar, 
fiscalizar e gerenciar os traba-
lhos, além de encaminhar os 
dados ao Cadastro Nacional de 
Informações Sociais. O período 
de realização está definido entre 
2 de março e 3 de abril de 2026, 
com possibilidade de atendimen-
to presencial ou remoto.

O atendimento presencial 
ocorrerá no Núcleo Adminis-
trativo Municipal (NAM), lo-
calizado na Rua 6, nº 3265, Alto 
do Santana. Antes do início do 
censo, a prefeitura prevê ampla 
divulgação por meio de carta-
zes, cartilhas, sites institucionais 
e redes sociais, para orientar os 
segurados sobre prazos e docu-
mentação exigida.
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Foto: Reprodução/Facebook/Prefeitura de RC

Ministro anuncia renovações automáticas 
de CNH para bons motoristas

O decreto também detalha 
a extensa lista de documentos 
obrigatórios, que varia conforme 
a condição do segurado — ati-
vos, aposentados, pensionistas e 
dependentes — incluindo docu-

mentos pessoais, comprovantes 
de residência, certidões civis, 
dados previdenciários e, quan-
do aplicável, laudos médicos e 
termos de tutela ou curatela.

A coordenação geral do 

censo será composta por repre-
sentantes do IPRC e das áreas de 
Gestão de Pessoas da prefeitura e 
da Fundação Municipal de Saúde. 
“A participação de todos é essen-
cial para o sucesso do censo, que 

é uma responsabilidade comparti-
lhada entre servidores e gestores”, 
reforça o texto do decreto.

O Decreto nº 13.743 entrou 
em vigor na data de sua publi-
cação.

O atendimento presencial ocorrerá no Núcleo Administrativo Municipal (NAM), no Alto do Santana

Agência Brasil

O Ministério dos Trans-
portes anunciou, na sexta-feira 
(9), o primeiro lote de carteiras 
nacionais de habilitação (CNH) 
renovadas automaticamente para 
condutores que não cometeram 
infração nos últimos 12 meses. 

A medida, adotada com o 
objetivo de beneficiar bons con-
dutores, está prevista em medida 
provisória publicada no dia 10 de 
dezembro de 2025. A data – 9 
de janeiro - foi escolhida para 
o anúncio pelo fato de os con-
dutores terem prazo de 30 dias, 
contatos a partir do vencimento 
da CNH, para fazer a renovação 
do documento.

“A decisão prevê que con-
dutores responsáveis no trânsito 
não precisam realizar exames 
presenciais, se deslocar aos De-

trans ou pagar qualquer taxa adi-
cional para renovar o documen-
to. O processo será totalmente 
automático e digital, pelo sistema 
da Secretaria Nacional de Trânsi-
to, a Senatran, com a atualização 
disponível no aplicativo da CNH 
do Brasil”, informa o ministério.

Durante o anúncio do pri-
meiro lote de CNHs renovadas 
automaticamente, Renan Filho 
disse que uma mensagem será 
enviada, por celular, aos bons 
condutores parabenizando-os 
pelo feito e concedendo, a eles, 
um selo.

Ele explicou que a gratui-
dade será para a carteira digital. 
Se o condutor desejar a carteira 
física, basta solicitar ao Detran, 
mas aí terá de pagar pelo servi-
ço. Renan Filho lembrou que, há 
alguns anos, o Brasil permitiu o 
aumento do número de pontos 

para condutores que cometeram 
infrações de trânsito, o que, se-
gundo ele, acabava por benefi-
ciar os infratores.

“Hoje, o Estado brasileiro 
está dizendo ao cidadão: seja um 
bom condutor para não pagar 
taxa nem novos exames. Para 
não perder o dia de trabalho, nem 
largar o que está fazendo para, 
de tempos em tempos, voltar 
a um guichê, pegar um papel, 
pagar por um carimbo, esperar 
muito e ser mais uma vítima da 
burocracia”.

O cadastro no Registro Na-
cional Positivo de Condutores 
(RNPC) pode ser feito por meio 
do aplicativo da CNH ou por 
meio do Portal de Serviços da Se-
natran. Condutores com 70 anos 
ou mais não estão aptos a receber 
o benefício. Motoristas com idade 
a partir de 50 anos receberão o 

O ministro Renan Filho durante o anúncio do primeiro lote de CNHs renovadas automaticamente

Foto: Marcelo Camargo/Agência Brasil

benefício uma única vez.
“A renovação automática 

não vale para motoristas que 

têm a validade da CNH reduzida 
por recomendação médica, em 
casos de doenças progressivas 

ou condições que exigem acom-
panhamento de saúde”, informa 
o ministério.
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Rio Claro já tem rei e rainha do Carnaval

Divulgação

Rio Claro escolheu na 
noite de sexta-feira (9) os 
integrantes de sua corte 
momesca para o Carnaval 
2026. O rei momo é Luis 
Felipe Mendes Garcia e, a 
rainha, Juliana Ribeiro dos 
Santos. A corte momesca tem 
também quatro princesas: 
Rillary Rafaela Faria, Raua-
na Emanuelly Faria, Rebeca 
dos Santos Negod e Nicholly 
Martins Ramos.

Um grande público parti-
cipou do concurso realizado 
no Floridiana Tênis Clube. “É 
uma demonstração do interes-
se da população pelos eventos 
carnavalescos”, afirma o secre-
tário municipal de Turismo, 
Guilherme Pizzirani. “Certa-
mente, as matinês no Jardim 
Público e os desfiles das es-
colas de samba também irão 
reunir milhares de pessoas”, 
ressalta Pizzirani.

Redação DRC

A Companhia Passarinhar 
está com inscrições abertas para 
bolsas de estudo em artes circen-
ses aéreas por meio do projeto 
“Circo Ancestral”, iniciativa que 
busca descentralizar e ampliar o 

acesso a uma modalidade artís-
tica ainda marcada pela elitiza-
ção. Voltado a moradores de Rio 
Claro, o projeto prioriza critérios 
étnico-raciais e socioeconômi-
cos, com o objetivo de formar 
novos agentes de difusão das 
artes circenses na cidade.

As bolsas garantem uma 
aula semanal gratuita no Gal-
pão das Artes Passarinhar, no 
bairro Cidade Nova, além de 
participação sem custos em 
atividades, capacitações, ofi-
cinas e eventos promovidos 
pela companhia. A proposta é 

Cia Passarinhar abre inscrições para bolsas 
em artes circenses aéreas em Rio Claro

Candidatos podem concorrer a bolsas de estudo em artes circenses aéreas por meio do projeto “Circo 
Ancestral”

Fotos: Divulgação

Corte momesca 
foi eleita na noite 
de sexta-feira, no 
Floridiana

Corte momesca foi eleita na noite de sexta-feira, no Floridiana

integrar os bolsistas à comuni-
dade circense local e fortalecer 
a diversidade no setor.

“O ‘Circo Ancestral’ nasce 
do compromisso de tornar o 
circo acessível e representa-
tivo, criando oportunidades 
reais para quem historica-
mente ficou à margem dessas 

formações”, destaca a Cia 
Passarinhar.

As inscrições online ocor-
rem de 11 de janeiro a 1º de 
fevereiro, por meio de formu-
lário divulgado nas redes so-
ciais da companhia. Também 
haverá inscrições presenciais 
em três datas e locais: 17 de 

janeiro, no CEU Mãe Preta; 24 
de janeiro, na Lagoa Seca; e 31 
de janeiro, no Parque Público 
Praça Aderval Gonçalves. Os 
pré-selecionados passarão por 
entrevista online ou presencial, 
entre 13 e 15 de fevereiro, com 
início das aulas previsto para 
março.

Projeto “Circo Ancestral” oferece aulas semanais gratuitas e prioriza critérios 
étnico-raciais e socioeconômicos para democratizar o acesso ao circo

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC
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Mulher procurada pela Justiça é 
capturada durante abordagem 
social no Jardim América

Ação da GCM ocorreu durante abordagem social na Praça da Avenida 
52, no Jardim América

Leonardo Bauer 

Uma mulher em situação 
de rua foi capturada pela Guar-
da Civil Municipal (GCM) na 
tarde do dia 8 de janeiro, por 
volta das 17h45, durante uma 
ação de abordagem social re-
alizada na Praça Pública da 

Avenida 52, no bairro Jardim 
América.

A equipe da GCM acom-
panhava profissionais da As-
sistência Social quando rea-
lizou a verificação de dados 
de um casal que se encontrava 
no local. Durante a consulta 
aos antecedentes criminais, 

foi constatado que a mulher 
possuía um mandado de pri-
são em aberto, relacionado a 
envolvimento com entorpe-
centes.

Diante da determinação 
judicial, ela foi encaminhada 
à Delegacia de Polícia, onde a 
autoridade policial ratificou a 

ordem de prisão. A mulher per-
maneceu detida e à disposição 
da Justiça.

A Guarda Civil Municipal 
reforçou seu compromisso com 
o atendimento à população e 
destacou que está à disposição 
por meio dos canais 153 ou 0800 
771 1532.

Mandado de prisão por envolvimento com drogas foi constatado 
durante ação conjunta da GCM e Assistência Social

Criança está internada 
na UTI da Santa Casa; 
condutor já foi identificado 
e deve se apresentar à 
polícia

Leonardo Bauer 

Um menino de 6 anos ficou 
gravemente ferido após ser atro-
pelado por um carro na noite desta 
quinta-feira (8), em Araras (SP). O 
motorista envolvido no acidente 
fugiu do local sem prestar socorro 
à vítima.

Gabriel Sanfelice foi inicial-
mente atendido na Unidade de 
Pronto Atendimento (UPA), mas, 
devido à gravidade dos ferimentos, 
precisou ser transferido para a Santa 
Casa da cidade, onde permanece 
internado na Unidade de Terapia 
Intensiva (UTI).

O atropelamento aconteceu por 
volta das 21h45, na Rua Tecelã, no 
bairro José Ometto. Segundo relatos, 

crianças da vizinhança retornavam 
de uma sorveteria acompanhadas 
por familiares quando o menino, que 
brincava e corria, saiu da calçada e 
entrou repentinamente na via, sendo 
atingido pelo veículo.

Testemunhas afirmaram que 
o carro estava em alta velocidade 
e que o motorista não parou após 
o impacto.

— “O motorista simplesmente 
bateu, viu que bateu, caiu na valeta 
na esquina, bateu o carro de novo 
em outro buraco e fugiu”, relatou o 
pai da criança, Gustavo Sanfelice.

— “Ele chegou aqui com o 
cérebro muito inchado. A principal 
pancada foi realmente no cérebro, 
a situação dele é delicada”, com-
pletou.

A Polícia Civil investiga o ca-
so. O motorista já foi identificado, 
mas não se encontra na cidade. De 
acordo com a polícia, ele deve se 
apresentar espontaneamente na 
próxima semana para prestar es-
clarecimentos.

Vítima sofreu queimaduras 
no braço e conseguiu 
escapar com o filho após 
agressor dormir; caso foi 
registrado como sequestro 
e cárcere privado

Leonardo Bauer 

Um homem de 31 anos foi 
preso em flagrante na manhã des-
ta sexta-feira (9) após atear fogo 
contra a própria companheira, 
de 39 anos, no bairro Campo do 
Imã, em Itirapina (SP). A ocor-
rência foi registrada pela Polícia 
Civil como sequestro e cárcere 
privado.

De acordo com o boletim 
de ocorrência, o agressor teria 
se irritado depois que a vítima 
disse que precisava dormir. Em 
meio à discussão, ele passou a 
agredi-la com socos no rosto 
e, na sequência, jogou álcool 
sobre o corpo da mulher e ateou 
fogo.

Mesmo ferida, a vítima con-
seguiu apagar as chamas antes 
que o incêndio se alastrasse pelo 
imóvel, mas sofreu queimaduras, 

Um preso segue foragido 
em Piracicaba e quatro 
em Limeira após benefício 
concedido no fim do ano

Leonardo Bauer 

Cinco dos 395 presos da região 
de Piracicaba (SP) que receberam 
o benefício da saída temporária de 
final de ano não retornaram às uni-
dades prisionais dentro do prazo 
estabelecido. Os detentos deixaram 
os presídios na terça-feira, dia 23, e 
deveriam ter retornado até a última 
segunda-feira (5).

Do total de beneficiados, 162 
presos do regime semiaberto foram 
liberados em Piracicaba e outros 

233 em Limeira. Segundo levan-
tamento, um detento não retornou 
à unidade prisional de Piracicaba, 
enquanto quatro seguem foragidos 
em Limeira.

A Secretaria da Administra-
ção Penitenciária (SAP) informou 
que a concessão do benefício é de 
responsabilidade do Poder Judici-
ário. A pasta ressaltou ainda que os 
números podem sofrer alterações, 
conforme novas decisões judiciais 
venham a ser tomadas.

A saída temporária está previs-
ta na Lei de Execução Penal e, no 
Estado de São Paulo, as datas são 
regulamentadas por portaria do De-
partamento Estadual de Execução 
Criminal (Deecrim), conforme o 
decreto 02/2019.

Homem é preso após atear fogo 
na companheira em Itirapina

principalmente em um dos bra-
ços. À polícia, ela relatou que 
estava desde a madrugada em 
casa com o filho, sob vigilância 
constante do companheiro.

A mulher contou ainda que 
só conseguiu escapar quando 
o agressor adormeceu. Com a 
criança, buscou ajuda na casa de 

uma vizinha, que acionou a Po-
lícia Militar. Em seguida, ela foi 
encaminhada para atendimento 
médico.

Com autorização da vítima, 
os policiais entraram na residên-
cia e localizaram o suspeito, 
que recebeu voz de prisão em 
flagrante. Após passar por aten-

dimento médico, o homem foi 
levado à delegacia.

A vítima também compare-
ceu à unidade policial para pres-
tar depoimento e, posteriormen-
te, retornou ao hospital para dar 
continuidade ao tratamento. O 
suspeito permanece à disposição 
da Justiça.

Viatura da Polícia Militar atendeu a ocorrência no bairro Campo do Imã, em Itirapina, onde homem foi preso 
por tentativa de feminicídio

Cinco detentos não retornam 
após saída temporária na 
região de Piracicaba

Objetivo é aproximar 
cidadãos, especialistas e 
entidades públicas para 
ouvir sugestões e construir 
políticas que reforcem a 
proteção às vítimas

Divulgação SSP

Representantes do Governo 
de São Paulo mobilizaram nesta 
quinta-feira (08) lideranças e mem-
bros da sociedade civil em prol do 
enfrentamento à violência contra 
a mulher. Durante a reunião, rea-
lizada no Centro Integrado de Co-
mando e Controle (CICC), foram 
apresentadas as principais ações da 
Secretaria da Segurança Pública do 
Estado no combate à violência e à 
proteção das mulheres desde 2023. 

O objetivo é aproximar ci-
dadãos, especialistas e entidades 
públicas para ouvir sugestões e 
construir políticas que reforcem 
o combate à violência doméstica 
em todas as frentes. O Governo de 
São Paulo mantém um movimento 
permanente de proteção à mulher, o 
SP Por Todas, com ações que am-
pliam a visibilidade de iniciativas 
de segurança, saúde e autonomia 
financeira.

“Já realizamos um trabalho in-
tenso no combate à violência con-
tra a mulher, mas queremos saber 
como podemos melhorar e quais 
outras iniciativas devemos ado-

tar para garantir a eficácia dessas 
ações. Esse diálogo entre setores 
é essencial, porque a violência do-
méstica não é apenas um problema 
de segurança pública, mas envol-
ve desenvolvimento social, justiça, 
saúde, educação e outras áreas”, 
afirmou o secretário da Segurança 
Pública, Osvaldo Nico Gonçalves.

A reunião contou com a par-
ticipação da procuradora-geral do 
Estado, Inês Coimbra, do subpro-
curador-geral de Justiça Criminal, 
Ivan Agostinho, além de repre-
sentantes do Grupo Mulheres do 
Brasil, da Federação das Indústrias 
do Estado de São Paulo (Fiesp), 
da Associação AME e de outras 
instituições da sociedade civil.

INTEGRAÇÃO E 
ORGANIZAÇÃO DE DADOS
Especialistas do Núcleo da 

Secretaria da Segurança Pública 
voltado ao enfrentamento da vio-
lência de gênero destacaram ações 
que vêm demonstrando efetividade 
na proteção das mulheres, como a 
integração de dados e informações 
das Polícias Civil e Militar e de ou-
tros órgãos, entre eles a Defensoria 
Pública, a Assistência Social e a 
Secretaria da Saúde.

“Nos reunimos semanalmente 
para compilar todas as informa-
ções disponíveis e avaliar como 
podemos atuar, vítima por vítima”, 
explicou a defensora pública e as-
sessora especial de gabinete da SSP, 
Fabiana Zapata.

Segundo a coordenadora 
do Núcleo Milena Suegama, a 
organização desses dados é fun-
damental para traçar estratégias 
que garantam maior segurança às 
vítimas. Um levantamento apre-
sentado durante a reunião apontou 
que, das 233 mulheres vítimas de 
feminicídio entre janeiro e no-
vembro de 2025, 170 não haviam 
registrado boletim de ocorrência 
anteriormente, o que representa 
72,9% do total.

“A nossa principal preocupa-
ção é garantir que todos os canais 
de denúncia cheguem até essa mu-
lher, para que possamos identificar 
o problema e agir antes que a vio-
lência atinja níveis irreversíveis”, 
destacou Milena.

Ela também ressaltou que o 
diálogo com a sociedade civil é 
essencial para ampliar a divulga-
ção dos serviços de atendimento à 
mulher. “Elas precisam saber que 
estamos aqui lutando por elas, que 
podem e devem nos acionar para 
que a situação não chegue ao pior 
desfecho possível, que é a morte.”

ATENDIMENTO 
ESPECIALIZADO
O enfrentamento à violência 

de gênero é prioridade do Gover-
no de São Paulo. Desde 2023, as 
Polícias Civil, Militar e Técnico-
-Científica recebem treinamentos 
especializados para aprimorar o 
atendimento às mulheres vítimas 
de agressão.

Atualmente, o estado conta 
com 142 Delegacias de Defesa da 
Mulher (DDMs), 170 salas DDMs 
instaladas em plantões policiais, 
unidades da Cabine Lilás em dez 
Centros de Operações da Polícia 
Militar (Copom) e Sala Lilás para 
a realização de exames de corpo de 
delito — com a entrega de outras 
11 unidades em andamento.

Além disso, o governo pau-
lista criou o aplicativo SP Mulher 
Segura. Desde o lançamento, em 
março de 2024, até dezembro do 
ano passado, foram registrados 
6,9 mil acionamentos do botão 
do pânico. O recurso gera aler-
tas para as equipes policiais mais 
próximas, permitindo atendimen-
to rápido no local onde a vítima 
se encontra.

A ferramenta conta atualmente 
com 42,7 mil usuárias ativas e já 
possibilitou o registro remoto de 
1,6 mil boletins de ocorrência por 
violência doméstica ou descumpri-
mento de medida protetiva.

São Paulo também conta com 
monitoramento eletrônico de agres-
sores de mulheres. Desde setembro 
de 2023, agressores liberados em 
audiência de custódia passaram 
a ser monitorados por tornoze-
leira eletrônica. Atualmente, 188 
homens são acompanhados pelo 
sistema. Com essas e outras ações, 
São Paulo mantém hoje a maior 
estrutura de acolhimento e atendi-
mento a mulheres em situação de 
violência do Brasil.

Gabriel Sanfelice foi inicialmente atendido na Unidade de Pronto 
Atendimento (UPA), mas, devido à gravidade dos ferimentos, precisou 
ser transferido

Menino de 6 anos é atropelado 
e motorista foge sem prestar 
socorro em Araras

Governo de São Paulo mobiliza setores da sociedade 
civil pelo combate à violência contra a mulher
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Pagamento do IPVA 2026 começa nesta segunda 
e deve render R$ 83,4 milhões a Rio Claro
Imposto é uma das 
principais fontes 
próprias do município; 
em 2025, arrecadação 
efetiva superou R$ 79,5 
milhões, segundo a 
Sefaz-SP

Ednéia Silva

Começa nesta segunda-
-feira (12) o calendário de 
pagamento do IPVA 2026 no 
estado de São Paulo, e a ex-
pectativa é de impacto direto 
nas finanças de Rio Claro. Pa-
ra este ano, a previsão de arre-
cadação do município com o 
imposto é de R$ 83.471.000, 
valor superior ao estima-
do em 2025, que foi de R$ 
79.516.000. O IPVA integra a 
receita corrente do município, 

que tem previsão total de R$ 
1,856 bilhão.

Dados da Secretaria da Fa-
zenda e Planejamento do Es-
tado de São Paulo (Sefaz-SP) 
mostram que Rio Claro vem 
registrando crescimento gradu-
al na arrecadação do imposto. 
Em 2025, o valor efetivamen-
te arrecadado chegou a R$ 
79.556.917,33, acima dos R$ 
75.262.182,48 registrados em 
2024 e dos R$ 73.385.478,92 
de 2023.

“O IPVA é uma receita im-
portante para os municípios, pois 
metade do valor arrecadado com 
os veículos emplacados na cida-
de retorna para investimentos e 
custeio de serviços públicos”, 
destaca a Secretaria da Fazenda 
e Planejamento do Estado.

Neste primeiro dia do calen-
dário, os proprietários de veícu-
los com final de placa 1 podem 

optar pelo pagamento em cota 
única, com desconto de 3%, ou 
quitar a primeira parcela do im-
posto. O vencimento para essa 
placa ocorre sempre no dia 12 
de cada mês, de janeiro a maio, 
e, quando a data cair em fins de 
semana ou feriados, o pagamento 
poderá ser feito no próximo dia 
útil.

A consulta do valor do im-
posto pode ser feita em toda a re-
de bancária, mediante o número 
do Renavam, ou diretamente no 
portal da Sefaz-SP, onde também 
é possível gerar o QR Code para 
pagamento via Pix, modalidade 
apontada pelo governo estadual 
como a mais rápida e segura. 
“O QR code é gerado exclusi-
vamente no site da Sefaz-SP e 
tem validade de 15 minutos, o 
que garante mais segurança ao 
contribuinte”, reforça o órgão.

Além do Pix, seguem dispo-

níveis as opções de pagamento 
pela internet banking, terminais 
de autoatendimento, casas lo-
téricas e cartão de crédito, por 
meio de empresas credenciadas. 
Para quem pretende antecipar o 

licenciamento anual, é necessário 
quitar todos os débitos do veícu-
lo, incluindo IPVA, taxa de li-
cenciamento e eventuais multas.

A Sefaz-SP alerta ainda pa-
ra que os contribuintes utilizem 

apenas páginas oficiais com do-
mínio “sp.gov.br”, evitando gol-
pes. Todas as informações sobre 
o IPVA 2026 estão disponíveis 
no portal da secretaria (https://
portal.fazenda.sp.gov.br/).

Foto: Divulgação/Governo de SP

O proprietário do veículo pode optar por pagar o imposto à vista, com desconto de 3%, ou parcelado em 
até cinco vezes 

Redação DRC

O American Circus já es-
treou no Espaço Livre da Ave-
nida Visconde, mas o grande des-
taque da temporada fica para este 
domingo, com uma programação 
especial e diversos horários para 
garantir que ninguém fique de 
fora.

Se você busca o programa 
perfeito para o fim de semana, 
o domingo no circo oferece três 

oportunidades para conferir 
o aclamado Show dos Dinos-
sauros, atração que é fenômeno 
de público em toda a América 
Latina.

Horários de domingo
Para maior comodidade das 

famílias, as sessões de domingo 
acontecem em horários variados: 
16h (Ideal para crianças peque-
nas), 18h e 20h (grande encerra-
mento do final de semana).

O que esperar do 
espetáculo
Além do realismo impres-

sionante dos dinossauros, o 
American Circus traz para 
Rio Claro artistas premiados 
internacionalmente e números 
que mesclam a tradição da lona 
com alta tecnologia. A estrutura 
montada no espaço livre con-
ta com praça de alimentação 
completa e total conforto para 
os visitantes.

American Circus em Rio Claro: domingo 
é o dia oficial da diversão em família!

O American Circus traz para Rio Claro artistas premiados e números que mesclam a tradição da lona 
com alta tecnologia

Foto: Divulgação/American Circus

Vida e obra de Bezerra 
de Menezes será 
apresentada por Dr. 
Marcelo Ferro

Geraldo Costa Jr.

Para comemorar os 80 anos 
de sua fundação, a Casa dos 
Espíritas de Rio Claro realizará 
neste domingo (11), a partir das 
9h em sua sede, palestra com o 
tema “Dr. Bezerra de Menezes: 
vida e obra”, ministrada pelo 
Dr. Marcelo Ferro. O evento é 
gratuito e aberto ao público em 
geral. A Casa dos Espíritas está 
localizada à Rua 10, nº 1.135 
entre as avenidas 1 e 2. 

Fundada em 4 de janeiro 
de 1946, a Casa dos Espíritas 
proporciona aos adeptos e sim-
patizantes do espiritismo uma 
vasta programação doutrinária 
e de estudos, além das ativida-
des desenvolvidas pelo Depar-
tamento de Assistência Social. 
Às segundas, terças, quartas e 
sextas-feiras, às 20 horas, e às 
quintas-feiras, às 15 horas, são 
realizados palestras e passes. 

A diretoria presidida por Jo-

Ingressos e promoções
Os ingressos podem ser ad-

quiridos antecipadamente pelo 
site americancircus.com.br. Vale 
lembrar que o circo disponibili-
zou uma carga de ingressos pro-

mocionais por R$ 19,99 (cadei-
ras laterais) para compras online.

Serviço:
Onde: Espaço Livre da Av. 

Visconde do Rio Claro.

Destaque: três sessões ex-
clusivas neste domingo: 16h, 
18h e 20h

Apoio: Jornal Diário do Rio 
Claro e Rádio 95.1 FM.

Palestra comemora os 80 
anos da Casa dos Espíritas

sé Abdalla Jr. informa que estão 
abertas as inscrições para novas 
turmas do COEM (Centro de 
Orientação e Educação Mediúni-
ca) cujas aulas terão início no dia 

5 de março. Mais informações 
na sede da Casa dos Espíritas 
nos horários de funcionamento 
ou por meio das redes sociais: 
Facebook e Instagram.



Velo Clube estreia no Paulistão neste 
domingo diante do Botafogo-SP
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No primeiro jogo do Timão venceu por  1 a 0 e joga pelo empate para avançar a final

Rubro-Verde entra em 
campo às 17h, no Benitão, 
sob comando de Pintado, 
que completa quatro 
meses à frente da equipe

Leonardo Bauer 

O Velo Clube inicia sua tra-
jetória no Campeonato Paulis-
ta neste domingo (11), às 17h, 
quando enfrenta o Botafogo-SP, 
no estádio Benitão. A partida 
marca a estreia oficial da equipe 
na temporada 2026, sob o co-
mando do técnico Pintado, que 
está há quatro meses no clube e 
teve tempo para implantar sua 
filosofia de trabalho.

Durante a preparação, o 
treinador reforçou quais são os 
pilares da equipe para a estreia e 
para a temporada. O comandante 
também destacou a importância 

do Estadual para o planejamento 
do ano.

“Competitividade, entrega 
e objetividade são pilares ine-
gociáveis em qualquer projeto. 
Construir um bom Paulista pra-
ticamente significa construir uma 
grande temporada. Mesmo sendo 
curto, ele cria bases importantes 
para competições como Copa do 
Brasil e Série D”, projetou.

Pintado ainda ressaltou o 
trabalho de formação e valori-
zação de jovens atletas, uma das 
marcas do seu trabalho.

“Gosto muito de trabalhar 
com jovens. Isso ajuda o clube 
a criar patrimônio, gerar recursos 
e fortalecer a estrutura”, — ex-
plicou.

Confiante no projeto, o trei-
nador vê a estreia como um pas-
so importante para consolidar o 
Velo Clube no cenário estadual 
e nacional.

“A mensagem é clara: é um 
Velo Clube que busca evoluir, 
que veio para ficar no futebol 
paulista e também no cenário 
nacional. Com o apoio do tor-
cedor, da diretoria e da cidade, 
podemos construir um 2026 que 
entre para a história”, concluiu o 
técnico velista.

Para a estreia, Pintado conta 
com um elenco reformulado. No 
gol estão Léo Steffen (ex-Portu-
guesa Santista), Paulo Vitor (ex-
-CSA), Marcelo Carné (ex-Al 
Jabalain-ARA) e o jovem Paulo, 
do sub-20. Na defesa, os zaguei-
ros são Betão (ex-Athletic-MG), 
Gabriel Mancha (ex-Cianorte), 
Islan (ex-CSA), Lucas Mingoti 
(ex-Floresta-CE), Marcelo (ex-
-Botafogo-PB) e Timbó (ex-Pas-
sos-MG).

Nas laterais, o Rubro-Ver-
de tem Ynaiã (ex-Botafogo-PB), 
Caique (ex-Ypiranga-RS), Ruan 

(ex-Pouso Alegre-MG) e Breno, 
da base. O meio-campo conta 
com os volantes Adriano Júnior 
(ex-Manaus), Luis Otávio (ex-
-Confiança) e Rodrigo (ex-Fi-
gueirense). Já na armação, estão 
João Lucas (ex-Figueirense), 
Matheus Firmino (ex-Porto 
Vitória-ES), Matheus Norton 
(ex-Novo Hamburgo) e Karl 
(ex-Itabaiana).

No ataque, Pintado terá à 
disposição Jhoninha (ex-Goia-
tuba), Daniel Amorim (ex-
-Operário-PR), Sillas (ex-São 
Bernardo), Rodrigo Alves (ex-
-Botafogo-PB) e Lucas Duni 
(ex-Água Santa).

A comissão técnica é for-
mada por Lucas Zanella (auxi-
liar técnico), Gian de Oliveira 
(preparador físico), Élbio Jú-
nior (analista de desempenho) 
e Alex Barbosa (treinador de 
goleiros).

Velo Clube  estreia no Campeonato Paulista neste domingo no 
Benitão diante do Botafogo de Ribeirão Preto

Equipe sofre apagão 
no segundo quarto, é 
derrotada por 78 a 60 no 
Felipe Karam e segue na 
lanterna da competição

Leonardo Bauer 

O Brasília venceu o Conta 
Simples  Rio Claro por 78 a 60 na 
noite desta sexta-feira, no Giná-
sio Felipe Karam, em Rio Claro 
(SP), no confronto que abriu o 
returno do Novo Basquete Brasil 
(NBB) 2025/2026.

A equipe da casa até come-
çou melhor e venceu o primeiro 
quarto por 20 a 18, mas sofreu 
um apagão no segundo perío-
do. O Rio Claro marcou apenas 
seis pontos, enquanto o Brasília 

anotou 29, abrindo vantagem 
confortável ainda antes do inter-
valo, o que praticamente definiu 
o rumo da partida.

Na volta para o segundo 
tempo, o time brasiliense ad-
ministrou o resultado. Mesmo 
sendo superado por 17 a 13 no 
terceiro quarto, voltou a vencer 
o último período por 18 a 17 
e confirmou o triunfo fora de 
casa.

Apesar da derrota, o des-
taque individual da partida foi 
Vitor, do Rio Claro, cestinha 
do jogo com 22 pontos. Owens 
também teve boa atuação, regis-
trando um duplo-duplo com 12 
pontos e 13 rebotes. Pelo lado 
do Brasília, Von Haydin liderou 
a pontuação com 21 pontos, en-
quanto Brunão também alcançou 

um duplo-duplo, com 19 pontos 
e 11 rebotes.

Com o resultado, o Rio Cla-
ro chega à sua 16ª derrota em 
20 partidas, permanece na 18ª 
colocação e tem apenas 20% 
de aproveitamento na compe-
tição. Já o Brasília soma 15 
vitórias em 20 jogos, ocupa a 
quinta posição e alcança 75% 
de aproveitamento.

Na próxima rodada, o Brasí-
lia recebe o Caxias nesta segun-
da-feira, às 20h15. O Rio Claro 
volta à quadra na terça-feira, 
quando enfrenta o Paulistano 
fora de casa, às 19h30.

Conta Simples Rio Claro perde para o 
Brasília na abertura do returno do NBB

Rio Claro e Brasília se 
enfrentaram no Ginásio Felipe 
Karam, na abertura do returno 

do NBB 2025/2026

Mesmo com gol de 
Carlinhos e muita luta após 
duas expulsões, time de 
Rio Claro se despede da 
competição na fase de 
grupos

Leonardo Bauer 

Velo Clube e Guanabara Ci-
ty-GO empataram em 1 a 1 na 
noite desta sexta-feira (9), em 
Cravinhos (SP), pela terceira e 
última rodada do Grupo 12 da 
Copa São Paulo de Futebol Jú-
nior 2026. O resultado, porém, 
não foi suficiente para o time rio-
-clarense, que acabou eliminado 
da competição.

O Velo começou melhor e 
abriu o placar logo aos seis mi-
nutos do primeiro tempo, com 
Carlinhos, que aproveitou boa 
jogada ofensiva para balançar 
as redes. A equipe manteve a 

postura competitiva, mas viu 
o adversário reagir ainda na 
etapa inicial. Aos 19 minutos, 
Catatau marcou para o Gua-
nabara e deixou tudo igual no 
marcador.

No segundo tempo, o jogo 
ficou mais complicado para o 
Velo Clube. A equipe teve dois 
jogadores expulsos e precisou 
se reorganizar defensivamente 
para segurar o empate até o apito 
final. Mesmo com inferioridade 
numérica, o time mostrou entre-
ga, mas o resultado acabou sendo 
insuficiente.

Com o empate, o Velo encer-
ra sua participação com apenas 
dois pontos e se despede da Co-
pinha ainda na fase de grupos. 
Já o Guanabara City chegou aos 
sete pontos, terminou a primeira 
fase invicto e garantiu a liderança 
do Grupo 12.

A definição da segunda vaga 
do grupo ficou para o confronto 

Velo Clube empata com o Guanabara 
City, mas é eliminado da Copinha

entre Vasco e I9-SP, que se en-
frentam ainda nesta sexta-feira. 
Na próxima fase, o Guanabara 

terá pela frente a Tuna Luso, se-
gunda colocada do Grupo 11, no 
mata-mata da competição.

Leonardo Bauer 

O Campeonato Paulista de 
2026 teve início oficialmente neste 
sábado (10), marcando a estreia do 
novo formato de disputa adotado 
pela Federação Paulista de Fute-
bol. A mudança atende ao calendá-
rio reduzido da CBF e mantém os 
clássicos estaduais, com modelo 
inspirado na Champions League.

Nesta edição, os 16 clubes fo-
ram divididos em quatro potes. O 
Pote A reúne os grandes do Estado: 
Corinthians, Palmeiras, São Paulo 
e Santos. Essas equipes enfrentam 
dois times do Pote B (São Ber-
nardo, Novorizontino, Red Bull 
Bragantino e Mirassol), dois do 
Pote C (Guarani, Ponte Preta, 
Velo Clube e Portuguesa) e um 
adversário do Pote D, formado por 
Primavera e Capivariano — que 
subiram da Série A2 — além de 
Noroeste e Botafogo-SP, que tive-
ram as piores campanhas entre os 
remanescentes da elite em 2025.

A primeira fase contará com 
apenas oito rodadas. Ao fim desta 
etapa, os oito melhores avançam 
ao mata-mata, disputado em jogo 
único. Já os dois últimos colocados 
na classificação geral serão rebai-
xados para a Série A2.

A rodada de abertura segue 
neste domingo (11), com quatro 
confrontos. Às 16h, o Corinthians 
recebe a Ponte Preta, na Neo Quí-
mica Arena. Às 17h, o Velo Clube 
estreia na competição diante do 
Botafogo-SP, no estádio Benito 
Agnelo Castellano, em Rio Claro, 
em busca de um bom começo jo-
gando diante de sua torcida.

Na sequência, às 18h15, o 
Noroeste enfrenta o Red Bull 
Bragantino. Fechando a rodada, 
às 20h30, o Mirassol recebe o São 
Paulo.

Com calendário enxuto e 
jogos decisivos desde a primeira 
rodada, o Paulistão 2026 promete 
equilíbrio e alta competitividade 
ao longo da competição.

Paulistão 2026 segue
neste domingo com estreia 
de Corinthians e São Paulo 

Velo Clube no empate com o Guanabara City, em Cravinhos, pela 
última rodada da fase de grupos da Copinha 2026.  

( Foto: Ana Júlia Guerreira @a.jfotos)
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Com seis brasileiros e 60 carros, IMSA SportsCar
atualiza a lista de inscritos das 24H de Daytona
E. Cortez

O IMSA SportsCar publicou 
uma versão atualizada da lista de 
inscritos para a 64ª edição das 24 
Horas de Daytona, que aconte-
cerá entre os dias 24 e 25. Com 
a saída de última hora da equipe 
Tonis da classe LMP2, haverá 
60 carros na prova de abertura 
da temporada 2026.

Apesar de ter uma vaga 
garantida para a disputa da 
temporada completa do IMSA 
SportsCar, a Tonis não conse-
guirá colocar o #61 na pista para 
o Roar Before the 24, bateria de 
testes que antecede a corrida e 
acontece de sexta a domingo 
(entre os dias 16 e 18 de janeiro). 

Como esse carro não será 
substituído devido ao pouco 
tempo restante, a LMP2 conta-
rá com 13 veículos inscritos em 
Daytona. 

Brasileiros
Ao todo, seis brasileiros vão 

disputar a tradicional prova na 
Flórida nas quatro classes par-
ticipantes. Na principal, a GTP, 

Brasil terá representantes em todas as classes da prova, com Felipe Nasr na principal e vencedor das duas 
últimas edições em Daytona

Felipe Nasr será o único represen-
tante do país a bordo do Porsche 
Penske #7. Nas últimas duas edi-
ções das 24 Horas de Daytona, o 
piloto brasiliense saiu vencedor.

Já na LMP2, os irmãos Pie-
tro e Enzo Fittipaldi dividirão 
o #73 da Pratt Miller junto de 
Manuel Espírito Santo e Chris 
Cumming. 

Por fim, nas classes de GT, 
o Brasil terá mais três repre-
sentantes. Daniel Serra será o 
único brasileiro na GTD Pro, 
na equipe da Ferrari #62, en-
quanto Felipe Fraga, a bordo do 
Ford #16, e Dudu Barrichello, 

titular do Aston Martin #27, 
brigam pela vitória em Day-
tona na GTD. 

Para a corrida, restam ape-
nas duas vagas em aberto: o 
quarto piloto do McLaren #59 
da RLL na GTD Pro e do Aston 

Martin #19 da equipe Van der 
Steur na GTD. A expectativa é 
de até 228 pilotos de 30 países 
na edição deste ano, além de pe-
lo menos 65 vencedores gerais 
ou de classe das 24 Horas de 
Daytona. 

 (Instagram)

Com a confirmação da data 
de lançamento do carro 2026 da 
McLaren no dia 09 de feverei-
ro, no Circuito Internacional do 
Bahrein, o calendário dos even-
tos pré-temporada da Fórmula 1 
está completo.

Apesar da expectativa dos 
fãs, as equipes dificilmente 
revelarão seus carros reais de 
2026 nesses eventos. Por ques-
tões de sigilo, a tendência é que 
a maioria das apresentações seja 
dedicada apenas à divulgação 
do chamados “liveres” - esque-
mas de pintura, cores, logotipos 

e padrões gráficos que decoram o 
carro, funcionando como a iden-
tidade visual da equipe.

Confira as datas:
Red Bull / 15 de janeiro / Detroit, 
Michigan (EUA)
Racing Bulls / 15 de janeiro / 
Detroit, Michigan (EUA)
Haas / 19 de janeiro / Online
Audi / 20 de janeiro / Berlim, 
Alemanha
Mercedes / 22 de janeiro / On-
line
Ferrari / 23 de janeiro / Fiorano, 
Itália

Alpine / 23 de janeiro / Barce-
lona, Espanha
Williams / 3 de fevereiro / On-
line
Cadillac / 8 de fevereiro / Super 
Bowl
Aston Martin / 9 de fevereiro / 
Arábia Saudita
McLaren / 9 de fevereiro / 
Bahrein

Vale lembrar que os lança-
mentos da Red Bull e da Racing 
Bulls, marcados para 15 de ja-
neiro, fazem parte do evento de 
apresentação da temporada da 
Ford Motorsport. 

Lançamentos dos carros
da Fórmula 1  para 2026 
começam na quinta-feira 

Escuderias já se preparam para realizar seus lançamento para a nova temporada, a começar pela Red Bull 
GmbH, proprietária das equipes Oracle Red Bull Racing e a Visa Cash App Racing Bulls

 (Reprodução)

O início da temporada 
2026 da Fórmula 1 marca uma 
nova era para a categoria, com 
a introdução de regulamentos 
técnicos renovados, novos for-
necedores de motores e a entra-
da de duas novas equipes. Esse 
cenário traz incerteza para todo 
o grid, mas para alguns pilotos, 
a pressão é ainda maior, com o 
risco de perderem suas vagas 
caso não mostrem resultados 
imediatos.

Entre os nomes mais ame-
açados está o de Liam Lawson. 
Apesar de ter sido promovido 
para a Red Bull Racing após um 
bom desempenho nas categorias 
de base, o piloto neozelandês te-
ve dificuldades no começo de 
2025, sendo deslocado de volta 
para a equipe B, a Racing Bulls, 
após apenas dois GPs. 

Mesmo se recuperando ao 
longo da temporada e somando 
38 pontos, Lawson terminou o 
campeonato em 14º, atrás do 
novato Isack Hadjar, que foi 
promovido para o time princi-
pal este ano. 

Para a temporada de 2026, 
Lawson não pode se dar ao luxo 

de ser superado por Arvid Lin-
dblad, outro talento júnior da Red 
Bull que chega com grandes ex-
pectativas.

No caso de Franco Colapin-
to, a situação também é delica-
da. O argentino terminou 2025 
sem marcar pontos, após dezoito 
corridas em que não conseguiu 
sequer uma classificação entre 
os dez primeiros. 

Colapinto assumiu a vaga 
de Jack Doohan na Alpine, mas 
não conseguiu se destacar, com 
o carro e o motor da equipe ofe-
recendo pouco suporte. 

Além disso, ele teve difi-
culdades em sua batalha direta 
com Pierre Gasly e se envolveu 
em vários incidentes durante a 
temporada. 

Mesmo assim, a Alpine 
optou por mantê-lo em 2026, 
ainda sob a liderança de Flavio 
Briatore.

O risco de Colapinto ser 
substituído ainda está presente, 
mas uma mudança significati-
va pode ocorrer com a troca de 
motores da Alpine de Renault 
para Mercedes. Caso a montado-
ra francesa consiga montar um 

Apesar de garantirem vaga para temporada 2026, Lawson e Colapinto estarão sob intensa pressão

 (Instagram)

F1: Lawson e Colapinto correm risco de perder vaga ainda em 2026

chassi forte ao redor do novo mo-
tor, a situação de Colapinto na 
F1 poderá mudar drasticamente. 

A experiência de Colapinto 

na Williams, onde teve a chance 
de correr sob grande pressão, po-
de ser crucial para ele provar seu 
valor na nova temporada.

Ambos os pilotos têm a 
temporada de 2026 como um 
ponto de virada em suas car-
reiras, onde a adaptação rá-

pida às novas condições será 
fundamental para garantir sua 
permanência na Fórmula 1 ao 
longo do ano.



RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - ZOOTO-
PIA 2 (WALT DISNEY STUDIOS) ANI-
MACAO/AVENTURA - 6 Anos - Duração: 
110min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 13h50 
2D Dublado Sáb., Dom., Feriado - 13h50 
2D Dublado
RIO CLARO 01 ESP - 3D DUB - AVATAR: 
FOGO E CINZAS (WALT DISNEY STU-
DIOS) Ação/Aventura - 16 Anos - Du-
ração: 200min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. 
- 16h10 - 20h00 3D Dublado Sáb., Dom., 
Feriado - 16h10 - 20h00 3D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - A EMPREGADA 
(GRUPO PARIS FILMES) DRAMA / SUS-
PENSE - 16 Anos - Duração: 130min. Qui., 
Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h00 2D Dublado 
Sáb., Dom., Feriado - 21h00 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - TOM E JER-
RY - UMA AVENTURA NO MUSEU (IMA-
GEM FILMES) ANIMACAO/AVENTURA 
-  Livre - Duração: 100min. Qui., Sex., Seg., 
Ter., Qua. - 14h15 - 16h30 - 18h45 2D Du-
blado Sáb., Dom., Feriado - 14h15 - 16h30 
- 18h45 2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - BOB ESPON-
JA - EM BUSCA DA CALÇA QUADRADA 
(PARAMOUNT PICTURES) ANIMACAO/
AVENTURA -  Livre - Duração: 95min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 14h45 - 17h00 
2D Dublado Sáb., Dom., Feriado - 14h45 - 
17h00 2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - ANACONDA 
(SONY) AÇÃO/AVENTURA - 14 Anos - 

Duração: 105min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. 
- 19h10 - 21h30 2D Dublado Sáb., Dom., 
Feriado - 19h10 - 21h30 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D NAC - AGENTES MUI-
TO ESPECIAIS (DOWNTOWN FILMES) 
COMEDIA NACIONAL - Nacional14 Anos 
- Duração: 100min. Qui., Sex., Seg., Ter., 
Qua. - 15h00 - 19h30 - 21h40 2D Nacio-
nal Sáb., Dom., Feriado - 15h00 - 19h30 - 
21h40 2D Nacional

RIO CLARO 04 - 2D DUB - ZOOTOPIA 2 
(WALT DISNEY STUDIOS) ANIMACAO/
AVENTURA - 6 Anos - Duração: 110min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 17h10 2D Dubla-
do Sáb., Dom., Feriado - 17h10 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - A EMPRE-
GADA (GRUPO PARIS FILMES) DRAMA / 
SUSPENSE - 16 Anos - Duração: 130min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 18h10 2D Dubla-
do Sáb., Dom., Feriado - 18h10 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D LEG - A EMPRE-
GADA (GRUPO PARIS FILMES) DRAMA 
/ SUSPENSE - 16 Anos - Duração: 130min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 20h50 2D Le-
gendado Sáb., Dom., Feriado - 20h50 2D 
Legendado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - AVATAR: 
FOGO E CINZAS (WALT DISNEY STU-
DIOS) AÇÃO/AVENTURA - 16 Anos - Du-
ração: 200min. Praça: Qui., Sex., Seg., Ter., 
Qua. - 14h10 2D Dublado Sáb., Dom., Fe-
riado - 14h10 2D Dublado

Assuma nova posição pro-
fissional e aumente a liderança. 

A Lua nova trará mudança na carreira e 
oportunidade de crescimento financeiro. 
Caminhos abertos para iniciar um empre-
endimento: as próximas quatro semanas 
trarão conquistas, projeção, popularidade 
e decisões sobre o futuro. Se estiver em 
busca de novas emoções.

Resolva conflitos e comece 
uma fase mais gostosa no amor. Se 

estiver só, poderá iniciar um relacionamento 
que terá tudo para se tornar estável e dura-
douro. Esta Lua nova favorecerá o casa-
mento, associações e parcerias. Aproveite 
as próximas quatro semanas para ampliar 
relações, aumentar a participação social e 
criar uma rede forte ao seu redor. 

Filhos, fertilidade, prazeres e 
paixões serão os assuntos desta Lua 

nova, que despertará seus melhores senti-
mentos e inundará o coração de esperanças 
e de amor. Conte com atitude e segurança 
nas relações. Muita coisa poderá mudar nas 
próximas quatro semanas, aproveite para rein-
ventar a vida, aumentar a exposição e brilhar 
publicamente. Poder de conquista em alta! 

Circule, se inscreva num 
curso, agilize transações comer-

ciais e atualizações de documentos. A Lua 
nova trará mais mobilidade e novos focos 
de interesse. Aproveite as próximas quatro 
semanas para esclarecer dúvidas, ampliar 
contatos, conversar com irmãos e desco-
brir novidades e tendências. Você poderá 
melhorar condições de contratos. 

Com Lua nova em seu sig-
no, o projeto de vida e caminhos 

de maior realização pessoal ficarão ilumi-
nados. Comece um novo ciclo para valer e 
se reinvente. As próximas quatro semanas 
trarão renovação, planos de longo prazo 
serão redefinidos. Faça novas escolhas, se 
inscreva num curso e se atualize. Projetos 
autorais ganharão força. 

Entre num novo grupo e co-
mece uma fase mais gostosa na vida 

social nesta Lua nova. As próximas quatro 
semanas trarão novas amizades e interações 
estimulantes. Amplie contatos, intensifique 
atividades de grupo, fortaleça sua posição na 
equipe e participe de eventos. As relações 
profissionais estarão aquecidas. Brilhe, firme 
alianças e dê um salto na carreira! 

Nesta Lua nova, assuma uma 
nova postura no trabalho, comece 

uma rotina diferente, inicie um tratamento 
ou atualize os exames médicos, aumente a 
produção e coloque a vida em ordem. As próxi-
mas quatro semanas serão positivas para você 
resolver assuntos práticos, investir na saúde 
e alavancar a carreira com novos projetos. 
Viagem com filhos ou o par trará prazer.

Aproveite esta Lua nova para 
iniciar um empreendimento, decidir 

investimentos, planejar compras, acertar as 
contas e resolver assuntos financeiros. As 
próximas quatro semanas trarão a construção 
de maior estabilidade material e afetiva. Você 
poderá mudar a maneira de administrar seus 
recursos e encontrar condições mais favorá-
veis. Trabalho não vai faltar! Emocionados! 

Comece uma fase gostosa na 
vida familiar. A Lua nova trará au-

toestima, conforto, manutenções na casa e 
retomada de atividades que foram pausadas. 
Aproveite as próximas quatro semanas para 
eliminar pendências e finalizar processos 
do passado. Planos de mudanças incluirão 
o espaço de trabalho ou de moradia. Irmãos, 
primos e tios estarão próximos e harmonize.

Sonhos reveladores, autoco-
nhecimento e fortalecimento inte-

rior marcarão esta Lua nova, que iluminará 
questões existências e aumentará a ligação 
com a espiritualidade. Cultive a serenidade 
e a paz de espírito. As próximas quatro 
semanas serão produtivas na terapia e em 
atividades criativas. Música, arte, medita-
ção e relaxamento o alimentarão.

Aproveite esta Lua nova para 
viajar, ampliar horizontes, ganhar 

poder de influência ou praticar uma nova 
filosofia. Um cenário positivo se desenhará 
para o futuro nas próximas quatro semanas. 
Estudos, conexões internacionais e formação 
acadêmica também serão assuntos em desta-
que nesta fase. No amor, muita coisa poderá 
mudar. Formalize escolhas e vá com fé!

Decisões de mudanças serão 
definitivas. A Lua nova iluminará o futuro e 
novos rumos. Assuma seus poderes e conso-
lide a carreira. Valerá também implantar um 
lifestyle mais gostoso e aproveitar as pró-
ximas quatro semanas para explorar outros 
ambientes, aprofundar vínculos de amizade 
e cultivar a serenidade. Curta as delícias da 
intimidade e dê um sentido maior à vida! 
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GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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BANCO 27

3/are — min — tea. 4/hola. 5/polvo. 8/insinuar.

MPA
VIOLENTO
INSINUAR
DESTACA

TEABEAÇ
POLVOANÃ

GIAFETO
LAMAARE

MELOSOC
GENIOPÃO

TSGOMA
CHATEARD

DARTIO

ALORZOAR
O P

Que
emprega

força
bruta

Dar a en-
tender de
maneira
indireta 

Chá, 
em 

inglês

Nome da
segunda
letra do
alfabeto

Local de
chegada e
partida de

aviões

Molusco
com oito

tentáculos

Utensílio
para

preparar 
o café

Vitamina
abundante
na acerola

Rumava;
cami-
nhava

Aparar o
ramo das
árvores 

Capital 
portuguesa

Pessoa;
indivíduo

Centroa-
vante (fut.)

Prece;
reza

Pelada

Postura assumida pela modelo na
sessão de fotos

(?) zero:
ponto de
partida
Nutrido

Mulher mui-
to baixa

Sílaba de
"sofás"

Recrutar
para o
serviço
militar 

Afago;
carinho

Equivale a
100 m2

(?) de
mascar:
chiclete

Hábitat do 
caranguejo

Muito 
doce

Irmão
do pai
Caçoar
(gíria) 

Ave da
família do

pombo

Realizou os desejos
de Aladim (Lit.)

Aborrecer;
importunar

Olá, em
espanhol 

Produto da
padaria
Gálio

(símbolo)

Madame (?), bruxa
da Disney

Jogo eletrônico
08/01/2026 a 14/01/2026

RESUMO DAS NOVELAS
ÊTA MUNDO MELHOR!
Túlio se revolta contra a Baronesa/San-
dra e tenta impedir o fotógrafo de manter 
o filme com o registro de seu beijo. Cel-
so repreende a atitude da irmã. Samir e 
as crianças sentem falta de Simbá. Simbá 
consegue se soltar da armadilha de Cara-
-de-Gato e Pé-de-Cabra, e é resgatado por 
Candinho. Olga surge de surpresa na casa 
de Araújo, e Haydée expulsa a mulher. Sa-
biá visita Zenaide, sem que Zulma saiba. 
Estela confessa a Míriam que ainda não 
consegue perdoá-la. Lourival constata sua 
paixão por Dita. Maria Divina se casa com 
Zé dos Porcos. Maria Pureza planeja en-
contrar Picolé. Celso procura Estela, que 
se surpreende ao ver no jornal a matéria 
com a foto de Túlio beijando a Baronesa/
Sandra. Lourival anuncia a Dita que gra-
vou o disco de Doris River.

CORAÇÃO ACELERADO
Agrado sonha em ser uma famosa cantora 
de música sertaneja. Zuzu convence Janete a 
levar Agrado a um concurso de música. Ire-
ne lembra Alaorzinho de seu aniversário de 
casamento com Zilá. Agrado tem um sonho 
com sua avó Cecília. João Raul se apresenta 
no concurso da rádio, e Walmir apoia o filho. 

Agrado conhece João Raul. Jean Carlos ame-
aça Janete, que pede socorro a Zuzu. Naia-
ne exige assistir ao concurso da rádio, e vi-
bra com João Raul. Janete deixa o concurso 
com Agrado, para fugir de Jean Carlos. Zilá 
avista Janete e Jean Carlos. Ronei se apre-
senta a Walmir. João Raul canta a música de 
Agrado. Os anos passam. Agrado canta em 
uma churrascaria. João Raul faz sucesso em 
um grande show.

TRÊS GRAÇAS
Joaquim se aproxima de Joélly, comovendo 
Lígia e Misael. Lorena acusa Leonardo de 
impedir que Juquinha continue a investiga-
ção sobre Rogério e a Fundação. Paulinho 
descobre que Gerluce não lhe contou sobre a 
aparição de Rogério. Lígia conta para Vivia-
ne que Raul é o pai do filho de Joélly. Ferette 
mente para Leonardo, dizendo que a ideia da 
distribuição dos remédios falsificados foi de 
Rogério. Viviane avisa a Gerluce que Clau-
dia apareceu e quer falar com o grupo. Pau-
linho sonda Gerluce sobre Rogério. Zenilda 
desconfia das desculpas que Arminda dá pa-
ra o desaparecimento de Rogério. Gerluce fi-
ca surpresa ao saber que o comprador da es-
cultura é Rogério. Arminda observa Lorena 
e Juquinha.
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A acupuntura e a 
fitoterapia, pilares da 
medicina tradicional 
chinesa, têm se 
mostrado eficazes para 
restaurar o equilíbrio 
energético e hormonal 
do organismo 

Divulgação

A medicina tradicional 
chinesa vem ganhando desta-
que como importante aliada no 
cuidado à saúde feminina e no 
enfrentamento de sintomas que 
afetam a qualidade de vida, como 
os do climatério e da insônia. Se-
gura e natural, a acupuntura tem 
mostrado resultados positivos na 
promoção do equilíbrio físico e 
emocional, contribuindo para o 
bem-estar em fases de intensas 
transformações hormonais e 
emocionais.

O climatério, período de 
transição entre a fase repro-
dutiva e a não reprodutiva da 
mulher, costuma ocorrer entre 
os 40 e 60 anos, podendo trazer 
sintomas como ondas de calor, 
suores noturnos, insônia, irrita-
bilidade, ansiedade, dor de cabe-
ça, palpitações e ressecamento 
vaginal. Essas manifestações 
estão relacionadas à redução 
gradual da produção hormonal 
e podem impactar o corpo e a 
mente.

Nesse contexto, o médico 
acupunturista Fernando Kazuaki 
Hamamoto explica que a acu-
puntura e a fitoterapia, pilares 
da medicina tradicional chinesa, 
têm se mostrado eficazes para 
restaurar o equilíbrio energético 
e hormonal do organismo. 

“Estudos científicos apon-
tam que a acupuntura pode 
reduzir a frequência e a in-
tensidade das ondas de calor, 
melhorar a qualidade do sono, 
diminuir a ansiedade e favo-

Terapia complementar: acupuntura é uma aliada
da mulher no climatério e no combate à insônia

Agência Brasil

Na luta contra a dengue, o 
Sistema Único de Saúde (SUS) vai 
aplicar a vacina produzida pelo Insti-
tuto Butantan, de dose única, em três 
cidades: Maranguape (CE) e Nova 
Lima (MG), a partir de 17 de janeiro, 
e em Botucatu (SP), no dia 18. A 
ideia é avaliar os resultados com 
a imunização de pelo menos 50% 
dos moradores desses municípios. 

O público-alvo será composto 
pela população com a faixa etária en-
tre 15 e 59 anos. “Para essa estratégia, 
será utilizada uma parte das primeiras 
1,3 milhão de doses produzidas pelo 
Instituto Butantan”, afirmou o Minis-
tério da Saúde, em nota. 

Ampliação
O primeiro lote também se-

rá destinado aos profissionais da 
atenção primária, que atuam nas 
unidades básicas de saúde (UBS). 
Segundo o ministério, com o au-
mento da produção de doses, a partir 
da parceria de transferência de tec-
nologia entre o Instituto Butantan e 
a empresa chinesa WuXi Vaccines, 
a estratégia será gradualmente am-
pliada para todo o país. 

A ideia é começar pela po-
pulação de 59 anos e avançar até 
o público de 15 anos, conforme a 
disponibilidade de doses. Atual-
mente, o SUS oferece a vacina em 
duas doses (produzida no Japão) 
para adolescentes de 10 a 14 anos.

Eficácia
O Instituto Butantan divul-

gou, nesta semana, que a vacina 
poderá ajudar a reduzir a quanti-
dade de vírus em pessoas infecta-
das pelo patógeno, além de man-
ter eficácia contra os diferentes 
genótipos do vírus circulantes no 
Brasil. A conclusão surgiu de uma 
pesquisa tornada pública pela re-
vista The Lancet Regional Health 
- Americas.

Baixas cargas virais provocam, 
em geral, quadros menos graves. 
No levantamento, os pesquisadores 
analisaram amostras de 365 voluntá-
rios que tiveram dengue sintomática 
entre 2016 e 2021 em 14 estados 
do Brasil.

O estudo comparou dados dos 
grupos de vacinados e o de não 
vacinados.  Segundo a pesquisa, 
apesar de algumas pessoas terem 
sido infectadas após a vacinação, 
a carga viral nos vacinados foi 
consideravelmente menor do que 
em participantes não imunizados. 
Isso, conforme avaliaram os pes-
quisadores, demonstrou a eficácia 
da vacina em induzir resposta imune 
e diminuir a replicação do vírus nas 
células.

A vacina da dengue desen-
volvida pelo Instituto Butantan foi 
aprovada pela Anvisa após análise 
dos dados de cinco anos de acom-
panhamento dos 16 mil voluntários 
participantes do ensaio clínico.

A acupuntura tem mostrado resultados positivos na promoção do equilíbrio físico e emocional

Foto: Pexels

O tratamento é individualizado e seguro

Foto: Antoni Shkraba Studio/Pexels

recer a lubrificação vaginal, 
além de aliviar dores muscu-
lares e articulares”.

O tratamento é individuali-
zado, seguro e pode ser indicado, 
especialmente, para mulheres 
que não podem ou não desejam 
realizar a terapia de reposição 
hormonal. 

Sono reparador e 
mente tranquila
A insônia é uma das queixas 

frequentes deste período da vida 
da mulher e da vida moderna, 
afetando milhões de pessoas e 
comprometendo aspectos fun-
damentais como disposição, 
concentração, humor e saúde 
cardiovascular, aponta Fernan-
do.

“Segundo a medicina tradi-
cional chinesa, o sono depende 
da harmonia entre corpo e mente, 
e fatores como estresse, preo-
cupações e esgotamento físico 

podem gerar desequilíbrios da 
energia vital (Qi), especialmente 
nos sistemas do coração, fígado 
e rim”. 

A acupuntura atua direta-
mente na regulação desses flu-
xos de energia, promovendo 
relaxamento profundo e res-
taurando o equilíbrio interno. 
Diversos estudos mostram que o 
tratamento pode reduzir o tempo 
para adormecer, prolongar as 
horas de sono contínuo e dimi-
nuir os despertares noturnos, tu-
do isso sem os efeitos colaterais 
comuns dos medicamentos para 
dormir.

“Além das sessões com 
agulhas, a MTC oferece recur-
sos complementares, como fito-
terapia, exercícios respiratórios 

(Qi Gong) e orientações sobre 
estilo de vida, potencializando 
os resultados e tratando não ape-
nas os sintomas, mas a causa do 
problema”, orienta.

Cuidar da energia é 
cuidar da saúde
Vale destacar que mais 

do que uma técnica milenar, a 
acupuntura é reconhecida pela 
Organização Mundial da Saú-
de como terapia complementar 
eficaz em diversas condições 
clínicas. Ao promover o equi-
líbrio físico e emocional, ajuda 
a mulher a atravessar o clima-
tério com mais bem-estar e a 
redescobrir o prazer de noites 
tranquilas e dias mais cheios 
de vitalidade.

A acupuntura é reconhecida 
pela OMS como terapia 
complementar eficaz

Foto: Antoni Shkraba Studio/Pexels

Aplicação da vacina da dengue do Butantan começará a partir do dia 17

A vacina da dengue desenvolvida pelo Instituto Butantan foi 
aprovada pela Anvisa

Foto: Instituto Butantan/Divulgação

No público de 12 a 59 anos, 
faixa etária indicada pela agência 
reguladora, o imunizante mostrou 

74,7% de eficácia geral e 91,6% de 
eficácia contra dengue grave e com 
sinais de alarme.
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