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BALANCO 2025

SSP-SP mostra
retracao dos
crimes em RC

Os indices de criminalidade em Rio Claro
apresentaram retragdo em 2025, segundo ba-
lango divulgado pela Secretaria de Seguranca
Publica do Estado de Sao Paulo (SSP-SP). A
comparacao com os dados de 2024 indica que-
da expressiva em crimes patrimoniais, COmo
furtos e roubos, além de redu¢do em ocor-
réncias de lesdo corporal e homicidio doloso.

De acordo com o painel estatistico da
SSP, o numero de furtos classificados como
“outros” caiu de 1.914 para 1.386 registros,
uma reducdo de 27,6%. O furto de veiculos
também apresentou queda, passando de 320
para 261 ocorréncias (-18,4%). O homicidio
doloso teve leve recuo, de 26 para 24 casos
no periodo. Pagina 7

MUDANCA DE ‘CASA’

Moraes determina transferéncia
de Bolsonaro para Papudinha. .

VOLTA AS AULAS

Material escolar sem selo pode
oferecer riscos, alerta lpem-SP

Com a proximidade do inicio do ano leti-
vo, a busca por material escolar se intensifica
¢ exige atengdo redobrada dos consumidores.
O Ipem-SP (Instituto de Pesos e Medidas do
Estado de Sao Paulo) alerta pais e responsaveis
para os riscos da compra de artigos escolares

Foto: Divulgacdo/lpem-SP

sem certificagdo e refor¢a a importancia de ve-
rificar a presenga do Selo de Identificagdo da
Conformidade do Inmetro, obrigatorio para uma
série de produtos. Ao todo, 25 itens escolares
devem, por lei, conter o selo e sdo fiscalizados
pelo orgdo. Pagina 4

Inep divulga hoje as notas
individuais do Enem 2025

O Ministério da Educag¢@o (MEC) confirmou que
os resultados do Exame Nacional do Ensino Médio
(Enem) de 2025 serao divulgados nesta sexta-feira (16).
As notas individuais poderdo ser consultadas na Pagina
do Participante, no site do Inep. Pagina 2

Casal é preso por trafico
e associacdo ao trafico

Na madrugada de quarta-feira (14), policiais mi-
litares da 1* Companhia do 37° BPM/I prenderam dois
criminosos por trafico de drogas e associagdo ao trafico
no bairro Jardim Novo I. Ambos receberam voz de
prisdo em flagrante e foram detidos. P4gina 6

Super Férias seguem com
programacao no shopping

A programacio das Super Férias do Shopping Rio
Claro continua com diversas atragdes para quem quer
aproveitar o periodo de férias com lazer, cultura e diver-
sdo em familia. As atividades sdo gratuitas e acontecem
durante todo o més de janeiro. Pagina 4

Veja receitas para ter um
verao sem desidratacao

Com a chegada do verdo, as altas temperaturas e a
maior exposi¢ao ao sol aumentam ndo so a sensacdo de
cansaco, mas também os riscos de desidratagdo. Manter
o corpo hidratado durante os meses mais quentes vai
além de beber agua. Pagina 13

Cadillac revela
pintura para a
pré-temporada

A pré-temporada da Formula 1 esta prestes
a comegar, ¢ a Cadillac ja revelou a pintura dos
carros. Para os testes privados em Barcelona,
os pilotos usardo um layout em tons de preto
e prata, com o emblema da marca destacado
na parte traseira do chassi. O modelo sera uti-
lizado durante o shakedown, que reunira todas
as equipes na Espanha, de 26 a 30 de janeiro.
A pintura definitiva serd apresentada dia 8 de
fevereiro. Pagina 10
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Velo derrota
a Ponte Preta
no Paulistao

O Velo Clube conquistou uma importante
vitoria na noite de quarta-feira (14) ao bater a
Ponte Preta por 1 a 0, no Estadio Moisés Luca-
relli, em Campinas, pela sequéncia do Campe-
onato Paulista. O gol da partida foi marcado por
Marcelo Augusto, ainda no primeiro tempo, € o
Velo segurou o placar até o final. Na proxima
rodada, o Velo Clube volta a campo amanha
quando visita a Portuguesa, no estadio do Ca-
nindé, as 17h. Pagina 8

Recanto das
Flores:
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Enem 2025: Inep divulga notas individuais nesta sexta-feira

Ministério da Educagdo (MEC) confirmou que os resultados do Exame Nacional do Ensino Médio (Enem)

de 2025 serdo divulgados nesta sexta-feira (16). As notas individuais poderdo ser consultadas na Pagina do

Participante, no site do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep). Os
candidatos poderdo conferir a nota da redacdo e a pontuagdo em cada area de conhecimento avaliada (linguagens,
codigos e suas tecnologias; ciéncias humanas e suas tecnologias; matematica e ciéncias da natureza). O exame avalia o
desempenho escolar dos estudantes ao término da educacdo basica. Ao longo de mais de duas décadas de existéncia, 0
Enem tornou-se a principal porta de entrada para a educacao superior no Brasil. A partir da nota obtida, os estudantes
podem se inscrever para vagas em universidades publicas ou bolsas de estudo por meio
do Sisu, do Prouni e Fies. (Fonte: Agéncia Brasil)

» Operacao tapa-buracos. A prefeitura
de Rio Claro realizou nesta quinta-feira (15)
tapa-buracos em trechos de vias do bairro
Santa Elisa, Cidade Nova e Centro. Agdes
como essa sao realizadas em varias regides
da cidade, em conjunto com recapeamen-
tos e pavimentacdes. A prefeitura também
realiza suavizacdo de valetas, ampliacdo e
substituicdo da sinalizagéo de transito e co-
locacdo de seméaforos. Essas a¢des tornam
o0 transito mais seguro, agil e organizado
para motoristas, motociclistas, ciclistas e
pedestres.

» Pintura de solo. A prefeitura de Rio
Claro realizou nesta quinta-feira (15) re-
forco e ampliacdo da pintura de solo em
trecho do bairro Santa Cruz. O trabalho,
feito na Avenida 26 com a Rua Samam-
baia, melhora a organizagdo do transito,
ampliando a seguranca de condutores e
pedestres. Esse servigo € feito em todas
as regides da cidade. Além da pintura de
solo, o trabalho da Secretaria Municipal
de Mobilidade Urbana e Sistema Viario
inclui colocacéo e reforma de placas de
trénsito.

» Resultado do vestibulinho. A classi-
ficacéo geral do vestibulinho das Escolas
Técnicas Estaduais (Etecs) para o primei-
ro semestre de 2026 foi divulgada nesta
quinta-feira (15). A consulta pode ser feita
no site vestibulinho.etec.sp.gov.br ou di-
retamente na Etec ou extensdo em que se
pretende estudar. A verificagdo das listas
é de responsabilidade do candidato, e as

unidades ndo prestam informacdes por tele-
fone. A divulgagéo inclui a classificacdo de
todos os candidatos aprovados. Os inscritos
como treineiros terdo lista especifica, sem
convocagdo para matricula.

» Vistos suspensos. Os Estados Unidos
suspenderdo, a partir do dia 21 de janeiro, a
emissdo de visto de imigrante para cidadaos
de 75 paises —entre eles, o Brasil. A medida
foi anunciada em comunicado emitido na
quarta-feira (14) pelo Departamento de
Estado dos EUA. Vistos de turismo con-
tinuardo sendo emitidos. Além do Brasil,
integram a lista paises como RdUssia, Ird,
Iraque, Colémbia, Uruguai, Cuba, Haiti,
Iémen. Diversos paises do continente afri-
cano e asiatico também foram incluidos.
J& a Argentina, pais cujo presidente Javier
Milei compartilha de posicionamentos ide-
olégicos similares ao de Trump, ndo foi
incluida na lista.

» Venda de veiculos. A producéo de ve-
iculos no Brasil - que engloba automéveis,
comerciais leves, 6nibus e caminhdes - de-
ve crescer 3,7% em 2026, de acordo com
a estimativa da Associagdo Nacional dos
Fabricantes de Veiculos Automotores (An-
favea). O movimento deve ser impulsionado
principalmente pela producéo de veiculos
leves, como automoveis e comerciais leves,
que devem apresentar alta de 3,8% neste
ano. Também é esperada alta no licencia-
mento desses veiculos, que devem crescer
em torno de 2,7% neste ano, informou a
Anfavea.
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As Manchetes que foram
destaque no Didrio ha 50 anos!

» Hoje a primeira reuniao no
Paco Municipal para ser tra-
cado o esquema do Carnaval
Rioclarense 76. A reportagem
do DIARIO foi conversar com
Francisco Garrito 1a na sua sa-
la no Pago Municipal. Assun-
to: Carnaval Rioclarense 76. A
nossa primeira inquiricao, se ja
estava nomeada a Comissdo do
Carnaval Rioclarense 1976, res-
pondeu-nos afirmativamente...

» Secretaria da Saude con-
tinua em suas pesquisas nos
produtos alimenticios. O Se-
cretario da Saude recomenda “a
populacdo que cesse o alarme,
pois se existisse al publica nos
casos de contaminacdo, a Secre-
taria da Salde nao teria dlivida
em adotar medidas compativeis.

» Tatico Mével esclareceu
3 furtos. Mais um étimo traba-
Iho foi realizado, na madrugada
de ontem pela Ronda do Tético
Movel, integrada pelo Sargen-
to Campos e policiais Sartori e
Polizel.

O original desta edic&o esta disponivel para consulta no Arquivo Pablico Municipal, mediante agen-
damento. Conheca todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢6es impressas do Diario.

ADILSON ROBERTO
GONCALVES

: O coordenador é

: pesquisador da UNESP-
i Instituto de Pesquisa

: em Bioenergia

: adilson.goncalves@

: unesp.br

TUDO O QUE DESCARTAMOS

Se vidas séo descartaveis, 0

que se dira de insumos e produ-
tos. A sociedade moderna, dita
do consumo, produz muito mais
do que necessita — 0 que leva ao
desperdicio —, e muito do que é
produzido é descartado de for-
ma muito rapida, em comparagao
com os ciclos biogeoquimicos a
que estamos submetidos. Ou seja,
producdo e consumo estdo lon-
ge de serem processos adequa-
damente inseridos na natureza.

Mesmo produtos mais ela-

¢ borados, considerados patrimo-

nio longevo, sdo susceptiveis ao

i descarte de forma desenfreada.

Os equipamentos elétricos e ele-

. trbnicos que possuimos em ca-
i sa, elaborados para atender ao

conforto moderno, sdo fabrica-

. dos com a proposta de ndo du-

rarem eternamente, o que leva-
ria a faléncia os fabricantes. Ha

- também a chamada obsolescén-
i cia programada, em que produ-

tos atendem aos requisitos por al-
gum tempo e, depois, ao ndo se

encontrarem pecas para conser-

to porque outro mais moderno foi
lancado no mercado, sdo abando-
nados e substituidos, mesmo ain-
da em condicdes de uso.

Um dos apices do simbolo
do consumismo é o automovel.

Concebido para vencer distan- :
cias em tempo reduzido, trans-
formado em patrimdnio de osten-
tacdo, esta virando um produto

¢ da degradagéo urbana, quando é :
: encontrado abandonado nas vias :
. publicas, levando os governantes
- atomarem agdes de recolhimen-

to em massa de carcagas. A situ-
acdo do abandono de carros nas
ruas ¢ também reflexo da legisla-
¢do que dificulta a eliminag@o de
veiculos e também das taxas que

devem ser pagas pelos proprie-
. tarios. Que se avance em novas !

acles que levem em conta prio-
ritariamente o aspecto ambien-
tal, sem deixar de consideram
0s cemitérios de veiculos a beira
de estradas, por exemplo, 0 que

existe na rodovia Carvalho Pin-
to, altura de Sé&o José dos Cam-
pos. Devem existir outras areas
de descarte, uma vez que ali sd0 :

misturados os veiculos apreendi-
dos com os abandonados. Incor- :
porar a eliminagéo dos veiculos |
nos ciclos ambientais seria um

primeiro passo.

A ecologia é parte desse es-
tudo e tudo o que fazemos que
ndo se incorpore ao um ciclo vai
contra o balan¢o da natureza.

Economia deveria ser ciclica para
ser eficiente. Desta forma, anali- !

sando um artigo de Deirdre Mc-
Closkey na Folha de S. Paulo de
semana passada, creio que hou-
ve inversao no titulo que ela em-
pregou na coluna “Boa biologia

€ boa economia” (7/1). A ldgica !
¢ ao contrdrio, pois a economia
somente seria boa se seguisse 0s
principios da biologia. Alias, ha :

muito se clama que a economia
deveria ser um ramo da ecolo-
gia, mas ai feriria os principios
de que o capitalismo seria algo
bom, mesmo com todas provas
cientificas em contrario.

A articulista Deirdre Mc-
Closkey possui uma historia
de vida interessante, que vale a
pena pesquisar. Ressalto apenas
que é mulher trans, economis-
ta norte-americana de 83 anos,
com grande atuacdo na area e
defensora dos conceitos de di-
reita — e até de extrema direi-
ta — na economia. A coluna de-
la é traduzida para a Folha de S.
Paulo, mas o jornal ndo permi-
te que sejam publicadas criticas
ao que ela escreve.

DIMAS
RAMALHO

O colaborador é é conselheiro
do Tribunal de Contas do Estado
de Sédo Paulo.

A CONTA IMPAGAVEL DAS BETS

A onipresenca da euforia pu-
blicitaria das bets, com seus em-
baixadores famosos e promessas
de ascensdo rapida, mascara um
abismo que os nimeros acabam

de revelar: o Brasil estd arcando
com uma conta impagavel para
sustentar verdadeiros cassinos

de bolso. Um estudo recente do
Instituto de Estudos para Poli-
ticas de Saude (IEPS) néo ape-
nas acende um alerta, mas soa
uma sirene ensurdecedora so-

bre os custos dessa “brincadei-
ra”. Estamos diante de um rom-
bo social estimado em R$ 38,8
bilndes anuais; uma fatura que

recai sobre o Estado, o orcamen-
to das familias e o futuro de to-
da uma geragéo.

A narrativa construida pelo
setor de apostas sempre foi se-
dutora: trata-se de liberdade in-
dividual, entretenimento moder-
no e, claro, a velha promessa de

dinamismo econdmico. Contudo,
ao dissecar os dados do IEPS,
- jogo. O que se vende como di-

percebe-se que essa estrutura é
um gigante de pés de barro, sus-
tentado pela miséria alheia. Do
montante total do prejuizo, as-
sustadores R$ 30,6 bilhdes re-
ferem-se a custos diretos e in-
diretos na area da saude.

Né&o estamos falando apenas

de 6nus operacionais do SUS,
mas de vidas abreviadas e men-
. tes colapsadas. O relatorio esti-
 maque R$ 17 bilhdes desse mon- :
. tante sdo decorrentes de suicidios

associados ao vicio em apostas
online. Outros R$ 10,2 bilhdes
evaporam na forma de perda de
qualidade de vida, sugados pe-

la depressdo e pelos transtornos
de ansiedade que acompanham :

a montanha-russa emocional do

versdo no intervalo do futebol é,

na pratica, uma maquina de moer
salde mental, que privatiza lu-

cros astronémicos e socializa o

- luto e o tratamento psiquiatrico.

Se 0 impacto humano € de-

- vastador, a justificativa econd-
mica para a benevoléncia com :

as bets é uma falacia ainda mais
gritante. Em setores produtivos
saudaveis, o lucro empresarial
gera, em contrapartida, empre-

. gos e infraestrutura. No universo
- das apostas online, porém, essa
. logica é subvertida. As bets ope-

ram como parasitas da economia
real. Elas extraem bilhGes que
circulariam no comércio vare-

. jista, no turismo ou na industria,
i e ndo devolvem absolutamente

nada em termos de desenvolvi-
mento estrutural.
De acordo com o levan-

tamento do IEPS, o setor gera
pouco mais de 1.100 empregos '

formais em todo o territério na-
cional. A média é de risiveis 19
funcionarios por empresa. Sdo

plataformas desenhadas para a

eficiéncia extrativa maxima e
empregabilidade minima. A dis-
paridade é obscena: para cada R$
291,00 que entram como receita

nas casas de aposta, apenas R$

1,00 vira salario formal.

Diante desse cenario de ter- :

ra arrasada, a timidez legislativa
ndo é mais uma opcao. Arecente
aprovacao, na Camara, do pro-

. jeto que eleva a tributagéo so-
bre o setor é um passo na dire-
cao certa, mas deve ser encarada

apenas como o comego. O texto,
que agora segue para 0 Senado,
determina que os impostos pas-

- sardo dos atuais 12% para 13%
- em 2026 e 14% em 2027, che-

gando a 15% em 2028.
Apesar da gritaria habitual
dos lobistas sobre a inviabilida-

de do negdcio, é preciso clareza: :
nos moldes atuais, o negdcio ja

¢ invidvel para a sociedade bra-
sileira. A tributacdo pesada so-
bre as apostas ndo deve ser enca-

rada sob a otica da arrecadagdo
¢ fiscal comum, mas sim sob a 16-

gica dos “impostos sobre o pe-
cado”, aplicados historicamente
ao tabaco e ao alcool. O objetivo

© ndo é apenas arrecadar recursos,
. mas desincentivar o consumoe, :
principalmente, ressarcir o Es- :

tado pelas externalidades nega-
tivas brutais que o jogo impde.
No fundo, a migragdo do

dinheiro do consumo das fami-
lias para as plataformas de apos-
tas acaba sendo uma espécie de
imposto regressivo cobrado dos
mais pobres, disfar¢ado de opor-
tunidade. O Estado precisa in-
tervir ndo como um tutor mo-
ralista, mas como o garantidor
da sobrevivéncia econdmica da
coletividade.

O projeto de lei em tramita-
¢do funciona como um tornique-
te necessario para estancar uma
hemorragia grave, mas o deba-
te exige mais profundidade. E
urgente decidir se queremos ser
uma nagdo fundamentada no tra-
balho e na producéo, ou se acei-
taremos passivamente que o pais
se converta em um imenso cassi-
no a céu aberto, onde a esperan-
ca é a moeda de troca e a derro-
ta, a Unica certeza matematica.
Diz o ditado que a banca sempre
vence. Contudo, ndo ha lei que
obrigue o povo brasileiro a ser
0 eterno perdedor nessa mesa.
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Volta as aulas: Ipem-SP alerta para riscos na
compra de material escolar sem certificacao

Instituto orienta pais e
responsaveis a verificar
o selo do Inmetro

em itens usados por
criancas e adolescentes;
produtos irregulares
podem oferecer riscos a
saude e a sequranca

Redacao DRC

Com a proximidade do ini-
cio do ano letivo, a busca por
material escolar se intensifica e
exige atengéo redobrada dos con-
sumidores. O Ipem-SP (Instituto
de Pesos e Medidas do Estado de
Séo Paulo) alerta pais e respon-
SAveis para os riscos da compra
de artigos escolares sem certifi-
cacdo e reforca a importanciade
verificar a presenga do Selo de
Identificagdo da Conformidade
do Inmetro, obrigatorio para uma
série de produtos.

Ao todo, 25 itens escolares
devem, por lei, conter o selo e
sdo fiscalizados pelo 6rgdo. Entre
eles estdo lapis, canetas, borra-
chas, colas, tesouras de ponta
redonda, estojos, réguas, massas
de modelar, tintas, lapis de cor e

lancheiras. A certificagio atesta
gue o produto atende a requisitos
minimos de seguranga, reduzin-
do o risco de acidentes, especial-
mente com criangas menores de
14 anos. Giz para quadro negro
e cadernos espiral estdo entre
0s poucos itens dispensados da
exigéncia.

“Apresenga do selo identifi-
ca que os produtos atendem aos
requisitos minimos de seguranga,
que minimizam a possibilidade
de acidentes de consumo, nao
colocando em risco a salde e a
seguranca das criancas e ado-
lescentes”, explica o superin-
tendente do Ipem-SP, Marcos
Heleno Guerson de Oliveira
Junior. Segundo ele, entre os
principais riscos estdo a toxici-
dade elevada, bordas cortantes e
pecas pequenas que podem ser
engolidas.

O instituto orienta ainda
gue os consumidores evitem a
compraem comeércios informais,
verifiquem o selo também em
produtos vendidos a granel, exi-
jam a nota fiscal e denunciem
irregularidades a Ouvidoria do
Ipem-SP. A fiscalizagdo de arti-
gos escolares segue normas do
Inmetro em vigor desde 2015 e

Ll

oty

Ao todo, 25 itens escolares devemn, por e, conter o selo e sdo fiscalizados pelo loem-SP

envolve ndo apenas fabricantes
e importadores, mas também
distribuidores e lojistas, respon-
Ssdveis por garantir que apenas

produtos certificados cheguem
as prateleiras.

Em caso de acidentes de
consumo, o Ipem-SP recomenda

o registro da ocorréncia no Sis-
tema de Monitoramento de Aci-
dentes de Consumo (Sinmac),
do Inmetro. A orientacéo, se-

Foto: Divulgacdo/lpem-SP

onc

gundo o 6rgdo, é que a volta
as aulas comece com planeja-
mento, economia e, sobretudo,
seguranca.

Super Férias seguem com programacao
especial no Shopping Rio Claro

Divulgacdo

A programacéo das Super Fé-
rias do Shopping Rio Claro continua
com diversas atracGes para quem
quer aproveitar o periodo de férias
com lazer, cultura e diversao em
familia. As atividades séo gratuitas
e acontecem durante todo o més de
janeiro, com opcoes para diferentes
idades.

Neste sabado, 17 de janei-
ro, a Oficina de Musicalizagdo
Inteligente, em parceria com
Music Hall Kids e Vibratom,
fara a alegria das criangas, com
experiéncia entre pais ¢ filhos no
Kids Park a partir das 16h. E tem
personaliza¢do de ecobags com
a técnica de lettering em frente a
Di Gaspi. Serdo distribuidas 100
sacolas para os clientes que doa-
rem 1 pacote de racdo de qualquer

tamanho, para cdes ou gatos, a
partir das 14h.

Ja no dia 19, segunda-feira,
acontece mais uma oficina de de-
senho do Esttdio Corvo, das 13h30
as 14h30. As vagas sao limitadas
para criancas a partir de 8 anos, e é
necessario reservar antecipadamente
pelo WhatsApp (19) 9.9499-3232.

Na sexta-feira (23) é realizado
0 Workshop “O Pequeno Princi-
pe”, em homenagem aos 80 anos
do livro, com contacdo de histo-
rias e pintura em tela com a artis-
ta Damares, proporcionando uma
vivéncia artistica inspirada na obra
classica da literatura. Sdo 10 vagas
para criangas de 7 a 12 aos, com
inscricdo prévia no WhatsApp (19)
9.9674-0191.

E no sébado (24), a programa-
¢ao é voltada especialmente para
0 publico infantil com a atragéo

Penteados Malucos, no Kids Park,
garantindo momentos de diverséo
e muitas fotos, e a partir das 14h,
acontece o Encontro de Carros
Antigos, em comemoracao ao Dia
Nacional do Fusca. Organizado pelo
grupo Familia Diferenciada, o even-
to reine apaixonados por veiculos
classicos, uma atracdo especial para
toda a familia.

Além dessas atividades, o Sho-
pping Rio Claro conta com diversas
opgoes fixas de lazer, como o Kids
Park, World Games, atraces infan-
tis e uma ampla variedade gastron6-
mica na Praga de Alimentac&o que
agrada a todos os paladares.

E tem estreia no Grupo Cine.
Nesta quinta (15) entraram em car-
taz a animagao biblica “Davi - nasce
um rei”, a aventura infanto-juvenil
nacional “O diario de Pilar na Ama-
zOnia” (baseada na obra de Flavia

Oficina de desenho com o artista Corvo

Lins e Silva) e o terror “Exterminio:
o0 templo dos 0ss0s”.

Para quem ainda ndo assistiu,
continuam em cartaz os filmes “A
empregada”, “Agentes muito espe-
ciais”, “Anaconda”, “Avatar: fogo e
cinzas”, “Bob Esponja - em busca da
calcaquadrada”, “Tom e Jerry - uma
aventura no museu” e “Zootopia 2”.

Além destes, “O agente secre-
to” volta as salas do shopping, uma
6tima oportunidade para assistir ou
rever o longa brasileiro premiado
com dois Globos de Ouro no dia
11 de janeiro.

“A Super Férias foi pensada
para atender toda a familia, com
atividades culturais, esportivas e
recreativas, além de acdes espe-
ciais que proporcionam experién-
cias diferentes aos nossos clientes.
Com uma programacéo tao vasta de
atracoes, 0 shopping € o local ideal
para aproveitar as férias”, destaca
Bérbara Crocco, coordenadora de
Marketing do Shopping Rio Claro.

Foto: Divulgacdo/Shopping Rio Claro

Servico | Super Férias Shopping Rio Claro

Dia 17: evento Music Hall Kids e Vibratom
Horario: sessoes as 16h, 17h e 18h

Local: Kids Park

Vagas limitadas e inscrigdes no local momentos antes do evento

Dia 19: oficina de desenho
Horério: das 13h30 as 14h30
Local: Estlidio Corvo

Vagas limitadas e inscri¢cBes pelo WhatsApp (19) 9.9499-3232

Dia 23: workshop “O Pequeno Principe”, contacao de his-
torias, pintura em tela com Damares

Horério: das 15h as 18h
Local: ao lado da Melissa

Dia 24: Penteados Malucos

Horario: sera divulgado em breve

Local: Kids Park

Dia 24: Encontro de Carros Antigos, com o grupo Familia

Diferenciada
Horério: a partir das 14h

Local: estacionamento do shopping
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Seu lote no Recanto
das Flores, agora

SEM ENTRADA!

A conquista da casa propria esta
mais acessivel do que nunca.

No Recanto das Flores, vocé
encontra lotes prontos para
construir, em um bairro planejado
e com localizacao estratégica.

v Sem entrada;

v FGTS como entrada;

v Financiamento facilitado
com a loteadora:

v Bairro pronto com
infraestrutura completa;

v Construcao imediata.

Nao adie mais o seu sonho:
visite nosso plantao de vendas!

Av. M 59, 2503
Res. das Flores, Rio Claro
(19) 3524-4146

Casa*
Rio-Clarense |

(\O RECANTO DAS

_ 3 FLORES

LOTEAMENTO

O loteamento Recanto das l-h.i-res. esta ru-;lxlr.irjcn no-1 Cartdno-de Registro de Imaveds de Rio Claro - $P junto a matricula n B.5/59,559. Projeto aprovado pelo Graprohab: Certificado n 315/2020 de 20 de putubro de 2020
*Condic aprovacdo sujeitas & andlise e disponibili d de
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Casal e preso por trafico e associacao
ao trafico no Jardim Novo |

Dupla foi detida durante acdo da Policia Militar apos denuncia de venda de drogas no bairro

Leonardo Bauer

Na madrugada desta quar-
ta-feira (14), policiais militares
da 12 Companhia do 37° BPM/I
prenderam dois criminosos por
trafico de drogas e associagdo ao
trafico no bairro Jardim Novo L.
A agdo ocorreu ap6s dentncia
anbnima apontar a comerciali-
zagdo de entorpecentes em um
ponto ja conhecido pela intensa
mercancia ilicita.

Durante a averiguagdo, as

equipes abordaram os suspeitos
e, na busca pessoal, localizaram
porgdes de cocaina. Diante da
situagdo, os policiais realizaram
diligéncia complementar na re-
sidéncia vinculada aos infrato-
res, onde encontraram diversas
porgdes da mesma substincia
ja embaladas e prontas para a
venda, confirmando a pratica
criminosa.

Com a materialidade do de-
lito constatada, ambos receberam
voz de prisdo em flagrante e fo-

ram conduzidos ao plantdo poli-
cial. Segundo a Policia Militar, a
mulher presa possui antecedente
criminal por trafico de drogas
e estava foragida do sistema de
Justica de outro estado.

Ap0s os procedimentos de
praxe, 0s dois permaneceram
presos e a disposi¢do da Justi-
¢a. Durante a ocorréncia, foram
apreendidos aproximadamente
215 gramas de entorpecentes,
além de dois aparelhos celula-
res.

Forca Tatica captura procurado da
Justica no Bosque, em Rio Claro

Homem com mandado

de prisao em aberto

foi localizado durante
diligéncias da Policia Militar
na noite de quarta-feira

Leonardo Bauer

Na noite desta quarta-feira
(14), uma equipe da Forga Ta-
tica do 37° BPM/I capturou um
criminoso procurado pela Jus-
tica no bairro Bosque, em Rio
Claro. A prisdo ocorreu durante
diligéncias realizadas pela Po-
licia Militar, que resultaram na
identificagdo e abordagem do
individuo, contra o qual havia
um mandado de prisdo em aberto
expedido pelo Poder Judiciario.

Ap0s a abordagem, os poli-
ciais realizaram busca pessoal,
mas nenhum objeto ilicito foi
encontrado com o suspeito. Ele
foi informado oficialmente so-
bre sua situacao judicial e, em
seguida, conduzido ao plantdo
policial para o cumprimento da
ordem judicial.

Procurado pela Justica € capturado pela Forca Tatica durante acao no

bairro Bosque, em Rio Claro

No local, foi registrado
o Boletim de Ocorréncia da
Policia Militar sob o nimero
12169/2026 e o Boletim de

Ocorréncia da Policia Civil
ARS8395-1/2026. O homem
permaneceu preso e a disposi-
¢do da Justica.

GCM captura foragido da Justica
durante patrulhamento em
escola municipal de Rio Claro

Homem de 36 anos tinha
mandado de prisdo em
aberto por crime de transito
e foi detido no Jardim
Paulista

Leonardo Bauer

Na noite de terga-feira (13),
por volta das 18h58, a equipe
da ROMU-Canil da Guarda
Civil Municipal de Rio Claro
prendeu um homem de 36 anos
que estava foragido da Justica.
A abordagem ocorreu durante
patrulhamento preventivo nas
imediagOes da Escola Munici-
pal Armando Grisi, localizada
na Avenida 56, no bairro Jardim
Paulista.

Segundo a GCM, o indivi-
duo ja era conhecido da equipe,
que possuia informagodes sobre
a existéncia de um mandado
de prisdo em aberto contra ele,
expedido por crime de transito
previsto no Codigo de Trénsito
Brasileiro, conforme o artigo
309 da Lei n° 9.503/97. Duran-
te a abordagem, nada de ilicito
foi encontrado com o suspeito,
porém, ap6s consulta aos antece-
dentes criminais, foi confirmada
aordem judicial de prisdo, valida
até abril de 2028.

Diante da constatacao, os
guardas deram voz de prisdo, in-
formaram os direitos constitucio-
nais do homem e o conduziram
ao plantdo policial. No local, foi

|

Foragido da Justica foi capturado pela equipe da ROMU-Canil durante
patrulhamento proximo a uma escola municipal, no Jardim Paulista

registrado o boletim de ocorrén-
cia e o foragido permaneceu a
disposicao da Justica.

A Guarda Civil Municipal
reforgou que atua diariamente de
forma preventiva em ruas, pra-
cas, escolas e espacos publicos,
com o objetivo de garantir a se-

guranca da populagdo e proteger
0 patrimoénio publico. A corpora-
¢ao destaca ainda a importancia
do trabalho de proximidade com
a comunidade, baseado no dialo-
g0 e na confianga, como estraté-
gia para fortalecer a sensacdo de
seguranca no municipio.

P

Drogas e celulares apreendlidos durante a prisao de dois suspeitos por trafico no bairro Jardim Novo |

Policia Militar cumpre mandados e captura
procurados em acées no municipio

Operacoes da Forca Tatica,
ROCAM e I? Companhia
resultaram na apreensao
de adolescentes e prisdo
de condenado

Leonardo Bauer

Na tarde e noite de terca-fei-
ra (13), policiais militares do 37°
Batalhao de Policia Militar do
Interior (BPM/I) realizaram uma
série de agdes que culminaram
no cumprimento de mandados
judiciais em diferentes pontos do
municipio. As ocorréncias con-
taram com a atuacao integrada
de equipes da Forca Téatica, RO-
CAM e da 1* Companhia da PM.

Em duas das agoes, equipes
especializadas deram cumpri-

mento a mandados de busca e
apreensdo expedidos pela Justica
contra adolescentes. Os meno-
res foram localizados em bairros
distintos, abordados de forma se-
gura e informados sobre as or-
dens judiciais existentes em seus
desfavores. Em seguida, ambos
foram conduzidos ao plantdo po-
licial, onde foram apresentados
aautoridade competente para as
providéncias legais cabiveis.
De acordo com a Policia Mi-
litar, os adolescentes apreendidos
respondem por atos infracionais
analogos ao crime de trafico de
drogas, conforme o artigo 33 da
Lei de Drogas (Lei 11.343/06).
Na terceira ocorréncia do
dia, policiais da 1* Companhia
do 37° BPM/I capturaram um
homem condenado pela Justica,

que possuia mandado de prisao
em aberto. Ele foi localizado em
uma unidade de saude, detido e
encaminhado ao plantdo policial,
onde permaneceu preso a dispo-
sicao da Justica.

Segundo informagdes ofi-
ciais, 0 condenado possui extensa
ficha criminal, com anteceden-
tes por crimes como homicidio,
ameagca, dano, desacato, carcere
privado, além de infragdes pre-
vistas na Lei Maria da Penha e
condenacdo por descumprimento
de medida protetiva.

A Policia Militar destacou
que as agdes reforcam o com-
promisso da corporagdo com o
cumprimento das decisdes ju-
diciais e o combate a crimina-
lidade, visando garantir maior
seguranga a populagdo.

Acoes integradas da Policia Militar resultaram na apreensdo de adolescentes e na prisdo de um condenado

procurado pela Justica

Mulher é presa por desacato, resisténcia
e desobediéncia em Santa Gertrudes

Ocorréncia foi atendida por
policiais da ¢ Companhia do
372 BPM/] apds chamado
via 190

Leonardo Bauer

Na noite de ter¢a-feira (13),
policiais militares da 12 Compa-
nhia do 37° BPM/I prenderam
uma mulher no municipio de
Santa Gertrudes pelos crimes
de desacato, resisténcia e deso-
bediéncia. A equipe foi acionada
por meio do telefone 190 para
atender uma ocorréncia de de-

sentendimento em frente a uma
residéncia.

Ao chegarem ao local, os
policiais constataram que a
mulher descumpria ordens le-
gais, tentava avangar contra ou-
tras pessoas e passou a proferir
ofensas contra a equipe policial.
Diante da situagao, foi necessario
o uso proporcional da for¢a para
conté-la. Durante a intervencao,
a infratora resistiu ativamente a
abordagem e precisou ser desar-
mada de um objeto metalico que
portava, sendo algemada para
garantir a seguranca de todos os
envolvidos.

De acordo com a Policia
Militar, a mulher ja possui an-
tecedente criminal por pertur-
bagdo do sossego, conforme o
artigo 42 da Lei de Contraven-
¢Oes Penais. Apds ser subme-
tida a atendimento medico de
praxe, ela foi encaminhada ao
plantdo policial, onde a prisao
em flagrante foi ratificada pela
autoridade de plantdo. A sus-
peita permaneceu a disposigdo
da Justiga.

Durante a ocorréncia, foram
apreendidos um aparelho celular,
R$ 13,40 em dinheiro, duas cha-
ves e um alicate de unha.
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Prefeitura faz limpeza e corte
de mato em areas publicas
do Jardim Sao Paulo

A prefeitura de Rio Claro
fez limpeza de mais areas publi-
cas no Jardim S&o Paulo nesta
quinta-feira (15). Os trabalhos da
Secretaria Municipal de Servigos
Publicos no bairro comegaram
nesta semana.

Até o proximo dia 27, terre-
nos baldios particulares abertos
ndo recebem esse tipo de servico
devido ao prazo que o municipio
concede aos proprietarios antes de
retomar essas agGes em imoveis
privados, cobrando novo valor
pelo servigo.

A partir do dia 28, sempre
que for necessario, a prefeitura
fard a limpeza e mandara a conta
aos donos. Os proprietarios sao
responsaveis pela manutencéo
de seus imdveis e a orientagéo
é para que mantenham seus
terrenos limpos e capinados o
ano todo.

Os servicos de manutengao
realizados pela prefeituraincluem
retirada de lixo e entulho, varri-
¢ao, limpeza dos canteiros cen-
trais, pracas e rotatdrias. (Fonte:
Divulgacéo/Prefeitura de RC)

Foto: Divulgacdo/Prefeitura de RC

BRK realiza nova ligacao de
agua esgoto na Avenida 3,
na Vila do Radio

ABRK, concessiondria res-
ponsavel pelos servicos de esgo-
tamento sanitario em Rio Claro,
realiza nesta sexta-feira, dia 16,
umanova ligacdo de gua e esgo-
to na Avenida 3, altura do niimero
1.109, no bairro Vila do Radio.

O servico estd programado
para ter inicio as 7h30, com pre-
visdo de término para as 12h, mas
pode se estender dependendo da
complexidade do trabalho. Du-
rante a intervencdo, o trecho da
Avenida 3, entre as ruas 13 e 12,
permanecerd interditado.

Os motoristas encontrarao

desvio a esquerda na Rua 13, em
seguida, devem virar & direita na
Avenida Visconde de Rio Claro,
novamente a direita na Rua 12, e
depois a esquerda para retornar ao
trajeto inicial.

O trecho da intervengéo vai
contar com placas de sinalizacdo
e todos os esforcos serdo feitos
para que a finalizagdo do servigo
e a liberacdo da via ocorram o
mais breve possivel. Em caso de
davidas, a empresa atende gra-
tuitamente pelo telefone 0800-
771-0001. (Fonte: Divulgagdo/
Prefeitura de RC)

Vereadora cobra informacées sobre
acoes relativas a moradores de rua

A vereadora Néia Garcia
(PL) protocolou na quarta-feira
(14), na Camara Municipal de
Rio Claro, requerimento ende-
regado as secretarias municipais
de Desenvolvimento Social e de
Seguranca e Defesa Civil para que
fornecam informacdes sobre as
acBes relativas aos moradores em
situacdo de rua que circulam pela
cidade, “‘com énfase nos mecanis-
mos de atendimento, bem como
triagem e controle das chegadas
e partidas desse publico na ro-
doviaria”.

No mesmo documento, Néia
solicita “que sejam fornecidos os
dados relativos a quantidade de
pessoas atendidas pelo munici-
pio com passagens de 6nibus para
outras cidades e quais 0s critérios
utilizados na execucao desses pro-
cedimentos.”

A vereadora menciona no
texto a divulgacdo nas redes
sociais, no inicio da semana,
de um video onde o secretario
de Assisténcia Social de Piraci-
caba, Edvaldo Brito, apresenta

acusacfes sobre um suposto envio
deliberado pela prefeitura de Rio
Claro de moradores em situagdo
de rua para 0 municipio vizinho.

“Apesar de a Secretaria de
Desenvolvimento Social de Rio
Claro ter negado a veracidade
da denncia, o episddio reforca
a discusséo sobre a necessidade
de medidas efetivas de controle
sobre a chegada, partida e circu-
lacdo de homens e mulheres sem
residéncia fixa em Rio Claro”,
destaca Néia Garcia nas justifi-
cativas do requerimento.

A vereadora também men-
ciona ter sido procurada por uma
cidada que relatou a abordagem
agressiva por parte de um anda-
rilho, na Ultima terca-feira, quan-
do estava no terminal rodovirio
Intermunicipal. “Temos ainda
inimeros casos de furtos, uso de
drogas ilicitas e violéncia fisica,
na regido central e outros bairros
de Rio Claro, com envolvimento
frequente de moradores de rua”,
acentua Néia Garcia. (Fonte: Di-
vulgagdo)

Foto: Divulgacdo

Criminalidade recua em Rio Claro,
aponta balanco da SSP-SP

Levantamento da Secretaria de
Seguranca Publica do Estado
mostra queda nos principais crimes
patrimoniais e de violéncia em
2025, na comparacao com 2024,
furtos e roubos lideram reducoes

Redacao DRC

e homicidio doloso.

De acordo com o painel estatistico da SSP, o
numero de furtos classificados como “outros”
caiu de 1.914 para 1.386 registros, uma redu-
¢do de 27,6%. O furto de veiculos também
apresentou queda, passando de 320 para 261
ocorréncias (-18,4%). Nos crimes de roubo,
a diminuicao foi ainda mais significativa:
roubos em geral recuaram 22,6%, enquanto

Os indices de criminalidade em Rio Claro
apresentaram retracdo em 2025, segundo balanco
divulgado pela Secretaria de Seguranca Publica
do Estado de Séo Paulo (SSP-SP). A comparagao
com os dados de 2024 indica queda expressiva
em crimes patrimoniais, como furtos e roubos,

o0 roubo de veiculos caiu 35,3%, de 102 para

66 casos.

além de reducdo em ocorréncias de lesdo corporal

Os crimes violentos também registraram
reducéo. As ocorréncias de lesdo corporal dolosa
passaram de 714 para 667 (-6,6%) e as leses
corporais culposas por acidente de trénsito cairam
19%, de 939 para 760 registros. O homicidio

doloso teve leve recuo, de 26 para 24 casos no

periodo analisado.

Por outro lado, alguns indicadores apresen-
taram aumento. O nimero de estupros passou de
10 para 11 ocorréncias, enquanto as tentativas
de homicidio subiram de 16 para 22 registros. Ja
0s casos de estupro de vulneravel tiveram queda
expressiva, de 41 para 20 ocorréncias, reducao
superior a 50%.

O balanco da SSP-SP também destaca dados
de produtividade policial em Rio Claro, como

mais de 1,1 mil prisdes efetuadas, 815 prisdes

em flagrante e a recuperacdo de 234 veiculos
ao longo do periodo. Os nimeros reforcam a
tendéncia de queda nos principais crimes, ao
mesmo tempo em que apontam desafios pontuais
para as forcas de seguranca no municipio.

Imagem gerada por IA

BRK realizou 235 acoes de sustentabilidade
em Santa Gertrudes em 2025

Divulgacao

A BRK, concessiondria res-
ponsavel pelos servigos de agua
e esgoto em Santa Gertrudes, re-
alizou ao longo de 2025 um total
de 23 acdes de sustentabilidade no
municipio, impactando diretamente
863 pessoas. As iniciativas reforgam
0 compromisso da concessionaria
com a educagdo ambiental, a pre-
servacdo dos recursos naturais € a
aproximagdo com a comunidade
local.

Entre as principais ages desen-
volvidas no periodo esta o Programa
Olho Vivo, que incentiva o descarte
correto do 6leo de cozinha usado.
Em 2025, a iniciativa possibilitou
acoleta de 1.372litros de 6leo, evi-
tando que o residuo fosse descartado
de formairregular narede de esgoto,
0 que poderia causar entupimentos,
danos a infraestrutura e impactos
negativos ao meio ambiente.

Outra frente importante das
acBes de sustentabilidade foi a re-
alizagdo de visitas monitoradas a
Estagio de Tratamento de Agua
(ETA) de Santa Gertrudes, que
permitiram aos participantes co-
nhecerem de perto todas as etapas
do processo de tratamento da agua,

Foto: Divulgacdo/BRK

Programas ja consolidados, como o Olho Vivo, continuam
incentivando o descarte correto do dleo de cozinha usado

desde a captacdo até a distribuicgo.
A iniciativa contribui para ampliar
o entendimento da populacdo sobre
a importancia da preservagdo dos
mananciais e do consumo conscien-
te da agua.

“As acdes de sustentabilidade
s80 uma ponte entre a operacao e
a comunidade. Quando abrimos
nossas unidades, dialogamos com
asescolas e promovemos iniciativas
como o Olho Vivo, mostramos que
0 saneamento vai muito além da
infraestrutura, ele esta diretamente
ligado a qualidade de vida, a educa-

¢do ambiental e ao cuidado com o
futuro da cidade”, destaca Fernanda
Hyppolito, analista de sustentabili-
dade da BRK.

Ao longo dos Ultimos anos, as
iniciativas socioambientais da con-
cessionariaem Rio Claro vém sendo
ampliadas e fortalecidas, sempre
com foco na participagao da popula-
¢do e na construcdo de uma relacdo
de confianga e transparéncia. Em
2025, o conjunto das ag¢des reafir-
ma o papel da concessionaria como
parceira do municipio na promogéo
do desenvolvimento sustentavel.

Acoes em 2026

As acOes de sustentabilida-
de da BRK em Santa Gertrudes
seguem ao longo de 2026, com
o fortalecimento da proximidade
com a comunidade. Programas ja
consolidados, como o Olho Vivo,
continuam incentivando o descarte
correto do 6leo de cozinha usado,
com pontos de coleta distribuidos
pela cidade.

Além disso, visitas monito-
radas as estages de tratamento e
atividades educativas com escolas
municipais permanecem no plane-
jamento, reforcando 0 compromisso
da empresa com a preservagdo am-
biental e 0 desenvolvimento susten-
tavel do municipio.

Agendamento de

palestras e visitas

Escolas, empresas e insti-
tuicBes interessadas em receber
as palestras da BRK ou realizar
visitas as instalacdes da ETA
Santa Gertrudes podem solicitar
0 agendamento por meio do e-mail
sustentabresp@brkambiental.com.
br. Para falar com a BRK, os clien-
tes podem entrar em pelo telefone
0800-771-0001, que funciona 24
horas.

Moraes determina transferéncia

de Bolsonaro para Papudinha

Ageéncia Brasil

O ministro do Supremo Tri-
bunal Federal (STF) Alexandre de
Moraes determinou nesta quinta-
-feira (15) a imediata transferéncia
do ex-presidente Jair Bolsonaro da
Superintendéncia da Policia Fede-
ral para a Sala de Estado Maior do
19° Batalh&o da Policia Militar do
Distrito Federal (PMDF), no Com-
plexo Penitenciario da Papuda, em
Brasilia.

O ex-presidente ja foi trans-
ferido para o local, mais conheci-
do como Papudinha, onde devera
cumprir a pena de 27 anos e trés
meses de priséo por liderar tenta-
tiva de golpe de Estado. Anderson
Torres, ex-ministro da Justica e ex-
-secretario de seguranca do Distrito
Federal, e Silvinei Vasques, ex-di-

retor da Policia Rodoviéria Federal
(PRF), estdo presos namesma area,
em celas individuais.

Na deciséo desta quinta, Mora-
es definiu também que o ex-presi-
dente seja submetido imediatamente
auma junta médica oficial, compos-
ta por médicos da Policia Federal,
paraavaliagdo do quadro clinico, das
necessidades para o cumprimento
da pena e da eventual necessidade
de transferéncia para hospital pe-
nitenciario.

O laudo devera ser apresentado
em até dez dias. Adefesa e a Procu-
radoria-Geral da RepUblica poderdo
indicar assistentes técnicos e apre-
sentar quesitos no prazo de 24 horas.

Assisténcia Médica
Na mesma decisao, 0 ministro
Alexandre de Moraes autorizou

uma série de medidas relacionadas
a salde e as condigOes de custodia
do ex-presidente. Entre elas, esta a
assisténcia médica integral, 24 horas
por dia, tanto por profissionais do
sistema penitenciario quanto por
medicos particulares previamente
cadastrados, sem necessidade de
comunicacao prévia ao Judiciario.

Também foi autorizado o des-
locamento imediato para hospitais
em casos de urgéncia, com poste-
rior comunicagédo ao STF no prazo
de até 24 horas. Bolsonaro podera
realizar sessoes de fisioterapia nos
dias e horarios indicados por seus
médicos, mediante cadastramento
do profissional e comunicagio ao
juizo responsavel.

Adefesa foi autorizada ainda a
providenciar a entrega diaria de ali-
mentagéo especial, devendo indicar,

no prazo de 24 horas, a pessoa res-
ponsavel. Equipamentos de fisiote-
rapia, como esteira e bicicleta, além
da instalacéo de grades de protecédo
e barras de apoio nas acomodacoes,
poderdo ser instalados a critério da
defesa, conforme recomendacéo
médica.

Visitas

Quanto as visitas, ficou auto-
rizada a visitagdo semanal perma-
nente da esposa, Michelle Bolso-
naro, dos filhos Carlos, Flavio, Jair
Renan e Laura Bolsonaro, além
da enteada Leticia Firmo da Sil-
va, as quartas e quintas-feiras, em
horérios previamente definidos. As
demais visitas deverdo seguir as
normas do sistema penitenciario
do Distrito Federal e dependerédo
de autorizacdo do STF.
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Velo Clube vence a Ponte Preta
fora de casa pelo Paulistao

Gol de Marcelo Augusto
garante vitoria por1a 0 em
Campinas e da folego ao
time velista na competicdo

Leonardo Bauer

O \elo Clube conquistou uma
importante vitoria na noite de quar-
ta-feira(16) ao bater a Ponte Preta
por 1 a0, no Estadio Moisés Luca-
relli, em Campinas, pela sequéncia
do Campeonato Paulista. O gol da
partida foi marcado por Marcelo
Augusto, ainda no primeiro tem-
po, em uma atuagdo marcada por
organizacdo defensiva e eficiéncia
ofensiva da equipe rio-clarense dian-
te de mais de quatro mil torcedores
presentes no Majestoso.

Mesmo jogando como visi-
tante, o Velo comegou melhor e to-
mou conta das agBes ofensivas nos
minutos iniciais, trocando passes
com tranquilidade e criando boas
oportunidades. A superioridade
foi recompensada aos 27 minutos,
quando Luiz Otavio cobrou escan-
teio na medida e Marcelo Augusto
apareceu livre na rea para cabecear
firme, abrindo o placar.

Ap6s o gol, o time velista man-
teve a intensidade e quase ampliou

em finalizagOes de Ynaid e Rodrigo
Alves, sendo que uma delas acertou
a trave. A Ponte respondeu princi-
palmente na bola aérea, em escan-
teios cobrados por Elvis, e chegou
com perigo em cabegada de Saimon,
defendida por Marcelo Carné. O
primeiro tempo terminou com van-
tagem do \elo, que foi superior na
etapa inicial.

No segundo tempo, a Pon-
te Preta voltou mais agressiva e
passou a dominar a posse de bola,
empurrando o Velo para o campo
defensivo. Jeh teve a melhor chance
da Macaca logo aos quatro minutos,
acertando a trave em chute de fora
da area. Pacheco também levou
perigo em finalizagdo cruzada, no-
vamente parada em boa defesa de
Carné.

O \elo administrou a vantagem
apostando em faltas taticas, substi-
tuicBes e contra-ataques para esfriar
0 jogo. Mesmo sob presséo cons-
tante até os minutos finais, a equipe
visitante mostrou solidez defensiva
e conseguiu segurar o resultado até
0 apito final, garantindo trés pontos
importantes na competicao.

Na proxima rodada, o Velo
Clube volta a campo no sabado
(17), quando visita a Portuguesa,
no estadio do Canindg, as 17h.

Velo Clube conquista grande vitdria sobre a Ponte Preta no Moisés Lucarelli

(Foto: Ana Julia Guerreira @a.jfotos)

Ferroviaria e Monte Azul goleiam e
dividem lideranca do Paulista A-2

Mais uma vez, a competicdo
mostra seu equilibrio, pois
nenhum time manteve
100% de aproveitamento

Divulgacéao

O Paulistdo A2 Rivalo teve se-
quéncia nesta quarta-feira (14) com
todos os oito jogos da segunda ro-
dada. Mais uma vez, a competicdo
mostra seu equilibrio, pois nenhum
time manteve 100% de aproveita-
mento e cinco times brigam pela
lideranca. Ferroviariae Monte Azul
se destacaram com goleadas.

Jogando em casa, na Arena
Fonte Luminosa, a Ferroviaria go-
leou 0 Juventus por 5a 1, enquanto

0 Monte Azul fez 4 a0 no Santo An-
dré, no Bruno José Daniel, no ABC
paulista. Ambos os times somam
quatro pontos e empatam no saldo
de gols (4) e golss marcadoss (5).

A Inter de Limeira, também
tem quatro pontos, mas aparece em
terceiro ap6s vencer o Sdo Bento
por 2 a 0 no Major Levy Sobri-
nho. O Sertdozinho, que fez 4 a
3 no XV de Piracicaba, em jogo
com duas viradas, e o Ituano, que
bateu o Votuporanguense por 1 a
0, completam a lista de times com
quatro pontos.

Trés times estdo empatados
no sétimo lugar, com trés pontos,
saldo zerado e dois gols marcadoss.
Dois deles venceram hoje: 0 S&o
José diante do Grémio Prudente e 0

Agua Santa sobre o Linense, ambos
por 2 a 1. Além disso, Taubaté e
Osasco Sporting ficaramno 2 a 2,
no Unico empate da rodada.

Na primeira fase, os 16 times
formam grupo Unico e duelam ape-
nas um turno. Ao fim de 15 roda-
das, os oito melhores avangam a
segunda fase, enquanto os dois
piores sdo rebaixados ao Paulistdo
A3 Rivalo.

Confira os resultados desta
rodada: Ituano 1 x 0 Votuporan-
guense; Agua Santa 2 x 1 Linense;
Inter de Limeira 2 x 0 Séo Bento

Santo André 0 x 4 Monte Azul;
Taubaté 2 x 2 Osasco Sporting; XV
de Piracicaba 3 x 4 Sertdozinho; Fer-
rovidria 5 x 1 Juventus e Sdo José 2
x 1 Grémio Prudente.

Jogando em casa, na Arena Fonte Luminosa, a Ferroviaria goleou o Juventus por5al

CBF divulga tabela das primeiras
rodadas do Brasileirao 2026

Competicdo comeca no
dia 28 de janeiro e tera
classicos e duelos de
peso logo na abertura

Leonardo Bauer

A Confederacdo Brasileira
de Futebol (CBF) divulgoua
tabela detalhada das oito pri-
meiras rodadas do Campeonato
Brasileiro de 2026. Conforme
antecipado pela entidade, a com-
peticdo terd inicio no dia 28 de
janeiro, com jogos distribuidos
entre quarta e quinta-feira.

A rodada de abertura sera
disputada nos dias 28 e 29 de ja-
neiro. Na quarta-feira, acontecem
oito partidas, enquanto os dois
confrontos restantes fechamaro-
dada na quinta. O atual campe&o
brasileiro, Flamengo, estreia fora
de casa diante do S&o Paulo, no
estadio do Morumbis, as 21h30.
No mesmo dia, 0 vice-campedo
Palmeiras visita 0 Atlético-MG,
na Arena MRY, as 19h.

Ainda na quarta-feira, o
Internacional recebe o Athleti-
co-PR no Beira-Rio, enquanto
Coritiba e Red Bull Bragantino
se enfrentam no Couto Perei-
ra. Vitoria e Remo duelam no
Barradao, Fluminense encara o

Flamengo, atual campedo brasileiro, estreia contra 0 Sdo Paulo no
Morumbis pela abertura do Brasileirdo 2026.

Grémio no Maracana, Mirassol
recebe 0 Vasco no Maido e a
Chapecoense enfrenta o Santos
na Arena Conda.

Na quinta-feira, o Corin-
thians, atual campedo da Copa do
Brasil, faz sua estreia diante do
Bahia, na Neo Quimica Arena,
as 20h30. Fechando a primeira
rodada, Botafogo e Cruzeiro se
enfrentam no estadio Nilton San-
tos, as 21h30.

Os jogos da 12 rodada do
Brasileirdo 2026 sdo: Atlético-
-MG x Palmeiras, as 19h, naAre-
na MRV, Internacional x Athle-
tico-PR, as 19h, no Beira-Rio;
Coritiba x Red Bull Bragantino,

as 19h, no Couto Pereira; Vitoria
x Remo, as 19h, no Barradio;
Fluminense x Grémio, as 19h30,
no Maracand; Mirassol x \asco,
as 20h, no Maido; Chapecoense
X Santos, as 20h, na Arena Con-
d4; S&o Paulo x Flamengo, as
21h30, no Morumbis

Corinthians x Bahia, as
20h30, na Neo Quimica Arena
e Botafogo x Cruzeiro, as 21h30,
no Nilton Santos;

A expectativa da CBF é de
um inicio de campeonato com
alto nivel técnico e grandes pu-
blicos, impulsionado pelos con-
frontos entre clubes tradicionais
logo nas primeiras rodadas.

Mirassol cria departamento feminino
e tera ex-Corinthians como gestora

Rafaela Esteves terd missao
de estruturar novo projeto
do Ledo Caipira

Divulgacéo

Sensacao do futebol brasilei-
ro masculino em 2025, o Mirassol
tera uma equipe de mulheres pela
primeira vez na histdria do clube.
Ex-coordenadora da base do Corin-
thians, Rafaela Esteves foi anuncia-
da pelo Ledo Caipira, na terga-feira

(13), como executiva da modalidade
feminina.

Segundo o clube do interior
paulista, Rafaela tera a missdo de
“liderar a estruturacéo, o plane-
jamento e o desenvolvimento do
departamento, alinhada ao projeto
de crescimento institucional do Mi-
rassol no cenério do futebol femini-
no”. Formada em Educacéo Fisica
e pos-graduada em Administragao
e Marketing Esportivo, a gestora de
39 anos trabalhou na Ferrovidria,
além do Corinthians.

A vaga a Libertadores con-
quistada com o quarto lugar no
altimo Campeonato Brasileiro
levou o Mirassol a criar o depar-
tamento do futebol de mulheres.
Uma das exigéncias da Confede-
racdo Sul-Americana de Futebol
(Conmebol) para os clubes dis-
putarem os torneios continentais
masculinos € que tenham um time
feminino.

Antes mesmo do andncio de
Rafaela, porém, o Ledo Caipira
ja tinha iniciado a estruturacao

da modalidade. Em dezembro, o
clube comprou um novo centro de
treinamento na cidade, a 450 qui-
I6metros de S&o Paulo. O espago
passa por reforma para receber a
equipe feminina e as categorias
de base masculinas, do sub-11 ao
sub-17. O investimento ¢é de R$
5 milhdes.

Ametado Mirassol é a disputa
do Campeonato Paulista Feminino
deste ano, por meio do qual pode
se classificar a Série A3 (terceira
divisdo) do Brasileirdo de 2027.
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Rafaela Esteves é a executiva de futebol feminino do Ledo, ela ao lado
do diretor do clube o ex-atleta Paulinho
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FUTEBOL EUROPEU

Copas movimentam o futebol europeu

Copa da Inglaterra,
Copa da Liga Inglesa,
Copa do Rei de
Espanha, Copa

da Italia tiveram
sequéncia na semana
que passou

Eduardo Socrates
Bergamaschi

Além das Copas ja menciona-
das, no meio da préxima semana
terd a sétima rodada da Champions
League 2025/2026 e os times eu-
ropeus ja reclamam do calendario
apertado nos ultimos anos.

Mas, nas disputas das Copas,
0 Real Madrid se deu mal na Copa
do Rei de Espanha, pois, estreando
um novo técnico, acabou sendo der-
rotado pelo pequeno Albacete pelo
placar de 3 x 2.

O técnico Alvaro Arbeloa fez
uma opgéao por um time alternativo
e constatou que ndo tera vida facil
no comando do Real Madrid.

Jogando na cidade de Albacete,
0 Real Madrid viu o time da casa,
ja nos acréscimos, marcar o tercei-
ro gol e eliminar o grande time da
capital da Espanha.

Para que se tenha ideia do ta-
manho da zebra espanhola, o Alba-
cete luta para ndo cair na disputa da
segunda divisdo da Espanha.

PREMIER LEAGUE

Depois de rodada de semifi-
nal da Copa da Liga Inglesa e uma
rodada de terceira fase da Copa da
Inglaterra, a Premier League volta
a sua rotina, com a realizacao da
22% rodada.

E o0 dominio continua sendo do
Arsenal que lideraa Premier League
e faz boa campanha nas Copas, além
de liderar a Champions League.

E nesta rodada a equipe do
Arsenal, que j& conquistou 49
pontos, estando a seis pontos do
vice-lider, o Manchester City, vai
aregido de Nottingham enfrentar
o0 Forest que faz uma campanha
sofrivel nesta edigdo da compe-
ticdo, ocupando a 172 posicéo,
muito embora esteja a 7 pontos
de entrar na zona da degola.

O vice-lider Manchester City,
faz o classico de Manchester
contra o United, que nédo faz
campanha elogiavel, estando
ocupando no momento a séti-
ma posicdo com 32 pontos, 17
atrés do lider,

O terceiro colocado, 0 Aston
Villa, que tem a mesma pontuacéo
do City, recebe o Everton e, na teo-
ria, ndo devera ter muitas dificulda-
des para manter sua posi¢do ou até
assumir a vice-lideranca em caso
de o City ndo conseguir vencer o
United.

O quarto e ultimo colocado
na zona de classificag@o a proxi-
ma edi¢do da Champions League
é o Liverpool, atual campedo in-

glés, com 35 pontos, 14 abaixo
do lider.

LALIGA

O futebol espanhol também
esteve envolvido com a disputa
da Copa do Rei durante a semana
que passou e volta as suas aten-
cOes agora para a 20? rodada de
La Liga.

O Barca que lidera a compe-
ticdo com 49 pontos, 4 a frente do
Real Madrid, joga fora de casa con-
tra o Real Sociedad.

J& 0 Madrid, de técnico novo,
que amarga a desclassificagdo da
Copado Rei para o Albacete, busca
uma reabilitacdo, jogando em casa,
contra o Levante.

O Villareal, com um jogo ame-
nos, vem naterceira colocacéo, com
seus 41 pontos, buscando encostar
nos ponteiros, enfrenta o Betis, fora
de casa.

Fechando o grupo que vai
a proxima Champions, com 38
pontos, esta o Atlético de Madrid
que enfrenta, em seus dominios, 0
Alavés.

O pequeno Albacete derrubou o gigante Real Madrid
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CAMPEONATO ITALIANO

Apenas um jogo movimentou
a Copa da Italia durante a semana,
quando o Torino mesmo jogando
na capital da Italia, venceu a Roma
pelo placar de 2 x 3.

Virando a chave para 0 Campe-
onato Italiano, A Internazionale, que
lideraa competicdo, com 46 pontos
conquistados e com seis pontos de
vantagem para o Milan, que vem na
segunda posicéo, nesta rodada viaja
até Udine para enfrentar a Udinese.

O vice-lider, Milan, recebe em
Mildo, o Lecce que luta para nao
entrar no Z3. Ja o terceiro colocado,
0 Napoli, tem a mesma pontuagéo
do Milan, joga em casa contra o Sas-
suolo, buscando assumir a segunda
posicédo na tabela.

Com apenas um pontinho a
menos que Milan e Napoli, a Ju-
ve vem na quarta posi¢ao recebe o
Sassuolo, em Turim. Com a mesma
pontuacéo que a Juve, a Romavem
na quinta posicdo, buscando entrar
no grupo que se classifica para a
préxima Champions, vai a Turim
enfrentar o Torino.

Foto: Getty Images

PREMIER LEAGUE - 22° RODADA

MANCHESTER CITY
BRENTFORD
FULHAM
BURNLEY

CRYSTAL PALACE
WEST HAM
ARSENAL
NEWCASTLE
EVERTON
BOURNEMOUTH

>N 3 X X X X X X X

LA LIGA - 20° RODADA

DATA  JOGO

17701~ MANCHESTER UN
17701 CHELSEA

17701 LEEDS UNITED
17701 LIVERPOOL

17701 SUNDERLAND
17701 - TOTTENHAM

17701~ NOTTING. FOREST
1801 WOLVERHAMPTON
18/01  ASTON VILLA
19/01  BRIGHTON

DATA  JOGO

16/01  ESPANYOL

17701 REAL MADRID
1701 MALLORCA

17701 OSASUNA

17701 BETIS

18/01  GETAFE

18/01  ATLETICO MADRID
18/01  CELTA

18/01  REAL SOCIEDAD
1901  ELCHE

GIRONA

LEVANTE
ATHLETIC BILBAO
REAL OVIEDO
VILLAREAL
VALENCIA
ALAVES

RAYO VALLECANO
BARCELONA
SEVILLA

>N 3¢ 3¢ 3 X X X X X X

CAMPEONATO ITIALIANO - 21° RODADA

DATA  JOGO
1i6/01  PISA

17701 UDINESE
1701 NAPOLI
17701 CAGLIARI
18/01  PARMA
18/01  BOLOGNA
18/01  TORINO
18/01  MILAN
19/01  CREMONESE
1901 LAZIO

ATALANTA
INTERNAZIONALE
SASSUOLO
JUVENTUS
GENOA
FIORENTINA
ROMA

LECCE

VERONA

COMO

>3 3 3 3 X X X X X

Carlo Ancelotti
elogia Instalacoes
do Brasil na Copa

Treinador da Selecdo
Brasileira avalia
escolhas de hotel e CT
nos Estados Unidos

Divulgacao

Carlo Ancelotti elogiou as
escolhas do Centro de Treina-
mento Columbia Park, em Mor-
ristown e do hotel The Ridge,
em Basking Ridge, ambas no
Estado de Nova Jersey, na costa
leste americana, como sedes da
Selecdo Brasileira na Copa do
Mundo de 2026. O treinador fez
parte da comitiva da CBF que
visitou as instalaces e conside-

rou assertiva a escolha da CBF,
confirmada nesta quarta-feira
(14) pela Fifa.

“Estamos muito satisfeitos
com esta defini¢do. O Centro de
Treinamento é novo, moderno e
oferece todas as condigdes para o
nosso trabalho, antes e durante a
Copado Mundo. Quero agrade-
cer a Red Bull por ter nos rece-
bido e mostrado todo o espago,
que era pretendido por outras
equipes”.

Atualmente o local passa
por reformas de ampliacéo das
estruturas e modernizacéo de
instalacBes e equipamentos. O
Columbia Park é dotado de areas
de treinamento modernas, aca-

Carlo Ancelotti durante entrevista coletiva pela Selecdo Brasileira

demias de ginastica, vestiarios e
escritorios administrativos, que
V&0 proporcionar um ambiente
de alto nivel para o treinamento
de futebol de elite, 0 que viabiliza
sua utilizacdo em outras fases
da Copa, caso o Brasil opte por
permanecer em Nova Jersey.

O técnico da Selecao Brasi-
leira também ressaltou a escolha
do hotel The Ridge como base
da equipe Canarinha. “O hotel
oferece privacidade e todo o
conforto para uma preparagdo
tranquila. Teremos tudo neces-
sario para um bom trabalho na
Copa. Além disso, as distancias
sdo curtas e isso influenciou
nossa deciséo”.
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Cadillac revela pintura para pré-temporada da Formula 1

E. Cortez

A pré-temporada da Férmula 1 esta prestes a
comegar, e a Cadillac j& revelou a pintura que estam-
para seus carros na ocasido. Para os testes privados
em Barcelona, os pilotos usardo um layout em tons
de preto e prata, com 0 emblema da marca destacado

na parte traseira do chassi.

O visual é fruto de uma colaboragdo entre a
equipe de Design Global da General Motors e o de-

partamento de engenharia da F1.

O modelo serd utilizado durante o shakedown,
que reunird todas as equipes na Espanha, de 26 a 30

de janeiro.

A pintura definitiva para a temporada 2026 sera
oficialmente apresentada apenas no dia 8 de fevereiro.
Tradicionalmente, o uso de cores escuras e
padrGes monocromaticos em testes ajuda a ocultar
detalhes aerodindmicos dos rivais, enquanto refor-
ca a identidade visual da marca antes do inicio das

competicoes.

Nova pintura do carro da Cadillac para pré-temporada da Fi

(Divulgacdo)

Williams adota pintura escolhida por fas

Ja a Williams permitiu que
seus fas escolhessem, entre seis
designs diferentes, a pintura que
sera usada durante os trés testes
de pré-temporada da F1.

A pintura vencedora, deno-
minada “flow state”, apresenta
as linhas azul-marinho da equipe
sobre um fundo branco.

AWilliams vai apresentar sua
pintura oficial para 2026 durante
evento no dia 3 de fevereiro.

Audl revela pintura conceitua

A Audi também revelou a
pintura conceitual dos carros de
Gabriel Bortoleto e Nico Hiilke-
nberg para a temporada que mar-
caa chegada definitiva da marca
a categoria.

A equipe (anteriormente
Kick Sauber) apresentou o

layout em tons de cinza, pre-
to e vermelho. O langcamento
oficial do carro esta agendado
para a proxima terca-feira, 20
de janeiro.

A equipe também esté tra-
zendo de volta a mundialmente
famosa marca Gillette paraa F1

Pintura conceitual da Audi tem o cinza como cor predominante

como parte de um acordo de pa-
trocinio plurianual.

Sera a primeira vez que a
empresa de produtos de higiene
pessoal se envolvera com uma
equipe de Formula 1 desde a par-
ceria de marketing com a McLa-
ren ha mais de uma década.

Racing Bulls divulga uniforme
antes de mostrar nova pintura

A Racing Bulls decidiu
se antecipar e divulgou o
layout do macacdo que sera
utilizado por Liam Lawson e
0 novato Arvid Lindblad na
temporada 2026.

Além da vestimenta
para as corridas, o time de
Faenza também mostrou o
kit completo, incluindo cami-
sas polo, moletons, jaquetas e
bonés. Coma predominancia
do branco e do azul, além de
detalhes em verde, a equipe
escreveu no site oficial que
“cada elemento se inspira di-
retamente no proprio carro”.

(Divulgacdo)

Racing Bulls divulgou as primeiras imagens do macacdo que sera utilizado
por Liam Lawson e Arvid Lindblad na termporada

McLaren anuncia campeao
da Formula 2 como piloto
reserva para 2026

A McLaren confirmou o
atual campedo da Férmula 2,
Leonardo Fornaroli, como um
de seus pilotos reservas para a
temporada da F1 2026.

Fornaroli junta-se ao atual
piloto da IndyCar, Pato O"Ward,
como um dos pilotos reservas
oficiais da equipe sediada em
Woking, além de sua funcgéo
de testes e desenvolvimento no
Programa de Desenvolvimento
de Pilotos da McLaren.

Para apoiar a McLaren na
transicdo para 0s novos regula-
mentos de unidades de poténcia
da F1, Fornaroli participara de
um programa intensivo de testes
e simuladores, com o objetivo de
aprimorar seu desenvolvimento
e sua capacidade de fornecer fe-
edback de alta qualidade.

McLaren anunciou o companheiro de Pato O’Ward como piloto reserva
na Formula 1

FI: Alpine
dispensa
Jack
Doohan

A Alpine anunciou a saida
do piloto Jack Doohan. O aus-
traliano de 22 anos disputou sete
corridas como titular da equipe
na Formula 1 e foi substituido
durante a temporada 2025 pelo
argentino Franco Colapinto.

Apesar da substitui¢do no
Gltimo ano, Doohan seguiu na
escuderia francesa como piloto
reserva.

Formado na Academia de
Pilotos da Alpine, Jack Doohan
estreou na Formula 1 no GP de
Abu Dhabi de 2024. Um dos
possiveis destinos de Doohan é
a Super Férmula Japonesa.

A Alpine agradeceu ao pi-
loto pelos servigos prestados e
desejou sucesso ao australiano
em comunicado oficial.

(Instagram)

Australiano foi substituido durante a temporada de 2025 por Franco
Colapinto e sequiu como reserva na equipe

(Divulgacdo)

Ricciardo ‘entrega’ o 3 a Verstappen na Red Bull

Durante evento de cele-
bracdo a historia da Ford, que
sera parceira das equipes Red
Bull e Racing Bulls no desen-
volvimento dos novos moto-
res, Daniel Ricciardo entregou
simbolicamente o nimero 3 a
Max \erstappen, que precisou

abandonar 0 #1 ap06s a conquista
do titulo mundial de 2025 por
Lando Norris.

O piloto, que ostentava o nd-
mero 1 desde 2022, opta agora
por uma identificacdo que sem-
pre considerou sua favorita e se
prepara para té-la na pista pela

primeira vez na categoria.
Acescolha pelo 3 representa
um desejo antigo do holandés,
que precisou aguardar a dispo-
nibilidade do nimero anterior-
mente utilizado por Ricciardo.
Comalliberagdo obtida jun-
to a Federacdo Internacional de

Automobilismo (FIA) e o con-
sentimento do australiano, \ers-
tappen poderd iniciar a nova era
da Férmula 1 com o seu nimero
preferido, marcando uma fase de
renovagdo ndo apenas técnica,
mas também simbolica para sua
carreira.

Ex-dono do #3 na Red Bull, Daniel Ricciardo aproveitou evento da Ford —
da qual é embaixador — para passar de vez o numero a Max Verstappen
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ARIES (23/3 A 20/4)

Viagem, estudos, formali-
: zacdes e conexdes com pessoas
¢ de fora entrardo no menu de hoje. O dia
¢ sera excelente para consolidar projetos de
longo prazo com criatividade e viséo de
¢ futuro. Harmonia e respeito a individuali-
i dade fortaleceréo os planos da vida a dois.
¢ Una ousadia e inovagdo com a seguranca
© da experiéncia. Sucesso!

TOURO (21/4 A 20/5)

Mudangas virdo para melhor.
: Planeje investimentos que garantam
©autonomia e estabilidade para o futuro. No
i amor, a maturidade emocional trard uma
¢ renovagdo profunda e deliciosa na intimidade
i ¢ na confianga matua. Construa alicerces
solidos para realizar sonhos. Pratique o de-

i sapego do que vocé ndo usa mais. Viagem a

i vista! Os erros dos signos no amor.

GEMEOS (21/5 A 20/6)

: Foque nas parcerias e firme
i acordos de trabalho que garantam bene-
i ficios mGtuos. Dialogo maduro, sincero e
¢ acolhedor sobre planos futuros fortalecera
¢ umvinculo especial. A unido de mentes bri-
Ihantes podera transformar grandes ideias em
i realidade concreta. Lifestyle e investimentos
i poderdo mudar nesta fase e renovar o sentido

CANCER (21/6 A 21/7)

Discipline a rotina e adote

habitos saudaveis que trardo mais
vitalidade e motivacéo. Pequenas mudancas
facilitardo o cotidiano e elevardo seu bem-
-estar. No amor, cuidado muatuo e carinho
transformardo os momentos simples em
especiais. Experimente fazer alongamento
ao despertar. Atividade fisica manterd o
astral em alta. Amplie conexdes!

LEAD (22/7 A 22/8)

O dia trard um entusiasmo

contagiante, crie projetos ou curta
momentos de puro prazer, diversao e de
muita cumplicidade com pessoas queridas.
No amor, 0 romantismo ganhard um toque
de seguranca e maturidade, tornando a cone-
x&o intima ainda mais especial e duradoura.
Cuide da saude, do corpo e da beleza! Os
erros dos signos no amor.

VIRGEM (23/8 A 22/9)

Invista em mais conforto e re-

solva assuntos de moradia com soluges

praticas que tragam harmonia e renovacdo
dos seus espacos. Atmosfera de apoio mutuo
e serenidade envolverd as relagdes familiares,
fortaleca as bases afetivas e a autoestima. No
amor, confianga mutua e aconchego inspirarao

LIBRA (23/9 A 22/10)

Aprimore sua comunicagdo

e busque oportunidades concretas
de crescimento intelectual e profissional. O
dia sera ideal para trocar informagdes im-
portantes, aprender algo Util e circular por
ambientes que despertem sua curiosidade.
Conversas sensiveis e inteligentes criardo
uma linda sintonia numa relacéo especial.
Acolha irméos. Os erros dos signos no amor.

ESCORPIAQ (23/10A 21/11)

Valorize sua competéncia e

conte com poder de negociagéo no
trabalho e contratos. O dia trard recompensas
pelos esfor¢os. No amor, carinho, confianga e
alinhamento de valores dara uma sensacéo de
protecéo emocional e de seguranca. Determine
metas financeiras e também aproveite boas
promocdes para fazer umas comprinhas hoje.
Os erros dos signos no amor.

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Invista na sua imagem e jogue a

autoestima para cima, sua beleza, alto
astral, inteligéncia e carisma estardo em
destaque. O dia trara decisGes importantes
sobre o projeto de vida, familia e transacdes
imobiliarias. Aposte nos planos de expansao,
sua autenticidade e brilho abrirdo portas no
trabalho. Estabilidade e parceria no amor!

¢ da vida. Os erros dos signos no amor.

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - ZOOTOPIA
2 (WALT DISNEY STUDIOS) ANIMACAO/
AVENTURA - 6 Anos - Duracao: 110min. Qui.,
Sex., Seg., Ter, Qua. - 13h50 2D Dublado Sab.,
Dom., Feriado - 13h50 2D Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 3D DUB - AVATAR:
FOGO E CINZAS (WALT DISNEY STUDIOS)
Acdo/Aventura - 16 Anos - Duracao: 200min.
Qui,, Sex.,, Seg., Ter,, Qua. - 16h10 - 20h00 3D
Dublado Sab., Dom., Feriado - 16h10 - 20h00
3D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - A EMPREGADA
(GRUPO PARIS FILMES) DRAMA / SUSPEN-
SE - 16 Anos - Duracdo: 130min. Qui., Sex.,
Seg., Ter., Qua. - 18h30 - 21h10 2D Dublado
Séab., Dom., Feriado - 18h30 - 21h10 2D Du-
blado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - TOM E JERRY -
UMA AVENTURA NO MUSEU (IMAGEM
FILMES) ANIMACAO/AVENTURA - Livre -
Duragdao: 100min. Qui., Sex., Seg., Ter, Qua.
- 14h15 2D Dublado Sab., Dom., Feriado -
14h15 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D NAC - O DIARIO DE PI-
LAR NA AMAZONIA (WALT DISNEY STU-
DIOS) INFANTO / JUVENIL - Nacional Livre
- Duracdo: 90min. Qui., Sex., Seg., Ter,, Qua.
- 16h30 2D Nacional Sab., Dom., Feriado -
16h30 2D Nacional

RIO CLARO 04 - 2D NAC - AGENTES MUITO
ESPECIAIS (DOWNTOWN FILMES) COME-
DIA NACIONAL - Nacional14 Anos - Duragdo:
100min. Qui., Sex., Seg., Ter,, Qua. - 18h35 2D
Nacional Sab., Dom., Feriado - 18h35 2D Na-

ETA MUNDO MELHOR!

Ernesto cede a ameaca de Celso, e Sandra te-
me perder o amante. Zulma acolhe Maria Pu-
reza na Casa dos Anjos. O estado de Miriam
se agrava, e Estela conforta Anabela. Candi-
nho sente ciime de Dita com Lourival. Tulio
desiste de ir para o Rio de Janeiro. Cunegun-
des pede ajuda a Tamires para fazer um musi-
cal sobre sua vida. Quinzinho diz a Picolé que
Pureza esta perdida em Sédo Paulo. Ernesto en-
contra Cara-de-Gato ¢ Pé-de-Cabra, e Olga se
preocupa. Asdribal se fantasia para observar
Dita com Lourival. Alertada por Olga, Sandra
deduz que Ernesto ird atentar contra Celso. Um
bandido atira na direcéo de Celso, e Sandra se
coloca na frente do irméo.

CORACAO ACELERADO

Agrado discute com Huguinho, e Leandro a
apoia. Alaorzinho se irrita com a presenca de
Jodo Raul em sua casa. Agrado e Leandro se
interessam uma pelo outro. Naiane diz a Jodo
Raul que estava presente no dia do concurso da
radio anos atras. Tiago afirma a Eduarda que
ela conseguird ser cantora. Leandro se hospeda

signos no amor.

cional

RIO CLARO 04 - 2D DUB - DAVI - NASCE
UM REI (HEAVEN CONTENT LTDA) ANI-
MACAO/BIBLICO - Livre - Duragio: 110min.
Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 14h00 2D Dublado
Sab., Dom., Feriado - 14h00 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D NAC - O AGENTE SE-
CRETO (VITRINE FILMES) POLICIAL - Na-
cional16 Anos - Dura¢do: 160min. Qui., Sex.,
Seg., Ter, Qua. - 20h40 2D Nacional Sab.,
Dom., Feriado - 20h40 2D Nacional

RIO CLARO 04 - 2D DUB - ZOOTOPIA 2
(WALT DISNEY STUDIOS) ANIMACAO/
AVENTURA - 6 Anos - Duracao: 110min. Qui.,
Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h15 2D Dublado Sab.,
Dom., Feriado - 16h15 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - BOB ESPONJA
- EM BUSCA DA CALCA QUADRADA (PARA-
MOUNT PICTURES) ANIMACAO/AVENTU-
RA - Livre - Duragdo: 95min. Qui., Sex., Seg.,
Ter,, Qua. - 14h40 2D Dublado Sab., Dom., Fe-
riado - 14h40 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - ANACONDA
(SONY) Acdo/Aventura - 14 Anos - Duracgao:
105min. Qui., Sex., Seg., Ter,, Qua. - 16h45 2D
Dublado Sab., Dom., Feriado - 16h45 2D Du-
blado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - EXTERMINIO:
O TEMPLO DOS 0SSOS (SONY) Terror - 18
Anos - Duragdo: 110min. Praga: Qui., Sex.,
Seg., Ter.,, Qua. - 19h00 - 21h20 2D Dublado
Séab., Dom., Feriado - 19h00 - 21h20 2D Du-
blado

na pensao e conhece Talita. Jodo Raul comenta
com Walmir sobre Diana/Agrado. Eliomar sen-
te uma forte dor no peito. Nora avisa a Zil4 so-
bre Eliomar, que pede segredo sobre sua sau-
de. Jodo Raul aceita o convite de Naiane para
ser embaixador da festa de Bom Retorno, e 0s
dois se beijam. Eduarda e Agrado descobrem
que havera um concurso de talentos na festa da
cidade. Janete afirma a Zuzu que ndo pisarad em
Bom Retorno.

TRES GRACAS

Gerluce reage ao saber que Raul € o pai da crian-
¢a que Joélly espera. Ferette manda Macedo in-
vestigar quem ¢ a mog¢a com quem Leonardo esta
envolvido. Bagda espiona Leonardo e Viviane.
Ferette diz a Arminda que tomara providéncias,
caso Lorena ndo termine com Juquinha. Lorena
diz a Juguinha que faz qualquer coisa para ndo
perdé-la. Herculano comenta com Samira que
esta preocupado com Lena, que ainda acredita
estar gravida. Paulinho conta a Juquinha que o
delegado Jairo esta arrasado depois que foi dei-
xado pela mulher. Ferette expulsa Lorena de ca-
sa. Edilberto reage ao ver Leonardo com Viviane.

planos de longo prazo a dois. Os erros dos :

Os erros dos signos no amor.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

Desacelere, relaxe, processe

suas emogdes e planeje 0s proximos
passos ha carreira, com calma e muita sabe-
doria. O dia pedird interiorizacdo e conexdo
com a espiritualidade. Encontre respostas
dentro de voceé e respeite a intuicdo. No amor,
protecdo mutua e entendimento trardo con-
forto e unido. Comece um novo ciclo! Os
erros dos signos no amor.

AQUARIO (21/1A 19/2)

O dia sera marcado por trocas

estimulantes, novidades de amigos
e convites atraentes. Circule, confira langa-
mentos, descubra lugares gostosos e pense
positivo. Um longo ciclo chegara ao fim,
deixando uma gostosa sensacéo de liberdade
para se reinventar e dar nova diregao a vida.
No amor, amizade e lealdade contardo pon-
tos. Os erros dos signos no amor.

PEIXES (20/2 A 20/3)

Foque na sua imagem publica
e  nacarreira. O dia trard oportunidade de
entrar num grupo estimulante, alinhado aos
seus valores, seus talentos criativos estardo
em destaque. Brilhe, aumente a exposic&o e o
protagonismo. Uma proposta profissional ou
negociacdo diminuird pressoes financeiras. A
vida social ficara mais gostosa e animada. Os
erros dos signos no amor.
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Verao sem desidratacao: receitas para manter a
energia com sucos, chas gelados e smoothies funcionais

Manter o corpo
hidratado durante

0S meses mals
quentes vai além de
beber dqua. envolve
atencdo aos sinais do
organismo, escolhas
alimentares e habitos
didrios que ajudam a
enfrentar o calor

Divulgacao

Com a chegada do verao,
as altas temperaturas e a maior
exposicéo ao sol aumentam ndo
sO a sensacdo de cansaco, mas
também os riscos de desidrata-
¢do, um problema silencioso que
pode comprometer o bem-estar
e a salde.

Entre idas & praia, atividades
aoar livre e mudancas na rotina,
muitas pessoas so percebem a
falta de liquidos quando surgem
sintomas como tontura, dor de
cabeca e mal-estar.

Manter o corpo hidratado
durante 0s meses mais quentes
vai além de beber agua: envolve
atencdo aos sinais do organismo,
escolhas alimentares e habitos
diarios que ajudam a enfrentar
o0 calor com mais seguranca e
disposic&o.

Veronica Dias, nutricionista
integrativa do Instituto Nutrindo
ideais (@nutrindoideais) / Ni-
ter6i (RJ), faz aindicagéo de cui-
dados e receitas para manter-se
hidratado. Confira:

Segundo ela, com o calor
intenso, é crucial focar em be-
bidas que hidratam e fornecem
nutrientes extras para o diaa dia.
E necessario realizar o calculo
da quantidade de agua por dia,
que se baseia em 40ml x kg por

¥\

B Smoothie de
morango, coco
e proteina

Foto: Imagem ilustrativa produzida por IA

Com o calor intenso, € crucial focar em bebidas que hidratam e
fornecem nutrientes extras para o dia a dia

dia. Em dias quentes acrescentar
500ml a 11 a mais. Também é
indicado o consumo de frutas e
vegetais com maior teor de dgua,
como melancia, melao, abacaxi,
pepino, tomate, entre outros.

Smoothie de manga e cur-
cuma (anti-inflamatério)

Ingredientes:

« 1manga picada congelada

* 1/2 colher de cha de cur-
cuma (agafrdo-da-terra)

* 1/2 xicara de leite de coco

* 1 colher de ché de chia

Modo de preparo:

- Bata todos os ingredientes
no liquidificador até obter uma
textura cremosa e homogénea.
Sirva imediatamente.

Beneficios:

- A clrcuma tem agdo anti-
-inflamatéria natural comprova-
da (curcuminoides), excelente
para recuperacéo muscular.

- A chia contribui com fi-
bras e 6mega-3, favorecendo

AS Photography/Pexels

recuperacdo muscular e saide
intestinal.

Suco de beterraba e laranja
(pré-treino natural)

Ingredientes:

* 1 beterraba crua pequena

* Suco de 2 laranjas

* 1/2 copo de agua

 Gengibre a gosto

Modo de preparo:

- Bata todos os ingredientes
no liquidificador e consuma logo
apos o preparo.

Beneficios:

- Abeterraba é ricaem nitra-
tos, precursores de 6xido nitrico,
isso melhora o fluxo sanguineo,
resisténcia e desempenho espor-
tivo.

- Alaranja fornece vitamina
C, que auxilia na absorcéo e no
suporte antioxidante.

Cha verde gelado (termo-
génico natural)

- Prepare o cha verde nor-
malmente e deixe esfriar.

- Adicione rodelas de liméo
e adoce levemente com stevia
ou mel.

- Ajuda a acelerar o0 meta-
bolismo.

- Se quiser efeito mais ter-
mogeénico, acrescente na infusdo
canela em pau.

Infusao de frutas verme-
lhas e rosas (calmante e re-
frescante)

- Use sachés de cha de frutas
vermelhas e junte pétalas de rosa
comestiveis (ou esséncia floral)
para uma bebida calmante e an-
tioxidante.

- Sirva com gelo e frambo-
esas frescas.

- Alescolha desse saché de-
Ve ser criteriosa para garantir as
substancias fitoquimicas das fru-
tas vermelhas, portanto, opte por
embalagens transparentes que
vocé possa visualizar o contetido
e garantir que as ervas e frutos
estdo integros e ndo triturados
demais.

Smoothie de morango,
coco e proteina (recuperacao
+ saciedade)

Ingredientes:

» 1xicarade morangos con-
gelados

* 200 ml de 4gua de coco

* 1scoop de proteina (whey
ou vegetal ou colageno hidroli-
sado)

* 1 colher de sopa de coco
ralado sem agUcar

Modo de preparo:
- Bata tudo até ficar cremo-
S0.

Beneficios:

- Hidrata, fornece eletrolitos
naturais e proteina para recupe-
racdo muscular, é perfeito para
dias quentes e pos-treino.

Suco de melancia com
gengibre (hidratante + ter-
mogeénico leve)

Ingredientes:

* 2 fatias grandes de melan-
cia

« 1 colher de cha de gengi-
bre fresco ralado (ajuste confor-
me tolerancia)

* Suco de ¥ limdo (opcio-
nal)

W Suco de melancia com gengibre

Modo de preparo:

- Bata todos os ingredientes
no liquidificador até obter uma
bebida homogénea.

- Sirva bem gelado.

Beneficios:

- Amelancia é rica em agua
e eletrolitos naturais, favorecen-
do a hidratacéo e a recuperagdo
térmica.

- O gengibre tem acéo ter-

~ Foto: Freepik

Foto: Denys Gromov/Pexels

B Suco de
beterraba
e laranja

mogénica leve, anti-inflamatdria
e digestiva, ajudando na circu-
lagdo e reduzindo desconfortos
gastrointestinais comuns no
calor.

- Otima opcéo para dias
quentes, retencdo hidrica e sen-
sa¢do de inchago.

Dica estratégica:

Para pacientes mais sensi-
veis, comegar com quantidade
menor de gengibre, governanga
intestinal antes de escalar dose.
“Manter o corpo hidratado no
verdo vai muito além de matar
a sede, é uma estratégia de sal-
de metabdlica, intestinal e de
performance. N&o espere sentir
sede, organize o dia e consuma
agua a cada 40 min. As bebidas
termogénicas ndo sao indicadas
apos 15h, cuidado”, finaliza Ve-
ronica.

REFERENCIAS:

Sociedade Brasileira de Ali-
mentacao e Nutricdo (SBAN).
Mateéria sobre hidratagao.

Sociedade Brasileira de Me-
dicina do Exercicio e do Esporte
(SBMEE). Diretrizes sobre Nu-
trico e Hidratagdo no Exercicio.

Informagdes baseadas em
diretrizes do Ministério da Salde
e sociedades cientificas brasilei-
ras.
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