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EM DOIS ANOS

PRODUTOS ARTESANAIS
Casa Ferruccio: tradicao, sabores e

Daa.e p rOj eta exceléncia que nascem em Rio Claro

Entrar na Casa Ferruccio

INnvestimentos de e

em uma verdadeira

] viagem sensorial
que conecta culturas,
, historias e sabores. Em

um ambiente acolhedor,
cuidadosamente pensado

|
nos minimos detalhes, 0
I espago comandado pelo
empresario Ferruccio

Scotuzzi se tornou

Plano apresentado a Ares-PCJ destaca obra estrutural referéncia em Rio Claro
de R$ 15,1 milhdes na ETA 1, ainda neste ano para quem valoriza
produtos artesanais,
O Departamento Auténomo de Agua e  analisou o pedido de revisio tarifaria encami- boa gistrqnomu{ €
Esgoto (Daae) de Rio Claro prevé investir R$  nhado pela autarquia a agéncia reguladora. O e>§p§rlenClaS autenticas.
27,87 milhdes nos préximos dois anos em obras  principal destaque do plano é a reforma da Es- Pagina 3

e melhorias no sistema de abastecimento e sa-
neamento do municipio. Os dados constam do
Parecer Consolidado Ares-PCJ n° 02/2026, que

tagio de Tratamento de Agua ETAI. Segundo o
relatério, a reforma da ETA | terd investimento
estimado em R$ 15.119.485,96. Pagina 7 Thiago Fontana

FLASH

Classico marca
sequéncia do
Paulistao 2026

A terceira rodada do Campeonato Paulista de
2026 segue neste domingo (18) com confrontos
importantes e um classico que promete movimen-
tar o cenario estadual. Corinthians e S&o Paulo se
enfrentam &s 16h. Pagina 8
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Grupo Carpe
Diem realizou
festa de Natal

Péaginas S6 e S7

As férias costumam ser associadas ao descan-
S0 e ao lazer, mas também podem trazer mudangas
importantes na rotina que impactam diretamente o
funcionamento do corpo, causando desequilibrios
hormonais. Pagina 12

Nasr acende o Daytona Roar
com dominacado do Porsche #7. rsinas

SOCIAL MENTE

Banda Forfté
fezshowno
Quintal do Gira
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Slab City é
territorio de
liberdade

Pagina S9

BOTUCATU

Vacinacao
da dengue
tem inicio
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Plataforma Nao Me Perturbe teve 1,7 milhao de adesoes em 2025

A plataforma N&o Me Perturbe, criada pelo setor de telecomunicacdes, fechou o0 ano de 2025 com 14,2 milhGes de nimeros de telefone
cadastrados para ndo receber chamadas de telemarketing de empresas de telecom e de oferta de crédito consignado. Durante o0 ano passado,
0 namero de telefones cadastrados na plataforma aumentou em 1,7 milhdo, registrando quase 5 mil cadastros por dia. A plataforma foi
criada dentro do sistema de autorregulacdo das operadoras de telecomunicacdes e estd em operacdo desde julho de 2019. O usuéario que
quiser bloquear seus numeros de celular e telefone fixo para ndo receber ligacdes de telemarketing com ofertas de servicos de telecom e
crédito consignado deve fazer o cadastro diretamente no site https://www.naomeperturbe.com.br/, pelo aplicativo Ndo Me Perturbe ou por
meio dos Procons em todo o pais. O bloqueio ocorre em até 30 dias apds o cadastro no site. (Fonte: Agéncia Brasil)

» Vacinacao contra sarampo. A Secretaria de
Estado da Saude de Sao Paulo (SES-SP) intensi-
fica, entre os dias 19 e 23 de janeiro, as acdes de
vacinacéo contra o sarampo e a febre amarela com
foco em profissionais do transporte ¢ do turismo
na capital paulista. O publico, que mantém contato
direto e continuo com a populacéo e visitantes de
diferentes regides, é considerado estratégico para
a prevencao e o controle das doencas. A mobili-
zagdo sera reforcada com o Dia D de vacinacao,
em 24 de janeiro. Desde o dia 12 de janeiro, foi
intensificada a vacinagdo contra o sarampo ¢ a
febre amarela com acdes estratégicas em locais
de grande circulagdo de pessoas.

» Matriculas nas Fatecs. Nesta semana, as Fa-
culdades de Tecnologia do Estado (Fatecs) iniciam
0 processo de matricula dos candidatos aprovados
pelo vestibular e pelo Provao Paulista Seriado para
0 primeiro semestre de 2026. A primeira convo-
cacdo sera divulgada nesta segunda-feira (19), a
partir das 15h, com matricula online entre os dias
20 e 22. A segunda lista seré publicada em 26 de
janeiro, também a partir das 15h, com matricula
prevista para o periodo de 27 a 29 de janeiro. Ex-
clusivamente para o Provdo Paulista Seriado, a
terceira lista de chamada serd divulgada no dia 2
de fevereiro, a partir das 14h, com matricula online
entre os dias 3 e 5 de fevereiro.

» Site Mercosul-Uniao Europeia. Os interes-
sados em identificar oportunidades de negdcios
decorrentes da assinatura do acordo de livre co-
mércio entre Mercosul e Unido Europeia (UE),
ganharam uma nova ferramenta na internet. O
Ministério do Desenvolvimento, Industria, Co-
mércio e Servigos (MDIC) langou, na sexta-feira

(16), uma plataforma digital que retine dados do
comércio entre os dois blocos regionais. O cha-
mado Painel de Oportunidades Mercosul-Unido
Europeia contém informagdes consolidadas sobre
paises compradores, produtos exportados pelo
Brasil, distribuicdo regional das exportagdes, tari-
fas aplicadas e o cronograma de reducdo tarifaria
previsto no acordo.

» Vacinacao da dengue. Neste domingo (18),
a prefeitura de Botucatu (SP) daréa inicio a uma
campanha de vacinacdo em massa de sua po-
pulagdo contra a dengue. A estratégia faz parte
de um estudo que esta sendo desenvolvido pelo
Ministério da Salde, a prefeitura de Botucatu, a
Faculdade de Medicina da Universidade Estadual
Paulista (Unesp) de Botucatu e pelo Instituto Bu-
tantan para analisar a efetividade do imunizante.
A vacina a ser aplicada é a Butantan-DV, que ja
foi aprovada pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) e que é o primeiro imunizante
contra a dengue em dose Unica no mundo. Essa
vacina esta em produgdo pelo Instituto Butantan,
que ja entregou as primeiras doses para o Minis-
tério da Saude.

» Vacinacao de gestantes. A vacina contra o
Virus Sincicial Respiratorio (VSR), que protege
os bebés da bronquiolite, esta disponivel em todas
as unidades basicas de saude e unidades de satde
da familia de Rio Claro e deve ser tomada pelas
gestantes a partir da 282 semana de gestacdo. O
atendimento nas salas de vacina é de segunda a
sexta-feira a partir das 7h30. Nas USF Mae Preta,
Terra Nova e Bonsucesso, o atendimento é até as
18h30. J& nos demais postos de salde a vacinagdo
vai até as 16h30.
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As Manchetes que foram
destaque no Didrio ha 50 anos!

» Ocfibras Ltda. entra em sua 4.a
fase de expansdo. Antes do final deste
més, a Ocfibras tera um acréscimo de
23% em sua producdo, atingindo sua
4a Fase de Expansdo. Convem lembrar
que a 3a. Fase ocorreu ha seis meses,
quando, em Julho de 1975, colocou em
funcionamento seu 2.0 forno.

» Velo contrata visando formar
magnifico plantel. As atengdes do
futebol rioclarense estdo voltadas pa-
ra o Velo Clube, que pretende, nes-
te ano, formar um grande esquadréo.
Diversos jogadores fazem teste no ru-
bro-verde, e, para domingo proximo,
um amistoso fora de nossa cidade de-
vera acontecer.

» < <Sou um parlamentar expe-
rimentado e tenho o testemunho
da nacao>> - palavras de Ulys-
ses Guimaraes. Eu cumpro com o
meu dever. Entendo que cumpro um
dever dificil, de modo sereno, como é
do meu espirito, até procurando conter
espiritos mais exaltados, e o cumpri-
mento deste dever eu fago nos termos
legalmente consentidos pela legisla-
cao eleitoral e politica do Palis...

O original desta edicéo esta disponivel para consulta no Arquivo Publico Municipal, mediante agen-
damento. Conhega todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢6es impressas do Diario.

Ministro Dias Toffoli
Foto: Rosinei Coutinho/STF

cais, com direito a réveillon em
resort e audiéncias por telefone.
O Cddigo de Processo Civil fala
em suspeicao; a realidade acres-
centou espreguicadeira, sigilo
absoluto e pericia escolhida a
dedo.

* Marina no troca-troca
verde. Marina Silva observa o
tabuleiro eleitoral como quem
avalia correnteza: calma, mas
pronta para mudar de margem.
Entre Rede, PT, PSOL e PSB, a
ministra mira o Senado e foge da
Cémara como quem evita agro-
toxico. Tudo depende de Lula,
Haddad e do encaixe paulista. Se

e Salario minimo, dis-
curso maximo. Ao comemorar
0s 90 anos do salario minimo,
Lula foi direto: o valor é baixo
demais. Com R$ 1.621 no bolso,
o trabalhador até garante o direi-
to de ir e vir — desde que seja sO
até o mercado e de volta. O rea-
juste injeta bilhdes na economia,
mas ainda ndo cobre o combo
basico de morar, comer e estudar
sem fazer malabarismo. A apolo-
gia, avisou o presidente, é mais a
ideia do que ao valor.

* Emenda nao é heran-
ca de familia. Flavio Dino de-
cidiu lembrar o dbvio: dinheiro
publico ndo é presente de Natal
para parentes. O ministro proibiu
emendas para ONGs e empresas
ligadas a familiares de parla-
mentares e assessores, batizando
a pratica de “moeda de afeto”.
Com ONGs faturando bilhdes
em emendas, o STF tenta de-
volver a palavra “republica” um
significado além de sobrenome

no comando da entidade benefi-
ciada.

* Operacao déja-vu. A
Lava Jato morreu por nulidade,
habeas corpus e discursos sobre
excessos. Agora, a suposta maior
fraude bancaria do pais parece
seguir roteiro parecido: muda o
elenco, mas o enredo é familiar.
Antes, o0 alvo era a 1? instancia;
agora, PF e Banco Central. A di-
ferenca é sensivel: no passado,
ndo havia parentes de ministros
no caminho do dinheiro. Hoje,
ha. O combate a corrupgéo conti-
nua firme — desde que nao che-
gue perto demais.

* Resort com vista pa-
ra o processo. No caso Banco
Master, as decisdes ndo vieram
s6 do gabinete: algumas surgi-
ram com vista para piscina. Li-
gacdes financeiras indiretas entre
familiares do banqueiro investi-
gado e parentes de ministro do
STF ganharam contornos tropi-

a Unica opcdo for disputar vaga
de deputada, Marina avisa: pre-
fere preservar 0 meio ambiente

— inclusive o proprio.

* Nobel nao é Pix. A
Fundacdo Nobel precisou expli-
car 0 basico: prémio nao se trans-
fere, ndo se doa e ndo passa no
débito. A medalha até pode mu-
dar de maos, virar peca de museu
ou item de leildo, mas o Nobel
continua grudado no nome do
laureado. Trump agradeceu o
“presente” como quem recebe ti-
tulo honorério de condominio. A
Fundacéo fez o lembrete elegan-
te: reconhecimento ndo é brinde
de campanha.

* Crime organizado, fi-
cha suja. O TSE se prepara pa-
ra uma eleicdo em que milicia
e faccdo ndo podem pedir voto,

Donald Trump e Maria Corina Machado

Foto: Reproducdo/X@White House

nem por WhatsApp. Mesmo sem
condenacdo em segunda instan-
cia, candidatos ligados ao crime
organizado comecam a ser bar-
rados com base direta na Consti-
tuicdo. A Corte promete apertar o
cerco em 2026. A novidade é tra-
tar organizacao paramilitar como
problema eleitoral — e ndo co-
mo “detalhe de campanha” em
alguns redutos.

* MDB. Baleia Rossi
confirmou o que todo mundo ja
sabe: 0 MDB s6 decide depois
— e bem depois. Lula, Flavio
Bolsonaro e meia duzia de go-
vernadores circulam no radar,
mas o partido prefere fortalecer
palanque estadual e deixar o pre-
sidencial para a convengdo. Tra-
duzindo: o MDB continua sendo
o fiel da balanga... desde que a
balanca ja esteja pendendo para
algum lado.

* Violéncia no topo, de
novo. Pesquisa Quaest mostra
que a maior preocupacdo do bra-
sileiro segue sendo a violéncia.
Economia, salde e educacdo até
tentam disputar espaco, mas o
medo chega primeiro. Nao é no-
vidade, é reincidéncia. Em ano
pré-eleitoral, o tema vira promes-
sa, discurso e slogan — enquanto
o eleitor sé queria poder sair de
casa sem fazer analise de risco.

* Inquérito com ar-con-
dicionado. Alexandre de Moraes
abriu um inquérito sigiloso para
apurar se Receita e Coaf bisbi-
Ihotaram dados de ministros. A
investigagao nasce envolta em si-
Iéncio, desconforto institucional
e coincidéncias bancérias milio-
narias. Nos bastidores, parte do
STF pede apuracdo; outra parte
V& pressdo. No Brasil, quando o
controle investiga o poder, o po-
der investiga o controle. E segue
0 jogo.

Vinicius Jr.
Foto: Reproducéo/Facebook/Real
Madrid C.F.

* Morumbis em modo
assembleia. O S&o Paulo trocou
a prancheta pelo regimento inter-
no. Com 188 votos, o Conselho
Deliberativo aprovou o impeach-
ment de Julio Casares por causa
de camarotes que renderam mais
polémica que show lotado. O pre-
sidente fica afastado até a Assem-
bleia Geral decidir se o roteiro vi-
ra final feliz ou queda definitiva.
No Morumbis, o placar foi elasti-
co — e sem necessidade de VAR.

* Racismo fora de cam-
po, vergonha em campo neu-
tro. Antes mesmo de a bola ro-
lar, Vinicius Jr. voltou a ser alvo
de cénticos racistas na Espanha.
Desta vez, do lado de fora do
estadio. O Albacete correu para
dizer que “néo representa o clu-
be”, enquanto Vinicius colecio-
na 18 dendncias desde 2022. O
futebol espanhol segue dizendo
que € excegao; o problema é que
a excecdo ja virou rotina.

* STF... SEM COMENTA-
RIOS.
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Casa Ferruccio: tradicao, sabores e
exceléncia que nascem em Rio Claro

Empaorio une
experiéncias
gastronomicas e
cachacas premiadas,
projetando o nome
da cidade para além
aas fronteiras

Leonardo Bauer

Entrar na Casa Ferruccio é
mais do que visitar um empario:
é embarcar em uma verdadeira
viagem sensorial que conecta
culturas, historias e sabores. Em
um ambiente acolhedor, cuida-
dosamente pensado nos minimos
detalhes, o espago comandado
pelo empresario Ferruccio Sco-
tuzzi se tornou referénciaem Rio
Claro para quem valoriza produ-
tos artesanais, boa gastronomia
e experiéncias auténticas.

Recentemente, a equipe do
Diario do Rio Claro participou
de uma visita guiada ao em-
porio, conduzida pelo proprio
proprietario. Durante o encontro,
foi possivel conhecer de perto
a histdria da casa, entender os
processos de producéo e, claro,
degustar cachacas artesanais,
queijos, embutidos e outros pro-
dutos exclusivos que fazem parte
do cardapio da Casa Ferruccio.

Localizado naAvenida 7, no
bairro Consolagdo, entre as ruas
13 e 14, 0 emporio retine uma
curadoria especial de queijos,
massas, vinhos, licores, doces
e cachagcas, sempre com novi-
dades. Ferruccio faz questédo de
buscar lancamentos e sabores
diferenciados para surpreender
0 publico rio-clarense. “Gosto de
trazer coisas novas para a cida-
de. Quero que o cliente sempre
encontre algo diferente quando
vem aqui”, afirma.

Entre os destaques estdo 0s
queijos mineiros, como o tradi-
cional meia-cura da Canastra,
reconhecido como Patrimonio
Cultural Imaterial pelo Iphan.
A Casa Ferruccio acabou se
transformando em um verda-
deiro “cantinho de Minas Ge-
rais” em Rio Claro. “Mocé néo
precisa ir até a terra dos queijos
para experimentar essas delicias.
Aqui agente valoriza a producéo
artesanal brasileira”, ressalta o
empresario.

Durante a visita do Diério,
a equipe também conheceu a
famosa panelinha de queijo,

Panelinha de queijo: experiéncia gastrondmica
inspirada nas cantinas italianas € um dos

destaques da casa

experiéncia inspirada nas can-
tinas italianas, em que o pro-
prio cliente prepara sua massa
dentro de um queijo artesanal,
criando uma combinacéo cre-
mosa e envolvente. Outro pro-
duto que chamou a atencao foi
a alheira, embutido tradicio-
nal portugués feito a base de
carnes, pdo e especiarias, que
mantém viva a heranca gastro-
ndmica europeia.

Com a expansdo do em-
porio, Ferruccio deu um passo
além. Ao lado da irma Idabela
Scotuzzi, quimica responsavel
pelos processos produtivos,
ele criou a Bebidas Serra do
Itaqueri, empresa dedicada a
producdo artesanal de cacha-
cas. Todo o processo € feito com

R gnupece? |
N )

HANA Y
M"“'
' antaly”

rigor técnico, desde o cultivo da
cana até o envelhecimento em
barris de madeiras brasileiras.
“Aqui nada é industrializado.
Cada etapa é acompanhada de
perto”, explica.

Durante a visita guiada,
Ferruccio compartilhou histo-
rias curiosas, como a producdo
da cachaca envelhecida em je-
quitiba, que surpreendeu pela
coloragéo dourada. “Achei que
tinha feito algo errado. Liguei
para um professor do SENAR
e ele me disse que eu tinha tido
sorte. E raridade: s6 o topo da
arvore, do lado do sol, produz
essa cor ouro”, conta.

Agrande estreladamarcaéa
cachaca Amburana, envelhecida
por um periodo muito maior do

Linha de cachacas Serra do ltaqueri, premiada nacional e
internacionalmente, leva o nome de Rio Claro ao mundo.

europeia

Alheira portuguesa, embutido tradicional que
conecta o publico as raizes da gastronomia

"

Localizada na Avenida 7 a Casa Ferruccio se consolidou como referéncia em gastronomia artesanal e

experiéncias sensorials em Rio Claro

que o padrdo do mercado. “En-
guanto muitos deixam no bar-
ril por até 60 dias, a nossa esta
envelhecendo desde outubro de
2024. Esse é 0 nosso diferen-
cial”, revela. Abebida passa por
um cuidadoso processo de blend,
ajustando graduacdo alcodlica,
acidez e teor de acucar natural
até atingir o ponto ideal.

O resultado desse cuidado
é o reconhecimento. AAmbura-
na Serra do Itaqueri conquistou
medalha de prata no Concurso
Internacional de Bruxelas, uma
das mais prestigiadas competi-
¢Oes de destilados do mundo.
Além disso, a marca recebeu
cinco medalhas no Il Concurso
Estadual de Qualidade da Ca-
chaca Paulista 2025, colocando
a Serra do Itaqueri entre as me-
Ihores do pais. Um verdadeiro
orgulho para Rio Claro.

“Essas premiacdes simboli-
zam o reconhecimento de um tra-
balho feito com alma e respeito
anossa cultura”, comemora Fer-
ruccio. Para ele, a cachaca € um
simbolo da identidade brasileira.
“Hoje é uma bebida respeitada
mundialmente. A gente mostra
que d& para fazer exceléncia
aqui”, completa.

Mais do que um empoario,
a Casa Ferruccio se tornou um
espago de convivéncia. Aos pou-
cos, Ferruccio construiu um am-
biente aconchegante, que atrai
um publico fiel, interessado ndo
apenas nos produtos, mas nas
historias por tras de cada rétulo.
“A Casa Ferruccio é feita para
guem gosta de viver experién-
cias. Aqui todo mundo é bem-
-vindo”, convida.

Ferruccio Scotuzzi: empreendedor que transformou paixao por sabores
em referéncia gastronémica na cidade
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ICMS fica abaixo do previsto e expoée diferenca
entre orcamento e arrecadacao em Rio Claro

Previsoes feitas na Lei
Orcamentaria Anual
indicam valores mais altos
do que os efetivamente
repassados pelo governo
estadual ao municipio nos
ultimos anos, sequndo
dados da Sefaz-SP

Redacao DRC

Aarrecadacdo do ICMS em
Rio Claro tem ficado aquém do
que foi projetado pela prefeitu-
ra na Lei Or¢camentaria Anual
(LOA), revelando uma diferenca
recorrente entre a expectativa de
receita e os valores efetivamen-
te transferidos pelo governo do
Estado.

Levantamento com base nos
dados da Secretaria da Fazenda e
Planejamento do Estado de Sao
Paulo (Sefaz-SP) mostra que,
embora 0 imposto siga como
uma das principais fontes de re-
ceita municipal, os repasses ndo
tém acompanhado as estimativas
incluidas no or¢amento.

Para 2026, o orcamento
municipal é de R$ 1,85 bilhdo,
com previsdo de R$ 337,5 mi-
lhdes em ICMS. No entanto,
em janeiro deste ano, os pri-
meiros repasses somaram R$
6,6 milhdes — um inicio que
reforca a necessidade de cau-
tela na execucdo financeira ao
longo do exercicio. Situagao
semelhante foi registrada em
2025: aLOA previa R$ 337,26
milhdes, mas o valor efetiva-
mente arrecadado chegou a
R$ 258,84 milhdes, cerca de

R$ 78 milhdes a menos que o
estimado, em um or¢amento
total de R$ 1,6 bilhdo.

Em 2024, a diferenca tam-
bém foi significativa. A esti-
mativa era de R$ 350 milhdes,
mas a arrecadacio fechouem R$
249,21 milhdes, dentro de um
orgamento municipal de R$ 1,48
bilhdo. Ja em 2023, o municipio
arrecadou R$ 232,92 milhdes
em ICMS, enquanto em 2022 o
valor foi de R$ 241,6 milhdes.
Nos anos anteriores, 0s repasses
foram de R$ 213,97 milhdes em
2021 e R$ 166,63 milhdes em
2020, mostrando crescimento
gradual, porém abaixo das ex-
pectativas orcamentarias mais
recentes.

Apesar do desempenho
abaixo do previsto no acumulado
anual, alguns meses concentra-
ram picos de arrecadagdo. Em
2025, dezembro liderou com R$
29,55 milhdes, seguido por julho
e setembro. Em 2024, outubro
foi o melhor més, com R$ 28,58
milhdes, a frente de dezembro
e julho.

Os repasses do ICMS aos
municipios seguem os Indices
de Participagdo dos Munici-
pios (IPM), conforme deter-
mina a Constitui¢do Federal
de 1988. Em escala estadual,
nos onze primeiros meses de
2025, as transferéncias do im-
posto as prefeituras paulistas
somaram R$ 42,95 bilhdes.
Em Rio Claro, entretanto, a
distancia entre o que se prevé
e o que efetivamente entra no
caixa municipal segue como
um desafio para o planejamen-
to financeiro.
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em Rio Claro

Vista aérea de Rio Claro que recebeu repasse estadual de R$ 25884 milhdes referente ao ICMS em 2025

Foto: Divulgacdo/Prefeitura de RC

BRK realiza 113 acoes de sustentabilidade em
Rio Claro e impacta mais de 10 mil pessoas

Divulgacao

A BRK, concessionaria res-
ponsavel pelos servigos de esgo-
tamento sanitario em Rio Claro,
realizou ao longo de 2025 um total
de 113 agdes de sustentabilidade no
municipio, impactando diretamente
10.413 pessoas. As iniciativas re-
forgam o compromisso da conces-
sionaria com a educacdo ambiental,
a preservagao dos recursos naturais
¢ a aproximagdo com a comunidade
local.

Entre as principais agdes desen-
volvidas no periodo esta o Programa
Olho Vivo, que incentiva o descarte
correto do o6leo de cozinha usado.
Em 2025, a iniciativa possibilitou

Segunda
a Sexta 20h
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acoletade 5.101 litros de 6leo, evi-
tando que o residuo fosse descartado
de forma irregular na rede de esgoto,
0 que poderia causar entupimentos,
danos a infraestrutura e impactos
negativos ao meio ambiente.

Outra frente importante de atu-
acdo foram as visitas monitoradas
a estacdo de tratamento de esgoto
do Jardim Novo, que recebeu estu-
dantes ¢ professores. Os visitantes
puderam conhecer de perto as etapas
do tratamento de esgoto e compre-
ender a importancia do saneamento
basico para a satide publica ¢ para a
preservagao dos rios.

A concessionaria também pro-
moveu o concurso de desenho “Um
Mundo Mais Colorido”, que chegou
asua 15% edi¢do em Rio Claro, rea-
lizado em parceria com a Secretaria
Municipal de Educagéo. Com o te-
ma “Cuidar do meio ambiente ¢ um
dever coletivo!” e o subtema “Quais
residuos solidos produzimos e para
onde devem ir?”, a agdo envolveu
cerca de 2 mil alunos do 4° ano de
28 escolas municipais.

“As acoes de sustentabilidade
sd0 uma ponte entre a operacao e
a comunidade. Quando abrimos
nossas unidades, dialogamos com
as escolas e promovemos iniciativas
como o Olho Vivo, mostramos que
0 saneamento vai muito além da
infraestrutura, ele esta diretamente
ligado & qualidade de vida, a educa-

¢do ambiental e ao cuidado com o
futuro da cidade”, destaca Fernanda
Hyppolito, analista de sustentabili-
dade da BRK.

Ao longo dos ultimos anos,
as iniciativas socioambientais da
concessionaria em Rio Claro vém
sendo ampliadas e fortalecidas,
sempre com foco na participagéo da
populagao e na constru¢do de uma
relagdo de confianca e transparén-
cia. Em 2025, o conjunto das agdes
reafirma o papel da concessiona-

ria como parceira do municipio
na promogao do desenvolvimento
sustentavel.

As acoes de sustentabilidade da
BRK em Rio Claro seguem ao longo
de 2026, com o fortalecimento da
proximidade com a comunidade.
Escolas, empresas ¢ institui¢des in-
teressadas em receber as palestras
da BRK ou realizar visitas a ETE
Jardim Novo podem fazer agenda-
mento por meio do e-mail sustenta-
bresp@brkambiental.com.br.

Foto: Divulgacdo/BRK

Interessados podem agendar visitas a estacdo de tratamento de

esgoto no Jardim Novo

PROMOCAO DE
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Seu lote no Recanto
das Flores, agora

SEM ENTRADA!

A conquista da casa propria esta
mais acessivel do que nunca.

No Recanto das Flores, vocé
encontra lotes prontos para
construir, em um bairro planejado
e com localizacao estratégica.

v Sem entrada;

v FGTS como entrada;

v Financiamento facilitado
com a loteadora:

v Bairro pronto com
infraestrutura completa;

v Construcao imediata.

Nao adie mais o seu sonho:
visite nosso plantao de vendas!

Av. M 59, 2503
Res. das Flores, Rio Claro
(19) 3524-4146

Casa*
Rio-Clarense |

(\O RECANTO DAS

_ 3 FLORES

LOTEAMENTO

O loteamento Recanto das l-h.i-res. esta ru-;lxlr.irjcn no-1 Cartdno-de Registro de Imaveds de Rio Claro - $P junto a matricula n B.5/59,559. Projeto aprovado pelo Graprohab: Certificado n 315/2020 de 20 de putubro de 2020
*Condic aprovacdo sujeitas & andlise e disponibili d de
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GCM prende suspeito de trafico
proximo ao Terminal Urbano

Acdo integrada do Grupamento Ciclistico, setor de Inteligéncia e Monitoramento resultou na apreensao de drogas e prisao em flagrante

Leonardo Bauer

Uma ac8o conjunta da Guarda
Civil Municipal resultou na priséo
em flagrante de um suspeito de
trafico de drogas nas proximida-
des do Terminal Urbano, em Rio
Claro, na manha desta quinta-feira
(15). A ocorréncia contou com a
atuagdo do Grupamento Ciclistico,
setor de Inteligéncia e Estatistica
e equipe de Monitoramento da
corporacao.

Por volta das 11h33, a GCM
foi acionada ap6s o supervisor do
setor de inteligéncia relatar com-
portamento suspeito captado pelas
cameras de monitoramento. Segun-
do as informacdes, um individuo
vestindo camiseta regata e shorts
retornava diversas vezes ao mes-
mo ponto, onde recebia dinheiro e
entregava objetos a outras pessoas,
prética tipica de comercializagéo
de entorpecentes. O local é conhe-
cido pela vulnerabilidade social e
recorréncia de crimes relacionados
ao trafico.

Com base nas caracteristicas
repassadas, a equipe do Grupamento
Ciclistico realizou a abordagem do
suspeito. Durante a averiguagao, foi
localizado um pacote de salgadinho
contendo 16 microtubos com subs-
tancia analoga a cocaina, além de
R$ 19,70 em moedas e um telefone

celular descarregado. Com o abor-
dado, os guardas encontraram ainda
R$ 10 em cédulas e outro aparelho
celular.

Aequipe do Canil foi acionada
com o cdo farejador “Airon” para
varredura no local, mas nenhum
outro ilicito foi localizado. Diante

da situacdo e do risco de fuga, foi
necessario o uso de algemas, sempre
respeitando os direitos constitucio-
nais do detido.

O individuo foi conduzido ao
Plantdo Policial, acompanhado de
testemunhas, onde a autoridade de
policia lavrou o auto de prisdo em

flagrante. Ele permaneceu a dispo-
si¢do da Justica.

A Guarda Civil Municipal re-
for¢ou 0 compromisso no combate
ao trafico de drogas e destacou que
segue a disposicao da populacao
pelos canais de atendimento 153
ou 0800 771 1532.

Acdo integrada da GCM resultou na prisdo de suspeito de trafico e
apreensao de entorpecentes proximo ao Terminal Urbano

Mulher é abordada pela PM e tem drogas
apreendidas no Jardim Novo 1, em Rio Claro

Suspeita resistiu a
abordagem policial e
foi encontrada com 17
microtubos de cocaina,
€aso sera investigado
como porte para
consumo pessoal

Leonardo Bauer

Durante patrulhamento de ro-
tina pela rua 2, no Jardim Novo 1,
em Rio Claro, na sexta-feira(16),
policiais militares abordaram uma
mulher que estava sentada em frente
a um condominio residencial onde
reside. A ocorréncia foi registrada
na noite de sexta-feira e terminou
com aapreensdo de entorpecentes e

abertura de investigacao por porte de
droga para consumo pessoal.

Segundo a Policia Militar, a
mulher vestia uma blusa de frio e,
ao perceber a aproximagao da equi-
pe, se recusou a se identificar, de-
sobedecendo as ordens dos agentes
e resistindo & agdo policial. Diante
da postura adotada, foi necessario
imobiliza-la para garantir a segu-
ran¢a da abordagem.

No momento em que a blusa
foi retirada, os policiais localizaram
17 microtubos contendo substancia
semelhante a cocaina. Durante a re-
vista pessoal, ndo foram encontra-
dos dinheiro, balanga de precisdo
ou outros objetos que indicassem a
pratica de trafico de drogas.

Questionada, a mulher afirmou
ser usuaria e negou qualquer envol-

A Policia Militar atendeu a ocorréncia no Jardim Novo 1, em Rio Claro.

vimento com a venda de entorpe-
centes. Diante dos fatos, a autori-
dade policial determinou a abertura
de investigacdo por porte de droga
para consumo pessoal.

O material apreendido, assim
como o aparelho celular da suspei-
ta, foi encaminhado para pericia.
O caso segue sob apuracgdo para
esclarecimento dos fatos.

Homem é preso apos invadir casa e
agredir ex-companheira em Limeira

Suspeito ja havia sido
detido outras vezes pelo
mesmo crime; vitima
sofreu ferimentos graves
e fol encaminhada a
Santa Casa

Leonardo Bauer

Um homem foi preso na manh&
desta sexta-feira (16) ap6s agredir
violentamente a ex-companheira no
bairro Boa Esperancga, em Limeira
(SP). Aocorréncia foi atendida pela
Guarda Civil Municipal (GCM),
acionada depois que a vitima con-
seguiu pedir ajuda.

Segundo informagoes da cor-
poragdo, o agressor pulou o muro
da residéncia vizinha durante a
madrugada, invadiu a casa da ex-
-companheira e passou a atacé-la.
A mulher relatou que foi surpre-
endida enquanto estava dentro do
imovel, sendo agredida de forma
brutal.

Essa ndo ¢ a primeira vez que
0 homem € preso pelo mesmo cri-
me. No inicio do ano passado, ele
j& havia sido detido por violentar a
mesma vitima. Em dezembro, vol-

tou a ser preso, mas acabou sendo
liberado apds audiéncia de custodia.

No momento da abordagem, o
suspeito tentou enganar os guardas
informando um nome falso. Mesmo
assim, foi reconhecido pela vitima
como autor das agressoes. A mulher
apresentava diversas lesdes pelo cor-
po, incluindo ferimentos no rosto,
nos bragos e na boca. Um dos den-

tes foi quebrado em decorréncia da
violéncia.

Ainda conforme a GCM, a viti-
ma contou que, apesar de o agressor
estar atualmente em outro relaciona-
mento, continua sendo perseguida
por ele, vivendo em constante medo.

Ela recebeu os primeiros so-
corros dos guardas municipais e
foi encaminhada & Santa Casa de

Limeira para atendimento médico.
Ja o agressor foi conduzido a Dele-
gacia de Defesa da Mulher (DDM),
onde permaneceu preso a disposicao
da Justica.

O caso sera investigado pela
Policia Civil e 0 homem podera
responder por violéncia doméstica,
além de outros crimes previstos na
Lei Maria da Penha.

( Foto: Wagner Morente)

Suspeito foi preso pela GCM apds invadir a casa da ex-companheira e agredi-la no bairro Boa Esperanca,

em Limeira

Homem é preso em
flagrante por trafico de
drogas apos persequicao
policial em Rio Claro

Suspeito tentou fugir

aa Policia Militar na

regiao da Lagoa Seca,

no bairro Cervezao, e foi
capturado com dezenas de
microtubos de cocaina

Leonardo Bauer

Um homem foi preso em
flagrante na madrugada deste
sabado(17) apds ser suspeito
de envolvimento com o trafico
de drogas na regido da Lagoa
Seca, no bairro Cervezéo, em
Rio Claro. A area é conhecida
pelas autoridades como ponto
recorrente de comércio de en-
torpecentes.

De acordo com a Policia Mi-
litar, 0 suspeito estava em uma
motocicleta e passou a realizar
manobras perigosas ao perceber
a aproximagao da viatura durante
patrulhamento de rotina. Na ten-
tativa de escapar da abordagem,
ele foi perseguido por algumas
ruas, até perder o controle do ve-
iculo e sofrer uma queda.

Durante a revista pessoal, 0s

policiais localizaram 36 micro-
tubos contendo substancia se-
melhante a cocaina escondidos
na blusa de frio que o homem
usava. A motocicleta também
foi apreendida, uma vez que
apresentava irregularidades na
documentacdo.

O suspeito sofreu feri-
mentos leves em decorréncia
da queda e foi encaminhado
inicialmente a Unidade de
Pronto Atendimento (UPA)
para receber cuidados médicos.
Em seguida, foi conduzido a
delegacia para os procedimen-
tos legais.

Em depoimento, o homem
negou envolvimento com o trafi-
co e afirmou que a droga nao lhe
pertencia. Apesar da alegago, a
policia considerou a quantida-
de de entorpecentes, a forma de
acondicionamento, o local da
ocorréncia e o historico crimi-
nal do suspeito como indicios
suficientes para caracterizar o
trafico, ratificando a prisdo em
flagrante.

O caso foi registrado e segue
a disposicao da Justiga para as
providéncias cabiveis.

Policia Militar registrou a ocorréncia no bairro Cervezdo, em Rio Claro.
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Sebrae-SP abre inscricbes
para o curso “ITurbine o Seu
Negocio” em Sao Carlos

O Sebrae-SP estd com
inscricOes abertas para o cur-
so “Turbine o Seu Negdcio”,
voltado a empreendedores
que desejam melhorar a ges-
tdo, impulsionar as vendas e
fortalecer a performance de
seus negocios. A capacitagdo
é gratuita e sera realizada de 26
a 29 de janeiro, das 18h30 as
22h30, no Escritério Regional
do Sebrae-SP em Sao Carlos,
localizado na Avenida Bruno
Ruggiero Filho, 649 — Santa
Felicia.

Ao longo dos quatro dias
de curso, os participantes terdo
acesso a contetidos préticos e
estratégicos, com foco em
planejamento, organizacao,
andlise de resultados e toma-
da de decisdo. A programagao
inclui orientacOes sobre gestao
empresarial, formacdo de pre-
cos, fluxo de caixa, marketing
e vendas, contribuindo para o
crescimento e a sustentabili-
dade dos empreendimentos.

Segundo o analista de
negécios do Sebrae-SP Mar-

L\

cilio Farias da Silva, o curso
foi pensado para atender em-
preendedores em diferentes
momentos do negadcio. “A
capacitacdo ajuda o empre-
sario a enxergar a empresa
de forma mais estratégica,
organizar processos e tomar
decisdes com mais seguran-
ca. Para quem esta comecan-
do, o curso oferece uma base
solida para estruturar o ne-
gacio desde o inicio e evitar
erros comuns da fase inicial”,
explica.

O curso também aborda
competéncias do empreen-
dedor moderno, alinhadas as
boas praticas do marketing di-
gital, com o objetivo de apoiar
0s participantes na melhoria da
gestdo e no aumento da com-
petitividade no mercado.

As inscricdes sdo gra-
tuitas, com vagas limitadas,
e devem ser feitas de forma
online no site (https://inscri-
cao.sebraesp.com.br/produto/
turma/37519825). (Fonte: Di-
vulgacdo/Sebrae)

Foto: Divulgacdo/Sebrae

Conselho da Assisténcia Social
elege nova diretoria para o
biénio 2026-2027

No Ultimo dia 9 de janeiro,
a prefeitura de Rio Claro reali-
zou, em conjunto a Secretaria
Municipal de Desenvolvimen-
to Social, a posse dos novos
conselheiros do Conselho Mu-
nicipal da Assisténcia Social
(CMAS), reforcando o com-
promisso com a participagao
social, o controle democratico
e o fortalecimento das politicas
pulblicas de assisténcia social
no municipio.

A administragdo munici-
pal parabeniza todos os con-
selheiros empossados e deseja
um mandato de dialogo, res-
ponsabilidade e dedicagdo a
garantia de direitos.

Na Ultima segunda-feira,
dia 12 de janeiro, foi realiza-

da a eleigdo da nova diretoria
do Conselho Municipal de
Assisténcia Social, durante
reunido ordinaria na Casa dos
Conselhos.

Para o biénio 2026-2027
foram eleitos: Eliana Cristina
Vaz da Silva (presidente), Ma-
ra Regina Dias (vice-presiden-
te), Andrey Luiz Sepulveda (1°
secretario) e Gabriele Mari Pi-
zzirani Campos (22 secretaria),
representando o Educandario
Santa Maria Goretti.

A nova diretoria mantém
a representatividade entre po-
der publico e sociedade civil,
fortalecendo o controle social e
apolitica de assisténcia social
no municipio. (Fonte: Divul-
gacdo)

Foto: Divulgacdo

Daae prevé RS 27.8 milh6es em
investimentos ate final de 2028

Plano apresentado

a Ares-PCJ destaca
obra estrutural de R$
15,1 milhdes na ETA 1,
alvo de preocupacdo
da comunidade por
rachaduras em drea
densamente povoada

Redacao DRC

O Departamento Autbnomo
de Agua e Esgoto (Daae) de Rio
Claro prevé investir R$ 27,87
milhdes nos proximos dois anos
em obras e melhorias no sistema
de abastecimento e saneamento
do municipio. Os dados constam
do item 3.4 — Investimentos do
Parecer Consolidado Ares-PCJ
n° 02/2026 — DFB, que anali-
sou o pedido de revisao tarifaria
encaminhado pela autarquia a
agéncia reguladora.

Do total previsto, R$ 13,93
milhdes serdo aplicados entre
fevereiro de 2026 e janeiro de
2027, com igual montante pro-
gramado para o periodo seguinte,
até janeiro de 2028. O principal
destaque do plano é a reforma da
Estacao de Tratamento de Agua
ETA 1, obra considerada estra-
tégica e aguardada hé anos pela
populacéo, especialmente devido
as rachaduras na estrutura, que
elevam o temor de acidentes
em uma unidade localizada em
regido densamente habitada da
cidade.

Segundo o relatdrio, a refor-
ma da ETA | tera investimento
estimado em R$ 15.119.485,96,

com inicio previsto para feverei-
ro e término em abril de 2026.
A intervencéo inclui recupera-
c¢ao estrutural, estanqueidade de
tanques e reservatorios, reforco
estrutural, impermeabilizacdo e
protecéo anticorrosiva das estru-
turas de concreto armado.

Em justificativa apresentada
a Ares-PCJ, o Daae afirma que
a obra é essencial “para garantir
a seguranca, a durabilidade e a
plena funcionalidade das instala-
¢Oes, assegurando a continuida-
de da prestacéo dos servigos de
abastecimento publico”.

Além da ETA, o plano de
investimentos contempla ou-
tras agBes voltadas & melhoria
operacional do sistema, como
intervencdes em redes de agua,
substituicdo e adequacdo de
estruturas, além de projetos de
manutencdo e modernizacéo de
unidades operacionais. A Ares-
-PCJ ressalta no parecer que,
no Gltimo processo de reajuste
tarifario, os investimentos nao
foram considerados na formu-
la paramétrica, uma vez que as
acoes do Daae estavam concen-
tradas em manutencoes técnicas
e administrativas.

Paraaagénciareguladora, a
incluséo do plano de investimen-
tos para 0 novo ciclo tarifario re-
presenta um avanco. “Aprevisio
de investimentos estruturantes e
fundamental para enfrentar os
desafios operacionais do sistema,
especialmente diante dos indica-
dores de perdas e da necessidade
de garantir seguranca e qualidade
no abastecimento”, aponta o pa-
recer técnico da Ares-PCJ.

Foto: Divulgacdo/Daae

O principal destaque do plano é a reforma da Estacdo de

Tratamento de Agua ETA |

Reajuste da tarifa

A Ares-PCJ autorizou re-
ajuste de 14,14% nas tarifas
de agua e esgoto, em todas as

faixas de consumo, e de 4,46%
nos pregos publicos dos demais
servigos, com vigéncia a partir
de fevereiro de 2026.

Prevencao a Aids: Fiocruz conduzira estudo
com injecao contra HIV em sete cidades

Ageéncia Brasil

A Fundacdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz) ird iniciar um estudo para
subsidiar a avaliacdo da incorpo-
racdo de injecdo semestral de pre-
vengio ao HIV ao Sistema Unico
de Saude (SUS). A informagéo foi
confirmada pela Fiocruz na tltima
sexta-feira (16). Sera usada a vacina
lenacapavir, da fabricante Gilead
Sciences.

Acescolha do lenacapavir para
prevencdo do HIV-1, como pro-
filaxia pré-exposicdo (PrEP) foi
aprovada na segunda-feira (12)
pela Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitaria (Anvisa). O farmaco
tem alta eficacia contra o virus e,
como injecdo subcuténea, precisa
ser administrado a cada seis meses.

A indicacdo da medicagéo,
de acordo com a Anvisa, € para
adultos e adolescentes a partir de
12 anos, com peso minimo de 35
quilogramas, que estejam sob risco
de contrair o virus. Antes de iniciar
0 tratamento, é obrigat6rio realizar
teste com resultado negativo para
HIV-1.

O estudo conduzido pela Fio-
cruz, chamado ImPrEP LEN Brasil,
sera voltado a homens gays e bis-
sexuais, pessoas ndo binarias iden-
tificadas como do sexo masculino
a0 nascer e pessoas transgénero, de
16 a 30 anos.

O medicamento serd dis-
ponibilizado em S&o Paulo, no
Rio de Janeiro, em Salvador,
Florian6polis, Manaus, Campi-
nas (SP) e Nova lguacu (RJ). A

Foto: MS/Divulgacdo

Fiocruz estuda injecdo semestral de prevencao ao HIV ao Sistema
Unico de Saude (SUS)

Fiocruz confirmou que as doses
ja foram disponibilizadas pela Gi-
lead Sciences e que o inicio das

aplicacdes depende da chegada
ao Brasil de agulhas especificas
ao pais.

Botucatu inicia neste domingo

vacinacao em massa contra a dengue

Ageéncia Brasil

Neste domingo (18), a prefeitu-
rade Botucatu, inicia neste domingo
(18) uma campanha de vacinagao
em massa de sua populagéo contraa
dengue. A estratégia faz parte de um
estudo que esta sendo desenvolvido
pelo Ministério da Sadde, a prefei-
tura de Botucatu, a Faculdade de
Medicina da Universidade Estadual
Paulista (Unesp) de Botucatu e pelo
Instituto Butantan para analisar a
efetividade do imunizante.

A vacina a ser aplicada é a
Butantan-DV, que ja foi aprovada
pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) e que é o primei-
ro imunizante contra a dengue em
dose Unica no mundo. Essa vacina
esta em producdo pelo Instituto Bu-
tantan, que j& entregou as primeiras
doses para 0 Ministério da Sadde.

Inicialmente, a vacina serd
utilizada em voluntarios que par-

ticiparam dos estudos do imuni-
zante e também para a populacéo
dos municipios de Botucatu (SP),
Maranguape (CE) e Nova Lima
(MG), onde serao feitos estudos
para avaliar a vacinacdo em massa
da populacdo. Em seguida, serdo
vacinados os profissionais da aten-
¢éo primaria.

Conforme mais doses forem
entregues pelo Butantan, o minis-
tério vai estender essa vacinagao
ao publico geral. De acordo com o
ministro da Satde, Alexandre Pa-
dilha, essa campanha vai comegar
pelos adultos de 59 anos e avangar
gradualmente até atingir os jovens
de 15 anos.

A vacina Butantan-DV utiliza
a tecnologia de virus vivo atenua-
do e foi desenvolvida pelo Instituto
Butantan a partir de uma parceria
articulada pelo Ministério da Saude
com a empresa chinesa WuXi Vac-
cines. O imunizante protege con-

tra 0s quatro sorotipos da doenca,
e a expectativa ¢ que 30 milhdes
de doses possam ser entregues ao
Ministério da Saude até o segundo
semestre de 2026.

Esta é a segunda vez que a

cidade de Botucatu realiza uma
vacinagao em massa para avaliar a
efetividade de uma vacina. Isso ja
havia ocorrido com a vacina Astra-
Zeneca/Oxford/Fiocruz, que protege
contra a Covid-19.

Foto: Instituto Butantan/Divulgacdo

A vacina a ser aplicada é a Butantan-DV, que € o primeiro imunizante
contra a dengue em dose unica no mundo
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DEsportes

Classico paulista marca sequéncia da
3? rodada do Paulistao neste domingo

Corinthians e S&o Paulo
se enfrentam em aduelo
de gigantes; rodada
ainda tera jogos decisivos
em Braganca Paulista e
Campinas

Leonardo Bauer

A terceira rodada do Cam-
peonato Paulista de 2026 segue
neste domingo (18) com con-
frontos importantes e um clés-
sico gque promete movimentar o
cendrio estadual. A edicdo deste
ano marca a adaptagio do Paulis-
tdo ao novo calendério da CBF
(Confederagdo Brasileira de Fu-
tebol), que reduziu o nimero de

datas dos campeonatos estaduais
em todo o pais.

Mesmo com a mudanga no
formato, a Federag&o Paulista
manteve os grandes classicos e
adotou um modelo de disputa
semelhante ao da Champions Le-
ague. A competicdo conta com
11 datas, nas quais as equipes
se enfrentam dentro do prdprio
pote e realizam mais cinco parti-
das contra adversarios de outros
grupos, totalizando oito jogos na
primeira fase.

Ao término desta etapa, 0s
oito melhores colocados avan-
¢am para 0 mata-mata, disputado
em partidas Unicas. Ja os dois
piores na classificacdo geral se-
rdo rebaixados para a Série A-2.

Aentidade ainda estuda umano-
va data para realizar a decisdo em
dois jogos.

Neste domingo, o grande
destaque da rodada é o classico
entre Corinthians e S&o Paulo,
marcado para as 16h. Em se-
guida, as 17h, o Sao Bernardo
recebe o Noroeste. As 18h15,
Red Bull Bragantino e Botafo-
go-SP se enfrentam em Braganca
Paulista. Encerrando a rodada, as
20h30, Guarani e Santos medem
forcas em Campinas.

A expectativa é de jogos
equilibrados, arquibancadas
cheias e muita disputa dentro de
campo, em uma rodada que pode
comegar a desenhar os primeiros
favoritos ao titulo estadual.

Ingressos para Velo Clube x Corinthians
ja estao a venda para jogo no Benitao

Partida acontece no dia 25
de janeiro, as 20h30, pela
quinta rodada do Paulistdo
2026, em Rio Claro

Leonardo Bauer

Os ingressos para 0 con-
fronto entre Velo Clube e Co-
rinthians, vélido pela quinta
rodada do Campeonato Paulista
de 2026, ja estdo a venda. A
partida seré disputada no esta-
dio Benito Agnello Castellano,
0 Benitdo, em Rio Claro (SP),
no dia 25 de janeiro, com inicio
as 20h30.

As entradas podem ser ad-

T et

quiridas antecipadamente pela
internet, por meio do site totalti-
cket.com.br, com cobranga de ta-
xas. A venda presencial comeca
neste sabado, das 9h as 17h, nas
bilheterias do estadio, e seguird
até o dia do jogo, conforme dis-
ponibilidade.

Apesar de o Velo Clube sero
mandante do confronto, a divisdo
dos setores no estadio contara
com dois espacos destinados a
torcida do Corinthians e apenas
um para os torcedores velistas. A
torcida do Galo Vermelho fica-
ra na arquibancada coberta, en-
quanto os corintianos ocupardo
aarquibancada descoberta lateral
e 0 setor atras do gol.

Torcida do Velo Clube ficard na arquibancada coberta do
Benitdo no duelo contra o Corinthians

Confira os valores

dos ingressos:

* Arquibancada coberta —
\elo Clube: R$ 250 (inteira) /
R$ 125 (meia)

* Arquibancada descoberta
— Corinthians: R$ 250 (inteira) /
R$ 125 (meia)

* Arquibancada atras do gol
— Corinthians: R$ 220 (inteira) /
R$ 110 (meia)

Aexpectativa é de casa cheia
para o duelo, que promete mo-
vimentar Rio Claro e atrair tor-
cedores das duas equipes para
mais um capitulo do tradicional
Campeonato Paulista.

. I" J i / ;'

3 -._. _.d__-.-:

Corinthians e Sdo Paulo fazem o principal jogo deste domingo pela terceira rodada do Campeonato

Paulista de 2026

Guarani recebe o Santos em
duelo decisivo no Brinco de Ouro

Bugre busca primeira
vitoria no Paulistdo,
enquanto Peixe tenta
retomar o caminho dos
triunfos na terceira rodada

Leonardo Bauer

Guarani e Santos entram em
campo neste domingo (18), as
20h30 (horério de Brasilia), no
estadio Brinco de Ouro da Prin-
cesa, em Campinas, pela terceira
rodada do Campeonato Paulista de
2026. O confronto coloca frente
a frente duas equipes gque vivem
momentos distintos na competi-
¢do, mas que buscam afirmagao
neste inicio de Estadual.

O Bugre ainda ndo venceu no
torneio. Aequipe campineirasoma
um empate e uma derrota nas duas
primeiras rodadas, desempenho
que liga o sinal de alerta no clube.
Atuando em casa, 0 Guarani vé
0 duelo diante do Santos como
fundamental para reagir e ganhar
confian¢a na sequéncia da com-
peticdo.

Ja 0 Peixe comecou o Paulis-
tdo com o pé direito ao vencer o
Novorizontino de virada, mas aca-
bou derrotado pelo Palmeiras na
rodada passada, na Arena Barueri.
Agora, fora de casa, o time co-
mandado por Juan Pablo Vojvoda
tenta se recuperar para seguir entre
0s primeiros colocados da tabela.

O técnico do Guarani ainda

tem duvidas na formac&o da equi-
pe. O volante Igor Pereira deixou
0 jogo de estreia sentindo dores no
joelho e segue como incognita. O
lateral-direito Rian, que foi vetado
na rodada anterior por lesdo mus-
cular na coxa, também é davida.
Ja o atacante Lucca, expulso na
Gltima partida, cumpre suspensdo
automatica e ¢ desfalque confir-
mado.

Provavel escalacao

do Guarani

Caique Franga; Raphael Ro-
drigues, Rafael Donato, Jonathan
Costa e Emerson Barbosa; Willian
Farias, Nathan Melo e Diego Tor-
res; Mirandinha, Guilherme Pare-
de e Guilherme Cachoeira.

Pelo lado santista, o principal
desfalque segue sendo Neymar,

gue continua em recuperacao apos
procedimento cirdrgico no joelho.
Tiquinho Soares também esté en-
tregue ao departamento médico.
Gabriel Bontempo é tratado como
davida. Anovidade pode ser a es-
treia de Gabriel Menino, reforgo
para a temporada 2026, que pode
ganhar minutos diante do Bugre.

Provavel escalacao

do Santos

Gabriel Brazéo; Igor Vinicius,
Adonis Frias, Zé Ivaldo e Esco-
bar; Willian Ardo, Jodo Schmidt
e Rollheiser; Barreal, Gabigol e
Lautaro Diaz.

O duelo no Brinco de Ouro
promete equilibrio e emogéo, com
0 Guarani pressionado pelo pri-
meiro triunfo e 0 Santos buscando
recuperagdo no campeonato.

Guarani e Santos se enfrentam neste domingo, as 20h30, no Brinco de
Ouro, pela terceira rodada do Paulistdo 2026
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Felipe Nasr acende o Daytona Roar com
dominacao impressionante do Porsche #7

E. Cortez

Condicdes climaticas amenas
e ideais acompanharam os 60 par-
ticipantes durante o primeiro dos
trés dias de testes do Roar Daytona,
antecedendo a 642 edicdo das 24 Ho-
ras de Daytona (22 a 25 de janeiro).

Ja bicamped em Daytona, a
Porsche demonstrou rapidamente
suas ambicGes. Felipe Nasr mar-
cou o melhor tempo na sesséo da
manha ao volante do Porsche 963
n°7 da Porsche Penske Motorsport,
completando o circuito de 5,73 km
em 1:36.327. O brasileiro divide o
carro com Julien Andlauer e Laurin
Heinrich.

A atividade viu a equipe fa-
zer um grande espetaculo, com a
impressionante atuacdo de Nasr,
que liderou também o 1-2-3 para
a Porsche. Logo atras, ficou Nico
Pino no #85 da equipe cliente JDC
Muiller Porsche 963, que perdeu o
tempo mais rapido por 4 milésimos
de segundo.

Em terceiro lugar no ic6nico

Porsche 963 n® 7 de Felipe Nasr dominou os primeiros treinos livres
realizados antes das 24 Horas de Daytona

Daytona International Speedway,
ficou o outro Porsche de fabrica, a
maquina #6 conduzida por Laurens
Vanthoor, que ficou a mais de meio
segundo de Nasr, completando 23
voltas no processo.

A competicdo foi feroz, com
os dois Cadillacs da Wayne Taylor
Racing lutando arduamente pelas
primeiras posi¢des. Louis Deletraz
no Cadillac #40 garantiu o quarto
lugar com uma performance soli-

da, enquanto Filipe Albuquerque
no carro #10 completou o Top-5.

Para a temporada de 2026,
a Porsche Penske Motorsport re-
formulou significativamente sua
equipe de pilotos. Nasr € o Unico
piloto mantido da temporada de
2025 da IMSA, enquanto Vanthoor,
Andlauer e Kevin Estre se juntam
aequipe vindos do programa WEC
da equipe americana.

LMP2

Acategoria LMP2 viu Charles
Milesi conquistar as honras maxi-
mas no Oreca #11 TDS Racing,
cronometrando um melhor tempo
de 1:38.935, um feito que o colocou
ligeiramente & frente do também no-
tavel Pietro Fittipaldi no Oreca #73
Pratt Miller. A emoc&o continuou
com Mikkel Jensen do McLaren
Hypercar terminando em terceiro

(Instagram)

no Oreca #2 United Autosports e
mantendo a pressdo alta nesta classe
ferozmente competitiva.

No periodo da tarde, a BMW
assumiu a lideranca gragas a Shel-
don van der Linde, que marcou o
tempo mais rapido de 1:36.742 com
0 BMW M Hybrid V8 #24. Pela
primeira vez na IMSA, o carro é
preparado pela WRT, parceira de
longa data da BMW no WEC.

Hamilton tera novo engenheiro de corrida
apos anuncio surpreendente da Ferrari

Em um andncio surpreen-
dente, a Ferrari confirmou que o
engenheiro de corrida de Lewis
Hamilton ndo sera mais Riccardo
Adami.

Aescuderia anunciou na sex-
ta-feira a noite que Adami assu-
miu uma nova fungéo dentro da
Scuderia Ferrari Driver Academy,
tornando-se o gerente da Acade-
mia e dos testes TPC (Testes de
Carros Anteriores).

Aequipe de Maranello devera
anunciar o substituto de Adami em

breve, antes do inicio da tempo-
rada, que sera crucial tanto para
Hamilton quanto para a Ferrari.

A comunicacdo foi um pro-
blema evidente entre 0 heptacam-
pedo mundial e Adami ao longo da
temporada de 2025, com frequen-
tes desentendimentos transmitidos
pelo radio.

Para Hamilton, 2026 pode ser
sua Ultima temporada na F1 e é
vista por muitos como sua melhor
chance de voltar a vencer e lutar
por um oitavo titulo de pilotos.

(Instagram)

Uma grande mudanca foi programada para a nova temporada de Lewis
Hamilton na Ferrari, com a Saida de Adami

Equipe de Max Verstappen também
muda apos saidas importantes

Apds diversas saidas importantes, a Red
Bull busca novos nomes para ocupar as posi-
¢Oes principais ao lado de Max Verstapoen nesta

temporada.

No final do ano passado, foi anunciado que
trés membros da equipe do holandés deixariam

0 clube.

Segundo o jornal De Telegraaf, o engenheiro
de controle de Verstappen, Michael Manning, que
deixou a equipe apos o término da temporada de
2025, foi substituido por Geoff Ayton.

Ayton j& havia trabalhado com os compa-
nheiros de equipe de Verstappen, mas teve uma
breve experiéncia trabalhando com o tetracam-
pe&o mundial no ano passado, quando Manning

estava ausente.

mais uma temporada.

O antigo engenheiro de motores de Versta-
ppen, David Mart, mudou-se para a Audi e serd
substituido por um membro ainda néo anunciado
do departamento de motores da Red Bull.

Ja o0 engenheiro de desempenho Tom Hart
também deve sair para se juntar a Williams, mas
continuar trabalhando para a equipe sediadaem
Milton Keynes por enquanto.

O piloto de 28 anos também j& conhece seu
novo mecénico, apds a promogéo de Matt Caller
ao cargo de mecanico-chefe da Audi. Quem agora
ocupa o cargo é Jon Caller, irméo gémeo de Matt.

Apesar das noticias contraditorias que surgi-
ram em 2025, Gianpiero Lambiase permanecera
como engenheiro de corrida de \Verstappen por

(Instagram)

Equipe de Verstappen esta sendo reestruturada

Racing Bulls antecipa 1° teste e
marca dia de filmagens em Imola

(Divulgacao)

ApOs lancar carro de 2026, Racing Bulls ja marcou o primeiro teste

Apbs revelar o carro para a
nova temporada da Férmula 1 em
Detroit, a Racing Bulls jatem pla-
nos para coloca-lo na pista.

A equipe se prepara para um
dia de filmagens na proxima se-
mana, nos dias 20 e 21 de janeiro
(terca e quarta-feira), em imola,
com o objetivo principal de coletar
dados sobre o motor.

Esse primeiro teste aconte-
cera em sessao privada e sem
transmissao ao publico, no Au-
tédromo Enzo e Dino Ferrari,
na ltalia.

Ainformagéo € do portal ita-
liano AutoRacer, que diz ainda que
0 VCARB 03 sofrera alteracoes
significativas para os testes cole-
tivos baseadas nos resultados na
Italia. Vale destacar que o carro de
2026 é o primeiro da equipe junior
projetado aerodinamicamente de
forma integral na sede de Milton
Keynes.

O plano para imola é avaliar
0s primeiros pacotes de atualiza-
¢ao antes dos testes privados em
Barcelona e das sessdes de pré-
-temporada no Bahrein.

FI1: na Red Bull ate o
motor ganhou nome

Na Formula 1, a cada tempora-
da o carro tradicionalmente é bati-
zado com um nome diferente. Mas,
na Red Bull, além do monoposto
- que ganhou 0 home de RB22 para
este ano - também o motor (pela
primeira vez de fabricagdo propria
em parceria com a Ford) ganhou
uma nomenclatura: DMO1.

O diretor da equipe, Laurent
Mekies, revelou a explicagdo por
trés do nome. O dirigente explicou
ser uma homenagem a Dietrich
Mateschitz, fundador da marca de
bebidas energéticas.

“Este primeiro motor chama-se
DMO01 em homenagem ao Sr. Ma-
teschitz. E a visio dele, a ousadia
dele, é realmente o espirito da Red
Bull, e é por isso que estamos to-
dos aqui hoje. Ele tomou a deciséo
incrivel, na época, de nos colocar
no caminho da completa indepen-
déncia, tanto no chassi quanto na
unidade de poténcia”, disse.

“Ele ndo se intimidou com a
dimensio do desafio, e agora te-

(Reproducdo)

Ao lancar seu proprio motor, Red
Bull homenageia o legado de
Dietrich Mateschitz

mos a oportunidade de prestar-lhe
homenagem e, com sorte, deixa-lo
orgulhoso”, acrescentoul.

Mateschitz foi o principal res-
ponsavel pela criacdo do império
Red Bull e morreu em outubro de
2022, aos 78 anos, apos longa luta
com uma doenca terminal ndo re-
velada. O empresario fundou a rede
de energéticos em 1984 e teve forte
relacdo com o0s esportes.

Falta de hospedagem tira etapa
da Stock Car de Santa Cruz do Sul

Afalta de hospedagem resultou
no cancelamento da etapa da Stock
Car em Santa Cruz do Sul. O calen-
déario com a alterago foi divulgado
neste fim de semana. A categoria
estaria no municipio juntamente
com a Turismo Nacional e a TCR
South America e Brasil entre 26 e 29
de margo. Porém, com a realizacéo
da 242 Expoagro Afubra entre 24 e
27 de marco, a disponibilidade da
rede hoteleira foi reduzida.

Com a alteragdo de praca, a

etapa sera disputada no Autédromo
Zilmar Beux, em Cascavel.

O Autédromo de Interlagos, em
Séo Paulo sera o palco da abertura
da temporada, dia 4 de maio, e da
Super Final, em 14 de dezembro.

O calendério de 2025 também
nao vai contar com as provas de
Buenos Aires e Montevidéu, que
marcaram presenga na temporada
passada. Com isso, 0 campeonato
sera integralmente disputado em
territério nacional.

(Reproducao)

Stock Car fez nova atualizacdo no calendario de 2026
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ARIES (23/3 A 20/4)

O sébado traré visao de fu-
: turo e investimentos na sua ima-
i gem publica. Planeje os proximos passos na
¢ carreira e ligue o radar nas oportunidades
de negdcio. A partir de hoje, Vénus atraird
i novas conexdes e fortalecera vinculos de
i amizade. O ambiente social podera mudar
¢ e aumentar as chances para 0 amor. Popu-
¢ laridade em alta!

TOURO (21/4 A 20/5)

Explore outras culturas e
: planeje uma viagem ou curso que
© traga um senso de miss&o e sentido & sua
i jornada. No campo profissional, seu brilho
i pessoal atraira olhares e abrira portas para
¢ parcerias de areas complementares. Sera
: bom momento para sair da zona de conforto
i e assumir um desafio com forca e coragem.
i Alargue os horizontes!

GEMEOS (21/5 A 20/6)

: Organize as finangas e resol-
i va compromissos antigos com uma visdo
i prética, garantindo a estabilidade necesséria
¢ paraseus planos futuros. No amor, a busca
por ideais em comum e conversas sobre o
: sentido da vida renovardo os sentimentos
i edardo leveza arelagdo. Uma viagem sera
i transformadora. Dé sabor de aventura a

CANCER (21/6 A 21/7)

Fortaleca suas parcerias e

dedique tempo para ouvir e apoiar
quem caminha ao seu lado. No amor, o cli-
ma de cumplicidade e o desejo de transfor-
mar velhos padrdes trardo uma renovacéao
profunda e libertadora que enriquecera a
convivéncia. Decida uma viagem de lon-
ga duracdo ou uma formagdo académica.
Formalizages em alta!

LEAD (22/7 A 22/8)

Organize a rotina de trabalho
e cuide da saude com determinagéo
e disciplina. No campo afetivo, a chegada
de novas amizades e um ar de novidade
nos relacionamentos trardo dinamismo e
animagcdao na vida social. A partir de hoje,
Vénus trara mais harmonia e leveza nas
relagBes. Concretize as mudancas desejadas.
Amor em alta!

VIRGEM (23/8 A 22/9)

Assuma maior protagonismo e

reinvente a vida. A partir de hoje, Vénus
trard mais harmonia nos relacionamentos de
trabalho e chances de novas parcerias. Apro-
veite também para mudar habitos, fazer um
tratamento estético, cuidar do corpo e investir

no seu bem-estar. Conte com mais seguranca
nas relagdes. Viagem a vista! Oportunidade: 4 :

i vidal

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - ZOOTOPIA
2 (WALT DISNEY STUDIOS) ANIMACAO/
AVENTURA - 6 Anos - Duracao: 110min. Qui.,
Sex., Seg., Ter, Qua. - 13h50 2D Dublado Sab.,
Dom., Feriado - 13h50 2D Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 3D DUB - AVATAR:
FOGO E CINZAS (WALT DISNEY STUDIOS)
Acdo/Aventura - 16 Anos - Duracao: 200min.
Qui,, Sex.,, Seg., Ter,, Qua. - 16h10 - 20h00 3D
Dublado Sab., Dom., Feriado - 16h10 - 20h00
3D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - A EMPREGADA
(GRUPO PARIS FILMES) DRAMA / SUSPEN-
SE - 16 Anos - Duracdo: 130min. Qui., Sex.,
Seg., Ter., Qua. - 18h30 - 21h10 2D Dublado
Séab., Dom., Feriado - 18h30 - 21h10 2D Du-
blado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - TOM E JERRY -
UMA AVENTURA NO MUSEU (IMAGEM
FILMES) ANIMACAO/AVENTURA - Livre -
Duragdao: 100min. Qui., Sex., Seg., Ter, Qua.
- 14h15 2D Dublado Sab., Dom., Feriado -
14h15 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D NAC - O DIARIO DE PI-
LAR NA AMAZONIA (WALT DISNEY STU-
DIOS) INFANTO / JUVENIL - Nacional Livre
- Duracdo: 90min. Qui., Sex., Seg., Ter,, Qua.
- 16h30 2D Nacional Sab., Dom., Feriado -
16h30 2D Nacional

RIO CLARO 04 - 2D NAC - AGENTES MUITO
ESPECIAIS (DOWNTOWN FILMES) COME-
DIA NACIONAL - Nacional14 Anos - Duragdo:
100min. Qui., Sex., Seg., Ter,, Qua. - 18h35 2D
Nacional Sab., Dom., Feriado - 18h35 2D Na-

ETA MUNDO MELHOR!

Celso e Ernesto se desesperam, e socorrem
Sandra. Samir e Picolé decidem procurar Pu-
reza. Zulma maltrata Pureza, que promete se
vingar da mulher. Estela convence Ernesto a
permitir que Tadlio acuda a Baronesa/Sandra.
Dita confronta Asdrabal. Estela e Tulio cons-
tatam que a Baronesa/Sandra foi salva pelo ca-
mafeu de Anastécia. Tamires sugere que Mirtes
seja a protagonista do musical de Cunegundes.
Sandra exige que Celso e Ernesto se entendam.
Celso pede que Sandra retire a queixa contra
Talio no hospital. Picolé e Samir encontram
Pureza. Dita repreende Candinho por pedir pa-
ra Asdrubal vigia-la com Lourival.

CORACAO ACELERADO

Agrado e Eduarda conseguem fugir dos se-
gurancas do evento. Naiane declara 0 namo-
ro com Jodo Raul em suas redes sociais. Jodo
Raul afirma a Ronei que deseja ter liberdade
na escolha de seu repertorio. Agrado e Edu-
arda surpreendem o publico em seu show im-
provisado. Zila e Naiane armam para Esteban.

signos que podem mudar de emprego.

cional

RIO CLARO 04 - 2D DUB - DAVI - NASCE
UM REI (HEAVEN CONTENT LTDA) ANI-
MACAO/BIBLICO - Livre - Duragio: 110min.
Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 14h00 2D Dublado
Sab., Dom., Feriado - 14h00 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D NAC - O AGENTE SE-
CRETO (VITRINE FILMES) POLICIAL - Na-
cional16 Anos - Dura¢do: 160min. Qui., Sex.,
Seg., Ter, Qua. - 20h40 2D Nacional Sab.,
Dom., Feriado - 20h40 2D Nacional

RIO CLARO 04 - 2D DUB - ZOOTOPIA 2
(WALT DISNEY STUDIOS) ANIMACAO/
AVENTURA - 6 Anos - Duracao: 110min. Qui.,
Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h15 2D Dublado Sab.,
Dom., Feriado - 16h15 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - BOB ESPONJA
- EM BUSCA DA CALCA QUADRADA (PARA-
MOUNT PICTURES) ANIMACAO/AVENTU-
RA - Livre - Duragdo: 95min. Qui., Sex., Seg.,
Ter,, Qua. - 14h40 2D Dublado Sab., Dom., Fe-
riado - 14h40 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - ANACONDA
(SONY) Acdo/Aventura - 14 Anos - Duracgao:
105min. Qui., Sex., Seg., Ter,, Qua. - 16h45 2D
Dublado Sab., Dom., Feriado - 16h45 2D Du-
blado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - EXTERMINIO:
O TEMPLO DOS 0SSOS (SONY) Terror - 18
Anos - Duragdo: 110min. Praga: Qui., Sex.,
Seg., Ter.,, Qua. - 19h00 - 21h20 2D Dublado
Séab., Dom., Feriado - 19h00 - 21h20 2D Du-
blado

Leandro pede um emprego para Alaor. Ronei
faz uma proposta para Alaorzinho. Agrado e
Eduarda selam sua parceria. Jodo Raul se de-
cepciona com a atitude de Naiane. Talita pro-
mete prejudicar Naiane. Walmir faz apostas
numa casa de jogo. Eduarda flagra Tiago com
malas feitas. Agrado envia sua composicao
para Jodo Raul.

TRES GRACAS

Arminda é expulsa da Chacrinha por Gerlu-
ce, e Raul permanece com a cuidadora da avé.
Leonardo conta a Viviane que Ferette desco-
briu sobre eles. Arminda anda pela Chacrinha
e entra no ferro-velho de Joaquim. Joaquim
cede aos encantos de Arminda, mas impede
que a mulher retire a lona que cobre As Trés
Gragas. Lucélia manda um audio para Ferette,
contando sobre a presenca de Lorena na casa
dos tios. Ferette comunica a Leonardo que o
filho deve trazer a namorada para um jantar
em sua casa. Consuelo aparece de surpresa no
ferro-velho de Joaquim, dizendo que Misael
planeja cometer um crime.

LIBRA (23/9 A 22/10)

Invista no conforto da sua

casa e resolva pendéncias domés-
ticas com solugdes préticas. O dia trara cura
emocional e a sensagdo de um novo nasci-
mento. Bases mais fortes na vida familiar e
autoestima dardo suporte para a evolucao da
carreira. A partir de hoje, Vénus favorecera
0 amor. Poder de atragdo e de conquista
em alta!

ESCORPIAQ (23/10A 21/11)

Aproveite 0 sdbado paraam-
pliar as comunicacdes, pesquisar

informag@es de trabalho, circular e descobrir
novidades. A partir de hoje, Vénus trard
mais leveza, harmonia e descontracdo no
convivio com a familia. Reencontros serdo
transformadores. A palavra serd uma ponte
poderosa para encurtar distancias e curar
0 coracao.

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Foque na administragao finan-

ceira e planeje investimentos que tra-
gam estabilidade e seguranga para o futuro.
A partir de hoje, Vénus adocicara as palavras
e facilitara a expresséo dos sentimentos nas
relagBes proximas. Aproxime 0s irmdos e
fortaleca a uniéo familiar. Transacdes imo-
biliarias terdo andamento positivo. Invista
em conforto!

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

Jogue a autoestima para cima
e se reinvente. O sabado trard um pas-
so importante na dire¢do dos desejos e de
um sonho ambicioso. Novo empreendimento
e uma visao estratégica de como adminis-
trar 0s seus recursos trardo oportunidades
de ganhos inesperados e mais seguranca.
A partir de hoje, VVé&nus atraira negécios e
associagdes.

AQUARIO (21/1A 19/2)

Desacelere e planeje seu fu-

turo com calma. Chegou a hora de
encerrar um ciclo e finalizar o que néo se
encaixa mais nas necessidades atuais. A
partir de hoje, Vé&nus em seu signo atrai-
ra novos negoécios e relacdes. Aproveite
também para mudar o visual, cuidar da
beleza e revelar seus poderes. Magnetis-
mo em alta!

PEIXES (20/2 A 20/3)

Fortalega vinculos de amizade e
abrace projetos que fardo a diferenca e
dardo um sentido maior a sua vida. No amor,
a busca por uma conexdo de alma elevara os
sentimentos. Avalie expectativas e espere pelo
tempo de amadurecimento da relagdo. Rela-
cionamentos que comegarem agora poderéo se
tornar estaveis e duradouros. Oportunidade: 4
signos que podem mudar de emprego.
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Estamos cadastrando novos clientes com
imaveis para locagdo residencial.
Venha para a Imobilidria Naterra Imdveis! WWW.naterraimoveis.com.br

Nosso site:

Nosso site: www.naterraimoveis.com.br

ALUGA
CASA

VILA OPERARIA

3 dorm, 2 banheiros,
sala, copa-cozinha,
lavanderia, quintal,
3 vagas.

RS 2.200,00

Nao perea &5,

oportunidade
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Quebra da rotina nas ferias pode alterar funcionamento
do corpo e dos hormonios trazendo riscos a satide

Endocrinologista

explica as principais
muaangas no organismo
causadas por noites mal
dormidas e alimentacdo
desorganizada

Divulgacao

As férias costumam ser asso-
ciadas ao descanso e ao lazer, mas
também podem trazer mudancas
importantes na rotina que impac-
tam diretamente o funcionamento
do corpo. Horérios irregulares de
sono, alimentacdo desorganizada,
aumento do consumo de agUcar e
bebidas alcodlicas, além da redugao
da atividade fisica, podem provocar
desequilibrios hormonais e refletir
na sadde fisica e emocional.

De acordo com a professora
de endocrinologia da Afya Vit6ria,
Alana Rocha Puppim, o organismo
funciona a partir de ritmos bem de-
finidos. “Nosso corpo ¢ regulado
por um relégio bioldgico. Quando
alteramos drasticamente horérios
de sono e refeicdes por varios dias
seguidos, os hormdnios responsé-
veis pelo metabolismo, pelo apetite
e pelo humor sofrem interferéncias
importantes”, explica.

Um dos principais afetados é o
sono, fundamental para a producéo
e liberagdo de diversos hormdnios.
Dormir pouco ou em horérios irre-
gulares altera a secrecéo da melato-
nina, horménio que regula o ciclo
do sono, e impacta diretamente o

cortisol, conhecido como horménio
do estresse.

“Com noites mal dormidas,
o cortisol tende a ficar elevado, o
que favorece o acimulo de gordura,

O consumo excessivo de alimentos ultraprocessados interfere nos

hormonios

especialmente na regido abdomi-
nal, além de aumentar a sensagéo
de cansaco e irritabilidade”, destaca
a especialista.

Aalimentacéo desregrada tam-

Foto: Tim Samuel/Pexels

Foto: Divulgacdo

Dormir pouco ou em horarios irrequlares altera a secrecdo da melatonina

bém exerce um papel central nesse
processo. O consumo excessivo de
alimentos ultraprocessados, ricos
em agucar e gordura, interfere nos
hormdnios que controlam a fome
e a saciedade, como a insulina, a
leptina e a grelina.

“Quando ha muitos picos de
aglicar no sangue, a insulina trabalha
de forma desordenada, o que pode
levar ao ganho de peso, aumento da
resisténcia insulinica e maior risco
de desenvolver diabetes a longo
prazo”, alerta Alana.

Outro ponto de atengdo é o
impacto sobre 0 humor e a saude
mental. Alteracfes hormonais as-
sociadas ao sono irregular e a ma

alimentagdo podem intensificar
sintomas de ansiedade, dificultar
a concentracdo e reduzir a dispo-
sicao para retomar a rotina apds
as férias.

“E comum que as pessoas se
sintam mais cansadas e desmoti-
vadas no retorno ao trabalho ou aos
estudos, justamente porgue o corpo
precisa de tempo para se reorgani-
zar”, explica a professora.

Para minimizar esses efeitos,
a endocrinologista da Afya reforca
que nao € necessario abrir mao do
descanso, mas sim buscar equilibrio.
“Férias ndo precisam ser sindnimo
de descontrole. Pequenos ajustes ja
ajudam o organismo a manter seu

JORNAL DIGITAL

Noticias e Bastidores

de Rio Claro e regido vocé encontra
aqui, com pluralidade dos fatos,

opinido e discussao.

Segunda a sexta-feira

8h

Transmissao pelo youtube e facebook Diario do Rio Claro 3 €

ritmo e evitam impactos maiores na
salde”, orienta.

Confira as orientagdes da espe-
cialista para manter os horménios
em equilibrio também durante as
férias:

1. Mantenha horarios aproxi-
mados para dormir e acordar, mes-
mo durante o descanso.

2. Evite exageros frequentes no
consumo de acUcar, alcool e alimen-
tos ultraprocessados.

3. Hidrate-se bem, especial-
mente em dias mais quentes.

4. Incluaalguma atividade fisi-
ca leve narotina, como caminhadas.

5. Respeite os sinais do corpo,
como fome, saciedade e cansaco.

da mqnhé
d0 VIVO
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BRAYLY

POR NETO CASSAB

n facebook.com/ncassab
f@ instagram.com/netocassabbeauty

Eusoua Maria Paiva, minhas raizes estdo
fincadas em Fortaleza, lugar pelo qual tenho
profunda conexao. Minha trajetdria na cida-
de de Rio Claro vem desde sempre de muita
batalha, dos meus pais, primeiramente, que
sempre trabalharam para que eu pudesse
crescer e florescer a mulher que sou hoje, e
depois que pude tragar meu proprio cami-
nho, sempre caminhando com muita deter-
minagio, seja nos estudos, quando passei no
vestibular da Unesp, ou no trabalho, onde

A bela Maria
Paiva — charme

e autonomia

sempre me jogo de cabega e aceito os desafios
que a vida adulta tem me reservado.

Hoje, com 20 anos, me encontro na fase em
que muitas jovens adultas podem encontrar iden-
tificacio: a de se encontrar! Atualmente, tenho
me dedicado & minha independéncia financeira,
também construindo uma mentalidade firme para
que possa explorar mundo a fora futuramente.

Minhas prioridades de vida sao primeira-
mente Deus, e seguir sempre firme com a minha
fé, e também minha familia, sendo eles quem
me guiaram até aqui e me guiardo na mulher
que estou me tornando. Me sinto aben¢oada por
poder levantar todos os dias e ir atras dos meus
objetivos, seja trabalhando, estudando ou ao lado
das pessoas que amo.

Para planos futuros, desejo conhecer e apren-
der sobre novas culturas e tudo o que 0 nosso
rico Pais tem a nos oferecer, também honrando
minhas raizes nordestinas e conseguindo propor-
cionar uma vida mais abundante para a minha
familia. Esse ano ingressarei na faculdade de Bio-
medicina, visando e aspirando uma carreira na
estética, inspirando mulheres que assim como eu,
podem florescer por fora e por dentro, explorando
todo seu potencial, e crescendo como mulheres
lindas, seguras, auto suficientes e prontas pra en-
frentar esse mundo!
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B Producio de moda e beleza:
a as I,O]’I Neto Cassab (@netocassabbeauty)

CREDITOS:

Fotos: Look: Locagdo:
Thiago Fontana (@thiagofontana ) @marciamarquesboutique @bristol.infinity
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Chopp & Cia foi palco
de uma noite especial de
forré na sexta-feira, dia

9 de janeiro, em Rio Claro, com
a sensacional apresentacgdo da

Milena e Gustavo Souza

Camilly Ribeiro e Eduardo

Carlos Mussuretti e Talita

Chopp & Cia teve forro tradicional pé
de serra com a cantora Duda Stefano

cantora Duda Stéfano da vizinha
cidade de Sio Carlos. A casa lotou
com um publico bonito e animado
vindo de vérias cidades da regido
além de Rio Claro. O entusiasmo
foi contagiante e o pessoal curtiu
o show do come¢o ao fim can-
tando, dancando e celebrando o
tradicional forr6 pé de serra. Foi
incrivel! D+! O ambiente acon-
chegante e convidativo do Chopp
& Cia. se transformou em uma
pista de danca onde todos se di-

Erica Somerhalder e Marcos

Dra. Regina e Profa. Camila

Samanta Mancini e Gabriel

vertiram bastante. Pela primeira
vez em Rio Claro, Duda Stéfano
¢ atualmente uma das vozes mais
animadas e apaixonantes do forr6
com seu triangulo. Duda traz no
canto a alegria, o romantismo e
muita energia. No palco, a cantora
esteve acompanhada por Claudio

Junior na sanfona e Felipe Cortes
na zabumba, Duda apresentou um
repertorio que homenageou mes-
tres do forr6 como Luiz Gonzaga
e Dominguinhos. O clima de festa
foi tao intenso que o publico pediu
varios vezes o bis, encerrando a
noite em clima de alegria e cele-

bragdo da cultura nordestina. E
como sempre acontece nos melho-
res eventos a coluna “FLASH” Um
Giro com Hércules Marcos do Di-
ario do Rio Claro esteve presente
registrando alguns flashes para sua
Coluna Dominical. Veja as fotos
na minha pagina do Facebook.

Cantores que participaram da gravacdo do 6° CD do Rehder Netto

Duda Stefano & Trio de Séo Carlos

Rafaela e Sueli Andreol

Angélica e Sandro Barbosa

Gabriela e lvan

Marco Prado e Kelen

Jales, Fernanda Mallta e Matheus

Rosana, Rene Neubauer e Rosa



WWW.JIDIARIO.COM.BR

O ARQUIVO HISTORICO DA FAMILIA RIOCLARENSE

DOMINGO, 18 DE JANEIRO DE 2026 85

atarde do ultimo domingo (11),
‘ \ ‘ o sempre concorrido Madu-
reira Bar e Gastronomia abriu
suas portas para receber a banda Kalu e
os Bambas em apresentagao impecavel.
Elesarrasaram! O publico presente pode
apreciar belos sambas e cléssicos da MPB
com o ziriguidum e o tempero especial
dabanda. Para agitar o ritmo, na percus-
sd0, 0 mestre Thierrys Roberto deu um
show com seus batuques e batidas, além
de contar com o multi-instrumentista
Ingui Félix, na bateria, com um molho
especial que vem de familia, pois Ingui é
sobrinho de Dom Salvador, o renomado
pianista internacional. No teclado, a ver-
satilidade de Flavio Guilherme garantiua
harmonia perfeita. No violdo, o premia-
do musico, Lucas Penteado, deu vida as
cordas que vibraram lindamente. Ainda
no cavaquinho, Kalu e os bambas conta
com Boca, com toda sua experiéncia da
escola de samba A Casamba. A cereja
do bolo é a Kalu, cantora e sambista es-
pecial que vem agregando fas e levando
alegria e simpatia por onde passa! Do-
mingo mais que legal proporcionou o
Madureira Bar e Gastronomia ao seu fiel
e qualificado publico. Foi sensacional!
Realmente, uma tarde prazerosa com
boa musica ao lado de amigos queridos.
E como sempre acontece nos melhores
eventosa coluna “FLASH” Um Giro com
Heércules Marcos do Didrio do Rio Claro
esteve presente registrando alguns flashes
parasua Coluna Dominical. Veja as fotos
na minha pagina do Facebook.

Ana Paula e Fabricio Lambert

Madureira Bar e Gastronomia abriu suas

portas para a banda Kalu e os Bambas

Paula Rossini e Marcelo Martins

Banda Kalu e os Bambas de Rio Claro

Talita e Nicoli Dantas

Lilian, Lori e Ana Paula

Eduarda Santilli e Alessandra

Victoria Bueno e Talita

Rafael Vieira e Janaina

Regis Marinho e Joao Godoy

Marco Aradjo e Rosimeire

Andreia,
Ana e
Eduardo
Alves

Marcelo
e Rita
Tomazella

Giovana e Bruno
Fornazari

Ester Almeida e Diogo
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@ XqTy

POR SILK RODRIGUES

Sandra Athayde e Silvia Gregato

Sonia Lunardi e Iraci Scatolin

Ana Steinberg e Daisy Hackspacher

Natal no Grupo Carpe
Diem - ‘cproveite o dia!”

A data mais festiva do ano, agenda-
da com muita antecedéncia para a con-
fraternizagio de natal e final de ano do
Grupo Carpe Diem “Aproveite o Dial”,
cadastrado no programa de terceira ida-
de do Fundo Social de Solidariedade,
que reune mulheres maduras e muito
felizes e animadas finalmente se deu em
6 de dezembro.

A decoragdo de Marcia Breda no
tema natalino foi palco de muitas fotos,
o cardapio gastrondmico e o ambiente
perfeito foram do Buffet Animalima,
e ndo faltou lembrancinha para todas,
oferecidas pela coordenadora do Grupo
Maria Aparecida Paoli.

Elogios pela feliz tarde ndo falta-
ram no grupo de WhatsApp das par-
ticipantes, visto que ja ha lagos antigos
de amizade e muitas sdo voluntarias em
associacoes beneficentes.

S6 da gosto de ver a alegria, unido
e entusiasmo de todas. Esse foi o fe-
chamento com chave de ouro de 2025.

[sabel Paoli e Lazara Batista

Vera Zenerato, Zelinda Silva, Sandra Cusmano,
Vitoria lamondi e Raquel Rodrigues

Maria Aparecida Paoli, coordenadora do grupo e muito querida por todas, entre
Evaldo e Sandra Lima, proprietarios do Buffet Animalima

Leni Porto e Lucia Partezani

Maria Carlota Artur, Helena Ticiano e Didi
Orosz

Erica Breda e Mdrcia Breda

Cintia, Aparecida Sciamana e José Sciamana
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Sueli Spiller, Dulce Santos, Vilde Traina e Valnice
Schimidt

Adelita Paoli, Rosangela Beltrati e Vanilde Bianconi Simone Franckin, Maria Antonieta Vertu e Teresa

Eli Rosolem, Sonia Bristich, Aparecida Zanetti e
Maria Elisa Aily

Laudecir, Conceicdo, Lais Christofoletti, Terezinha Bortolozo e Patricia Ribeiro, Alice Sgarboza, Marisa, Eduarda e Ana Alice
Francisco Bortolozo Ribeiro Marisa, Marly Rosa e Rita Lotumolo
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Especial Banda Forffé
& Quintal do Gira

a noite do dia 23 de dezembro, o Quintal do Gira foi palco
de uma noite especial, embalado pela energia contagiante da
banda Forfté. O evento foi marcado por momentos de muita
alegria, descontragio e reencontros especiais entre amigos, celebrando o

espirito natalino em grande estilo. Sorrisos, unido e boa musica deram o
tom dessa noite inesquecivel, que reuniu muitos rio-clarenses em clima
de confraternizagio. Parabéns a banda Forffé e ao Quintal do Gira por
proporcionarem um encontro tao especial e cheio de boas vibragdes.
Segue os clicks que ficaram eternizados na memoria da galera nesta noite.
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Existe uma cidade nos EUA que leva a
sério a expressdo “Terra da Liberdade” do
hino americano, reunindo pessoas que fogem
da Lei, dos impostos e do preconceito para
viver em um ambiente muito diferente do
que entendemos como sociedade.

O exdtico local fica no deserto california-
no, e se chama Slab City. Conhecida como
o ultimo lugar livre na Terra, ela ¢ procura-
da por pessoas que querem - ou precisam
- desaparecer e viver a vida da maneira que
quiserem.

E, em se tratando de humanos, a liber-
dade é interpretada de diversas maneiras.

A area de cerca de 2,5 quildmetros qua-
drados no deserto de Sonora é um lugar de
ultima chance para aqueles que se tornaram
sem-teto e aqueles que ndo se conformam
com as convengoes. Ha também pessoas que
estdo fugindo da lei e outras como artistas e
aposentados aventureiros.

Mas tudo tem um prego. Se por um lado,
ndo ha aluguel, impostos, governo ou leis,
por outro também néo ha agua encanada,
gas ou eletricidade.

Originalmente a regido era um campo de
treinamento da Marinha americana na Se-
gunda Guerra Mundial que foi desativado em
1956, e as estruturas que resistiram ao tempo
acabaram se tornando lar para muita gente.

A exotica populagio dolocal ainda inclui
uma mulher que se veste de sereia, uma vovo
que administra o botequim e um ex-execu-
tivo que recorreu a Slab City para encontrar
um lar depois de ser demitido.

No ano passado, varios “municipes” mor-
reram de insolagéo, overdose de drogas ou de
assassinato. As temperaturas podem chegar
a 54°C por la.

E como néo ha regras ou autoridades, os
moradores de Slab City normalmente recor-
rem as armas para protegao.

Apesar do pleno exercicio da liberdade, os
conflitos e problemas sociais sdo recorrentes
e a auséncia de infraestrutura e de servicos
basicos, leva muita gente a adoecer pelo ex-
cesso de lixo e falta de médicos e unidade de
Satde no local.

Slab City: a cidade scm /e, onde
Nao ha governo nem policiamento
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