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EUROCUP-3

Heitor Dall’ Agnol
lidera sessao

de treino para
Winter Series

O piloto brasileiro Heitor Dall’Agnol lide-
rou uma sessao de treino extraoficial promovi-
do pela Eurocup-3 no circuito de Motorland,
em Aragoén, na Espanha, com objetivo de pro-
porcionar as equipes e pilotos oportunidade
de avaliagdo de desempenho dos novos carros
na pista. A atividade incluiu os preparativos

para a abertura da Winter Series da Eurocup-3,
campeonato que antecede a competicao prin-
cipal da categoria, com trés etapas ocorrendo
simultaneamente ao Campeonato Espanhol de
Formula 4. Apo6s testes no simulador, Heitor se
destacou na pista marcando o melhor tempo.
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HIP-HOP

Triunfo
prepara
album

participou do programa
Diario de Manha, e
falou sobre arte, cultura,
educacdo, além de
anunciar o langamento
de um album musical
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O artista Nelson Triunfo,

produzido em Rio Claro.

NESTE DOMINGO NO BENITAO
Velo encara o Corinthians pelo Paulistao

O Velo Clube volta a campo neste domin-
g0 (25) para jogo decisivo no Campeonato
Paulista. As 20h30, no estadio Benitdo, em
Rio Claro, o Rubro-verde recebe o Corinthians
pela quinta rodada do Paulistdo, em um duelo

direto na briga por posi¢Oes na tabela. Apés a
derrota por 1 a 0 para o Guarani, em casa, 0
Velo ocupa a 132 colocacao, com 4 pontos. O
Corinthians aparece em sétimo lugar, com 5
pontos conquistados. Pagina 8
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Samuca fez
Pré-carnaval
da Rainha
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Clube civico
fechou 2025

com festiva
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SOCIAL MENTE

Grupo do
Sesi realizou
acao solidaria
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VIAGENS

Ambler tem
diversidade

de atracoes
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ANIVERSARO

Sao Paulo
comemora
472 anos
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Recanto das

Flores:

SUCESSO
DE VENDAS
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0 loteamento Recanto das Flores esta registrado no

Casa" 1 Cartério de Registro de Imdveis de Rio Claro - SP

Rio-Clarense

| junto a matricula n R.6/59.559. Prajeto aprovado pelo Graprohab:
Certificado n 315/2020 de 20 de autubro de 2020

Agora, na 22 fase,
ficou ainda melhor:

Compre seu lote
SEM ENTRADA

e comece a construir
hoje mesmo!

Plantdo de vendas no local!
. (19) 3524-4146
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Inmetro recomenda atencao na compra do bebé conforto

O Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia (Inmetro) orienta os pais a terem atencdo na compra e utilizacdo da
cadeirinha do bebé conforto, equipamento obrigatério para garantir a seguranca de recém-nascidos e bebés durante o transporte

70%

29°

em veiculos automotores. Segundo o instituto, o primeiro aspecto a ser observado € se o produto possui o selo de certificacao do

Inmetro, que indica que o equipamento foi submetido a ensaios e atende aos requisitos técnicos obrigatérios. De acordo com o
diretor de Avaliacdo da Conformidade do Inmetro, Jodo Nery, ¢ importante também a verificacdo das informagdes fornecidas pelo
fabricante, como faixa etéria, peso e altura indicados no manual. No Brasil, 0 uso do bebé conforto é obrigatorio para o transporte

19°

de criancas de até 1 ano, até 13 kg ou até 75 cm. A instalagdo deve ser feita no banco traseiro do veiculo, sempre virado para tras
(de costas para 0 motorista). (Fonte: Agéncia Brasil)

» Interdicao de transito. ABRK Rio Claro
realiza nesta segunda-feira, dia 26, uma nova
ligacdo de esgoto na avenida Brasil, altura do
numero 1141, no Jardim Floridiana. O servico
deve comecar as 7h30 e terminar as 12h, mas
pode se estender dependendo da complexidade
do trabalho. Durante a intervengao, a via ficara
parcialmente interditada. O trecho contara com
placas de sinalizacéo e todos os esforgos serdo
feitos para que a finalizacdo do servigo e a libe-
racdo da via ocorram o mais breve possivel. Em
caso de duvidas, a empresa atende gratuitamente
pelo telefone 0800-771-0001.

» Previsao do tempo. Neste domingo, dia 25,
o dia ainda serd marcado pelo Sol entre algumas
nuvens em todo o estado de S&o Paulo. Pela
manha, o tempo firme continua predominando,
favorecendo a gradativa elevacdo das tempe-
raturas. Ao longo da tarde, o calor combinado
com alta umidade do ar causam pancadas de
chuva isoladas, mas sem acumulados significa-
tivos, apenas no leste paulista e nas regionais
que fazem divisa com Minas Gerais. Na capital,
a maxima prevista é de 27°C e até 33°C no in-
terior do Estado.

» Adesao ao Mais Médicos. Os estados, mu-
nicipios e o Distrito Federal (DF) tém até este
domingo (25) para solicitar ajustes ou aderir ao
projeto Mais Médicos Especialistas. O objetivo
¢ aumentar a oferta desses profissionais no Sis-
tema Unico de Satde (SUS), especialmente em
regides prioritarias do pais, por meio de cursos
de aprimoramento. A acéo integra 0 programa

Agora Tem Especialistas, que busca ampliar a
qualificacdo de médicos especialistas enquanto
eles exercem suas atividades regulares de traba-
Iho no SUS. Segundo o Ministério da Salde, o
processo de adesédo ou ajuste deve ser realizado
pelo gestor exclusivamente pelo sistema eletro-
nico oficial do projeto.

» Ingressos do carnaval. Rio Claro realizaa
venda de ingressos para os desfiles das escolas
de samba no carnaval 2026, que serdo realizados
dos dias 14, 15 e 17 de fevereiro. Os ingressos
podem ser comprados no Mercaddo Municipal,
na Rua 8 com a Avenida Visconde, ou na Casa
Amarela, localizada na Avenida 5 com Rua 1.
O pagamento deve ser feito exclusivamente
em dinheiro. Os precos dos ingressos variam
de acordo com os setores, podendo ser de ar-
quibancadas, camarotes, frisas ou no Espaco
Festa da Cidade.

» Oficina de desenho. A programagdo do
Super Férias do Shopping Rio Claro continua
até 31 de janeiro. Nesta segunda-feira, dia 26,
acontece mais uma edi¢do da Oficina de De-
senho do Estadio Corvo, em que a criancada
aprende técnicas de desenho. A oficina sera rea-
lizada das 13h30 as 14h30 com vagas limitadas
para participantes a partir de 8 anos, mediante
reserva pelo WhatsApp (19) 9.9499-3232. E
na sexta-feira, dia 30, a diversdo é garantida
com a oficina de penteados infantis, em frente
ao Kids Park, das 18h as 21h. As vagas sao
limitadas e as inscri¢Ges sdo feitas no local
antes do evento.

® DIA 25 DE JANEIRO DE 1976

As Manchetes que foram
destaque no Diario ha 50 anos!

» Sao Paulo — 422 anos de fun-
dacao. S&o Paulo, a nossa grande ca-
pital, dindmica e progressista, ago-
ra sob o comando do prefeito Olavo
Egydio Setubal, partindo decisiva-
mente para a humanizagdo da cida-
de... Parabéns a capital, parabéns aos
paulistanos...

» Interior: Politica de Desenvol-
vimento — Rio Claro na relacao. Fo-
ram colocados dm disponibilidade
pelo governo federal 600 e 700 mi-
Ihdes de cruzeiros para atender ne-
cessidades do programa de politica
urbana nas cidades médias... Entre
as cidades médias esta Rio Claro...

» Grande conquista da popula-
cao da Assisténcia. Os moradores
da Assisténcia estéo jubilosos com a
noticia de que o Departamento Aut6-
nomo de Agua e Esgoto de Rio Cla-
ro, dara inicio as obras do servico de
abastecimento de agua. O precioso
liquido... sera levado até o populo-
so ndcleo...

O original desta edicéo esta disponivel para consulta no Arquivo Publico Municipal, mediante agen-
damento. Conhega todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢6es impressas do Diario.

* Supremo em modo
“nota longa”. Quando o STF se
sente pressionado, ndo responde:
publica nota. E que nota. O pre-
sidente Edson Fachin entrou em
campo para defender Dias Toffoli
no caso Banco Master e aprovei-
tou para reafirmar tudo o que o
Supremo ja costuma reafirmar:
Constituicdo, devido processo,
colegialidade e democracia. Foi
quase um “Ctrl C + Ctrl V insti-
tucional”, mas com recado claro:
criticar pode, pressionar ndo. No
STF, crise ndo suspende expedien-
te — nem no recesso.

* 0 ensaio do ministro:
muita letra, pouca regra. O Mi-
nistro Fachin resolveu gastar tinta
e latim em uma nota que, no fim
das contas, é um primor de omis-
sd0. Escreveu péginas e paginas,
mas esqueceu de abrir o Codigo
de Conduta e 0 Regimento Inter-
no do STF. E aquele classico caso
de quem prega 0 sermdo, mas es-
quece de ler o manual da propria
igreja. Se desse uma folheada ra-
pida nas regras que 0s ministros
deveriam seguir, perceberia que
sua defesa apaixonada se desman-
cha antes de chegar ao primeiro
paragrafo.

* Jornalismo nao é “Vi-
lao de HQ”. O tom de “donzelo
ferido” ao tratar as reportagens
sobre 0 Caso Master como um
“ataque ao Supremo” chega a ser
cdbmico. Vamos colocar os pontos
nos is: fato ndo é ofensa, pois noti-
ciar o que realmente acontece nos
bastidores nao é golpe de estado; é
jornalismo. Democracia em risco?
Se ha alguém maltratando a ima-
gem do Judiciario e da democra-
Cia, talvez os ministros devessem

Ministro Edson Fachin
Foto: Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

olhar mais para os proprios espe-
Ihos (e despachos) do que para as
bancadas de redacdo. O verdadei-
ro ataque a credibilidade da Corte
vem de dentro para fora.

* 0 siléncio de Gonet.
E quanto ao PGR Paulo Gonet?
Bom, o que esperar de um fiscal
da lei que, até ontem, dividia o
“lanchinho” e o CNPJ de uma
entidade de ensino com ninguém
menos que Gilmar Mendes? No
mundo juridico, a amizade é linda,
mas no mundo dos fatos, esse “so-
cio-empenho” explica muito sobre
o atual siléncio ensurdecedor. Re-
sumo da 6pera: menos autodefesa
institucional e mais leitura do regi-
mento cairia bem para quem ocu-
pa a Praca dos Trés Poderes.

* Audiéncia concentrada,
paciéncia diluida. Dias Toffoli
decidiu que ouvir suspeitos de
um caso bilionario em dois dias
¢ mais eficiente do que em seis. A
justificativa? Falta de salas e ser-
vidores. Brasilia, capital do poder,

mas com agenda de coworking
disputada. Enquanto isso, video-
conferéncias resolvem quase tu-
do — menos a curiosidade geral
sobre quando o caso vai, de fato,
avancar. Concentrar depoimentos
nao significa concentrar respostas.

* Relator por teimosia.
Dias Toffoli avisou aos colegas do
STF que ndo sai do caso Master
nem com reza brava. “Apanho o
que tiver de apanhar”, disse, em
versdo togada do “daqui ndo saio”.
Com a PGR carimbando a regula-
ridade, o ministro decidiu bancar o
piloto da turbuléncia institucional.
Nos bastidores, 0 gesto soa menos
juridico e mais existencial: é rela-
toria ou nada.

* Regularidade  certifi-
cada. Na nota pds-Gonet, Toffoli
fez questdo de listar tudo o que
ja autorizou: PF, MPF, medidas,
papéis, investigacdes. Faltou sd
anexar o checklist. A mensagem
é clara: se algo deu errado, ndo
foi por falta de carimbo. No STF,
a defesa virou mantra — repetir
“regular” até virar sinbnimo de
incontestavel.

* Feriado no Tayaya. Se-
guranga do STF passou 128 dias
em Ribeirdo Claro, quase sempre
em feriado, recesso ou fim de se-
mana. Custo: R$ 460 mil. Destino:
perto do resort Tayaya. O tribunal
garante que risco ndo tira folga. O
ministro ndo comentou. Fica a du-
vida: era agenda sensivel ou s6 o
descanso mais protegido do pais?

* Resort sensivel. O
Tayaya deixou de ser s6 um resort
para virar personagem fixo do no-
ticidrio juridico. Irméos, fundos,
cunhados, banqueiros e operagdes
da PF dividem o mesmo CEP. Nin-
guém acusa Toffoli de ser socio,
mas a coincidéncia virou habito.
No STF, o caso Master avanga; no
Parana, a crise ja esta em regime
all inclusive.

* Noticia-crime com vista
para o resort. Deltan Dallagnol
resolveu trocar o PowerPoint pela
PGR e apresentou noticia-crime
contra Dias Toffoli. O pano de
fundo é um resort no Parang, fun-
dos suspeitos e irmdos do minis-
tro no roteiro. Toffoli nega tudo,
claro, mas a ironia é irresistivel:

Tarcisio de Freitas
Foto: Lula Marques/Agéncia Brasil

Lava-Jato e STF agora dividem o
mesmo quarto — suite master, de
preferéncia, com vista para o lago.

* Arquiva-se, por ora.
Deputados pediram para afastar
Toffoli depois de um voo compar-
tilhado rumo a final da Libertado-
res. A PGR respondeu com o clés-
sico institucional: “nada a fazer”.
Segundo Paulo Gonet, o assunto
jaestd no STF — ou seja, esta em
casa. Moral da histéria: no Brasil,
viajar junto pode dar turbuléncia
politica, mas raramente gera pou-
so forgado juridico.

* FGC como plano de ne-
gocios. Daniel Vorcaro foi direto
a PF: 0 Banco Master vivia 100%
do FGC. Nada errado, garantiu ele
— s6 mudou a regra no meio do
jogo. E a versdo bancéria do “n&o
era ilegal quando eu comecei”.
O problema é que o fundo existe
para proteger correntista, ndo para
virar motor de crescimento criati-
vo. A liquidagédo veio para encer-
rar a aula pratica.

* Tarcisio, o leal. Tarcisio
avisou: ndo renuncia, nao foge e
apoia Flavio Bolsonaro. Cancelou
visita a Jair por “agenda”, mas a
agenda apareceu depois, com aval
do STF. Resultado: abraga Bolso-
naro, ajuda o filho e segue gover-
nador. E a politica do equilibrio:
um pé no Palécio dos Bandeiran-
tes, outro no Planalto — e ambos
tentando ndo escorregar.

Dias Toffoli
Foto: Antonio Augusto/STF

* CPI em banho-maria.
A CPI do Banco Master tem as-
sinaturas, mas falta vontade. No
Congresso, a estratégia é simples:
sem sessdo, sem leitura, sem CPI.
Um jeitinho regimental com selo
politico. O STF ja disse que isso
ndo pode, mas até fevereiro tudo
pode esperar. Em ano eleitoral,
investigagdo costuma ficar para
depois — especialmente quando
incomoda gente grande.

* Gratificacdo faroeste:
bang-bang juridico. O Psol re-
solveu puxar o freio de médo da
chamada “gratificagdo faroeste”
no Rio. A ideia de bonificar poli-
cial por “neutralizar criminosos”
chegou ao STF com tradugdo si-
multanea: incentivo a violéncia.
A lei, vetada e ressuscitada pela
Alerj, agora aguarda Alexandre de
Moraes. No faroeste fluminense,
guem saca primeiro é o Judiciario.
Spoiler: duelo legal costuma ter-
minar em liminar.

* Conselho da Paz... sem
Gaza. Donald Trump convidou
Lula para um Conselho da Paz so-
bre Gaza — criado sem palestinos
e com direito a elenco estrelado.
Tem Rubio, Kushner, Tony Blair
e até boato de ingresso bilionario
(negado, claro). Lula foi convida-
do, Milei postou, Erdogan apare-
ceu e Israel torceu o nariz. Gaza,
por enquanto, assiste de fora. Paz
global, verséo reunido de condo-
minio internacional.
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Prefeitura abre nesta segunda cadastro de
ambulantes para o Carnaval 2026 em RC

Inscricoes comecam nesta sequnda-feira (26) e sequem até 6 de fevereiro para barracas e food trucks que atuardo na Passarela do Samba

Redacao DRC

A prefeitura de Rio Claro
inicia nesta segunda-feira (26) as
inscri¢es para o cadastro de am-
bulantes e food trucks interessados
em trabalhar durante o Carnaval
2026. O chamamento publico
foi publicado na sexta-feira (23)
no Diario Oficial do Municipio
e contempla vagas para atuacdo
nos dias 14, 15 e 17 de fevereiro,
na Passarela do Samba/Espaco
Multiuso.

O processo é conduzido pela
Secretaria Municipal de Turismo e
prevé o preenchimento das vagas
por ordem de inscri¢do, conforme
0 nimero do processo aberto no
Atende Facil. Os interessados de-
verdo optar por apenas um grupo
de produtos, entre seis categorias
disponiveis, que incluem desde
espetinhos e lanches até doces em

geral e food trucks. A localizacéo
das barracas e veiculos sera defi-
nida por sorteio.

Para participar, é necessa-
rio comparecer presencialmen-
te ao Atende Facil, na Avenida
2, n° 130, no Centro, de 26 de
janeiro a 6 de fevereiro, das 8h
as 16h, munido de CNPJ, ins-
cricdo municipal ou documento
que comprove atividade como
auténomo. A falta de qualquer
documentacéo exigida resulta
em desclassificagao.

A taxa de inscrigéo e uso do
solo é de R$ 300,00, a ser paga por
boleto bancério, com apresenta-
¢do do comprovante na Secretaria
Municipal de Turismo, na Casa
Amarela. “O objetivo € organizar
a atividade dos ambulantes du-
rante o Carnaval, garantindo di-
versidade de produtos e melhores
condicdes para o publico e para 0s

trabalhadores”, afirma o secretario
municipal de Turismo, Guilherme
Pizzirani.

O edital estabelece ainda re-
gras operacionais, como a proi-
bicdo do uso de gas nas barracas
e a vedacdo a venda de bebidas.
A montagem das estruturas e a
seguranca dos pertences séo de
responsabilidade dos ambulantes.
A prefeitura disponibilizara pon-
tos de energia elétrica, enquanto a
iluminacao interna ficara a cargo
dos comerciantes.

As barracas deverdo estar
montadas e prontas para funcio-
namento até as 13h do dia 14 de
fevereiro. Nos dias de evento, 0s
trabalhadores devem se apresentar
entre 17h e 18h, com acesso pela
Avenida M-27. O edital comple-
to pode ser consultado no Diério
Oficial do Municipio, disponivel
no site da prefeitura.

Foto: Divulgacdo/Prefeitura de RC

Para se cadastrar, é necessario comparecer presencialmente ao Atende Facil. na Avenida 2, n° 130, no Centro

Santa Gertrudes inicia o ano letivo de 2026 com
Investimentos, ampliacao de escolas e avancos na educacao

Divulgacéao

A prefeitura de Santa Gertru-
des, por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Educacdo, inicia 0 ano
letivo de 2026 no préximo dia 5 de
fevereiro com uma série de acdes
que reforcam o compromisso com
a qualidade do ensino, a igualdade
de oportunidades e a valorizagdo
dos alunos e profissionais da rede
municipal.

Para garantir um inicio de aulas
organizado e acolhedor, a prefeitura
ird entregar todo o material escolar
gratuitamente para 0s alunos nos
primeiros dias de aula. Além disso,
todos os estudantes da rede munici-
pal receberdo uniformes completos,
ténis e kit de higiene. Nas creches
municipais, 0s bebés também sdo
contemplados com enxoval com-
pleto, oferecendo apoio as familias
desde a primeira infancia.

Antes do retorno dos alunos,

a Secretaria de Educacédo promove
uma reunido com a equipe gestora
no dia 30 de janeiro, alinhando di-
retrizes, planejamento pedagogico
e acOes para 0 novo ano letivo. Ja
no dia 23 de fevereiro, sera reali-
zada a palestra de abertura do ano
letivo, reforcando o investimento da
Prefeitura na formac&o continuada
dos professores, fundamental para
manter a qualidade do ensino € a
atualizacdo constante das praticas
pedagdgicas.

Paralelamente ao planejamento
educacional, todas as escolas da re-
de municipal passam por manuten-
¢Oes preventivas, incluindo corte de
mato, pequenos ajustes estruturais,
pinturas e organizacao dos espacos.
Algumas unidades recebem refor-
mas de maior porte e ampliacdo do
ndmero de salas de aula, acompa-
nhando o crescimento da rede.

Um dos principais destaques ¢ a
Emeief Prefeito Antonio Filier, que

ja conta com quatro novas salas de
aula concluidas e terd mais sete salas
entregues ainda no primeiro semes-
tre, ampliando significativamente
suaestrutura. Com essaampliacdo, a
unidade também passa a contar com
0 PEI — Programa Ensino Integral,
oferecendo mais tempo de aprendi-
zagem e atividades complementares
aos alunos do bairro, conforme as
diretrizes do programa.

Os investimentos em estrutura,
planejamento e formacgao refletem
diretamente nos resultados educa-
cionais do municipio. Santa Ger-
trudes conquistou, pelo segundo
ano consecutivo, o Selo Ouro em
Alfabetizacdo, reconhecimento
concedido pelo Ministério da Edu-
cacdo, que avalia o desempenho dos
municipios no Indicador Crianga
Alfabetizada.

Outro avanco expressivo foi
registrado no Indicador Estadual
de Fluéncia Leitora, aplicado em

Jodas as escolas da rede municipal passam por manutencoes preventivas e algumas recebem reformas

todo o estado de S&o Paulo. O mu-
nicipio evoluiu de 5,3 na avaliagdo
de entrada para 8,2 na avaliacdo
de saida, alcangando um marco
histérico: 92% dos alunos do 2°

ano concluiram o periodo ja alfa-
betizados e lendo.

Com o inicio das aulas marcado
para o dia5 de fevereiro, a prefeitura
de Santa Gertrudes reforca que a

Sao Paulo celebra 472 anos como simbolo
de diversidade, trabalho e reinvencao

Redacao DRC

Séo Paulo completa 472 anos
neste 25 de janeiro consolidada co-
mo uma das maiores e mais influen-
tes metrépoles do mundo. Fundada
pelos padres jesuitas Manuel da
Nobrega e José de Anchieta, no
Patio do Colégio, a cidade cres-
ceu a partir de um pequeno nucleo
religioso para se tornar o principal

centro econdmico, cultural e finan-
ceiro do Brasil.

Ao longo de quase cinco sé-
culos, S&o Paulo foi moldada pelo
trabalho e pela diversidade. Povos
indigenas, africanos escravizados,
migrantes de todas as regides do
pais e imigrantes de dezenas de na-
cionalidades ajudaram a construir
uma cidade marcada por contrastes,
oportunidades e constante transfor-

magdo. Essa mistura se reflete na
culinaria, na musica, na arquitetura,
na linguagem e no modo de viver
do paulistano.

Conhecida como a “cidade
que ndo dorme”, Sao Paulo abri-
ga uma intensa vida cultural, com
teatros, museus, centros culturais,
festivais e manifestagdes artisticas
que dialogam com o mundo inteiro.
Ao mesmo tempo, enfrenta desa-

Parque Leopoldina, na Zona Qeste, completamente modernizado pela prefeitura apos obras de

requalificacdo

educacdo segue como prioridade,
unindo planejamento, investimentos
estruturais e resultados concretos
que impactam diretamente a vida
dos alunos e das familias.

Fotos: Divulgacdo/Prefeitura de SP

Com mais de 1.5 milhdes de habitantes e uma drea de cerca de 1.521 km? Sdo Paulo € a maior cidade do

Brasil

fios historicos, como desigualdade
social, mobilidade urbana, moradia
e sustentabilidade — temas que se-
guem no centro do debate sobre o
futuro da metrépole.

Mais do que numeros e ar-
ranha-céus, S&o Paulo é feita de

gente. E a cidade do trabalhador
que acorda cedo, do estudante que
sonha alto, do empreendedor que
arrisca, do artista que resiste € do
migrante que recomec¢a. Uma ci-
dade que cresce, erra, aprende e
se reinventa todos os dias.

Ao0s 472 anos, Séo Paulo
segue sendo palco de encontros,
contrastes e possibilidades — uma
cidade em permanente constru-
¢ao, onde o passado convive com
0 presente e o futuro se anuncia a
cada esquina.
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Nelson Triunfo celebra raizes do hip-hop e
anuncia album produzido em Rio Claro

Em entrevista especial
ao programa Didrio

de Manhd, exibido na
sexta-feira (23), o pal do
hip-hop brasileiro falou
sobre cultura, educagao,
trajetoria artistica e
projetos socilais, ao lado
do videomaker Gui Stone

Ednéia Silva

O artista Nelson Triunfo, reco-
nhecido nacionalmente como o pai
do hip-hop brasileiro, foi o convi-
dado especial do programa Diario
de Manhd, exibido na sexta-feira
(23). Aapresentadora Maria Angela
Tavares de Lima conversou com
ele e com o videomaker Gui Stone.

Triunfo, que nasceu Nelson
Gongalves Campos Filho e adotou
como sobrenome artistico o nome
de sua cidade natal, falou sobre arte,
cultura, educacdo, o nascimento do
hip-hop no Brasil e sua trajetoria
no movimento, além de anunciar o
langamento de um album musical
produzido em Rio Claro.

Durante a conversa, Triunfo
destacou o vinculo historico que
mantém com Rio Claro desde a
década de 1990, periodo em que
passou a desenvolver trabalhos ar-
tisticos e culturais na cidade. Segun-
do ele, 0 municipio passa a integrar
oficialmente seu “curriculo afetivo e

Maria Angela Tavares de Lima entrevistou Nelson Triunfo e Gui Stone no Didrio de Manhda

artistico”, agora com foco também
na musica. “Agora vou lidar com o
lado musical, que deixei um pouco
de stand bye, porque me dediquei
muito ao social e a danga”, afirmou.

O album de Nelson Triunfo,
produzido em Rio Claro, tem lanca-
mento previsto para apos o Carnaval
e simboliza, segundo o artista, mais
um capitulo de uma trajetoria que
une arte, educacéo e transforma-
¢do social. “Eu aprendo com essa
meninada todos os dias”, destacou.

Do sertao para o mundo

Natural de Triunfo, no sertdo
pernambucano, Nelson relembrou
a infancia na roga, como filho de
agricultor e sanfoneiro que chegou
atocar com Luiz Gonzaga. Cresceu
imerso em manifestagBes culturais

Gui Stone e Nelson Triunfo em clima de descontracdo

como frevo, maracatu e outras ex-
pressdes populares, além de ser pro-
fundamente marcado pelo cinema,
que lhe apresentou, ainda menino,
dangas e espetaculos do mundo. “Eu
dancava de tudo e me apresentava
nas festas da cidade”, contou.

Triunfo também relatou como o
esporte influenciou sua danga— foi
atleta, correndo atras de rés, o que
Ihe deu velocidade e impulsionou
um estilo moderno e de vanguarda.
Para ele, o estudo sempre foi es-
sencial. “A curiosidade € uma coisa
maravilhosa. Quem ndo ¢ curioso
ndo aprende”, disse, lembrando des-
de a experiéncia de provar frutas
desconhecidas em uma feira até a
criagdo de seu primeiro grupo de
soul do Nordeste, batizado de Os
Invertebrados, apds ser descrito por
uma espectadora como alguém que
“parecia ndo ter 0ssos”.

Do Black Rio ao Hip-Hop

Atrajetdria o levou de Pernam-
buco a Brasilia e, depois, a Sdo Pau-
lo, passando também pelo Rio de
Janeiro, onde integrou 0 movimento
Black Rio, precursor do hip hop no
pais. Foi ali que ganhou o apelido
de “Homem Arvore”, dado por Toni
Tornado. Triunfo relembrou ainda
as primeiras aparicoes na televisao,
como no programa de Silvio Santos,
na abertura da novela Partido Alto,
da Rede Globo, e a consolidacdo
dos elementos do hip-hop.

“Em 1973 juntamos DJ, MC,
grafite e B-boy e criamos o hip-hop”,
explicou, destacando que 0 movi-
mento brasileiro surgiu cerca de dez
anos ap0s o norte-americano, mas
com um intenso processo de forma-
¢do e amadurecimento. “Em 83 levei
0 hip-hop para as ruas, enquanto no
Bronx j&acontecia ha dez anos. Essa
diferenca nos deu tempo de formacéo
e aperfeigoamento”, afirmou.

Durante a conversa, Nelson
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Triunfo relembrou o choque de re-
alidade ao perceber sua importancia
para o movimento. “Meu filho me
perguntou: ‘Pai, como VOCé se sente
sendo o cara que comegou tudo isso
no Brasil?’. Me deu umfrionopé e
medo”, confessa. Hoje, ele lidacom
a fama de forma humana, preferin-
do viver de forma simples e ver a
ser visto. “Eu vou aos shows para
ver como ser humano, néo para ser
visto”, afirmou.

Hip-hop hoje: falta vinculos

Sobre o hip-hop atual, fez uma
andlise critica. “Vivemos um mo-
mento positivo e negativo. Perdemos
vinculos na pandemia e ainda senti-
mMOs isso. Precisamos aproximar 0s
novos dos antigos para fortalecer a
cultura”, avaliou, alertando também
para a despolitizacdo da juventude.
“O maior problema de todos que eu
vejo no Brasil € a despolitizacdo dos
jovens. Uma juventude politizada é
forte e garante um bom futuro, uma
juventude despolitizada ndo sabe o
que é”, observou.

Educacao nao formal

Aentrevista também abordou o
compromisso de Triunfo com aedu-
cacdo e a cultura nas periferias, por
meio do que ele chama de educacéo
nao formal. Discipulo declarado do
educador Paulo Freire, Triunfo criti-
cou o sistema educacional que foca
no erro em vez do acerto e defendeu
mudancas no modelo atual.

“Se a escola em periodo in-
tegral ndo for atraente, vira uma
Fundacgdo Casa e aumenta a eva-
s&0. E preciso oferecer alternativas
para atrair ssas criangas que vém
de familias diversas e muitas vezes
desestruturadas”, disse, defendendo
oficinas culturais como ferramenta
de transformagdo social. “Nada ¢
mais libertador para uma pessoa do
gue a sabedoria.”

RUA UM, 270
BAIRRO SAUDE
RIO CLARO/SP

Nelson Triunfo, pai do Hip-Hop, no estudio do programa Didgrio de
Manha

Cultura nas escolas

Gui Stone, videomaker e pro-
dutor cultural, contou como surgiu
a parceria com Nelson Triunfo, in-
termediada pelo produtor cultural
Diego Maia. “Quando o Diego dis-
seque estava com Nelson Triunfo,
a quem chamou de brother, achei
que era mentira. Mas quando nos
encontramos foi amor a primeira
vista”, relatou.

Para Gui, a produc&o cultural
s0 faz sentido quando ha afeto e
propésito. “Produzir ¢ ferramenta
de transformacéo. Se néo tiver
amor e dedicacéo, ndo toca a vida
das pessoas”, disse. Ele destacou
projetos desenvolvidos em esco-
las de Rio Claro, com talk shows
e oficinas voltadas ao hip-hop,
baseados em escuta ativa e aco-
lhimento, como o realizado na
escola Jodo Negrédo, no Jardim
Guanabara. “Educacdo nao pode
ser apenas mao de obra barata,
precisa formar cidadania e poli-
tica”, reforgou.

Oficinas de hip-hop

Gui também anunciou a aber-
tura das inscri¢des para a Oficina
de Hip-Hop, que seré realizada nas
duas primeiras semanas de feverei-
ro de 2026, com 40 horas de carga
horaria e certificagdo. As atividades
ocorrerdo de segunda a sexta-fei-
ra, das 18h as 21h, com DJ Roo,
B.Girl Ju e participagdo especial
do instrutor Jhow. As inscri¢Bes
podem ser feitas pelo WhatsApp
(19) 3533-8430 ou pelo Instagram
@ekklesiacultural.

Lacos, amizades e sabedoria

De acordo com Triunfo, o pro-
jeto nas escolas pretende estreitar
lagos de relacionamento e fomentar
amizades. “O nosso projeto ¢ fazer
com que os alunos de diferentes
bairros se conhegam, troquem ex-
periéncias”, informou.

Como Ultima mensagem, o pai
do hip-hop disse aos estudantes:
“Nao vao para a escola jogar pa-
peizinhos, véo para estudar porque
sendo estardo traindo a si mesmos.
Nada é mais libertador para uma
pessoa que a sabedoria”, finalizou
Nelson Triunfo, deixando um reca-
do direto para a nova geragéo.

Assista a entrevista

Aentrevista com Nelson Triun-
fo e Gui Stone, na integra, pode ser
conferida pelo link https://www.
youtube.com/live/VzRSErORjrc
ou pelo QR Code nesta pagina. O
programa Diério de Manh vai ao
ar de segunda a sexta-feira, a partir
das 8h30, com transmiss&o ao vivo
pelo Facebook e YouTube do Jornal
Diério do Rio Claro.

ACESSE O QR-CODE E
ASSISTA A ENTREVISTA

INFORMAGOES:
(19) 97155-2263
(19) 3024-1058

PREMIOS
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Entrada pelo portdo 3 com estacionamento gratuito
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Seu lote no Recanto
das Flores, agora

SEM ENTRADA!

A conquista da casa propria esta
mais acessivel do que nunca.

No Recanto das Flores, vocé
encontra lotes prontos para
construir, em um bairro planejado
e com localizacao estratégica.

v Sem entrada;

v FGTS como entrada;

v Financiamento facilitado
com a loteadora:

v Bairro pronto com
infraestrutura completa;

v Construcao imediata.

Nao adie mais o seu sonho:
visite nosso plantao de vendas!

Av. M 59, 2503
Res. das Flores, Rio Claro
(19) 3524-4146

Casa*
Rio-Clarense |

(\O RECANTO DAS

_ 3 FLORES

LOTEAMENTO

O loteamento Recanto das l-h.i-res. esta ru-;lxlr.irjcn no-1 Cartdno-de Registro de Imaveds de Rio Claro - $P junto a matricula n B.5/59,559. Projeto aprovado pelo Graprohab: Certificado n 315/2020 de 20 de putubro de 2020
*Condic aprovacdo sujeitas & andlise e disponibili d de
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Policia Militar prende trés suspeitos e recupera
retroescavadeira no bairro Bom Retiro

Abordagem a caminhao
durante patrulhamento
noturno revelou transporte
irregular de maquinario
pesado subtraido sem
autorizacdo do proprietario

Leonardo Bauer

A Policia Militar prendeu
trés individuos na noite desta
quinta-feira (22), no bairro Bom
Retiro, apos flagrar o transporte
irregular de uma retroescavadei-
ra em uma area conhecida pela
incidéncia de crimes envolvendo
magquinario pesado.

Durante patrulhamento
preventivo, as equipes policiais
receberam informagdes sobre
uma movimentagdo suspeita e
localizaram um caminhao que
transportava o equipamento. Na
abordagem, os policiais encon-
traram trés ocupantes no veiculo.
Questionados, eles apresentaram

versges contraditorias sobre a ori-
gem e o destino da retroescava-
deira, 0 que levantou ainda mais
suspeitas e exigiu a contengdo dos
envolvidos durante a acéo.

Apos diligéncias e checa-
gens, foi confirmado que o ma-
quinario havia sido subtraido
sem a autorizagdo do proprieta-
rio, caracterizando o crime. De
acordo com a Policia Militar,
0s detidos possuem anteceden-
tes criminais relacionados aos
artigos 29, 69, 180, 297, 304 e
311 do Cddigo Penal, além dos
artigos 14 e 16 da Lei 10.826/03,
que trata do Estatuto do Desar-
mamento.

Aocorréncia foi apresentada
no plantdo policial, onde a prisdo
em flagrante foi ratificada pela
autoridade de policia judiciaria.
O caminh&o, a retroescavadeira
e 0s demais objetos apreendidos
foram encaminhados a Policia
Civil, que dara continuidade as
investigacoes.

GCM de Rio Claro atende ocorréncia de acidente
de transito com vitima no bairro do Estadio

Colisdo entre dois veiculos
no cruzamento da Rua

12 com a Avenida 25
deixou passageira ferida

e mobilizou equipes de
resgate

Leonardo Bauer

A Guarda Civil Municipal
de Rio Claro atendeu, na tarde
desta quinta-feira, 22 de janei-
ro de 2026, uma ocorréncia de
sinistro de transito com vitima
no cruzamento da Rua 12 com
a Avenida 25, no bairro do Es-
tadio. O acidente foi registrado
por volta das 16h35 e envolveu
dois veiculos: um Fiat Siena At-
tractive, ano 2013, de cor branca,
e um Fiat Uno Mille, ano 2009,
de cor cinza.

De acordo com o relato da
condutora do Fiat Uno, ela trafe-
gava pela Avenida 25 e, ao che-
gar ao cruzamento com a Rua 12,
avancou a sinalizacéo de parada
obrigatoria (PARE), acreditando
que teria tempo suficiente para
concluir a travessia. No entan-
to, acabou colidindo com o Fiat

Siena, que seguia regularmente
pela Rua 12. Apesar dos danos
materiais, a motorista informou
nao ter sofrido ferimentos.

Ja o condutor do Fiat Siena
afirmou que seguia pela Rua 12,
no sentido da Avenida 23 para a
Avenida 25, quando percebeu a
aproximacdo do outro veiculo,
imaginando que ele respeitaria
a sinalizac¢do de parada. Com
0 avango do Fiat Uno, ocorreu

a colisdo. Em decorréncia do
impacto, a passageira do Siena
sofreu ferimentos apds o cinto
de seguranga comprimir a regido
do pescoco.

A vitima foi socorrida por
uma equipe do Servico de Aten-
dimento Movel de Urgéncia
(Samu) e encaminhada a Unida-
de de Pronto Atendimento (UPA)
da Avenida 29, onde permaneceu
sob cuidados médicos.

A ocorréncia foi apresen-
tada & autoridade policial, que
elaborou o Boletim de Ocorrén-
cia de sinistro de transito com
vitima.

A Guarda Civil Municipal
de Rio Claro reforca seu compro-
misso com a seguranca viaria € o
pronto atendimento a populagéo,
permanecendo a disposigao pe-
los telefones 153 ou 0800-771-
1532.

Cruzamento da Rua 12 com a Avenida 25, no bairro do Estadio, onde ocorreu o acidente atendido pela Guarda Civil Municipal.

Forca Tatica da PM
recupera celular furtado
e prende suspeito no
bairro Chervezon

Aparelho foi localizado
apaos rastreamento feito
pela vitima, individuo
poSsula antecedentes
por furto

Leonardo Bauer

A Policia Militar, por
meio de uma equipe de Forga
Tética, recuperou um celular
furtado e prendeu um suspei-
to na tarde desta quarta-feira
(22), no bairro Chervezon. A
acdo teve inicio apos a vitima
informar o rastreamento do
aparelho, subtraido horas an-
tes em outro ponto da cidade.

Com base nas informa-
¢Bes repassadas, os policiais

realizaram diligéncias pela
regido e localizaram um in-
dividuo em posse do telefo-
ne. Durante a abordagem, o
aparelho foi identificado e
confirmado como produto
de furto.

Segundo a Policia Militar,
0 suspeito possui antecedentes
criminais pelo crime de furto,
conforme o artigo 155 do Co-
digo Penal. Diante dos fatos,
ele foi conduzido ao plantéo
policial, onde a prisdo em fla-
grante foi ratificada pela auto-
ridade de policia judiciaria.

Ap6s os procedimentos
legais, o celular foi restituido
a vitima, e o caso segue sob
responsabilidade da Policia
Civil.

Governo de SP entrega nova delegacia
em Limeira para ampliar alcance
de atendimento ao publico

Localizada na avenida
Marechal Artur da Costa
e Silva, na Praca Taba
do Brasil. unidade foi
reformada em parceria
com a prefeitura

Divulgacao SSP

A cidade de Limeira, no
interior de S&o Paulo, recebeu,
nesta quinta-feira (22), umanova
delegacia de policia que amplia,
estrategicamente, o alcance de
atendimento ao publico. A unida-
de esta instalada na avenida Ma-
rechal Artur da Costa da Costa
e Silva, nimero 1417, proxima
a entrada do municipio.

O 4° Distrito Policial da ci-
dade funcionava desde 1986 em
prédio antigo. Apds uma parceria
entre 0 Governo de S&o Paulo e

a Prefeitura de Limeira, foi cedi-
do um espaco na Praca Taba do
Brasil para que a delegacia fosse
deslocada para la por ser uma re-
gido mais acessivel a populagao.

“Hoje essa unido entre se-
tores publicos se materializa. E
um ganho para os policiais ci-
vis, que recebem um local ain-
da mais moderno e equipado
para trabalhar, mas ¢ um ganho
também para a sociedade que
sera atendida em uma unidade
que a comporta em uma regiao
pensada estrategicamente para
facilitar a mobilidade”, afirmou
0 secretario-executivo da Segu-
ranca Publica, Paulo Mauricio
Maculevicius.

Além dessa unidade, ha
outras trés delegacias na cidade
que tem cerca de 75 mil habi-
tantes. “Essa unidade aproxima
a Policia Civil da sociedade e

Delegacia fica na avenida Marechal Artur da Costa e Silva, na Praca

Taba do Brasi/

reafirma o compromisso com a
valorizagdo ¢ a qualificacdo das
forcas de seguranga”, disse o
delegado-geral da Policia Civil,

Artur Dian. Ele também contou
que, em breve, com a formagao
de novos policiais civis, a regido
deve receber reforgo no efetivo.
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SP-310 tera sinalizacqo especial
a partir desta segunda
em Cordeiropolis

Dando continuidade as
obras de implantacéo da tercei-
ra faixa na SP 310 - Rodovia
Washington Luis, a Eixo SP
Concessionaria de Rodovias
realizara, a partir desta segun-
da-feira (26), implantacéo de
sinalizagdo especial temporaria
no trecho entre o km 156 e o km
159, na pista sentido Interior,em
Cordeirdpolis.

Aiintervencdo serd necessa-
ria para a realizagéo das obras de
ampliagdo do viaduto existente
no trecho e visa também garantir
a seguranca dos usuarios e das
equipes que atuam no local.

Durante o periodo apro-
ximado de oito meses, 0s mo-

toristas precisam ficar atentos
a sinalizacao para redugdo de
velocidade, estreitamento de
faixas, desvios de trafego e
dispositivos de canalizacéo, co-
mo cones, barreiras e placas de
adverténcia. A sinalizacdo sera
instalada de forma antecipada
e progressiva para orientar a
conducdo segura ao longo do
trecho em obras.

AEixo SP reforca a orien-
tacdo aos usuarios para que
respeitem as orientagdes dos
operadores de trafego, man-
tendo atengéo redobrada, espe-
cialmente em periodos noturnos
ou de baixa visibilidade. (Fonte:
Divulgacéo/Eixo SP)

Foto: Divulgacdo/Eixo SP

Evento neste domingo
comemora os 48 anos da
Associacado Espirita Emmanuel

AAssociagao de Estudos Es-
piritas Emmanuel completa neste
domingo (25) 48 anos de funda-
cdo. E, para comemorar a data,
convida a populacéo rio-clarense
em geral para prestigiar a palestra
com o tema “Autoridade da Dou-
trina Espirita e os bons espiritas”
que seraministrada pelo expositor
e escritor espirita Isaias Claro.

O evento comeca as 16 horas
e sera realizado na sede da enti-
dade a Rua 27, n° 176, no Jardim
Santa Elisa. Antes da palestra,
haverd harmonizacdo musical
a cargo do masico rio-clarense
Moacir Palata ao viol&o.

Ap0s a palestra de Isaias

Claro, a diretoria da Associagdo
de Estudos Espiritas Emmanuel,
presidida por Rosangela Ribeiro
Nogueira, recepcionara os pre-
sentes em uma agradavel confra-
ternizagéo.

\oltada a pratica, estudo e
divulgacédo do espiritismo co-
dificado por Allan Kardec, a
Associacdo de Estudos Espiri-
tas Emmanuel realiza palestras
e passes abertos ao pablico em
geral as sextas-feiras, as 20 horas,
e aos domingos as 9 horas. Mais
informacBes nas redes sociais (Fa-
cebook e Instagram) ou pelo fo-
ne WhatsApp (19) 9.9721-0978.
(Texto: Geraldo Costa Jr.)

Assembleias da Sicredi Dexis
chegam a Sao Paulo em fevereiro

A Sicredi Dexis deu inicio
ao ciclo anual de assembleias
de prestacdo de contas aos as-
sociados com a realizacéo pelas
cidades do estado do Parana.
Esses encontros inaugurais mar-
cam o comego de uma série de
114 assembleias programadas
para acontecer até 26 de marco,
abrangendo 0s municipiosonde a
cooperativa atua tanto no Parana
quanto em S&o Paulo. As reuni-
des, conduzidas pela direcao da
cooperativa, visam apresentar 0s
resultados do exercicio anterior,
reforcar a transparéncia e incenti-
var a participacéo dos associados
nas decisdes estratégicas.

No estado de S&o Paulo,
as assembleias terdo inicio na
préxima semana, dia 2 de feve-
reiro, na cidade de Charqueada.
No dia seguinte (3), sera a vez
de Ipetina e Caconde; dia 4, em
Conchal e Divinolandia; e no dia
5 de fevereiro nas cidades de En-
genheiro Coelho e Itobi. Todos os

encontros acontecem a partir das
18h30 e conduzidos pelo presi-
dente Wellington Ferreira, além
de diretores e superintendentes
da cooperativa.

A cooperativa promove um
evento para cada agéncia com o
objetivo de incentivar a partici-
pacdo dos associados, reforcar
a transparéncia e apresentar 0s
resultados do exercicio. As datas
e 0s locais podem ser consultados
em https:/AMww.sicredidexis.com.
br/assembleias.

Em 2025, a Sicredi Dexis re-
gistrou resultado de R$ 185,49
milhGes. Desse total, R$ 117,46
milhGes retornaram aos associa-
dos, sendo R$ 109,34 milhdes
por meio da remuneracéo de ju-
ros ao capital e R$ 8,12 milhdes
conforme a movimentacao de
aplicacdes, depdsitos a vista e
operacdes de crédito. Na pratica,
63% do resultado foi destinado
aos proprios cooperados. (Fonte:
Divulgacéo)

Foto: Divulgacao
|
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Ipem orienta consumidores sobre
novas regras para refrigeradores

Novas regras da Etiqueta
Nacional de Conservacao
de Energia (Ence)
entraram em vigor em

1° de janeiro de 2026,
tornando critérios de
eficiéncia energética mais
r1gorosos

Agéncia SP

Com o objetivo de tornar as
informag6es mais claras para o
consumidor e estimular a eficién-
cia no consumo de energia elétrica,
o Instituto Nacional de Metrologia,
Qualidade e Tecnologia (Inmetro)
langou uma série de atualizacdes na
Etiqueta Nacional de Conservacdo
de Energia (Ence) para refrigerado-
res comercializados no pais.

Nesse contexto, O Instituto de
Pesos e Medidas do Estado de S&o
Paulo (Ipem-SP) orienta consumi-
dores, comerciantes e fabricantes
sobre as novas regras, que estdo em
vigor desde 1° de janeiro de 2026.

As mudancas integram o
processo continuo de aperfeicoa-
mento do Programa Brasileiro de
Etiquetagem (PBE), coordenado
pelo Inmetro, que busca tornar a
comparacao entre produtos mais
clara ao consumidor, facilitando a
comparagao entre os produtos dis-
poniveis no mercado e contribuindo
para o consumo mais eficiente de
energia no Brasil.

Essa atualizacéo reflete o
alinhamento do PBE aos indices
minimos de eficiéncia energética
para refrigeradores definidos pelo
Comité Gestor de Indicadores e
Niveis de Eficiéncia Energética
(CGIEE), 6rgéo brasileiro respon-
savel por definir os padrdes mini-
mos de eficiéncia energética para
diversos equipamentos, visando
a conservacéo e ao uso racional
de energia, sob a coordenacéo do
Ministério de Minas e Energia
(MME).

Foto: Divulgacdo/Daae

Mudanca busca tornar a comparacdo entre produtos mais clara ao consumidor

A seguir, confira as orientagdes
da autarquia do governo do estado,
vinculada a Secretaria da Justica
e Cidadania, e 6rgao delegado do
Inmetro, sobre as novas regras para
refrigeradores em vigor no pais.

Observe a nova classificagdo
da etiqueta: os critérios para classi-
ficagdo dos produtos ficaram mais
rigorosos. A principal mudanga é o
fim das subclasses A+, A++e A+++,
que eram utilizadas para diferenciar
modelos mais eficientes. Agora, 0s
refrigeradores passam a ser classi-
ficados em trés classes de eficiéncia
energética: A, B e C. Ela permite
uma comparacao rapida e facil entre
modelos, ajudando o consumidor a
fazer uma escolha mais consciente
e econdmica.

Avalie o nivel de consumo:
mesmo com apenas trés classes de
eficiéncia, ¢ importante observar o
nivel de consumo de energia indi-
cado na etiqueta dos refrigeradores.
Produtos classe A sdo os mais efi-
cientes e consomem menos energia,
enquanto os das classes B e C apre-
sentam consumo maior. Sempre que

possivel, prefira os modelos com
menor consumo anual de energia,
pois isso impacta diretamente no
valor da conta de luz.

Confira o consumo mensal de
energia (KWh/més): essa informa-
¢do mostra quanto o aparelho con-
some por més e permite estimar o
impacto na conta de luz, além de
facilitar a comparagdo entre mode-
los similares. Multiplique a energia
consumida pelo aparelho em kWh
(kilowatts hora) pela tarifa de ener-
gia praticada em cada localidade.
Por exemplo, na capital paulista, a
média da tarifa residencial esta em
R$ 0,65 por kWh. Assim, se o ar
condicionado consome, por exem-
plo, 600 Kwh por ano, o gasto anual
sera 600 x 0,65, que resultard em R$
390 por ano.

Dados técnicos na etiqueta:
a etiqueta Ence também facilita o
acesso a outras caracteristicas im-
portantes do produto. Por exemplo,
para 0 caso de um equipamento
duas portas, do tipo “refrigerador-
-congelador”, a etiqueta informa
0 volume de compartimentos de

alimentos frescos e o volume do
compartimento congelador. Além
disso, a etiqueta deixa explicito qual
a temperatura mais fria alcancada
(se — 18 °C, no caso de aparelhos
com congelador, ou—6°C, no caso
de aparelhos com compartimento
congelado), o que pode ser Util para
0 consumidor na hora de escolher
sua melhor geladeira.

Atente-se ao periodo de
transicdo das etiquetas: ainda
serd possivel encontrar no varejo
modelos com a etiqueta antiga,
desde que tenham sido fabricados
antes de 31 de dezembro de 2025.
O comércio podera vender esses
produtos até 31 de dezembro de
2026, embora a expectativa seja
de que o mercado esteja totalmen-
te adaptado ao novo modelo antes
desse prazo.

O que ndo pode mais ser ven-
dido: por meio de Resolugéo do
CGIEE, os produtos que seriam
classificados como D, E e F foram
banidos do mercado por ndo aten-
derem aos novos requisitos minimos
de eficiéncia.

Senac Rio Claro lanca novos cursos e amplia
oportunidades de qualificacao profissional

Divulgacéo

O Senac Rio Claro anuncia a
abertura de novos cursos para 2026,
reforcando seu compromisso coma
qualificacdo profissional alinhada as
demandas do mercado de trabalho
e as transformagdes tecnoldgicas e
sociais. A programacéo contempla
areas como inteligéncia artificial,
tecnologia da informagao, salde,
educacdo, comunicacdo digital, de-
sign e idiomas, ampliando as oportu-
nidades de formagao para diferentes
perfis de estudantes e profissionais
da regido.

Neste ano, o Senac Rio Claro
disponibilizara 1.270 vagas, sendo
762 vagas para bolsas de estudo
100% gratuitas e 508 vagas pagan-
tes, contribuindo para o desenvol-
vimento de mao de obra qualificada
na regido.

Para o gerente do Senac Rio

Claro, Fabio Sette, a nova oferta
de cursos reflete o papel da institui-
¢éo como agente de transformagéo
social e desenvolvimento econd-
mico. “Nosso objetivo é oferecer
formacdes atualizadas, conectadas
as tendéncias do mercado e as re-
ais necessidades das empresas e da
sociedade. Ao ampliar o nimero de
vagas e investir em areas estratégi-
cas, reforgamos 0 compromisso do
Senac com ainclusdo, a inovacéo e
a empregabilidade”, comenta.

Entre os destaques da progra-
magcao, estd o curso Manipulacdo
de Imagens Fotograficas com Inte-
ligéncia Artificial, que tem inicio em
28 de fevereiro e aborda o uso de fer-
ramentas baseadas em | Aaplicadas
acriacio e edicdo de imagens, uma
competéncia cada vez mais valoriza-
da nos setores criativo, publicitario
e digital.

Ao longo do ano, a unidade

Foto: Reproducdo/Senac SP

Unidade oferece formacdes em tecnologia, saude, educacao,

comunicacdo e inovacao

oferecera também formagGes como
Especializagdo Profissional Técni-
ca em Enfermagem do Trabalho,
Marketing de Contetiido em Redes
Sociais com Inteligéncia Artificial,
Producdo e Design para \Webgames,
Computacéo Quéntica, Inclusdo
de Pessoas com Deficiéncia para
Educadores, Inteligéncia Artificial:
Conceitos e Préticas, Inteligéncia
Acrtificial com Adobe Express,

Inglés, Letramento Racial para
Educadores, Inteligéncia Artificial
Aplicada aos Processos de RH, Lin-
gua Brasileirad Sinais, entre outros
cursos voltados ao desenvolvimento
de competéncias técnicas, criativas e
socioemocionais. Através do portal
do Senac (https:/Aww.sp.senac.br/
senac-rio-claro) é possivel ter mais
informac0es sobre os cursos e fazer
as inscrigdes.

Faculdade Sebrae oferece cursos superiores
EAD com foco em empreendedorismo

Divulgacao

Comeco de ano é tradicionalmente marcado
por planos e novas metas, entre elas, comegar
uma graduagdo, fazer um MBA ou até mesmo
cursos de curta duracéo. O que muita gente ainda
ndo sabe é que o Sebrae-SP também atua no
ensino superior, por meio da Faculdade Sebrae,
instituicao voltada a formagao de profissionais
com mentalidade empreendedora.

Com notaméxima do Ministério da Educa-
¢do (MEC), a Faculdade Sebrae oferece cursos
de graduagdo, MBA, pds-graduacéo e forma-
¢Oes de curta duragao, com foco préatico em
gestéo, inovagdo e empreendedorismo. Em S&o
Carlos, 0 Sebrae-SP conta com polo de ensino,
além de ampla oferta na modalidade educagéo
a distancia (EAD), permitindo flexibilidade

para quem precisa conciliar estudos, trabalho
e negdcios proprios.

“O principal diferencial da Faculdade
Sebrae é a formacéo orientada para a pratica
empreendedora. O aluno vivencia desafios reais,
desenvolve projetos e aprende a empreender na
pratica, com uma metodologia conectada ao
ecossistema de negdcios”, explica o analista
de negdcios Vinicius Cavalari.

Entre os cursos de graduacéo EAD, estdo
Administracdo, Tecnélogo em Gestdo Comer-
cial e Tecndlogo em Processos Gerenciais, com
previséo de inicio das turmas no dia 9 de feve-
reiro. Alinstituicdo também oferece o MBAem
Gestdo de Negocios (EAD), com previsao de
abertura de turmas nos meses de abril, junho,
setembro e outubro, além de cursos de curta
duragdo EAD voltados a competéncias estraté-

gicas do mercado, como Business Intelligence,
crescimento por tecnologias digitais e desenvol-
vimento pessoal.

A proposta educacional da Faculdade Se-
brae é alinhada a atuacdo da institui¢do como
fomentadora do empreendedorismo no pais.
Os cursos desenvolvem competéncias como
protagonismo, lideranga, criatividade e visao
estratégica, preparando tanto empreendedores
quanto profissionais que desejam crescer dentro
das organizagGes.

A Faculdade Sebrae conta com polo de
ensino em S@o Carlos, que fica na Avenida
Bruno Ruggiero Filho, 649, Santa Felicia.
O telefone ¢é (16) 3362-1820. Mais infor-
mac0es sobre cursos, formas de ingresso e
inscricoes estdo disponiveis em faculdade-
sebrae.com.br.
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DEsportes

Velo Clube encara o Corinthians no

Benitao em busca de reacao no Paulistao

Rubro-verde tenta se
reabilitar apos derrota para
o Guarani e recebe o Timé&o
neste domingo (25), pela
quinta rodada do Estadual

Leonardo Bauer

O Velo Clube volta a campo
neste domingo (25) para mais um
compromisso decisivo no Cam-
peonato Paulista. As 20h30, no
estadio Benitdo, em Rio Claro, o
Rubro-verde recebe o Corinthians
pela quinta rodada do Paulistéo,
em um duelo direto na briga por
posicdes na tabela.

Apbs a derrota por 1 a0 para
0 Guarani, em casa, 0 Velo ocupa
a 13? colocagéo, com quatro pon-
tos. O Corinthians, por sua vez,
vem de empate em 1 a 1 com o
Santos, na Vila Belmiro, e aparece
em sétimo lugar, com cinco pontos
conquistados.

Mesmo com o resultado nega-
tivo na rodada anterior, o técnico

Pintado destacou o desempenho
da equipe e pregou serenidade
para a sequéncia da competigao.
Segundo o treinador, 0 momento
exige ajustes, mas sem perder a
confianga no trabalho que vem
sendo desenvolvido.

“N&o existe outra maneira
no futebol de ajustar sendo traba-
Ihando, buscando corrigir algumas
dificuldades. Mais uma vez, acho
que a gente tem que estar com a
cabeca fresca nesse momento,
porgue o0s himeros mostram que
fomos melhores no jogo, o volume
de jogo nosso foi maior do que
o0 do adversario, e mesmo assim
saimos com resultado negativo”,
avaliou.

Pintado também lamentou
0 pénalti desperdigado diante do
Guarani e ressaltou a necessidade
de maior eficiéncia nas oportuni-
dades criadas.

*“Foi um pénalti a nosso favor
que a gente ndo pode desperdicar,
porque os adversarios tém apro-
veitado contra a gente. A equipe

tem produzido, tem volume para
buscar a vitoria, mas precisamos
encontrar esse gol, que para nds é
muito importante”, afirmou.

Ao projetar o confronto con-
tra o Corinthians e a sequéncia do
Paulistdo, o treinador reforgou que
aequipe sempre soube das dificul-
dades do campeonato e que a luta
sera intensa até o fim da primeira
fase.

“A gente nunca esperou fa-
cilidade. Sabiamos que seria um
campeonato muito dificil. O Cam-
peonato Paulista ndo tem jogo fa-
cil. Vocé vé grandes equipes, com
investimentos muito maiores que
0 nosso, também enfrentando di-
ficuldades. Precisamos manter os
pés no chéo e saber que serda uma
luta muito forte até o Ultimo mi-
nuto do ultimo jogo”, completou.

Velo Clube e Corinthians
se enfrentam neste domingo, no
Benitdo, em um confronto que
promete movimentar Rio Claro e
pode ser determinante para a rea-
¢éo do Rubro-verde no Estadual.
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Velo Clube e Corinthians, jogam neste domingo, no estadio Benitdo, pelo Campeonato Paulista

Paulistao 2026 tem domingo decisivo e encerra quinta rodada na segunda-feira

Sequéncia da rodada retne
confrontos diretos na briga
por classificacdo, com
destaque para Velo Clube x
Corinthians no Benitdo

Leonardo Bauer

Aquinta rodada do Campeona-
to Paulista de 2026 prossegue neste
domingo (25) e sera concluida na
segunda-feira (26), com jogos que

podem influenciar diretamente a
configuracdo da tabela nesta fase
inicial da competicéo.

A agenda deste domingo co-
meca as 16h, quando Santos e Red
Bull Bragantino se enfrentam em
duelo de equipes que buscam con-
solidagdo na zona de classificagio.
Na sequéncia, as 17h, Capivariano
e Primavera entram em campo em
confronto direto por pontos impor-
tantes. As 18h30, Novorizontino
recebe o Botafogo-SP, em mais
um jogo que promete equilibrio.

Sao Paulo e Cruzeiro
decidem a Copinha
acontece neste domingo

Cruzeiro e Sao Paulo
decidem a 562 edicao da
Copa Sdo Paulo de Futebol
Junior no aniversario da
capital paulista

Leonardo Bauer

A grande decisdo da 56* Copa
Séo Paulo de Futebol Janior esta
marcada para este domingo, dia 25
de janeiro, data em que a cidade
de S&o Paulo completa 472 anos.
Cruzeiro e S&o Paulo entram em
campo as 11h (horéario de Brasilia),
naArena Mercado Livre Pacaembu,
para definir o campe@o do principal
torneio de base do futebol brasileiro.

O Cruzeiro garantiu vaga na
final ainda na quarta-feira, ao vencer
0 Grémio por 3 a 2, de virada, em
uma semifinal bastante disputada. J&
0 Séo Paulo confirmou presenga na
decisao na quinta-feira, apos golear

o lbrachina por 4 a 1, mantendo o
bom desempenho ao longo da com-
peticao.

A final deste domingo (25)
retine duas das camisas mais tradi-
cionais da Copinha. O time mineiro
busca o bicampeonato — o primei-
ro titulo foi conquistado em 2007,
justamente contra o S&o Paulo. O
Tricolor paulista, atual campedo,
tenta chegar ao sexto troféu da his-
téria do torneio.

A edic8o de 2026 contou com
128 equipes no inicio e, desde a se-
gunda fase, passou a ser disputada
em sistema de mata-mata com jogo
Unico. Em caso de empate no tempo
normal, a deciséo do titulo sera nos
pénaltis.

Mais do que um troféu, a final
deste domingo simboliza o encerra-
mento de quase um més de compe-
ticdo e reforca o papel da Copinha
como principal vitrine de jovens
talentos do futebol nacional.

Cruzeiro e S0 Paulo se enfrentam neste domingo, dia 25, no
Pacaembu, na grande final da Copa Sdo Paulo de Futebol Junior

O encerramento do domingo
acontece as 20h30, em Rio Claro,
onde o Velo Clube recebe o Corin-
thians no estadio Benitéo. O con-
fronto € cercado de expectativa,
tanto pelo peso do adversario quan-
to pela importancia do resultado
para a sequéncia do Rubro-Verde
no estadual.

A quinta rodada sera finalizada
na segunda-feira (26), as 20h, com
0 duelo entre Portuguesa e Guarani,
no fechamento da programagao.

O Paulistdo 2026 é disputado
ao longo de 11 datas. Na primeira
fase, as equipes se enfrentam dentro
de seus respectivos potes e ainda
realizam mais cinco partidas contra
adversarios dos outros grupos, tota-
lizando oito jogos. Os oito melhores
avancam ao mata-mata, disputado
em confrontos Unicos, enquanto os
dois Ultimos colocados serdo rebai-
xados para a Série A-2.

Velo Clube entra em campo neste domingo, no Benitdo, para enfrentar o Corinthians pela quinta rodada
do Campeonato Paulista de 2026

Selecao Brasileira define amistosos de marco e
encara Franca e Croacia nos Estados Unidos

Equipe de Carlo Ancelotti
enfrenta duas poténcias
europeias na primeira Data
FIFA de 2026 como parte
aa preparacdo para a Copa
do Mundo

Leonardo Bauer

Aprogramagéo da Selecéo Bra-
sileira paraa primeira Data FIFA de
2026 esta oficialmente definida e
reserva desafios de alto nivel. Em
margo, o Brasil medira forgas com
Franca e Crodcia, duas das princi-
pais selecBes do futebol europeu,
em amistosos que serdo disputados
nos Estados Unidos e integram o
planejamento estratégico da comis-
sd0 técnica comandada por Carlo
Ancelotti.

A proposta da Confederacédo
Brasileira de Futebol (CBF) é ex-
por a equipe a diferentes escolas
de jogo. Apds enfrentar seleces da
Africa e da Asia ao longo de 2025,
a Amarelinha agora tera pela fren-
te adversarios do mais alto escaléo
do continente europeu, ambos com
historico recente de protagonismo
em Copas do Mundo.

O primeiro compromisso acon-
tece no dia 26 de margo, contra a

Franca, no Gillette Stadium, em
Boston, no estado de Massachusetts.
O estadio, que recebera sete partidas
do Mundial, esta localizado em uma
regido com expressiva comunidade
brasileira. Atual terceira colocada no
ranking masculino da FIFA, a sele-
¢do francesa foi finalista da ultima
Copa do Mundo, quando acabou
derrotada pela Argentina na decisgo.

Na sequéncia, no dia 31 de
marco, o Brasil enfrenta a Croacia,
no Camping World Stadium, em
Orlando, na Flérida. Assim como
Boston, Orlando é um dos princi-
pais polos de brasileiros nos Estados
Unidos. A equipe croata ocupa atu-
almente a 10% posicdo no ranking da
FIFAe vem acumulando campanhas
consistentes em Copas, com o0 vice-
-campeonato em 2018 e o terceiro
lugar em 2022.

Para esta Data FIFA, a CBF
definiu Orlando como base da de-
legacdo brasileira. A Selecdo ficara
hospedada na cidade e utilizard o
Complexo da ESPN para treina-
mentos, deslocando-se a Boston na
véspera do duelo contra a Franca
e retornando a Flérida logo ap6s
a partida.

O coordenador geral das sele-
¢Bes masculinas, Rodrigo Caetano,
destacou aimportancia dos confron-
tos no processo de preparagao para

0 Mundial. Segundo ele, desde a
confirmagao da classificagdo, aideia
sempre foi enfrentar selecbes bem
ranqueadas, j& garantidas na Copa
e representantes de estilos distintos,
capazes de impor dificuldades seme-
Ihantes as encontradas em uma fase
decisiva de torneio.

As informacdes sobre horarios
e venda de ingressos para 0s amis-
tosos serdo divulgadas pela CBF no
inicio de janeiro.

Além dos amistosos, a Selecéo
Brasileira ja conhece o caminho na

primeira fase da Copa do Mundo.
Em sorteio realizado pela FIFA no
Gltimo dia 5, em Washington, o Bra-
sil foi definido como cabeca de cha-
ve do Grupo C, ao lado de Marrocos,
Escdcia e Haiti. Aestreia serd no dia
13 de junho, contra 0 Marrocos, no
MetLife Stadium, em Nova York/
Nova Jersey. Na segunda rodada,
em 19 de junho, o adversario sera
o Haiti, na Filadélfia, e o encerra-
mento da fase de grupos ocorre no
dia 24 de junho, diante da Escécia,
em Miami.

Selecdo Brasileira tera Franca e Crodcia como adversarias em amistosos
de marco, nos Estados Unidos, pela primeira Data FIFA de 2026
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Heitor Dall’Agnol lidera sessao de
treino para Winter Series da Eurocup-3

E. Cortez

O piloto brasileiro Heitor
Dall’ Agnol liderou uma sessdo de
treino extraoficial promovido pela
Eurocup-3 no circuito de Motor-
land, em Aragon, na Espanha, com
objetivo de proporcionar as equipes
e pilotos oportunidade de avaliagdo
de desempenho dos novos carros
na pista.

A atividade incluiu os prepara-
tivos para a abertura da Winter Se-
ries da Eurocup-3, campeonato que
antecede a competigdo principal da
categoria, com trés etapas ocorrendo
simultaneamente ao Campeonato
Espanhol de Formula 4. Apos testes
no simulador com a equipe Palou
Motorsport,

Heitor se destacou na pista ao
encerrar a sessdo de treino na lide-
ran¢a, marcando o melhor tempo
entre os pilotos que vdo disputar o
campeonato.A Palou Motorsport,
com suporte da PREMA, aprovei-
tou a ocasido para realizar também
trabalhos como coleta de som para
simulador ¢ ajustes de banco para
o piloto.

Confirmando sua boa fase apos
a conquista do titulo de Campedo da
Formula 4 Brasil em 2025, Heitor
Dall’ Agnol fez uma avaliagéo bas-
tante positiva do novo carro, com
a equipe apresentando ritmo forte
na sess&o.

O resultado também aumenta a
confianga do brasileiro para o inicio

da Winter Series, em fevereiro, e da
temporada da EuroCup-3, em maio.
“Vou trabalhar muito para represen-
tar o Brasil da melhor forma aqui na
Europa”, destacou o jovem talento
de 16 anos, que conta com o impor-
tante patrocinio do Bradesco, rede
de farmacias Sao Jodo. Snapdragon,
Vockan, Pizza Crek e Caio Onibus.

Winter Series
A Eurocup-3 Winter Series

2026, preparatoria a0 campeonato
principal da categoria, tera a etapa
de abertura em Portugal, no Algarve
(20 222 de fevereiro), seguindo para
aEspanha, no circuito de Jarama (27
de fevereiro a 1° de marco) e termi-
nando em Motorland Aragon, de 13
a 15 de margo, também na Espanha.

Eurocup-3
Ja a temporada de 2026 da
Eurocup-3 comega em maio, no

circuito Paul Ricard, na Franga.

O campeonato deste ano mar-
ca o inicio de uma nova era para a
categoria, com a introduco de um
novo carro (0 modelo Dallara 326,
substituindo o antigo chassi Tatuus),
novo motor Toyota-TOM’S (turbo
de 1,6 litros e trés cilindros) ¢ uma
expansdo no grid de equipes.

A competi¢go vai incluir ainda
trés eventos ao lado da European
Le Mans Series (ELMS) e novos

- — -h‘;;:

l' .

Heitor Dall Agnol dominou a sessado extroficial de treino da Eurocup-3, realizado em Motorland, na
Espanha, sob condicoes de frio e chuva

circuitos, como Silverstone e Hun-
garoring, em um calendario de oito
etapas:

1 a 3 de maio: Paul Ricard, Franga
5 a 7 de junho: Portiméo, Portugal
3 a 5 de julho: Imola, Italia

31 julho a 2 de agosto: Monza,
Italia

(Reprodugcdo)

8 a 9 de agosto: (A definir)

11 a 13 de setembro: Silverstone,
Reino Unido

23 a 25 de outubro: Hungaroring,
Hungria

6 a 8 de novembro: Montmeld
(Barcelona), Espanha.

24 Horas de Daytona: vencedor sera conhecido
neste domingo e Nasr busca feito historico

O IMSA SportsCar 2026
retorna em grande estilo. Como
¢ tradic8o, a categoria norte-a-
mericana abriu a temporada na
tarde de sabado com as 24 Horas
de Daytona. O canal do portal
Grande Prémio no YouTube esta
exibindo ao vivo a prova, que de-
ve terminar por volta das 15:30h
deste domingo.

Pré-temporada
de Formula 1
comeca com
auséncia e atraso
de equipes em
teste privado

O primeiro periodo de testes de
pré-temporada da F1 2026

comeca nesta segunda-feira, 26
de janeiro, em Barcelona, e se esten-
de até o dia 30. A atividade privada
serd inusitadamente marcada pela
auséncia de pelo menos uma equipe,
a Williams, e pelo atraso na partici-
pagdo de outras, como McLaren e
Aston Martin.

Sera a primeira vez que 0s no-
vos carros, construidos de acordo
com o regulamento técnico que
estreia em 2026, estardo em uma
atividade publica.

Esta primeira sessdo de testes
de 2026 no circuito espanhol € con-
siderada um ““shakedown” privado
para verificagdo de sistemas dos
novos carros, sem a presenca de
publico ou cobertura televisiva ao
vivo da F1.

J4 o segundo teste (oficial) vai
acontecer de 11 a 13 de fevereiro
no Bahrein. Uma terceira sessao de
teste volta a acontecer entre 18 e 20
de fevereiro, também no Bahrein.

O campeonato de 2026 esta
programado para comecar com 0
GP da Australia, de 6 a 8 de marco.

F1 inicia cinco dias de testes de
pré-temporada nesta segunda-feira

Representando o Brasil
estdo os pilotos Enzo e Pietro
Fittipaldi, Daniel Serra, Felipe
Fraga, Dudu Barrichello e Fe-
lipe Nasr — que busca um raro
tricampeonato consecutivo na
prova pela classe GTP, a princi-
pal da categoria.

O Porsche Penske #7, de
Nasr, € visto como um dos fa-
voritos, vindo de uma forte pre-
paragdo no “Roar Before the 247,

onde conquistou a lideranga.
Outro brasileiro que busca
uma nova vitoria em Daytona
¢ Daniel Serra, que venceu em
2024 e volta para a prova de-
pois de um ano de auséncia, na
GTD Pro. Na Ferrari #62 da Risi
Competizione, o veterano piloto
divide assento com os italianos
Alessandro Pier Guidi e Davide
Rigon, que estiveram junto de
Serra na vitoria conquistada dois

anos atras.

Realizada desde 1966 no
formato atual — com excegdo
de 1972 e 1974 — a tradicional
corrida na Flérida chega a 64*
edicao, com 32 paises represen-
tados em pista nas por 228 pilo-
tos em quatro classes diferentes.
Aotodo, 60 carros estdo na pista,
sendo 11 na GTP, 13 na LMP2,
15 na GTD Pro e 21 na GTD.

Aston Martin, McLaren e Ferrari fora do
primeiro dia de testes da F1 em Barcelona

A Aston Martin ndo deve ir para
a pista neste primeiro dia de testes
de pré-temporada de Formula 1 em
Barcelona. Segundo o PlanetF1, a
equipe de Silverstone esta avaliando
seu plano de testes e o chefe Adrian
Newey optou por continuar o desen-
volvimento do carro até o tltimo
momento possivel.

Embora ainda ndo esteja de-
finido quando a equipe entrara em
pista durante o evento de cinco dias,
fontes afirmam que a Aston Martin
mantém confianga em conseguir re-
alizar ao menos trés dias de teste na
Catalunha.

O chassi do AMR26 ja passou
pela maioria dos testes de colisdo
da FIA (Federagdo Internacional
de Automobilismo). o que permi-
tiria sua participa¢do, mas alguns
componentes de especificacdes
atualizadas ainda podem precisar
de aprovacao antes da estreia.

Outras equipes também plane-
jam ficar de fora no primeiro dia: a
McLaren confirmou que o MCL40
continuara em desenvolvimento e
ndo deve participar dos dois primei-
ros dias.

JaaFerrari anunciou que nao
participara na segunda-feira, ¢ a

Williams informou que o FW48
ndo estara no shakedown, indo
para a pista somente nos testes do
Bahrein.

Com varias equipes ausentes,
a primeira sessdo de testes deve ser
limitada, servindo como um shake-
down estendido para ajustar novos
chassis e unidades de poténcia.

Além disso, as equipes que
ainda ndo confirmaram presen-
¢a enfrentam a possibilidade de
condigdes climaticas adversas na
segunda e terga-feira, o que pode
reduzir ainda mais a quilometragem
acumulada.

(Rep)

Auséncia e atrasos marcam inicio dos testes de pré-temporada da Formula 1 no circuito de Barcelona

(Instagram)

Nasr busca o tricampeonato da prova, um marco alcancado por

poucos

FI: Alpine confirma negociacoes
com Horner para compra de
participacao na equipe

Christian Horner pode ter
uma chance de retornar a For-
mula 1, apds sua saida da Red
Bull Racing em julho do ano
passado, onde foi chefe da equi-
pe por 20 anos.

O ex-dirigente esta atu-
almente em negociagdes para
adquirir uma participagdo mino-
ritaria na Alpine, o que poderia
marcar seu retorno ao mundo
daF1.

Horner ndo ficou ausente
de rumores desde sua demis-
sdo, com especulacdes sobre seu
possivel retorno surgindo com
frequéncia.

A Alpine ¢ a equipe mais
citada, especialmente com a
possibilidade dele se associar
ao ex-chefe da F1, Bernie Ec-
clestone, para a compra do time,
mesmo que ndo integralmente.

A Alpine ¢ controlada prin-
cipalmente pela Renault, com
uma participagao de 24% nas
maos de investidores privados,
liderados pela firma de investi-
mentos Otro Capital.

Entre os investidores estdo
também figuras conhecidas, co-
mo os atores Ryan Reynolds e
Michael Jordan, além dos jo-
gadores do Kansas City Chie-
fs, Patrick Mahomes e Travis
Kelce.

Flavio Briatore, diretor da
Alpine e amigo de longa data
de Horner, confirmou que as ne-
gociacoes estdo em andamento.
Ele também afirmou que, para
que Horner faga a compra, pri-
meiro a Otro Capital teria que
vender sua participacdo de 24%,
e a Renault precisaria aprovar o
comprador.
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ARIES (23/3 A 20/4)

Controle a impulsividade
: e evite confrontos com a familia
i ou com alguém do passado. O dia pedira
i paciéncia para encarar assuntos delicados,
sem perder o bom humor. Em compensa-
i ¢do, a vida social e os projetos em grupo
i estardo fervilhando e poderdo trazer 6timas
i oportunidades de conexdo com pessoas
: interessantes e inovadoras.

TOURO (21/4 A 20/5)

Séabado gostoso para relaxar,
: dormir mais, contemplar a natureza
© e ndo fazer nada com hora marcada. Apro-
i veite para por a leitura em dia, meditar,
i aumentar a sintonia com sua forga interior
¢ e diminuir a ansiedade. Visualize o que
quer para o futuro. A fase trara conquistas
i na carreira, caminhos de sucesso estardo
iluminados. Desacelere!

GEMEOS (21/5 A 20/6)

: Avidasocial serd o ponto alto
i do dia, com convites de amigos, agitos e
i programas culturais. Aproveite para cir-
i cular, trocar ideias e conhecer gente nova.
¢ Tome cuidado para nio exagerar nos gastos
e extrapolar o orcamento. Planos de viagem
i ou de estudos animardo o clima. No amor,
i conexdo intelectual sera essencial. Poder

i de influéncia em alta!

CANCER (21/6 A 21/7)

Aproveite o sabado para vi-

sualizar o futuro que vocé deseja
e planejar uma grande mudanca no lifes-
tyle. Conte com popularidade e chances
de crescimento profissional, mesmo no
fim de semana. O desafio sera equilibrar a
ambicdo com as necessidades emocionais
de descanso. A fase trara transformacgoes
positivas e desapegos. Sucesso pela frente!

LEAD (22/7 A 22/8)

Quebre arotina e se aventure

em novas experiéncias. O sabado
sera gostoso para viajar, curtir um progra-
ma cultural ou iniciar um curso, explorar
uma cultura diferente e alargar os horizon-
tes. Assuntos juridicos e de documentagéo
ganhardo uma perspectiva mais ampla.
Relacionamentos no radar, casamento e
associagdes em alta!

VIRGEM (23/8 A 22/9)

O sébado pedira privacidade e

foco nas mudangas que vocé deseja.
Sera um bom momento para fazer um de-
tox, se desapegar do que ndo serve mais e
organizar as finangas compartilhadas. Evite
conflitos com amigos por motivos bobos,

releve pequenas falhas. No trabalho ou na
rotina, a tecnologia sera uma grande aliada

para economizar tempo.

LIBRA (23/9 A 22/10)

Carinho, motivagdo com

projetos pessoais e animagdo ndo
faltardo neste sabado, seu charme estara ir-
resistivel nos eventos sociais e interagdes.
Use a diplomacia para resolver pendéncias
e investir em um futuro promissor. Sera um
6timo momento para explorar seus talentos,
reinventar a vida e subir um patamar na car-
reira. Amor em alta!

ESCORPIAQ (23/10A 21/11)

O sabado serad produtivo,
tome iniciativas nos assuntos de

familia e da casa, elimine tarefas de trabalho
e fortaleca a salde com atividade fisica. A
estabilidade emocional vira de uma rotina
bem estruturada. Se deseja viajar ou mudar
para outro local, planeje com antecedéncia e
se organize. Reencontros carinhosos, receba
pessoas queridas!

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Aproveite o sabado para curtir
0s filhos ou se divertir com o par, circular,
descobrir lugares agradaveis, caminhar e soltar
a curiosidade. A comunicacdo com irmaos e
vizinhos estara acelerada e cheia de novidades.
No amor, serda bom momento para criar planos
a dois, sair da mesmice e esquentar o clima.
Se estiver s, cheiro de paixdo no ar! Os 4
signos que mais atraem dinheiro.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

Pequenos investimentos na

casa, manutencdes ou reorganiza-
c¢ao dos espacos dardo mais conforto e uma
gostosa sensacdo de protecdo. Evite levar
criticas do parceiro para o lado pessoal, o
sébado pedird maturidade para conciliar a
vida intima com a familiar. Assuntos finan-
ceiros continuardo em destaque, negécios
estardo aquecidos!

AQUARIO (21/1A 19/2)

A cabeca estard a mil neste

s&bado, que trara ideias brilhantes e
conversas esclarecedoras. Marque presenca
nas redes, amplie conexdes e enriqueca seu
repertorio. Cuidado com o tom das palavras
para ndo gerar conflitos nos relacionamentos
préximos ou de trabalho. No amor, o didlogo
sera estimulante e resolvera qualquer davida.
Os 4 signos que mais atraem dinheiro.

PEIXES (20/2 A 20/3)

Cuidado com os gastos com-

pulsivos para compensar caréncias
emocionais. O dia pedira atengdo a gestdo
dos seus recursos e planejamento do orca-
mento. O autoconhecimento serd a chave
para manter o equilibrio. No amor, evite
idealizar demais, foque no que é real e
concreto. Meditar serd 6tima opcéo para
acalmar o coragéo.

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - O PRIMATA
(PARAMOUNT PICTURES) HORROR - 18
anos - Duracdo: 90min. Qui., Sex., Seg., Ter,
Qua. - 18h00 2D Dublado Sab., Dom., Feriado -
18h00 2D Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - ZOOTOPIA
2 (WALT DISNEY STUDIOS) ANIMACAO/
AVENTURA - 6 anos - Dura¢do: 110min. Qui.,
Sex., Seg., Ter, Qua. - 15h30 2D Dublado Sab.,
Dom., Feriado - 15h30 2D Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 3D DUB - AVATAR: FOGO
E CINZAS (WALT DISNEY STUDIOS) Acao/
Aventura - 16 anos - Durag¢do: 200min. Qui.,
Sex., Seg., Ter, Qua. - 20h00 3D Dublado Sab.,
Dom., Feriado - 20h00 3D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - A EMPREGADA
(GRUPO PARIS FILMES) DRAMA / SUSPEN-
SE - 16 anos - Duragdo: 130min. Qui,, Sex., Seg.,
Ter.,, Qua. - 16h15 - 21h10 2D Dublado Sab.,
Dom., Feriado - 16h15 - 21h10 2D Dublado
RIO CLARO 02 - 2D DUB - TERROR EM SI-
LENT HILL: REGRESSO PARA O INFERNO
(GRUPO PARIS FILMES) Terror - 14 anos
- Duragdo: 105min. Qui., Sex., Seg., Ter, Qua.
-14h05 - 18h55 2D Dublado Sab., Dom., Feria-
do - 14h05 - 18h55 2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - MONARCAS - 0
CONTO DAS BORBOLETAS (CINECOLOR)
ANIMACAO/AVENTURA - Livre - Duragio:
90min. Qui., Sex., Seg., Ter, Qua. - 14h30 2D
Dublado Sab., Dom., Feriado - 14h30 2D Du-
blado

RIO CLARO 03 - 2D LEG - MARTY SUPREME
(DIAMOND FILMS) Drama - 16 anos - Dura-
¢do: 150min. Qui., Sex., Seg., Ter,, Qua. - 20h50
2D Legendado Sab., Dom., Feriado - 20h50 2D
Legendado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - EXTERMINIO: O
TEMPLO DOS 0SSOS (SONY) Terror - 18
anos - Duragdao: 110min. Qui., Sex., Seg., Ter,
Qua. - 18h30 2D Dublado Sab., Dom., Feriado -
18h30 2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D NAC - O DIARIO DE PILAR
NA AMAZONIA (WALT DISNEY STUDIOS)
INFANTO / JUVENIL - Nacional Livre - Dura-
¢do: 90min. Qui., Sex., Seg., Ter,, Qua. - 16h30
2D Nacional Sab., Dom., Feriado - 16h30 2D
Nacional

RIO CLARO 04 - 2D DUB - DAVI - NASCE UM
REI (HEAVEN CONTENT LTDA) ANIMACAO/
BIBLICO - Livre - Duragdo: 110min. Qui., Sex.,

Seg., Ter,, Qua. - 15h00 2D Dublado Sab., Dom,,
Feriado - 15h00 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - JUSTICA ARTIFI-
CIAL (SONY) Thriller - 14 anos - Duracdo:
100min. Qui., Sex. Seg., Ter, Qua. - 17h20
- 19h30 2D Dublado Sab., Dom., Feriado -
17h20 - 19h30 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D LEG - JUSTICA ARTIFI-
CIAL (SONY) Thriller - 14 anos - Duracdo:
100min. Qui., Sex., Seg., Ter,, Qua. - 21h40 2D
Legendado Sab., Dom., Feriado - 21h40 2D Le-
gendado

RIO CLARO 05 SV - 2D LEG - MARTY SUPRE-
ME (DIAMOND FILMS) Drama - 16 anos -
Duracgdo: 150min. Qui., Sex., Seg., Ter, Qua. -
16h30 2D Legendado Dom., Feriado - 16h30
2D Legendado

RIO CLARO 05 SV - 2D LEG - MARTY SUPRE-
ME (DIAMOND FILMS) Drama - 16 anos -
Duracdo: 150min. Sab. - 16h10 2D Legendado
RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - BOB ESPONJA
- EM BUSCA DA CALCA QUADRADA (PARA-
MOUNT PICTURES) ANIMACAO/AVENTU-
RA - Livre - Duragdo: 95min. Qui., Sex., Seg.,
Ter., Qua. - 14h20 2D Dublado Dom., Feriado
- 14h20 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - BOB ESPONJA
- EM BUSCA DA CALCA QUADRADA (PARA-
MOUNT PICTURES) ANIMACAO/AVENTU-
RA - Livre - Duragdo: 95min. Sab. - 14h05 2D
Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D NAC - O AGENTE SE-
CRETO (VITRINE FILMES) POLICIAL - Na-
cional16 Anos - Duracdo: 160min. Seg., Ter,
Qua. - 20h20 2D Nacional Dom., Feriado -
20h20 2D Nacional

RIO CLARO 05 SV - 2D LEG - O SENHOR DOS
ANEIS: A SOCIEDADE DO ANEL - 25 ANOS
(WARNER BROS SOUTH INC.) AVENTURA
- 14 anos - Durac¢do: 230min. Qui., Feriado -
19h30 2D Legendado

RIO CLARO 05 SV - 2D LEG - O SENHOR DOS
ANEIS: AS DUAS TORRES - 25 ANOS (WAR-
NER BROS SOUTH INC.) AVENTURA - 14
anos - Duracdo: 235min. Sex., Feriado - 19h30
2D Legendado

RIO CLARO 05 SV - 2D LEG - O SENHOR DOS
ANEIS: 0 RETORNO DO REI
(WARNER BROS SOUTH INC.) Praca: AVEN-
TURA - 14 anos - Durac¢do: 263min. Sab., Fe-
riado - 19h10 2D Legendado

RESUMO DAS NOVELAS

ETA MUNDO MELHOR!

Zulma exige que o documento de adogao de Samir
seja devolvido. Ernesto diz a Lourival que sabe que
ele esta apaixonado por Doris River. Sandra gosta
de saber que Ernesto tem medo dela. Celso e Tulio
conversam sobre Estela. Margarida revela a todos
que é Adamo Angel. Estela e Tulio se reconciliam.
Manoela viaja com Lucio. Aradjo diz a Haydée
que voltara a trabalhar na fabrica. Francine invade
o0 quarto de Cunegundes atras de suas esmeraldas.
Zulma flagra Zenaide prestes a destruir o documen-
to de adogdo, e Felicia vé. Felicia, Jasmin e Simba
alertam Candinho sobre as inten¢Ges de Zulma de
separa-lo de Samir.

CORACAO ACELERADO

Cinara ameaca revelar o segredo de Zil4. Palhares
pede oragdes para a salde de Eliomar. Zila e Naia-
ne confrontam Janete sobre o relacionamento de
Jodo Raul e Agrado. Alaor fica constrangido ao se
deparar com a presenca de Cinara. Talita divulga
a histéria de Naiane e Agrado, e todos comentam.
Agrado confidencia a Jodo Raul que nunca conheceu
seu pai. Janete tenta falar com Agrado. Alaorzinho

procura Janete. Esteban se desespera com o visual
criado por Eduarda para Naiane. Zila propde unido
com Ronei contra Agrado. Ronei oferece alianca
com Talita. Agrado e Jodo Raul estranham a hosti-
lidade de um comerciante. Agrado se desespera ao
saber que é prima de Naiane.

TRES GRACAS

Gerluce questiona o que Ligia fazia no ferro-velho.
Zenilda avisa a Xénica que Ferette passou mal e foi
internado. Ferette ofende Viviane e Lorena. Ligia
confronta Joaquim sobre As Trés Gragas. Lucélia
registra a senha do computador de Kasper. Joaquim
avisa a Gerluce que Ligia viu As Trés Gragas no fer-
ro-velho. Leonardo flagra Zenilda mexendo no ce-
lular de Ferette. Junior e Maggye se deparam com
Lucélia e Bagda juntos. Junior é obrigado por Bag-
da a permanecer na Chacrinha, enquanto o bandido
decide levar Maggye e Lucélia para casa. Juquinha
avisa a Paulinho que Ligia quer falar com ele. Ger-
luce vai até a delegacia ao saber por Paulinho que
Ligia deseja denunciar um crime. Ligia se espan-
ta quando Gerluce avisa que serd presa caso a mée
denuncie o roubo das Trés Gragas.
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Estamos cadastrando novos clientes com N . te:
imaveis para locagdo residencial. 0SSO s1te:
Venha para a Imobilidria Naterra Imdveis! WWW.naterraimoveis.com.br

Nosso site: www.naterraimoveis.com.br

ALUGA APTO

Na Vila Cristina - Residencial
Pq. Américas Il - 2 dorm, 1vaga

RS 1.300,00

(Ja incluidos os encargos).
Excelente oportunidade!!!
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Janeiro Branco: depressao aumenta em 462% o risco
de doencas cardiovasculares, alertam especialistas

Em niveis moderados
e graves, depressao
aumenta risco de
morte de pessoas com
insuficiéncia cardiaca
em até quatro vezes,
indicam estudos

Divulgacao

Mente e coracdo andam juntos
na salde e na doenga. Um artigo
publicado no European Journal of
Heart Failure, da Sociedade Euro-
peia de Cardiologia (ESC, na sigla
em inglés), com dados consolidados
de 28 estudos, mostra que pessoas

com depressao, mesmo sem doen-
cas cardiacas prévias, tém 46% mais
risco de desenvolver questdes car-
diovasculares, comparado a pessoas
saudaveis.

No Janeiro Branco, més de-
dicado a conscientizacdo sobre 0s
cuidados com a salide mental e o
bem-estar emaocional, essa relacdo
reforca uma medida importante: cui-
dar da mente também é uma forma
de proteger o coragao.

A ciéncia mostra que esse im-
pacto ndo é apenas emocional, mas
também bioldgico. “A depressao e
a insuficiéncia cardiaca provocam
alteracdes reais no organismo, como
aumento do estresse, inflamacao e
mudancas hormonais, capazes de

Foto: Divulgacdo/Governo de SP

interferir diretamente no funcio-
namento do corpo como um todo.
Por isso, salide mental e sa(de car-
diovascular precisam ser cuidadas
de forma integrada”, alerta Marina
Fantini, especialista em insufici-
éncia cardiaca e cofundadora da
CardioWays, hub de cardiologistas
dedicado a promover uma jornada
de cuidado integrada, humana e
multidisciplinar a pacientes de in-
suficiéncias avancada.

A médica explica que a de-
pressdo funciona como um alarme
disparado. Adoencaativa o sistema
de estresse do corpo, dificultando o
relaxamento do cora¢do, aumentan-
do o esforco cardiaco e elevando o
risco de arritmias. Além disso, na
depressdo sdo liberadas substancias
inflamatorias que agridem vasos
sanguineos e 0 musculo do coracéo,
agravando quadros de insuficiéncia
cardiaca.

“Ao alterar o funcionamento
das plaquetas no sangue, a depres-
s80 da maior chance a formacéo de
coagulos, o que, em pessoas com
problemas cardiacos, eleva o risco
de bloqueio nas artérias e infarto”,
acrescenta André Chuster, espe-
cialista em insuficiéncia cardiaca e
cofundador da CardioWays.

O artigo da ESC aponta que
as ameacas a vida dos pacientes
com insuficiéncia cardiaca crescem
conforme os niveis de gravidade da
depressdo. Quadros leves aumentam
orisco de morte em umavez e meia,
enquanto a depressdo moderada a
grave aumenta em quatro vezes.

Dado as mudancas na rotina,
também existe um risco aumenta-
do de suicidio, principalmente, nos
primeiros seis meses a dois anos a
partir do diagndstico da insuficiéncia
cardiaca, 0 que exige atencdo ainda
mais especial nesse periodo.

Um ciclo de risco

Segundo os especialistas, ndo
da para pensar a depressao e a in-
suficiéncia cardiaca como questdes
separadas. Da mesma forma que a
depressdo abre espaco para doencas
cardiacas, um coracdo fragilizado
gera 0 ambiente biolégico e social
propicio para produzir abalos na
salde mental. Nesse contexto, um
em cada trés pacientes com insufi-
ciéncia cardiaca apresenta sintomas
depressivos, de acordo com as ané-
lises do artigo da ESC.

Entre as raz0es estdo os hormd-
nios liberados pelo organismo para
compensar o baixo desempenho do
coragdo, que podem prejudicar sono,
aumentar ansiedade e interferir em
neurotransmissores que regulam o
bem-estar e o humor, favorecendo
a depressdo. Além disso, a insufi-
ciéncia cardiaca impde limitacdes
fisicas, reduz aautonomia, aumenta
internacdes e pode levar ao isola-
mento social, 0 que piora o cenario.

“No passado, o diagndstico de
insuficiéncia cardiaca significava
sobrevida de até dois anos e iso-
lamento do paciente. Hoje existe
uma série de recursos, métodos e
tecnologias que transformam seu
bem-estar, ampliando tanto a qua-

Foto: Divulgacdo/Governo Federal
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Mente e coracdo andam juntos na satde e na doenca

lidade quanto a expectativa de vida
de forma surpreendente. E uma re-
volugéo no cuidado”, avalia Marina.

0 impacto do estresse

O estresse é outro fator que
contribui para 0 adoecimento mental
e que, ao longo dos anos, pode afetar
a salde do coracdo. Conhecida co-
mo Sindrome do Coracdo Partido, a
Cardiomiopatia de Takotsubo é fruto
de uma reacédo do corpo a traumas
fisicos ou emocionais, liberando
hormdnios que podem interferir no
funcionamento do 6rgdo responsa-
vel por bombear o sangue.

Em certos quadros, a disfungao
cardiaca gerada é tdo compromete-
dora que o coragdo fica inabilitado
para bombear sangue e prover o flu-
X0 adequado ao organismo. Nesse
ponto, uma das estratégias é usar a

terapia de Oxigenacéo por Mem-
brana Extracorpérea (ECMO), o
mesmo suporte que ajudou a salvar
vidas e ganhou projecdo durante
a pandemia. A ECMO dé apoio
ao coracdo enquanto o érgao se
recupera.

“Os sintomas da sindrome
sdo semelhantes aos de um infarto
e exigem avaliacdo especializada.
Embora geralmente temporaria, essa
condicdo pode, em alguns casos,
evoluir para insuficiéncia cardia-
ca crbnica. Isso reforca a conexdo
entre salde mental e do coracéo,
mostrando que exames regulares
e atividades fisicas orientadas séo
fundamentais para preservar a quali-
dade de vida”, destaca Caio Ribeiro
Alves de Andrade, também cofun-
dador da CardioWays e especialista
em insuficiéncia cardiaca.

Vitiligo: uma condicdo de pele com impactos que vao além do fisico

Divulgacao

No Brasil, estima-se que cerca
de 0,5% da populagéo viva com
vitiligo, o que equivale a mais de
1 milhdo de pessoas, segundo
dados da Sociedade Brasileira de
Dermatologia e registros oficiais.
Trata-se de uma condicéo derma-
toldgica caracterizada pela perda
da pigmentacdo natural da pele,
resultando em manchas brancas
que podem surgir em diferentes
partes do corpo.

Embora a causa exata ainda
nao seja totalmente compreendida,
ha um consenso de que o vitiligo
tem origem multifatorial, podendo
estar relacionado a predisposicao
genética, disfungbes autoimunes,
estresse emocional e fatores am-
bientais.

Segundo a professora de
Dermatologia da Afya Educagao
Médica de Goiania (GO), Bruna
de Paula Cunha, o vitiligo ndo ¢é
contagioso nem representa risco
direto a saude fisica do paciente,

mas pode ter um impacto emocio-
nal significativo.

“Apesar de, em alguns casos,
haver uma fragilidade aumentada
da pele afetada, o principal impac-
to costuma ser emocional. Como
a pele é a parte mais visivel e ex-
posta do corpo, qualquer alteracéo
pode comprometer profundamente
a autoestima e a qualidade de vi-
da do paciente, considerando um
contexto de estigma e preconceito
social. Por isso, o tratamento do
vitiligo vai além do cuidado com
a pele, podendo exigir uma abor-
dagem multidisciplinar, incluindo
0 apoio psicoloégico”, defende a
especialista.

Acredita-se que a doenga seja
resultado de um processo autoimu-
ne, no qual o sistema imunoldgico
passa a atacar os proprios mela-
nécitos, células responsaveis pela
producéo de melanina, levando ao
surgimento das manchas carac-
teristicas. Fatores como estresse
emocional intenso, traumas na
pele (fenbmeno de Koebner),

queimaduras solares e exposicao
a produtos quimicos podem atu-
ar como gatilhos para o inicio ou
agravamento do quadro.

Nesse sentido, manter uma
rotina de cuidados é essencial para
controlar o vitiligo e proteger a
pele afetada. A médica explica,
ainda, que a fotoprotecéo é indis-
pensavel, ja que a pele despigmen-
tada é mais sensivel a radiacdo
ultravioleta.

“E recomendado o uso diario
de protetor solar com fator alto,
mesmo em dias nublados. Além
disso, & importante evitar lesdes na
pele, usar hidratantes apropriados
e adotar habitos que favorecam o
equilibrio do organismo como um
todo. Informar, acolher e orientar
¢ fundamental para garantir qua-
lidade de vida a quem vive com
vitiligo”, reforca.

Segundo a médica, essa roti-
na pode incluir também uma boa
alimentagéo, o controle do estresse
e a pratica regular de exercicios
fisicos, que ajudam a fortalecer

0 sistema imunoldgico e contri-
buem para a satide geral da pele
com vitiligo.

Tratamentos disponiveis

O tratamento do vitiligo va-
ria de acordo com a extensdo das
manchas, a localizacdo e a resposta
individual de cada paciente. Em-
bora ainda ndo haja cura definitiva,
diversas terapias estdo disponiveis
paraestimular a repigmentacéo da
pele. Entre os principais tratamen-
tos, destacam-se:

e Corticoides tdpicos:
usados nas fases iniciais, podem
reduzir a inflamag&o e promover
a repigmentacéo.

» Inibidores de calcineu-
rina: como o tacrolimo, so alter-
nativas para areas sensiveis como
rosto e pescogo.

e Fototerapiacom UVB de
banda estreita: técnica eficaz que
estimula os melandcitos residuais
a produzirem melanina.

»  Tratamentos cirdrgicos:
como enxertos de pele, indicados

Foto: Divulgacdo

Mais de um milhdo de pessoas convivern com o Vitiligo no Brasil

em casos estaveis e resistentes a
terapias convencionais.
Adermatologista da Afya ex-
plica também que o tratamento
precisa ser personalizado, pois,
nem sempre, o que funciona para
um paciente trara 0s mesmos re-
sultados para outro. Sendo assim,

0 acompanhamento dermatol6gi-
co constante é fundamental. Além
disso, os tratamentos médicos,
recursos esteticos como maquia-
gem corretiva e micropigmenta-
¢ao também séo utilizados para
melhorar a autoestima de quem
convive com a condicéo.
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Ambler tem museu Trés Patetas e
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BRAYLY

POR NETO CASSAB

n facebook.com/ncassab

@ instagram.com/netocassabbeauty

Meu nome ¢ Iza Freitas, tenho 29
anos, nasci em Canindé, no estado
do Cear4, e trabalho na imobiliaria
RE/MAX Azul como corretora de
imoveis, inscrita no Creci: 218944-
E Sou uma mulher com propdsitos
e determinada a passar pelo processo
para realizar meus objetivos e metas.

Guiada por Deus, e muito grataa
Ele pela vida, vivo intensamente, com

A corretora

Iza Freitas

muita alegria, otimismo, constancia, resi-
liéncia e disciplina. Amo estar com minha
familia e amigos, viajar, fazer exercicios
fisicos, ler e criar relacionamentos.

Em 2017 entrei no ramo imobilidrio
atuando nas areas administrativas, como
recepcionista, assistente administrativa
e no setor financeiro, sempre admirei a
corretagem e no fim de 2020 resolvi in-
gressar nessa carreira a qual me encantei
e me dedico dia apds dia. Em 2021 vi
na RE/MAX a oportunidade de fazer o
maximo servico com método, cultura e
treinamento.

Espero do futuro alcangar e ajudar
ainda mais pessoas a realizarem seus
sonhos e objetivos, almejo me tornar
referéncia no mercado imobilidrio, ofe-
recendo qualidade nos servigos presta-
dos, relacionamento transparente para
com os clientes e colaboradores, sempre
com honestidade e integra nas condutas
pessoais e profissionais.

O dia de plantar ndo é o mesmo dia
de colher, seja paciente e constante!
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I i Producio de moda e beleza:
an asrnion Neto Cassab (@netocassabbeauty)

CREDITOS:

Fotos: Look: Locagdao:
Thiago Fontana (@thiagofontana_ ) @marciamarguesboutique @bristol.infinity
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o sabado, dia 17 de

janeiro, na Vila do

Chopp Bar e Chope-  Wale Aline
ria, em Rio Claro teve show-
za¢o com a banda Playmobhits
80. Eles colocaram todo mundo
pra cantar e dangar ao som dos
classicos dos anos 80 nacional
e internacional. Foi uma noite
memoravel, de muita anima-
¢do, com grande participagdo
do publico do inicio ao fim.
A banda é composta por Jodo
Rodrigo Contim (voz), Newton
Junior (baixo), Gustavo Gaza-
na (guitarra) e Caio Bartola G
(bateria), formacdo que vem
consolidando a identidade da
Playmohits 80 na cena musi-
cal da regido. A Vila do Chopp
ficou cheia rapidamente. Mui-
tas reservas foram feitas com
antecedéncia. Aonde quer que
se apresente o Playmohits 80
é sucesso garantido. A Vilado  panare o Marcola
Chopp é conhecida por ser um
Bar com muito entretenimento.
Nas noites de sexta-feira rola o
Pagode 90, tocando sempre as Alessandro Calcavara e Paula Priscila e Silvio Adria e Leonardo
melhores da melhor época do
pagode. E, aos sabados, a casa
sempre traz atragdes voltadas
ao rock e pop rock nacional e
internacional. Aos domingos,
a Vila do Chopp reveza o estilo
musical entre o pagode e o ser-
tanejo. E um 6timo lugar para  Luiz Henrique e Miriam
quem quer se divertir, comer e
beber bem e ouvir boa musica! Tiago, Marcelo e Celso Leonardo e Marcia Israel e Daniele
Vale a pena conhecer a Vila do
Chopp que abre a partir das 18
horas. E como sempre acontece
nos melhores eventos a coluna
“FLASH” Um Giro com Hér-
cules Marcos do Diério do Rio
Claro esteve presente registran-
do alguns flashes para sua Co-
luna Dominical. Veja as fotos
na minha pégina do Facebook.  Claudio e Lé Edson e Debora Leila e Elind Silveira Thomaz e Simone

Roberto e Aline

L

Banda Playmohits 80 de Rio Claro
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Escola de Samba Samuca: Pre-carnaval

da Rainha teve concurso de fantasia

neiro, a quadrada Esco-

la de Samba Samuca de
Rio Claro foi palco de mais uma
animada edi¢do do Pré-carnaval
daRainha, idealizado pela rainha
de bateria da Ritmo Envolvente,
Carla Siqueira. O evento reuniu
um grande publico e confirmou
o clima de expectativa para o
Carnaval 2026. A festa contou
com diversas atragdes, entre elas
o contagiante Trio Danadaeatra-
dicional bateria da azul e branco,
que levantou o publico do inicio
ao fim. Um dos destaques da noi-
te foi a criatividade dos folides,
que compareceram fantasiados
nos mais variados temas. As me-
lhores fantasias, tanto individuais
quanto em bloco, foram premia-
das, reforcando o espirito ludico
e participativo do evento. Entre
cores, ritmos e muita anima-
a0, ndo faltou imaginacio nem
alegria. A Samuca, que vive um
periodo intenso de atividades,
segue mobilizando sua comuni-
dade com eventos e ensaios que
tém lotado a quadra as vésperas
do desfile oficial. A programagio
continua no préximo dia 31 de
janeiro, com a ja tradicional Fei-
joada da Samuca, um dos eventos
mais aguardados do calendario
da escola. As adesdes ja estdo a
venda. Com casa cheia, energia
contagiante e forte participacio
popular, a Samuca reafirma sua
forca e promete mais um gran-
de Carnaval. E como sempre
acontece nos melhores eventos
acoluna “FLASH” Um Giro com
Hércules Marcos do Didrio do
Rio Claro esteve presente regis-
trando alguns flashes para sua
Coluna Dominical. Veja as fotos

na minha pagina do Facebook. Daniele e Rebeca Alexandre e Fatima Pedro Henrique e Manoela  Daiane Sartori e Maira Nycole e Helena

NO sdbado, dia 17deja-  j3nna o Colso Rosalen Fabiana Malaspina e Aradjo

Joao e Carla Siqueira Marcia e Elisabete Concurso de Fantasia

Marcela Moraes e Jenifer Ravana, Luis Henrique e Rillary Labeli e Veronica Drag Vinicius, Laura e Murilo

Beatriz e Mariana Amarildo e Jorge Veronica Drag, Celso Rosalen e Adamo Vanessa e Carlos
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Clube 21 Irmaos Amigos cm festiva
de Natal e encerramento de 2025

No tradicional saldo social do Buffet
Pinhati, o Clube 21 Irmaos Amigos fez seu
encerramento do ano, com a condugio e
maestria do presidente Pedro Zonta, e a
presenca da maioria dos viterunistas que
trocaram presentes em dindmico amigo

secreto.
O cardépio foi muito apreciado por
m conta de uma data tdo especial, e o clube
entra em recesso, devendo estar de volta
POR SILK RODRIGUES em fevereiro, ocasido em que mensalmente

assistimos os protocolos do clube, home-
nagens e palestras de conhecimento do
nosso grande Brasil e seus estados. O ci-
vismo é o tema que deve ser preservado,
missao que os associados do clube seguem

e vivenciam.
O casal Marco Antonio Aluisi e Edna
Amado Aluisi foi apresentado por José O presidente Pedro Zonta e esposa Marcia Zonta, neste mesmo dia comemoraram o
Renato de Camargo, e receberam o pin sucesso da missao civica no clube e foram lembrados pelo aniversario de casamento

simbolo do clube

Candinha Demarchi e Aldo Demarchi

Nilson Nicoletti -
vice-presidente,
Pedro Zonta -
presidente, e na
tribuna o orador
nos protocolos
da noite Roberto
Jr. mostrando

Shirley e Kal Machado Felipe Bedran e Telma Bedran todo seu talento

Francisco Gebelein e Marilize Gebelein Urbano Salmazo e Maria Emilia Salmazo Juarez Moura e Maria Helena Oliveira Moura  Nilza e Antonio Bucalon
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Fernando Brunini, Creusa Oliveira Silva e
Denis de Lara Santos

Cesar Botelho, Nilson Nicoletti - vice- Catia Smirmaul, Duda, Denise Smirmaul e Rafael
presidente do Clube e Ana Helena Nicoletti  Smirmaul

Daiane Altarni e José Bonifacio

Deise Coelho, Machion Segundo
Maria do
Carmo
Lombardo,
Geraldo
Capretz
e Marilza Clayton Guerra, Eliane Guerra, Cirlei e
Capretz Selestino Cusmano Liliane Rubin e Alexandre Rubin
José Vieira
Sebastido da Silva,
dos Santos, Marilene
lara Martins Pereira
dos Santos, Silva, Ellery
Eliane Sebastido
Mina e Luis de Moraes
Otavio dos e Sénia Armando Guilherme e Deise

Santos Moraes Guilherme
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Campanha Thanksgiving:
solidariedade e aprendizado em agao

equipe de Robética FTC Thunderbéticos do Sesi Rio Claro, em

parceria com a teacher Flavia, promoveu a campanha “Thanks-

iving’, arrecadando litros de leite para a Casa da Crianga de Rio

Claro. A agao envolveu alunos e familias em um projeto interdisciplinar

que uniu solidariedade, aprendizado, responsabilidade social e celebragao

cultural. Durante a iniciativa, os estudantes realizaram uma apresentagao

em inglés em homenagem ao Dia de Agdo de Gragas, incentivando os

convidados a contribuirem com a doagao. Um gesto simples, repleto de
gratiddo, que gerou impacto positivo na comunidade.
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Ambler, na Pensilvania, ¢ um char-
moso e histdrico distrito no Condado
de Montgomery, perto da Filadélfia,
conhecido por seu centro vibrante,
vida cultural, restaurantes exclusivos,
boas lojas e atividades integradas com
a natureza.

Lar do famoso Teatro Ambler, o
local sedia muitos eventos anuais, in-
cluindo o Festival de Artes e Musica.

O centro esta repleto de restaurantes
e opgdes gastronomicas incriveis, des-
de churrascarias sofisticadas até locais
casuais que servem de tudo, desde co-
mida indiana e italiana até mexicana e
mediterranea.

Ali esta, de fato, um dos centros ur-
banos mais agradaveis para se explorar
apé e também um dos mais movimen-
tados. A Avenida Butler e as ruas adja-
centes abrigam algumas das principais
atragoes culturais da regido.

Museu dos Trés Patetas

E em Butler que esti também uma
grande atragao dedicada aos reis da pa-
lhagada - os Trés Patetas (The Three
Stooges).

Trata-se do museu “The Stoogeuny’,
fundado por Garry Lassin, casado com
aneta do irméao de Larry Fine, um dos
membros do trio (Moe, Larry e Curly).

O museu abriga milhares de itens,
como fotos raras, trajes, e objetos pes-
soais do trio famoso, sendo um ponto
de peregrinagao de fas.

Olocal s6 abre as quintas-feiras e em
datas especificas ao longo do ano, entao
planeje sua visita com antecedéncia.

Ambler: um qistrito historico
chelo de charme na Pensilvania
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