
Triunfo 
prepara
álbum
O artista Nelson Triunfo, 
participou do programa 
Diário de Manhã, e 
falou sobre arte, cultura, 
educação, além de 
anunciar o lançamento 
de um álbum musical 
produzido em Rio Claro. 
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O piloto brasileiro Heitor Dall’Agnol lide-
rou uma sessão de treino extraoficial promovi-
do pela Eurocup-3 no circuito de Motorland, 
em Aragón, na Espanha, com objetivo de pro-
porcionar às equipes e pilotos oportunidade 
de avaliação de desempenho dos novos carros 
na pista. A atividade incluiu os preparativos 

para a abertura da Winter Series da Eurocup-3, 
campeonato que antecede a competição prin-
cipal da categoria, com três etapas ocorrendo 
simultaneamente ao Campeonato Espanhol de 
Fórmula 4. Após testes no simulador, Heitor se 
destacou na pista marcando o melhor tempo. 
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EUROCUP-3
Velo encara o Corinthians pelo Paulistão 

O Velo Clube volta a campo neste domin-
go (25) para jogo decisivo no Campeonato 
Paulista. Às 20h30, no estádio Benitão, em 
Rio Claro, o Rubro-verde recebe o Corinthians 
pela quinta rodada do Paulistão, em um duelo 

direto na briga por posições na tabela. Após a 
derrota por 1 a 0 para o Guarani, em casa, o 
Velo ocupa a 13ª colocação, com 4 pontos. O 
Corinthians aparece em sétimo lugar, com 5 
pontos conquistados. Página 8
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•	Feriado no Tayayá. Se-
gurança do STF passou 128 dias 
em Ribeirão Claro, quase sempre 
em feriado, recesso ou fim de se-
mana. Custo: R$ 460 mil. Destino: 
perto do resort Tayayá. O tribunal 
garante que risco não tira folga. O 
ministro não comentou. Fica a dú-
vida: era agenda sensível ou só o 
descanso mais protegido do país?

•	Resort sensível. O 
Tayayá deixou de ser só um resort 
para virar personagem fixo do no-
ticiário jurídico. Irmãos, fundos, 
cunhados, banqueiros e operações 
da PF dividem o mesmo CEP. Nin-
guém acusa Toffoli de ser sócio, 
mas a coincidência virou hábito. 
No STF, o caso Master avança; no 
Paraná, a crise já está em regime 
all inclusive.

•	Notícia-crime com vista 
para o resort. Deltan Dallagnol 
resolveu trocar o PowerPoint pela 
PGR e apresentou notícia-crime 
contra Dias Toffoli. O pano de 
fundo é um resort no Paraná, fun-
dos suspeitos e irmãos do minis-
tro no roteiro. Toffoli nega tudo, 
claro, mas a ironia é irresistível: 
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Inmetro recomenda atenção na compra do bebê conforto
O Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia (Inmetro) orienta os pais a terem atenção na compra e utilização da 
cadeirinha do bebê conforto, equipamento obrigatório para garantir a segurança de recém-nascidos e bebês durante o transporte 
em veículos automotores. Segundo o instituto, o primeiro aspecto a ser observado é se o produto possui o selo de certificação do 
Inmetro, que indica que o equipamento foi submetido a ensaios e atende aos requisitos técnicos obrigatórios. De acordo com o 
diretor de Avaliação da Conformidade do Inmetro, João Nery, é importante também a verificação das informações fornecidas pelo 
fabricante, como faixa etária, peso e altura indicados no manual. No Brasil, o uso do bebê conforto é obrigatório para o transporte 
de crianças de até 1 ano, até 13 kg ou até 75 cm. A instalação deve ser feita no banco traseiro do veículo, sempre virado para trás 
(de costas para o motorista). (Fonte: Agência Brasil)

	► Interdição de trânsito. A BRK Rio Claro 
realiza nesta segunda-feira, dia 26, uma nova 
ligação de esgoto na avenida Brasil, altura do 
número 1141, no Jardim Floridiana.   O serviço 
deve começar às 7h30 e terminar às 12h, mas 
pode se estender dependendo da complexidade 
do trabalho.  Durante a intervenção, a via ficará 
parcialmente interditada. O trecho contará com 
placas de sinalização e todos os esforços serão 
feitos para que a finalização do serviço e a libe-
ração da via ocorram o mais breve possível. Em 
caso de dúvidas, a empresa atende gratuitamente 
pelo telefone 0800-771-0001. 

	► Previsão do tempo. Neste domingo, dia 25, 
o dia ainda será marcado pelo Sol entre algumas 
nuvens em todo o estado de São Paulo. Pela 
manhã, o tempo firme continua predominando, 
favorecendo a gradativa elevação das tempe-
raturas. Ao longo da tarde, o calor combinado 
com alta umidade do ar causam pancadas de 
chuva isoladas, mas sem acumulados significa-
tivos, apenas no leste paulista e nas regionais 
que fazem divisa com Minas Gerais. Na capital, 
a máxima prevista é de 27°C e até 33°C no in-
terior do Estado.

	► Adesão ao Mais Médicos. Os estados, mu-
nicípios e o Distrito Federal (DF) têm até este 
domingo (25) para solicitar ajustes ou aderir ao 
projeto Mais Médicos Especialistas. O objetivo 
é aumentar a oferta desses profissionais no Sis-
tema Único de Saúde (SUS), especialmente em 
regiões prioritárias do país, por meio de cursos 
de aprimoramento. A ação integra o programa 

Agora Tem Especialistas, que busca ampliar a 
qualificação de médicos especialistas enquanto 
eles exercem suas atividades regulares de traba-
lho no SUS. Segundo o Ministério da Saúde, o 
processo de adesão ou ajuste deve ser realizado 
pelo gestor exclusivamente pelo sistema eletrô-
nico oficial do projeto.

	► Ingressos do carnaval. Rio Claro realiza a 
venda de ingressos para os desfiles das escolas 
de samba no carnaval 2026, que serão realizados 
dos dias 14, 15 e 17 de fevereiro. Os ingressos 
podem ser comprados no Mercadão Municipal, 
na Rua 8 com a Avenida Visconde, ou na Casa 
Amarela, localizada na Avenida 5 com Rua 1. 
O pagamento deve ser feito exclusivamente 
em dinheiro. Os preços dos ingressos variam 
de acordo com os setores, podendo ser de ar-
quibancadas, camarotes, frisas ou no Espaço 
Festa da Cidade.

	► Oficina de desenho. A programação do 
Super Férias do Shopping Rio Claro continua 
até 31 de janeiro. Nesta segunda-feira, dia 26, 
acontece mais uma edição da Oficina de De-
senho do Estúdio Corvo, em que a criançada 
aprende técnicas de desenho. A oficina será rea-
lizada das 13h30 às 14h30 com vagas limitadas 
para participantes a partir de 8 anos, mediante 
reserva pelo WhatsApp (19) 9.9499-3232. E 
na sexta-feira, dia 30, a diversão é garantida 
com a oficina de penteados infantis, em frente 
ao Kids Park, das 18h às 21h. As vagas são 
limitadas e as inscrições são feitas no local 
antes do evento.
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	► São Paulo – 422 anos de fun-
dação. São Paulo, a nossa grande ca-
pital, dinâmica e progressista, ago-
ra sob o comando do prefeito Olavo 
Egydio Setubal, partindo decisiva-
mente para a humanização da cida-
de... Parabéns à capital, parabéns aos 
paulistanos...

	► Interior: Política de Desenvol-
vimento – Rio Claro na relação. Fo-
ram colocados dm disponibilidade 
pelo governo federal 600 e 700 mi-
lhões de cruzeiros para atender ne-
cessidades do programa de política 
urbana nas cidades médias... Entre 
as cidades médias está Rio Claro... 

	► Grande conquista da popula-
ção da Assistência. Os moradores 
da Assistência estão jubilosos com a 
notícia de que o Departamento Autô-
nomo de Água e Esgoto de Rio Cla-
ro, dará início às obras do serviço de 
abastecimento de água. O precioso 
líquido... será levado até o populo-
so núcleo...

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

l	DIA 25 DE JANEIRO DE 1976

Ministro Edson Fachin 
Foto:  Marcelo Camargo/Agência Brasil

•	Supremo em modo 
“nota longa”. Quando o STF se 
sente pressionado, não responde: 
publica nota. E que nota. O pre-
sidente Edson Fachin entrou em 
campo para defender Dias Toffoli 
no caso Banco Master e aprovei-
tou para reafirmar tudo o que o 
Supremo já costuma reafirmar: 
Constituição, devido processo, 
colegialidade e democracia. Foi 
quase um “Ctrl C + Ctrl V insti-
tucional”, mas com recado claro: 
criticar pode, pressionar não. No 
STF, crise não suspende expedien-
te — nem no recesso.

•	O ensaio do ministro: 
muita letra, pouca regra. O Mi-
nistro Fachin resolveu gastar tinta 
e latim em uma nota que, no fim 
das contas, é um primor de omis-
são. Escreveu páginas e páginas, 
mas esqueceu de abrir o Código 
de Conduta e o Regimento Inter-
no do STF. É aquele clássico caso 
de quem prega o sermão, mas es-
quece de ler o manual da própria 
igreja. Se desse uma folheada rá-
pida nas regras que os ministros 
deveriam seguir, perceberia que 
sua defesa apaixonada se desman-
cha antes de chegar ao primeiro 
parágrafo.

•	Jornalismo não é “Vi-
lão de HQ”. O tom de “donzelo 
ferido” ao tratar as reportagens 
sobre o Caso Master como um 
“ataque ao Supremo” chega a ser 
cômico. Vamos colocar os pontos 
nos is: fato não é ofensa, pois noti-
ciar o que realmente acontece nos 
bastidores não é golpe de estado; é 
jornalismo. Democracia em risco? 
Se há alguém maltratando a ima-
gem do Judiciário e da democra-
cia, talvez os ministros devessem 

Lava-Jato e STF agora dividem o 
mesmo quarto — suíte master, de 
preferência, com vista para o lago.

•	Arquiva-se, por ora. 
Deputados pediram para afastar 
Toffoli depois de um voo compar-
tilhado rumo à final da Libertado-
res. A PGR respondeu com o clás-
sico institucional: “nada a fazer”. 
Segundo Paulo Gonet, o assunto 
já está no STF — ou seja, está em 
casa. Moral da história: no Brasil, 
viajar junto pode dar turbulência 
política, mas raramente gera pou-
so forçado jurídico.

•	FGC como plano de ne-
gócios. Daniel Vorcaro foi direto 
à PF: o Banco Master vivia 100% 
do FGC. Nada errado, garantiu ele 
— só mudou a regra no meio do 
jogo. É a versão bancária do “não 
era ilegal quando eu comecei”. 
O problema é que o fundo existe 
para proteger correntista, não para 
virar motor de crescimento criati-
vo. A liquidação veio para encer-
rar a aula prática.

•	Tarcísio, o leal. Tarcísio 
avisou: não renuncia, não foge e 
apoia Flávio Bolsonaro. Cancelou 
visita a Jair por “agenda”, mas a 
agenda apareceu depois, com aval 
do STF. Resultado: abraça Bolso-
naro, ajuda o filho e segue gover-
nador. É a política do equilíbrio: 
um pé no Palácio dos Bandeiran-
tes, outro no Planalto — e ambos 
tentando não escorregar.

mas com agenda de coworking 
disputada. Enquanto isso, video-
conferências resolvem quase tu-
do — menos a curiosidade geral 
sobre quando o caso vai, de fato, 
avançar. Concentrar depoimentos 
não significa concentrar respostas.

•	Relator por teimosia. 
Dias Toffoli avisou aos colegas do 
STF que não sai do caso Master 
nem com reza brava. “Apanho o 
que tiver de apanhar”, disse, em 
versão togada do “daqui não saio”. 
Com a PGR carimbando a regula-
ridade, o ministro decidiu bancar o 
piloto da turbulência institucional. 
Nos bastidores, o gesto soa menos 
jurídico e mais existencial: é rela-
toria ou nada.

•	Regularidade certifi-
cada. Na nota pós-Gonet, Toffoli 
fez questão de listar tudo o que 
já autorizou: PF, MPF, medidas, 
papéis, investigações. Faltou só 
anexar o checklist. A mensagem 
é clara: se algo deu errado, não 
foi por falta de carimbo. No STF, 
a defesa virou mantra — repetir 
“regular” até virar sinônimo de 
incontestável.

olhar mais para os próprios espe-
lhos (e despachos) do que para as 
bancadas de redação. O verdadei-
ro ataque à credibilidade da Corte 
vem de dentro para fora.

•	O silêncio de Gonet. 
E quanto ao PGR Paulo Gonet? 
Bom, o que esperar de um fiscal 
da lei que, até ontem, dividia o 
“lanchinho” e o CNPJ de uma 
entidade de ensino com ninguém 
menos que Gilmar Mendes? No 
mundo jurídico, a amizade é linda, 
mas no mundo dos fatos, esse “só-
cio-empenho” explica muito sobre 
o atual silêncio ensurdecedor. Re-
sumo da ópera: menos autodefesa 
institucional e mais leitura do regi-
mento cairia bem para quem ocu-
pa a Praça dos Três Poderes.

•	Audiência concentrada, 
paciência diluída. Dias Toffoli 
decidiu que ouvir suspeitos de 
um caso bilionário em dois dias 
é mais eficiente do que em seis. A 
justificativa? Falta de salas e ser-
vidores. Brasília, capital do poder, 

Tarcísio de Freitas
Foto: Lula Marques/Agência Brasil

Dias Toffoli 
Foto: Antonio Augusto/STF

•	CPI em banho-maria. 
A CPI do Banco Master tem as-
sinaturas, mas falta vontade. No 
Congresso, a estratégia é simples: 
sem sessão, sem leitura, sem CPI. 
Um jeitinho regimental com selo 
político. O STF já disse que isso 
não pode, mas até fevereiro tudo 
pode esperar. Em ano eleitoral, 
investigação costuma ficar para 
depois — especialmente quando 
incomoda gente grande.

•	Gratificação faroeste: 
bang-bang jurídico. O Psol re-
solveu puxar o freio de mão da 
chamada “gratificação faroeste” 
no Rio. A ideia de bonificar poli-
cial por “neutralizar criminosos” 
chegou ao STF com tradução si-
multânea: incentivo à violência. 
A lei, vetada e ressuscitada pela 
Alerj, agora aguarda Alexandre de 
Moraes. No faroeste fluminense, 
quem saca primeiro é o Judiciário. 
Spoiler: duelo legal costuma ter-
minar em liminar.

•	Conselho da Paz… sem 
Gaza. Donald Trump convidou 
Lula para um Conselho da Paz so-
bre Gaza — criado sem palestinos 
e com direito a elenco estrelado. 
Tem Rubio, Kushner, Tony Blair 
e até boato de ingresso bilionário 
(negado, claro). Lula foi convida-
do, Milei postou, Erdogan apare-
ceu e Israel torceu o nariz. Gaza, 
por enquanto, assiste de fora. Paz 
global, versão reunião de condo-
mínio internacional.



Prefeitura abre nesta segunda cadastro de 
ambulantes para o Carnaval 2026 em RC
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Redação DRC

A prefeitura de Rio Claro 
inicia nesta segunda-feira (26) as 
inscrições para o cadastro de am-
bulantes e food trucks interessados 
em trabalhar durante o Carnaval 
2026. O chamamento público 
foi publicado na sexta-feira (23) 
no Diário Oficial do Município 
e contempla vagas para atuação 
nos dias 14, 15 e 17 de fevereiro, 
na Passarela do Samba/Espaço 
Multiuso.

O processo é conduzido pela 
Secretaria Municipal de Turismo e 
prevê o preenchimento das vagas 
por ordem de inscrição, conforme 
o número do processo aberto no 
Atende Fácil. Os interessados de-
verão optar por apenas um grupo 
de produtos, entre seis categorias 
disponíveis, que incluem desde 
espetinhos e lanches até doces em 

geral e food trucks. A localização 
das barracas e veículos será defi-
nida por sorteio.

Para participar, é necessá-
rio comparecer presencialmen-
te ao Atende Fácil, na Avenida 
2, nº 130, no Centro, de 26 de 
janeiro a 6 de fevereiro, das 8h 
às 16h, munido de CNPJ, ins-
crição municipal ou documento 
que comprove atividade como 
autônomo. A falta de qualquer 
documentação exigida resulta 
em desclassificação.

A taxa de inscrição e uso do 
solo é de R$ 300,00, a ser paga por 
boleto bancário, com apresenta-
ção do comprovante na Secretaria 
Municipal de Turismo, na Casa 
Amarela. “O objetivo é organizar 
a atividade dos ambulantes du-
rante o Carnaval, garantindo di-
versidade de produtos e melhores 
condições para o público e para os 

trabalhadores”, afirma o secretário 
municipal de Turismo, Guilherme 
Pizzirani.

O edital estabelece ainda re-
gras operacionais, como a proi-
bição do uso de gás nas barracas 
e a vedação à venda de bebidas. 
A montagem das estruturas e a 
segurança dos pertences são de 
responsabilidade dos ambulantes. 
A prefeitura disponibilizará pon-
tos de energia elétrica, enquanto a 
iluminação interna ficará a cargo 
dos comerciantes.

As barracas deverão estar 
montadas e prontas para funcio-
namento até as 13h do dia 14 de 
fevereiro. Nos dias de evento, os 
trabalhadores devem se apresentar 
entre 17h e 18h, com acesso pela 
Avenida M-27. O edital comple-
to pode ser consultado no Diário 
Oficial do Município, disponível 
no site da prefeitura.
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Para se cadastrar, é necessário comparecer presencialmente ao Atende Fácil, na Avenida 2, nº 130, no Centro

Inscrições começam nesta segunda-feira (26) e seguem até 6 de fevereiro para barracas e food trucks que atuarão na Passarela do Samba

Divulgação

A prefeitura de Santa Gertru-
des, por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Educação, inicia o ano 
letivo de 2026 no próximo dia 5 de 
fevereiro com uma série de ações 
que reforçam o compromisso com 
a qualidade do ensino, a igualdade 
de oportunidades e a valorização 
dos alunos e profissionais da rede 
municipal.

Para garantir um início de aulas 
organizado e acolhedor, a prefeitura 
irá entregar todo o material escolar 
gratuitamente para os alunos nos 
primeiros dias de aula. Além disso, 
todos os estudantes da rede munici-
pal receberão uniformes completos, 
tênis e kit de higiene. Nas creches 
municipais, os bebês também são 
contemplados com enxoval com-
pleto, oferecendo apoio às famílias 
desde a primeira infância.

Antes do retorno dos alunos, 

a Secretaria de Educação promove 
uma reunião com a equipe gestora 
no dia 30 de janeiro, alinhando di-
retrizes, planejamento pedagógico 
e ações para o novo ano letivo. Já 
no dia 23 de fevereiro, será reali-
zada a palestra de abertura do ano 
letivo, reforçando o investimento da 
Prefeitura na formação continuada 
dos professores, fundamental para 
manter a qualidade do ensino e a 
atualização constante das práticas 
pedagógicas.

Paralelamente ao planejamento 
educacional, todas as escolas da re-
de municipal passam por manuten-
ções preventivas, incluindo corte de 
mato, pequenos ajustes estruturais, 
pinturas e organização dos espaços. 
Algumas unidades recebem refor-
mas de maior porte e ampliação do 
número de salas de aula, acompa-
nhando o crescimento da rede.

Um dos principais destaques é a 
Emeief Prefeito Antonio Filier, que 

já conta com quatro novas salas de 
aula concluídas e terá mais sete salas 
entregues ainda no primeiro semes-
tre, ampliando significativamente 
sua estrutura. Com essa ampliação, a 
unidade também passa a contar com 
o PEI – Programa Ensino Integral, 
oferecendo mais tempo de aprendi-
zagem e atividades complementares 
aos alunos do bairro, conforme as 
diretrizes do programa.

Os investimentos em estrutura, 
planejamento e formação refletem 
diretamente nos resultados educa-
cionais do município. Santa Ger-
trudes conquistou, pelo segundo 
ano consecutivo, o Selo Ouro em 
Alfabetização, reconhecimento 
concedido pelo Ministério da Edu-
cação, que avalia o desempenho dos 
municípios no Indicador Criança 
Alfabetizada.

Outro avanço expressivo foi 
registrado no Indicador Estadual 
de Fluência Leitora, aplicado em 

Santa Gertrudes inicia o ano letivo de 2026 com
investimentos, ampliação de escolas e avanços na educação

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

Todas as escolas da rede municipal passam por manutenções preventivas e algumas recebem reformas

todo o estado de São Paulo. O mu-
nicípio evoluiu de 5,3 na avaliação 
de entrada para 8,2 na avaliação 
de saída, alcançando um marco 
histórico: 92% dos alunos do 2º 

ano concluíram o período já alfa-
betizados e lendo.

Com o início das aulas marcado 
para o dia 5 de fevereiro, a prefeitura 
de Santa Gertrudes reforça que a 

educação segue como prioridade, 
unindo planejamento, investimentos 
estruturais e resultados concretos 
que impactam diretamente a vida 
dos alunos e das famílias.

Redação DRC

São Paulo completa 472 anos 
neste 25 de janeiro consolidada co-
mo uma das maiores e mais influen-
tes metrópoles do mundo. Fundada 
pelos padres jesuítas Manuel da 
Nóbrega e José de Anchieta, no 
Pátio do Colégio, a cidade cres-
ceu a partir de um pequeno núcleo 
religioso para se tornar o principal 

centro econômico, cultural e finan-
ceiro do Brasil.

Ao longo de quase cinco sé-
culos, São Paulo foi moldada pelo 
trabalho e pela diversidade. Povos 
indígenas, africanos escravizados, 
migrantes de todas as regiões do 
país e imigrantes de dezenas de na-
cionalidades ajudaram a construir 
uma cidade marcada por contrastes, 
oportunidades e constante transfor-

mação. Essa mistura se reflete na 
culinária, na música, na arquitetura, 
na linguagem e no modo de viver 
do paulistano.

Conhecida como a “cidade 
que não dorme”, São Paulo abri-
ga uma intensa vida cultural, com 
teatros, museus, centros culturais, 
festivais e manifestações artísticas 
que dialogam com o mundo inteiro. 
Ao mesmo tempo, enfrenta desa-

São Paulo celebra 472 anos como símbolo 
de diversidade, trabalho e reinvenção

Com mais de 11,5 milhões de habitantes e uma área de cerca de 1.521 km², São Paulo é a maior cidade do 
Brasil 

Parque Leopoldina, na Zona Oeste, completamente modernizado pela prefeitura após obras de 
requalificação

Fotos: Divulgação/Prefeitura de SP

fios históricos, como desigualdade 
social, mobilidade urbana, moradia 
e sustentabilidade — temas que se-
guem no centro do debate sobre o 
futuro da metrópole.

Mais do que números e ar-
ranha-céus, São Paulo é feita de 

gente. É a cidade do trabalhador 
que acorda cedo, do estudante que 
sonha alto, do empreendedor que 
arrisca, do artista que resiste e do 
migrante que recomeça. Uma ci-
dade que cresce, erra, aprende e 
se reinventa todos os dias.

Aos 472 anos, São Paulo 
segue sendo palco de encontros, 
contrastes e possibilidades — uma 
cidade em permanente constru-
ção, onde o passado convive com 
o presente e o futuro se anuncia a 
cada esquina.
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ACESSE O QR-CODE E 
ASSISTA A ENTREVISTA

Nelson Triunfo celebra raízes do hip-hop e 
anuncia álbum produzido em Rio Claro
Em entrevista especial 
ao programa Diário 
de Manhã, exibido na 
sexta-feira (23), o pai do 
hip-hop brasileiro falou 
sobre cultura, educação, 
trajetória artística e 
projetos sociais, ao lado 
do videomaker Gui Stone

Ednéia Silva

O artista Nelson Triunfo, reco-
nhecido nacionalmente como o pai 
do hip-hop brasileiro, foi o convi-
dado especial do programa Diário 
de Manhã, exibido na sexta-feira 
(23). A apresentadora Maria Angela 
Tavares de Lima conversou com 
ele e com o videomaker Gui Stone. 

Triunfo, que nasceu Nelson 
Gonçalves Campos Filho e adotou 
como sobrenome artístico o nome 
de sua cidade natal, falou sobre arte, 
cultura, educação, o nascimento do 
hip-hop no Brasil e sua trajetória 
no movimento, além de anunciar o 
lançamento de um álbum musical 
produzido em Rio Claro.

Durante a conversa, Triunfo 
destacou o vínculo histórico que 
mantém com Rio Claro desde a 
década de 1990, período em que 
passou a desenvolver trabalhos ar-
tísticos e culturais na cidade. Segun-
do ele, o município passa a integrar 
oficialmente seu “currículo afetivo e 

Cultura nas escolas
Gui Stone, videomaker e pro-

dutor cultural, contou como surgiu 
a parceria com Nelson Triunfo, in-
termediada pelo produtor cultural 
Diego Maia. “Quando o Diego dis-
seque estava com Nelson Triunfo, 
a quem chamou de brother, achei 
que era mentira. Mas quando nos 
encontramos foi amor à primeira 
vista”, relatou. 

Para Gui, a produção cultural 
só faz sentido quando há afeto e 
propósito. “Produzir é ferramenta 
de transformação. Se não tiver 
amor e dedicação, não toca a vida 
das pessoas”, disse. Ele destacou 
projetos desenvolvidos em esco-
las de Rio Claro, com talk shows 
e oficinas voltadas ao hip-hop, 
baseados em escuta ativa e aco-
lhimento, como o realizado na 
escola João Negrão, no Jardim 
Guanabara. “Educação não pode 
ser apenas mão de obra barata, 
precisa formar cidadania e polí-
tica”, reforçou.

Oficinas de hip-hop
Gui também anunciou a aber-

tura das inscrições para a Oficina 
de Hip-Hop, que será realizada nas 
duas primeiras semanas de feverei-
ro de 2026, com 40 horas de carga 
horária e certificação. As atividades 
ocorrerão de segunda a sexta-fei-
ra, das 18h às 21h, com DJ Roo, 
B.Girl Ju e participação especial 
do instrutor Jhow. As inscrições 
podem ser feitas pelo WhatsApp 
(19) 3533-8430 ou pelo Instagram 
@ekklesiacultural.

Maria Angela Tavares de Lima entrevistou Nelson Triunfo e Gui Stone no Diário de Manhã

artístico”, agora com foco também 
na música. “Agora vou lidar com o 
lado musical, que deixei um pouco 
de stand bye, porque me dediquei 
muito ao social e à dança”, afirmou.

O álbum de Nelson Triunfo, 
produzido em Rio Claro, tem lança-
mento previsto para após o Carnaval 
e simboliza, segundo o artista, mais 
um capítulo de uma trajetória que 
une arte, educação e transforma-
ção social. “Eu aprendo com essa 
meninada todos os dias”, destacou.

Do sertão para o mundo
Natural de Triunfo, no sertão 

pernambucano, Nelson relembrou 
a infância na roça, como filho de 
agricultor e sanfoneiro que chegou 
a tocar com Luiz Gonzaga. Cresceu 
imerso em manifestações culturais 

como frevo, maracatu e outras ex-
pressões populares, além de ser pro-
fundamente marcado pelo cinema, 
que lhe apresentou, ainda menino, 
danças e espetáculos do mundo. “Eu 
dançava de tudo e me apresentava 
nas festas da cidade”, contou.

Triunfo também relatou como o 
esporte influenciou sua dança — foi 
atleta, correndo atrás de rês, o que 
lhe deu velocidade e impulsionou 
um estilo moderno e de vanguarda. 
Para ele, o estudo sempre foi es-
sencial. “A curiosidade é uma coisa 
maravilhosa. Quem não é curioso 
não aprende”, disse, lembrando des-
de a experiência de provar frutas 
desconhecidas em uma feira até a 
criação de seu primeiro grupo de 
soul do Nordeste, batizado de Os 
Invertebrados, após ser descrito por 
uma espectadora como alguém que 
“parecia não ter ossos”.

Do Black Rio ao Hip-Hop
A trajetória o levou de Pernam-

buco a Brasília e, depois, a São Pau-
lo, passando também pelo Rio de 
Janeiro, onde integrou o movimento 
Black Rio, precursor do hip hop no 
país. Foi ali que ganhou o apelido 
de “Homem Árvore”, dado por Toni 
Tornado. Triunfo relembrou ainda 
as primeiras aparições na televisão, 
como no programa de Silvio Santos, 
na abertura da novela Partido Alto, 
da Rede Globo, e a consolidação 
dos elementos do hip-hop. 

“Em 1973 juntamos DJ, MC, 
grafite e B-boy e criamos o hip-hop”, 
explicou, destacando que o movi-
mento brasileiro surgiu cerca de dez 
anos após o norte-americano, mas 
com um intenso processo de forma-
ção e amadurecimento. “Em 83 levei 
o hip-hop para as ruas, enquanto no 
Bronx já acontecia há dez anos. Essa 
diferença nos deu tempo de formação 
e aperfeiçoamento”, afirmou.

Durante a conversa, Nelson 

Triunfo relembrou o choque de re-
alidade ao perceber sua importância 
para o movimento. “Meu filho me 
perguntou: ‘Pai, como você se sente 
sendo o cara que começou tudo isso 
no Brasil?’. Me deu um frio no pé e 
medo”, confessa. Hoje, ele lida com 
a fama de forma humana, preferin-
do viver de forma simples e ver a 
ser visto.  “Eu vou aos shows para 
ver como ser humano, não para ser 
visto”, afirmou. 

Hip-hop hoje: falta vínculos
Sobre o hip-hop atual, fez uma 

análise crítica.  “Vivemos um mo-
mento positivo e negativo. Perdemos 
vínculos na pandemia e ainda senti-
mos isso. Precisamos aproximar os 
novos dos antigos para fortalecer a 
cultura”, avaliou, alertando também 
para a despolitização da juventude. 
“O maior problema de todos que eu 
vejo no Brasil é a despolitização dos 
jovens. Uma juventude politizada é 
forte e garante um bom futuro, uma 
juventude despolitizada não sabe o 
que é”, observou.

Educação não formal
A entrevista também abordou o 

compromisso de Triunfo com a edu-
cação e a cultura nas periferias, por 
meio do que ele chama de educação 
não formal. Discípulo declarado do 
educador Paulo Freire, Triunfo criti-
cou o sistema educacional que foca 
no erro em vez do acerto e defendeu 
mudanças no modelo atual. 

“Se a escola em período in-
tegral não for atraente, vira uma 
Fundação Casa e aumenta a eva-
são. É preciso oferecer alternativas 
para atrair essas crianças que vêm 
de famílias diversas e muitas vezes 
desestruturadas”, disse, defendendo 
oficinas culturais como ferramenta 
de transformação social. “Nada é 
mais libertador para uma pessoa do 
que a sabedoria.”

Laços, amizades e sabedoria
De acordo com Triunfo, o pro-

jeto nas escolas pretende estreitar 
laços de relacionamento e fomentar 
amizades. “O nosso projeto é fazer 
com que os alunos de diferentes 
bairros se conheçam, troquem ex-
periências”, informou. 

Como última mensagem, o pai 
do hip-hop disse aos estudantes: 
“Não vão para a escola jogar pa-
peizinhos, vão para estudar porque 
senão estarão traindo a si mesmos. 
Nada é mais libertador para uma 
pessoa que a sabedoria”, finalizou 
Nelson Triunfo, deixando um reca-
do direto para a nova geração.

Assista a entrevista
A entrevista com Nelson Triun-

fo e Gui Stone, na íntegra, pode ser 
conferida pelo link https://www.
youtube.com/live/VzR5ErORjrc 
ou pelo QR Code nesta página. O 
programa Diário de Manhã vai ao 
ar de segunda a sexta-feira, a partir 
das 8h30, com transmissão ao vivo 
pelo Facebook e YouTube do Jornal 
Diário do Rio Claro.

Gui Stone e Nelson Triunfo em clima de descontração

Nelson Triunfo, pai do Hip-Hop, no estúdio do programa Diário de 
Manhã
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Polícia Militar prende três suspeitos e recupera 
retroescavadeira no bairro Bom Retiro

Caminhão e retroescavadeira apreendidos durante a ação da Polícia Militar no bairro Bom Retiro

Abordagem a caminhão 
durante patrulhamento 
noturno revelou transporte 
irregular de maquinário 
pesado subtraído sem 
autorização do proprietário

Leonardo Bauer 

A Polícia Militar prendeu 
três indivíduos na noite desta 
quinta-feira (22), no bairro Bom 
Retiro, após flagrar o transporte 
irregular de uma retroescavadei-
ra em uma área conhecida pela 
incidência de crimes envolvendo 
maquinário pesado.

Durante patrulhamento 
preventivo, as equipes policiais 
receberam informações sobre 
uma movimentação suspeita e 
localizaram um caminhão que 
transportava o equipamento. Na 
abordagem, os policiais encon-
traram três ocupantes no veículo. 
Questionados, eles apresentaram 

versões contraditórias sobre a ori-
gem e o destino da retroescava-
deira, o que levantou ainda mais 
suspeitas e exigiu a contenção dos 
envolvidos durante a ação.

Após diligências e checa-
gens, foi confirmado que o ma-
quinário havia sido subtraído 
sem a autorização do proprietá-
rio, caracterizando o crime. De 
acordo com a Polícia Militar, 
os detidos possuem anteceden-
tes criminais relacionados aos 
artigos 29, 69, 180, 297, 304 e 
311 do Código Penal, além dos 
artigos 14 e 16 da Lei 10.826/03, 
que trata do Estatuto do Desar-
mamento.

A ocorrência foi apresentada 
no plantão policial, onde a prisão 
em flagrante foi ratificada pela 
autoridade de polícia judiciária. 
O caminhão, a retroescavadeira 
e os demais objetos apreendidos 
foram encaminhados à Polícia 
Civil, que dará continuidade às 
investigações.

Colisão entre dois veículos 
no cruzamento da Rua 
12 com a Avenida 25 
deixou passageira ferida 
e mobilizou equipes de 
resgate

Leonardo Bauer 

A Guarda Civil Municipal 
de Rio Claro atendeu, na tarde 
desta quinta-feira, 22 de janei-
ro de 2026, uma ocorrência de 
sinistro de trânsito com vítima 
no cruzamento da Rua 12 com 
a Avenida 25, no bairro do Es-
tádio. O acidente foi registrado 
por volta das 16h35 e envolveu 
dois veículos: um Fiat Siena At-
tractive, ano 2013, de cor branca, 
e um Fiat Uno Mille, ano 2009, 
de cor cinza.

De acordo com o relato da 
condutora do Fiat Uno, ela trafe-
gava pela Avenida 25 e, ao che-
gar ao cruzamento com a Rua 12, 
avançou a sinalização de parada 
obrigatória (PARE), acreditando 
que teria tempo suficiente para 
concluir a travessia. No entan-
to, acabou colidindo com o Fiat 

GCM de Rio Claro atende ocorrência de acidente 
de trânsito com vítima no bairro do Estádio

Siena, que seguia regularmente 
pela Rua 12. Apesar dos danos 
materiais, a motorista informou 
não ter sofrido ferimentos.

Já o condutor do Fiat Siena 
afirmou que seguia pela Rua 12, 
no sentido da Avenida 23 para a 
Avenida 25, quando percebeu a 
aproximação do outro veículo, 
imaginando que ele respeitaria 
a sinalização de parada. Com 
o avanço do Fiat Uno, ocorreu 

a colisão. Em decorrência do 
impacto, a passageira do Siena 
sofreu ferimentos após o cinto 
de segurança comprimir a região 
do pescoço.

A vítima foi socorrida por 
uma equipe do Serviço de Aten-
dimento Móvel de Urgência 
(Samu) e encaminhada à Unida-
de de Pronto Atendimento (UPA) 
da Avenida 29, onde permaneceu 
sob cuidados médicos.

A ocorrência foi apresen-
tada à autoridade policial, que 
elaborou o Boletim de Ocorrên-
cia de sinistro de trânsito com 
vítima.

A Guarda Civil Municipal 
de Rio Claro reforça seu compro-
misso com a segurança viária e o 
pronto atendimento à população, 
permanecendo à disposição pe-
los telefones 153 ou 0800-771-
1532.

Cruzamento da Rua 12 com a Avenida 25, no bairro do Estádio, onde ocorreu o acidente atendido pela Guarda Civil Municipal.

Aparelho foi localizado 
após rastreamento feito 
pela vítima; indivíduo 
possuía antecedentes 
por furto

Leonardo Bauer 

A Polícia Militar, por 
meio de uma equipe de Força 
Tática, recuperou um celular 
furtado e prendeu um suspei-
to na tarde desta quarta-feira 
(22), no bairro Chervezon. A 
ação teve início após a vítima 
informar o rastreamento do 
aparelho, subtraído horas an-
tes em outro ponto da cidade.

Com base nas informa-
ções repassadas, os policiais 

realizaram diligências pela 
região e localizaram um in-
divíduo em posse do telefo-
ne. Durante a abordagem, o 
aparelho foi identificado e 
confirmado como produto 
de furto.

Segundo a Polícia Militar, 
o suspeito possui antecedentes 
criminais pelo crime de furto, 
conforme o artigo 155 do Có-
digo Penal. Diante dos fatos, 
ele foi conduzido ao plantão 
policial, onde a prisão em fla-
grante foi ratificada pela auto-
ridade de polícia judiciária.

Após os procedimentos 
legais, o celular foi restituído 
à vítima, e o caso segue sob 
responsabilidade da Polícia 
Civil.

Localizada na avenida 
Marechal Artur da Costa 
e Silva, na Praça Taba 
do Brasil, unidade foi 
reformada em parceria 
com a prefeitura

Divulgação SSP 

A cidade de Limeira, no 
interior de São Paulo, recebeu, 
nesta quinta-feira (22), uma nova 
delegacia de polícia que amplia, 
estrategicamente, o alcance de 
atendimento ao público. A unida-
de está instalada na avenida Ma-
rechal Artur da Costa da Costa 
e Silva, número 1417, próxima 
à entrada do município. 

O 4° Distrito Policial da ci-
dade funcionava desde 1986 em 
prédio antigo. Após uma parceria 
entre o Governo de São Paulo e 

a Prefeitura de Limeira, foi cedi-
do um espaço na Praça Taba do 
Brasil para que a delegacia fosse 
deslocada para lá por ser uma re-
gião mais acessível à população. 

“Hoje essa união entre se-
tores públicos se materializa. É 
um ganho para os policiais ci-
vis, que recebem um local ain-
da mais moderno e equipado 
para trabalhar, mas é um ganho 
também para a sociedade que 
será atendida em uma unidade 
que a comporta em uma região 
pensada estrategicamente para 
facilitar a mobilidade”, afirmou 
o secretário-executivo da Segu-
rança Pública, Paulo Maurício 
Maculevicius. 

Além dessa unidade, há 
outras três delegacias na cidade 
que tem cerca de 75 mil habi-
tantes. “Essa unidade aproxima 
a Polícia Civil da sociedade e 

Força Tática da PM 
recupera celular furtado
e prende suspeito no 
bairro Chervezon

Governo de SP entrega nova delegacia 
em Limeira para ampliar alcance 
de atendimento ao público

Delegacia fica na avenida Marechal Artur da Costa e Silva, na Praça 
Taba do Brasil

reafirma o compromisso com a 
valorização e a qualificação das 
forças de segurança”, disse o 
delegado-geral da Polícia Civil, 

Artur Dian. Ele também contou 
que, em breve, com a formação 
de novos policiais civis, a região 
deve receber reforço no efetivo.
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Ipem orienta consumidores sobre 
novas regras para refrigeradores

ANTENA
LIGADA redacao@diario.com.br

SP-310 terá sinalização especial 
a partir desta segunda

em Cordeirópolis
Dando continuidade às 

obras de implantação da tercei-
ra faixa na SP 310 - Rodovia 
Washington Luís, a Eixo SP 
Concessionária de Rodovias 
realizará, a partir desta segun-
da-feira (26), implantação de 
sinalização especial temporária 
no trecho entre o km 156 e o km 
159, na pista sentido Interior, em 
Cordeirópolis.

A intervenção será necessá-
ria para a realização das obras de 
ampliação do viaduto existente 
no trecho e visa também garantir 
a segurança dos usuários e das 
equipes que atuam no local.

Durante o período apro-
ximado de oito meses, os mo-

toristas precisam ficar atentos 
à sinalização para redução de 
velocidade, estreitamento de 
faixas, desvios de tráfego e 
dispositivos de canalização, co-
mo cones, barreiras e placas de 
advertência. A sinalização será 
instalada de forma antecipada 
e progressiva para orientar a 
condução segura ao longo do 
trecho em obras.

A Eixo SP reforça a orien-
tação aos usuários para que 
respeitem as orientações dos 
operadores de tráfego, man-
tendo atenção redobrada, espe-
cialmente em períodos noturnos 
ou de baixa visibilidade. (Fonte: 
Divulgação/Eixo SP)

Evento neste domingo 
comemora os 48 anos da 

Associação Espírita Emmanuel 
A Associação de Estudos Es-

píritas Emmanuel completa neste 
domingo (25) 48 anos de funda-
ção. E, para comemorar a data, 
convida a população rio-clarense 
em geral para prestigiar a palestra 
com o tema “Autoridade da Dou-
trina Espírita e os bons espíritas” 
que será ministrada pelo expositor 
e escritor espírita Isaías Claro. 

O evento começa às 16 horas 
e será realizado na sede da enti-
dade à Rua 27, nº 176, no Jardim 
Santa Elisa. Antes da palestra, 
haverá harmonização musical 
a cargo do músico rio-clarense 
Moacir Palata ao violão. 

Após a palestra de Isaías 

Claro, a diretoria da Associação 
de Estudos Espíritas Emmanuel, 
presidida por Rosângela Ribeiro 
Nogueira, recepcionará os pre-
sentes em uma agradável confra-
ternização. 

Voltada à prática, estudo e 
divulgação do espiritismo co-
dificado por Allan Kardec, a 
Associação de Estudos Espíri-
tas Emmanuel realiza palestras 
e passes abertos ao público em 
geral às sextas-feiras, às 20 horas, 
e aos domingos às 9 horas. Mais 
informações nas redes sociais (Fa-
cebook e Instagram) ou pelo fo-
ne WhatsApp (19) 9.9721-0978. 
(Texto: Geraldo Costa Jr.)

Novas regras da Etiqueta 
Nacional de Conservação 
de Energia (Ence) 
entraram em vigor em 
1º de janeiro de 2026, 
tornando critérios de 
eficiência energética mais 
rigorosos

Agência SP

Com o objetivo de tornar as 
informações mais claras para o 
consumidor e estimular a eficiên-
cia no consumo de energia elétrica, 
o Instituto Nacional de Metrologia, 
Qualidade e Tecnologia (Inmetro) 
lançou uma série de atualizações na 
Etiqueta Nacional de Conservação 
de Energia (Ence) para refrigerado-
res comercializados no país. 

Nesse contexto, O Instituto de 
Pesos e Medidas do Estado de São 
Paulo (Ipem-SP) orienta consumi-
dores, comerciantes e fabricantes 
sobre as novas regras, que estão em 
vigor desde 1º de janeiro de 2026.

As mudanças integram o 
processo contínuo de aperfeiçoa-
mento do Programa Brasileiro de 
Etiquetagem (PBE), coordenado 
pelo Inmetro, que busca tornar a 
comparação entre produtos mais 
clara ao consumidor, facilitando a 
comparação entre os produtos dis-
poníveis no mercado e contribuindo 
para o consumo mais eficiente de 
energia no Brasil.

Essa atualização reflete o 
alinhamento do PBE aos índices 
mínimos de eficiência energética 
para refrigeradores definidos pelo 
Comitê Gestor de Indicadores e 
Níveis de Eficiência Energética 
(CGIEE), órgão brasileiro respon-
sável por definir os padrões míni-
mos de eficiência energética para 
diversos equipamentos, visando 
à conservação e ao uso racional 
de energia, sob a coordenação do 
Ministério de Minas e Energia 
(MME).

Foto: Divulgação/Eixo SP

A seguir, confira as orientações 
da autarquia do governo do estado, 
vinculada à Secretaria da Justiça 
e Cidadania, e órgão delegado do 
Inmetro, sobre as novas regras para 
refrigeradores em vigor no país.

Observe a nova classificação 
da etiqueta: os critérios para classi-
ficação dos produtos ficaram mais 
rigorosos. A principal mudança é o 
fim das subclasses A+, A++ e A+++, 
que eram utilizadas para diferenciar 
modelos mais eficientes. Agora, os 
refrigeradores passam a ser classi-
ficados em três classes de eficiência 
energética: A, B e C. Ela permite 
uma comparação rápida e fácil entre 
modelos, ajudando o consumidor a 
fazer uma escolha mais consciente 
e econômica.

Avalie o nível de consumo: 
mesmo com apenas três classes de 
eficiência, é importante observar o 
nível de consumo de energia indi-
cado na etiqueta dos refrigeradores. 
Produtos classe A são os mais efi-
cientes e consomem menos energia, 
enquanto os das classes B e C apre-
sentam consumo maior. Sempre que 

possível, prefira os modelos com 
menor consumo anual de energia, 
pois isso impacta diretamente no 
valor da conta de luz.

Confira o consumo mensal de 
energia (kWh/mês): essa informa-
ção mostra quanto o aparelho con-
some por mês e permite estimar o 
impacto na conta de luz, além de 
facilitar a comparação entre mode-
los similares. Multiplique a energia 
consumida pelo aparelho em kWh 
(kilowatts hora) pela tarifa de ener-
gia praticada em cada localidade. 
Por exemplo, na capital paulista, a 
média da tarifa residencial está em 
R$ 0,65 por kWh. Assim, se o ar 
condicionado consome, por exem-
plo, 600 Kwh por ano, o gasto anual 
será 600 x 0,65, que resultará em R$ 
390 por ano.

Dados técnicos na etiqueta: 
a etiqueta Ence também facilita o 
acesso a outras características im-
portantes do produto. Por exemplo, 
para o caso de um equipamento 
duas portas, do tipo “refrigerador-
-congelador”, a etiqueta informa 
o volume de compartimentos de 

alimentos frescos e o volume do 
compartimento congelador. Além 
disso, a etiqueta deixa explícito qual 
a temperatura mais fria alcançada 
(se – 18 ºC, no caso de aparelhos 
com congelador, ou – 6 ºC, no caso 
de aparelhos com compartimento 
congelado), o que pode ser útil para 
o consumidor na hora de escolher 
sua melhor geladeira.

Atente-se ao período de 
transição das etiquetas: ainda 
será possível encontrar no varejo 
modelos com a etiqueta antiga, 
desde que tenham sido fabricados 
antes de 31 de dezembro de 2025. 
O comércio poderá vender esses 
produtos até 31 de dezembro de 
2026, embora a expectativa seja 
de que o mercado esteja totalmen-
te adaptado ao novo modelo antes 
desse prazo.

O que não pode mais ser ven-
dido: por meio de Resolução do 
CGIEE, os produtos que seriam 
classificados como D, E e F foram 
banidos do mercado por não aten-
derem aos novos requisitos mínimos 
de eficiência.

Foto: Divulgação/Daae

Foto: Divulgação

Divulgação

O Senac Rio Claro anuncia a 
abertura de novos cursos para 2026, 
reforçando seu compromisso com a 
qualificação profissional alinhada às 
demandas do mercado de trabalho 
e às transformações tecnológicas e 
sociais. A programação contempla 
áreas como inteligência artificial, 
tecnologia da informação, saúde, 
educação, comunicação digital, de-
sign e idiomas, ampliando as oportu-
nidades de formação para diferentes 
perfis de estudantes e profissionais 
da região.

Neste ano, o Senac Rio Claro 
disponibilizará 1.270 vagas, sendo 
762 vagas para bolsas de estudo 
100% gratuitas e 508 vagas pagan-
tes, contribuindo para o desenvol-
vimento de mão de obra qualificada 
na região. 

Para o gerente do Senac Rio 

Claro, Fabio Sette, a nova oferta 
de cursos reflete o papel da institui-
ção como agente de transformação 
social e desenvolvimento econô-
mico. “Nosso objetivo é oferecer 
formações atualizadas, conectadas 
às tendências do mercado e às re-
ais necessidades das empresas e da 
sociedade. Ao ampliar o número de 
vagas e investir em áreas estratégi-
cas, reforçamos o compromisso do 
Senac com a inclusão, a inovação e 
a empregabilidade”, comenta. 

Entre os destaques da progra-
mação, está o curso Manipulação 
de Imagens Fotográficas com Inte-
ligência Artificial, que tem início em 
28 de fevereiro e aborda o uso de fer-
ramentas baseadas em IA aplicadas 
à criação e edição de imagens, uma 
competência cada vez mais valoriza-
da nos setores criativo, publicitário 
e digital.

Ao longo do ano, a unidade 

Senac Rio Claro lança novos cursos e amplia 
oportunidades de qualificação profissional 

Unidade oferece formações em tecnologia, saúde, educação, 
comunicação e inovação

Foto: Reprodução/Senac SP

Faculdade Sebrae oferece cursos superiores 
EAD com foco em empreendedorismo

oferecerá também formações como 
Especialização Profissional Técni-
ca em Enfermagem do Trabalho, 
Marketing de Conteúdo em Redes 
Sociais com Inteligência Artificial, 
Produção e Design para Webgames, 
Computação Quântica, Inclusão 
de Pessoas com Deficiência para 
Educadores, Inteligência Artificial: 
Conceitos e Práticas, Inteligência 
Artificial com Adobe Express, 

Inglês, Letramento Racial para 
Educadores, Inteligência Artificial 
Aplicada aos Processos de RH, Lín-
gua Brasileira d Sinais, entre outros 
cursos voltados ao desenvolvimento 
de competências técnicas, criativas e 
socioemocionais. Através do portal 
do Senac (https://www.sp.senac.br/
senac-rio-claro) é possível ter mais 
informações sobre os cursos e fazer 
as inscrições. 

Assembleias da Sicredi Dexis 
chegam a São Paulo em fevereiro

A Sicredi Dexis deu início 
ao ciclo anual de assembleias 
de prestação de contas aos as-
sociados com a realização pelas 
cidades do estado do Paraná. 
Esses encontros inaugurais mar-
cam o começo de uma série de 
114 assembleias programadas 
para acontecer até 26 de março, 
abrangendo os municípios onde a 
cooperativa atua tanto no Paraná 
quanto em São Paulo. As reuni-
ões, conduzidas pela direção da 
cooperativa, visam apresentar os 
resultados do exercício anterior, 
reforçar a transparência e incenti-
var a participação dos associados 
nas decisões estratégicas.

No estado de São Paulo, 
as assembleias terão início na 
próxima semana, dia 2 de feve-
reiro, na cidade de Charqueada. 
No dia seguinte (3), será a vez 
de Ipeúna e Caconde; dia 4, em 
Conchal e Divinolândia; e no dia 
5 de fevereiro nas cidades de En-
genheiro Coelho e Itobi. Todos os 

encontros acontecem a partir das 
18h30 e conduzidos pelo presi-
dente Wellington Ferreira, além 
de diretores e superintendentes 
da cooperativa.

A cooperativa promove um 
evento para cada agência com o 
objetivo de incentivar a partici-
pação dos associados, reforçar 
a transparência e apresentar os 
resultados do exercício. As datas 
e os locais podem ser consultados 
em https://www.sicredidexis.com.
br/assembleias.

Em 2025, a Sicredi Dexis re-
gistrou resultado de R$ 185,49 
milhões. Desse total, R$ 117,46 
milhões retornaram aos associa-
dos, sendo R$ 109,34 milhões 
por meio da remuneração de ju-
ros ao capital e R$ 8,12 milhões 
conforme a movimentação de 
aplicações, depósitos à vista e 
operações de crédito. Na prática, 
63% do resultado foi destinado 
aos próprios cooperados. (Fonte: 
Divulgação)

Mudança busca tornar a comparação entre produtos mais clara ao consumidor

Divulgação

Começo de ano é tradicionalmente marcado 
por planos e novas metas, entre elas, começar 
uma graduação, fazer um MBA ou até mesmo 
cursos de curta duração. O que muita gente ainda 
não sabe é que o Sebrae-SP também atua no 
ensino superior, por meio da Faculdade Sebrae, 
instituição voltada à formação de profissionais 
com mentalidade empreendedora.

Com nota máxima do Ministério da Educa-
ção (MEC), a Faculdade Sebrae oferece cursos 
de graduação, MBA, pós-graduação e forma-
ções de curta duração, com foco prático em 
gestão, inovação e empreendedorismo. Em São 
Carlos, o Sebrae-SP conta com polo de ensino, 
além de ampla oferta na modalidade educação 
a distância (EAD), permitindo flexibilidade 

para quem precisa conciliar estudos, trabalho 
e negócios próprios.

“O principal diferencial da Faculdade 
Sebrae é a formação orientada para a prática 
empreendedora. O aluno vivencia desafios reais, 
desenvolve projetos e aprende a empreender na 
prática, com uma metodologia conectada ao 
ecossistema de negócios”, explica o analista 
de negócios Vinicius Cavalari.

Entre os cursos de graduação EAD, estão 
Administração, Tecnólogo em Gestão Comer-
cial e Tecnólogo em Processos Gerenciais, com 
previsão de início das turmas no dia 9 de feve-
reiro. A instituição também oferece o MBA em 
Gestão de Negócios (EAD), com previsão de 
abertura de turmas nos meses de abril, junho, 
setembro e outubro, além de cursos de curta 
duração EAD voltados a competências estraté-

gicas do mercado, como Business Intelligence, 
crescimento por tecnologias digitais e desenvol-
vimento pessoal.

A proposta educacional da Faculdade Se-
brae é alinhada à atuação da instituição como 
fomentadora do empreendedorismo no país. 
Os cursos desenvolvem competências como 
protagonismo, liderança, criatividade e visão 
estratégica, preparando tanto empreendedores 
quanto profissionais que desejam crescer dentro 
das organizações. 

A Faculdade Sebrae conta com polo de 
ensino em São Carlos, que fica na Avenida 
Bruno Ruggiero Filho, 649, Santa Felícia. 
O telefone é (16) 3362-1820. Mais infor-
mações sobre cursos, formas de ingresso e 
inscrições estão disponíveis em faculdade-
sebrae.com.br.



Velo Clube encara o Corinthians no 
Benitão em busca de reação no Paulistão

DOMINGO, 25 DE JANEIRO DE 2026 DIÁRIO DO RIO CLARO  l  www.j1diario.com.br8

Rubro-verde tenta se 
reabilitar após derrota para 
o Guarani e recebe o Timão 
neste domingo (25), pela 
quinta rodada do Estadual

Leonardo Bauer 

O Velo Clube volta a campo 
neste domingo (25) para mais um 
compromisso decisivo no Cam-
peonato Paulista. Às 20h30, no 
estádio Benitão, em Rio Claro, o 
Rubro-verde recebe o Corinthians 
pela quinta rodada do Paulistão, 
em um duelo direto na briga por 
posições na tabela.

Após a derrota por 1 a 0 para 
o Guarani, em casa, o Velo ocupa 
a 13ª colocação, com quatro pon-
tos. O Corinthians, por sua vez, 
vem de empate em 1 a 1 com o 
Santos, na Vila Belmiro, e aparece 
em sétimo lugar, com cinco pontos 
conquistados.

Mesmo com o resultado nega-
tivo na rodada anterior, o técnico 

Pintado destacou o desempenho 
da equipe e pregou serenidade 
para a sequência da competição. 
Segundo o treinador, o momento 
exige ajustes, mas sem perder a 
confiança no trabalho que vem 
sendo desenvolvido.

“Não existe outra maneira 
no futebol de ajustar senão traba-
lhando, buscando corrigir algumas 
dificuldades. Mais uma vez, acho 
que a gente tem que estar com a 
cabeça fresca nesse momento, 
porque os números mostram que 
fomos melhores no jogo, o volume 
de jogo nosso foi maior do que 
o do adversário, e mesmo assim 
saímos com resultado negativo”, 
avaliou.

Pintado também lamentou 
o pênalti desperdiçado diante do 
Guarani e ressaltou a necessidade 
de maior eficiência nas oportuni-
dades criadas.

“Foi um pênalti a nosso favor 
que a gente não pode desperdiçar, 
porque os adversários têm apro-
veitado contra a gente. A equipe 

tem produzido, tem volume para 
buscar a vitória, mas precisamos 
encontrar esse gol, que para nós é 
muito importante”, afirmou.

Ao projetar o confronto con-
tra o Corinthians e a sequência do 
Paulistão, o treinador reforçou que 
a equipe sempre soube das dificul-
dades do campeonato e que a luta 
será intensa até o fim da primeira 
fase.

“A gente nunca esperou fa-
cilidade. Sabíamos que seria um 
campeonato muito difícil. O Cam-
peonato Paulista não tem jogo fá-
cil. Você vê grandes equipes, com 
investimentos muito maiores que 
o nosso, também enfrentando di-
ficuldades. Precisamos manter os 
pés no chão e saber que será uma 
luta muito forte até o último mi-
nuto do último jogo”, completou.

Velo Clube e Corinthians 
se enfrentam neste domingo, no 
Benitão, em um confronto que 
promete movimentar Rio Claro e 
pode ser determinante para a rea-
ção do Rubro-verde no Estadual. Velo Clube e Corinthians, jogam neste domingo, no estádio Benitão, pelo Campeonato Paulista

Sequência da rodada reúne 
confrontos diretos na briga 
por classificação, com 
destaque para Velo Clube x 
Corinthians no Benitão

Leonardo Bauer 

A quinta rodada do Campeona-
to Paulista de 2026 prossegue neste 
domingo (25) e será concluída na 
segunda-feira (26), com jogos que 

podem influenciar diretamente a 
configuração da tabela nesta fase 
inicial da competição.

A agenda deste domingo co-
meça às 16h, quando Santos e Red 
Bull Bragantino se enfrentam em 
duelo de equipes que buscam con-
solidação na zona de classificação. 
Na sequência, às 17h, Capivariano 
e Primavera entram em campo em 
confronto direto por pontos impor-
tantes. Às 18h30, Novorizontino 
recebe o Botafogo-SP, em mais 
um jogo que promete equilíbrio.

Paulistão 2026 tem domingo decisivo e encerra quinta rodada na segunda-feira

Velo Clube entra em campo neste domingo, no Benitão, para enfrentar o Corinthians pela quinta rodada 
do Campeonato Paulista de 2026

Equipe de Carlo Ancelotti 
enfrenta duas potências 
europeias na primeira Data 
FIFA de 2026 como parte 
da preparação para a Copa 
do Mundo

Leonardo Bauer 

A programação da Seleção Bra-
sileira para a primeira Data FIFA de 
2026 está oficialmente definida e 
reserva desafios de alto nível. Em 
março, o Brasil medirá forças com 
França e Croácia, duas das princi-
pais seleções do futebol europeu, 
em amistosos que serão disputados 
nos Estados Unidos e integram o 
planejamento estratégico da comis-
são técnica comandada por Carlo 
Ancelotti.

A proposta da Confederação 
Brasileira de Futebol (CBF) é ex-
por a equipe a diferentes escolas 
de jogo. Após enfrentar seleções da 
África e da Ásia ao longo de 2025, 
a Amarelinha agora terá pela fren-
te adversários do mais alto escalão 
do continente europeu, ambos com 
histórico recente de protagonismo 
em Copas do Mundo.

O primeiro compromisso acon-
tece no dia 26 de março, contra a 

França, no Gillette Stadium, em 
Boston, no estado de Massachusetts. 
O estádio, que receberá sete partidas 
do Mundial, está localizado em uma 
região com expressiva comunidade 
brasileira. Atual terceira colocada no 
ranking masculino da FIFA, a sele-
ção francesa foi finalista da última 
Copa do Mundo, quando acabou 
derrotada pela Argentina na decisão.

Na sequência, no dia 31 de 
março, o Brasil enfrenta a Croácia, 
no Camping World Stadium, em 
Orlando, na Flórida. Assim como 
Boston, Orlando é um dos princi-
pais polos de brasileiros nos Estados 
Unidos. A equipe croata ocupa atu-
almente a 10ª posição no ranking da 
FIFA e vem acumulando campanhas 
consistentes em Copas, com o vice-
-campeonato em 2018 e o terceiro 
lugar em 2022.

Para esta Data FIFA, a CBF 
definiu Orlando como base da de-
legação brasileira. A Seleção ficará 
hospedada na cidade e utilizará o 
Complexo da ESPN para treina-
mentos, deslocando-se a Boston na 
véspera do duelo contra a França 
e retornando à Flórida logo após 
a partida.

O coordenador geral das sele-
ções masculinas, Rodrigo Caetano, 
destacou a importância dos confron-
tos no processo de preparação para 

Seleção Brasileira define amistosos de março e 
encara França e Croácia nos Estados Unidos

Cruzeiro e São Paulo 
decidem a 56ª edição da 
Copa São Paulo de Futebol 
Júnior no aniversário da 
capital paulista

Leonardo Bauer 

A grande decisão da 56ª Copa 
São Paulo de Futebol Júnior está 
marcada para este domingo, dia 25 
de janeiro, data em que a cidade 
de São Paulo completa 472 anos. 
Cruzeiro e São Paulo entram em 
campo às 11h (horário de Brasília), 
na Arena Mercado Livre Pacaembu, 
para definir o campeão do principal 
torneio de base do futebol brasileiro.

O Cruzeiro garantiu vaga na 
final ainda na quarta-feira, ao vencer 
o Grêmio por 3 a 2, de virada, em 
uma semifinal bastante disputada. Já 
o São Paulo confirmou presença na 
decisão na quinta-feira, após golear 

o Ibrachina por 4 a 1, mantendo o 
bom desempenho ao longo da com-
petição.

A final deste domingo (25) 
reúne duas das camisas mais tradi-
cionais da Copinha. O time mineiro 
busca o bicampeonato — o primei-
ro título foi conquistado em 2007, 
justamente contra o São Paulo. O 
Tricolor paulista, atual campeão, 
tenta chegar ao sexto troféu da his-
tória do torneio.

A edição de 2026 contou com 
128 equipes no início e, desde a se-
gunda fase, passou a ser disputada 
em sistema de mata-mata com jogo 
único. Em caso de empate no tempo 
normal, a decisão do título será nos 
pênaltis.

Mais do que um troféu, a final 
deste domingo simboliza o encerra-
mento de quase um mês de compe-
tição e reforça o papel da Copinha 
como principal vitrine de jovens 
talentos do futebol nacional.

São Paulo e Cruzeiro 
decidem a  Copinha 
acontece neste domingo

Cruzeiro e São Paulo se enfrentam neste domingo, dia 25, no 
Pacaembu, na grande final da Copa São Paulo de Futebol Júnior

O encerramento do domingo 
acontece às 20h30, em Rio Claro, 
onde o Velo Clube recebe o Corin-
thians no estádio Benitão. O con-
fronto é cercado de expectativa, 
tanto pelo peso do adversário quan-
to pela importância do resultado 
para a sequência do Rubro-Verde 
no estadual.

A quinta rodada será finalizada 
na segunda-feira (26), às 20h, com 
o duelo entre Portuguesa e Guarani, 
no fechamento da programação.

O Paulistão 2026 é disputado 
ao longo de 11 datas. Na primeira 
fase, as equipes se enfrentam dentro 
de seus respectivos potes e ainda 
realizam mais cinco partidas contra 
adversários dos outros grupos, tota-
lizando oito jogos. Os oito melhores 
avançam ao mata-mata, disputado 
em confrontos únicos, enquanto os 
dois últimos colocados serão rebai-
xados para a Série A-2.

o Mundial. Segundo ele, desde a 
confirmação da classificação, a ideia 
sempre foi enfrentar seleções bem 
ranqueadas, já garantidas na Copa 
e representantes de estilos distintos, 
capazes de impor dificuldades seme-
lhantes às encontradas em uma fase 
decisiva de torneio.

As informações sobre horários 
e venda de ingressos para os amis-
tosos serão divulgadas pela CBF no 
início de janeiro.

Além dos amistosos, a Seleção 
Brasileira já conhece o caminho na 

primeira fase da Copa do Mundo. 
Em sorteio realizado pela FIFA no 
último dia 5, em Washington, o Bra-
sil foi definido como cabeça de cha-
ve do Grupo C, ao lado de Marrocos, 
Escócia e Haiti. A estreia será no dia 
13 de junho, contra o Marrocos, no 
MetLife Stadium, em Nova York/
Nova Jersey. Na segunda rodada, 
em 19 de junho, o adversário será 
o Haiti, na Filadélfia, e o encerra-
mento da fase de grupos ocorre no 
dia 24 de junho, diante da Escócia, 
em Miami.

Seleção Brasileira terá França e Croácia como adversárias em amistosos 
de março, nos Estados Unidos, pela primeira Data FIFA de 2026
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Heitor Dall’Agnol lidera sessão de 
treino para Winter Series da Eurocup-3
E. Cortez

O piloto brasileiro Heitor 
Dall’Agnol liderou uma sessão de 
treino extraoficial promovido pela 
Eurocup-3 no circuito de Motor-
land, em Aragón, na Espanha, com 
objetivo de proporcionar às equipes 
e pilotos oportunidade de avaliação 
de desempenho dos novos carros 
na pista.

A atividade incluiu os prepara-
tivos para a abertura da Winter Se-
ries da Eurocup-3, campeonato que 
antecede a competição principal da 
categoria, com três etapas ocorrendo 
simultaneamente ao Campeonato 
Espanhol de Fórmula 4. Após testes 
no simulador com a equipe Palou 
Motorsport, 

Heitor se destacou na pista ao 
encerrar a sessão de treino na lide-
rança, marcando o melhor tempo 
entre os pilotos que vão disputar o 
campeonato.A Palou Motorsport, 
com suporte da PREMA, aprovei-
tou a ocasião para realizar também 
trabalhos como coleta de som para 
simulador e ajustes de banco para 
o piloto.

Confirmando sua boa fase após 
a conquista do título de Campeão da 
Fórmula 4 Brasil em 2025, Heitor 
Dall’Agnol fez uma avaliação bas-
tante positiva do novo carro, com 
a equipe apresentando ritmo forte 
na sessão.

O resultado também aumenta a 
confiança do brasileiro para o início 

da Winter Series, em fevereiro, e da 
temporada da EuroCup-3, em maio. 
“Vou trabalhar muito para represen-
tar o Brasil da melhor forma aqui na 
Europa”, destacou o jovem talento 
de 16 anos, que conta com o impor-
tante patrocínio do Bradesco, rede 
de farmácias São João. Snapdragon, 
Vockan, Pizza Crek e Caio Ônibus.

Winter Series
A Eurocup-3 Winter Series 

2026, preparatória ao campeonato 
principal da categoria, terá a etapa 
de abertura em Portugal, no Algarve 
(20 a 22 de fevereiro), seguindo para 
a Espanha, no circuito de Jarama (27 
de fevereiro a 1º de março) e termi-
nando em Motorland Aragón, de 13 
a 15 de março, também na Espanha.

Eurocup-3
Já a temporada de 2026 da 

Eurocup-3 começa em maio, no 

circuito Paul Ricard, na França. 
O campeonato deste ano mar-

ca o início de uma nova era para a 
categoria, com a introdução de um 
novo carro (o modelo Dallara 326, 
substituindo o antigo chassi Tatuus), 
novo motor Toyota-TOM’S (turbo 
de 1,6 litros e três cilindros) e uma 
expansão no grid de equipes. 

A competição vai incluir ainda 
três eventos ao lado da European 
Le Mans Series (ELMS) e novos 

circuitos, como Silverstone e Hun-
garoring, em um calendário de oito 
etapas:
1 a 3 de maio: Paul Ricard, França 
5 a 7 de junho: Portimão, Portugal 
3 a 5 de julho: Imola, Itália
31 julho a 2 de agosto: Monza, 
Itália 

8 a 9 de agosto: (A definir)
11 a 13 de setembro: Silverstone, 
Reino Unido 
23 a 25 de outubro: Hungaroring, 
Hungria
6 a 8 de novembro: Montmeló 
(Barcelona), Espanha. Heitor Dall’Agnol dominou a sessão extroficial de treino da Eurocup-3, realizado em Motorland, na 

Espanha, sob condições de frio e chuva

O IMSA SportsCar 2026 
retorna em grande estilo. Como 
é tradição, a categoria norte-a-
mericana abriu a temporada na 
tarde de sábado com as 24 Horas 
de Daytona. O canal do portal 
Grande Prêmio no YouTube está 
exibindo ao vivo a prova, que de-
ve terminar por volta das 15:30h 
deste domingo.

Nasr busca  o tricampeonato da prova, um marco alcançado por 
poucos

24 Horas de Daytona: vencedor será conhecido 
neste domingo e Nasr busca feito histórico

Pré-temporada 
de Fórmula 1 
começa com 
ausência e atraso 
de equipes em 
teste privado

O primeiro período de testes de 
pré-temporada da F1 2026 

começa nesta segunda-feira, 26 
de janeiro, em Barcelona, e se esten-
de até  o dia 30. A atividade privada 
será inusitadamente marcada pela 
ausência de pelo menos uma equipe, 
a Williams, e pelo atraso na partici-
pação de outras, como McLaren e 
Aston Martin. 

Será a primeira vez que os no-
vos carros, construídos de acordo 
com o regulamento técnico que 
estreia em 2026, estarão em uma 
atividade pública. 

Esta primeira sessão de testes 
de 2026 no circuito espanhol é con-
siderada um “shakedown” privado 
para verificação de sistemas dos 
novos carros, sem a presença de 
público ou cobertura televisiva ao 
vivo da F1.

Já o segundo teste (oficial) vai 
acontecer de 11 a 13 de fevereiro 
no Bahrein. Uma terceira sessão de 
teste volta a acontecer entre 18 e 20 
de fevereiro, também no Bahrein.

O campeonato de 2026 está 
programado para começar com o 
GP da Austrália, de 6 a 8 de março. 

F1 inicia cinco dias de testes de 
pré-temporada nesta segunda-feira 

A Aston Martin não deve ir para 
a pista neste primeiro dia de testes 
de pré-temporada de Fórmula 1 em 
Barcelona. Segundo o PlanetF1, a 
equipe de Silverstone está avaliando 
seu plano de testes e o chefe Adrian 
Newey optou por continuar o desen-
volvimento do carro até o último 
momento possível.

Embora ainda não esteja de-
finido quando a equipe entrará em 
pista durante o evento de cinco dias, 
fontes afirmam que a Aston Martin 
mantém confiança em conseguir re-
alizar ao menos três dias de teste na 
Catalunha. 

O chassi do AMR26 já passou 
pela maioria dos testes de colisão 
da FIA (Federação Internacional 
de Automobilismo). o que permi-
tiria sua participação, mas alguns 
componentes de especificações 
atualizadas ainda podem precisar 
de aprovação antes da estreia.

Outras equipes também plane-
jam ficar de fora no primeiro dia: a 
McLaren confirmou que o MCL40 
continuará em desenvolvimento e 
não deve participar dos dois primei-
ros dias. 

Já a Ferrari  anunciou que não 
participará na segunda-feira, e a 

Williams informou que o FW48 
não estará no shakedown, indo 
para a pista somente nos testes do 
Bahrein.

Com várias equipes ausentes, 
a primeira sessão de testes deve ser 
limitada, servindo como um shake-
down estendido para ajustar novos 
chassis e unidades de potência. 

Além disso, as equipes que 
ainda não confirmaram presen-
ça enfrentam a possibilidade de 
condições climáticas adversas na 
segunda e terça-feira, o que pode 
reduzir ainda mais a quilometragem 
acumulada.

Christian Horner pode ter 
uma chance de retornar à Fór-
mula 1, após sua saída da Red 
Bull Racing em julho do ano 
passado, onde foi chefe da equi-
pe por 20 anos. 

O ex-dirigente está atu-
almente em negociações para 
adquirir uma participação mino-
ritária na Alpine, o que poderia 
marcar seu retorno ao mundo 
da F1.

Horner não ficou ausente 
de rumores desde sua demis-
são, com especulações sobre seu 
possível retorno surgindo com 
frequência. 

A Alpine é a equipe mais 
citada, especialmente com a 
possibilidade dele se associar 
ao ex-chefe da F1, Bernie Ec-
clestone, para a compra do time, 
mesmo que não integralmente.

A Alpine é controlada prin-
cipalmente pela Renault, com 
uma participação de 24% nas 
mãos de investidores privados, 
liderados pela firma de investi-
mentos Otro Capital. 

Entre os investidores estão 
também figuras conhecidas, co-
mo os atores Ryan Reynolds e 
Michael Jordan, além dos jo-
gadores do Kansas City Chie-
fs, Patrick Mahomes e Travis 
Kelce.

Flavio Briatore, diretor da 
Alpine e amigo de longa data 
de Horner, confirmou que as ne-
gociações estão em andamento. 
Ele também afirmou que, para 
que Horner faça a compra, pri-
meiro a Otro Capital teria que 
vender sua participação de 24%, 
e a Renault precisaria aprovar o 
comprador.

Representando o Brasil 
estão os pilotos Enzo e Pietro 
Fittipaldi, Daniel Serra, Felipe 
Fraga, Dudu Barrichello e Fe-
lipe Nasr — que busca um raro 
tricampeonato consecutivo na 
prova pela classe GTP, a princi-
pal da categoria.

O Porsche Penske #7, de 
Nasr, é visto como um dos fa-
voritos, vindo de uma forte pre-
paração no “Roar Before the 24”, 

onde conquistou a liderança.
Outro brasileiro que busca 

uma nova vitória em Daytona 
é Daniel Serra, que venceu em 
2024 e volta para a prova de-
pois de um ano de ausência, na 
GTD Pro. Na Ferrari #62 da Risi 
Competizione, o veterano piloto 
divide assento com os italianos 
Alessandro Pier Guidi e Davide 
Rigon, que estiveram junto de 
Serra na vitória conquistada dois 

anos atrás.
Realizada desde 1966 no 

formato atual — com exceção 
de 1972 e 1974 — a tradicional 
corrida na Flórida chega à 64ª 
edição, com 32 países represen-
tados em pista nas por 228 pilo-
tos em quatro classes diferentes. 
Ao todo, 60 carros estão na pista, 
sendo 11 na GTP, 13 na LMP2, 
15 na GTD Pro e 21 na GTD.

F1: Alpine confirma negociações 
com Horner para compra de 
participação na equipe

(Instagram)

Aston Martin, McLaren e Ferrari fora do 
primeiro dia de testes da F1 em Barcelona

Ausência e atrasos marcam início dos testes de pré-temporada da Fórmula 1 no circuito de Barcelona

(Rep)

(Reprodução)



RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - O PRIMATA 
(PARAMOUNT PICTURES) HORROR - 18 
anos - Duração: 90min. Qui., Sex., Seg., Ter., 
Qua. - 18h00 2D Dublado Sáb., Dom., Feriado - 
18h00 2D Dublado
RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - ZOOTOPIA 
2 (WALT DISNEY STUDIOS) ANIMACAO/
AVENTURA - 6 anos - Duração: 110min. Qui., 
Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h30 2D Dublado Sáb., 
Dom., Feriado - 15h30 2D Dublado
RIO CLARO 01 ESP - 3D DUB - AVATAR: FOGO 
E CINZAS (WALT DISNEY STUDIOS) Ação/
Aventura - 16 anos - Duração: 200min. Qui., 
Sex., Seg., Ter., Qua. - 20h00 3D Dublado Sáb., 
Dom., Feriado - 20h00 3D Dublado
RIO CLARO 02 - 2D DUB - A EMPREGADA 
(GRUPO PARIS FILMES) DRAMA / SUSPEN-
SE - 16 anos - Duração: 130min. Qui., Sex., Seg., 
Ter., Qua. - 16h15 - 21h10 2D Dublado Sáb., 
Dom., Feriado - 16h15 - 21h10 2D Dublado
RIO CLARO 02 - 2D DUB - TERROR EM SI-
LENT HILL: REGRESSO PARA O INFERNO 
(GRUPO PARIS FILMES) Terror - 14 anos 
- Duração: 105min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. 
- 14h05 - 18h55 2D Dublado Sáb., Dom., Feria-
do - 14h05 - 18h55 2D Dublado
RIO CLARO 03 - 2D DUB - MONARCAS - O 
CONTO DAS BORBOLETAS (CINECOLOR) 
ANIMACAO/AVENTURA - Livre - Duração: 
90min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 14h30 2D 
Dublado Sáb., Dom., Feriado - 14h30 2D Du-
blado
RIO CLARO 03 - 2D LEG - MARTY SUPREME 
(DIAMOND FILMS) Drama - 16 anos - Dura-
ção: 150min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 20h50 
2D Legendado Sáb., Dom., Feriado - 20h50 2D 
Legendado
RIO CLARO 03 - 2D DUB - EXTERMÍNIO: O 
TEMPLO DOS OSSOS (SONY) Terror - 18 
anos - Duração: 110min. Qui., Sex., Seg., Ter., 
Qua. - 18h30 2D Dublado Sáb., Dom., Feriado - 
18h30 2D Dublado
RIO CLARO 03 - 2D NAC - O DIÁRIO DE PILAR 
NA AMAZÔNIA (WALT DISNEY STUDIOS) 
INFANTO / JUVENIL - Nacional Livre - Dura-
ção: 90min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h30 
2D Nacional Sáb., Dom., Feriado - 16h30 2D 
Nacional
RIO CLARO 04 - 2D DUB - DAVI - NASCE UM 
REI (HEAVEN CONTENT LTDA) ANIMAÇÃO/
BIBLICO - Livre - Duração: 110min. Qui., Sex., 

Seg., Ter., Qua. - 15h00 2D Dublado Sáb., Dom., 
Feriado - 15h00 2D Dublado
RIO CLARO 04 - 2D DUB - JUSTIÇA ARTIFI-
CIAL (SONY) Thriller - 14 anos - Duração: 
100min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 17h20 
- 19h30 2D Dublado Sáb., Dom., Feriado - 
17h20 - 19h30 2D Dublado
RIO CLARO 04 - 2D LEG - JUSTIÇA ARTIFI-
CIAL (SONY) Thriller - 14 anos - Duração: 
100min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h40 2D 
Legendado Sáb., Dom., Feriado - 21h40 2D Le-
gendado
RIO CLARO 05 SV - 2D LEG - MARTY SUPRE-
ME (DIAMOND FILMS) Drama - 16 anos - 
Duração: 150min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 
16h30 2D Legendado Dom., Feriado - 16h30 
2D Legendado
RIO CLARO 05 SV - 2D LEG - MARTY SUPRE-
ME (DIAMOND FILMS) Drama - 16 anos - 
Duração: 150min. Sáb. - 16h10 2D Legendado
RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - BOB ESPONJA 
- EM BUSCA DA CALÇA QUADRADA (PARA-
MOUNT PICTURES) ANIMACAO/AVENTU-
RA - Livre - Duração: 95min. Qui., Sex., Seg., 
Ter., Qua. - 14h20 2D Dublado Dom., Feriado 
- 14h20 2D Dublado
RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - BOB ESPONJA 
- EM BUSCA DA CALÇA QUADRADA (PARA-
MOUNT PICTURES) ANIMACAO/AVENTU-
RA -  Livre - Duração: 95min. Sáb. - 14h05 2D 
Dublado
RIO CLARO 05 SV - 2D NAC - O AGENTE SE-
CRETO (VITRINE FILMES) POLICIAL - Na-
cional16 Anos - Duração: 160min. Seg., Ter., 
Qua. - 20h20 2D Nacional Dom., Feriado - 
20h20 2D Nacional
RIO CLARO 05 SV - 2D LEG - O SENHOR DOS 
ANÉIS: A SOCIEDADE DO ANEL - 25 ANOS 
(WARNER BROS SOUTH INC.) AVENTURA 
- 14 anos - Duração: 230min. Qui., Feriado - 
19h30 2D Legendado
RIO CLARO 05 SV - 2D LEG - O SENHOR DOS 
ANÉIS: AS DUAS TORRES  - 25 ANOS (WAR-
NER BROS SOUTH INC.) AVENTURA - 14 
anos - Duração: 235min. Sex., Feriado - 19h30 
2D Legendado
RIO CLARO 05 SV - 2D LEG - O SENHOR DOS 
ANÉIS: O RETORNO DO REI   - 25 ANOS 
(WARNER BROS SOUTH INC.) Praça: AVEN-
TURA - 14 anos - Duração: 263min. Sáb., Fe-
riado - 19h10 2D Legendado

Controle a impulsividade 
e evite confrontos com a família 

ou com alguém do passado. O dia pedirá 
paciência para encarar assuntos delicados, 
sem perder o bom humor. Em compensa-
ção, a vida social e os projetos em grupo 
estarão fervilhando e poderão trazer ótimas 
oportunidades de conexão com pessoas 
interessantes e inovadoras. 

Aproveite o sábado para vi-
sualizar o futuro que você deseja 

e planejar uma grande mudança no lifes-
tyle. Conte com popularidade e chances 
de crescimento profissional, mesmo no 
fim de semana. O desafio será equilibrar a 
ambição com as necessidades emocionais 
de descanso. A fase trará transformações 
positivas e desapegos. Sucesso pela frente! 

O sábado pedirá privacidade e 
foco nas mudanças que você deseja. 

Será um bom momento para fazer um de-
tox, se desapegar do que não serve mais e 
organizar as finanças compartilhadas. Evite 
conflitos com amigos por motivos bobos, 
releve pequenas falhas. No trabalho ou na 
rotina, a tecnologia será uma grande aliada 
para economizar tempo. 

O sábado será produtivo, 
tome iniciativas nos assuntos de 

família e da casa, elimine tarefas de trabalho 
e fortaleça a saúde com atividade física. A 
estabilidade emocional virá de uma rotina 
bem estruturada. Se deseja viajar ou mudar 
para outro local, planeje com antecedência e 
se organize. Reencontros carinhosos, receba 
pessoas queridas! 

Pequenos investimentos na 
casa, manutenções ou reorganiza-

ção dos espaços darão mais conforto e uma 
gostosa sensação de proteção. Evite levar 
críticas do parceiro para o lado pessoal, o 
sábado pedirá maturidade para conciliar a 
vida íntima com a familiar. Assuntos finan-
ceiros continuarão em destaque, negócios 
estarão aquecidos! 

Cuidado com os gastos com-
pulsivos para compensar carências 

emocionais. O dia pedirá atenção à gestão 
dos seus recursos e planejamento do orça-
mento. O autoconhecimento será a chave 
para manter o equilíbrio. No amor, evite 
idealizar demais, foque no que é real e 
concreto. Meditar será ótima opção para 
acalmar o coração. 

Quebre a rotina e se aventure 
em novas experiências. O sábado 

será gostoso para viajar, curtir um progra-
ma cultural ou iniciar um curso, explorar 
uma cultura diferente e alargar os horizon-
tes. Assuntos jurídicos e de documentação 
ganharão uma perspectiva mais ampla. 
Relacionamentos no radar, casamento e 
associações em alta! 

Aproveite o sábado para curtir 
os filhos ou se divertir com o par, circular, 
descobrir lugares agradáveis, caminhar e soltar 
a curiosidade. A comunicação com irmãos e 
vizinhos estará acelerada e cheia de novidades. 
No amor, será bom momento para criar planos 
a dois, sair da mesmice e esquentar o clima. 
Se estiver só, cheiro de paixão no ar! Os 4 
signos que mais atraem dinheiro.

Carinho, motivação com 
projetos pessoais e animação não 

faltarão neste sábado, seu charme estará ir-
resistível nos eventos sociais e interações. 
Use a diplomacia para resolver pendências 
e investir em um futuro promissor. Será um 
ótimo momento para explorar seus talentos, 
reinventar a vida e subir um patamar na car-
reira. Amor em alta! 

A cabeça estará a mil neste 
sábado, que trará ideias brilhantes e 

conversas esclarecedoras. Marque presença 
nas redes, amplie conexões e enriqueça seu 
repertório. Cuidado com o tom das palavras 
para não gerar conflitos nos relacionamentos 
próximos ou de trabalho. No amor, o diálogo 
será estimulante e resolverá qualquer dúvida. 
Os 4 signos que mais atraem dinheiro.

Sábado gostoso para relaxar, 
dormir mais, contemplar a natureza 

e não fazer nada com hora marcada. Apro-
veite para por a leitura em dia, meditar, 
aumentar a sintonia com sua força interior 
e diminuir a ansiedade. Visualize o que 
quer para o futuro. A fase trará conquistas 
na carreira, caminhos de sucesso estarão 
iluminados. Desacelere! 

A vida social será o ponto alto 
do dia, com convites de amigos, agitos e 
programas culturais. Aproveite para cir-
cular, trocar ideias e conhecer gente nova. 
Tome cuidado para não exagerar nos gastos 
e extrapolar o orçamento. Planos de viagem 
ou de estudos animarão o clima. No amor, 
conexão intelectual será essencial. Poder 
de influência em alta! 

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)
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Pedro (?),
apresen-
tador e
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Bolsa de
(?): nego-
cia com
ações

É usado
nas

cirurgias
modernas

12, em 
algarismos
romanos

Crime que
consiste

em cópias
ilegais

Edson 
(?), ator

brasileiro

Asa-(?),
modelo de

biquíni
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usados na
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terapia
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móveis

Mau
cheiro

Mistu-
radora de
cimento

A menor
flexão
verbal

(Gram.) 

Abrigo do
tatu e do
coelho

Divisão
urbana

Falar com
Deus 

Sufixo de 
"gostosura"
Água ga-
seificada

Nova, em
espanhol

Matemática
(abrev.)

Rita (?),
cantora
Ponto

cardeal

Opõe-se a
"devedor"
Decalitro
(símbolo)

Colina
Que não
distingue

cores

Alarme de viaturas
Uma das medidas
de ingredientes

usadas na Culinária

Ir de avião

Indício de
câncer

Consoantes
de "giro"

Avó 
(red.)

Aditivo de
piscina
A hora

decisiva

Clima (fig.)

Todo, em
inglês

 O astro 
rei

Que afirma
que não

Orígenes
Lessa, ro-
mancista
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RESUMO DAS NOVELAS
ÊTA MUNDO MELHOR!
Zulma exige que o documento de adoção de Samir 
seja devolvido. Ernesto diz a Lourival que sabe que 
ele está apaixonado por Doris River. Sandra gosta 
de saber que Ernesto tem medo dela. Celso e Túlio 
conversam sobre Estela. Margarida revela a todos 
que é Adamo Angel. Estela e Túlio se reconciliam. 
Manoela viaja com Lúcio. Araújo diz a Haydée 
que voltará a trabalhar na fábrica. Francine invade 
o quarto de Cunegundes atrás de suas esmeraldas. 
Zulma flagra Zenaide prestes a destruir o documen-
to de adoção, e Felícia vê. Felícia, Jasmin e Simbá 
alertam Candinho sobre as intenções de Zulma de 
separá-lo de Samir.

CORAÇÃO ACELERADO
Cinara ameaça revelar o segredo de Zilá. Palhares 
pede orações para a saúde de Eliomar. Zilá e Naia-
ne confrontam Janete sobre o relacionamento de 
João Raul e Agrado. Alaor fica constrangido ao se 
deparar com a presença de Cinara. Talita divulga 
a história de Naiane e Agrado, e todos comentam. 
Agrado confidencia a João Raul que nunca conheceu 
seu pai. Janete tenta falar com Agrado. Alaorzinho 

procura Janete. Esteban se desespera com o visual 
criado por Eduarda para Naiane. Zilá propõe união 
com Ronei contra Agrado. Ronei oferece aliança 
com Talita. Agrado e João Raul estranham a hosti-
lidade de um comerciante. Agrado se desespera ao 
saber que é prima de Naiane.

TRÊS GRAÇAS
Gerluce questiona o que Lígia fazia no ferro-velho. 
Zenilda avisa a Xênica que Ferette passou mal e foi 
internado. Ferette ofende Viviane e Lorena. Lígia 
confronta Joaquim sobre As Três Graças. Lucélia 
registra a senha do computador de Kasper. Joaquim 
avisa a Gerluce que Lígia viu As Três Graças no fer-
ro-velho. Leonardo flagra Zenilda mexendo no ce-
lular de Ferette. Júnior e Maggye se deparam com 
Lucélia e Bagdá juntos. Júnior é obrigado por Bag-
dá a permanecer na Chacrinha, enquanto o bandido 
decide levar Maggye e Lucélia para casa. Juquinha 
avisa a Paulinho que Lígia quer falar com ele. Ger-
luce vai até a delegacia ao saber por Paulinho que 
Lígia deseja denunciar um crime. Lígia se espan-
ta quando Gerluce avisa que será presa caso a mãe 
denuncie o roubo das Três Graças.
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Em níveis moderados 
e graves, depressão 
aumenta risco de 
morte de pessoas com 
insuficiência cardíaca 
em até quatro vezes, 
indicam estudos

Divulgação

Mente e coração andam juntos 
na saúde e na doença. Um artigo 
publicado no European Journal of 
Heart Failure, da Sociedade Euro-
peia de Cardiologia (ESC, na sigla 
em inglês), com dados consolidados 
de 28 estudos, mostra que pessoas 

com depressão, mesmo sem doen-
ças cardíacas prévias, têm 46% mais 
risco de desenvolver questões car-
diovasculares, comparado a pessoas 
saudáveis. 

No Janeiro Branco, mês de-
dicado à conscientização sobre os 
cuidados com a saúde mental e o 
bem-estar emocional, essa relação 
reforça uma medida importante: cui-
dar da mente também é uma forma 
de proteger o coração.

A ciência mostra que esse im-
pacto não é apenas emocional, mas 
também biológico. “A depressão e 
a insuficiência cardíaca provocam 
alterações reais no organismo, como 
aumento do estresse, inflamação e 
mudanças hormonais, capazes de 

Janeiro Branco:  depressão aumenta em 46% o risco
de doenças cardiovasculares, alertam especialistas 

Foto: Divulgação/Governo Federal

lidade quanto a expectativa de vida 
de forma surpreendente. É uma re-
volução no cuidado”, avalia Marina.

O impacto do estresse 
O estresse é outro fator que 

contribui para o adoecimento mental 
e que, ao longo dos anos, pode afetar 
a saúde do coração. Conhecida co-
mo Síndrome do Coração Partido, a 
Cardiomiopatia de Takotsubo é fruto 
de uma reação do corpo a traumas 
físicos ou emocionais, liberando 
hormônios que podem interferir no 
funcionamento do órgão responsá-
vel por bombear o sangue.

Em certos quadros, a disfunção 
cardíaca gerada é tão compromete-
dora que o coração fica inabilitado 
para bombear sangue e prover o flu-
xo adequado ao organismo. Nesse 
ponto, uma das estratégias é usar a 

terapia de Oxigenação por Mem-
brana Extracorpórea (ECMO), o 
mesmo suporte que ajudou a salvar 
vidas e ganhou projeção durante 
a pandemia. A ECMO dá apoio 
ao coração enquanto o órgão se 
recupera.

“Os sintomas da síndrome 
são semelhantes aos de um infarto 
e exigem avaliação especializada. 
Embora geralmente temporária, essa 
condição pode, em alguns casos, 
evoluir para insuficiência cardía-
ca crônica. Isso reforça a conexão 
entre saúde mental e do coração, 
mostrando que exames regulares 
e atividades físicas orientadas são 
fundamentais para preservar a quali-
dade de vida”, destaca Caio Ribeiro 
Alves de Andrade, também cofun-
dador da CardioWays e especialista 
em insuficiência cardíaca.

Hábitos de vida 
interferem diretamente 
no curso da depressão

Foto: Divulgação/Governo de SP

Mente e coração andam juntos na saúde e na doença

Divulgação

No Brasil, estima-se que cerca 
de 0,5% da população viva com 
vitiligo, o que equivale a mais de 
1 milhão de pessoas, segundo 
dados da Sociedade Brasileira de 
Dermatologia e registros oficiais. 
Trata-se de uma condição derma-
tológica caracterizada pela perda 
da pigmentação natural da pele, 
resultando em manchas brancas 
que podem surgir em diferentes 
partes do corpo. 

Embora a causa exata ainda 
não seja totalmente compreendida, 
há um consenso de que o vitiligo 
tem origem multifatorial, podendo 
estar relacionado à predisposição 
genética, disfunções autoimunes, 
estresse emocional e fatores am-
bientais.

Segundo a professora de 
Dermatologia da Afya Educação 
Médica de Goiânia (GO), Bruna 
de Paula Cunha, o vitiligo não é 
contagioso nem representa risco 
direto à saúde física do paciente, 

mas pode ter um impacto emocio-
nal significativo. 

“Apesar de, em alguns casos, 
haver uma fragilidade aumentada 
da pele afetada, o principal impac-
to costuma ser emocional. Como 
a pele é a parte mais visível e ex-
posta do corpo, qualquer alteração 
pode comprometer profundamente 
a autoestima e a qualidade de vi-
da do paciente, considerando um 
contexto de estigma e preconceito 
social. Por isso, o tratamento do 
vitiligo vai além do cuidado com 
a pele, podendo exigir uma abor-
dagem multidisciplinar, incluindo 
o apoio psicológico”, defende a 
especialista.

Acredita-se que a doença seja 
resultado de um processo autoimu-
ne, no qual o sistema imunológico 
passa a atacar os próprios mela-
nócitos, células responsáveis pela 
produção de melanina, levando ao 
surgimento das manchas carac-
terísticas. Fatores como estresse 
emocional intenso, traumas na 
pele (fenômeno de Koebner), 

queimaduras solares e exposição 
a produtos químicos podem atu-
ar como gatilhos para o início ou 
agravamento do quadro. 

Nesse sentido, manter uma 
rotina de cuidados é essencial para 
controlar o vitiligo e proteger a 
pele afetada. A médica explica, 
ainda, que a fotoproteção é indis-
pensável, já que a pele despigmen-
tada é mais sensível à radiação 
ultravioleta. 

“É recomendado o uso diário 
de protetor solar com fator alto, 
mesmo em dias nublados. Além 
disso, é importante evitar lesões na 
pele, usar hidratantes apropriados 
e adotar hábitos que favoreçam o 
equilíbrio do organismo como um 
todo. Informar, acolher e orientar 
é fundamental para garantir qua-
lidade de vida a quem vive com 
vitiligo”, reforça.

Segundo a médica, essa roti-
na pode incluir também uma boa 
alimentação, o controle do estresse 
e a prática regular de exercícios 
físicos, que ajudam a fortalecer 

o sistema imunológico e contri-
buem para a saúde geral da pele 
com vitiligo.

Tratamentos disponíveis
O tratamento do vitiligo va-

ria de acordo com a extensão das 
manchas, a localização e a resposta 
individual de cada paciente. Em-
bora ainda não haja cura definitiva, 
diversas terapias estão disponíveis 
para estimular a repigmentação da 
pele. Entre os principais tratamen-
tos, destacam-se:

•	 Corticoides tópicos: 
usados nas fases iniciais, podem 
reduzir a inflamação e promover 
a repigmentação.

•	 Inibidores de calcineu-
rina: como o tacrolimo, são alter-
nativas para áreas sensíveis como 
rosto e pescoço.

•	 Fototerapia com UVB de 
banda estreita: técnica eficaz que 
estimula os melanócitos residuais 
a produzirem melanina.

•	 Tratamentos cirúrgicos: 
como enxertos de pele, indicados 

interferir diretamente no funcio-
namento do corpo como um todo. 
Por isso, saúde mental e saúde car-
diovascular precisam ser cuidadas 
de forma integrada”, alerta Marina 
Fantini, especialista em insufici-
ência cardíaca e cofundadora da 
CardioWays, hub de cardiologistas 
dedicado a promover uma jornada 
de cuidado integrada, humana e 
multidisciplinar a pacientes de in-
suficiências avançada.   

A médica explica que a de-
pressão funciona como um alarme 
disparado. A doença ativa o sistema 
de estresse do corpo, dificultando o 
relaxamento do coração, aumentan-
do o esforço cardíaco e elevando o 
risco de arritmias. Além disso, na 
depressão são liberadas substâncias 
inflamatórias que agridem vasos 
sanguíneos e o músculo do coração, 
agravando quadros de insuficiência 
cardíaca.

“Ao alterar o funcionamento 
das plaquetas no sangue, a depres-
são dá maior chance à formação de 
coágulos, o que, em pessoas com 
problemas cardíacos, eleva o risco 
de bloqueio nas artérias e infarto”, 
acrescenta André Chuster, espe-
cialista em insuficiência cardíaca e 
cofundador da CardioWays.

O artigo da ESC aponta que 
as ameaças à vida dos pacientes 
com insuficiência cardíaca crescem 
conforme os níveis de gravidade da 
depressão. Quadros leves aumentam 
o risco de morte em uma vez e meia, 
enquanto a depressão moderada a 
grave aumenta em quatro vezes. 

Dado às mudanças na rotina, 
também existe um risco aumenta-
do de suicídio, principalmente, nos 
primeiros seis meses a dois anos a 
partir do diagnóstico da insuficiência 
cardíaca, o que exige atenção ainda 
mais especial nesse período.

Um ciclo de risco    
Segundo os especialistas, não 

dá para pensar a depressão e a in-
suficiência cardíaca como questões 
separadas. Da mesma forma que a 
depressão abre espaço para doenças 
cardíacas, um coração fragilizado 
gera o ambiente biológico e social 
propício para produzir abalos na 
saúde mental. Nesse contexto, um 
em cada três pacientes com insufi-
ciência cardíaca apresenta sintomas 
depressivos, de acordo com as aná-
lises do artigo da ESC.

Entre as razões estão os hormô-
nios liberados pelo organismo para 
compensar o baixo desempenho do 
coração, que podem prejudicar sono, 
aumentar ansiedade e interferir em 
neurotransmissores que regulam o 
bem-estar e o humor, favorecendo 
a depressão. Além disso, a insufi-
ciência cardíaca impõe limitações 
físicas, reduz a autonomia, aumenta 
internações e pode levar ao isola-
mento social, o que piora o cenário.

“No passado, o diagnóstico de 
insuficiência cardíaca significava 
sobrevida de até dois anos e iso-
lamento do paciente. Hoje existe 
uma série de recursos, métodos e 
tecnologias que transformam seu 
bem-estar, ampliando tanto a qua-

Vitiligo: uma condição de pele com impactos que vão além do físico

Mais de um milhão de pessoas convivem com o vitiligo no Brasil

Foto: Divulgação

em casos estáveis e resistentes a 
terapias convencionais.

A dermatologista da Afya ex-
plica também que o tratamento 
precisa ser personalizado, pois, 
nem sempre, o que funciona para 
um paciente trará os mesmos re-
sultados para outro. Sendo assim, 

o acompanhamento dermatológi-
co constante é fundamental. Além 
disso, os tratamentos médicos, 
recursos estéticos como maquia-
gem corretiva e micropigmenta-
ção também são utilizados para 
melhorar a autoestima de quem 
convive com a condição.
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A corretora 
Iza Freitas

Meu nome é Iza Freitas, tenho 29 
anos, nasci em Canindé, no estado 
do Ceará, e trabalho na imobiliária 
RE/MAX Azul como corretora de 
imóveis, inscrita no Creci: 218944-
F. Sou uma mulher com propósitos 
e determinada a passar pelo processo 
para realizar meus objetivos e metas.

Guiada por Deus, e muito grata a 
Ele pela vida, vivo intensamente, com 

muita alegria, otimismo, constância, resi-
liência e disciplina. Amo estar com minha 
família e amigos, viajar, fazer exercícios 
físicos, ler e criar relacionamentos.

Em 2017 entrei no ramo imobiliário 
atuando nas áreas administrativas, como 
recepcionista, assistente administrativa 
e no setor financeiro, sempre admirei a 
corretagem e no fim de 2020 resolvi in-
gressar nessa carreira a qual me encantei 
e me dedico dia após dia. Em 2021 vi 
na RE/MAX a oportunidade de fazer o 
máximo serviço com método, cultura e 
treinamento.

Espero do futuro alcançar e ajudar 
ainda mais pessoas à realizarem seus 
sonhos e objetivos, almejo me tornar 
referência no mercado imobiliário, ofe-
recendo qualidade nos serviços presta-
dos, relacionamento transparente para 
com os clientes e colaboradores, sempre 
com honestidade e íntegra nas condutas 
pessoais e profissionais.

O dia de plantar não é o mesmo dia 
de colher, seja paciente e constante!
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CRÉDITOS:

Look:
@marciamarquesboutique

Locação:
@bristol.infinity

Produção de moda e beleza:  
Neto Cassab (@netocassabbeauty)

Fotos:
Thiago Fontana (@thiagofontana_)
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Vila do Chopp Bar e Choperia teve 
showzaço com a banda Playmohits 80

No sábado, dia 17 de 
janeiro, na Vila do 
Chopp Bar e Chope-

ria, em Rio Claro teve show-
zaço com a banda Playmohits 
80. Eles colocaram todo mundo 
pra cantar e dançar ao som dos 
clássicos dos anos 80 nacional 
e internacional. Foi uma noite 
memorável, de muita anima-
ção, com grande participação 
do público do início ao � m. 
A banda é composta por João 
Rodrigo Contim (voz), Newton 
Junior (baixo), Gustavo Gaza-
na (guitarra) e Caio Bartola 
(bateria), formação que vem 
consolidando a identidade da 
Playmohits 80 na cena musi-
cal da região. A Vila do Chopp 
� cou cheia rapidamente. Mui-
tas reservas foram feitas com 
antecedência. Aonde quer que 
se apresente o Playmohits 80 
é sucesso garantido. A Vila do 
Chopp é conhecida por ser um 
Bar com muito entretenimento. 
Nas noites de sexta-feira rola o 
Pagode 90, tocando sempre as 
melhores da melhor época do 
pagode. E, aos sábados, a casa 
sempre traz atrações voltadas 
ao rock e pop rock nacional e 
internacional. Aos domingos, 
a Vila do Chopp reveza o estilo 
musical entre o pagode e o ser-
tanejo. É um ótimo lugar para 
quem quer se divertir, comer e 
beber bem e ouvir boa música! 
Vale a pena conhecer a Vila do 
Chopp que abre a partir das 18 
horas. E como sempre acontece 
nos melhores eventos a coluna 
“FLASH” Um Giro com Hér-
cules Marcos do Diário do Rio 
Claro esteve presente registran-
do alguns � ashes para sua Co-
luna Dominical. Veja as fotos 
na minha página do Facebook. 

Banda Playmohits 80 de Rio Claro 

Edson e Debora Leila e Eliná Silveira Thomaz e Simone

Tiago, Marcelo e Celso Leonardo e Marcia Israel e Daniele

Alessandro Calçavara e Paula Priscila e Silvio Adria e Leonardo 

Wal e Aline

Roberto e Aline

Renata e Marcela

Luiz Henrique e Miriam

Claudio e Lê

WWW.J1DIARIO.COM.BR
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No sábado, dia 17 de ja-
neiro, a quadra da Esco-
la de Samba Samuca de 

Rio Claro foi palco de mais uma 
animada edição do Pré-carnaval 
da Rainha, idealizado pela rainha 
de bateria da Ritmo Envolvente, 
Carla Siqueira. O evento reuniu 
um grande público e con� rmou 
o clima de expectativa para o 
Carnaval 2026. A festa contou 
com diversas atrações, entre elas 
o contagiante Trio Danada e a tra-
dicional bateria da azul e branco, 
que levantou o público do início 
ao � m. Um dos destaques da noi-
te foi a criatividade dos foliões, 
que compareceram fantasiados 
nos mais variados temas. As me-
lhores fantasias, tanto individuais 
quanto em bloco, foram premia-
das, reforçando o espírito lúdico 
e participativo do evento. Entre 
cores, ritmos e muita anima-
ção, não faltou imaginação nem 
alegria. A Samuca, que vive um 
período intenso de atividades, 
segue mobilizando sua comuni-
dade com eventos e ensaios que 
têm lotado a quadra às vésperas 
do des� le o� cial. A programação 
continua no próximo dia 31 de 
janeiro, com a já tradicional Fei-
joada da Samuca, um dos eventos 
mais aguardados do calendário 
da escola. As adesões já estão à 
venda. Com casa cheia, energia 
contagiante e forte participação 
popular, a Samuca rea� rma sua 
força e promete mais um gran-
de Carnaval. E como sempre 
acontece nos melhores eventos 
a coluna “FLASH” Um Giro com 
Hércules Marcos do Diário do 
Rio Claro esteve presente regis-
trando alguns � ashes para sua 
Coluna Dominical. Veja as fotos 
na minha página do Facebook. 

Escola de Samba Samuca: Pré-carnaval 
da Rainha teve concurso de fantasia

Concurso de Fantasia

Janna e Celso Rosalen Fabiana Malaspina e Araújo

Joao e Carla Siqueira Marcia e Elisabete

Marcela Moraes e Jenifer Ravana, Luís Henrique e Rillary Labeli e Veronica Drag

Beatriz e Mariana Amarildo e Jorge Veronica Drag, Celso Rosalen e Adamo

Daniele e Rebeca Alexandre e Fatima Pedro Henrique e Manoela

Vanessa e Carlos 

Daiane Sartori e Maira 

Vinicius, Laura e Murilo

Nycole e Helena
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POR SILK RODRIGUES

Clube 21 Irmãos Amigos em festiva 
de Natal e encerramento de 2025

No tradicional salão social do Buffet 
Pinhati, o Clube 21 Irmãos Amigos fez seu 
encerramento do ano, com a condução e 
maestria do presidente Pedro Zonta, e a 
presença da maioria dos viterunistas que 
trocaram presentes em dinâmico amigo 
secreto.

O cardápio foi muito apreciado por 
conta de uma data tão especial, e o clube 
entra em recesso, devendo estar de volta 
em fevereiro, ocasião em que mensalmente 
assistimos os protocolos do clube, home-
nagens e palestras de conhecimento do 
nosso grande Brasil e seus estados. O ci-
vismo é o tema que deve ser preservado, 
missão que os associados do clube seguem 
e vivenciam.

O presidente Pedro Zonta e esposa Márcia Zonta, neste mesmo dia comemoraram o 
sucesso da missão cívica no clube e foram lembrados pelo aniversário de casamento

O casal Marco Antonio Aluisi e Edna 
Amado Aluisi foi apresentado por José 
Renato de Camargo, e receberam o pin 
símbolo do clube

Nilson Nicoletti – 
vice-presidente, 
Pedro Zonta – 
presidente, e na 
tribuna o orador 
nos protocolos 
da noite Roberto 
Jr. mostrando 
todo seu talentoShirley e Kal Machado

Candinha Demarchi e Aldo Demarchi

Felipe Bedran e Telma Bedran

Francisco Gebelein e Marilize Gebelein Urbano Salmazo e Maria Emília Salmazo Juarez Moura e Maria Helena Oliveira Moura Nilza e Antonio Bucalon
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Liliane Rubin e Alexandre Rubin

Daiane Altarni e José Bonifácio 
Machion Segundo

Armando Guilherme e Deise 
Guilherme

Fernando Brunini, Creusa Oliveira Silva e 
Denis de Lara Santos

Cesar Botelho, Nilson Nicoletti – vice-
presidente do Clube e Ana Helena Nicoletti

Clayton Guerra, Eliane Guerra, Cirlei e 
Selestino Cusmano

Deise Coelho, 
Maria do 
Carmo 
Lombardo, 
Geraldo 
Capretz 
e Marilza 
Capretz

Cátia Smirmaul, Duda, Denise Smirmaul e Rafael 
Smirmaul

Sebastião 
dos Santos, 
Iara Martins 
dos Santos, 
Eliane 
Mina e Luis 
Otávio dos 
Santos

José Vieira 
da Silva, 
Marilene 
Pereira 
Silva, Ellery 
Sebastião 
de Moraes 
e Sônia 
Moraes
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Campanha Thanksgiving: 
solidariedade e aprendizado em ação
A equipe de Robótica FTC Thunderbóticos do Sesi Rio Claro, em 

parceria com a teacher Flávia, promoveu a campanha “Thanks-
giving”, arrecadando litros de leite para a Casa da Criança de Rio 

Claro. A ação envolveu alunos e famílias em um projeto interdisciplinar 
que uniu solidariedade, aprendizado, responsabilidade social e celebração 
cultural. Durante a iniciativa, os estudantes realizaram uma apresentação 
em inglês em homenagem ao Dia de Ação de Graças, incentivando os 
convidados a contribuírem com a doação. Um gesto simples, repleto de 
gratidão, que gerou impacto positivo na comunidade.



s9DOMINGO, 25 DE JANEIRO DE 2026
WWW.J1DIARIO.COM.BR
O ARQUIVO HISTÓRICO  DA FAMÍLIA RIOCLARENSE 

Ambler: um distrito histórico 
cheio de charme na Pensilvânia

Ambler, na Pensilvânia, é um char-
moso e histórico distrito no Condado 
de Montgomery, perto da Filadélfia, 
conhecido por seu centro vibrante, 
vida cultural, restaurantes exclusivos, 
boas lojas e atividades integradas com 
a natureza.

Lar do famoso Teatro Ambler, o 
local sedia muitos eventos anuais, in-
cluindo o Festival de Artes e Música. 

O centro está repleto de restaurantes 
e opções gastronômicas incríveis, des-
de churrascarias sofisticadas até locais 
casuais que servem de tudo, desde co-
mida indiana e italiana até mexicana e 
mediterrânea.

Ali está, de fato, um dos centros ur-
banos mais agradáveis para se explorar 
a pé e também um dos mais movimen-
tados. A Avenida Butler e as ruas adja-
centes abrigam algumas das principais 
atrações culturais da região. 

Museu dos Três Patetas 
É em Butler que está também uma 

grande atração dedicada aos reis da pa-
lhaçada - os Três Patetas (The Three 
Stooges).

Trata-se do museu “The Stoogeum”, 
fundado por Garry Lassin, casado com 
a neta do irmão de Larry Fine, um dos 
membros do trio (Moe, Larry e Curly).

O museu abriga milhares de itens, 
como fotos raras, trajes, e objetos pes-
soais do trio famoso, sendo um ponto 
de peregrinação de fãs. 

O local só abre às quintas-feiras e em 
datas específicas ao longo do ano, então 
planeje sua visita com antecedência.
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