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A Justiça Estadual de 
São Paulo deferiu o 
pedido do piloto Bruno 
Baptista e autorizou 
a realização de uma 
perícia técnica no carro 
da Stock Car para 
apurar possíveis falhas 
estruturais e térmicas 
no chassi SNG01. 
Página 10

Justiça de  
SP autoriza  
perícia no 
carro de  
Baptista

Câmara vota PL que cria regras
para punir abuso de autoridade

SERVIÇO PUBLICO EM RC

Guia dá dicas
para combater
a ressaca no
pós-carnaval

Depois de bloquinhos e a folia do car-
naval com consumo elevado de bebidas 
alcoólicas, o corpo costuma dar sinais cla-
ros de que precisa de recuperação. Dor de 
cabeça, enjoo, cansaço extremo e desidra-
tação são alguns dos efeitos mais comuns 
da ressaca. Especialistas montaram um 
guia prático para combate-la. Página 14

Chopp&Cia 
lança filme
com histórias
de carnaval

Pensando em resgatar histórias diverti-
das sobre o carnaval, o Chopp&Cia lança 
hoje o documentário “Da folia ao ponto 
de encontro mais animado da cidade: a 
história do Chopp&Cia”. A obra, gravada 
durante o carnaval de 2025, será exibida 
pela primeira vez às 19h, na sede do bar 
que fica no Centro da cidade. Página 4

Consulta ao
pagamento do 
PIS-Pasep já 
está liberada

Desde ontem (5), já está liberada a 
consulta ao pagamento do Abono Sala-
rial PIS-Pasep 2026. Para saber se tem 
direito, o trabalhador deve acessar o apli-
cativo da Carteira de Trabalho Digital ou 
o portal Gov.br. O pagamento é referente 
ao ano-base 2024. Serão contemplados 
1,8 milhão de trabalhadores da iniciativa 
privada com inscrição no PIS, num total 
de R$ 2,29 bilhões. Página 7

A Câmara Municipal de Rio Claro 
realiza, na segunda-feira (9), às 17h30, a 
sua segunda sessão ordinária do ano com 
uma pauta que promete debates intensos 
sobre a conduta no serviço público e a 
organização administrativa do município. 
Trata-se do Projeto de Lei nº 83/2025, 

de autoria do vereador Elias Custódio 
(PSD), que retorna ao plenário após ter 
sua tramitação suspensa no ano passa-
do. O texto estabelece mecanismos para 
prevenir e punir administrativamente o 
abuso de autoridade cometido por agentes 
públicos municipais — desde servidores 

efetivos e comissionados até agentes polí-
ticos e prestadores de serviço. A proposta 
define como abuso ações que excedam os 
limites legais para causar dano, humilha-
ção ou cerceamento de direitos, preven-
do sanções que variam de advertência à 
exoneração. Página 7
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Brasil atinge recorde de feminicídios em 2025: quatro mortes por dia

O Brasil atingiu número recorde de 1.518 vítimas de feminicídios em 2025, ano em que a sanção da Lei do Feminicídio 
completou dez anos. Na ocasião, a norma inseriu no Código Penal o crime de homicídio contra mulheres no contexto 
de violência doméstica e de discriminação. Os dados são do Ministério da Justiça e Segurança Pública. No ano ante-

rior, em 2024, o país já havia atingido recorde, com 1.458 vítimas. “Se [a alta de casos] está acontecendo, isso é uma omissão 
do Estado, porque esse é um crime evitável”, afirmou Samira Bueno, diretora-executiva do Fórum Brasileiro de Segurança 
Pública (FBSP), durante lançamento do relatório anual da Human Rights Watch (HRW), na quarta-feira (4). O documento, 
que analisa a situação dos direitos humanos em mais de 100 países, apontou a violência doméstica e de gênero como uma das 
violações mais frequentes no Brasil. Segundo a especialista, a omissão atinge todas as esferas de poder. (Fonte: Agência Brasil)

	► Limpeza e corte de mato. A prefeitura 
de Rio Claro fez limpeza e corte de mato em 
trechos da Vila Martins, inclusive na Avenida 
Brasil, uma das mais movimentadas daquela 
região. Os trabalhos da Secretaria Municipal 
de Serviços Públicos no bairro incluíram ca-
pinação, varrição e retirada de lixo e entulho 
em vias públicas, canteiros centrais e praças. 
Esse trabalho é feito em todas as regiões. A 
prefeitura reforça orientação para que as pes-
soas façam a destinação correta de descartes 
para ajudarem a manter a cidade limpa.

	► Reparo asfáltico. A prefeitura de Rio Cla-
ro, por meio da Secretaria Municipal de Obras, 
realizou nesta quinta-feira (5) tapa-buracos 
em trechos da Avenida M-17, na Vila Mar-
tins.  Ações como essa são realizadas em vá-
rias regiões da cidade, em conjunto com re-
capeamentos e pavimentações. A prefeitura 
também realiza suavização de valetas, amplia-
ção e substituição da sinalização de trânsito e 
colocação de semáforos. Essas ações tornam 
o trânsito mais seguro, ágil e organizado para 
motoristas, motociclistas, ciclistas e pedestres.

	► Semana do Cinema. A primeira edição 
da Semana do Cinema de 2026 acontece até 
11 de fevereiro e será possível assistir a qual-
quer filme nas salas do Grupo Cine do Sho-
pping Rio Claro, administrado pelo Grupo AD, 
com valores dos ingressos com preços fixos 
a partir de R$ 10,00, para sessões até as 17h, 
e de R$ 12,00, para as sessões após às 17h. 
A promoção é válida para todos os filmes em 
cartaz, com exceção de ingresso em pré-ven-
da. Além das entradas, a campanha também 
contempla promoções e preços especiais em 

combos de pipoca e refrigerantes.

	► Inscrições para o Fies. Os estudantes 
que desejam concorrer a um financiamento 
das mensalidades do curso superior em uma 
faculdade privada podem se inscrever no 
Fundo de Financiamento Estudantil (Fies) do 
primeiro semestre de 2026, até às 23 horas e 
59 minutos desta sexta-feira (6). O progra-
ma do Ministério da Educação (MEC) ofere-
ce financiamento para estudantes cursarem a 
educação superior em instituições privadas. 
A inscrição gratuita deve ser feita exclusiva-
mente pelo Portal Único de Acesso ao En-
sino Superior com login na plataforma Gov.
br. É preciso também informar um e-mail 
pessoal válido.

	► Olimpíada de Matemática. Unidades 
de ensino de todo o país já podem inscrever 
alunos do 6º ano do ensino fundamental ao 3º 
do ensino médio na 21ª edição da Olimpíada 
Brasileira de Matemática das Escolas Públi-
cas (Obmep). As inscrições são feitas exclu-
sivamente pelas escolas na página da Obmep, 
até 16 de março. Podem participar instituições 
públicas municipais, estaduais e federais, bem 
como privadas. A iniciativa do Instituto de 
Matemática Pura e Aplicada (Impa) tem re-
cursos do Ministério da Educação (MEC) e 
do Ministério da Ciência, Tecnologia e Ino-
vação (MCTI). A edição deste ano vai distri-
buir 8.450 medalhas nacionais, sendo 650 de 
ouro, 1.950 de prata e 5.850 de bronze, além 
de 51 mil certificados de menção honrosa. Se-
gundo os organizadores, a competição reúne 
anualmente mais de 18,5 milhões de estudan-
tes de todas as regiões do Brasil.

30º
19º

50%

Prejuízos causados por eventos climáticos: 
quais são os direitos do consumidor?

Os alertas da Defesa Ci-
vil sobre tempestades seve-
ras tornaram-se parte da roti-
na de moradores de São Paulo 
e de diversas capitais brasilei-
ras. Com eles, cresce também 
a apreensão quanto à possibili-
dade de quedas de energia elé-
trica e aos prejuízos que podem 
atingir residências, comércios e 
até a saúde de pessoas que de-
pendem de equipamentos es-
senciais. Diante desse cenário 
cada vez mais frequente, surge 

uma dúvida recorrente: quais 
são os direitos do consumidor 
quando os danos decorrem de 
problemas meteorológicos?

Embora as concessioná-
rias de energia frequentemen-
te atribuam interrupções e os-
cilações do serviço a eventos 
climáticos extremos, o consu-
midor não pode ser penalizado 
por prejuízos causados em seu 
patrimônio. A responsabilidade 
das concessionárias permane-
ce mesmo diante de mudanças 

bruscas no clima. Isso porque 
a prestação do serviço é regida 
pelo princípio da responsabili-
dade objetiva, previsto no Có-
digo de Defesa do Consumidor, 
que impõe às empresas o de-
ver de garantir a continuidade 
e a segurança do fornecimento.

Quando há queima de apa-
relhos eletrodomésticos, perda 
de alimentos, medicamentos ou 
outros produtos em razão da 
falta ou da oscilação de ener-
gia, o consumidor deve, pri-

meiramente, registrar o ocor-
rido, anotando datas e horários 
da interrupção do serviço e dos 
danos verificados. Fotografias 
e vídeos dos prejuízos também 
são fundamentais para compro-
var o ocorrido e dar materiali-
dade à reclamação.

O pedido de ressarcimen-
to deve ser feito diretamente 
à concessionária de energia, 
dentro do prazo de até 90 dias. 
Após a solicitação, a empresa 
dispõe de até 10 dias para ins-
pecionar o equipamento dani-
ficado e 15 dias para apresentar 
uma resposta ao consumidor. 
No caso de aparelhos essen-
ciais, como geladeiras e free-
zers, esse prazo é ainda mais 
curto, podendo ser de apenas 
um dia. Guardar todos os pro-
tocolos de atendimento é in-

dispensável, pois eles servem 
como prova das tentativas de 
solução administrativa.

Quando a concessionária 
se recusa a indenizar alegan-
do “caso fortuito” ou “força 
maior”, o consumidor pode — 
e muitas vezes deve — recor-
rer ao Poder Judiciário. Esse ti-
po de argumento costuma ser 
afastado pela Justiça, já que as 
empresas são obrigadas a se 
preparar para intempéries pre-
visíveis, especialmente em um 
contexto de eventos climáti-
cos cada vez mais intensos e 
recorrentes.

Situações mais graves, co-
mo a permanência por vários 
dias sem energia elétrica, a per-
da de medicamentos essenciais 
ou a interrupção do funciona-
mento de equipamentos médi-

cos domiciliares, podem ense-
jar não apenas o ressarcimento 
dos danos materiais, mas tam-
bém indenização por danos mo-
rais. Comerciantes prejudicados 
pela paralisação prolongada do 
serviço, com perdas financeiras 
e lucro cessante, também têm 
direito à reparação.

Nesses casos, o apoio jurí-
dico torna-se fundamental para 
identificar a responsabilidade 
da concessionária e equilibrar 
a relação entre consumidor e 
grandes empresas do setor elé-
trico. A busca pela Justiça, se-
gundo o especialista, não ape-
nas amplia as chances de uma 
indenização integral e célere, 
como também reforça a prote-
ção dos direitos do consumidor 
diante de um cenário climáti-
co cada vez mais desafiador.

1 

O início do ano letivo se dá 
em momentos distintos para as 
diferentes escolas e universida-
des. Algumas aulas já acontece-
ram no final de janeiro, outros 
estabelecimentos iniciam suas 
atividades em fevereiro, antes 
ou depois do carnaval, a depen-
der se a instituição é pública ou 
privada. As universidades man-
têm um calendário próprio, de-
vido a sua autonomia, mas são 

obrigadas aos 200 dias letivos 
no ano conforme a legislação. 
Isso é flexível, pois há muitas 
atividades que não são em sa-
la de aula e incluem a extensão 
universitária e, em alguns casos, 
a pesquisa científica. Diversifi-
car é uma ferramenta importan-
te para o aprendizado, desde que 
os fundamentos sejam mantidos.

No entanto, ao longo do 
tempo, algumas experiências 

didáticas têm sido aplicadas à 
educação com a finalidade de se-
rem agentes facilitadores. Fun-
cionam até certo ponto, uma vez 
que muitas políticas são imple-
mentadas apenas em razão de 
um ou outro governo e, quan-
do há mudança na gestão, novas 
fórmulas vêm substituir as ante-
riores. Para os alunos, isso causa 
confusão e descontinuidade no 
processo de ensino-aprendiza-

ADILSON ROBERTO 
GONÇALVES

Adilson Roberto Gonçalves, 
pesquisador da UNESP-Instituto de 
Pesquisa em Bioenergia
adilson.goncalves@unesp.br

Entrave cívico-militar

gem, que deveria ser tranquilo, 
pacífico e prazeroso.

No estado de São Paulo as-
sistimos a outra dessas experiên-
cias que, longe de ser didática, 
aposta na severidade do controle 
dos alunos, da disciplina irracio-
nal e no ensinamento de tópicos 
ultrapassados e até equivocados. 
Sim, a escola cívico-militar pas-
sou a existir para alguns alunos 
paulistas. O objetivo, ao que pa-
rece, é que o corte e a cor do ca-
belo sejam mais importantes do 
que a qualidade do que se ensina.

Quando necessitamos de 
mais Paulo Freire na formação 
de militares nas Agulhas Negras, 
governos descompromissados 
com a educação de qualidade tra-
zem arcaicos princípios de “or-

dem unida” para dentro das sa-
las de aula. Os flagrantes erros 
de ortografia de um dos monito-
res (“continêcia”; “descançar”) 
em escola de Caçapava, no Va-
le do Paraíba, ficaram de fora 
das reportagens havidas sobre 
o início das escolas cívico-mi-
litares em SP, ainda que tal fato 
converse bem com o preço que 
se pagou pelos erros em mate-
rial didático de História. Sim, o 
governo havia contratado a aqui-
sição de apostilas, ao custo de 
quase R$ 30 milhões, que diziam 
que a Segunda Guerra Mundial 
(1939-1945) ocorreu na década 
de 1950. E fique bem claro que 
o erro não foi proposital, como o 
relatado pelo escritor José Sara-
mago em seu “História do Cer-

co de Lisboa”, de 1989, em que 
o revisor tipográfico Raimun-
do Silva inclui um “não” na his-
tória como protesto, alterando 
a ajuda havida dos cruzados, e 
também para chamar a atenção 
de sua chefe, por quem nutria 
sentimentos amorosos. No ca-
so paulista, o material foi corri-
gido, mas mostra o despreparo 
da equipe pedagógica com o ma-
terial de estudo. Se houve erro 
grave em assunto relativamente 
conhecido, o que esperar de tex-
tos sobre questões mais comple-
xas que exigem análises compa-
rativas? Não serão os militares 
que influenciarão positivamente 
no aprendizado. Feder na educa-
ção paulista continua não chei-
rando bem.

RICARDO 
MENEGATTO 

O colaborador é advogado 
especializado em direito 
do consumidor e sócio 
do escritório Menegatto 
Advogados

O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

	► Prefeito na Capital: alarga-
mento do pontilhão da Avenida 
7 incluido como obra prioritária 
no DOP. Poderá acontecer ainda este 
ano. Sim, o Prefeito Oreste Arman-
do Giovanni ... esteve no DOP ... 
onde assinou contrato de prestação 
de serviços visando a elaboração de 
projeto de levantamento topográfi-
co e sondagem destinado ao larga-
mento do pontilhão da Avenida 7.

	► Eleições: Restrições poderão 
ser ampliadas por Geisel. Os jor-
nais noticiaram... como “muito pro-
vável” que o Presidente da República 
Marechal Ernesto Geisel, envie men-
sagem ao Congresso, nos primeiros 
dias de março, reduzindo de 30 pa-
ra 15 dias, o período de propaganda 
gratuita pelo rádio e televisão, du-
rante a campanha eleitoral deste ano.

	► <<CHEVETTE>> - o artista 
do show de amanhã. Nossa cida-
de será palco no dia de amanhã, sá-
bado de um espetacular show auto-
mobilístico a cargo do internacional 
Euclides Pinheiro, que dirigirá o re-
centíssimo CHEVETTE G.P.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

l	DIA 06 DE FEVEREIRO DE 1976
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Chopp&Cia lança documentário sobre o 
carnaval nesta sexta-feira em Rio Claro
Filme, gravado durante 
o carnaval de 2025, será 
exibido primeira vez 
hoje, às 19h, na sede do 
Chopp&Cia

Divulgação

O carnaval com certeza é a 
grande paixão do rio-clarense, 
desde os mais remotos tempos. 
Nesta época do ano, as pessoas 
ficam mais alegres, festivas e 
saudosas. E este saudosismo 
traz à tona histórias fabulosas 
há muito esquecidas.

Foi pensando em resgatar 
histórias divertidas sobre o car-
naval que o Chopp&Cia, bar 
enraizado no centro da cidade, 
trouxe novidades para o carna-
val deste ano.

Nesta sexta-feira, dia 6, 
acontece o lançamento do do-
cumentário intitulado “Da fo-
lia ao ponto de encontro mais 
animado da cidade: a história 
do Chopp&Cia”, obra gravada 
durante o carnaval de 2025 e 
que será exibida pela primeira 
vez às 19h, no Chopp&Cia. O 
objetivo da exibição é apro-
ximar as pessoas do clima do 
carnaval rio-clarense, que se 
inicia na semana que vem.

Para aumentar a nostal-
gia, os foliões podem confe-
rir histórias sobre o carnaval 
no Instagram @chopp.e.cia e 
contribuir com suas próprias 
lembranças nos comentários. 
“O Chopp&Cia sempre teve 
essa característica de ser pró-
ximo das pessoas e queremos 
que a população nos ajude a 
encontrar as melhores histórias 
envolvendo o bar nessa época 

Divulgação

Testes rápidos de HIV, sí-
filis e hepatites B e C estarão 
disponíveis neste sábado (7), 
das 16 às 21 horas no Espaço 
Multiúso, onde será realizado 
o ensaio técnico das escolas 
de samba de Rio Claro. Equi-
pe do Centro de Testagem e 
Aconselhamento – CTA Itine-
reante, da Fundação Municipal 
de Saúde, estará no local para 
atender todos os interessados.

“O carnaval é um momen-
to de festa, sem descuidar da 
prevenção. Neste período in-
tensificamos as ações para que 
as pessoas possam se divertir 
com segurança, sem colocar 

em risco a saúde”, observa Ra-
fael Andrade, que coordena o 
Serviço Especializado em Pre-
venção e Assistência para IST/
Aids/Hepatites Virais (Sepa).

A testagem é a única ma-
neira de identificar precoce-
mente os casos positivos, o 
que amplia a possibilidade 
de sucesso no tratamento.  
Além dos testes, a equipe faz 
orientação sobre medidas de 
prevenção a infecções sexual-
mente transmissíveis e sobre o 
atendimento realizado no SUS. 
“A abordagem é sempre com 
sigilo, segurança e respeito ao 
paciente”, acrescenta Rafael. 
No próximo dia 13 haverá 
testagem no Santo Giro Bar.

Ensaio técnico das escolas 
de samba tem testes 
rápidos de saúde

A testagem é a única maneira de identificar precocemente os casos 
positivos de ISTs

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

de carnaval”, comenta o pro-
prietário Gustavo Sousa.

Além da exibição do do-
cumentário nesta sexta, às 19h, 
o Chopp&Cia contará com 

extensa programação de car-
naval, incluindo nomes como 
Tem Fuzuê, União de Amigos, 
Quintal das Pretas, Julio Neri, 
Aroeira e Trio D’Anada.

Gustavo Sousa, proprietário do Chopp&Cia

Foliões se divertem durante folia realizada em frente ao bar

Gustavo comanda a diversão no bloco

Fotos: Divulgação
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Guarda Civil de Rio Claro localiza trator furtado 
em Santa Gertrudes no Distrito de Assistência
Veículo agrícola foi 
encontrado em área de 
mata após rastreamento 
por marcas de pneus; 
trator teve ignição violada

Leonardo Bauer 

A Guarda Civil Municipal 
de Rio Claro localizou, na ma-
nhã desta quarta-feira (4), um 
trator furtado no município de 
Santa Gertrudes. O veículo foi 
encontrado em uma estrada rural 
do Distrito de Assistência, após 
diligências realizadas a partir 
de informações recebidas pela 
corporação.

De acordo com a GCM, a 

equipe foi acionada por volta das 
7h40 para averiguar a denúncia 
de que uma pessoa havia sido 
vista trafegando pela estrada 
rural, nas proximidades de uma 
capela, e que teria adentrado uma 
área de mata. Durante o desloca-
mento, os guardas identificaram 
marcas características de pneus 
de trator, que passaram a ser se-
guidas.

Os agentes entraram em um 
pasto de um sítio e continuaram 
o rastreamento, percorrendo um 
trajeto que levava em direção 
a uma área de mata fechada 
próxima a um rio. Após cerca 
de 40 minutos de caminhada, a 
equipe localizou um trator Mas-
sey Ferguson 4707, ano 2019, 

de cor vermelha, abandonado 
em local de difícil acesso, em 
terreno molhado e próximo ao 
curso d’água.

Durante a vistoria, foi 
constatado que o veículo es-
tava com o miolo da ignição 
violado e fios soltos, indicando 
que havia sido feita ligação di-
reta para a prática do furto. Os 
guardas conseguiram realizar a 
ligação dos fios, dando partida 
no trator, o que possibilitou a 
retirada do veículo do local 
com segurança.

No trajeto de retorno, a equi-
pe encontrou a viatura rural da 
Guarda Civil Municipal de Santa 
Gertrudes, que prestou apoio até 
a chegada do guincho. Em segui-

da, o trator foi apresentado no 
Plantão Policial por uma equipe 
da Base Móvel Comunitária da 
GCM de Rio Claro.

A vítima compareceu à de-
legacia, reconheceu o veículo e 
confirmou o furto ocorrido em 
Santa Gertrudes, acompanhando 
o registro do boletim de ocor-
rência e as demais providências 
legais.

A Guarda Civil Municipal 
de Rio Claro reforça seu com-
promisso com a segurança da 
população e com a recuperação 
de bens furtados, destacando 
que permanece à disposição da 
comunidade 24 horas por dia 
pelos telefones 153 ou 0800-
771-1532.

Trator furtado em Santa Gertrudes foi localizado pela Guarda Civil em 
área rural do Distrito de Assistência, em Rio Claro

Ação rápida após 
chamado via 190 resultou 
na prisão em flagrante 
e apreensão de objetos 
ligados ao crime

Leonardo Bauer 

Na tarde de quarta-feira (4), 
policiais militares da 1ª Compa-
nhia do 37º BPM/I prenderam 
em flagrante um indivíduo sus-
peito de roubo a um estabele-

cimento comercial, após rápida 
resposta a uma ocorrência aten-
dida pelo telefone 190. 

De acordo com a Polícia Mi-
litar, o criminoso anunciou o as-
salto no interior do comércio me-
diante grave ameaça, subtraindo 
equipamentos eletrônicos, um 
telefone celular e pertences pes-
soais. Na sequência, ele fugiu 
do local com o apoio de outro 
indivíduo que o aguardava em 
uma motocicleta. 

Imagens do crime foram re-

passadas às equipes e auxiliaram 
nas diligências. Durante o patru-
lhamento, os policiais recebe-
ram informações anônimas que 
indicaram o possível local onde 
o suspeito estaria escondido. No 
endereço apontado, a equipe lo-
calizou um veículo compatível 
com o utilizado na fuga, além de 
vestimentas semelhantes às re-
gistradas nas imagens do roubo. 

Diante dos indícios, foi da-
da voz de prisão em flagrante, 
com a utilização de algemas em 

razão do fundado receio de fu-
ga. Segundo a PM, o indivíduo 
possui antecedentes criminais 
pelos artigos 44, 69 e 157 (rou-
bo), 180 (receptação), 311 e 330 
do Código Penal, além do arti-
go 309 do Código de Trânsito 
Brasileiro e do artigo 28 da Lei 
11.343/06, que trata de drogas. 
A ocorrência foi apresentada no 
plantão policial, onde a autorida-
de de Polícia Judiciária ratificou 
a prisão. O suspeito permaneceu 
à disposição da Justiça.

Polícia Militar prende suspeito de 
roubo a comércio em Rio Claro

Policiais militares localizaram veículo e vestimentas compatíveis com as 
imagens do roubo

Balanço indica 11,2 mil 
ocorrências a menos ao 
longo do último ano

Divulgação SSP 

O estado de São Paulo teve re-
dução de 27% nos casos de roubos 
e furtos a residências no último ano. 
Ao todo, foram 11,2 mil ocorrências 
a menos em comparação com 2024, 
segundo dados da Secretaria da Se-
gurança Pública. 

No ano passado aconteceram 
31 mil crimes entre janeiro e de-
zembro. A maior parte foi de furtos 
(29 mil) e pouco mais de 1,9 mil 
roubos. No mesmo período de 2024, 
a Polícia Civil registrou 42,9 mil 
boletins de ocorrência em todo o 
território paulista.

A queda nos índices é conse-
quência de investigações e do uso 
de ferramentas de inteligência que 
ajudaram as Polícias Civil e Militar 
a identificar e prender quadrilhas 
especializadas nesse tipo de crime. 
Além disso, o reforço no policia-
mento em áreas específicas, com 
base no registro de ocorrências, 
frustrou a ação de criminosos.

O delegado Fábio Sandrin, 
da 4ª Delegacia da Divisão de In-
vestigações sobre Crimes contra o 
Patrimônio (Disccpat), do Depar-
tamento Estadual de Investigações 
Criminais (Deic), explicou que a 
atuação policial integrada está “mi-
nando” as estruturas criminosas. 
“A prisão de grandes quadrilhas 
possibilitou desarticular o bando, 
desestruturando fomentadores e 
receptadores, o que acabou redu-
zindo a atuação e inibindo novas 
ações”, destacou.

Casos também caem 
na capital paulista
Os roubos e furtos a residências 

caíram em toda a cidade de São Pau-
lo, segundo a SSP. No último ano, 
aconteceram 4,2 mil crimes ante 
5,4 mil entre janeiro e dezembro 
de 2024.

Em setembro de 2025, um 
dos criminosos apontados como o 
maior ladrão de casas no estado foi 
preso na capital paulista. O homem 
de 41 anos foi encontrado em um 
imóvel na região de Paraisópolis, 
na zona sul de São Paulo. Ele era 
foragido por roubo, formação de 
quadrilha, porte ilegal de armas, 

entre outros crimes. Na época, o 
Deic informou que o criminoso 
constava em pelo menos 14 inqué-
ritos instaurados pelas autoridades 
policiais desde 2016.

Já em agosto, policiais da Cen-
tral Especializada de Repressão a 
Crimes e Ocorrências Diversas 
(Cerco) prenderam uma quadrilha 
especializada em roubos e furtos a 
residência na zona sul da capital. 

Ao todo, foram presos 12 integran-
tes do bando, além de menores de 
idade. 

“A prisão dele foi muito im-
portante, pois já tínhamos prendido 
outros integrantes do mesmo bando, 
mas até então não havíamos locali-
zado o líder. Com essa ação, desar-
ticulamos uma das maiores quadri-
lhas no roubo de residências”, disse 
o delegado Fábio Sandrin.

A queda nos índices é consequência de investigações e do uso de 
ferramentas de inteligência que ajudaram as Polícias Civil e Militar a 
identificar e prender quadrilhas especializadas nesse tipo de crime

Roubos e furtos a residências caem 27% em todo o estado

Carga saiu de 
Araraquara e seguia para 
Martinópolis, na região de 
Presidente Prudente

Divulgação SSP 

A Polícia Militar Rodovi-
ária apreendeu 200 quilos de 
maconha era eram transporta-
dos por um homem de 26 anos, 
detido na quarta-feira (4), no 
município de Avaí, no interior 
paulista.

Agentes do Tático Ostensivo 
Rodoviário realizavam a Opera-
ção Impacto para coibir o tráfi-
co de drogas e armas na região 

quando abordaram o veículo do 
suspeito.

Durante a vistoria, a equipe 
encontrou 203 tijolos da droga 
distribuídos entre o banco trasei-
ro e o porta-malas. O entorpecen-
te e o carro foram apreendidos.

Segundo o boletim de ocor-
rência, o homem havia recebido 
a carga em Araraquara e preten-
dia levá-la até Martinópolis, na 
região de Presidente Prudente.

O suspeito foi encaminhado 
à Central de Polícia Judiciária 
de Bauru, onde permaneceu à 
disposição da Justiça. O caso 
foi registrado como tráfico de 
drogas e localização/apreensão 
de veículo.

Homem é preso com 
200 kg de maconha 
no interior de SP

Durante a vistoria, a equipe encontrou 203 tijolos da droga distribuídos 
entre o banco traseiro e o porta-malas

Empresas privadas e pessoas 
físicas podem cadastrar suas 
câmeras no sistema do Governo 
de São Paulo e ajudar a monitorar 
a segurança do estado

Divulgação SSP

O Muralha Paulista, programa inédito 
do Governo de São Paulo que utiliza 94 mil 
câmeras em mais 300 municípios em um dos 
maiores sistemas de vigilância e inteligência em 
segurança pública no país, não se restringe ao 
uso de radares e imagens de órgãos públicos. 
Qualquer cidadão ou empresa pode integrar 
sua câmera ao sistema e colaborar para tornar 
o estado mais seguro.

O programa conta atualmente com câmeras 
leitoras de placa, equipamento de reconheci-
mento facial e dispositivos de monitoramento 
em tempo real, em uma rede que integra câme-
ras e sensores de órgãos públicos e privados.

As imagens colhidas pelo Muralha Paulista 
são cruzadas com os dados do Banco Nacional 
de Mandados de Prisão e utilizam reconheci-
mento facial para identificar automaticamente 
foragidos da Justiça. Também são uma impor-
tante ferramenta para localizar pessoas desa-
parecidas e veículos furtados ou roubados por 
meio da leitura e análise de placas.

Em 2025 o Estado de São Paulo registrou 
queda nos principais índices criminais, com 
os menores registros da história para roubos, 
homicídios, latrocínios, roubo de veículo e 
roubo de carga. Todos os crimes ligados ao 
patrimônio tiveram queda na comparação com 
o ano de 2024. 

Câmeras usam reconhecimento facial e lei-
tores de placa Foto: Divulgação/Governo de SP

Segundo o coordenador do Centro Inte-
grado de Comando e Controle, tenente-coronel 
Rodrigo Vilardi, a queda dos indicadores de 
criminalidade está diretamente relacionada ao 
posicionamento estratégico das câmeras do Mu-
ralha Paulista. “A tecnologia restringe rotas de 
fuga, dificulta a movimentação dos criminosos 

e aumenta a capacidade de resposta das forças 
de segurança. Uma vez identificados e presos, 
os autores deixam de reincidir nesses tipos de 
crimes”, comentou.

Como faço para colocar minhas 
câmeras no Muralha Paulista?
Todas as câmeras que filmam logradouros 

públicos de empresas privadas e de pessoas 
físicas podem ser integradas com o banco de 
dados da Secretaria de Segurança Pública e 
ajudar a monitorar as ruas.

Quem quiser colaborar com o programa 
pode se inscrever. É preciso acessar o link ht-
tps://www.muralhapaulista.sp.gov.br/, pedir 
para cadastrar sua câmera e fazer o login usando 
sua conta Gov.br e seguir o passo a passo:

Informe o link do protocolo stream e o 
endereço de instalação da câmera. Cada pessoa 
pode cadastrar até 10 câmeras por vez.

Após o cadastro, é só aceitar o termo que 
autoriza o uso das imagens captadas.

Para mais informações, acesse: inteligen-
ciacontraocrime.sp.gov.br

Muralha Paulista: saiba como integrar a sua 
câmera no maior sistema de segurança do país
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Câmara de RC vota projeto que 
prevê punições para abuso de 
autoridade no serviço público 

ANTENA
LIGADA redacao@diario.com.br

Sábado tem vacinação na 
UBS da Avenida 29

O plantão de vacinação des-
te sábado (7) em Rio Claro será 
na unidade básica de saúde da 
Avenida 29, com atendimento 
das 8 às 15 horas. Desde o início 
do ano, Rio Claro abre a cada 
sábado uma UBS para vacinar 
a população e fazer exames de 
Papanicolau em pacientes agen-
dadas.

Esses plantões serão man-
tidos pela Fundação Municipal 
de Saúde ao longo do ano. Em 
fevereiro, haverá plantões tam-
bém na UBS Wenzel no dia 14; 

na UBS Cervezão no dia 21; e 
na UBS Vila Cristina dia 28.

Todas as vacinas do ca-
lendário nacional estão dis-
poníveis aos sábados. Para a 
vacinação não é necessário 
agendamento, basta apresen-
tar documento de identidade e 
caderneta de vacinação. Já os 
exames de Papanicolau preci-
sam ser agendados pelo núme-
ro do Cadu (0800 019 0505) 
ou diretamente na unidade de 
saúde. (Fonte: Divulgação/
Prefeitura de RC)

Desde esta quinta-feira (5), 
já está liberada a consulta ao 
pagamento do Abono Salarial 
PIS-Pasep 2026. Para saber se 
tem direito, o trabalhador deve 
acessar o aplicativo da Carteira 
de Trabalho Digital ou o portal 
Gov.br. 

O pagamento é referente 
ao ano-base 2024. Serão con-
templados 1,8 milhão de traba-
lhadores da iniciativa privada 
com inscrição no Programa de 
Integração Social (PIS), pagos 
pela Caixa Econômica Federal, 
em um total de R$ 2,29 bilhões. 

Outros 217,2 mil servido-
res públicos, com inscrição no 
Programa de Formação do Pa-
trimônio do Servidor Público 

(Pasep), receberão pelo Banco 
do Brasil, somando R$ 301,9 
milhões.

Como consultar a Carteira 
de Trabalho Digital?  Baixe o 
aplicativo no celular; verifique 
se está atualizado; faça o login 
com a senha do Gov.br; e no 
menu, acesse “Benefícios” e 
“Abono Salarial”. Nas plata-
formas, é possível verificar 
informações como o valor do 
benefício, banco responsável 
pelo pagamento e a data espe-
cífica do depósito. No total, os 
pagamentos somam R$ 32,3 
bilhões e são distribuídos de 
acordo com o mês de nasci-
mento do beneficiário. (Fonte: 
Agência Brasil)

Foto: Marcelo Camargo/Agência Brasil

Sessão ordinária de 
segunda-feira (9) 
traz como destaque 
a proposta que 
regulamenta condutas 
de agentes públicos no 
âmbito municipal

Ednéia Silva

A Câmara Municipal de Rio 
Claro realiza, na segunda-feira 
(9), às 17h30, a sua segunda ses-
são ordinária do ano com uma 
pauta que promete debates inten-
sos sobre a conduta no serviço 
público e a organização adminis-
trativa do município. Trata-se do 
Projeto de Lei nº 83/2025, de au-
toria do vereador Elias Custódio 
(PSD), que retorna ao plenário 
após ter sua tramitação suspensa 
por um pedido de vista no ano 
passado.

O texto estabelece mecanis-
mos para prevenir e punir adminis-
trativamente o abuso de autoridade 
cometido por agentes públicos mu-
nicipais — desde servidores efeti-
vos e comissionados até agentes 
políticos e prestadores de serviço. A 
proposta define como abuso ações 
que excedam os limites legais para 
causar dano, humilhação ou cerce-
amento de direitos, prevendo san-
ções que variam de advertência à 
exoneração.

O autor da proposta defende 
que a medida reforça a ética no fun-

Saiba como consultar se tem direito 
ao abono salarial PIS/Pasep 2026

O coral lírico “O Mensagei-
ro” está com inscrições abertas 
para novos coralistas. Os en-
saios ocorrem todos os sábados, 
das 14h às 16h30 no Casarão da 
Cultura, na Rua 7 com Avenida 
3, no Centro de Rio Claro. Não 
há taxa de matrícula ou cobrança 
de mensalidades. 

Essa é uma oportunidade 
para o aluno de canto vivencie 
o canto em grupo, com técnica 
vocal e de interpretação. “Esta-
mos com um projeto para cantar 
a ópera barroca Dido e Aeneas, 
entre outros repertórios. Venha 
cantar conosco”, convida pro-
fessora de canto Graziele Tinós.

Fundado pelo maestro 
Daniel dos Santos Pedroso, 
que segue à frente do grupo 
juntamente com Graziele, o 
coral acumula inúmeros con-
certos que sempre prezaram pe-
la qualidade do conteúdo bem 
como pela diversidade cultural. 
Ao longo de seus 31 anos, “O 
Mensageiro” tem no currículo 
cantatas, óperas, músicas sacras 
e africanas, MPB, oratórios e 
musicais.

Mais informações podem 
ser obtidas com a professora 
Graziele Tinós pelo telefone 
(19) 9.9687-5559. (Fonte: Di-
vulgação)

Coral lírico “O Mensageiro” está 
com inscrições abertas

Foto: Divulgação

Foto: Ednéia Silva/DRC

Foto: Divulgação/Prefeitura de RC

Câmara fica no último andar do paço municipal na Rua 3, entre avenidas 3 e 5, Centro

Divulgação

A BRK, concessionária respon-
sável pelos serviços de esgotamento 
sanitário em Rio Claro, concluiu 
as obras da segunda fase do novo 
sistema de tratamento preliminar 
da Estação de Tratamento de Esgoto 
(ETE) Flores, localizada no bairro 
Santa Maria. 

Com o término das interven-
ções civis, hidráulicas, mecânicas 
e elétricas, o empreendimento está 
agora na etapa de comissionamento 
e testes operacionais, fase que ante-
cede o início da operação definitiva 
do sistema.

As obras fazem parte do pro-
cesso de modernização da unida-
de e contemplaram a implantação 
de uma nova estrutura voltada ao 
tratamento preliminar do esgoto, 
fundamental para garantir mais 
eficiência, segurança operacional e 
confiabilidade ao processo.

“Com a conclusão da obra, 
iniciamos agora uma etapa essen-

cial, que é o comissionamento e os 
testes do novo sistema. Esse perí-
odo é fundamental para assegurar 
que todos os equipamentos e inter-
ligações estejam funcionando de 
forma integrada, antes da entrada 
em operação”, destaca Alexandre 
Leite, gerente de operações da BRK 
em Rio Claro.

O projeto beneficiará direta-
mente 23 bairros atendidos pela 
ETE Flores, além de contribuir para 
a preservação do meio ambiente. A 
unidade é responsável pelo trata-
mento de cerca de 7,8 milhões de 
litros de efluentes por dia, volume 
que passará a contar com um siste-
ma ainda mais moderno e eficiente.

Após a conclusão dos testes e 
a validação técnica do comissiona-
mento, o novo sistema de tratamento 
preliminar será oficialmente colo-
cado em operação, consolidando 
mais um avanço importante no 
saneamento básico de Rio Claro.

Para atendimento à população, 
a BRK mantém disponível 24 horas 

ETE Flores: obra do novo sistema de 
tratamento preliminar entra em fase de testes

Nova estrutura vai tornar o tratamento de efluentes mais eficiente e 
seguro

Foto: Divulgação/BRK

cionalismo. “A proposta visa garan-
tir o cumprimento dos princípios 
constitucionais da administração pú-
blica — legalidade, impessoalidade, 
moralidade e eficiência — coibindo 
abusos funcionais que afrontem a 
dignidade de servidores e cidadãos”, 
justifica Elias Custódio no texto do 
projeto.

O projeto chega para a primei-
ra discussão com pareceres favorá-
veis das comissões de Constituição 
e Justiça, Administração Pública, 
Finanças e Direitos Humanos. O 
jurídico da Casa também deu aval, 
ressaltando que, embora exista 
legislação federal sobre o tema, o 
município tem competência para 

legislar sobre regras de conduta 
administrativa interna.

Outras pautas da noite
Além do combate ao abuso de 

autoridade, os parlamentares vo-
tarão outros dois itens relevantes:

•	 Subprefeitos fora dos distri-
tos: a Proposta de Emenda à Lei Or-
gânica nº 01/2025 pretende excluir a 
obrigatoriedade de que subprefeitos 
residam obrigatoriamente nos distri-
tos onde atuam. A medida, de autoria 
de Fernando do Nordeste (PSD) e 
assinada por diversos vereadores, 
necessita de quórum qualificado 
(dois terços) para aprovação em 
dois turnos.

•	 Reconhecimento ao “Insti-
tuto Teknon”: o Projeto de Lei nº 
151/2025, do presidente da Câmara, 
vereador José Pereira dos Santos 
(PSD), busca considerar a associa-
ção de utilidade pública municipal. 
O instituto atua com robótica edu-
cacional voltada para a inclusão de 
pessoas com deficiência e autismo, 
tendo acumulado 24 troféus em 
competições nacionais apenas em 
2024.

A sessão será transmitida pelos 
canais oficiais da Câmara (Facebook 
e YouTube) e é aberta à participação 
da comunidade no plenário que fica 
no último andar do paço municipal 
na Rua 3, Centro de Rio Claro.

Agência Brasil

O ministro Flávio Dino, do 
Supremo Tribunal Federal (STF), 
determinou nesta quinta-feira (5) a 
suspensão do pagamento dos cha-
mados “penduricalhos”, benefícios 
que são concedidos a servidores pú-
blicos e que não cumprem o teto 
remuneratório constitucional, de R$ 
46,3 mil. A suspensão vale para os 
Três Poderes.

Pela decisão, os Três Poderes 
têm prazo de 60 dias para revisar e 
suspender pagamento das verbas 
indenizatórias sem base legal. Na 
decisão, Flávio Dino afirmou que 
há um “fenômeno da multiplicação 
anômala” de verbas indenizatórias 
incompatíveis com a Constituição. 
Ele cita o pagamento de “auxílio-pe-
ru” e “auxílio-panetone” (benefícios 
extras de fim de ano) como exem-

plos de ilegalidade.
“Destaco que, seguramente, 

tal amplo rol de ‘indenizações’, 
gerando supersalários, não possui 
precedentes no direito brasileiro, 
tampouco no direito comparado, 
nem mesmo nos países mais ricos 
do planeta”, argumentou.

A suspensão deve ser cumprida 
em todo o país e vale para o Judiciá-
rio, Executivo e Legislativo federais 
e estaduais.

Império dos penduricalhos
Flávio Dino também defendeu 

que o Congresso aprove uma lei pa-
ra deixar claro quais as verbas in-
denizatórias podem ser admissíveis 
como exceção ao teto constitucional, 
que é equivalente ao salário dos mi-
nistros do Supremo.

“Por este caminho, certamente 
será mais eficaz e rápido o fim do im-

Dino manda suspender pagamento 
de penduricalhos nos Três Poderes

por dia o telefone 0800-771-0001, 
que tem ligação gratuita. Por meio 
dele, é possível comunicar ocorrên-

cias com a rede coletora de esgoto 
e tirar dúvidas sobre os serviços 
prestados pela concessionária.

pério dos penduricalhos, com efetiva 
justiça remuneratória, tão necessária 
para a valorização dos servidores pú-
blicos e para a eficiência e dignidade 
do serviço público”, ressaltou. 

A suspensão dos penduricalhos 
foi decidida em um processo no qual 
Dino negou o pagamento de auxí-
lio-alimentação retroativo a um juiz 
de Minas Gerais. 

O ministro Flávio Dino, do Supremo Tribunal Federal (STF)

Foto: Rosinei Coutinho/STF
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Copa do Brasil 2026 terá R$ 500 milhões em
premiação; Velo Clube recebe R$ 400 mil para a 1ª fase 
Velo Clube enfrenta na 
primeira fase contra o 
Vasco-AC em partida 
que será disputada na 
segunda quinzena
deste mês

Leonardo Bauer 

A Confederação Brasileira 
de Futebol (CBF) divulgou nesta 
quarta-feira (4) as cotas de pre-
miação da Copa Betano do Brasil 
2026, que distribuirá cerca de R$ 
500 milhões aos clubes partici-
pantes. A competição chega à sua 
edição mais ampla da história, 
com 126 equipes, nove fases e 
final em jogo único.

Dentro deste novo formato, 
o Velo Clube garantiu presença 
na competição e fará sua estreia 

em um campeonato nacional. O 
clube está enquadrado no Grupo 
III da premiação, que reúne equi-
pes das Séries C, D e oriundas de 
competições estaduais.

Na primeira fase, o Velo 
Clube enfrentará o Vasco-AC, 
em partida única, com mando do 
adversário. O duelo será dispu-
tado em Rio Branco (AC), nos 
dias 18 ou 19 de fevereiro, com 
horário ainda a ser definido pe-
la CBF. O mando de campo foi 
definido por sorteio realizado na 
sede da entidade.

Caso avance, o time rio-cla-
rense enfrentará o Vila Nova-GO 
na segunda fase, desta vez atu-
ando como mandante.

Premiação por fases
Por estar no Grupo III, o Ve-

lo Clube terá direito às seguintes 

cotas de premiação, conforme o 
desempenho na competição: 1ª 
fase: R$ 400 mil; 2ª fase: R$ 830 
mil; 3ª fase: R$ 950 mil e 4ª fase: 
R$ 1,07 milhão.

A partir da quinta fase, 
a premiação passa a ser uni-
ficada para todos os clubes, 
independentemente do grupo, 
com valores progressivos até 
a decisão. O campeão poderá 
receber até R$ 78 milhões, en-
quanto o vice ficará com R$ 
34 milhões.

Além da premiação espor-
tiva, a participação representa 
uma oportunidade histórica para 
o Velo Clube, tanto em visibilida-
de nacional quanto em impacto 
financeiro, reforçando o objetivo 
da CBF de ampliar a representa-
tividade do futebol brasileiro em 
todo o país. Velo Clube fará sua estreia em competições nacionais na Copa do Brasil 2026

(Foto: Ana Julia Guerreiro)

Quarta rodada tem 
rodada cheia, mudanças 
no G8 e primeiras 
vitórias de Francana, Rio 
Preto e Paulista

Leonardo Bauer 

A quarta rodada do Paulis-
tão A3 Rivalo foi disputada inte-
gralmente nesta quarta-feira (4) 
e manteve o equilíbrio na parte 
de cima da tabela. 

Catanduva e Rio Claro ven-
ceram seus compromissos, che-
garam aos 10 pontos e dividem 
a liderança da competição, com 

vantagem para a equipe de Ca-
tanduva nos critérios de desem-
pate, por ter maior número de 
gols marcados. Jogando fora de 
casa, o Catanduva bateu o União 
Suzano por 3 a 2, enquanto o 
Rio Claro fez valer o mando de 
campo e superou o Rio Branco 
por 3 a 1. 

Logo atrás da dupla apare-
ce o XV de Jaú, que chegou aos 
nove pontos ao vencer o EC São 
Bernardo por 2 a 0. 

A Portuguesa Santista, que 
iniciou a rodada com 100% de 
aproveitamento, acabou derro-
tada pelo Paulista, em Jundiaí, 
também por 2 a 0. O resultado 

marcou a primeira vitória do ti-
me jundiaiense na competição, 
que subiu para a nona coloca-
ção, com quatro pontos. A roda-
da também ficou marcada pelas 
primeiras vitórias de Francana 
e Rio Preto. 

A equipe de Franca venceu 
o Desportivo Brasil por 1 a 0, 
enquanto o Rio Preto bateu o 
União São João pelo mesmo 
placar. Com o triunfo, o time de 
São José do Rio Preto entrou no 
G8 e passou a figurar na zona de 
classificação. 

Quem também se consoli-
dou entre os primeiros colocados 
foi o Marília, que venceu a Ita-

pirense por 2 a 1, fora de casa, e 
aparece na quinta posição. O úni-
co empate da rodada aconteceu 
em Birigui, onde Bandeirante 
e União Barbarense ficaram no 
0 a 0. 

Além das partidas já cita-
das, a rodada contou ainda com 
os confrontos entre Paulista 2 x 
0 Portuguesa Santista, Rio Cla-
ro 3 x 1 Rio Branco, Rio Preto 
1 x 0 União São João, União 
Suzano 2 x 3 Catanduva, Itapi-
rense 1 x 2 Marília, Francana 1 
x 0 Desportivo Brasil, XV de 
Jaú 2 x 0 EC São Bernardo e 
Bandeirante 0 x 0 União Bar-
barense.

Rio Claro FC e Catanduva dividem a liderança do Paulistão A3

Rio Claro FC divide a liderança do Paulistão A3 com o Catanduva
Volante formado na base 
do Verdão é prioridade 
para o meio-campo, mas 
clube carioca promete 
jogo duro

Leonardo Bauer 

O Palmeiras tem como 
principal alvo para reforçar o 
meio-campo o volante Danilo, 
atualmente no Botafogo. For-
mado nas categorias de base do 
Verdão, o jogador voltou ao radar 
alviverde nesta janela de transfe-
rências, embora ainda não exista 
uma proposta oficial apresenta-
da ao clube carioca. A diretoria 
palmeirense estuda qual será o 
melhor modelo de oferta, ciente 
de que a negociação tende a ser 
complexa. O Botafogo conside-
ra Danilo peça fundamental do 
elenco e não pretende facilitar 
uma eventual saída do camisa 
8, um dos principais nomes da 
equipe. 

Danilo teve passagem mar-
cante pelo Palmeiras entre 2020 
e 2022, período em que dis-
putou 141 partidas e marcou 
12 gols. Em janeiro de 2023, 
o volante foi negociado com o 
Nottingham Forest, da Ingla-
terra, por 20 milhões de euros, 
valor que girava em torno de 
R$ 110 milhões na cotação da 
época. Em julho do ano pas-
sado, o Botafogo anunciou a 
contratação do jogador por 
22 milhões de euros, cerca de 

Palmeiras mira retorno de Danilo 
e avalia proposta ao Botafogo

R$ 142 milhões, tornando-se 
a aquisição mais cara da his-
tória do clube. No entanto, a 
passagem pelo time carioca foi 
marcada por instabilidade fora 
de campo. Em janeiro, Dani-
lo esteve próximo de deixar o 
clube por conta de pendências 
trabalhistas, incluindo três me-
ses de direitos de imagem atra-
sados e a ausência de depósitos 
do Fundo de Garantia do Tempo 
de Serviço (FGTS). Para evitar 
a saída, o Botafogo quitou parte 
dos débitos e manteve o atleta.

Pouco tempo depois, o 
volante voltou a ser envolvido 
em uma possível transferência. 
John Textor, acionista majo-
ritário da SAF do Botafogo, 
negociava o retorno de Danilo 
ao Nottingham Forest por 19 
milhões de euros, em meio à 
dívida de 20 milhões de euros 
ainda existente pela compra do 
jogador. O acordo, entretanto, 
não avançou após decisão da 
Justiça do Rio de Janeiro, que 
suspendeu todos os atos rela-
cionados à venda e negociação 

de ativos da SAF botafoguense. 
Danilo afirmou ter sido surpre-
endido com a possibilidade de 
retorno ao futebol inglês. O 
Palmeiras já havia sondado a 
situação do atleta no início do 
ano, assim como o Zenit, da 
Rússia, e um clube da Turquia. 
Nesta janela, o Verdão também 
tentou a contratação de Marlon 
Freitas, então capitão do Bo-
tafogo, além de manter nego-
ciações por Nino, zagueiro do 
Zenit, e Arias, meia-atacante do 
Wolverhampton, da Inglaterra.

Brasil fará amistosos com 
Costa Rica, Venezuela e 
México na primeira Data 
FIFA do ano

Divulgação 

A Seleção Brasileira Femini-
na será convocada para amisto-
sos com a Costa Rica, Venezuela 
e México no dia 12 de fevereiro, 
às 11h (de Brasília), na sede da 
CBF, no Rio de Janeiro. O even-
to terá transmissão ao vivo da 
CBF TV.

Os amistosos fazem parte 
do planejamento da Amarelinha 
para a disputa da Copa do Mun-
do Feminina de 2027, no Brasil.

Confira a agenda da Ama-
relinha: Brasil x Costa Rica - 27 
de fevereiro - Estadio Alejandro 
Morera Soto, em Alajuela - 22h; 
Brasil x Venezuela - 4 de mar-
ço - Centro de Treinamento da 
Federação Mexicana de Futebol, 
em Toluca - 18h e Brasil x Méxi-
co - 7 de março - Estádio Ciudad 
de los Deportes, na Cidade do 
México - 20h.

Seleção Feminina será convocada 
para amistosos na Costa Rica e 
México no dia 12 de fevereiro

Arthur Elias convocará a Seleção Brasileira Feminina para amistosos com 
Costa Rica, Venezuela e México

Créditos: Lívia Villas Boas / CBF

Danilo é prioridade do Palmeiras para reforçar o meio-campo na atual janela de transferências



Copas agitam futebol europeu no meio de semana
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FUTEBOL EUROPEU

PREMIER LEAGUE - 25ª RODADA      

DATA	 JOGO    
06/02	 LEEDS UNITED		  X		  NOTTING. FOREST
31/01	 MANCHESTER UN		  X		  TOTTENHAM
07/02	 ARSENAL		  X		  SUNDERLAND
07/02	 BOURNEMOUTH		  X		  ASTON VILLA
07/02	 BURNLEY		  X		  WEST HAM
07/02	 FULHAM		  X		  EVERTON
07/02	 WOLVERHAMPTON		  X		  CHELSEA
07/02	 NEWCASTLE		  X		  BRENTFORD
08/02	 BRIGHTON		  X		  CRYSTAL PALACE
08/02	 LIVERPOOL		  X		  MANCHESTER CITY

CAMPEONATO ITALIANO - 24ª RODADA
DATA	 JOGO
06/02	 VERONA		  X		  PISA
07/02	 GENOA		  X		  NAPOLI
07/02	 FIORENTINA		  X		  TORINO
08/02	 BOLOGNA				    PARMA
08/02	 LECCE		  X		  UDINESE
08/02	 SASSUOLO		  X		  INTERNAZIONALE
08/02	 JUVENTUS		  X		  LAZIO
09/02	 ATALANTA		  X		  CREMONESE
09/02	 ROMA		  X		  CAGLIARI
18/02	 MILAN		  X		  COMO

O meio de semana 
do futebol europeu 
foi agitadíssimo com 
realizações de Copas 
em diversos países, 
como Itália, Inglaterra, 
Espanha, França...

Eduardo Sócrates 
Bergamaschi

Na Inglaterra aconteceram 
os jogos da volta da Copa da Liga 
Inglesa. Dois jogos apontaram os 
finalistas da competição. As finais 
serão disputadas no dia 22 de março 
próximo.

No Emirates Stadium, o Arse-
nal que jogava por um empate para 
ir à final da competição, marcou um 
gol praticamente no último lance 
da partida e consolidou a sua clas-
sificação para a grande final no dia 
22/03/2026, no lendário Estádio de 
Wembley.

O adversário do Arsenal será o 
Manchester City de Guardiola, que 
na quarta-feira, 04/02/2026, fez bem 
a lição de casa, vencendo o New-
castle por um convincente 3 x 1.

No futebol francês, a Copa da 
França foi a protagonista do meio 
de semana, com oito jogos realiza-
dos pelas Oitavas de Final da Co-
pa da França, com destaque para 
o brasileiro Endrick, que continua 
encantando os torcedores do Lyon 
e grande parte da mídia esportiva 
da Europa. O atacante brasileiro foi 
o autor de mais um gol na França, 
desta vez na vitória contra o Laval, 
por 2 x 0.  Os outros jogos da Copa 
da França foram: Toulouse 1 x 0 
Amiens; Reims 3 x 0 Le Mans; Nice 
3 x 2 Montepellier; Olympique de 
Marselha 3 x 0 Rennes; Lorient 2 
x 0 Paris FC e Troyes 2 x 4 Lens. 
Strasbourg x Monaco completariam 
a rodada de classificação para as 
quartas de final da Copa da França.

O meio de semana do fute-
bol espanhol teve a realização das 
Quartas de final da Copa do Rei, 
competição onde o Real Madrid 
foi eliminado pelo pequeno Alba-
cete, da segunda divisão espanhola 
e adversário do Barcelona nesta 
rodada. Mas, desta vez o pequeno 
clube não conseguiu mais uma sur-
presa, sendo derrotado pelo time 
catalão pelo placar de 1 x 2. Alavés 
2 x 3 Real Sociedad, Valencia 1 x 2 

Bilbao foram os jogos da rodada de 
Quartas de Final, que se encerraria 
na quinta-feira, 05/02/2026, com 
o jogo Betis x Atlético de Madrid.

Pela Copa da Itália, apenas um 
jogo movimentou a competição pe-
las Oitavas de Final, a Internazionale 
derrotou o Torino pelo placar de 2 
x 1 na última quarta-feira, 04/02. 
Na quinta-feira, 05/02, o jogo seria 
entre Atalanta x Juventus, porém, 
até o encerramento desta matéria 
não tínhamos o resultado da partida. 
Os outros jogos desta rodada, Napoli 
x Como e Bologna x Lazio serão 
jogados na próxima semana, dias 
10 e 11/02 respectivamente.

PREMIER LEAGUE 
E os campeonatos nacionais na 

Europa começam a entrar na reta 
final das competições. 

A Premier League já vai para 
25ª rodada, restando apenas 13 para 
o seu final.

Na frente o Arsenal se mantém 
na liderança, tendo conquistado 53 
pontos, seguido por Manchester 
City, 6 pontos atrás.

Na terceira posição, um ponto 
atrás do City, vem o Aston Villa que 
continua firme na sua luta para a 

conquista de uma vaga para a pró-
xima Champions League. Na quarta 
posição, o United já conquistou 41 
pontos, cinco a menos que o Aston 
Villa e um a mais que o Chelsea, 
quinto colocado.

Na parte debaixo da tabela, pa-
rece que as coisas também já têm 
suas definições. Na última posição 
com apenas oito pontos conquis-
tados, o Wolverhampton parece 
irremediavelmente a caminho da 
segunda divisão do futebol inglês. 
Burnley, 15, e West Ham, 20, são 
os outros dois times que compõe a 
zona de rebaixamento, sendo que 
o primeiro time fora da zona de re-
baixamento é o Notthingham Forest 
que tem 26 pontos, seis a mais que 
o West Ham.

CAMPEONATO ITALIANO 
A Internazionale de Milão 

continua dominando o Campeona-
to Nacional da Itália ao conquistar 
até a 23ª rodada, 55 pontos em 69 
possíveis. Com cinco pontos a me-
nos, na segunda posição, vem o time 
do Milan.

Napoli, com 46 e Juventus com 
45 fecham o G4, que garante classi-
ficação para a próxima Champions 
League.

Verona com 14 pontos, Pisa 
também com 14 e Fiorentina, 17 são 
os times que, hoje, compõe o grupo 
dos rebaixados, enquanto o primeiro 
time fora deste grupo, o Lecce con-
quistou até aqui, 18 pontos.

LA LIGA
E já se foram 22 rodadas em La 

Liga e Barcelona é o time que pon-
teia a tábua de classificação com 55 
pontos, tendo em seus calcanhares 
o Real Madrid, com um pontinho 
a menos. Na terceira posição está 
Atlético de Madrid, nove pontos 
abaixo do Real Madrid. E, fechan-
do o G4, está o Villareal, que vem 
derrapando nas últimas rodadas, 
mas já chegou a 42 pontos, sete a 
mais que o primeiro time fora do 
G4, que é o Betis.

Real Oviedo, 16 pontos, Levan-
te, 18 e Rayo Vallecano, com 22, são 

LA LIGA - 23ª RODADA
DATA	 JOGO
06/02	 CELTA		  X		  OSASUNA
07/02	 RAYO VALLECANO		  X		  REAL OVIEDO
07/02	 BARCELONA		  X		  MALLORCA
07/02	 SEVILLA		  X		  GIRONA
07/02	 REAL SOCIEDAD		  X		  ELCHE
08/02	 ALAVÉS		  X		  GETAFE
08/02	 ATHLETIC BILBAO		  X		  LEVANTE
08/02	 ATLÉTICO MADRID		  X		  BETIS
08/02	 VALENCIA		  X		  REAL MADRID
09/02	 VILLAREAL		  X		  ESPANYOL

Endrick encanta os torcedores do Lyon e a crônica esportiva europeia

Foto: site oficial do Lyon

Competição terá 18 
clubes, aumento no 
número de jogos e 
premiação de até 
R$ 2 milhões

Leonardo Bauer 

A Confederação Brasileira de 
Futebol (CBF) divulgou na manhã 
desta quarta-feira (4) a tabela deta-
lhada das dez primeiras rodadas do 
Brasileirão Feminino A1 2026, com 
definição de datas, horários e locais 
das partidas da principal competição 
do futebol feminino nacional.

O campeonato será aberto no 
dia 12 de fevereiro, às 21h, com o 
confronto entre Mixto-MT e Fla-
mengo, no estádio Eurico Gaspar 
Dutra, em Cuiabá. A primeira roda-
da terá sequência no dia 13, também 

às 21h, com os duelos entre Palmei-
ras e América-MG, além de Atléti-
co-MG contra Corinthians. No dia 
14 de fevereiro, Fluminense e Vitó-
ria se enfrentam às 15h, Botafogo e 
Juventude jogam às 16h, enquanto 
Bahia e Cruzeiro medem forças às 
18h. A rodada continua no dia 15, 
às 17h, com Red Bull Bragantino 
diante da Ferroviária, e será encer-
rada no dia 16 de fevereiro, quando 
Santos e Grêmio entram em campo 
às 19h, seguidos por Internacional 
e São Paulo, às 20h.

A edição de 2026 marca um 
novo momento da competição, a 
um ano da realização da Copa do 
Mundo Feminina no Brasil. Entre 
as mudanças promovidas pela CBF 
estão o aumento do número de par-
ticipantes, que passa de 16 para 18 
clubes, e a ampliação da quantidade 
de partidas, que sobe de 134 para 
167 jogos ao longo da temporada.

No aspecto financeiro, cada 
equipe receberá uma cota fixa de 
R$ 720 mil na primeira fase, com 
acréscimo de R$ 20 mil a cada par-
tida de primeira escolha do detentor 
de transmissão nacional. A equipe 
campeã será premiada com R$ 2 
milhões, enquanto a vice-campeã 
ficará com R$ 1 milhão. Ao término 
do campeonato, duas equipes serão 
rebaixadas para a Série A2.

A competição terá ampla co-
bertura de mídia, com transmissões 
da TV Globo, SporTV, TV Brasil, 
N Sports e GE TV. A decisão do 
título será disputada em jogos de 
ida e volta, programados para os 
dias 27 de setembro e 4 de outubro. 
A partir de 2027, a CBF também 
passará a exigir que todas as atle-
tas participantes tenham contrato 
profissional, reforçando o processo 
de profissionalização do futebol fe-
minino no país.

Tabela das dez primeiras rodadas do
Brasileirão Feminino A1 2026 é divulgada

CBF divulga tabela do Brasileirão Feminino A1 2026, que contará com 18 clubes e 167 partidas.

os times que compõe hoje o Grupo 
do Rebaixamento, que está longe de 
uma definição, já que o 10º coloca-
do, o Girona está a apenas 3 pontos 

do 18º, primeiro dentro do Z3 é de 
apenas três pontinhos, o que indica 
que a qualquer momento poderá 
haver mudanças nestas posições.



Justiça defere pedido e autoriza perícia 
de chassi de Bruno Baptista na Stock Car
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E. Cortez

A Justiça Estadual de São 
Paulo deferiu o pedido do pilo-
to Bruno Baptista e autorizou a 
realização de uma perícia técnica 
no carro da Stock Car para apu-
rar possíveis falhas estruturais 
e térmicas no chassi SNG01, 
utilizado na principal categoria 
do automobilismo brasileiro em 
2025.

A decisão foi proferida 
pela juíza Cláudia Guima-
rães Santos, da 2ª Vara Cível 
de Cotia, no âmbito de uma 
ação de produção antecipada 
de provas movida por Baptista 
contra a fabricante do chassi 
Audace Tech, a Confederação 
Brasileira de Automobilismo 
(CBA) e a Vicar, que organiza 
o campeonato. 

Segurança 
A sequência de problemas 

apresentados pelo chassi e dú-
vidas quanto à homologação do 
SNG01 levaram Baptista a bus-
car a Justiça Comum, argumen-
tando que o modelo disponibili-
zado às equipes no ano passado 

apresentava riscos à segurança 
dos competidores. 

O pedido ganhou ainda mais 
relevância após um acidente so-
frido pelo próprio piloto duran-
te o treino livre 1 da penúltima 
etapa da temporada em Brasília, 
disputada em novembro passado 
e que envolveu também o com-
petidor JP de Oliveira.

Em nova solicitação, Bap-
tista requereu a preservação do 
carro #44, por ele utilizado na 
competição. “Seja determinada a 
imediata proibição de transporte 
do veículo #44 (chassi e destro-
ços) […] e a expedição de man-
dado de Busca e Apreensão do 
veículo #44, onde quer que este 
se encontre”, registrou a defesa.

Em decisão anterior, a juíza 
Cláudia Guimarães dos Santos 
já havia concedido tutela de ur-
gência, determinando que os réus 
preservassem um exemplar do 
SNG01 sem qualquer modifi-
cação estrutural. 

As rés contestaram a medi-
da, alegando, entre outros pontos, 
que o caso deveria ser analisado 
pela Justiça Desportiva, confor-
me o artigo 217 da Constituição, 

e que eventual perícia poderia ser 
feita apenas com base em proje-
tos e desenhos técnicos.

No novo despacho, a juíza 
rejeitou a tese de incompetên-
cia, afirmando que “a Justiça 
Desportiva tem atuação restri-
ta a questões disciplinares e de 
competição” e que “a pretensão 
do autor extrapola as questões 

relativas à infração disciplinar 
ou à competição esportiva, pois 
busca, em última análise, salva-
guardar seu direito fundamental 
à incolumidade física”.

A juíza manteve a liminar 
e determinou a realização de 
perícia abrangente, que deverá 
analisar: um exemplar do mo-
delo SNG01, sem alterações 

estruturais; o carro #44, utili-
zado pelo autor e cujo chassi 
está lacrado; além de projetos, 
desenhos técnicos e ficha de 
homologação do veículo, com 
preservação de eventuais segre-
dos industriais.

A CBA informou nos au-
tos que não possui veículos 
sob sua guarda, pois os carros 

foram desenvolvidos pela Au-
dace e entregues às equipes, e 
que o modelo foi homologado 
em abril de 2025. Ainda assim, 
o juízo considerou necessária a 
prova técnica direta.

A decisão ainda cabe recurso 
para as partes — a fabricante do 
chassi Audace Tech, a CBA e a 
Vicar.

Justiça atende pedido de Bruno Baptista e autoriza perícia de chassi de modelo da Stock Car utilizado no ano passado

(Stock Car)

A temporada de 2025 da Stock 
Car, marcada pela transição histórica 
para os modelos SUV (Chevrolet 
Tracker, Toyota Corolla Cross e Mit-
subishi Eclipse Cross), enfrentou 
críticas severas e foi descrita como 
um “ano de grande pesadelo” devi-
do a falhas técnicas e de segurança.

A introdução do novo chassi 
(SNG01) e dos motores 2.1 turbo de 
quatro cilindros — que substituíram 
os tradicionais V8 — gerou uma sé-
rie de problemas de confiabilidade.

Investigações apontaram que 
os carros apresentavam irregulari-
dades de segurança que colocaram 
os pilotos em risco em quase todas 
as etapas. 

O acidente grave entre Bruno 

Baptista e João Paulo de Oliveira 
em Brasília evidenciou ainda mais 
as fragilidades estruturais, com os 
carros se desintegrando de forma 
preocupante.

Baixa confiabilidade 
mecânica
Pilotos como Felipe Massa e 

Felipe Fraga criticaram as falhas 
constantes, que incluíam problemas 
crônicos em turbinas e sistemas ele-
trônicos.

A ausência de uma pré-tempo-
rada adequada também foi apontada 
como um grave problema inicial. Os 
carros foram enviados diretamente 
para as corridas sem a quilometra-
gem necessária para ajustes finos, 

resultando em abandonos em massa 
logo na abertura, em Interlagos.

Ainda no início do campeona-
to, pilotos relataram dificuldades 
com os espelhos retrovisores, o 
que exigiu a adaptação de câmeras 
traseiras para compensar os pontos 
cegos dos novos designs.

Saída de patrocinadores 
O cenário caótico dentro das 

pistas transbordou para os basti-
dores. A insatisfação de equipes e 
marcas levou à saída de patroci-
nadores históricos, como a Mobil 
(após 19 anos) e a Ipiranga, que 
reavaliaram seus investimentos 
após o desgaste comercial da 
temporada. 

Temporada de estreia dos SUVs na Stock 
Car foi considerada um grande ‘pesadelo’

Pressa na implementação dos modelos SUV comprometeu a integridade da maior categoria do 
automobilismo brasileiro em 2025

(Divulgação)

Os lançamentos da Fórmula 
1 seguem ativos após a primeira 
bateria de testes coletivos realizada 
em Barcelona. A Williams abriu o 
calendário de fevereiro e restam 
ainda três equipes para mostrar 
o visual de seus carros, incluindo 
cores, grafismos e perfis que serão 
vistos nas pistas ao longo do ano.

Cadillac
Estreante no grid da Fórmula 

1 em 2026, a Cadillac escolheu 
uma data especial para apresentar 
seu primeiro carro: 8 de fevereiro, 
mesmo dia do Super Bowl 60, um 
dos maiores eventos do esporte 
mundial.

Para a temporada de estreia, a 
equipe utiliza motores da Ferrari. 
A expectativa, porém, é que isso 
seja apenas o começo, já que o 
projeto prevê o desenvolvimento 
de uma unidade de potência pró-
pria nos próximos anos.

Aston Martin
A equipe inglesa anunciou no 

início de dezembro que apresentará 
seu novo carro no dia 9 de feverei-

F1: Últimos lançamentos serão 
realizados no domingo e segunda-feira

ro. Batizado de AMR26, o modelo 
visto em Barcelona chamou aten-
ção pelo design agressivo e marca 
uma nova fase para a Aston Martin, 
sendo o primeiro monoposto do 
time equipado com motor Honda.

Nos bastidores, a escuderia 
passou por um forte processo 
de reforço e o projeto inovador 
do carro ficou a cargo de Adrian 
Newey, o  famoso engenheiro, 

conhecido como o “mago da ae-
rodinâmica”.

McLaren
Atual campeã do Mundial de 

Construtores, a McLaren informou 
que apresentará seu novo carro 
no dia 9 de fevereiro, às 12h (de 
Brasília), em uma transmissão on-
line direto do circuito de Sakhir, 
no Bahrein.

O modelo batizado de 
MCL40A, sucederá o MCL39. 
Para a nova temporada, a McLaren 
mantém a parceria com a Merce-
des no fornecimento de motores.

Pilotado por Lando Norris 
e Oscar Piastri, o modelo ficou 
famoso por ter um chassi leiloa-
do pela RM Sotheby’s em 2025, 
antes de ser construído, por cerca 
de US$ 11,5 milhões. 

Lando Norris comentou sobre a 
velocidade dos novos carros da Fór-
mula 1. O campeão da temporada 
2025 afirmou que o novo regula-
mento pode levá-los a até 380 km/h, 
caso o carro esteja ‘sem restrições’.

A maior velocidade que um 
carro de F1 já atingiu na história 
foi com Valtteri Bottas. Na época, 
o finlandês chegou a 378 km/h no 
GP da Europa de 2016.

Mas para o titular da McLa-

ren, essa marca pode ser atingida 
e até mesmo batida, uma vez que 
os novos carros, com mudanças de 
aerodinâmica e no motor, parecem 
a seu ver mais potentes que os da 
era anterior.

“Com certeza dá a sensação de 
mais potência, quero dizer, você tem 
um pouco menos de aderência, mas 
mesmo assim facilmente atingiria 
uns 380 km/h ou algo do tipo”, 
destacou.

Norris acredita que novos 
carros da F1 2026 podem 
atingir 380 km/h

Norris diz que mudanças 
de aerodinâmica e no 
motor devem deixar 
carros mais potentes que 
anteriores

(Instagram)

Atual campeã, McLaren encerra apresentações dos carros de 2026, com o lançamento do MCL40A

(Divulgação)



Acidente envolvendo Bruno Baptista e JP de
Oliveira danificou carros e hospitalizou pilotos
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O acidente sofrido por Bru-
no Baptista durante treino livre 
na penúltima etapa da Stock 
Car de 2025 se deu após JP de 
Oliveira rodar na Curva zero do 
autódromo de Brasília. 

O piloto, que estava a 133 
km/h no momento, acabou atin-
gindo a lateral direita do carro 
de Baptista. Atendidos ainda na 
pista, ambos foram em seguida 
hospitalizados para exames.

Oliveira chegou a perder a 
consciência após deixar o carro, 

foi acompanhado por membros 
da equipe Full Time no quarto 
do DF Star, na capital federal, e 
submetido a exames de imagem. 

Antes de deixarem o Autó-
dromo Nelson Piquet, ele e Bap-
tista se queixaram de dores nas 
costelas. Baptista ainda sofreu 
uma fratura em um dos dedos 
da mão esquerda e passou por 
cirurgia.

Expondo a falta de seguran-
ça e confiabilidade do carro nas 
redes sociais, Bruno destacou na 

ocasião: “infelizmente, aconte-
ceu exatamente o tipo de aciden-
te que eu temia. Eu estava parado 
na pista após perder o controle, 
e o impacto que recebi, somado 
ao fogo, escancarou o que já era 
evidente: esse carro não oferece 
a segurança necessária. A estru-
tura não reagiu como deveria, 
e eu saí com fratura, lesões na 
coluna, nas costelas e o corpo 
inteiro dolorido. Poderia ter sido 
muito pior. Chegou no limite. 
Não dá mais para ignorar. Não dá 

para empurrar problema com a 
barriga. Não dá para brincar com 
a vida de pilotos e de todos que 
estão na pista”, escreveu o piloto, 
em um trecho da publicação.

Após o acidente, os dois pi-
lotos tiveram que abandonar o 
campeonato.

Em meados de dezembro, 
Baptista voltou a utilizar as redes 
sociais para comunicar seu desli-
gamento definitivo da categoria, 
agradecendo o apoio dos fãs e à 
toda equipe RCM Motorsport.

(Reprodução)

Carro envolvido em acidente ficou bastante danificado

Baptista passou por cirurgia em decorrência de acidente e após isso se 
desligou da Stock Car

A Haas anunciou a contrata-
ção de Jack Doohan, ex-piloto da 
Alpine. O australiano será reserva 
da equipe na temporada 2026 da 
Fórmula 1, dividindo-se na função 
com o piloto japonês Ryo Hirakawa.

Ao longo da carreira, Doohan 
conquistou importantes resultados, 
como o vice-campeonato da Fór-
mula 3 em 2021 e o terceiro lugar 
da Fórmula 2 em 2023. Com a Al-
pine, foi integrante da academia de 
formação de pilotos (2022 a 2024) 
e reserva na Fórmula 1.

O australiano foi promovido a 
titular no GP de Abu Dhabi de 2024, 
quando o time francês antecipou a 
saída de Esteban Ocon para a Haas. 

Foi mantido no começo de 2025, 
mas perdeu a vaga para Franco Co-
lapinto após seis etapas e voltou à 
reserva. No começo de 2026, foi 
desligado da equipe.

Doohan chegou a ser especula-
do na Super Fórmula, mas ficou fora 
do grid para este ano. O campeonato 
da categoria japonesa contará com 
nomes como Kamui Kobayashi 
(TGMGP), Ayumu Iwasa (Mugen), 
Kalle Rovanpera (KCMG), Zak 
O’Sullivan (Impul), Sho Tsuboi, 
Sacha Fenestraz (TOM’S), Luke 
Browning (Kondo), Charlie Wurz 
(Goh) e Juju Noda (Triple Tree), 
além do brasileiro Igor Fraga (Naka-
jima Racing).

Haas anuncia Jack Doohan 
como piloto reserva
da equipe na F1

Após ser dispensado pela Alpine e ver as portas serem fechadas na 
Super Fórmula, Jack Doohan foi confirmado como piloto reserva da 
Haas na Fórmula 1

A Williams enfim fez o lan-
çamento e conseguiu colocar o 
carro para a temporada 2026 da 
Fórmula 1 na pista. Após ausên-
cia na última semana para os 
testes em Barcelona, a equipe 
realizou um shakedown próprio 
em Silverstone na quarta-feira, 4.

A ausência se deu por atra-
sos no cronograma, devido ao 
carro estar acima do peso e não 
passar de primeira no crash test 
da FIA.

Agora, já aprovada no teste 
de colisão da entidade, a equipe 
vai estar na pista no Bahrein na 
próxima semana, para os primei-
ros três dias de testes, de 11 a 13 
de fevereiro.

O lançamento do carro acon-
teceu um dia antes do shake-
down, com o time baseado em 
Grove por um evento digital. As 
imagens do FW48 mostram que 
a equipe decidiu manter o tradi-
cional azul como cor principal 
para o campeonato deste ano.

Williams realiza lançamento e completa 
shakedown com FW48 em Silverstone

(Instagram)

Williams realizou lançamento e levou carro da F1 2026 à pista pela primeira vez após perder testes em Barcelona

(Instagram)

(Divulgação)



RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - BOB ESPON-
JA - EM BUSCA DA CALÇA QUADRADA 
(PARAMOUNT PICTURES) ANIMACAO/
AVENTURA - Livre - Duração: 95min. Sáb., 
Dom., Feriado - 13h45 2D Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - SOCORRO! 
(WALT DISNEY STUDIOS) Terror - 16 
Anos - Duração: 115min. Qui., Sex., Seg., 
Ter., Qua. - 17h40 2D Dublado Sáb., Dom., 
Feriado - 17h40 2D Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - ZOOTOPIA 
2 (WALT DISNEY STUDIOS) ANIMACAO/
AVENTURA - 6 Anos - Duração: 110min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h30 2D Dubla-
do Sáb., Dom., Feriado - 15h30 2D Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 3D DUB - AVATAR: 
FOGO E CINZAS (WALT DISNEY STU-
DIOS) Ação/Aventura - 16 Anos - Du-
ração: 200min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. 
- 20h00 3D Dublado Sáb., Dom., Feriado - 
20h00 3D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - A EMPREGADA 
(GRUPO PARIS FILMES) DRAMA / SUS-
PENSE - 16 Anos - Duração: 130min. Qui., 
Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h40 - 21h15 2D Du-
blado Sáb., Dom., Feriado - 16h40 - 21h15 
2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D NAC - (DES)CONTRO-
LE (SONY) Drama - Nacional16 Anos - 
Duração: 95min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. 
- 14h45 - 19h15 2D Nacional Sáb., Dom., 
Feriado - 14h45 - 19h15 2D Nacional

RIO CLARO 03 - 2D DUB - DESTRUIÇÃO 
FINAL 2 (DIAMOND FILMS) ACAO / FIC-
ÇAO - 14 Anos - Duração: 100min. Qui., 
Sex., Seg., Ter., Qua. - 17h20 - 19h30 2D Du-
blado Sáb., Dom., Feriado - 17h20 - 19h30 
2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - DAVI - NAS-
CE UM REI (HEAVEN CONTENT LTDA) 
ANIMAÇÃO/BIBLICO - Livre - Duração: 
110min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h00 
2D Dublado Sáb., Dom., Feriado - 15h00 2D 

Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - O PRIMATA 
(PARAMOUNT PICTURES) HORROR - 18 
Anos - Duração: 90min. Qui., Sex., Seg., Ter., 
Qua. - 21h40 2D Dublado Sáb., Dom., Feria-
do - 21h40 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - O SOM DA MOR-
TE (GRUPO PARIS FILMES) Terror - 14 
Anos - Duração: 100min. Qui., Sex., Seg., 
Ter., Qua. - 14h50 - 19h20 2D Dublado Sáb., 
Dom., Feriado - 14h40 - 18h50 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - ALERTA APO-
CALIPSE (IMAGEM FILMES) Suspense - 
18 Anos - Duração: 90min. Qui., Sex., Seg., 
Ter., Qua. - 17h10 - 21h30 2D Dublado Sáb., 
Dom., Feriado - 16h50 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - SONG SUNG 
BLUE: UM SONHO A DOIS (UNIVERSAL 
FILMES) DRAMA / MUSICAL - 14 Anos 
- Duração: 135min. Sáb., Dom., Feriado - 
21h00 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - DESTRUI-
ÇÃO FINAL 2 (DIAMOND FILMS) ACAO 
/ FICÇAO - 14 Anos - Duração: 100min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 15h50 2D Du-
blado Sáb., Dom., Feriado - 15h50 2D Du-
blado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - JUSTIÇA AR-
TIFICIAL (SONY) Thriller - 14 Anos - Du-
ração: 100min. Sáb., Dom., Feriado - 13h50 
2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D LEG - STRAY KIDS: 
THE DOMINATE EXPERIENCE (UNIVER-
SAL FILMES) MUSICAL - 10 Anos - Du-
ração: 145min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 
20h50 2D Legendado Sáb., Dom., Feriado 
- 20h50 2D Legendado

RIO CLARO 05 SV - 2D NAC - O AGENTE 
SECRETO (VITRINE FILMES) POLICIAL - 
Nacional16 Anos - Duração: 160min. Qui., 
Sex., Seg., Ter., Qua. - 17h50 2D Nacional 
Sáb., Dom., Feriado - 17h50 2D Nacional

Valorize suas parcerias e 
busque o equilíbrio nas relações. 

O dia pedirá paciência com o parceiro e 
diplomacia para evitar mal-entendidos 
causados por expectativas irreais. A vida 
social e os grupos trarão oportunidades 
de renovação com apoio de amigos in-
fluentes. No amor, “a união faz a força” e 
a colaboração é sexy. 

O carinho da família e o 
aconchego do lar serão seu refúgio 

seguro. Aproveite para decorar a casa, re-
ceber pessoas queridas e criar um ambiente 
de paz e harmonia ao seu redor. Questões 
profissionais parecerão confusas ou pesa-
das hoje, não tome decisões definitivas na 
carreira agora. Resgate memórias felizes e 
fortaleça suas raízes. 

O dia pedirá atenção às finan-
ças e controle dos gastos. Planeje o 

orçamento com bom senso e evite compras 
por impulso ou para compensar carências 
emocionais. No trabalho, inovação e no-
vas tecnologias serão grandes aliadas para 
aumentar a produtividade e se destacar. 
Cuide da saúde, evite excessos e respeite 
seus limites. 

Diminua o ritmo e respeite 
a necessidade de isolamento e de 

paz. O dia favorecerá o autoconhecimento, 
terapia e transformação de velhos padrões 
emocionais. Cuidado para não absorver a 
confusão ou o estresse alheio, seu corpo 
pede descanso e equilíbrio. Em casa, a di-
nâmica continuará intensa e transformadora, 
com novas demandas. 

Carreira e reputação estarão 
em destaque. Use a diplomacia, a 

ética e o bom gosto para se destacar profis-
sionalmente e conquistar aliados. O desafio 
será equilibrar as ambições externas com 
as demandas da família ou da casa, que 
poderão parecer confusas ou pesadas hoje. 
Foque em ganhar dinheiro e estruturar sua 
independência financeira. 

Questões profundas, existen-
ciais e emocionais, pedirão resolução. 

Será bom momento para negociar dívidas, 
reavaliar parcerias financeiras e buscar 
equilíbrio nas trocas materiais. Cuidado 
com ilusões, seja realista com seus recur-
sos e não misture afeto com negócios. No 
amor, a intimidade será transformadora e 
curadora. 

A comunicação será sua fer-
ramenta mágica para abrir portas 

e resolver conflitos. Use a diplomacia e o 
charme para negociar acordos ou conversar 
com irmãos e vizinhos. Cuidado com infor-
mações distorcidas ou planos de viagem 
mal elaborados, cheque detalhes. Ouça o 
que o outro tem a dizer de coração aberto. 
Amor em alta! 

A vida social será o ponto 
alto do dia, com encontros agradá-

veis e conexões importantes. Reúna ami-
gos, participe de grupos e discuta ideias 
para o futuro com gente inteligente. Sua 
comunicação estará brilhante e persuasiva. 
Evite idealizações românticas ou gastos 
excessivos, mantenha os pés no chão e o 
orçamento equilibrado. 

Empatia e magnetismo não 
faltarão hoje, você atrairá olhares e 

oportunidades, além de estar muito sensível 
ao ambiente. Cuide da sua imagem, da be-
leza e do equilíbrio emocional. As relações 
poderão passar por um teste de realidade, 
estabeleça limites claros com leveza. Cria-
tividade e paixão impulsionarão os projetos 
pessoais.

Planeje viagens, resolva as-
suntos jurídicos ou mergulhe em 

estudos que expandem a consciência. Você 
continuará no protagonismo, com presença 
marcante, brilhantismo e poder pessoal. Não 
se envolva com fofocas e evite mal-enten-
didos nas relações cotidianas. No amor, 
conexão mental e alinhamento na visão de 
mundo serão essenciais. 

Traga beleza e leveza para o 
seu cotidiano. Não se sobrecarregue 

com tarefas impossíveis ou ambientes con-
fusos, priorize o essencial e cuide da saúde 
e do bem-estar. O trabalho poderá exigir 
diplomacia para lidar com a suscetibilidade 
alheia. Em compensação, sua carreira segue 
em um momento de ascensão e poder, com 
ideias inovadoras. 

Criatividade e carisma tor-
narão você irresistível hoje. Aproveite 
para namorar, criar, brincar com filhos 
e expressar sua essência com naturalida-
de. Valerá manter os pés no chão e não 
idealizar demais as pessoas ou projetos 
futuros para evitar frustrações. Viagens e 
estudos continuarão favorecidos. Expanda 
os horizontes. Respire novos ares! 

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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BANCO 24

3/air — san. 4/boro — judô. 6/lêndea. 9/posologia.

EPC
PORFAVOR
ÃRINITE

POSOLOGIA
DAMADJ

LENDEAIU
QETRAS

DUVIDANT
LEITOCOA

IANDAD
JUDOUSO

BOROABA
CVIOLA

CALORIAS

Aumen-
tado se-
gundo a
inflação

Expressão
usada por
quem pede

ajuda

Informa-
tivo de

bulas de
remédio

Em
posição

para
dormir

6, em
algarismos
romanos

Nilton
Travesso,
diretor de
novelas

Cômodo
em que se
recebem
visitas

Exímio em
alguma

atividade
(fig.)

Instru-
mento de

duplas
sertanejas

Rotineiro
Estrutura de
sustentação

da casa

Qualquer
tecido

Obra cine-
matográfica

Fato imperdoável para
o perfeccionista

Iguaria mineira feita
com polvilho

Vogal do
masculino

Alergia
nasal

(?) Diego, ci- 
dade (EUA)

Caminha
Bairro do
Pão de

Açúcar (RJ)
Hábito;

costume
Ar, em
inglês

Elemento
químico de 
símbolo "B"
Expressam
os valores
energé-
ticos dos
alimentos

Letra que
recebe a
cedilha

Lugar
onde o rio

passa

O esporte
de Rafaela

Silva e
Mayra
Aguiar

Na parte
posterior
Propri-
etário

Parte larga
do som-
breiro

Avô (fam.)

Adjetivo
(abrev.)
Hiato de
"ciúme"

Registro
de reunião
de condo-

mínio

Oferece

Ovo de pi-
olho (Zool.)

Antecede 
o "R"

Indecisão

Vaqueiro;
peão

Passa por
filtro 
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RESUMO DAS NOVELAS
ÊTA MUNDO MELHOR!
Celso pede que Sandra guarde segredo sobre a 
paternidade de Anabela. Lourival alerta Dita so-
bre o perigo de Candinho fugir com Samir. Túlio 
sente ciúme da cumplicidade entre Celso e Es-
tela, e Lauro o aconselha. Estela repreende Tú-
lio. Francine, Mirtes e Tamires se incomodam 
com o comportamento de Cunegundes. Quinzi-
nho e Quincas preparam o seu programa de rá-
dio. A ideia de Margarida para a novela é apro-
vada. Todos se surpreendem com os preconceitos 
de Olímpia. Sandra procura Zulma. Lourival pe-
de que Candinho se afaste de Dita para não pre-
judicar sua carreira.

CORAÇÃO ACELERADO
Agrado convence Naiane a conceder uma trégua 
para ela e João Raul. Leandro procura por Xa-
vier. Zilá não gosta do convite de Naiane a Agra-

do para um jantar. João Raul surpreende Agrado 
ao divulgar sua música na rádio. Rosalva ouve a 
conversa de Zilá com o advogado e alerta Jane-
te. Agrado e João Raul chegam para o jantar na 
mansão dos Amaral. 

TRÊS GRAÇAS
Gerluce ameaça acabar com Arminda caso a mãe 
de Raul chegue perto de Joélly. Claudia e Rogé-
rio descobrem sobre o incidente com Joélly e re-
solvem dar uma carona a Gerluce até o hospital, 
sem saber que Paulinho está seguindo o veículo. 
Lucélia disfarça quando Kasper pergunta sobre 
a mancha de sangue no chão da galeria, culpan-
do Juquinha, que tinha saído de uma operação 
policial antes de visitar Lorena. Paulinho obser-
va Gerluce entrando no carro de Rogério, e, sem 
acreditar, informa a Juquinha que Gerluce man-
tinha contato com Rogério e não avisou a ele.
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Carnaval: confira o guia de combate à ressaca
Dor de cabeça, enjoo, 
cansaço extremo 
e desidratação são 
alguns dos efeitos mais 
comuns da ressaca, 
um fenômeno que vai 
além do desconforto 
momentâneo 

Divulgação

Depois de bloquinhos e a 
folia do carnaval com consumo 
elevado de bebidas alcoólicas, o 
corpo costuma dar sinais claros de 
que precisa de recuperação. Dor 
de cabeça, enjoo, cansaço extre-
mo e desidratação são alguns dos 
efeitos mais comuns da ressaca, 
um fenômeno que vai além do des-
conforto momentâneo e revela o 
impacto do álcool no organismo.

Com a ajuda de Karinee 
Abrahim, nutricionista do Instituto 
Nutrindo Ideais (@Nutrindolde-
ais) RJ, especialista em emagreci-
mento e metabolismo do esporte 
e Leandro Figueiredo, nutrólogo 
do Instituto Nutrindo Ideais/SP (@
nutrindoideais.saopaulo), monta-
mos um guia prático de combate 
à ressaca. Confira: 

Estratégias de combate 
à ressaca: 
•	 Hidratação, a chave mes-

tra: o álcool é diurético, causando 
grande perda de água e eletrólitos.

•	 Antes e durante: beba um 
copo de água para cada dose de 
bebida alcoólica.

•	 Depois: beba água de coco 
e isotônicos (naturais de preferên-
cia) para repor sódio e potássio. A 
água de coco é rica em potássio, 
e isotônicos naturais ajudam na 
reposição hidroeletrolítica.

•	 Dica adicional: adicione 
uma pitada de sal e uma fatia de 
limão na água, se não tiver isotô-
nico natural, para repor eletrólitos.

Leandro explica que a ressaca 

é um fenômeno fisiopatológico 
complexo e multifatorial, que vai 
muito além da simples desidrata-
ção. “Após a ingestão de álcool, 
o etanol é metabolizado no fígado 
em acetaldeído, um metabólito al-
tamente tóxico que induz estresse 
oxidativo, inflamação sistêmica 
e ativação de citocinas pró-infla-
matórias. Curiosamente, estudos 
demonstram que a intensidade da 
ressaca não se correlaciona dire-
tamente com a concentração de 
álcool no sangue, mas sim com 
a magnitude da resposta inflama-
tória individual, especialmente 
níveis elevados de interleucina-6 
(IL-6) e fator de necrose tumo-
ral alfa (TNF-α). Indivíduos com 
maior resposta inflamatória apre-
sentam ressacas mais intensas, 
mesmo após ingestão alcoólica 
semelhante”. 

Além disso, o álcool inibe 
o hormônio antidiurético, pro-
movendo diurese excessiva, de-
sidratação e perda de eletrólitos, 
o que contribui para cefaleia, fra-
queza e tontura. O metabolismo 
hepático do etanol também inibe 
a gliconeogênese, favorecendo 
episódios de hipoglicemia, en-
quanto a fragmentação do sono 
potencializa fadiga, déficit cog-
nitivo e maior percepção de dor 
no dia seguinte.

Alimentos para 
recuperação do fígado
- Banana: rica em potássio, 

ajuda a repor eletrólitos perdidos 
nutricionalmente. Uma banana 
média (~90g) fornece ~360mg 
de potássio e 80kcal.

- Ovos: contém cisteína, um 
aminoácido que ajuda a quebrar 
o acetaldeído (a toxina do álcool). 
Um ovo grande (~50g) tem 6g de 
proteína e auxilia na detoxificação 
hepática.

- Caldos leves: caldo de os-
sos ou vegetais são fáceis de di-
gerir e repõem minerais. Rico em 
sódio, potássio e minerais, ajuda 
na hidratação e digestão.

O poder dos sucos 
detox pós-festa
O objetivo aqui é reidratar e 

fornecer vitaminas e antioxidantes:

Receita de suco reidratante 
e antioxidante (melancia, 
gengibre e hortelã)
Ingredientes: 
•	 2 xícaras de melancia pica-

da (rica em água e licopeno)
•	 1 colher de chá de gengibre 

ralado (anti-inflamatório)
•	 Folhas de hortelã a gosto 

(ajuda na digestão)
•	 Opcional: suco de 1/2 li-

mão.

Modo de preparo: 
Bata todos os ingredientes 

no liquidificador, coe se desejar, 
e beba imediatamente.

Suco rico em água, antioxi-
dantes e vitaminas, ótimo para 
hidratação pós-álcool.

Dica adicional: este suco 
ajuda na hidratação e fornece an-
tioxidantes, mas não substitui a 
ingestão de líquidos como água 
ou isotônicos.

Suco reidratante de 
abacaxi, pepino e hortelã
O objetivo deste suco é hi-

dratar o corpo e repor eletrólitos 
perdidos, além de fornecer vitami-
nas e antioxidantes que ajudam na 
recuperação após o consumo de 
álcool, explica Karinee.

Para preparar, você vai preci-
sar de 1 xícara de abacaxi picado, 
que ajuda na hidratação e possui 
bromelina com efeito anti-infla-
matório, ½ pepino médio picado, 
rico em água e minerais, algumas 
folhas de hortelã a gosto, que au-
xiliam na digestão, o suco de ½ 
limão para dar sabor e fornecer vi-
tamina C, e 100 ml de água gelada. 

Bata todos os ingredientes no 
liquidificador até obter uma mis-
tura homogênea. Se desejar, coe 
para uma textura mais leve. Beba 
o suco imediatamente, de prefe-
rência após o consumo de álcool 

ou no dia seguinte, para manter 
os benefícios da hidratação e dos 
nutrientes. Se quiser aumentar a 
reposição de eletrólitos, adicione 
uma pitada de sal marinho.

Suco reidratante de melão, 
gengibre e limão
O objetivo deste suco é hidra-

tar o organismo, repor minerais e 
fornecer antioxidantes, ajudando 
na recuperação do corpo após o 
consumo de álcool. 

Para prepará-lo, utilize 2 xíca-
ras de melão picado, que contém 
muita água e minerais como po-
tássio, 1 colher de chá de gengibre 
ralado, que possui efeito anti-infla-
matório, e suco de ½ limão, que 
fornece vitamina C e auxilia na 
digestão. 

Coloque todos os ingredientes 
no liquidificador e bata até ficar 
homogêneo. Coe se desejar uma 
textura mais lisa. Beba imediata-
mente após o preparo, preferen-
cialmente no período da manhã ou 
logo que acordar, para ajudar na 
hidratação, reposição de eletrólitos 
e recuperação do organismo.

Dica adicional: para reforçar a 

recuperação, você pode adicionar 
uma fatia pequena de pepino, que 
mantém o suco leve, aumenta o 
teor de água e fornece minerais, 
sem alterar muito o sabor.

Não é indicado tomar 
analgésicos para combater 
a ressaca?
Segundo Leandro, do ponto 

de vista farmacológico, não é cor-
reto orientar a evitação indiscri-
minada de analgésicos, mas sim 
a escolha adequada do fármaco. 
Analgésicos à base de paracetamol 
devem ser evitados durante a res-
saca, especialmente nas primeiras 
12 a 24 horas após o consumo de 
álcool. 

O paracetamol é metaboli-
zado no fígado e uma fração é 
convertida no metabólito tóxico 
N-acetil-p-benzoquinona imina 
(NAPQI). O álcool induz a enzima 
CYP2E1, aumentando a forma-
ção desse metabólito, ao mesmo 
tempo em que reduz as reservas 
hepáticas de glutationa. Um da-
do clínico relevante é que a lesão 
hepática associada ao paracetamol 
pode ocorrer mesmo em doses te-

rapêuticas, especialmente quando 
há consumo recente de álcool ou 
jejum prolongado.

Os anti-inflamatórios não 
esteroides (AINEs), por sua vez, 
tendem a ser mais eficazes no alí-
vio da dor da ressaca, pois atuam 
diretamente sobre a produção de 
prostaglandinas envolvidas no 
processo inflamatório, que é um 
dos principais mecanismos da 
cefaleia e da mialgia pós-álcool. 

Entretanto, seu uso deve ser 
cauteloso e preferencialmente 
após alimentação, considerando 
que o álcool também compro-
mete a mucosa gastrointestinal, 
aumentando o risco de gastrite e 
sangramento digestivo.

Assim, o manejo adequado da 
ressaca envolve compreender que 
se trata de um estado inflamatório 
e metabólico transitório, no qual 
hidratação adequada, reposição de 
eletrólitos, alimentação leve para 
estabilização glicêmica e uso ra-
cional de analgésicos, evitando 
paracetamol e utilizando AINEs 
com critério, são as estratégias 
mais seguras e fisiologicamente 
fundamentadas.

Depois da folia com consumo de bebidas alcoólicas, o corpo costuma dar sinais de que precisa de recuperação
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