
Sucos para 
recuperar 
a energia 

Dor de cabeça, mal-estar e inchaço são sinais 
de que o corpo está lutando para processar os ex-
cessos. A dieta pós-carnaval não deve ser restritiva, 
mas sim facilitadora das funções renais e hepáticas. 
Nesta edição, trazemos dicas de como se equilibrar 
novamente após a folia. Página 14

A Câmara Municipal de Rio Claro aprovou, 
por 13 votos favoráveis, em primeira discussão, 
o Projeto de Lei Complementar nº 021/2026, que 
autoriza o reajuste de 5% sobre a referência base 
e o subsídio dos servidores públicos municipais. A 
votação ocorreu em sessão extraordinária realizada 

nesta quinta-feira (19). A proposta volta à pauta 
para segunda discussão na próxima segunda-feira 
(23), às 16h30, também em sessão extraordinária. 
O projeto concede aumento salarial aos servidores 
ativos da administração direta e indireta. O reajuste 
é retroativo a 1º de fevereiro de 2026. Página 7

Projeto de lei complementar foi aprovado por 13 votos favoráveis
em sessão extraordinária nesta quinta-feira (19)

Câmara aprova
5% de reajuste
salarial para 
os servidores 

PRIMEIRA DISCUSSÃO

Vereador sugere vender dívida
de R$ 1,3 bilhão da prefeitura. 
Página 7

CRISE FINANCEIRA
Shopping Rio Claro promove 
show de mágica neste sábado. 
Página 7

DIVERSÃO
IFSP entra na fase final das 
obras do campus de RC. 
Página 7

EDUCAÇÃO
Saiba como deixar a casa livre 
de criadouros do Aedes aegypti. 
Página 4

DENGUE

Grupo Santa 
Cruz abre
novas vagas

O Grupo Escoteiro Santa Cruz (Gesc) retoma 
suas atividades neste sábado, 21 de fevereiro, em 
Rio Claro. Após o período de férias, a programa-
ção já começa com diversas atividades voltadas ao 
desenvolvimento dos jovens. A entidade reforça 
que há vagas abertas. Página 4

Heitor 
Dall’Agnol 
estreia na 
Eurocup-3
A pré-temporada 
da Eurocup-3 
começa neste fim 
de semana, com a 
primeira rodada do 
Winter Series em 
Portimão, Portugal. 
A rodada marca a 
estreia do brasileiro 
Heitor Dall’Agnol na 
categoria. As corridas 
acontecem neste 
sábado e domingo 
com transmissão pela 
BandSports. 
Página 10

DETOX PÓS-CARNAVAL

Foto: Divulgação/Gesc

Foto: Gilmar Rose/Assessoria Heitor Dall’Agnol

Foto: T Leish/Pexels
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Ser criticado é algo difícil 
para o ser humano, ainda mais 
quando isso é feito de manei-
ra hostil, dura e sem a mínima 
flexibilidade, tornando-se en-
tão uma forte ferramenta para 
a destruição dos sonhos, obje-
tivos e propósitos de um indiví-
duo. Porém, existe uma versão 
diríamos assim, mais adocica-
da desse ato, que chamamos de 
crítica construtiva. 

Muitas pessoas então se 
apegam nesse “amuleto”, da 
crítica construtiva, achando 
que possuem o direito de criti-
carem, dando lições de moral 
e conselhos a todos os seus se-

melhantes, a hora que bem en-
tenderem e da maneira que qui-
serem. No entanto mal sabem, 
que agindo dessa forma, criti-
cando a todo momento mesmo 
utilizando elas a maneira cons-
trutiva estarão a cada dia ajun-
tando, vagarosamente pacotes 
de inimigos gratuitos, pois por 
mais instrutiva que seja a crí-
tica, a mesma quando lançada 
sobre nós dói, mostrando-nos 
nossas falhas, erros impercep-
tíveis, coisas as quais muitas 
das vezes ocultamos em nos-
so interior, aquelas que evita-
mos saber de suas existências 
no mais profundo eu. Isso é fato 

consumado, porque ser huma-
no algum deseja ler um enorme 
cartaz criticando-o, mostrando 
a ele suas inúmeras falhas, seus 
grotescos erros e por isso ge-
ralmente em uma alta porcen-
tagem, a crítica nada mais faz 
que, destruir o impulso huma-
no rumo às conquistas da vida. 

Mas, como seria essa críti-
ca construtiva? Bom, pelo que 
se entende trata-se de, mostrar 
a alguém passiva e inteligente-
mente a melhor forma de agir 
em relação aquela situação, 
dando-lhe então “uma luz no 
fim do túnel” sem tirar-lhe as 
suas maiores forças que são o 

entusiasmo e a vontade.
Entretanto, como já descri-

to a crítica pode destruir sem 
piedade alguma os sonhos e ob-
jetivos de um indivíduo. Agora, 
como ajudamos alguém a cons-
truir os mesmos? É simples e 
prático. Tiramos da cartola a 
maior e melhor das ferramen-
tas para conquistarmos amigos, 
o elogio. Com essa, você além 
de ganhar admiradores e parcei-
ros ajuda ainda o seu semelhan-
te a construir sonhos, concre-
tizar metas ou mesmo revelar 
a ele talentos, aptidões e gran-
dezas as quais escondidas se 
encontram. 

Muitos ao receberem um 
elogio tornaram-se “diferen-
tes”, ganharam poderes para 
lutarem contra os adversários 
da vida, fortaleceram robusta-
mente seus egos e procuraram 

de alguma forma viverem sem-
pre cercados das qualidades, 
as quais lhes foram mostradas. 
Como se vê; o elogio constrói, 
eleva a auto estima (valoriza-
ção de si mesmo), coloca a pes-
soa numa situação de impulso 
para com a vida. E quem elo-
gia, também sente algo grande 
dentro de si, pois ajuda alguém 
a se desenvolver espiritual, fí-
sica e materialmente, contem-
plando em seguida a sua obra 
de amor ao próximo.

Criticar é difícil, porém em 
diversas ocasiões faz se neces-
sário, já elogiar é muito fácil e 
indispensável no dia-a-dia. En-
tretanto, fica o lembrete; elogie 
sempre com sinceridade, do co-
ração pra fora e não simples-
mente com os lábios, porque o 
falso elogio é muito bem per-
cebido, podendo você também 

arranjar, mais uns integrantes 
para o seu o pacote de inimi-
gos gratuitos, além de receber 
os tristes títulos de falso (a), 
mentiroso (a), interesseiro (a), 
entre outros. 

Todos os dias vamos nos 
deparar com situações, que exi-
girão a utilização dessas duas 
ferramentas, a crítica e o elogio. 
Evitar criticar até a última cir-
cunstância elogiando com mui-
ta sinceridade sempre que pos-
sível, será o ideal para vivermos 
bem no meio social, mas mes-
mo assim seremos vítimas de 
pessoas que nos odeiam, sabe-
-se lá o porquê desse sentimen-
to, no entanto agiremos para 
nós mesmos, em busca da me-
lhor consciência, construindo 
vidas e não destruindo as mes-
mas, pois nem Jesus Cristo con-
seguiu agradar a todos. 

Tema importante do mo-
mento é a chamada inteligên-
cia artificial (IA). Em inglês, 
em que há inversão do adjeti-
vo com o substantivo, a sigla 
é AI. Parece não ser, ainda, o 
ai de dor, mas o fenômeno está 
causando muita discussão. Par-
te dessa discussão é alarmista, 
outra é futurista e há a parce-
la oportunista que usa qualquer 
novidade como “possibilidade 
de negócio”, ou seja, desen-
volver algum produto ou ser-

viço, quase sempre inútil, vo-
látil ou fugaz, que será pago e 
financiado pelos desavisados de 
sempre. A questão não se limi-
ta a esferas cibernéticas ou es-
peculativas: a Unicamp anun-
ciou dias atrás que criará um 
curso de graduação específico 
para “inteligência artificial e ci-
ência de dados”. Seria o profis-
sional formado um artífice da 
inteligência?

O carnaval já passou, de 
símbolos vivemos e o carnaval 

é o mais brasileiro deles. Ain-
da que 2026 esteja atípico, com 
muita coisa acontecendo na es-
fera política e econômica antes 
do carnaval, ficamos na esperan-
ça de que a simbólica Iaiá, nossa 
mãe, não vire uma dupla IA, ar-
tificializando nossa festa maior. 
Parece que isso não aconteceu 
na avenida, com a festa popu-
lar revelando que a nossa cultu-
ra é natural.

No mais, fico com a avalia-
ção de neurocientistas de reno-

INTELIGÊNCIA DITA ARTIFICIAL

me, como o Miguel Nicolelis, 
que preconizam que a ferramen-
ta não pode ser chamada de in-
teligência. Creio que o melhor 
é chamá-la de ‘ignorância as-
sociacional’ ou ‘inteligência di-
ta artificial’ (IDA). Fato é que 
o uso das informações dispo-
níveis na internet para compor 
textos, sumarizar dados e infor-
mações ou mesmo fazer uma 
análise superficial de algum as-
sunto não pode ser chamado de 
inteligência. Quando alguém se 
surpreende com a qualidade do 
material produzido por meio 
dessa ferramenta é porque não 
usa sua capacidade intelectual 
própria para lidar com aquele 
desafio. Situação semelhante é 
a do motorista que comete pou-

cos erros no trânsito, é calmo, 
consciente, atento, prudente, 
mas desconhece qualquer fun-
damento do funcionamento de 
um motor ou dos componentes 
de engenharia que fazem o ve-
ículo responder a seus coman-
dos. Esse conhecimento não é 
necessário, à primeira vista. Po-
rém, quando uma “influencia-
dora” confessa que seus textos 
publicados na Folha de S. Pau-
lo – e vendidos pelo jornal para 
quem os lê – são produzidos pe-
la IA, com a anuência do jornal, 
o fato leva ao descrédito, pois 
esperamos a informação jorna-
lística produzida por atividade 
cerebral e não pela mecânica da 
juntada de palavras.

Quanto à empregabilidade 

do futuro em face do desenvol-
vimento da IA, em economia tu-
do é especulação, incluindo se 
haverá ganhos ou perdas de em-
pregos. No entanto, em relação 
à produção de texto, os autores 
de direita precisam se preocupar, 
acostumados que estão com luga-
res-comuns e falsas profecias nos 
argumentos, elementos que a IA 
domina facilmente. Textos refle-
xivos com produção de conheci-
mento são mais difíceis de serem 
plasmados sem a presença de um 
cérebro pensante. Ou seja, não 
consigo entender como os que 
pretendem usar a palavra como 
forma de manifestação usarem 
de tal artificialidade, delegando 
ao que já está publicado por aí – 
ou dali retirando – a autoria.

ADILSON ROBERTO 
GONÇALVES

O coordenador é 
pesquisador da UNESP-
Instituto de Pesquisa 
em Bioenergia
adilson.goncalves@
unesp.br

NOTAS RÁPIDAS redacao@diariodorioclaro.com.br

Anvisa aprova novo medicamento para tratar fenilcetonúria

A Agência Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa) aprovou o registro do medicamento Sephience, indicado para o trata-
mento da fenilcetonúria. A doença, de origem genética, é causada pela deficiência da enzima hepática responsável pela 
conversão da fenilalanina, presente nas proteínas da alimentação, em tirosina. Em nota, a Anvisa destacou que a fenilalanina 

é um aminoácido considerado essencial para o organismo, mas que sua ingestão deve ser rigorosamente controlada em pacientes 
fenilcetonúricos. “A elevação dessa enzima no sangue tem efeito neurotóxico e suas sequelas são graves – com o desenvolvimen-
to de déficits neurocognitivos e deficiência intelectual severa e irreversível”, indicou a agência. Dados do Ministério da Saúde 
indicam que a fenilcetonúria é detectada em apenas um de cada 15 mil a 17 mil nascimentos no Brasil. (Fonte: Agência Brasil)
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O original desta edição está disponível para consulta no Arquivo Público Municipal, mediante agen-
damento. Conheça todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edições impressas do Diário.

	► Pagamento do IPVA 2026. O prazo para 
pagar o IPVA 2026 em cota única sem des-
conto ou a segunda parcela para veículos de 
placa final 7 termina nesta sexta-feira (20). Em 
fevereiro, os proprietários de veículos devem 
recolher o IPVA 2026 de forma integral, sem 
desconto, ou, para quem parcelou o tributo, 
realizar o pagamento da segunda cota. A con-
sulta do valor pode ser realizada em toda a 
rede bancária, a partir do número de Renavam 
ou diretamente no portal da Secretaria da Fa-
zenda e Planejamento do Estado de São Paulo 
(Sefaz-SP), mediante o Renavam e placa do 
veículo. O pagamento segue o final da placa do 
veículo e pode ser parcelado em até 5 vezes, 
de acordo com o valor do imposto devido.

	► Pesquisa com cuidadores. Uma pesquisa 
na área de Psicologia da Universidade Federal 
de São Carlos (UFSCar) está investigando 
habilidades emocionais específicas de pes-
soas que estejam atuando como cuidadoras 
de pacientes oncológicos, e que não tenham 
formação para esse cuidado, podendo ser fa-
miliares ou da rede de apoio do paciente. A 
participação é voluntária, anônima, online, 
através do preenchimento de testes psicoló-
gicos para avaliar a inteligência emocional. 
O link de acesso é https://www.psicologi.co/
cuida. Os interessados podem entrar em con-
tato com a pesquisadora pelo e-mail melissa.
sueros@estudante.ufscar.br ou pelo WhatsApp 
(31) 9.8990-0550.

	► Imersão em marketing. Empresários de 
micro e pequenos negócios de São Carlos e 
região terão a oportunidade de aprender, de 
forma prática, como usar os principais ca-
nais digitais para atrair clientes e aumentar as 

vendas. No dia 28 de fevereiro (sábado), das 
8h30 às 17h, o Sebrae-SP realiza a Imersão 
Prática em Marketing Digital para Negócios, 
no escritório regional de São Carlos. A ativi-
dade é presencial e tem vagas limitadas. Para 
participar, é necessário realizar inscrição pelo 
link https://forms.office.com/r/ugjR6Bii7P.

	► Sinalização na SP-191. A Arteris Intervias 
informa que desde ontem (19) está fazendo 
operações de sinalização Pare e Siga entre os 
kms 68 e 69+500 da Rodovia Wilson Finardi 
(SP-191), em Rio Claro. As operações ocor-
rem das 6h até às 18h e são necessárias para 
a realização de atividades de terraplanagem 
e pavimentação da nova pista da rodovia. As 
intervenções fazem parte das obras de duplica-
ção de 17,5 quilômetros da SP-191. Os moto-
ristas devem obedecer à sinalização indicativa 
instalada na rodovia, e reduzir a velocidade 
nos trechos em obras, mantendo sempre uma 
distância de segurança do veículo à frente para 
evitar colisões. 

	► Concurso da Polícia Penal. A Secretaria 
de Administração Penitenciária reabriu as ins-
crições para o concurso da Polícia Penal de São 
Paulo nesta quinta-feira (19). Os interessados 
têm até 16h do dia 10 de abril para realizar a 
inscrição. Serão oferecidas 1.100 vagas para 
o ingresso na carreira de Policial Penal, sendo 
as vagas para homens e mulheres. As provas 
objetivas estão previstas para ocorrerem em 
31 de maio, das 14h às 17h, e serão aplicadas 
pelo Instituto AOCP. As inscrições poderão 
ser efetivadas no site: www.institutoaocp.
org.br. O candidato que já estava inscrito no 
concurso antes da suspensão não precisará se 
reinscrever. 

	► Estado precisa retribuir cola-
boração dos rio-clarenses. Muita 
coisa é feita em Rio Claro que, por 
vezes, nem os rioclarenses têm co-
nhecimento, quanto mais os pode-
res governamentais do Estado. [...] 
Assim sendo, a nossa terra, atra-
vés do oferecimento de sua gente, 
já vai doando o seu quinhão, o que 
em contra-partida, precisa e aguarda 
o reconhecimento dos órgãos admi-
nistrativos de São Paulo...

	► Diretor do DAAE tomou pro-
vidências imediatas. A ter conhe-
cimento da situação existente na 
Rua Samambaia entre as Avenidas 
20 e 22, devido a irregularidades 
surgidas no serviço de água e esgoto 
o Prof. Oswaldo de Oliveira Bros-
si, diretor do DAAE, tomou provi-
dências imediatas, o que faz todas 
as vezes em que tais fatos chegam 
ao seu conhecimento.

	► O samba impera nesta sex-
ta-feira rio-clarense. Vão toman-
do vulto, os ensaios das Escolas de 
Samba, de nossa cidade. Nesta sex-
ta-feira, muito samba e alegrai se-
rão ouvidos nos diversos cantos on-
de os preparativos para o Carnaval 
será delineados.

As Manchetes que foram 
destaque no Diário há 50 anos!

l	20 DE FEVEREIRO DE 1976

DOUGLAS S.
NOGUEIRA

O colaborador é Planejador 
de Manutenção Industrial
Blog: www.douglassnogueira.blogspot.com
E-mail: douglas_snogueira@yahoo.com.br 

A CRÍTICA DESTRÓI E O ELOGIO CONSTRÓI



SEXTA-FEIRA, 20 DE FEVEREIRO DE 2026DIÁRIO DO RIO CLARO  l  www.j1diario.com.br Especial     3  



Local

DIA DO MEIO AMBIENTE

SEXTA-FEIRA, 20 DE FEVEREIRO DE 2026 DIÁRIO DO RIO CLARO  l  www.j1diario.com.br4

Grupo Escoteiro Santa Cruz retoma atividades
e abre vagas para novos integrantes em RC
Tradicional instituição, 
fundada em 1965, 
inicia ano escoteiro 
neste sábado (21) 
e convida jovens e 
famílias a conhecerem 
o movimento; reuniões 
acontecem aos sábados 
pela manhã

Redação DRC

O Grupo Escoteiro San-
ta Cruz (Gesc) retoma suas 
atividades neste sábado, 21 
de fevereiro, em Rio Claro. 
Após o período de férias, a 
programação já começa com 
diversas atividades voltadas ao 
desenvolvimento dos jovens. A 

entidade reforça que há vagas 
abertas e convida interessados 
a conhecerem o movimento 
escoteiro a partir das 9 horas, 
na sede localizada na Rua 7 
Particular, 88.

“Depois das férias, muitas 
e boas atividades já estão pro-
gramadas para o crescimento 
dos nossos jovens. Caso você 
não conhece o movimento es-
coteiro ou já faz parte do Gesc, 
venha estar conosco no sábado 
a partir das 9 horas”, destaca a 
organização.

As reuniões acontecem 
aos sábados, das 9 às 12 ho-
ras. As inscrições podem ser 
feitas até o dia 15 de feverei-
ro, por meio de mensagem via 

Grupo Escoteiro Santa Cruz desenvolve várias atividades com 
crianças e jovens

Foto: Divulgação/Gesc

Divulgação

Cerca de 75% dos focos do 
mosquito estão dentro das residên-
cias, o que reforça a importância 
dos cuidados no dia a dia. O go-
verno de São Paulo reforça que o 
enfrentamento ao mosquito Aedes 
aegypti é uma ação permanente 
e coletiva, essencial para evitar 
a proliferação do transmissor da 
dengue, Zika e chikungunya.

“O acúmulo de entulho, lixo e 
água parada cria o ambiente ideal 
para a formação de criadouros do 
mosquito. Manter os espaços lim-
pos e organizados é uma medida 
simples que faz diferença para a 
saúde coletiva”, afirma a diretora 
do Centro de Vigilância Epidemio-
lógica da SES-SP, Tatiana Lang.

Situação das arboviroses 
no estado de São Paulo

Além das ações de preven-
ção, o monitoramento dos casos 
segue sendo realizado em todo o 
estado. Até esta quarta-feira (18), 
segundo dados da Pasta, 7.271 ca-
sos de dengue foram confirmados 
em todo o Estado e três óbitos. Pa-
ra conferir os casos diariamente, 
acesse o link https://nies.saude.
sp.gov.br/ses/publico/dengue.

Com relação à chikungunya, 
até o momento, foram confirma-
dos 131 casos e nenhum óbito, os 
dados também estão disponíveis 
para toda a população, no link. 
Confira as orientações para evitar 
que as casas e apartamentos se 
transformem em criadouros:

•	 Coloque o lixo em sacos 

Saiba como deixar a casa livre de 
criadouros do ‘Aedes aegypti’

Agentes da Defesa Civil fiscalizam bairros em ação de prevenção

Foto: Governo de SP/Divulgação

WhatsApp pelo telefone (19) 
9.9812-2160. O grupo informa 
que há lista de espera para o 
Ramo Lobinho (6 anos e meio 
a 10 anos) e vagas abertas para 
os ramos Escoteiro (11 a 14 
anos), Sênior (15 a 17 anos) e 
Pioneiro (18 a 21 anos).

Fundado em 13 de setem-
bro de 1965, o Grupo Escoteiro 
Santa Cruz de Rio Claro (174º/
SP) é uma das instituições mais 
tradicionais da cidade na for-
mação de jovens, com sede 
própria e atuação pioneira na 
inclusão feminina na região. Ao 
longo de mais de seis décadas, 
o grupo tem como foco valo-
res como lealdade, disciplina, 
trabalho em equipe e respeito à plásticos e mantenha a lixeira 

sempre fechada;
•	 Remova folhas e outros 

materiais que possam impedir a 
passagem da água pelas calhas;

•	 Encha os pratos dos vasos 
de plantas com areia até a borda;

•	 Troque a água e lave o vaso 
das plantas aquáticas com escova, 
água e sabão pelo menos uma vez 
por semana;

•	 Mantenha garrafas e reci-
pientes que possam acumular água 
sempre virados para baixo;

•	 Mantenha as caixas-d’água 
bem fechadas e descarte corre-
tamente objetos que acumulam 
água, como embalagens usadas. 
Também é fundamental redobrar 
a atenção após períodos de chuva, 
quando o acúmulo de água pode 
passar despercebido.

Sintomas da doença
É preciso estar atento aos 

sintomas da dengue, que podem 
começar repentinamente, duram 
entre cinco e sete dias: febre al-
ta (39° a 40°C); dor no corpo e 
articulações; dor atrás dos olhos; 
mal-estar; falta de apetite; dor de 
cabeça; manchas vermelhas no 
corpo; hemorragia em casos gra-
ves; e dor abdominal, principal-
mente em crianças.

Dengue 100 Dúvidas
O governo de SP, por meio 

da Secretaria de Estado da Saú-
de, lançou o portal “Dengue 100 
Dúvidas” com as cem perguntas 
mais frequentes sobre dengue, 
zika e chikungunya nos busca-
dores da internet. A ferramenta 
desmistifica as fake news que 
circulam nas redes sociais e 
orienta a população sobre as do-
enças. O acesso está disponível 
no link: www.dengue100duvi-
das.sp.gov.br.

natureza, além de forte atuação 
social.

“Se você procura um lugar 
que une disciplina, aprendiza-
do, amizade e muita diversão, 
esse é o seu momento de fazer 
a sua inscrição. O Movimento 
Escoteiro forma cidadãos, for-
talece valores e cria memórias 
para a vida toda”, reforça o 
grupo, que adota o lema esco-
teiro: “Sempre alerta para servir 
o melhor possível”.
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CPI-9 divulga balanço da 
Operação Carnaval 2026
Mais de 200 pessoas foram presas 
durante o período festivo nos 52 
municípios da área

Leonardo Bauer 

O Comando de Policiamento do Interior 
Nove (CPI-9) divulgou o balanço da atuação 
da Polícia Militar do Estado de São Paulo 
durante a Operação Carnaval 2026 em toda 
a área de responsabilidade do comando. As 
informações foram apresentadas pelo co-
mandante do CPI-9, coronel PM Cleotheos 
Sabino de Souza Filho.

Ao longo do período festivo, houve re-
forço significativo do policiamento ostensivo 

e preventivo nos 52 municípios da região, 
que abrange aproximadamente 3,3 milhões 
de moradores. A operação também garantiu 
a segurança dos cerca de 640 mil foliões 
esperados nos 209 eventos programados.

Como resultado das ações, foram re-
gistrados 16.895 chamados ao telefone de 
emergência 190, recebidos pelo COPOM 
do CPI-9, com sede em Piracicaba, além 
de 5.394 ocorrências cadastradas. Durante 
o período, a PM efetuou 209 prisões, sendo 
62 de pessoas procuradas pela Justiça. Tam-
bém foram contabilizados 131 flagrantes, 
incluindo 78 por tráfico de drogas.

As equipes apreenderam 74 quilos de 
entorpecentes, seis armas de fogo e sete 
simulacros. Além disso, 23 adolescentes 

foram apreendidos em 19 flagrantes de ato 
infracional.

O efetivo empregado contou com poli-
ciais militares operacionais e administrativos 
da sede do CPI-9 e dos seis batalhões territo-
riais subordinados: 10º BPM/I (Piracicaba), 
19º BPM/I (Americana), 24º BPM/I (São 
João da Boa Vista), 36º BPM/I (Limeira), 37º 
BPM/I (Rio Claro) e 48º BPM/I (Sumaré), 
além do 10º BAEP, especializado em ocor-
rências de maior complexidade.

A corporação destacou que a colaboração 
da população é essencial para a manutenção 
da segurança pública, reforçando a impor-
tância da adoção de medidas de autoprote-
ção e do acionamento da Polícia Militar em 
situações suspeitas.

Operação Carnaval 2026 mobilizou efetivo reforçado nos 52 municípios 
da área do CPI-9

Adolescente é apreendido 
por ato infracional análogo ao 
tráfico no Parque Industrial
Menor tentou fugir ao 
perceber a viatura e foi 
flagrado com drogas e 
dinheiro

Leonardo Bauer 

Um adolescente foi apreendido 
na tarde de terça-feira (17), no bairro 
Parque Industrial, por ato infracional 
análogo ao tráfico de entorpecentes. 
A ação foi realizada por policiais 
militares da 1ª Companhia da Polí-
cia Militar do Estado de São Paulo 
durante patrulhamento preventivo.

Segundo a corporação, a equi-
pe realizava ronda em ponto já co-
nhecido pela prática de mercancia 
de material ilícito quando o menor 
tentou fugir ao perceber a presença 
da viatura. Ele foi rapidamente in-
terceptado.

Durante a busca pessoal, os 
policiais localizaram porções de 
substância entorpecente e R$ 97 
em dinheiro. Em razão do com-
portamento inquieto e do fundado 
receio de fuga, foi necessário o uso 
de algemas.

O adolescente foi conduzido 
à Polícia Civil, acompanhado por 
responsável legal. Conforme regis-
tro policial, ele possui passagens 
por atos infracionais análogos ao 
artigo 33 da Lei 11.343/06 (tráfico 
de drogas) e aos artigos 129 (lesão 
corporal), 331 (desacato) e 330 (de-
sobediência) do Código Penal.

Após as providências legais, 
o menor foi ouvido e liberado ao 
responsável.

Adolescente foi flagrado com porções de entorpecentes e dinheiro 
durante patrulhamento no Parque Industrial

Veículo foi recolhido ao 
pátio durante reforço 
de patrulhamento nas 
imediações da passarela 
do samba

Leonardo Bauer 

Na noite de sábado, 14 de 
fevereiro de 2026, por volta 
das 18h42, uma equipe Rural 
da Guarda Civil Municipal de 
Rio Claro localizou uma mo-
tocicleta com indícios de adul-
teração no bairro Arco-Íris, em 
Rio Claro.

A viatura atuava em apoio 
ao reforço do patrulhamento 
preventivo nas imediações da 
passarela do samba, com o ob-
jetivo de coibir práticas ilíci-
tas durante o período festivo, 
quando se deparou, pela Rua 
3-A, com uma Honda CG 125, 
de cor preta, aparentemente 
abandonada.

Durante a averiguação, os 
agentes constataram sinais vi-
síveis de adulteração na identi-
ficação do chassi e no empla-
camento do veículo. Diante da 

GCM localiza motocicleta
com sinais de adulteração 
no bairro Arco-Íris

Motocicleta com sinais de adulteração foi localizada pela GCM durante 
patrulhamento no Arco-Íris

irregularidade, a motocicleta foi 
apreendida e recolhida ao pátio 
do guincho credenciado para as 
providências legais.

A Guarda Civil Municipal 
reforçou seu compromisso com 
a atuação preventiva e destacou 

que a presença ostensiva nas ruas 
contribui para inibir a crimina-
lidade e aproximar a segurança 
da comunidade. A corporação 
permanece à disposição da po-
pulação pelos canais 153 e 0800-
7711532.

Suspeito foi abordado 
após sair da estação 
ferroviária com 122 porções 
de entorpecentes

Leonardo Bauer 

Um homem foi preso por 
tráfico de drogas na tarde de 
terça-feira (17), no bairro Ci-
dade Nova, durante ações da 
Operação Carnaval realizadas 
pela Polícia Militar do Estado 
de São Paulo.

De acordo com informações 
da corporação, policiais militares 
da 1ª Companhia realizavam pa-
trulhamento preventivo na região 
central quando abordaram um 
indivíduo que saía da estação 
ferroviária em atitude conside-
rada suspeita. Durante a busca 
pessoal, os agentes localizaram 
porções de substância entorpe-
cente e R$ 9 em dinheiro.

Ao todo, foram apreendidas 
122 porções de material ilícito, 
além de outras quantidades fra-
cionadas da mesma natureza.

Ainda conforme a PM, o 

Homem é preso por tráfico no bairro Cidade Nova
homem possui antecedentes cri-
minais com base nos artigos 129 
(lesão corporal) e 180 (recepta-
ção) do Código Penal. Diante dos 

fatos, ele recebeu voz de prisão 
em flagrante e foi encaminhado 
à Polícia Civil, onde permaneceu 
preso à disposição da Justiça.

Drogas e dinheiro foram apreendidos durante 
abordagem no bairro Cidade Nova

Responsável foi conduzido 
ao Plantão Policial e 
liberado após prestar 
esclarecimentos

Leonardo Bauer 

Na tarde de ontem (18), a 
Polícia Militar do Estado de São 
Paulo atendeu a uma ocorrência 
envolvendo cultivo de entorpe-
centes no bairro Maria Cristina, 
em Rio Claro.

Durante a averiguação, as 
equipes localizaram, nos fun-
dos de uma residência, dois pés 
de maconha. As plantas foram 
apreendidas e encaminhadas à 
Polícia Civil para as providências 
cabíveis.

O responsável pelo imóvel 
foi conduzido ao Plantão Policial 
para apresentação da ocorrência. 
De acordo com informações re-
gistradas, o indivíduo não possui 
antecedentes criminais.

Após ser ouvido pela autori-
dade policial, ele foi liberado. O 
caso segue sob apuração.

PM apreende pés de maconha
em residência no Maria Cristina

Plantas de maconha foram 
apreendidas pela Polícia Militar 

no bairro Maria Cristina
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Câmara aprova em 1ª discussão
reajuste de 5% para servidores 
públicos municipais de Rio Claro

ANTENA
LIGADA redacao@diario.com.br

Shopping Rio Claro tem show 
de mágica neste sábado

O Shopping Rio Claro, admi-
nistrado pelo Grupo AD, recebe 
neste sábado, 21 de fevereiro, o 
Mágico Nicolau, a partir das 17h, 
para um show que une palhaçaria, 
truques de mágica, ilusionismo 
e humor.

O espetáculo “Eu Acredito!” 
acontece em frente à Ri Happy, 
e incentiva a criatividade a partir 
do lúdico, proporcionando mui-
ta diversão para as crianças, que 
são chamadas a interagir com o 
mágico e a entender a mensagem 
inspiradora do show.

“O Mágico Nicolau trabalha 
há 9 anos com as crianças e sua 
apresentação incentiva a imagi-
nação e a crença na magia, com 
participação ativa das crianças 
por meio de frases de efeito e 
soprando cartas. É um espetáculo 
muito bonito, e convido as famí-
lias a virem viver esse momen-
to encantado com a gente”, diz 

O governador de São Paulo, 
Tarcísio de Freitas, sancionou a 
Lei nº 18.403, que assegura aos 
moradores de condomínio o direi-
to de instalar estação de recarga 
individual para veículos elétricos 
em vagas de garagem privativas 
de edifícios residenciais e comer-
ciais no estado de São Paulo. A 
sanção foi publicada na edição 
desta quinta-feira (19) do Diário 
Oficial do Estado 

Pela nova lei, aprovada pela 
Assembleia Legislativa (Alesp), 
a instalação deve seguir normas 
técnicas e de segurança, incluindo 
compatibilidade com a carga elétri-
ca da unidade, conformidade com 
as regras da distribuidora de ener-
gia e da Associação Brasileira de 

Normas Técnicas (ABNT), além 
de execução por profissional habi-
litado, com emissão de Anotação 
ou Registro de Responsabilidade 
Técnica (ART ou RRT). Também 
será necessária comunicação pré-
via à administração do condomí-
nio. Os custos da instalação devem 
ser pagos pelo morador.

A norma estabelece que a 
convenção condominial poderá 
definir padrões técnicos e procedi-
mentos, mas não poderá impedir 
a instalação sem justificativa téc-
nica ou de segurança devidamente 
fundamentada e documentada. 
Em caso de negativa considerada 
injustificada, o morador poderá 
recorrer aos órgãos competentes. 
(Fonte: Agência SP)

Projeto de lei 
complementar foi 
aprovado por 13 votos 
favoráveis em sessão 
extraordinária nesta 
quinta-feira (19); segunda 
votação ocorre na 
segunda-feira (23)

Redação DRC

A Câmara Municipal de Rio 
Claro aprovou, por 13 votos fa-
voráveis, em primeira discussão, 
o Projeto de Lei Complementar 
nº 021/2026, que autoriza o re-
ajuste de 5% sobre a referência 
base e o subsídio dos servidores 
públicos municipais. A votação 
ocorreu em sessão extraordinária 
realizada nesta quinta-feira (19). A 
proposta volta à pauta para segun-
da discussão na próxima segunda-
-feira (23), às 16h30, também em 
sessão extraordinária.

De autoria do prefeito Gusta-
vo Perissinotto, o projeto concede 
aumento salarial aos servidores 
ativos da administração direta e 
indireta, das autarquias, funda-
ções, da própria Câmara Munici-
pal e do Instituto de Previdência 
Municipal, além de contemplar 
inativos e pensionistas. O reajuste 

Lei permite instalação
de carregadores de carros 
elétricos em condomínios

Com o encerramento do 
carnaval, é comum que amigos 
e familiares retomem as visitas, 
inclusive aos recém-nascidos. 
No entanto, o endocrinologista 
pediátrico Miguel Liberato, re-
ferência em crescimento infan-
til em São Paulo, alerta que o 
período pós-folia exige atenção 
redobrada. “Eventos com grande 
circulação de pessoas favorecem 
a transmissão de vírus e bactérias, 
especialmente os causadores de 
gripes, resfriados e outras infec-
ções respiratórias”, explica.

Segundo o especialista, além 
das doenças respiratórias, o con-
tato com superfícies e alimentos 
compartilhados durante festas po-
de disseminar infecções gastroin-
testinais. Outro ponto de atenção 
é o intervalo entre o contágio e os 
sintomas. “Muitas infecções se 
manifestam dias depois. A pes-
soa pode estar contaminada sem 
saber e acabar expondo o bebê”, 
ressalta ele.

Os recém-nascidos, ainda 
em formação do sistema imu-

nológico, são naturalmente mais 
vulneráveis. “Em adultos, os qua-
dros de infecção, por exemplo, 
costumam ser leves. Já nos bebês, 
podem evoluir com mais gravida-
de”, afirma o médico.

Há ainda riscos menos evi-
dentes, como resíduos de maquia-
gem, glitter e perfumes intensos, 
comuns após o carnaval. “Essas 
substâncias podem provocar aler-
gias e irritações na pele sensível 
dos bebês”, alerta o médico. Mes-
mo com a redução dos casos de 
Covid-19, outras infecções respi-
ratórias continuam em circulação 
e podem ser perigosas nessa faixa 
etária.

Dessa forma, a recomen-
dação do especialista é firme: 
evitar visitas a recém-nascidos 
logo após o carnaval. Mas, caso 
sejam inevitáveis ou inadiáveis, 
o médico orienta cuidados rigoro-
sos como higienização frequente 
das mãos, uso de máscara, evitar 
contato físico e diante de qualquer 
sintoma, mesmo que leve, adiar a 
visita. (Fonte: Divulgação)

Pós-carnaval pede cautela:
médico orienta sobre visitas

a recém-nascidos

Foto: Frame de Vídeo
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o Vereadores aprovaram projeto em sessão extraordinária realizada nesta quinta-feira

Parlamentar defende privatização 
da dívida ativa como saída para o 
caixa da prefeitura

Redação DRC

A Câmara Municipal de Rio Claro vi-
veu mais um dia de discussões intensas nesta 
quinta-feira (19). Embora a convocação ex-
traordinária tivesse como objetivo principal 
a votação do reajuste salarial de 5% para os 
servidores municipais, o debate transbordou 
para a crise na zeladoria urbana e a saúde 
financeira do município. O ponto alto da ses-
são foi a sugestão de “venda” da dívida ativa 
da cidade, estimada em R$ 1,3 bilhão, para 
empresas especializadas.

A falta de recursos para a manutenção 
básica — como corte de mato em escolas, 
praças e terrenos — dominou as falas. O ve-
reador Julinho Lopes (PP) alertou que a pre-
feitura enfrenta dificuldades até para manter 
os contratos atuais, o que impede a chegada 
de novas frentes de trabalho. No entanto, a 

solução mais contundente veio da bancada 
do Progressistas.

O vereador Paulo Guedes (PP) defen-
deu que o Executivo envie um projeto de lei 
para negociar a dívida ativa com a iniciativa 
privada, uma prática que, segundo ele, tem 
equilibrado as contas de outros municípios.

“O município precisa de dinheiro. Pre-
cisamos cobrar um projeto para vender ou 
negociar a dívida pública de R$ 1,3 bilhão 
com uma garantidora especializada. A média 
nacional de retorno fica entre 8% e 10%. 
Precisamos pressionar o prefeito para que 
ele faça o que outros municípios estão fazen-
do para equilibrar as finanças e garantir os 
investimentos necessários”, afirmou Paulo 
Guedes.

Máquina inflada e contestações
A proposta, contudo, não é consenso ab-

soluto quanto à execução. A vereadora Tiemi 
Nevoeiro (Republicanos) levantou questio-
namentos sobre os custos de consultorias já 
contratadas e alertou que as taxas cobradas 
por empresas garantidoras podem ser supe-

riores aos 10% citados. Para a parlamentar, 
o problema central é o tamanho da máquina 
pública.

“A máquina está inflada. Os recursos são 
consumidos pela folha de pagamento e não 
sobra para investimentos”, pontuou Tiemi, su-
gerindo a aglutinação de secretarias e o corte 
de gastos supérfluos. Ela também informou 
que a prefeitura contratou, sem licitação, uma 
empresa de consultoria financeira por R$ 1,8 
milhão para analisar as contas públicas.

Enquanto o debate macroeconômico 
avançava, a realidade das ruas seguia como 
cobrança imediata. O vereador Emilio Cerri 
(Podemos) reconheceu que os serviços estão 
em andamento, mas defendeu reforço nas 
equipes de limpeza. “O serviço está sendo 
realizado, mas é necessário aumentar as equi-
pes para dar conta da demanda”, afirmou.

Já a vereadora Neia Garcia (PL) lem-
brou que a população também deve colaborar, 
evitando o descarte irregular de resíduos em 
áreas públicas. “A população tem direitos, 
mas também deveres. Não pode descartar 
lixo em qualquer lugar”, pontuou.

Crise financeira: vereador sugere venda 
da dívida de R$ 1,3 bilhão de Rio Claro

IFSP de Rio Claro entra na fase final de 
obras e inicia curso informática no dia 23 

Foto: Divulgação

Divulgação

O Instituto Federal de Educação, 
Ciência e Tecnologia de São Paulo 
(IFSP) em Rio Claro está em fase fi-
nal de construção. Nesta quinta-feira 
(19), o vereador Julinho Lopes (Pro-
gressistas) esteve no canteiro de obras 
e acompanhou a etapa de concreta-
gem do pátio e do estacionamento. 
Durante a visita, ele ressaltou que o 
campus é uma conquista histórica 
para o desenvolvimento educacional 
e econômico da cidade.

Com a conclusão do campus, 
prevista para o final de março, o 
início das atividades acadêmicas 
já tem data definida. No dia 23 de 
fevereiro começa o curso técnico 
em informática. As aulas da pri-
meira turma serão realizadas no 
bloco hexágono e contarão com 
25 alunos. A informação é do dire-
tor-geral do campus, professor Ed-
mar César Gomes da Silva. “Em 
breve, estaremos inaugurando e 
ocupando as novas instalações, 
proporcionando educação gratuita 
e de qualidade para todos”, declara 
o diretor.

Com um investimento de 
aproximadamente R$ 18 milhões, 
a nova unidade do IFSP contará 
com laboratórios modernos, quadra 
poliesportiva, vestiários e estrutura 
para atender até 1.400 alunos. A im-
plantação do campus foi viabilizada 

por meio de articulação política en-
volvendo o vereador Julinho Lopes, 
o deputado federal Mauricio Néves 
e o reitor do IFSP, Silmário Batista 
dos Santos, com recursos provenien-
tes do governo federal.

“A chegada do IFSP a Rio Cla-

ro representa um marco para a edu-
cação, gerando oportunidades para 
os jovens e fortalecendo a economia 
local. A obra também simboliza a 
recuperação de um espaço urbano 
que há anos estava degradado” afir-
mou o vereador.

Bárbara Crocco, coordenadora 
de Marketing do Shopping Rio 
Claro. (Fonte: Divulgação)

é retroativo a 1º de fevereiro de 
2026.

Além da recomposição sala-
rial, o texto prevê aumento no au-
xílio-alimentação, que passa para 
R$ 1.028,50, e nos tickets refeição, 
fixados em R$ 24 para almoço e 
R$ 36 para jantar, totalizando R$ 
60 por dia.

No ofício encaminhado ao 
Legislativo, o prefeito destacou 
que o índice está dentro dos pa-
râmetros legais. “O reajuste está 
dentro dos índices inflacionários 
e dos limites legais, embora o 

município já esteja próximo do 
limite prudencial de gastos com 
pessoal”, afirmou.

Segundo a Secretaria de 
Finanças, o impacto financeiro 
do reajuste foi calculado em R$ 
27,4 milhões adicionais, elevan-
do a despesa com pessoal para 
R$ 576 milhões em 2026, o que 
corresponde a 45,41% da Recei-
ta Corrente Líquida (RCL). O 
percentual, conforme o relató-
rio, permanece dentro dos limi-
tes da Lei de Responsabilidade 
Fiscal. De acordo com a pasta, 

a despesa líquida com pessoal 
em 2025 representou 43,25% 
da RCL. 

O parecer jurídico da Ca-
sa reconheceu a legalidade da 
proposta, com ressalva quanto à 
observância rigorosa dos limites 
fiscais. Já a comissão conjunta das 
comissões permanentes emitiu 
parecer favorável à aprovação do 
projeto, que tramita em regime 
de urgência. Caso seja aprovado 
em segunda discussão, o texto 
seguirá para promulgação e pu-
blicação.

O vereador Julinho Lopes visitou o canteiro de obras do IFSP nesta quinta-feira (19)

Foto: Divulgação
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Neymar pode começar como titular em 
decisão do Santos contra o Novorizontino
Camisa 10 evolui 
fisicamente e deve 
ganhar mais minutos 
nas quartas de final do 
Paulistão

Leonardo Bauer 

O atacante Neymar pode ini-
ciar como titular do Santos Fute-
bol Clube no confronto decisivo 
contra o Grêmio Novorizontino, 
marcado para domingo, às 16h 
(de Brasília), no Estádio Jorge 
Ismael de Biasi, pelas quartas 
de final do Campeonato Paulista.

O camisa 10 atuou durante 
todo o segundo tempo na goleada 
por 6 a 0 sobre o Velo Clube, no 
último domingo, resultado que 
garantiu o Peixe no mata-mata. 
Mesmo durante a folga concedi-

da ao elenco, o jogador manteve 
rotina de treinos físicos em casa 
e tem acelerado o processo para 
atingir a melhor condição física.

A avaliação interna é de que 
Neymar evolui dentro do plane-
jamento estabelecido, sem inter-
corrências, o que deve assegurar 
maior minutagem no duelo que 
define o futuro santista no es-
tadual. Segundo integrantes da 
comissão técnica, o atleta tem 
condições de atuar por mais de 
45 minutos neste fim de semana, 
desde que mantenha normalida-
de nos treinos.

O momento também é es-
tratégico pensando na Seleção 
Brasileira de Futebol. O técnico 
Carlo Ancelotti fará no dia 16 
de março a convocação para os 
amistosos contra França e Cro-
ácia, última lista antes da defi-

nição final dos 26 nomes para a 
Copa do Mundo.

Até lá, Neymar terá poucos 
compromissos para convencer 
a comissão técnica. Além do 
Novorizontino, o Santos en-
frenta Vasco (26 de fevereiro), 
Mirassol (10 de março) e Co-
rinthians (15) pelo Campeonato 
Brasileiro. Caso avance até a 
decisão do Paulistão, o número 
de partidas pode aumentar para 
sete, com a semifinal prevista 
para o fim de semana de 1º de 
março e as finais programadas 
para os dias 4 e 8.

A confirmação entre os 11 
iniciais dependerá do desempe-
nho do camisa 10 nas atividades 
ao longo da semana. O Santos 
retomou os treinamentos na tarde 
de quarta-feira, já com foco total 
na decisão. Neymar pode iniciar como titular em confronto decisivo do Santos pelas quartas de final do Paulistão

Felipe Anderson já voltou 
a atuar e clube projeta 
transição do atacante ao 
elenco ainda neste mês

Leonardo Bauer 

O  Palmeiras começa a fase 
decisiva do Campeonato Paulista 
com o departamento médico prati-
camente vazio. No último domingo, 
a equipe contou com o retorno de 
Felipe Anderson, enquanto trabalha 
para iniciar, nos próximos dias, a 
transição de Paulinho aos treinos 
com o grupo.

Atualmente, apenas Figueire-
do segue em processo de transição 
física. Já Lucas Evangelista voltou 
a atuar e foi titular no empate por 1 
a 1 com o Guarani Futebol Clube.

Felipe Anderson entrou no 
segundo tempo da partida e re-

tomou gradualmente o ritmo de 
jogo. O meia iniciou a temporada 
tratando um entorse sofrido na fi-
nal da Conmebol Libertadores e 
voltou ao departamento médico 
em janeiro, primeiro por um incô-
modo no joelho e depois por nova 
entorse no tornozelo. Em 2026, 
participou de apenas dois jogos, 
ambos saindo do banco — situa-
ção incomum para o atleta de 32 
anos, que chegou a disputar 151 
partidas consecutivas pela Società 
Sportiva Lazio.

Já Paulinho não entra em cam-
po desde julho, quando passou por 
uma segunda cirurgia na perna di-
reita. Após exames realizados na 
semana passada, o atacante recebeu 
liberação para aumentar a carga de 
trabalho, tanto em atividades com 
bola quanto na parte interna da Aca-
demia de Futebol. Ele já voltou a 
calçar chuteiras e iniciou exercícios 

no gramado, ainda separado do res-
tante do elenco.

O clube adota cautela no pro-
cesso de retorno, com o objetivo 
de evitar novas dores na região 
que o incomoda desde os tempos 
de Clube Atlético Mineiro. Embora 
a comissão técnica evite estabelecer 
prazo oficial, a expectativa interna é 
iniciar, até o fim do mês, a transição 
definitiva para que o atacante passe a 
treinar sem limitações com o grupo.

No início da temporada, o 
Verdão tinha cinco jogadores em 
tratamento: Figueiredo, Lucas Evan-
gelista, Paulinho, Felipe Anderson 
e Facundo Torres — este último já 
negociado com o Austin FC.

Com o elenco praticamente 
completo, o Palmeiras chega ao 
mata-mata estadual mais próximo 
da força máxima e com perspec-
tivas positivas para a sequência da 
temporada.

Palmeiras inicia mata-mata com DM esvaziando 
e prepara retorno gradual de Paulinho

Paulinho intensifica trabalhos no gramado e pode iniciar transição com o elenco do Palmeiras ainda neste mês

Clube consulta Guarani 
para possível uso do 
Brinco de Ouro caso 
avance no Paulistão

Leonardo Bauer 

O São Paulo Futebol Clube já 
sabe que não poderá utilizar o Está-
dio do Morumbi em uma eventual 
semifinal do Campeonato Paulista. 
Caso avance até a final, disputada 
em duas partidas, a tendência é que 
o mesmo cenário se repita. Diante 
disso, a diretoria iniciou estudos 
para definir um possível estádio 
alternativo.

O palco tricolor estará reser-
vado para apresentações da banda 
AC/DC nos dias 24 e 28 de feve-
reiro e 4 de março. As semifinais 
do estadual estão previstas para 
ocorrer entre 28 de fevereiro e 1º 
de março, enquanto as finais acon-
tecem logo na sequência.

Além das datas, o clube terá 
de realizar a troca do gramado 
após os shows, o que inviabiliza 
a desmontagem rápida da estru-
tura e a liberação do estádio para 
partidas oficiais em curto espaço 
de tempo.

Ciente da situação, o São 
Paulo consultou o Guarani Fute-
bol Clube sobre a possibilidade de 
utilizar o Estádio Brinco de Ouro 
da Princesa, em Campinas, como 
alternativa. A diretoria avalia, inclu-
sive, uma parceria de longo prazo 
com o Bugre e considera o estádio 
mais viável do que a Estádio Urba-
no Caldeira, que não foi consultada 
nesta oportunidade.

Outra possibilidade chegou a 
ser analisada, mas estádios da capi-
tal, como o Estádio do Pacaembu, 
foram descartados por possuírem 
gramado sintético, modelo que não 
está nos planos do clube para jogos 
decisivos.

O Tricolor não confirma ofi-
cialmente as tratativas e evita co-
mentar o assunto, lembrando que 
ainda precisa avançar no torneio. O 
próximo compromisso será contra 
o Red Bull Bragantino, no sábado, 
às 18h30, em Bragança Paulista, 
em duelo único pelas quartas de 
final.

Pelo regulamento do Paulistão, 
as equipes seguem somando pon-
tos no mata-mata para definição de 
cruzamentos e mandos, o que torna 
os cenários ainda indefinidos nesta 
fase da competição.

São Paulo estuda mandar 
semifinal fora do Morumbis 
por causa de shows

Resultado no Novelli 
Júnior encerra 
invencibilidade do Galo 
e movimenta parte de 
cima da tabela

Leonardo Bauer 

A 11ª rodada do Campeona-
to Paulista Série A2 foi disputa-
da nesta quarta-feira e provocou 
mudanças importantes na par-
te superior da classificação. O 
principal destaque foi a vitória 
do Esporte Clube Água Santa 
por 1 a 0 sobre o Ituano Fute-
bol Clube, no Estádio Novelli 
Júnior.

O resultado encerrou a in-
vencibilidade da equipe de Itu e 
colocou o time de Diadema na 
vice-liderança, com 22 pontos. O 
Ituano, apesar da derrota, segue 
na ponta, com 24.

Quem também se mantém 
firme na disputa é a Associação 
Ferroviária de Esportes, que em-
patou por 1 a 1 com o São José 
Esporte Clube, fora de casa, e 

Água Santa vence Ituano e 
esquenta briga pela liderança na A2

chegou aos 21 pontos, ocupando 
a terceira colocação. O time do 
Vale do Paraíba soma 18 pontos 
e aparece em quarto lugar.

O Clube Atlético Votuporan-
guense, também com 18 pon-
tos, venceu o Esporte Clube São 
Bento, que amarga a lanterna, e 
segue firme na briga por vaga 
no G8.

Na faixa intermediária da 
tabela, o Osasco Audax em-

patou por 1 a 1 com o Atlético 
Monte Azul e permanece entre 
os classificados. O Esporte Clu-
be XV de Novembro de Piraci-
caba também aparece no grupo 
dos oito melhores após vencer 
o Clube Atlético Linense por 1 
a 0, fora de casa, chegando aos 
15 pontos.

Outros confrontos termina-
ram empatados: Esporte Clube 
Taubaté e Esporte Clube Santo 

André ficaram no 1 a 1, enquanto 
Grêmio Prudente e Associação 
Atlética Internacional empata-
ram sem gols. Já o Clube Atlé-
tico Sertãozinho venceu o Clube 
Atlético Juventus por 1 a 0 e apa-
rece na sexta colocação.

Com a competição se apro-
ximando da reta final da primeira 
fase, a disputa por liderança e 
vagas no G8 promete equilíbrio 
até as últimas rodadas.

Disputa pela liderança da Série A2 segue acirrada com times disputando ponto a ponto



Playoffs da Champions League gera algumas surpresas
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FUTEBOL EUROPEU

PREMIER LEAGUE - 27ª RODADA      

DATA	 JOGO    
21/02	 ASTON VILLA		  X		  LEEDS UNITED
21/02	 BRENTFORD		  X		  BRIGHTON
21/02	 CHELSEA		  X		  BURNLEY
21/02	 WEST HAM		  X		  BOURNEMOUTH
21/02	 MANCHESTER CITY		  X		  NEWCASTLE
22/02	 CRYSTAL PALACE		  X		  WOLVERHAMPTON
22/02	 NOTTING. FOREST		  X		  LIVERPOOL
22/02	 SUNDERLAND		  X		  FULHAM
22/02	 TOTTENHAM		  X		  ARSENAL
23/02	 EVERTON		  X		  MANCHESTER UN

CAMPEONATO ITALIANO - 26ª RODADA
DATA	 JOGO
20/02	 SASSUOLO		  X		  VERONA
21/02	 JUVENTUS		  X		  COMO
21/02	 LECCE		  X		  INTERNAZIONALE
21/02	 CAGLIARI		  X		  LAZIO
22/02	 GENOA		  X		  TORINO
22/02	 ATALANTA		  X		  NAPOLI
22/02	 MILAN		  X		  PARMA
22/02	 ROMA		  X		  CREMONESE
23/02	 FIORENTINA		  X		  PISA
23/02	 BOLOGNA		  X		  UDINESE

No meio da semana 
teve início o Playoff da 
Champions League, 
que classificará mais 
oito equipes para a 
fase de Oitavas de 
Final da competição

Eduardo Sócrates
Bergamaschi

Oito jogos marcaram a ro-
dada de ida dos Playoffs da Li-
ga dos Campeões 2025/2026. A 
grande surpresa da rodada foi a 
derrota da gigante Internazionale 
de Milão para o modesto Bodo/
Glimt, da Noruega O time no-
rueguês, que vem se tornando 
a grande surpresa da competi-
ção, já havia aplicado derrota a 
nada mais, nada menos do que 
Manchester City e Atlético de 
Madrid. E agora aplicou um con-
vincente 3 x 1 na Inter de Milão.

Outro jogo que podemos 

encarar como surpresa foi o Ga-
latasaray, não pela vitória em si 
do time turco, pois a Juventus 
anda muito mal das pernas, mas 
o placar surpreendeu, 5 x 2.

No principado de Mônaco, 
o time da casa recebeu o Paris 
Saint Germain. E o PSG, mesmo 
com um placar apertado, fugiu da 
zebra ao vencer por 3 x 2.

Em Lisboa, em jogo marca-
do por certa confusão com atos 
de preconceito racial contra Vini 
Jr, o Real Madrid venceu pelo 
placar de 1 x 0, com um golaço 
do jogador brasileiro.

Em Dortmund, na Alema-
nha, o Borussia fez a lição de 
casa e venceu a Atalanta pelo 
placar de 2 x 0.

O modestíssimo Qarabag, 
do futebol do Azerbaijão, não 
suportou a maior técnica do 
Newcastle e, mesmo jogando em 
casa, foi derrotado pelo elástico 
placar de 1 x 6.

Em Bruges, na Bélgica o 
Club Brugge empatou em 3 x 

3 contra o Atlético de Madrid. 
O resultado não chega a surpre-
ender, pois, se existe um time 
inconstante hoje na Europa, ele 
se chama Atlético de Madrid.

Fechando a rodada de ida 
dos Playoffs, na Grécia, mais 
exatamente em Pireu, o Olym-
piacos recebeu o time do Bayer 
Leverkusen e foi derrotado pelo 
placar de 0 x 2, em um resultado 
bastante normal, dado à diferen-
ça de qualidade existente entre as 
duas equipes.

Na próxima semana, dias 24 
e 25 os jogos de volta definirão as 
oito equipes que passarão para a 
fase de Oitavas de Final. 

PREMIER LEAGUE
O Arsenal sofreu um certo 

tropeço na rodada de número 26 
ao empatar com o sétimo coloca-
do, o Brentford, mas, em razão 
da boa gordura acumulada, não 
perdeu a liderança e agora está 
com cinco pontos de vantagem 
sobre o segundo colocado, o 

Manchester City. 
E para se manter nesta po-

sição, o Arsenal, na 27ª rodada, 
joga fora de casa, contra o Totte-
nham e o City que busca alcançar 
o líder, recebe o Newcastle.

Já, na terceira posição, O As-
ton Villa, que tem cinco pontos 
de vantagem para o quarto co-
locado, recebe o Leeds United, 
que é o 15º colocado.

Já, na quarta posição, o 
Manchester United, que faz uma 
campanha bastante irregular, via-
ja para enfrentar o Everton.

CAMPEONATO ITALIANO
Depois de ser surpreendida 

pelo Bodo/Glimt, em disputa do 
jogo de ida dos Playoffs da Li-
ga dos Campões ao perder por 
3 x 1, a Internazionale defende 
a liderança do Italiano em jogo 
marcado contra o Lecce, fora de 
casa.

Sete pontos abaixo da Inter, 
na segunda posição, o Milan re-
cebe o Parma, que está na 12ª 
posição.

Na terceira posição está o 
time do Napoli que também joga 
fora de casa contra a Atalanta.

Fechando o G4, grupo que 
vai à próxima Champions Lea-
gue, vem a Roma que faz uma 
campanha muito irregular e nes-
ta rodada joga em casa contra a 
Cremonese.

LA LIGA
Depois de um 0 x 4 vexató-

rio para o Atlético de Madrid, na 
Copa do Rei, e uma derrota na 
La Liga para o Girona pelo pla-
car de 0 x 1, o Barcelona, agora 
vice-líder, recebe o Levante, vice 
lanterna de La Liga e tem tudo 
para se redimir de uma semana 
vexatória.

Já o Real Madrid, que não 
tem nada com isto, assumiu a 
ponta da tabela e viaja a Osasuna 

LA LIGA - 25ª RODADA
DATA	 JOGO
20/02	 ATHLETIC BILBAO		  X		  ELCHE
21/02	 REAL SOCIEDAD		  X		  REAL OVIEDO
21/02	 BETIS		  X		  RAYO VALLECANO
21/02	 OSASUNA		  X		  REAL MADRID
21/02	 ATLÉTICO MADRID		  X		  ESPANYOL
22/02	 GETAFE		  X		  SEVILLA
22/02	 BARCELONA		  X		  LEVANTE
22/02	 CELTA		  X		  MALLORCA
22/02	 VILLAREAL		  X		  VALENCIA
23/02	 ALAVÉS		  X		  GIRONAEquipe do Bodo/Glimt vem se tornando a sensação da Champions League 2025/2026 

Foto: Getty Images – Martin Ole Wold

Atacante holandês afirma 
estar aberto à renovação 
e pede diálogo com a 
diretoria para discutir 
futuro no clube

Leonardo Bauer 

A menos de seis meses do 
fim do contrato com o Sport Club 
Corinthians Paulista, o atacante 
Memphis Depay tornou público 
o interesse em permanecer no 
Parque São Jorge. Em entrevista 
concedida a Romário, publicada 
no canal do ex-jogador no You-
Tube, o camisa 10 afirmou que 
ainda não foi procurado pela di-
retoria para tratar de renovação.

“Corinthians e eu temos que 
nos sentar à mesa. Estou super 
aberto. Precisamos discutir o 
equilíbrio entre o que é possível, 
considerando a situação do clu-
be, da diretoria e da estrutura”, 
declarou o holandês.

Durante a conversa, Mem-
phis também fez uma análise 
sobre o cenário do futebol bra-
sileiro e destacou a necessidade 
de planejamento a longo prazo. 
“Hoje você vê outros clubes no 
Brasil gastando muito dinhei-
ro com jogadores. Seis ou sete 
anos atrás, isso não acontecia. 
Quando falo em estrutura, me 
refiro a pessoas que tenham um 
plano de 10, 15 anos”, comple-
tou.

O contrato do atacante com 
o Corinthians é válido até 20 
de junho de 2026, poucos dias 
após o início da Copa do Mundo 
FIFA. Até o momento, segundo 
apuração, a diretoria alvinegra 
ainda não iniciou conversas for-
mais para discutir a permanência 
do jogador.

Internamente, o tema é 
tratado com cautela, em meio 
aos desafios financeiros e ad-
ministrativos enfrentados pelo 
clube. Enquanto isso, Memphis 
mantém o discurso de dispo-
sição para continuar vestindo 
a camisa alvinegra, desde que 
haja alinhamento sobre o pro-
jeto esportivo e estrutural para 
os próximos anos.

Memphis Depay admite desejo de ficar
no Corinthians, mas cobra planejamento

Memphis Depay fala sobre futuro no Corinthians e sinaliza interesse em renovação contratual

para defender a liderança.
Já o Villareal, que reassumiu 

a terceira posição recebe o time 
do Valência e tentará se segurar 
na atual posição.

O Atlético de Madrid, o time 
dos altos e baixos, atual quarto 
colocado, recebe o Espanyol, 
atual sexto colocado na tabela 
de classificação.



Foto: Divulgação

Heitor Dall’Agnol faz sua estreia na Eurocup-3; 
corridas serão transmitidas pela BandSports
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E. Cortez

A pré-temporada da Eu-
rocup-3 começa neste fim de 
semana, com a primeira rodada 
do Winter Series (Campeonato 

Espanhol de Inverno) no Autó-
dromo Internacional do Algarve, 
em Portimão, Portugal. 

A rodada marca a estreia do 
brasileiro Heitor Dall’Agnol na 
categoria, disputando a tempora-

Corridas com a participação do piloto brasileiro poderão ser acompanhadas 
no Brasil através da BandSports (Divulgação)

da pela Palou Motorsport, equipe 
do astro da Indy, Álex Palou, e 
que este ano conta com a parceria 
técnica da PREMA Racing. 

Nesta competição, a Euro-
cup-3 compartilhará as etapas 
com a Eurocup-4, a sua série de 
inverno equivalente à F4. 

São duas categorias no  ca-
minho para o sonho da Fórmula 
1, e onde, em Portimão, juven-
tude e velocidade enfrentarão 
as 15 curvas de uma das pistas 
mais exigentes do mundo do 

automobilismo, entregando o 
que certamente será um fim de 
semana de emoção e grande 
espetáculo.

E, o que é melhor, tudo po-
derá ser acompanhado ao vivo 
através da BandSports, que mos-
trará as três corridas no Algarve, 
sendo uma em formato sprint.

Quase 70 pilotos estarão no 
circuito português, formando um 
grid verdadeiramente global e 
reforçando a posição do campe-
onato como uma das principais 

plataformas de desenvolvimento 
de pilotos da Europa.

E a série busca agora novos 
campeões, depois dos títulos 
conquistados por  Strauven  na 
E4 e  Maciej Gladyzs  na E3. 
Com a saída de ambos os cam-
peões, uma nova geração de ta-
lentos está pronta para assumir o 
protagonismo e lutar pelo título, 
e com Heitor dando tudo de si 
para repetir o sucesso alcançado 
inicialmente no kartismo e de-
pois na Fórmula 4 Brasil, da qual 

foi Campeão em 2025, já em seu 
ano de estreia nos monopostos.

Onde assistir
Confira os horários das 

transmissões das corridas em 
Portimão pela BandSports:

Sábado (21/2)
Corrida 1: 9h15
Corrida sprint: 11h55

Domingo (22/2)
corrida 2: 9h00

Representando o Brasil na 
Eurocup-3, Heitor Dall’Agnol está 
ansioso e otimista com a estreia no 
campeonato de inverno, que marca 
seu primeiro de vários desafios 
internacionais em 2026.

“Muito feliz com essa opor-
tunidade de fazer meu primeiro 
final de semana na Eurocup-3. Es-
tamos com tudo pronto. A equipe 
fez um grande trabalho, e dessa 
forma agradeço a todos da Palou 
Motorsport por essa preparação. 
Passei quatro dias em simulador 
e estou muito ansioso e animado 
para dar as primeiras voltas em 
Portimão”, diz o piloto de 16 anos, 
que está competindo com apoio 
do Bradesco, Vockan, Farmácias 
São João, Snapdragon, Pizza Crek, 
Combitrans, Seco Automóveis, 
Grupo RZK e Caio Ônibus.

Além de Heitor Dall’Agnol 
(#27), a escalação da Palou Mo-
torsport para 2026 tem também 
Bianca Bustamante (#16), Rafaël 
Pérard (#33) e James Egozi (#48).

Brasileiro ansioso pela 
estreia: “tudo pronto!”

Heitor mostra otimismo em sua corrida de estreia pela Eurocup-3

A “Winter Series” da Euro-
cup-3 é formada por três etapas, 
todas elas disputadas em roda-
das triplas. A primeira e a última 
corrida de cada final de semana 
fornecem 25 pontos ao vencedor, 
enquanto que a segunda corrida 
concede 18 pontos ao ganhador 
por ser Sprint Race (corrida cur-
ta). 

Após a primeira etapa em 
Portimão, o torneio também 
prevê duas etapas na Espanha, 
em Jarama e no Motorland.

Essa temporada de inverno 
prepara os pilotos para o cam-
peonato principal, que começa 
em maio no circuito Paul Ri-
card, na França.

O ano de 2026 marca tam-

bém a estreia de um novo carro, 
o Dallara 326, e motores Toyota 
Turbo, proporcionando desem-
penho superior e performance 
similar à FIA F3.

Com isso, a Eurocup-3 
deixa oficialmente de usar as 
especificações da Fórmula 
Regional. Tanto os carros do 
campeonato de inverno quan-
to os da temporada principal 
agora compartilham a mesma 
base técnica com a Eurofor-
mula Open – antes chamada 
de Fórmula 3 Espanhola – e a 
Super Formula Lights do Japão.

Oito etapas serão disputa-
das ao longo do ano, a última 
delas em Barcelona, na Espa-
nha, no dia 8 de novembro.

Winter Series antecede
o campeonato principal 
da Eurocup-3

Acompanhe a programação da Winter Series pela BandSports

A Fórmula 2 encerrou nesta 
quinta-feira os testes de pré-tem-
porada em Barcelona. E, num 
espetáculo de velocidade e habi-
lidade, a sensação brasileira Rafael 
Câmara dominou as atividades, 
marcando um impressionante 
tempo de 1m23.630s  na manhã 
desta quinta-feira, terminando não 
somente com o melhor tempo do 
dia como de toda a sessão no cir-
cuito espanhol.

Também representando o 
Brasil na F2, Emmo Fittipaldi foi 
o 19º no acumulado da quinta, 
mas o terceiro colocado na parte 
da tarde, focada em simulações 

de corrida.
Noel León, da Campos, con-

firmou o bom momento com o 
segundo lugar do dia, com 
01min23s526. Seu companheiro 
de equipe, Nikola Tsolov, foi o 
terceiro, enquanto Van Hoepen e 
Gabriele Mini fecharam o top 5.

Colton Herta ficou com a sex-
ta posição, a 0s499 do tempo de 
Câmara. Companheiro do brasilei-
ro na Invicta, Joshua Durksen foi o 
13º, a 0s960. Já Agora, os pilotos 
da F2 se preparam para o início da 
temporada 2026, acompanhando 
a F1 em Melbourne para o GP da 
Austrália.

Fórmula 2: Rafael Câmara brilha em Barcelona e finaliza 
pré-temporada com o melhor tempo da semana

Brasileiro é o mais rápido com Invicta e confirma forte ritmo de pré-
temporada

(Instagram)

(Divulgação)



Caio Collet foi o melhor estreante nos 
testes coletivos da Indy em Phoenix
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(Reprodução)

Caio Collet registrou o 12º 
melhor tempo no teste coletivo 
da Indycar no oval de Phoenix, 
encerrado na noite da quarta-feira 
(18). 

Único brasileiro do grid, o 
titular do Chevrolet #4 preparado 
pela equipe AJ Foyt Racing anotou 
sua melhor volta em 21s1381, com 
média de 170.309 milhas por hora.

A marca do piloto patrocina-
do pela Combitrans foi a melhor 
entre os estreantes da temporada 
e a quinta melhor entre os carros 
de motor Chevrolet.

A sessão foi liderada pelo ven-
cedor da Indy500 em 2016, Alex 
Rossi, com 20s6254.

Nas últimas duas semanas 
aconteceram dois testes coletivos. 
Na semana passada, em Sebring, 
os times e pilotos se prepararam 
para a etapa de abertura da tempo-
rada, marcada para 1º de março no 
circuito urbano de St Pete. 

Já a sessão de Phoenix, oval 
de uma milha e palco da segunda 
etapa, no dia 7 de março, visou o 
ajuste para a primeira disputa do 
calendário em pista oval. Nos dois 
dias de atividade, Collet percorreu 
um total de 104 voltas.

(Reprodução / F1)

Rafa revela carro e uniforme para a F2

Vice-campeão da Indy NXT 
em 2025, Collet agora regressa a 
Indianápolis, para os preparativos 
finais com a AJ Foyt Racing na 
sede da equipe, antes de viajar para 
sua estreia na Indycar, na Flórida, 
na próxima semana.

“No geral conseguimos 
evoluir bastante e depois de um 
primeiro dia difícil terminamos 
bem”, disse Collet. “Trabalha-

mos bem ganhamos confiança 
com o carro e entendi melhor 
o que eu preciso. Importante 
também gerar o entrosamento 
com o time e a dinâmica no oval 
e o que eu preciso para andar 
rápido. Sinto que estamos bem 
preparados para a segunda etapa 
em Phoenix, mas especialmen-
te estou animado para St Pete. 
Agora é voltar para a equipe, 

trabalhar bem e entender todos 
os procedimentos para chegar-
mos da melhor forma possível 
na estreia”.

A presença do brasileiro em 
tempo integral na principal cate-
goria de monopostos dos Estados 
Unidos marca o regresso da ban-
deira verde e amarela em tempo 
integral ao grid da Indycar após 
dois anos.

Único brasileiro do grid, Collet foi o melhor estreante da sessão com 
Chevrolet Combitrans #4

Brasileiro mostrou carro e uniforme da equipe, com a predominância das cores amarelo e preto

(Instagram)

A Mercedes foi a melhor nos 
dois primeiros dias de testes co-
letivos da pré-temporada 2026 
da Fórmula 1 no Bahrein. 

Nesta quinta-feira, o mais 
veloz foi Andrea Kimi Antonelli, 
que assumiu o cockpit na parte 
da tarde, e bateu a volta de Oscar 
Piastri, registrada na quarta-feira, 
ao virar 1min32s803, 0s058 mais 
rápido. Na parte da manhã, Lan-
do Norris deu mais uma prova de 
que a McLaren vem forte para 
2026 e liderou a sessão com a 
melhor volta em 1min33s453, 

Max Verstappen, o piloto 
que mais rodou nesta quinta-feira 
(19), foi o terceiro colocado com 
a Red Bull.

Gabriel Bortoleto andou 
apenas pela manhã, por isso 
terminou na 12ª colocação entre 
os que registraram volta rápida. 
Hülkenberg, que pegou a pista 
mais aderente, foi o sétimo colo-

cado, porém o brasileiro fechou 
a manhã com a quinta melhor 
volta.

Os primeiros dias da segun-
da semana em Sakhir forneceram 
traços mais nítidos do desenho 
de como cada equipe se preparou 
para o começo da temporada de 
2026. 

A confiabilidade dos moto-
res Mercedes, Ferrari e Red Bull 
Ford ainda dita o ritmo, colocan-
do as equipes que competem 
com tais unidades de potência 
um passo à frente.

A Fórmula 1 retorna na ma-
drugada desta sexta (20), às 4h 
(de Brasília), com o último dia. 

As atividades do período 
manhã (das 04h às 08h de Bra-
sília) podem ser acompanhadas 
pela F1TV e a segunda sessão, 
das 09h às 13h, pelo Sportv, Glo-
boPlay  e F1TV Pro (a partir das 
12h).

Antonelli põe Mercedes 
na liderança nos  testes 
da F1 no Bahrein; 
Bortoleto é 12º

Mesmo com o fim da 
MotoE, Eric Granado seguirá 
correndo dentro do paddock do 
Mundial de Motovelocidade. O 
brasileiro foi confirmado co-
mo piloto da Joe Rascal Racing 
para a temporada inaugural 
da Harley-Davidson Bagger 
World Cup.

No final do ano passado, 
a Dorna surpreendeu o paddo-
ck ao anunciar que colocaria a 
MotoE em “hiato” indetermi-
nado, citando a falta de popu-
laridade da categoria junto aos 
fãs como um dos motivos por 
trás da decisão.

O anúncio pegou muitos 
pilotos de surpresa, incluindo 
Eric, que revelou em entrevis-
ta ao Pódio Cast que já havia 
inclusive renovado seu acordo 
com a LCR para 2026 e, com 
isso, precisou buscar alternati-
vas no esporte.

Agora o brasileiro confir-
mou que manterá um programa 

duplo para 2026. 
Ele fará sua estreia na “Co-

pa Harley” junto com uma par-
ticipação na classe GP1000 do 
Moto1000GP, o Campeonato 
Brasileiro de Motovelocidade.

A Harley-Davidson Bagger 
World Cup ocupará o espaço 
deixado pela MotoE, corren-
do dentro da programação dos 
finais de semana da MotoGP 
com seis etapas no total. 

O calendário começa no 
GP das Américas, em Austin, 
no fim de março, e passa por 
Mugello, Assen, Silverstone e 
Aragón antes da final, no Red 
Bull Ring, em setembro.

A categoria usará um pro-
tótipo de corrida, uma versão 
especial da Road Glide, com 
cerca de 280kg de peso e mais 
de 200 cavalos de potência, po-
dendo atingir mais de 300km/h 
nas retas.

Com sede na Austrália, 
a equipe de Granado, a Joe 

Granado fecha com Joe Rascal e disputa a Copa 
do Mundo de Harley-Davidson Bagger em 2026

Rascal, foi uma das três pri-
meiras já confirmadas para o 
grid da nova categoria, junto 

da americana Saddlemen Ra-
cing e da italiana Cecchini 
Racing.

Brasileiro seguirá com programa duplo este ano, correndo na Harley-
Davidson Bagger World Cup e no Moto1000GP no Brasil

Mercedes fechou mais um dia no topo da tabela de tempos nos testes 
com Antonelli no Bahrein

Rafael Câmara também 
aproveitou os testes de pré-
-temporada para apresentar o 
macacão e o layout do carro da 
Invicta Racing para a tempo-

rada 2026 da Fórmula 2.  Ao 
ser o mais rápido nos testes, o 
brasileiro inicia com o pé direito 
a nova campanha na principal 
categoria de acesso à F1.

(Mercedes)

(Instagram)



RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - DAVI - NASCE 
UM REI (HEAVEN CONTENT LTDA) ANIMA-
ÇÃO/BIBLICO - Livre - Duração: 110min. Sáb., 
Dom., Feriado - 13h40 2D Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - PÂNICO 7 (PA-
RAMOUNT PICTURES) Terror - 16 Anos - Du-
ração: 115min. Qua., Feriado - 19h00 2D Dubla-
do

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - PÂNICO 7 (PA-
RAMOUNT PICTURES) Terror - 16 Anos - Du-
ração: 115min. Qua., Feriado - 21h25 2D Dubla-
do

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - UM CABRA BOM 
DE BOLA (SONY) ANIMAÇÃO -  Livre - Dura-
ção: 100min. Qui., Sex., Seg., Ter. - 17h50 2D Du-
blado Sáb., Dom., Feriado - 17h55 2D Dublado 

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - ZOOTOPIA 2 
(WALT DISNEY STUDIOS) ANIMACAO/AVEN-
TURA - 6 Anos - Duração: 110min. Qui., Sex., 
Seg., Ter., Qua. - 15h30 2D Dublado Sáb., Dom., 
Feriado - 15h40 2D Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 3D DUB - AVATAR: FOGO 
E CINZAS (WALT DISNEY STUDIOS) Ação/
Aventura - 16 Anos - Duração: 200min. Qui., 
Sex., Seg., Ter. - 20h00 3D Dublado Sáb., Dom., 
Feriado - 20h00 3D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - A EMPREGADA 
(GRUPO PARIS FILMES) DRAMA / SUSPEN-
SE - 16 Anos - Duração: 130min. Qui., Sex., Seg., 
Ter., Qua. - 21h15 2D Dublado Sáb., Dom., Feria-
do - 21h15 2D Dublado 

RIO CLARO 02 - 2D DUB - UM CABRA BOM DE 
BOLA (SONY) ANIMAÇÃO - Livre - Duração: 
100min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h50 2D Du-
blado Sáb., Dom., Feriado - 16h50 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - UM CABRA BOM DE 
BOLA - SESSÃO AZUL (SONY) ANIMAÇÃO -  Li-
vre - Duração: 100min. Sáb., Feriado - 11h00 2D 
Dublado

RIO CLARO 02 - 3D DUB - UM CABRA BOM DE 
BOLA (SONY) ANIMAÇÃO -  Livre - Duração: 
100min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 14h50 - 
19h00 3D Dublado Sáb., Dom., Feriado - 14h40 
- 19h00 3D Dublado 

RIO CLARO 03 - 2D DUB - DESTRUIÇÃO FINAL 
2 (DIAMOND FILMS) ACAO / FICÇAO - 14 

Anos - Duração: 100min. Qui., Sex., Seg., Ter., 
Qua. - 16h45 2D Dublado Sáb., Dom., Feriado - 
16h40 2D Dublado
RIO CLARO 03 - 2D DUB - PARA SEMPRE 
MEDO (DIAMOND FILMS) Terror - 16 Anos 
- Duração: 100min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 
14h45 - 18h50 2D Dublado Sáb., Dom., Feriado 
- 14h30 - 18h50 2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - CAMINHOS DO CRI-
ME (SONY) DRAMA/THRILLER - 14 Anos 
- Duração: 140min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 
21h00 2D Dublado Sáb., Dom., Feriado - 21h00 
2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - DESTRUIÇÃO FINAL 
2 (DIAMOND FILMS) ACAO / FICÇAO - 14 
Anos - Duração: 100min. Sáb., Dom., Feriado - 
14h10 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - A EMPREGADA 
(GRUPO PARIS FILMES) DRAMA / SUSPEN-
SE - 16 Anos - Duração: 130min. Qui., Sex., Seg., 
Ter., Qua. - 18h45 2D Dublado Sáb., Dom., Feria-
do - 19h10 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - O SOM DA MORTE 
(GRUPO PARIS FILMES) Terror - 18 Anos 
- Duração: 100min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 
21h30 2D Dublado Sáb., Dom., Feriado - 21h40 
2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - O MORRO DOS VEN-
TOS UIVANTES (WARNER BROS SOUTH INC.) 
Drama/Romance - 16 Anos - Duração: 135min. 
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 16h10 2D Dublado 
Sáb., Dom., Feriado - 16h25 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D NAC - O AGENTE SECRE-
TO (VITRINE FILMES) POLICIAL - Nacional16 
Anos - Duração: 160min. Qui., Sex., Seg., Ter., 
Qua. - 15h15 2D Nacional Sáb., Dom., Feriado - 
15h15 2D Nacional

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - O MORRO DOS 
VENTOS UIVANTES (WARNER BROS SOUTH 
INC.) Drama/Romance - 16 Anos - Duração: 
135min. Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 18h25 2D Du-
blado Sáb., Dom., Feriado - 18h25 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D LEG - O MORRO DOS 
VENTOS UIVANTES (WARNER BROS SOUTH 
INC.) Drama/Romance - 16 Anos - Duração: 
135min. Praça: Qui., Sex., Seg., Ter., Qua. - 21h10 
2D Legendado Sáb., Dom., Feriado - 21h10 2D 
Legendado

Siga sua intuição para re-
solver pendências. O dia pedirá 

discrição e um olhar estratégico para o 
que vem pela frente. Surpresas gostosas 
poderão surgir em conversas informais 
e iluminar soluções. Autocuidado será 
essencial hoje. Respeite seus limites e 
recarregue as baterias. Capte ideias no ar 
e transforme em metas concretas! 

Sonhe alto e se inspire. O 
dia favorecerá viagens, estudos, 

conexão com pessoas de longe e acertos 
da documentação. À tarde, assuntos profis-
sionais ou metas maiores de vida pedirão 
compromisso sério. Visualize onde quer 
chegar e trace o plano de carreira. O sucesso 
e reconhecimento virão com maturidade, 
determinação e constância. Vítima ou vilã? 

Aposte em maior receptivida-
de e dê leveza aos relacionamentos. O 
dia será perfeito para somar forças, fazer 
acordos e encantar parceiros de trabalho ou 
de vida. O amor ganhará um tom de surpre-
sa e romantismo, saia do óbvio. À tarde, 
questões íntimas ou partilhas financeiras 
encerrarão uma etapa de vida. Planeje mu-
danças. Vítima ou vilã? 

Deixe sua marca no mundo 
com talento e muita paixão. O dia 

será vibrante e fértil no amor e em atividades 
criativas. Uma novidade excitante poderá 
surgir e renovar os sentimentos. Aproveite 
para se expressar sem medo de julgamentos. 
A espontaneidade será a chave do sucesso. 
Assuma novas responsabilidades no trabalho 
e brilhe! Vítima ou vilã? 

Conversas inspiradoras e no-
tícias poderão mudar seus planos 

para melhor. Anote seus insights e circule 
por lugares diferentes do habitual. À tarde, 
assuntos domésticos ou familiares pedirão 
uma postura madura e decisiva. Será bom 
momento para reestruturações ou reformas. 
Palavras doces e carinhosas intensificarão 
o amor! Vítima ou vilã? 

Cuide de você e renove o vi-
sual com um toque de ousadia. O dia 

será todo seu e destacará sua sensibilidade, 
empatia, brilho e poder pessoal. Surpreenda 
as pessoas com atitudes inesperadas e origi-
nais. Com Vênus em seu signo, negócios e 
relações surgirão naturalmente. À tarde, o 
foco será nas finanças. Planeje o orçamento 
com realismo. Vítima ou vilã? 

Decida mudanças e se desa-
pegue do que não faz mais sentido. 

O dia trará cura emocional e solução de 
pendências financeiras, além de revela-
ções e descoberta de segredos. No fim da 
tarde, o clima ficará animado com o pla-
nejamento de uma viagem longa ou de um 
curso importante. Acertos jurídicos ou de 
documentação pedirão iniciativas.

Receba quem você ama com 
carinho e originalidade. O dia incen-

tivará mudanças na decoração ou solução 
de assuntos familiares. Respeite seu desejo 
de ficar um pouco mais no seu canto para 
recarregar as baterias. No fim da tarde, sua 
criatividade despertará com força total, apro-
veite para enriquecer um projeto autoral. 
Reencontros à vista! 

Organize a rotina e cuide do 
seu bem-estar integral. O dia trará 

soluções originais, harmonia nas relações 
e maior produtividade. Atividade física 
regular beneficiará a saúde e o equilíbrio 
emocional. No amor e no trabalho, o diálogo 
maduro trará mais segurança. Haverá chan-
ces de firmar um contrato de longa duração. 
Sucesso! Vítima ou vilã? 

Valorize seus recursos e des-
cubra novas formas de ganhar di-

nheiro. Aproveite o dia para fazer compras, 
renovar tecnologias ou adquirir obras de 
arte. Mais tarde, as conversas ganharão um 
tom sério e profundidade. Organize ideias 
de um novo projeto e calcule prazos. A se-
gurança material virá da criatividade. Firme 
um contrato de trabalho. 

Aproveite a vida social movi-
mentada e se conecte com amigos 

que ativam sua criatividade. O dia trará 
oportunidades inesperadas de grupos, equi-
pe ou redes online. Aceite um convite de 
última hora e fortaleça vínculos de amizade. 
Um sonho antigo poderá bater à porta e 
balançar as estruturas. Companheirismo e 
leveza no amor! Vítima ou vilã? 

Momento excelente para se 
destacar na carreira e fortalecer sua ima-
gem pública. Uma solução criativa poderá 
resolver um antigo problema no trabalho. 
À noite, o foco se voltará para projetos de 
longo prazo e amizades sólidas. Conselho 
valioso de alguém experiente abrirá portas 
para o futuro. Pense no impacto social das 
suas ações. Vítima ou vilã? 

GÊMEOS (21/5 a 20/6) VIRGEM (23/8 a 22/9) SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) PEIXES (20/2 a 20/3)

TOURO (21/4 a 20/5) LEÃO (22/7 a 22/8) ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

ÁRIES (23/3 a 20/4) CÂNCER (21/6 a 21/7) LIBRA (23/9 a 22/10) CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

BANCO 15

4/brim — spot. 5/maisa. 9/coletânea — reafirmar.

VRA
PALMEIRA

COLETANEA
ARESFEIA

TMAISA
AMARPT
BACAMELO

TAPEÇARIA
NATURAL
DELDIC

SERRADOE
IASOCR
RIMSPOT
AONDEMO

D

B

Árvore que
fornece o
palmito

Parceira
do mestre-

sala

Pessoa
sem

beleza

À (?): sem
ter o que

fazer

O mais
moço dos

irmãos
(pl.)

Sobrinha
da Marga-
rida (HQ)

Loja que
vende

tapetes

O satélite
como a

Lua

Em que
não há

erro

Vitamina
essencial
aos ossos

Fenô-
meno que
antecede 
o trovão

Preposição
de compa-

nhia
(Gram.) 

Cortado
pelo car-
pinteiro

Milton Nas-
cimento,
expoente
da MPB

Cristiano
Ronaldo,
jogador

(fut.)

Refletor
de luz

comum
em shows

Pedra
com que
se afiam

facas

(?) Silva,
atriz 

Figura do
atlas

Molusco que deixa um
rastro gosmento

(?)-transporte, direito
do trabalhador

Seleção de
melhores

contos
(Lit.)

Piso da
praia

A pilha
"palito"

Vendedor 
ambulante
Anestésico
hospitalar

Dicionário 
(abrev.)

Porção de
bebida

Imprevisto

Dizer de
novo 

Ir aos (?):
explodir
Mulher
nobre

O tecido
do jeans

A que
lugar?
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RESUMO DAS NOVELAS
ÊTA MUNDO MELHOR!
Zulma afirma a Candinho que libertará Dita se ele se ca-
sar com ela. Anabela se revolta contra o aparelho auditi-
vo, e Estela se preocupa. Ernesto recusa a chantagem de 
Sandra a Celso e anuncia que adotará Simbá. O delegado 
se insinua a Quitéria. Asdrúbal garante a Candinho que 
Ivonete não é uma boa pessoa. Carmem aconselha Zulma 
a desistir de casar com Candinho. Manoela e Margarida 
se preocupam com a tristeza de Dita. Cunegundes pre-
para seu novo musical. Maria Pureza decide ir para São 
Paulo com Zé dos Porcos, Maria Divina e Picolé. Celso 
defende Policarpo, e Candinho agradece o primo. Lauro 
recebe Ivonete para trabalhar no hospital. Túlio decide 
se afastar de Estela. Dita desmaia na prisão.

CORAÇÃO ACELERADO
Ronei pede ajuda a Talita para colocar Naiane na 
lista das “Brabas da Vez”. Agrado diz para Janete 
que vai revelar ser “Diana” para João Raul em sua 
noite de núpcias. Leandro parte de moto para São 
Paulo. Talita anuncia ao vivo que a cooperativa de 
Janete fará o vestido de noiva de Agrado. Zilá de-

cide que precisa destruir a popularidade da coo-
perativa. Naiane se desespera ao ver que Agrado 
a superou em sucesso nas redes sociais. Giovana 
conversa com Naiane, e sugere de se aliarem para 
destruir Agrado.

TRÊS GRAÇAS
Paulinho e Juquinha avisam a Maggye que estão tentan-
do rastrear o carro dos pais da jovem. Kasper e João Ru-
bens anunciam que foram obrigados pelos bandidos a fa-
zer transferências bancárias. Arminda avisa a Ferette que 
Helga trabalhará para ela. Gerluce se sente desconfor-
tável quando Paulinho lhe pede para ser informante na 
casa de Rogério. Edilberto avisa a Samira que Lena está 
na Chacrinha. Zenilda anuncia a Ferette que dará entrada 
no divórcio, e exige todos os documentos da Fundação, 
ameaçando denunciar a fábrica de farinha. João Rubens 
desconfia de Kasper. Samira e Edilberto perseguem Lena 
e Joélly, enquanto em outro carro Jorginho e Raul tam-
bém vão atrás das duas. O carro onde está Samira acaba 
provocando um acidente e deixando Lena desacordada. 
Joélly avisa a Samira que sua bolsa estourou.
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Detox pós-carnaval: receitas de sucos naturais para 
desinchar o corpo e recuperar a energia após a folia
Sucos práticos e 

refrescantes que 

ajudam a eliminar 

toxinas e devolver 

a energia ao seu 

organismo. Confira 

preparos rápidos para 

colocar sua rotina de 

volta aos trilhos 

Divulgação

Dor de cabeça, mal-estar e 
inchaço são sinais de que o corpo 
está lutando para processar os 
excessos. A dieta pós-carnaval 
não deve ser restritiva, mas sim 
facilitadora das funções renais 
e hepáticas.

Com a ajuda de Verônica 
Dias, nutricionista integrativa 
e farmacêutica do Instituto Nu-
trindo ideais (@nutrindoideais) 
/ Niterói (RJ), trazemos dicas de 
como se equilibrar novamente 
após longos períodos de folia. 
Confira:

Sucos detox realmente 
funcionam? Qual a combi-
nação ideal de vegetais para 
ajudar o fígado?

Segundo ela, o termo de-
tox é marketing, pois quem faz 
o processo de detoxificação 

natural é o fígado, intestino e 
rins. “Porém precisamos forne-
cer ferramentas adequadas pa-
ra que ele possa ser funcional e 
executar a função dele. Diante 
disso, o que os sucos podem fa-
zer (quando bem formulados) é 
otimizar essas vias metabólicas, 
fornecendo compostos bioativos 
que apoiam as fases de detoxi-
ficação hepática”.

Do ponto de vista científico, 
os melhores vegetais são aqueles 
ricos em:

Compostos sulfurados (ati-
vam enzimas da fase II hepática): 
couve, rúcula, brócolis

Polifenois e flavonoides 
(reduzem estresse oxidativo): 
gengibre, cúrcuma, salsinha

Fibras solúveis (melhoram 
excreção de toxinas via intesti-
no): pepino, maçã com casca

Uma boa combinação não é 
“suco verde genérico”, mas algo 
funcional com estratégia meta-
bólica, fornecendo ferramentas, 
como: 

- Couve + pepino + gengi-
bre + limão + chia + água, sem 
excesso de frutas.

- Abacaxi + pepino + couve 
+ maçã verde + limão + psyllium 
+ água.

Consumo de proteínas 
leves após o Carnaval

Verônica diz que após exces-
sos de álcool, gordura e açúcar, 

“detox”. De acordo com ela, isso 
aumenta o estresse fisiológico, 
piora a retenção de líquido, in-
flamação e pode até desregular 
ainda mais o intestino.

A ciência mostra que o 
corpo se recupera melhor com: 
alimentação regular, boa hidra-
tação, sono adequado e nutrien-
tes certos no timing certo. O 
caminho não é “compensar”, é 
reorganizar o metabolismo com 
inteligência nutricional. Ou se-
ja, volte a rotina fornecendo ao 
corpo comida de verdade, água, 
sono, movimento (atividade fí-
sica).

Suco verde 
“corta-ressaca” 
•	 Ingredientes: 2 folhas de 

couve (sem o talo), suco de 1 li-
mão, 1 maçã com casca, 1 rodela 
de gengibre, 200ml de água de 
coco ou água mineral.

•	 Modo de preparo: bata tu-
do no liquidificador e tome sem 
coar para aproveitar as fibras.

Suco hidratante de melan-
cia e gengibre

•	 Ingredientes: 3 fatias de 
melancia, 1 colher de sopa de 
gengibre ralado, 200ml de água 
de coco, suco de 1 limão, man-
jericão a gosto.

•	 Benefício: a melancia é 
altamente diurética e ajuda a 
combater o inchaço.

Suco digestivo de 
abacaxi e hortelã 
•	 Ingredientes: 2 xícaras de 

abacaxi picado, 1/2 pepino pica-
do, folhas de hortelã, 1 xícara de 
água de coco.

•	 Benefício: o abacaxi con-
tém bromelina, enzima que me-
lhora a digestão pós-bebedeira

Suco isotônico para ressaca
•	 Ingredientes: 1 fatia de 

melão, 1 maçã, suco de 1 limão, 
1 pedaço pequeno de gengibre, 
100 a 200 ml de água de coco 
(opcional)

•	 Modo de preparo: basta 
bater todos os ingredientes jun-

tos no liquidificador e adicionar 
gelo.

Suco verde para 
limpar o organismo
•	 Ingredientes: 2 maracujás, 

2 folhas de couve lavadas e higie-
nizadas, suco de 1 limão médio 
e 200 ml de água.

•	 Modo de preparo: extrair o 
suco de maracujá com o auxílio 
de uma peneira, acrescentar as 
folhas de couve com talo, suco 
de limão e completar com a água. 
Depois bata tudo no liquidifica-
dor e adicione gelo.

Suco de abacaxi com hor-
telã para repor as energias

•	 Ingredientes: 200 ml de 
água de coco, 1 pedaço pequeno 
de gengibre, 1 rodela média de 
abacaxi picado e 3 folhinhas de 
hortelã.

•	 Modo de preparo: basta 
bater todos os ingredientes jun-
tos no liquidificador e adicionar 
gelo.

Suco de abacaxi com hortelã para repor as energias

Foto: Reprodução/Seara

Suco verde para limpar o organismo

Foto: T Leish/Pexels

o fígado já está sobrecarregado 
metabolicamente. Carnes ver-
melhas exigem muito de todo 
sistema digestório: mais ácido 
gástrico, maior esforço digestivo, 
maior produção de metabólitos 
nitrogenados. 

Já as proteínas leves como 
ovo e peixe oferecem: alta bio-
disponibilidade de aminoácidos, 
menor carga inflamatória, diges-
tão mais rápida e eficiente, não 
causando sobrecarga. 

Além disso, fornecem nu-
trientes-chave para recuperação 
hepática, como: 

•	 Colina (ovo) → essencial 
para metabolismo de gordura no 
fígado

•	 Ômega-3 (peixes) → efei-
to anti-inflamatório comprovado

•	 Ou seja: não é restrição, é 
inteligência nutricional. É saber 
fornecer para o corpo o que ele 
precisa.

Importância dos chás para 
diminuição do inchaço e re-
tenção de líquido

Alguns chás têm respaldo 
científico por atuarem em diurese 
leve, função hepática e digestão, 
sem agredir o organismo:

•	 Chá de cavalinha - efeito 
diurético suave;

•	 Chá de hibisco - auxilia 
na redução de retenção hídrica;

•	 Chá de dente-de-leão - su-
porte hepático e biliar;

•	 Chá de gengibre ou hor-
telã - melhora digestão e reduz 
náuseas;

•	 Chá de espinheira santa 
- tradicionalmente utilizado e 
estudado por sua ação gastropro-
tetora, ajudando a reduzir irrita-
ção gástrica, azia e desconfortos 
digestivos comuns no pós-folia, 
especialmente após consumo 
excessivo de álcool e alimentos 
gordurosos.

Importante destacar: chás 
não substituem água, mas 
funcionam como coadjuvan-
tes funcionais dentro de uma 
estratégia bem conduzida. 
Outra estratégia excelente é a 
reposição de eletrólitos: Água 
de coco ou suplementos de 
repositor de eletrólitos. Nada 
de isotônicos com corantes e 
alto teor de sódio, esses po-
dem piorar toda a retenção e 
sintomas associados.  Erros que 
as pessoas cometem ao tentar 
“compensar” os excessos ali-
mentares do carnaval.

Para Verônica, o maior erro 
é entrar no modo punição meta-
bólica: jejuns prolongados sem 
preparo, dietas extremamente 
restritivas e uso exagerado de 
laxantes, chás ou suplementos Suco hidratante de melancia e gengibre

Foto: Reprodução/Revista Stile
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