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PROJETOS DE LEI

Camara vota 5%
aos servidores

e regra sobre
maus-tratos

A Cémara Municipal de Rio Claro
realiza duas sesses nesta segunda-fei-
ra (23). As 16h30, em sess&o extraor-
dinaria, os vereadores votam em se-
gunda discusséo o projeto que concede
reajuste de 5% aos servidores publicos
municipais da administracdo direta e
indireta. O aumento é retroativo a 1°
de fevereiro de 2026. Na sequéncia,

as 17h30, em sessao ordindria, entram
em pauta duas propostas. O Projeto
de Lei n° 081/2025 obriga condomi-
nios residenciais e comerciais a co-
municarem aos 6rgaos de seguranca a
ocorréncia ou indicios de maus-tratos
a animais, sob risco de multa. A outra
proposta institui a Feira do Produtor
Jardim Portugal. Pagina 3

RC oferece
Imunizante
para bebés
prematuros

O anticorpo nirsevimabe que
protege bebés contra o virus sincicial
respiratorio, causador de bronquiolite,
esta disponivel no Sistema Unico de
Salde (SUS) e nesta segunda-feira
(23) comeca a ser aplicado pela Vigi-
lancia Epidemioldgica de Rio Claro.
Péagina 3

Alimentacao
pode ajudar
na imunidade
apos as festas

ApO6s um periodo marcado por
comemoracdes, € comum gue 0 Corpo
apresente cansago, queda de energia,
inchaco e maior vulnerabilidade a
gripes e resfriados. Apds as festas, a
orientacdo é adotar refeicOes varia-
das e nutritivas e descanso adequado.
Pagina 12
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Eurocup-3 abre Campeonato Espanhol de
Inverno; piloto Heitor Dall’Agnol participa

As corridas de abertura do Cam-
peonato Espanhol de Inverno (Winter
Series) da Eurocup-3, em Portim&o, Por-
tugal, foram marcadas por uma série de
paralisacdes. Na prova de abertura do

campeonato, vencida pelo norte-ame-
ricano James Egozi, o brasileiro Heitor
Dall’ Agnol, da Palou Motorsport, largou
na fila 6, em 11° lugar, e finalizou em
18°. Pagina 9
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Rio Claro FC
e Desportivo
Brasil jogam
no Schmidtao

O Rio Claro Futebol Clube volta
a campo neste domingo (22), as 10h,
quando enfrenta o Desportivo Bra-
sil, no estadio Schmidtéo, pela oitava
rodada do Campeonato Paulista Sé-
rie A3. O Galo Azul ocupa a quarta
colocacao, com 14 pontos, enquanto
0 adversario estd em 14° lugar, com
cinco. Pagina 8

Foto: Ana Julia Guerreiro

Flores:
SUCESSO

Casa~

Rio-Clarense |

0 loteamento Recanto das Flores esta registrado no
1 Cartério de Registro de Imdveis de Rio Claro - S
junto a matricula n R.6/59.559. Projeto aprovado pelo Graprohab:
Certificado n 315/2020 de 20 de autubro de 2020

Agora, na 22 fase,
ficou ainda melhor:
Compre seu lote

SEM ENTRADA

e comece a construir
hoje mesmo!

Plantdo de vendas no local!
. (19) 3524-4146
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Fies: pré-selecionados devem complementar inscricao até terca-feira

Os estudantes pré-selecionados na chamada tinica do Fundo de Financiamento Estudantil (Fies) 2026 devem complementar as
informagdes prestadas no momento da inscri¢do. O prazo terminara as 23h59 desta terca-feira (24), no horario de Brasilia. Os
pré-selecionados devem acessar o site do FiesSele¢@o, com a senha da plataforma Gov.br, para complementar o cadastro. As in-
formagdes pedidas agora ndo foram solicitadas na inscri¢do inicial e dizem respeito, por exemplo: a confirmacao do endereco ¢
contatos de e-mail/telefone, ao detalhamento do grupo familiar, a informagao do semestre de ingresso na faculdade, ao percentual
do financiamento estudantil, a escolha do banco em que deseja formalizar o contrato de financiamento; e ao valor da mensalidade
para auxiliar o célculo do financiamento. O pré-selecionado a uma vaga do Fies Social também ja pode solicitar a contratacao de

financiamento integral. (Fonte: Agéncia Brasil)

» Crescimento da economia. A economia
brasileira cresceu 2,2% em 2025, na comparagao
com 2024, estimou a pesquisa Monitor do PIB,
divulgada nesta sexta-feira (20) pelo Instituto
Brasileiro de Economia (Ibre) da Fundacao Ge-
tulio Vargas (FGV). A pesquisa retine dados da
inddstria, comércio, servigos e agropecuaria e
¢ considerada uma prévia do produto interno
bruto (PIB), indicador do conjunto de todos os
bens e servigos produzidos no pais. O resultado
de 2025 representa o quinto ano seguido de alta,
mesmo com perda de ritmo nos Gltimos meses.
Em 2024, o avango tinha sido de 3,4%.

» Inscricao no Pé-de-Meia. Os estudantes
que ingressam em um curso de licenciatura na
modalidade presencial em 2026 e estejam re-
gularmente matriculados ja podem cadastrar
seu curriculo e se inscrever para participar do
Pé-de-Meia Licenciaturas 2026. O prazo termina
em 20 de marco. O Pé-de-Meia Licenciaturas foi
criado para incentivar o ingresso, a permanéncia,
formacdo de novos professores, com a conclusao
dos cursos de licenciatura. Para esta edigdo, o
Ministério da Educagdo (MEC) concedera até
12 mil bolsas de formagdo para a docéncia a
estudantes. O valor mensal do beneficio ¢ de
R$ 1.050, limitado a 48 parcelas até o fim da
licenciatura.

» Mortes no carnaval. As rodovias federais
registraram 130 mortes e 1.481 feridos em meio
aos 1.241 acidentes de transito durante o feriado
de carnaval de 2026, no periodo de 13 a 18 de
fevereiro. O resultado deste ano superou os ni-
meros registrados no carnaval de 2025, quando

85 pessoas morreram e 1.433 ficaram feridas nas
rodovias federais, com um total de 1.190 sinis-
tros. De acordo com balango parcial divulgado
pela Policia Rodoviaria Federal (PRF), mesmo
preliminar, os dados estatisticos ja configuram
que o carnaval deste ano foi mais violento nas
estradas federais do pais, desde 2020.

» Previsao do tempo. Neste domingo, dia
22, o sol aparece entre muitas nuvens em todo
o estado de S@o Paulo, com temperaturas mais
amenas na maior parte das regides. A partir da
tarde, o calor e a umidade favorecem a formacao
de pancadas de chuva isoladas, que podem ser
localmente fortes e acompanhadas de raios e
rajadas de vento. Em Rio Claro, as temperaturas
variam entre 19 e 29 graus. J4 em Assis, a mini-
ma sera de 20 e a maxima de 30 graus. Em caso
de chuva forte, acompanhe a previsao do tempo
e fique atento aos alertas da Defesa Civil do
Estado de Sao Paulo, pelas redes sociais oficiais.

» Dolar em queda. A decisio de Suprema
Corte dos Estados Unidos de derrubar a maior
parte do tarifaco do governo de Donald Trump
provocou uma onda de euforia no mercado finan-
ceiro. A bolsa de valores bateu recorde e superou
a marca de 190 mil pontos pela primeira vez.
O dolar caiu para menos de R$ 5,20 ¢ alcangou
o menor nivel em quase dois anos. O indice
Ibovespa, da B3, encerrou a sexta-feira (20)
aos 190.534 pontos, com alta de 1,06%. A¢des
de mineradoras e de bancos, com grande peso
no indice, lideraram os ganhos. Na semana,
encurtada pelo carnaval, a bolsa brasileira subiu
2,18%. A bolsa acumula alta de 18,25% em 2026.

70%
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As Manchetes que foram
destaque no Didrio ha 50 anos!

» Rio Claro devera perder a De-
legacia Regional da Caixa Econo-
mica Estadual. Nossa reportagem
apurou através de fontes extra-ofi-
ciais, que Rio Claro devera neste
ano perder a Delegacia Regional da
Caixa Economica Estadual, uma re-
parti¢do de suma importancia para a
cidade e regido.

» Violento latrocinio na Can-
tina 6. Quebrando a tranquilida-
de que reinava ja ha algum tempo
nos meios policiais de nossa cida-
de, um crime com reais requintes de
perversidade foi cometido [...] trés
individuos... adentraram o estabe-
lecimento comercial localizado na
esquina da Rua 6 com a Avenida 6,
denominado “CANTINA SEIS” ...
um dos marginais sacou de um re-
volver... encostou a arma na cabega
de ARMANDO SFERRA... que es-
bogou uma pequena reagdo... e foi
fulminado com um tiro, tendo mor-
te instantanea.

O original desta edi¢do esta disponivel para consulta no Arquivo Pablico Municipal, mediante agen-
damento. Conhega todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢des impressas do Diario.

Daniel Vorcaro

Foto: Banco Master

cardapio, promessa de reforma,
fim da reelei¢ao e combate a cor-
rup¢do. Resta saber quem segura
a bandeja.

* IPCA em plendrio. A
Camara dos Deputados atualizou
a verba de gabinete e a cota par-
lamentar pelo IPCA: alta estimada
de 13,75%. A cota pode chegar a
R$ 57,3 mil; a verba, a R$ 151,5
mil. Tudo dentro da inflagdo —
aquela que do6i no mercado, mas
rende no contracheque. Oficial no

* Convite facultativo. O
dono do Banco Master, Daniel
Vorcaro, descobriu que em CP-
MI convite pode virar sugestdo.
Amparado por decisdo de André
Mendonga, do Supremo Tribu-
nal Federal, ele ndo comparece a
Comissdo Parlamentar Mista de
Inquérito do INSS. Ja os dados si-
gilosos fazem o caminho inverso:
voltam para a comissdo, passam
pela Policia Federal e prometem
animar a investigagdo. Transpa-
réncia com GPS.

* Réu em solo estrangei-
ro. O Supremo Tribunal Federal
abriu ac@o penal contra Eduardo
Bolsonaro, sob relatoria de Ale-
xandre de Moraes. Réu por coagdo
no curso do processo, o ex-depu-
tado responde as acusagdes en-
quanto mora nos EUA e coleciona
faltas — 79% das sessdes. A Ca-
mara dos Deputados ja tinha feito
a conta. Agora, a Primeira Turma
fara outra: culpa ou absolvi¢ao?

* Troca de relator, troca
de rota. Ao assumir o caso, André
Mendong¢a devolveu a Comissao
Parlamentar Mista de Inquérito
do INSS os dados de Vorcaro que

estavam guardados por decisdo
de Dias Toffoli. Também liberou
a Policia Federal para retomar
pericias. Moral da historia: em
Brasilia, até sigilo faz vaivém. O
importante ¢ que a papelada pare
de passear e comece a explicar.

 Cardapio presidencial
do PSD. O presidente do Parti-
do Social Democratico, Gilberto
Kassab, langou trés opcdes ao Pla-
nalto: Ronaldo Caiado, Eduardo
Leite e Ratinho Junior. Diz que
o Brasil estara “muito bem servi-
do”. Sem prévias, a escolha sai no
consenso — ou no cafezinho. No

Diario e sem aliquota explicita.
Transparéncia ¢ isso: a conta € pa-
blica, o detalhe fica para a calcula-
dora do Banco Central do Brasil.

* Samba aéreo oficial. A
primeira-dama Janja foi ao Rio em
voo da Forga Aérea Brasileira para
agenda do ministério — e incluiu
visita ao barracdo da Académicos
de Niterdi, que homenageou Luiz
Inécio Lula da Silva na Marqués
de Sapucai. O decreto permite ca-
rona institucional; o roteiro, nem
sempre vem no enredo. A escola
subiu, caiu e virou polémica. No
Planalto, garantem: nada de inter-

Eduardo Bolsonaro
Foto: Lula Marques/Agéncia Brasil

feréncia — sé ritmo oficial. Al
Alexandre de Moraes cadé vocé?
Diante desse siléncio, esta pare-
cendo que todas as a¢des sao real-
mente seletivas., com dois pesos e
duas medidas. Ndo deveria.

* Intimacio e “chilling
effect”. A Transparéncia Interna-
cional chamou de “intimidacao”
a ordem de Alexandre de Moraes
para a Policia Federal ouvir o pre-
sidente da Unafisco no inquérito
das fake news. A entidade fala em
“abuso”; o ministro fala em inves-
tigacdo. No Brasil, até o termome-
tro da democracia vira pauta — e
cada lado mede a febre do outro.

* Amnésia seletiva. Dos
EUA, Eduardo Bolsonaro cobrou
mais empenho na campanha de
Flavio Bolsonaro e viu “amnésia”
em Michelle Bolsonaro e Nikolas
Ferreira. Disse que s6 volta ao
Brasil com anistia ampla. Enquan-
to isso, nas redes, apoio ¢ curtida,
siléncio ¢ estratégia e memoria. ..
depende do algoritmo.

* Bandeirantes no radar.
No Partido dos Trabalhadores
paulista, ja tratam Fernando Ha-
ddad como pré-candidato ao Pa-
lacio dos Bandeirantes — mesmo
ele dizendo que ndo quer. Entre
um almogo com Luiz Inacio Lu-
la da Silva e a viagem a Asia, a
chapa vai sendo desenhada a lapis.
O risco ¢ perder no maior colégio
eleitoral; a meta € garantir palan-
que forte. Em politica, as vezes o
“nao” é s aquecimento.

* Minas em movimen-
to. Rodrigo Pacheco teria dito a
Luiz Inacio Lula da Silva que topa
disputar Minas — embora ainda

“avalie”. Pode trocar o Partido So-
cial Democratico pelo Unido Bra-
sil, com béng¢do de Davi Alcolum-
bre. Em jogo, palanque robusto
num estado que decidiu 2022 no
fio da navalha. Em Minas, politica
¢ igual pao de queijo: todo mundo
jura ter a melhor receita.

* Domiciliar em debate.
A Procuradoria-Geral da Republi-
ca foi contra a domiciliar para Jair
Bolsonaro. O laudo diz que da pa-
ra tratar na unidade; a defesa fala
em “multimorbidade”. A palavra
final é de Alexandre de Moraes,
no Supremo Tribunal Federal.
Condenado a 27 anos, o ex-pre-
sidente esta na “Papudinha”. Em
Brasilia, até o prontuario vira peca
juridica.

* Vice em teste drive. No
ensaio geral de 2026, Partido Li-
beral e Progressistas afinam o due-
to: Ciro Nogueira pode ser vice de
Flavio Bolsonaro. Valdemar Costa
Neto ja elogiou o curriculo. Mas a
Avenida Paulista sera o termome-
tro: discurso moderado aproxima;
radical afasta. Em politica, vice ¢
quimica — e quimica demais pode
explodir.

e Tarifaco em xeque. A
Suprema Corte dos Estados Uni-
dos disse que a IEEPA ndo ban-
cava o tarifago de Donald Trump.
Agora, o cofre pode devolver até
USS$ 170 bilhdes — ou virar nove-
la no Tribunal de Comércio. Em-

André Mendonga
Foto: Carlos Moura/SCO/STF

presas ja formam fila, tipo Black
Friday judicial. Decisdo alivia no
curto prazo, mas a incerteza segue
no carrinho.

* Santa Catarina em cur-
to-circuito. A chapa “puro-san-
gue” do Partido Liberal ao Senado
em SC deixou Esperidido Amin
sem cadeira e irritou Ciro Noguei-
ra. Jair Bolsonaro teria abengoado
os nomes do PL. Se depender do
PP, “novo caminho” pode signi-
ficar nova alianga. Na direita, a
bussola aponta para 2026 — mas
0 mapa muda todo dia.

e Reforma na marra. Com
protestos e greve da Confedera-
¢ao Geral do Trabalho, a Camara
da Argentina aprovou a reforma
de Javier Milei. Jornada pode ir
a 12 horas, greve fica mais aper-
tada e apps ganham status de
“independentes”. O governo fala
em formalizar; sindicatos falam
em retroceder 100 anos. Entre o
megafone e a planilha, quem bate
ponto ¢ o trabalhador.

* Racismo nao é protoco-
lo. O técnico do Liverpool F.C.,
Arne Slot, cobrou agdo mais dura
apos dentincia de Vinicius Junior
em jogo contra o Sport Lisboa e
Benfica na Liga dos Campedes da
UEFA. A Uefa analisa o caso. Pa-
rar 11 minutos é protocolo; parar o
racismo exige mais que apito. No
futebol, a bola rola — o precon-
ceito ndo deveria.
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Camara vola reajuste de 5% aos servidores
e projetos sobre maus-tratos a animais

Sessdo extraordindria
as 16h30 decide
aumento salarial;
ordinaria as 17h30
analisa proposta que
obriga condominios
a denunciar violéncia
contra animais e cria
a Feira do Produtor
Jardim Portugal

Redacao DRC

A Céamara Municipal de
Rio Claro realiza duas sessoes
nesta segunda-feira (23). As
16h30, em sesséo extraordi-
néria, os vereadores votam
em segunda discussao o projeto
que concede reajuste de 5% aos
servidores publicos municipais.

Na sequéncia, as 17h30,
em sessdo ordindria, entram em
pauta duas propostas: uma que
obriga condominios a comu-
nicarem casos de maus-tratos
a animais e outra que institui
a Feira do Produtor Jardim
Portugal.

O Projeto de Lei Comple-
mentar n° 021/2026, de autoria
do prefeito Gustavo Perissinot-
to, ja foi aprovado em primeira
discusséo por 13 votos favora-
veis. A proposta preveé reajuste

de 5% sobre a referéncia base
e o subsidio dos servidores da
administracdo direta e indireta,
autarquias, fundacoes, Camara
Municipal e Instituto de Previ-
déncia, além de contemplar ina-
tivos e pensionistas. O aumento
é retroativo a 1° de fevereiro
de 2026.

Além da recomposicao sa-
larial, o texto eleva o auxilio-a-
limentac&o para R$1.028,50 e
fixa os tickets refeicdo em R$
24 para almogo e R$ 36 para
jantar, totalizando R$ 60 por
dia. Segundo a Secretaria de
Financas, o impacto estimado é
de R$ 27,4 milhGes adicionais,
elevando a despesa com pes-
soal para R$ 576 milhdes em
2026, o equivalente a 45,41%
da Receita Corrente Liquida
(RCL), dentro dos limites da
Lei de Responsabilidade Fiscal.

No oficio encaminhado ao
Legislativo, o prefeito afirmou
que “o reajuste esta dentro
dos indices inflacionarios e
dos limites legais, embora o
municipio j& esteja proximo
do limite prudencial de gastos
com pessoal”.

J& na sessdo ordinaria, sera
votado em primeira discusséo
0 Projeto de Lei n° 081/2025,
de autoria do vereador Emilio
Cerri (Podemos), que obriga

A Feira do Produtor do Cidade Jardim, aprovada pela Caémara, conta com diversas opcdes gastronomicas

condominios residenciais e co-
merciais a comunicarem aos
Orgdos de seguranca publica
— como Guarda Municipal e
Ministério Publico — a ocor-
réncia ou indicios de maus-tra-
tos a animais.

A proposta determina
que, em caso de flagrante, a
comunicagéo seja imediata.

Se a ocorréncia for passada,
0 prazo é de até quatro dias
Uteis apos a ciéncia do fato. O
descumprimento pode gerar
multa de 500 UFMRC por
omissao do sindico ou admi-
nistrador e de 200 UFMRC
caso néo haja divulgacgéao
da lei nas areas comuns. Os
valores arrecadados seréo

destinados ao Departamen-
to de Protecdo Animal do
municipio.

Também entra em pauta o
Projeto de Lei n°021/2025, de
autoria do vereador Ananias do
Espetinho (MDB), que insti-
tui a Feira do Produtor Jardim
Portugal, com o objetivo de in-
centivar a agricultura familiar e

Foto: Divulgacdo/Prefeitura de RC

ampliar o acesso da populacéo
a produtos frescos e de origem
local.

Com pautas que envolvem
impacto financeiro, prote¢ao
animal e incentivo a producéo
local, a sessdo desta segunda-
-feira deve mobilizar servido-
res, representantes de condomi-
nios e produtores rurais.

Ciesp Rio Claro promove encontro com secretario
estadual e abre inscricoes para cursos modulares

Redacao DRC

O Centro das Industrias do
Estado de Séo Paulo (Ciesp) de
Rio Claro realiza no dia 2 de
margo (segunda-feira), as 18h,
um encontro com Jorge Lima,
secretario de Desenvolvimento
Econbmico do Estado de Séo
Paulo. Areunido sera na sede da
entidade, na Avenida Presidente
Kennedy, 900, com coquetel ao
final.

Aiiniciativa reforca o dialogo
entre o setor industrial regional e
0 governo estadual, com focoem
politicas publicas, investimentos
e desenvolvimento econdmico.
Os interessados devem confir-
mar presenca por meio do link:
https://forms.office.com/t/5B-
5M2Cb22u. Mais informacoes
podem ser obtidas pelo e-mail:

veridiana.zanello@ciesp.com.br
ou pelo WhatsApp: (19) 9.9158-
8206.

Cursos modulares

Paralelamente ao evento, o
Ciesp esta com inscrigdes abertas
para dois cursos inéditos do Pro-
grama Modular, nova categoria
de ensino estruturada em modu-
los e focada em competéncias
especificas.

O curso “Capacitacdo de
Lideranga & Melhorias das
Competéncias Interpessoais”,
ministrado pela psicologa cli-
nica e terapeuta de empresas
Fatima Rizzo, recebe inscri-
¢Oes até 1° de margo. As aulas
acontecem de 6 de marco a 12
de junho de 2026.

Ja o curso “Vendas 5.0”,
com o empresario e administra-

dor Adam Nockel, esta com ins-
cricOes abertas até 15 de margo,
com aulas de 20 de margo a 26
de junho de 2026.

Cada formacao tem 56 horas
de duragéo, sendo a primeiraea
Gltima aula presenciais na sede
do Ciesp, em Séo Paulo, e cerca
de 70% da carga horaria on-line e
a0 vivo, permitindo interacéo em
tempo real entre alunos e profes-
sores. Os cursos séo abertos a as-
sociados e ndo associados, com
desconto para empresas filiadas
e possibilidade de parcelamento
em até dez vezes.

Segundo a entidade, a pro-
posta ¢ atender profissionais
com rotina dindmica e neces-
sidade de aplicabilidade ime-
diata, fortalecendo a cultura de
aprendizagem continua no setor
industrial.

Jorge Lima, secretario de Desenvolvimento Econdmico do Estado de Sdo Paulo

Proposta aumenta penas para furto,
roubo e receptacao de arma de fogo

Divulgacao

O Projeto de Lei 6310/25,
do deputado Mauricio Neves
(PP-SP), aumenta as penas para
furto, roubo e receptacéo de arma
de fogo, acessorio ou munigdo. A

proposta, que inclui as mudangas
no Cédigo Penal, esta em anali-
se na Camara dos Deputados. O
aumento previsto no projeto é de
1/3 até metade da pena. Assim,
com as mudancas, as penas po-
dem chegar a seis anos nos casos

de furto e receptacdo e 15 anos
para roubo.

Neves afirmou que o desvio des-
se tipo de material para o mercado
ilegal € um dos principais fatores
de fortalecimento de organizacgoes
criminosas armadas, gerando riscos

diretos a populacéo e as forcas de
seguranca. Estudos de instituigdes
de seguranca publica indicam que
grande parte das armas usadas em
homicidios e roubos qualificados
ingressa no crime por meio de furtos,
roubos ou receptagdes.

A proposta sera analisada pela
Comisséo de Constituicdo e Justica
e de Cidadania. Depois, seguira pa-
ra o Plenario. Para virar lei, precisa
ser aprovada por Camara e Senado.
(Fonte: Agéncia Camara de Noti-
cias)



4 | Local

‘ DOMINGO, 22 DE FEVEREIRO DE 2026

DIARIO DO RIO CLARO | www.jldiario.com.br

Como incentivar a musica doando seu imposto
para a Orquestra Filarmonica de Rio Claro

Orquestra esta entre as
entidades que poderdo
receber apoio atraves
da doacdo de IPTU.
ISSQN e ITBI; saiba
qQuals sdo as novas
reqgras para 2026

Divulgacao

Os carnés de IPTU do
municipio de Rio Claro ja
estdo sendo distribuidos e os
contribuintes que optarem pe-
lo pagamento da cota Unica ou
parcelado, poderdo destinar
50% do valor em apoio a cul-
tura, através da doacéo para
a Orquestra Filarmonica de
Rio Claro (OFRC). Além do
IPTU, impostos como ISS e
ITBI também podem ser do-
ados.

“Somos uma entidade sem
fins lucrativos com fomento da
musica e da cultura da cidade
e a populacéo pode contribuir,
doando uma parte do que iria
para a prefeitura, para os con-
certos e eventos que faremos
em 2026, explica William
Nagib Filho, presidente da
OFRC.

A Orquestra Filarménica
de Rio Claro desenvolve su-
as atividades com ajuda da
iniciativa privada. O objetivo
é levar musica de qualidade,
mesclando classicos, como a
Opera, com o pop rock e mu-
sica brasileira, sempre com a
presenca de grandes artistas no
palco.

Com as novas regras tra-
zidas pelo Decreto Municipal
n°® 13.763, de 4 de fevereiro de
2026, os contribuintes de tribu-
tos municipais - IPTU, ISSQON
e ITBI - devem ficar atentos
se quiserem doar parte dos va-
lores recolhidos aos cofres da
prefeitura.

A orientagdo é pagar nor-
malmente 100% do imposto
devido (a vista ou parcelado),
com os carnés originarios. Pa-
ra quem for pagar a vista, com
desconto, é importante respei-
tar o prazo final, que ¢é 28 de
fevereiro.

Feito 0 pagamento do tri-
buto (a vista ou parcelado), o
contribuinte terd que assinar
uma carta de intencéo de que
deseja destinar até 50% do que
pagou a determinada entidade
beneficiaria, que devera ter o

A Orquestra Filarmonica de Rio Claro desenvolve suas atividades com ajuda da iniciativa privada

projeto aprovado pela comisséo
de analise, a Orquestra Filarmé-
nicade Rio Claro jaapresentou
Seus projetos.

E atencdo: o contribuinte

devera fazer a indicagdo a en-
tidade que deseja ajudar em até
60 dias apos pagar o tributo que
pode & vista ou a partir de cada
parcela se pagar parcelado. O

procedimento é simples, porém
nao aceite ajuda de estranhos e
nem faca repasses antes de se
certificar.

Quem quiser doar para a

Foto: Divulgacdo

Orquestra Filarmonica de Rio
Claro ou tirar davidas, pode
entrar em contato com Joel-
ma por meio do telefone (19)
9.9711-0947.

Rio Claro tem 14 casos
de dengue neste ano

Divulgacao

Rio Claro confirmou nesta
semana um caso de dengue,
conforme boletim da Vigilan-
cia Epidemioldgica de Rio
Claro divulgado na sexta-fei-
ra (20). Ao todo séo 14 casos
neste ano.

Para orientar a populagéo
e vistoriar casas e pontos estra-
tégicos, equipes da Fundacgéo
Municipal de Salde de Rio
Claro percorrem bairros da

cidade. A populacéo também
precisa fazer a sua parte. Qual-
quer recipiente que possa acu-
mular 4gua deve ser removido
e quintais e terrenos precisam
ser mantidos limpos e em or-
dem o tempo todo.

A destinacédo correta dos
residuos € ponto fundamental
no combate a dengue. Para
iS50, 0 municipio conta com
oito ecopontos, coleta de lixo
domiciliar, catabagulho e co-
leta seletiva.

Foto: Divulgacdo/Prefeitura de RC

Equipes de saude percorremn bairros da cidade para orientar a

populacdo

Rio Claro abre Inscricoes para
cursos de receitas de Pascoa

Divulgacao

Com a proximidade da
Pascoa, uma das datas mais
importantes para 0 comércio de
chocolates e confeitaria artesa-
nal, a Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social de Rio
Claro promovera nos dias 3 e 4
de marco trés cursos de receitas
de Péscoa.

Os cursos serdo realizados
em parceria com a equipe da Di-
retoria da Seguranca Alimentar
do Estado. As vagas sdo limi-
tadas e as inscri¢bes podem ser
feitas pelo WhatsApp (19) 3522-
1988. As pessoas interessadas
podem se inscrever em mais do
que um curso.

A acdo é promovida pelo
programa Cozinhalimento e foi
planejada para oferecer qualifi-
cagao pratica, estratégica voltada
a geragdo de renda, preparando
0s participantes para aproveitar o
aumento da demanda por produ-
tos artesanais durante o periodo
pascal.

De acordo com 0s organi-
zadores, 0s cursos representam
excelente oportunidade para
guem deseja iniciar um pequeno

e
|
\

negocio, ampliar sua producéo
ou garantir uma renda extra. Os
Cursos ensinardo receitas com
alto potencial de venda, além de
oferecer orientacdes sobre boas
préaticas na manipulagdo de ali-
mentos, apresentacdo dos produ-
tos e organizagdo da producéo.

{
.
.
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Os cursos ensinardo receitas de Pascoa com alto potencial de venda

Os cursos serdo realizados
no Centro Comunitario Beija-
-Flor, com a seguinte programa-
¢do: na terca-feira (3), das 9h as
12h, receitas de palha italiana de
limao, afajor, brigadeiros gour-
met, paozinho “coelho” reche-
ado de chocolate e cookies; na

terca-feira (3), das 13h as 17h,
receitas de trufas, cones rechea-
dos, cupcakes, biscoito patinha
de coelho e brownie; na quar-
ta-feira (4), das 9h as 12 e das
13h as 17h, receitas de colomba
pascal, ovos de Pascoa de colher
e pirulitos de chocolate.
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Seu lote no Recanto
das Flores, agora

SEM ENTRADA!

A conquista da casa propria esta
mais acessivel do que nunca.

No Recanto das Flores, vocé
encontra lotes prontos para
construir, em um bairro planejado
e com localizacao estratégica.

v Sem entrada;

v FGTS como entrada;

v Financiamento facilitado
com a loteadora:

v Bairro pronto com
infraestrutura completa;

v Construcao imediata.

Nao adie mais o seu sonho:
visite nosso plantao de vendas!

Av. M 59, 2503
Res. das Flores, Rio Claro
(19) 3524-4146

Casa*
Rio-Clarense |

(\O RECANTO DAS

_ 3 FLORES

LOTEAMENTO

O loteamento Recanto das l-h.i-res. esta ru-;lxlr.irjcn no-1 Cartdno-de Registro de Imaveds de Rio Claro - $P junto a matricula n B.5/59,559. Projeto aprovado pelo Graprohab: Certificado n 315/2020 de 20 de putubro de 2020
*Condic aprovacdo sujeitas & andlise e disponibili d de
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Dentincia leva a apreensao
de mais de 2,5 quilos de
maconha no Jardim Brasilia I/

Equipe da ROMU. GAM
e Canil localiza drogas
e materiais para
fracionamento em
drea de mata

Leonardo Bauer

Em 19 de fevereiro de 2026,
as 15h27, equipes da ROMU —
GAM e Canil realizaram nova
apreensao de entorpecentes apds

denuncia anbnima de moradores
das proximidades da Avenida 2
com a Rua 2, no bairro Jardim
Brasilia Il. Segundo as infor-
magdes, em uma area de mata
haveria grande quantidade de
drogas e materiais utilizados
para embalo, fracionamento e
comercializacéo.

No local, com apoio do céo
farejador “Black”, da equipe de
Canil, foi feita uma varredura que
resultou na localizacéo do mate-

rial. Ao todo, foram encontrados
sete pacotes de microtubos va-
zios, somando sete mil unidades,
trés barras de substancia analoga
amaconha, totalizando 2.566,57
gramas, além de uma faca, uma
bandeja de cor laranja, uma pe-
neira pegquena e um pacote de
embalagens plésticas.

Diante dos fatos, todo o ma-
terial foi recolhido e apresentado
aautoridade policial competente,
que registrou boletim de ocor-

réncia de natureza Localizacéo/
Apreensdo de Entorpecentes. A
agdo ocorreu apds uma apreen-
sdo semelhante realizada no dia
anterior na mesma regiéo.

A Guarda Civil Municipal
reforgcou 0 compromisso no
combate ao trafico de drogas e
informou que dendncias podem
ser feitas pelos telefones 153 ou
0800 771 1532, com garantia de
sigilo da identidade do denun-
Ciante.

PM prende homem por trafico de
drogas no Parque Universitario

Suspeito foi flagrado
com cocaina, crack,
mesclado e dinheiro
em espécie durante
abordagem policial

Leonardo Bauer

Na tarde desta quinta-feira
(20), policiais militares foram
acionados para atendimento
de ocorréncia no bairro Parque
Universitario. No local, um indi-
viduo foi abordado e, durante a
ac&o, admitiu envolvimento com
0 comércio de entorpecentes.

Durante a busca pessoal, 0s
agentes localizaram 36 micro-
tubos de cocaina, 36 porcdes de
mesclado, 29 porc¢des de crack,
além de determinada quantiaem
dinheiro. Segundo a policia, 0
suspeito j& possui antecedentes
criminais por trafico de drogas,

Entorpecentes e dinheiro foram apreendidos durante acdo da Policia Militar no Parque Universitario.

conforme o artigo 33 da Lei
11.343/06.

Diante dos fatos, foi dada
voz de prisdo em flagrante. O

homem foi encaminhado para
atendimento médico e, posterior-
mente, apresentado no Plantdo
Policial. As drogas e 0 numerario

foram apreendidos e encaminha-
dos a Policia Civil do Estado de
Séo Paulo. O individuo perma-
neceu a disposicéao da Justica.

Homem é preso com réplica de fuzil
feita em impressora 3D em Americana

Suspeito também foi
indliciado por trafico de
drogas e venda ilegal
de medicamentos
qurante operacdo

da Delegacia de
Investigacoes Sobre
Entorpecentes

Divulgacao SSP

Uma réplica de fuzil, fabri-
cada em impressora 3D, foi apre-
endida pela Policia Civil durante
operacdo realizada nesta quinta-
-feira (19), em Americana, no in-
terior de S&o Paulo. O responsavel
pelo simulacro, um homem de 40
anos, foi preso em flagrante e indi-
ciado por trafico de drogas e crime
contra a salide publica.

Os agentes da Delegacia de

InvestigacOes Sobre Entorpecen-
tes (Dise) realizaram a operacao
American Store apds as investiga-
¢Oes apontarem a comercializacdo
de entorpecentes e medicamentos
de origem estrangeira irregular-
mente no pais.

Aapuracdo teve inicio apds
dendncia anénima indicar que
uma loja de produtos importa-
dos, localizada no bairro Parque
Nova Carioba, estaria sendo
usada como fachada para o ar-
mazenamento e a distribuicao
de drogas e medicamentos para
controle de peso sem autorizagdo
da Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitéria.

Durante o cumprimento dos
mandados de busca e apreensdo
na residéncia e no estabelecimento
comercial ligados ao investigado,
os policiais apreenderam um pa-
cote de maconha, 11 ampolas de

medicamentos para emagrecimen-
to, além de 24 seringas.

Também foram apreendidos
R$ 2,5 mil em espécie, 15 apa-
relhos celulares, dois notebooks,
um pendrive e duas maquinas de
cartdo e a réplica do fuzil.

As investigacBes prosse-
guem, pois h& indicios de que o
estabelecimento também estaria
sendo usado para confeccionar
ou produzir pecas que podem ser
acopladas ou utilizadas em armas
de fogo reais.

O suspeito, que ja possuia
antecedentes por trafico de dro-
gas, foi encaminhado a unidade
policial, onde a prisdo em flagrante
foi registrada. Ele permanece a
disposicéo da Justica.

Regiao de Americana tém
queda nos indices criminais
Segundo as estatisticas cri-

minais, as forcas policiais da
regido apreenderam 67 armas
de fogo no acumulado de 12 me-
ses de 2025. No mesmo periodo,
1.140 infratores foram presos ou
apreendidos.

As a¢Bes também levaram a
retirada de 3 toneladas de drogas
incluindo maconha, cocaina, cra-
ck e outras substancias ilicitas. O
dado representa mais de 300% em
relacéo ao total apreendido no acu-
mulado de 2024.

Os indicadores criminais
apresentaram reducdo no peri-
odo. Os furtos em geral cairam
6,23%, encerrando 0 ano com
8.774 registros. Ja os roubos em
geral tiveram queda de 34,89%,
totalizando 1.265 ocorréncias.
Os roubos de carga reduziram
41,38%, fechando o0 ano com 34
casos, quase metade do registrado
anteriormente.

O responsavel pelo simulacro, um homem de 40 anos, foi preso em flagrante e indliciado por trafico de drogas e crime contra a saude publica

Drogas e
materiais para
fracionamento

apreendidos
em area de
mata no Jardim

Brasilia Il

Homem é preso
por trafico na regiao
central de Rio Claro

Suspeito foi flagrado
com 91 eppendortfs de
cocaina e porcoes de
crack proximo a antiga
estacdo ferroviaria

Leonardo Bauer

Um homem foi preso em
flagrante por trafico de drogas
na tarde desta sexta-feira (20),
na regido central de Rio Claro
(SP). De acordo com a Policia
Militar, equipes da ROCAM
do 37° BPM/I realizavam pa-
trulhamento quando receberam
informacdes sobre a comerciali-
zacdo de entorpecentes na area.
Ao acessarem a regido da antiga
estacdo ferrovidria, os policiais
visualizaram um suspeito que, ao
notar a aproximagao da viatura,
levou a méo a cintura e seguiu
em direcdo aos vagoes.

Diante da atitude consi-
derada suspeita, foi realizada

a abordagem. Durante a busca
pessoal, os agentes localizaram
na cintura do individuo uma
embalagem pléstica contendo
91 eppendorfs com substancia
aparentando ser cocaina e cin-
co porgBes de substancia seme-
Ihante a crack. Segundo a PM,
0 homem informou néo portar
documentos fisicos e alegou que
possuia apenas versdes digitais
armazenadas em seu celular, o
qual estaria carregando em um
bar nas proximidades. A equipe
se deslocou até o local indicado
e localizou o aparelho, da marca
Samsung.

Aocorréncia foi apresentada
no Plantdo Policial e a prisdo em
flagrante por trafico de drogas
foi ratificada pela autoridade de
plant&o. Foram apreendidos 91
microtubos contendo cocaina,
cinco porcdes de crack e um
aparelho celular. O individuo
permaneceu preso, & disposigao
da Justica.
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Drogas e celular apreendidos durante acdo da ROCAM na regido central

de Rio Claro
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Anvisa indica vacina
contra o HPV para prevenir
mais tipos de cancer

A Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
aprovou nova indicagdo tera-
péutica para a vacina Gardasil
9, que passa a valer também
para a prevencao de canceres
de orofaringe, cabeca e pesco-
¢o associados ao HPV.

Até entdo, o imunizante
eraindicado paraa prevengao
de canceres do colo do Utero,
da vulva, da vagina, do anus;
de lesdes pré-cancerosas ou
displasicas; de verrugas ge-
nitais e infec¢des persistentes
causadas pelo virus.

Anova indicacéo foi apro-

vada para criangas, homens e
mulheres de 9 a 45 anos. A
orientacdo da Anvisa é que a
imunizacao seja feita antes do
inicio da vida sexual, jaque o
HPV é transmitido por meio
de relaces sexuais.

“Anova indicagao é fun-
damentada na prevencdo da in-
feccdo persistente pelos tipos de
HPV oncogénicos, reconheci-
dos como principais causadores
desses canceres, bem como na
demonstrag&o de resposta imu-
nolégica robusta contra esses ti-
pos virais”, destacou a agéncia.
(Fonte: Agéncia Brasil)

Foto: Fabio Rodrigues-Pozzebom/Agéncia Brasil

Lei garante direito a instalacao
de carregadores de carros
elétricos em prédios

O governador Tarcisio de
Freitas sancionou a lei aprovada
pela Assembleia Legislativa do
Estado de Séo Paulo (Alesp) que
garante o direito & instalagéo de
estacdo de recarga individual
para carros elétricos em prédios
paulistas. A Lei 18.043/2026 foi
publicada nesta semana no Di-
ario Oficial do Estado.

De autoria dos deputados
Donato (PT) e Marcelo Aguiar
(Podemos), a nova lei assegu-
ra ao condémino o direito de
instalar, as proprias custas, car-
regador para veiculos em sua
vaga privativa, seja em edifi-
cios residenciais ou comerciais.
O texto prevé que o morador

tenha que seguir regras de se-
guranca e normas técnicas de
instalacéo.

Aindasegundo a lei, o pré-
dio pode dispor dos padrdes téc-
nicos e definir a responsabiliza-
¢&o por possiveis danos ou pelo
consumo de energia, mas nao
poderé proibir a instalacdo sem
justificativa técnica. A legislagdo
gue ja estad em vigor também
estabelece que empreendimen-
tos imobiliarios que tiverem
projetos aprovados a partir de
hoje deverdo prever, em seus
sistemas elétricos, capacidade
minima de suporte & instalacdo
de estacdes de recarga. (Fonte:
Divulgacéo/Alesp)

Discord anuncia novas regras
para seguranca de usuarios
adolescentes

A plataforma Discord
anunciou que vai aumentar
globalmente, a partir do inicio
de marco, as ferramentas de
seguranca para adolescentes.
Havera incremento dos ajus-
tes de comunicagdo, areas com
acesso restrito a determinadas
idades, maior preservacdo de
privacidade, verificacdo da
idade por meio de foto, entre
outras medidas.

Com as novas regras, ado-
lescentes acima dos 13 anos
—tanto novos usuarios quanto
0S que ja estdo na plataforma
— terdo de comprovar a idade
para entrar em determinadas
areas e para alterar configu-
ragOes. O sistema do Discord
também sera capaz de identi-
ficar os usuarios adultos, para
gue ndo haja a necessidade de
reafirmar sua idade todas as

vezes que entrarem na plata-
forma.

Criangas e adolescentes
poderdo escolher o tipo de
verificagao que preferem, que
pode ser por meio de identi-
ficagéo facial por foto, ou
ainda enviar um documento
que certifique sua idade. Este
documento sera descartado
apds uso.

Com este novo sistema de
seguranca, quando um ado-
lescente fizer a verificagdo
etaria, o Discord ajustara os
conteudos & idade do usuario.
Junto dessas novas medidas, a
plataforma informou que vai
criarainda o Conselho de Ado-
lescentes, um érgdo formado
por 10 a 12 jovens que védo
opinar e sugerir a¢es futuras
da empresa. (Fonte: Agéncia
Brasil)

Foto: Bruno Peres/Agéncia Brasil

Bebés prematuros
recebem protecao contra

virus da bronquiolite

Vacinacdo comeca nesta
segunda-feira, dia 23.
Criancas de até 2 anos
com comorbidades
também sao atendidas

Divulgacao

O anticorpo nirsevimabe
que protege bebés contra o vi-
rus sincicial respiratdrio (VSR),
causador de bronquiolite, esta
disponivel no Sistema Unico de
Salde (SUS) e na segunda-feira
(23) comeca a ser aplicado pela
Vigilancia Epidemioldgica de
Rio Claro.

Bebés prematuros, com
nascimento até a 36 semana de
gestacéo, irdo receber a dose e
também os menores de 2 anos
com comorbidades especificas.
O VSR é o principal causador de
bronquiolite em recém-nascidos,
uma das infecgBes mais graves
no periodo neonatal.

“Na rede publica de sal-
de, os bebés prematuros serdo
imunizados ja na maternidade”,
observa Fabyolla Lourenco, que
coordena o setor de imunizacéo
da Fundac&o Municipal de Sau-
de. Nos casos de nascimentos em

Foto: Agéncia Brasil

Bebés prematuros, com nascimento até a 362 semana de gestacdo, irdo receber a dose

hospitais particulares, a orien-
tacdo é para que as familias se
informem com a operadora do
plano de salde, responsavel pelo
custeio do anticorpo para con-
veniados.

Para atender os bebés pre-
maturos que ja tiveram alta, a
vigilancia fara busca ativa, ja
que esses bebés podem rece-
ber o anticorpo até no maximo
6 meses de idade. A imuniza-

¢ao é agendada. Nestes casos, a
familia deve entrar em contato
com a VE pelo WhatsApp (19)
9.8277-0204. Este mesmo nlime-
ro é o contato para informagdes
relacionadas a documentagédo
necessaria para a solicitagdo da
dose para as crian¢as menores
de 2 anos com comorbidades.
O encaminhamento do pediatra
para receber o anticorpo é fun-
damental.

Serdo imunizadas as crian-
¢as menores de 2 anos com
as comorbidades: cardiopatia
congénita com repercussao
hemodinamica; doenca pulmo-
nar crénica da prematuridade;
imunocomprometidos graves;
fibrose cistica; doenc¢as neuro-
musculares graves; sindrome de
Down; anomalias congénitas das
vias aéreas e doencas pulmona-
res graves.

Anvisa alerta para risco de pancreatite
ligado a canetas emagrecedoras

Agéncia Brasil

AAgéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitaria (Anvisa) emitiu
no ultimo dia 9, em Brasilia, um
alerta de farmacovigilancia sobre
os riscos do uso indevido de me-
dicamentos agonistas do receptor
GLP-1, popularmente conheci-
dos como canetas emagrecedo-
ras. O grupo inclui a dulaglutida,
a liraglutida, a semaglutida e a
tirzepatida.

Em nota, a Anvisa destacou
gue, embora o risco conste das
bulas dos medicamentos apro-
vados no Brasil, as notificagdes
tém aumentado tanto no cenario
internacional como no cenario
nacional, 0 que exige reforgo das
orientages de seguranca.

“Conhecidos popularmente
como canetas emagrecedoras,
esses medicamentos devem ser
utilizados exclusivamente con-
forme as indicacfes aprovadas
em bula e sob prescri¢do e acom-

panhamento de profissional ha-
bilitado”, destacou a agéncia no
comunicado.

O monitoramento médico,
segundo a Anvisa, & motivado
pelo risco de eventos adversos
graves, incluindo pancreati-
te aguda, que podem incluir
formas necrotizantes e fatais.
“Apesar do alerta, ndo houve
mudanca na relacéo de risco e
eficacia dessas substancias. Ou
seja, 0s beneficios terapéuticos
ainda superam os efeitos adver-
sos, de acordo com as indica-
¢Oes e modos de uso aprovados
e constantes da bula”, comple-
tou a agéncia.

O comunicado cita que, no
inicio do més, a Agéncia Regula-
dora de Medicamentos e Produ-
tos de Satide (MHRA) do Reino
Unido emitiu alerta para o risco,
ainda que pequeno, de casos de
pancreatite aguda grave em
pacientes que utilizam canetas
emagrecedoras.

Crédito: stefamerpik/Freepik

ASs canetas emagrecedoras podem estar ligadas ao risco de pancreatite

Dados da Anvisa indicam
que, entre 2020 e 7 de dezem-
bro de 2025, 145 notificagdes
de suspeitas de eventos adversos
foram registradas no pais, além
de seis suspeitas de casos com
desfecho de 6bito.

Em junho de 2025, a agén-
cia determinou que farmacias e

drogarias passassem a reter are-
ceita desse tipo de medicamento.
Desde entéo, a prescri¢ao médica
passou a ser feita em duas vias e
a venda s6 pode ocorrer com a
retencdo da receita na farmécia,
assim como acontece com anti-
bicticos. A validade das receitas
é de até 90 dias, a partir da data
de emisséo.

Quatro em cada dez mortes por
cancer no Brasil sao evitaveis

Agencia Brasil

Um estudo internacional sobre mortes
por cancer no mundo estima que 43,2% dos
Obitos provocados pela doenca no Brasil
poderiam ser evitados com medidas de
prevencdo, diagnostico precoce e melhor
acesso ao tratamento.

A pesquisa estima que, dos casos de
cancer diagnosticados no pais em 2022,
cerca de 253,2 mil devem resultar em morte
até cinco anos apds a deteccdo. Dessas,
109,4 mil poderiam ser evitadas.

O estudo Mortes evitaveis por meio
da prevencdo primaria, detec¢do preco-
ce e tratamento curativo do cancer no
mundo faz parte da edicdo de mar¢o da
revista cientifica The Lancet, uma das
publicacBes médicas mais conceituadas

internacionalmente. O artigo esta dispo-
nivel na internet.

O trabalho é assinado por 12 autores,
oito deles vinculados a Agéncia Internacio-
nal para Pesquisa em Céncer (larc, nasigla
em inglés), ligada a Organizacdo Mundial
da Salde (OMS) e sediada em Lyon, na
Franca.

Os pesquisadores dividem as quase 110
mil mortes por cancer evitaveis no Brasil
em dois grupos: 65,2 mil sdo preveniveis,
ou seja, a doenca poderia nem ter ocorrido,
e as outras 44,2 mil sdo classificadas como
evitaveis por diagnostico precoce e acesso
adequado a tratamento.

Mundo
O levantamento apresenta um olhar
global sobre mortes por cancer. O estudo

apurou informagdes sobre 35 tipos de can-
cer em 185 paises. Em termos mundiais, 0
percentual de Obitos evitaveis é de 47,6%.
Isso representa que, dos 9,4 milhGes de
mortes causadas pela doenca, quase 4,5
milhdes poderiam néo ter acontecido.

O grupo de pesquisa detalha que, do
total de mortes, uma em cada trés (33,2%)
é prevenivel, e 14,4% poderiam ndo acon-
tecer caso houvesse diagndstico precoce e
acesso a tratamento.

Ao estimar quantas mortes poderiam
ser evitadas por medidas de prevencéo, 0s
pesquisadores apontam cinco fatores de
risco: tabaco; consumo de alcool; excesso
de peso; exposi¢ao a radiagdo ultravioleta;
e infec¢Bes (causadas por virus como o do
HPV e o da hepatite e pela bactéria Heli-
cobacter pylori).
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DEsportes

Rio Claro FC recebe o Desportivo Brasil
neste domingo no Schmidtao

Galo Azul defende a
quarta colocacdo da Série
A3 diante da equipe de
Porto Feliz

Leonardo Bauer

O Rio Claro Futebol Clube
volta a campo neste domingo
(22), as 10h, quando enfrenta o
Desportivo Brasil, no Estadio Dr.
Augusto Schmidt Filho, o Sch-
midt&o, pela oitava rodada do
Campeonato Paulista Série A3.
O Galo Azul ocupa a quarta co-
locacdo, com 14 pontos, enquan-
to o time de Porto Feliz aparece
em 14° lugar, com cinco pontos
somados. A equipe rio-clarense
chega embalada apds vitria por
2 a 1 sobre o Rio Preto Esporte
Clube, também no Schmidt&o,
pela sétima rodada. O primei-
ro tempo foi equilibrado, com
maior posse de bola do Rio Claro
e investidas em contra-ataques do
adversario. Aos 29 minutos, Vi-
nicius Oliveira aproveitou sobra
na pequena area e abriu o placar
para os visitantes. A reacao veio
ainda antes do intervalo. Aos 42
minutos, Luan recebeu na entra-
da da &rea e acertou um chute no

angulo direito, empatando a par-
tida. Na etapa final, o confronto
ganhou intensidade. Por volta
dos 10 minutos, uma confusdo

CLASSIFIC

{ PAULISTA®A3

entre jogadores paralisou 0 jogo
momentaneamente, sendo con-
trolada ap6s a aplicagdo de car-
tBes amarelos. A virada saiu aos
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Galo Azul aposta na forca do Schmidtdo para buscar mais trés pontos na Série A3.

25 minutos: apds desarme em
Masson, a bola sobrou para Jodo
Vitor, que finalizou no angulo e
garantiu o triunfo do Galo Azul.

Nos minutos finais, o Rio Preto
pressionou, mas o goleiro Paulo
Mazoti fez defesas decisivas e
assegurou os trés pontos. Agora,

diante do Desportivo Brasil, o
Rio Claro tenta manter o embalo
e consolidar sua posicéo no G-8
da Série A3.

Quartas de final do
Paulistao 2026 seguem
neste domingo

Novorizontino recebe
o Santos e Portuguesa
encara o Corinthians
na definicdo dos
semifinalistas

Leonardo Bauer

As quartas de final do
Campeonato Paulista 2026
tém sequéncia neste domin-
go. As 16h, 0 Grémio Novo-
rizontino, lider da primeira
fase, recebe o Santos Futebol
Clube em Novo Horizonte.
A rodada sera encerrada as
20h30, com o cléssico entre
Associacao Portuguesa de
Desportos e Sport Club Co-
rinthians Paulista, no Estadio
do Canindé.

Em caso de empate no
placar agregado, a deciséo da

vaga sera nos pénaltis. Para
definicao dos cruzamentos e
mandos das fases seguintes, a
pontuacéo geral segue sendo
somada. O time visitante fica-
ra com 35% da renda bruta.

Os detalhes da fase fo-
ram definidos em reuniao
online do Conselho Técni-
co da Federagdo Paulista de
Futebol. As equipes classifi-
cadas tiveram até sexta-feira
(20) para realizar até quatro
alteracGes na Lista A de ins-
critos. Os cartdes amarelos
foram zerados para esta eta-
pa, mas suspensdes precisam
ser cumpridas.

Nesta fase decisiva, 0s
gandulas serdo indicados pe-
la FPF, com alunos da Escola
de Arbitros Flavio lazzetti in-
tegrando o quadro de apoio.

Brasil e Egito se enfrentam
no dia 6 de Junho

Amistoso encerrara a
preparacdo da Selecgo
para a disputa da Copa
do Mundo

Divulgacao

O Brasil ja tem definido seu
Gltimo adversario antes da estreia na
Copa do Mundo de 2026. A Selecéo
enfrentara o Egito no Huntington
Bank Field, em Cleveland, no dia 6
de junho, uma semana antes da es-
treiano Mundial, contra o Marrocos.

Para finalizar a etapa de prepa-
racdo, aAmarelinha estaré diante da
mais antiga selecdo africana e uma
das mais bem-sucedidas do conti-
nente. O Egito é o maior campedo
da Copa Africana de Nagbes, com
sete titulos, e participou de trés
Copas do Mundo da FIFA, tendo
sido a primeira selecdo africana e
do Oriente Médio a jogar o torneio,
em 1934, na Itélia.

O Egito também esta classi-
ficado para o Mundial e estara no
grupo G, com Bélgica, Ird e Nova
Zelandia. A equipe do norte da Afri-
ca quer reafirmar sua condicgo de
uma das maiores poténcias do con-
tinente africano e do mundo &rabe,
com milhdes de torcedores sonhan-
do com uma campanha histdrica.
Contacomotalento e a lideranga do
craque Mohamed Salah, além de um
elenco que combina experiéncia e
juventude, com nomes como Omar
Marmoush, Mahmoud Trézéguet e
Mostafa Mohamed.

Foram seis confrontos desde
1960, com o Brasil vencendo todas
as seis partidas. O mais importante
foi em 15 de junho de 2009, pela
Copa das Confederacdes daquele
ano, em Bloemfontein, na Africa
do Sul. O selecionado brasileiro
venceu por 4 x 3, com 0s gols de
Kaka (2), Luis Fabiano e Juan. Os
demais jogos foram amistosos,
0 Ultimo deles em 2011.Maior

(Créditos: Rafael Ribeiro / CBF)

Uma semana antes da estreia na Copa do Mundo, Brasil enfrentara o
Egito, no dia 6 de junho, em Cleveland

vencedor da historia da Copa do
Mundo da FIFA, com cinco titulos
(1958, 1962, 1970, 1994 e 2002),
a Amarelinha € a Unica selecéo a

ter participado de todas as edicfes
do torneio e busca ampliar a hege-
monia conquistando o Hexacam-
peonato.

Portuguesa e Corinthians disputam

vaga na semifinal no Canindé

Classico deste domingo,
as 20h30, define quem
segue vivo no Paulistdo
2026

Leonardo Bauer

Associacdo Portuguesa de
Desportos e Sport Club Corin-
thians Paulista entram em campo
neste domingo (22), as 20h30
(horério de Brasilia), no Esta-
dio do Canindé, pelas quartas
de final do Campeonato Paulista
2026.

O confronto é em jogo
Unico: quem vencer avanga a
semifinal, enquanto o empate

no tempo regulamentar levara
a decisdo para a disputa por
pénaltis. A Lusa encerrou a
fase classificatoria na quarta
colocacdo, com 15 pontos,
somando cinco vitdrias e trés
derrotas. J& 0 Timéo terminou
como a quinta melhor equipe,
com 14 pontos, acumulando
guatro vitorias, dois empates
e duas derrotas.

O técnico Fabio Matias ndo
tem desfalques por suspenséo ou
lesdo para o duelo. Além disso, 0
zagueiro Gustavo Henrique e 0
atacante René tiveram julgamen-
to adiado e estdo a disposicao.
A provavel escalacdo da Portu-
guesa é: Bruno Bertinato; Jodo

Vitor, Eduardo Biazus, Gustavo
Henrique e Caio Roque; Mateus
Cecchini, Guilherme Portuga e
Gabriel Pires; Ewerthon, Ma-
ceié e René. Do lado alvinegro,
Dorival Junior segue sem contar
com o atacante Yuri Alberto, que
se recupera de lesdo. Kaio César
também permanece no departa-
mento medico.

A expectativa é que o Co-
rinthians utilize o que tem de
melhor disponivel, sem poupar
titulares. A provavel formagéo é:
Hugo Souza; Matheuzinho, Gus-
tavo Henrique, Gabriel Paulista e
Matheus Bidu; Raniele, Matheus
Pereira, Carrillo e Garro; Mem-
phis Depay e Vitinho.

Portuguesa e Corinthians fazem duelo decisivo por vaga na semifinal do Paulistdo 2026
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Eurocup-3 abre Campeonato Espanhol de Inverno

E. Cortez

As corridas de abertura do
Campeonato Espanhol de Inver-
no (Winter Series) da Eurocup-3,
no moderno Autdédromo Interna-
cional do Algarve, em Portimao,
Portugal, foram marcadas por uma
série de paralisagdes, com bandei-
ras amarelas e entradas de safety
car, em fun¢ao da dificuldade dos
jovens pilotos com a adaptacdo
ao novo carro da categoria, que a
partir desse ano passa a utilizar o
chassi Dallara 326 e motor Toyota
turbo.

Na prova de abertura do cam-
peonato, vencida pelo norte-ame-
ricano James Egozi, o brasileiro
Heitor Dall’Agnol, da Palou Mo-
torsport, largou na fila 6, em 11°
lugar. Na saida, o pole-position Ean
Eyckmans ficou travado na pista
e em seguida a bandeira amarela
foi acionada, provocada pelo piloto
argentino Genaro Trappa, que parou
na brita.

Com isso, Heitor assumiu a
9° posigdo. No entanto, em fungao
de novas dificuldades apresentadas
pelos pilotos com o novo carro da
categoria, 0 costa-riquenho Benja-
min Beckley abandonou a prova,
gerando safety car.

Narelargada, com 17 minutos
de prova, Heitor caiu para a 23? po-
sicdo, atrapalhado por um toque en-
tre os carros dos pilotos Gianmarco
Pradel e Rafael Perard, o que gerou
mais um safety car.

No restante da corrida, Heitor
ganhou quatro posigdes e finalizou
em 18°. Os pilotos Keanu Alazhari
e René Lammers completaram o
podio.

Campeonato de Inverno comecou no moderno autdodromo do Algarve

Derrapagens, quebras e colisoées marcaram o inicio do campeonato em

Portiméo

Corrida Sprint

Na corrida sprint, iniciada as
11h55, Heitor largou da primeira
fila, atras do pole position Luca Vii-

soreanu. O francés Rafael Perard,
que causou o incidente na corrida 1,
prejudicando o brasileiro, foi punido
em cinco posi¢des no grid.

Novos problemas, abandonos,
bandeiras amarelas e entradas de
safety car marcarama corrida curta.

Com 18 minutos de prova, o

piloto Alex Powell perdeu veloci-
dade e obrigou Heitor, que vinha
atras, a frear e com isso tocou o
carro de Rene Lammers. Ambos

0s pilotos tiveram 0s monopostos
danificados e a corrida acabou sob
safety car, com mais uma vitdria de
James Egozi.

Primeira rodada sera
encerrada neste domingo

A corrida 3 da etapa de Por-
timao da Eurocup-3 2026, valida
pela Winter Series (série de inver-
no) tem largada neste domingo
as 9 horas, com transmissdo do
BandSports.

0 que é a Eurocup-3

A Eurocup-3, categoria que
0s brasileiros estdo comecando
aacompanhar com a presenga de
Heitor Dall’ Agnol, recebe a sigla
3 em funcdo do enquadramento
de regulamento da categoria que
tem como base a FIA Férmula
3, um degrau acima de Formula
4 e abaixo da Férmula 2 e For-
mula 1.

Porque EuroCup?

Por ser um campeonato euro-
peu que corre em varias pistas que
também sao utilizadas pela F1,aca-
tegoria recebeu essa denominacéo.

Porque SWC?

E a sigla para Spanish Winter
Series (Campeonato de Inverno Es-
panhol). Como durante o inverno
ndo é possivel correr nas pistas no
centro norte da Europa, esse cam-
peonato foi criado em 2025, como
um preparatorio para a temporada
principal da Eurocup-3, que comeca
em Maio.

Esse torneio de inverno € com-
posto de trés rodadas triplas, com
a primeira em Portugal e as duas
seguintes na Espanha.

Qual a diferenca com

a FIA Formula 3?

Como ja diz o nome, a FIA
Férmula 3 ¢ homologada pela FIA
(Federagdo Internacional de Auto-
mobilismo) e as corridas acontecem
como preliminares da FIA Formula
2 e FIAFormula 1, que usam carros
equivalentes, porém com motores

mais potentes, e pneus melhores e
a um custo bem mais elevado.

Vale lembrar que varios pilotos
chegaram aF1 através de campeo-
natos extra-FIA, como Max Versta-
ppen e Kimi Antonelli.

Avantagem da EuroCup-3 tem
sido grids lotados quase 30 carros,
disputas muito equilibradas a um
custo muito mais acessivel. Em
2026 além do Heitor Dall’ Agnol
temos na EuroCup-3 os brasileiros
Filippo Fiorentino e Alceu Feld-
mann, também vindos da Férmula
4 Brasil, da qual Heitor é o atual
campedo.

Além do streaming global da
categoria no Brasil temos o apoio
do BandSports exibindo ao vivo
as provas e incentivando essa
nova safra de pilotos brasileiros.
Vamos aproveitar! Sdo trés provas
por evento, e a nossa torcida vale
muito!

Alex Marquez reforca poder da Ducati e lidera
dia 1 de teste na Tailandia; Moreira é 20°

Alex Mérquez voltou a mos-
trar a forca da Ducati e liderou o
primeiro dia de testes da MotoGP
na Tailandia neste sabado (21). O
piloto da Gresini marcou uma volta
rapida em 1min29s262 na segunda
parte da atividade e nao foi superado
ao longo do dia em Buriram.

Além de Alex, as motos de
Borgo Panigale também preenche-
ram todo o top-3, com Marc Mar-
quez, Franco Morbidelli, seguidos
por Marco Bezzecchi, da Aprilia, e
Johann Zarco, da LCR, fechando no
top-5 da sessdo. O brasileiro Diogo
Moreira completou 69 voltas com
aHonda da LCR e ficou com 0 20°
melhor tempo geral, registrando o
melhor giro em 1min30s953.

Francesco Bagnaia foi o nome

mais rapido sessdo matutina, acom-
panhado por Martin, Luca Marini,

Alex
Marquez
voltou a
mostrar a
forca da
Ducati

Alex Méarquez e Marc Marquezfe-
chando o top-5 em Buriram.

(Instagram)

F1: Bortoleto vé muito a trabalhar, mas
ressalta “teste positivo” no Bahrein

Gabriel Bortoleto encerrou
a pré-temporada da Férmula
1 no Bahrein otimista com o
desempenho da Audi. O pilo-
to falou em dias produtivos na
pista e fez questdo de agradecer
o trabalho de todos os envol-
vidos.

O brasileiro participou das
duas semanas de atividades re-
alizadas no Sakhir e no total,
completou 346 voltas, enquanto
a equipe fez 710 giros, apenas
um a menos que a Mercedes.

Fazendo a avaliacéo de sua
participacdo e de todo o desenro-
lar dos testes nas ultimas sema-
nas, Gabriel viu o lado positivo
dos resultados e ja mudou seu
foco para a abertura do calen-
dario na Australia.

“Encerramos duas semanas
produtivas aqui no Bahrein e,
no geral, uma pré-temporada
muito movimentada. Acho que
a equipe fez um étimo trabalho:

F1: confira os numeros da

progredimos bastante com o car-
ro desde o inicio, e isso é muito
animador”, falou.

“Ainda ha areas para traba-
Ihar e muito a aprender, mas, no
geral, podemos dizer que foi um
teste positivo, e quero agradecer

atodos na equipe, tanto na pista
guanto em Hinwil, Neuburg e
Bicester, pelo apoio e trabalho
arduo. Agora, o foco se volta
para Melbourne: estou ansioso
para o inicio da temporada”,
completou.

(Instagram)

Gabriel destaca lado positivo dos resultados e ja foca na abertura
do calendario na Austrdlia

pré-temporada no Bahrein

A pré-temporada de 2026 da
Férmula 1 foi encerrada e trouxe
com ela uma infinidade de infor-
magcdes para pilotos e as 11 equipes
que formam o grid deste ano.

Nas dltimas duas semanas,
todos foram para o Circuito Inter-
nacional do Bahrein, em Sakhir,
para um total de seis dias de ati-
vidades, e nimeros importantes
foram obtidos.

Quem mais andou foi Oscar
Piastri, com 437 voltas na soma
dos seis dias de testes em solo ba-
renita. O piloto da McLaren fez 14
giros a mais em relagéo a George
Russell, piloto da Mercedes que

completou 423 voltas entre a se-
mana passada e essa. Charles Le-
clerc, com 421 voltas, foi o terceiro
da lista, enquanto Carlos Sainz, da
Williams, com 410 voltas, e Max
Verstappen, da Red Bull, com 401,
fecham a lista dos cinco com mais
voltas.

Gabriel Bortoleto foi o 13°
nesta lista, completando 346 voltas
com o carro da Audi. Ja Fernando
Alonso e Lance Stroll, que sofre-
ram com os problemas da Aston
Martin e da Honda, ficaram no fim
dalista. O espanhol fez 194 voltas,
enquanto o canadense completou
apenas 140 giros.

A McLaren foi quem mais
andou, com 817 voltas, sendo
seguida pela Haas, segunda com
794 voltas. A Williams, com 790,
aparece em terceiro nesta lista, en-
quanto a Ferrari, que fechou 745
voltas, ¢ a quarta. Completa o top-5
a Racing Bulls, com 734 voltas
completadas em seis dias de testes.

AAudi, equipe de Bortoleto,
marcou 711 voltas ¢ foi a sétima
colocada da lista. Mais uma vez o
destaque negativo fica por conta
da Aston Martin, que foi capaz de
completar somente 334 voltas ao
longo dos seis dias de testes no
circuito de Sakhir.
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ARIES (23/3 A 20/4)

Canalize o excesso de ener-

gia nos esportes, treino ou cami-
nhadas. O sabado pedira foco nos seus
desejos e autocuidado. Aproveite também
i para investir na sua imagem e reputagao.
¢ Avidasocial continuara agitada com con-
i vites, eventos e novas amizades. No amor,
i atitude é tudo, proponha algo inusitado
para esquentar o clima.

TOURO (21/4 A 20/5)

Diminua a velocidade e res-

peite os limites do corpo. O sabado
pedira descanso, mais horas de sono e pro-
i gramagdo sossegada. Evite compromissos
i com hora marcada, a preguica vai ser mais
¢ forte. Novidades de amigos poder&o sur-
preender e alterar seus planos. Um passeio
i junto & natureza sera restaurador. D& chan-
i ces ao acaso! 3 signos verdo a sorte virar.

GEMEOS (21/5 A 20/6)

Circule, converse com ami-
gos e alargue os horizontes. O sdbado sera
gostoso para trocar ideias com amizades
especiais, aceitar convites de Gltima hora
e planejar uma préxima viagem. Amplie
conexdes em outro ambiente, solte a curio-
sidade, ligue o radar nos acontecimentos
do mundo e fique por dentro das tendén-
cias. Parceria e unido no amor!

CANCER (21/6 A 21/7)

Invista no seu futuro e visu-

alize onde quer chegar. O sébado
trard empolgacdo com um plano de viagem,
conexdes com pessoas queridas de longe
e viséo de futuro. Alinhe planos de longo
prazo com parceiros e ligue o radar nas
oportunidades de investimentos. Se estiver
s0, aposte s6 que podera dar certo. Escolhas
serdo criteriosas.

LEAD (22/7 A 22/8)

Arrume as malas ou, sim-

plesmente, respire novos ares. O
sabado sera gostoso para curtir aventuras
junto a natureza, fazer trilha, caminhar
ao ar livre e alimentar a alma. Aposte em
maior abertura social, dé crédito aos sonhos
e planeje uma grande mudanca. Serd um
lindo momento para quebrar barreiras e se
superar. Poder em alta!

VIRGEM (23/8 A 22/9)

Desapegue do que néo serve

mais e renove suas energias. Apro-
veite este sdbado para fazer uma faxina
geral na casa e nas emocdes. O apoio de
amizades proximas dara seguranca nas de-
cisdes e sensacdo de protecdo. No amor,
0 momento serd revelador. Conversas de
hoje criardo mais intimidade numa relagao
especial. Mudancas a vista!

LIBRA (23/9 A 22/10)

Dé atencdo as parcerias de

vida e de trabalho. O sabado trara
trocas motivadoras, carinho e leveza nas
relagdes. Se estiver so, seu charme estara
irresistivel e atraira novos olhares. Sera bom
momento para ampliar coneexdes e aumen-
tar a participagdo social. Assuma hébitos
saudaveis. Atividade fisica trara bem-estar
e estabilidade emocional.

ESCORPIAQ (23/10A 21/11)

Resolva pendéncias, elimine

tarefas e cuide do seu bem-estar
pela manha. Sera 6timo momento para vocé
retomar uma atividade fisica ou um projeto
que estava pausado. A familia podera de-
mandar atencdo e pedir decisdes réapidas.
No amor, gestos carinhosos valerdo mais do
que mil palavras. Viajar sera tudo de bom,
planeje um roteiro!

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Solte a criatividade e brinque
mais. O sabado sera divertido e anima-
do. Nada de rotina hoje, aproveite para curtir
as coisas boas da vida em étima companhia.
Se estiver s, podera se apaixonar novamen-
te. Reencontros adoraveis também entrardo
no menu e dardo um sabor intenso ao dia.
No amor, mais aventura e cumplicidade!
3 signos verdo a sorte virar em fevereiro.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

Cuide da sua base afetiva e

invista em mais conforto. O sdbado
pedird atencdo a familia e decisdes rapidas
sobre compras para a casa. Evite estourar
0 orgcamento com gastos por impulso. No
amor, o clima sera de intimidade, carinho e
protecdo. Receba amigos em casa, resgate
memorias ou curta o sossego do lar, lendo
um livro envolvente.

AQUARIO (21/1A 19/2)

As comunicacdes estardo

abertas neste sabado que seré re-
pleto de novidades interessantes. Marque
presenca nas redes, pesquise tendéncias,
amplie amizades e fique por dentro das
noticias. A cabeca estara a mil com ideias
geniais, anote para ndo esquecer. No amor,
a conversa fluira e inspirara planos a dois.
Comemore suas conquistas!

PEIXES (20/2 A 20/3)

Valorize seus talentos e cuide
do seudinheiro. Aproveite o sdbado para
fazer compras inteligentes e organizar suas
finangas. Um presente inesperado ou uma
ideia de renda extra animard o clima. Reco-
nhega seu valor e imponha limites saudaveis.
A abundancia e a prosperidade comegaréo
dentro de vocé. Novo ciclo pela frente! 3
signos verdo a sorte virar em fevereiro.

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - DAVI - NASCE
UM REI (HEAVEN CONTENT LTDA) ANIMA-
CAO/BIBLICO - Livre - Duracdo: 110min. Sab.,
Dom., Feriado - 13h40 2D Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - PANICO 7 (PA-
RAMOUNT PICTURES) Terror - 16 Anos - Du-
racdo: 115min. Qua., Feriado - 19h00 2D Dubla-
do

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - PANICO 7 (PA-
RAMOUNT PICTURES) Terror - 16 Anos - Du-
racdo: 115min. Qua., Feriado - 21h25 2D Dubla-
do

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - UM CABRA BOM
DE BOLA (SONY) ANIMACAO - Livre - Dura-
¢do: 100min. Qui., Sex., Seg., Ter. - 17h50 2D Du-
blado Sab., Dom., Feriado - 17h55 2D Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - ZOOTOPIA 2
(WALT DISNEY STUDIOS) ANIMACAO/AVEN-
TURA - 6 Anos - Duragdao: 110min. Qui., Sex.,
Seg., Ter,, Qua. - 15h30 2D Dublado Sab., Dom.,
Feriado - 15h40 2D Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 3D DUB - AVATAR: FOGO
E CINZAS (WALT DISNEY STUDIOS) A¢ao/
Aventura - 16 Anos - Duragdo: 200min. Qui.,
Sex., Seg., Ter. - 20h00 3D Dublado Sab., Dom.,
Feriado - 20h00 3D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - A EMPREGADA
(GRUPO PARIS FILMES) DRAMA / SUSPEN-
SE - 16 Anos - Duragdo: 130min. Qui., Sex., Seg.,
Ter,, Qua. - 21h15 2D Dublado Sab., Dom., Feria-
do - 21h15 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - UM CABRA BOM DE
BOLA (SONY) ANIMACAO - Livre - Duragdo:
100min. Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 16h50 2D Du-
blado Sab., Dom., Feriado - 16h50 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - UM CABRA BOM DE
BOLA - SESSAO AZUL (SONY) ANIMACAO - Li-
vre - Duracdo: 100min. Sab., Feriado - 11h00 2D
Dublado

RIO CLARO 02 - 3D DUB - UM CABRA BOM DE
BOLA (SONY) ANIMACAO - Livre - Duragio:
100min. Qui., Sex., Seg., Ter, Qua. - 14h50 -
19h00 3D Dublado Sab., Dom., Feriado - 14h40
-19h00 3D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - DESTRUICAO FINAL
2 (DIAMOND FILMS) ACAO / FICCAO - 14

RESUMO DAS NOVELAS

ETA MUNDO MELHOR!

Dita comenta com Estela que teme o que Can-
dinho pode fazer para liberta-la da prisdo. Zul-
ma anuncia a Zenaide e as criancas que casara
com Candinho. Lourival se irrita com Franci-
ne, e a demite. Sandra exige que Ernesto lhe
ajude a impedir o suposto casamento entre Zul-
ma e Candinho. As criangas da Casa dos An-
jos pedem por familias adotivas na radio. Ana-
cleto comenta com Jocasta que gostaria de ter
um filho. Z¢ dos Porcos afirma a Maria Divina
que Aladim ¢ seu filho. Sabid alerta Estela so-
bre Ernesto. Dita tem um mau pressentimento.
Candinho decide se casar com Zulma

CORACAO ACELERADO
Eliomar pede que Janete e Zila fagam as pazes.
Giovana invade a casa de Jodo Raul sem que

Anos - Duragdo: 100min. Qui., Sex., Seg., Ter,
Qua. - 16h45 2D Dublado Sab., Dom., Feriado -
16h40 2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - PARA SEMPRE
MEDO (DIAMOND FILMS) Terror - 16 Anos
- Duragdo: 100min. Qui., Sex., Seg., Ter,, Qua. -
14h45 - 18h50 2D Dublado Sab., Dom., Feriado
- 14h30 - 18h50 2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - CAMINHOS DO CRI-
ME (SONY) DRAMA/THRILLER - 14 Anos
- Duragdo: 140min. Qui., Sex., Seg., Ter,, Qua. -
21h00 2D Dublado Sab., Dom., Feriado - 21h00
2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - DESTRUICAO FINAL
2 (DIAMOND FILMS) ACAO / FICCAO - 14
Anos - Duragdo: 100min. Sab., Dom., Feriado -
14h10 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - A EMPREGADA
(GRUPO PARIS FILMES) DRAMA / SUSPEN-
SE - 16 Anos - Duragdo: 130min. Qui., Sex., Seg.,
Ter, Qua. - 18h45 2D Dublado Sab., Dom., Feria-
do - 19h10 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - O SOM DA MORTE
(GRUPO PARIS FILMES) Terror - 18 Anos
- Duragdo: 100min. Qui., Sex., Seg., Ter,, Qua. -
21h30 2D Dublado Sab., Dom., Feriado - 21h40
2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - 0 MORRO DOS VEN-
TOS UIVANTES (WARNER BROS SOUTH INC.)
Drama/Romance - 16 Anos - Duragdo: 135min.
Qui., Sex., Seg., Ter,, Qua. - 16h10 2D Dublado
Sab., Dom., Feriado - 16h25 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D NAC - O AGENTE SECRE-
TO (VITRINE FILMES) POLICIAL - Nacional16
Anos - Duragdo: 160min. Qui., Sex., Seg., Ter,
Qua. - 15h15 2D Nacional Sab., Dom., Feriado -
15h15 2D Nacional

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - 0 MORRO DOS
VENTOS UIVANTES (WARNER BROS SOUTH
INC.) Drama/Romance - 16 Anos - Duragdo:
135min. Qui,, Sex., Seg., Ter, Qua. - 18h25 2D Du-
blado Sab., Dom., Feriado - 18h25 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D LEG - O MORRO DOS
VENTOS UIVANTES (WARNER BROS SOUTH
INC.) Drama/Romance - 16 Anos - Duracgdo:
135min. Praga: Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 21h10
2D Legendado Sab., Dom., Feriado - 21h10 2D
Legendado

ninguém perceba. Eliomar falece, e todos na
cidade de Bom Retorno se compadecem. No-
ra avisa a Zila e Janete que Eliomar deixou um
testamento. Nora se da conta de que seu livro
de ervas foi roubado, e confronta Cinara. Zila
se revolta ao saber da escolha de Eliomar para
0 seu testamento.

TRES GRACAS

Jorginho e Samira se enfrentam. Leonardo tenta
se explicar para Viviane. O médico avisa a Ger-
luce, Jorginho, Raul e Paulinho que Joélly teve
uma ruptura parcial da membrana e que tera de
fazer o parto. Lucélia flagra Kasper saindo do
ferro-velho, sem ser vista. Kasper sonda Junior
sobre o ferro-velho. Josefa avisa a Arminda que
aneta da filha estd nascendo. Gerluce avisa que
a neta nasceu.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

www.coquetel.com.br

© Revistas COQUETEL
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Estamos cadastrando novos clientes com N ite:
imaveis para locagdo residencial. 0SSO s1te:
Venha para a Imobilidria Naterra Imdveis! WWW.naterraimoveis.com.br

Nosso site: www.naterraimoveis.com.br

A L u GA C.ASA 2 BANHEIROS, DEMAIS DEPENDENCIAS.
2 D o R M lTo R I os VILA ALEMA. ESTADO DE NOVA!

Sucvidote!!! RS 1.500,00
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Imunidade pos-festas: como a alimentacdo pode ajudar
O COI'PO a se recuperar dos excessos das comemoracoes

No periodo pos-festas,

a orientacdo é retomar
gradualmente o
equilibrio, com refeicoes
variadas e nutritivas,
descanso adequado e
cuidado didrio

Divulgacao

Apds um periodo marcado
por comemoragdes, carnaval,
viagens e mudangas na rotina,
€ comum que 0 COrpo apresen-
te cansaco, gueda de energia,
inchago e maior vulnerabilida-
de a gripes e resfriados, ja que
excessos alimentares, consumo
de alcool, noites mal dormidas,
estresse e quebra da rotina com-
prometem a capacidade de res-
posta do organismo e aumentam
processos inflamatorios.

A imunidade, no entanto,
nao depende de solucdes rapidas
ou formulas milagrosas, mas de
um conjunto de habitos consis-
tentes que envolvem alimenta-
¢do equilibrada, boa hidratacéo,
sono de qualidade, manejo do
estresse e retorno a regularidade
da rotina.

No periodo pos-festas, a
orientacdo é retomar gradu-
almente o equilibrio, com re-

fei¢des variadas e nutritivas,
descanso adequado e cuidado
diério, evitando medidas radicais
ou compensacdes extremas, pois
0 corpo se recupera melhor com
constancia.

Segundo a professora de
Nutrologia da Afya Goiania,
Marcela Reges, 0 “pos-festas”
é um periodo em que o corpo
precisa de reposicao e equili-
brio. “O sistema imunoldgi-
co é muito sensivel ao estilo
de vida. Quando ha excesso
de ultraprocessados, bebidas
alcodlicas e pouca ingestdo
de nutrientes, o organismo
tende a entrar em um estado
de maior inflamag¢ao e menor
capacidade de resposta”, ex-
plica.

Aespecialista destaca que,
apos dias de maior exposicao
ao calor e desgaste fisico, a
hidratagdo e o consumo ade-
guado de vitaminas e minerais
s8o essenciais para fortalecer
0 organismo. “A hidratagdo ¢é
uma das formas mais rapidas de
ajudar o corpo a se recuperar.
Com calor, noites mal dormidas
e maior desgaste fisico, perde-
mos mais liquidos e minerais.
Beber agua ao longo do dia e
manter uma alimentacdo rica
em nutrientes ajuda o orga-
nismo a voltar ao equilibrio.

MUDE

Nosso corpo funciona como
uma engrenagem: quando falta
agua, nenhuma etapa acontece
direito”, afirma.

Amédica também explica
gue embora muitas pessoas
associem a imunidade apenas
a vitamina C, ela depende de
um conjunto de nutrientes,
como zinco, selénio, ferro,
vitamina A e, principalmente,
proteinas de qualidade, fun-
damentais para a formacgéo e
ativacdo das células de de-
fesa. Sem ingestao proteica
suficiente, o corpo ndo con-
segue produzir anticorpos de
maneira adequada.

Outro ponto importante € o
papel do intestino na sadde imu-
noldgica, j& que grande parte das
células do sistema de defesa esta
ligada ao trato gastrointestinal,
0 que reforca a necessidade de
uma alimentagao rica em fibras
¢ alimentos naturais.

“Grande parte da nossa imu-
nidade comeca no intestino, pois
amicrobiota intestinal influencia
diretamente a resposta do orga-
nismo. Quando a alimentagao
¢ pobre em fibras e rica em in-
dustrializados, esse equilibrio
é prejudicado, afetando ndo s
a digestdo, mas também a re-
sisténcia do corpo”, destaca a
especialista.

100%

ENERGIA
RENOVAVEL

Energia limpa

saudavel!
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A Unimed Rio Claro se orgulha
por usar energia 100%
renovavel. Isso significa que
deixamos de emitir
anualmente 248,75 T de CO?
na atmosfera, o que equivale a
plantar arvores em 355
campos de futebol porano.
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A hidratacdo e o consumo adequado de vitaminas e minerais sdo essenciais para fortalecer o organismo

Dicas para fortalecer

a imunidade

1. Hidrate-se ao longo do
dia. Beba agua e agua de coco
para ajudar na reposicao de mi-
nerais.

2. Consuma frutas ricas em
antioxidantes, como acerola,
kiwi, laranja e morango.

3. Inclua proteinas em todas
as refeiges, como ovos, peixes,
frango e leguminosas.

4. Aposte em alimentos
com acao anti-inflamatoria, co-
mo azeite de oliva, gengibre e
vegetais verdes.

5. Fortaleca o intestino com

fibras presentes em feijdo, aveia,
verduras e sementes.

6. Evite excesso de alcool,
agUcar e ultraprocessados, pois
favorecem processos inflama-
torios.

7. Priorize um sono de quali-
dade, j& que o descanso é essen-
cial para 0 bom funcionamento
do sistema imune.

8. Priorize comida de ver-
dade. Quanto mais natural for
sua alimentacdo, menor tende
a ser o nivel de inflamacao do
organismo.

9. Retome sua rotina. Ho-
rarios regulares para comer e

JORNAL DIGITAL

DIARIO

DE

MANHA

wn Parin Hnpela Javares de [ima

Noticias e Bastidores

de Rio Claro e regido vocé encontra
aqui, com pluralidade dos fatos,
opinido e discussao.

Segunda a sexta-feira 8 h
Transmissao pelo youtube e facebook

dormir ajudam o corpo a sair
do estado de estresse metabdlico.

Marcela reforca que ndo
é preciso recorrer a medidas
radicais para recuperar o equi-
librio do organismo. “O corpo
ndo precisa de punicdo, precisa
de estratégia”, afirma a espe-
cialista, ao destacar que ndo
existem formulas milagrosas,
e sim constancia nos cuidados.
Segundo ela, quando recebe os
estimulos adequados, 0 organis-
mo responde de forma rapida
e eficiente. “O segredo é nao
ignorar os sinais que ele d&”,
conclui a nutréloga.

da ma_nhé
d0 VIVO
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A nutricionista

Talita Paulino

BRAYLY

POR NETO CASSAB

n facebook.com/ncassab

@ instagram.com/netocassabbeauty

Meu nome é Talita Paulino, nascida em
Rio Claro, sou nutricionista clinica hospi-
talar e sempre soube que queria trabalhar
cuidando de pessoas. Escolhi a nutrigdo por-
que acredito que a alimentagéo tem o poder
de transformar histdrias, especialmente nos
momentos mais delicados da vida.

Atuo na area clinica hospitalar, um am-
biente que exige responsabilidade, atengéo e
constante atualiza¢io. Sou pds-graduada em
Nutri¢do Clinica Hospitalar e estou finali-
zando minha especializacdo em Nutrigdo
em Oncologia, uma drea que me desafia e

me ensina diariamente sobre for¢a, empatia e
proposito. Também sou especialista em Nutri-
¢do Vegetariana e Vegana, linha que se conecta
diretamente com meus valores pessoais.

Sou vegana por escolha e por consciéncia.
Amo os animais, amo estar em contato com a
natureza é uma das coisas que mais aprecio. Nos
momentos livres, gosto de estar com minha fa-
milia, que é minha base e minha maior for¢a. Sou
imensamente grata a minha mae, ao meu irmao
e ao meu padrasto — sem eles, eu nao estaria
onde estou hoje.

Tenho grande interesse por psicologia e sade
mental, temas que despertam minha curiosidade
e ampliam minha forma de enxergar o cuidado
com as pessoas. Inclusive, estou estudando a pos-
sibilidade de iniciar a faculdade de Psicologia,
para aprofundar ainda mais esse olhar humano
e integral.

Atualmente, também estou vivendo o nas-
cimento de um novo projeto muito especial: o
3N, criado por trés nutricionistas amigas que
compartilham propdsito, valores e o desejo de
unir conhecimento e impacto positivo através da
nutrigdo. E um projeto que nasce da amizade e da
vontade de construir algo maior juntas.

“Acredito que cuidar vai muito além da técni-
ca — envolve propdsito, valores e responsabilidade
com cada historia que passa por mim.”

Acima de tudo, tenho colocado Deus a frente
de tudo na minha vida, pedindo dire¢do e sabedo-
ria para seguir o melhor caminho, tanto pessoal
quanto profissionalmente.
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Para o futuro, desejo continuar
crescendo, realizar meus sonhos e am-
pliar meus projetos profissionais com
proposito e responsabilidade. Quero
seguir aprendendo, evoluindo e con-
tribuindo para a satide e o bem-estar
das pessoas de forma ética e humana.

Meu objetivo é evoluir sem abrir
mao dos meus valores.

(&}

B %qITY Produ¢do de moda e beleza:

an . asnion Neto Cassab (@netocassabbeauty)

CREDITOS:

Fotos: Look: Locacsio:

Thiago Fontana (@thiagofontana_ ) @romeuejulieta @bristol.infinity
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a sexta-feira, dia 13 de
fevereiro, o bloco Sim-
patia Alegria celebrou

10 anos em grande estilo e, pela
primeira vez, fez histéria no
Grupo Ginastico Rioclarense.
Um marco que elevou o nivel
do evento e entregou uma expe-
riéncia inesquecivel. A energia
em todos os ambientes do GG
foi surreal! O palco principal do
saldo social teve o Grupo Kalzo,
Inimigos da HP e Fernando Salles
&Banda. Ja no palco 2 animaram
afesta o grupo Unido de Amigos
e bateria Ritmo Envolvente nota
10, da Escola de Samba Samuca,
a grande camped do Carnaval
2026 de Rio Claro. E no palco
da quadra externa teve o grupo
Santo Dia e Banda do Veneno.
E nédo parou por ai, na area do
balnedrio (piscinas), teve DJ
Ckgno Music. Eles levantaram
a galera com aquele repertorio
que ndo deixa ninguém parado,
trazendo as tradicionais mar-
chinhas, samba, pagode, ax¢ e
musica eletronica para agradar
todos os gostos, colocando todo
mundo no clima do verdadeiro
carnaval. Foram oferecidos 3 am-
bientes, 10 horas de evento com
mais de 2.500 folides vivendo
intensamente cada momento.
Um publico animado, vibrante
e conectado com a esséncia do
Bloco Simpatia Alegria 2026,
transformando a noite em uma
celebragao de alegria, musica e
amizade. Sdo 10 anos marcados
por crescimento, organizagao e
muita energia. Essa edi¢do entrou
para a historia e mostrou que o
bloco Simpatia Alegria estd em
outro nivel. Quem ndo foi perdeu
foi realmente sensacional e bom
D+. E como sempre acontece
nos melhores eventos a coluna
“FLASH” Um Giro com Hér-

Bloco Simpatia Alegria 2026 comemorou

10 anos no Grupo Ginastico Rioclarense

cules Marcos do Didrio do Rio
Claro esteve presente registrando
alguns flashes para sua Coluna
Dominical. Veja as fotos na mi-
nha pagina do Facebook.

Felipe Ragazzo e Zé Riani

Adrriano Scoob e Ana Paula

Frederico Sarbuio e Juliana

Sara Piroli e Guilherme

Grupo Kalzé de Rio Claro

Barbara Stek e Ana Stek Gustavo Marangou e Nicole  Tatiane Maquea e Luciano

Daiane Barros e Anelise Renan Sartori e Katia Daniele e Denis

Gloria Godoy e Luciana Mario e Thais - Birreria Santiago e Vania

Juliano Rubio e Amanda

Camila Kapp e Leandro

Camila Gambaro e Diogo
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Mazzeo Cervejaria de Rio

Claro encerrou no ultimo
omingo (15) a programa-

¢ao do Bloquinho de Carnaval 2026,
que movimentou a casa em quatro
dias de folia, com muita musica e
cerveja gelada. A abertura na quinta
(12) contou com apresentagdo de
Marcela Chiapina, que trouxe reper-
torio animado e deu inicio & folia em
clima descontraido. Na sexta (13),
abanda Carnavako subiu ao palco
com um show vibrante e repertd-
rio variado, envolvendo o publico
durante toda a noite. No sabado
(14), Tassia Guarnieri se destacou
pela presenga de palco e carisma,
com um som envolvente que fez
o publico cantar junto e aproveitar
cada momento. O encerramento
aconteceu no domingo (15) em
formato de matiné, com inicio as
16h e programacéo que seguiu até
a noite. Nat & Gabs, em formato
banda, colocou todo mundo para
dangar com um show cheio de ener-
gia. Gabs deu um show & parte com
arranjos modernos no violdo de sete
cordas, passeando com muito estilo
pelo samba, samba-rock e axé. Ao
lado da cantora Nat, o palco tam-
bém brilhou com a participagio da
cantora Mel Ferreira. A banda ainda
contou com a vibragao contagiante
do percussionista Alan, recém-che-
gado a cidade, e com a presenga
sempre marcante da baterista Rafa
Terrabuio. O publico, formado por
muitas familias e amigos, lotou a
casa e entrou no clima, com direito
amuita danga, alegria e celebragio
ao som de classicos e releituras que
sdo a cara do Carnaval. Durante os
quatro dias, o pablico, aproveitou os
melhores estilos de Chopp, com ré-
tulos premiados, além do cardapio
com burgers, lanches e por¢des que
acompanharam as noites e a tarde
de celebragio. E como sempre acon-
tece nos melhores eventos a coluna
“FLASH” Um Giro com Hércules
Marcos do Didrio do Rio Claro
esteve presente registrando alguns
flashes para sua Coluna Dominical.

Kaio Rosa e Bruna Mazzeo

Eduardo e Dania Mazzeo

Anderson Prado e Debora

Renata, Julia e Paulo Luchini

Milena Rodrigues e Denis

Nat & Gabs em formato banda, com Gabs, Nat, Alan, Mel Ferreira e Rafa

Felipe, Mateo e Suelen Cesar Camilo e Fatima Estevam e Daine

Candida, Giovanni e Domingos Mazzeo

Livia Sturaro e Pri Miranda

Sandra e Kiochi

Nair e Renato Mascaro

Vitor Furtado e Elizama Monteiro

Fernando, Sofia e Fernanda

Vera Lia e Vera Ligia
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@ XqTy

POR SILK RODRIGUES

Maria Eduarda Santos Mendonga, sua
comemoragio dos 15 anos foi simplesmente
encantadora e cheia de significado. A jovem
aniversariante estava deslumbrante, irradiando
alegria, leveza e maturidade em cada detalhe.
A festa refletiu sua esséncia: bela, vibrante e
cercada de afeto.

Um dos momentos mais marcantes foi a
apresentagdo de danga, executada com graga e
emogio, arrancando olhares atentos e muitos
aplausos. Também foi lindo acompanhar a

Antes da valsa dos sonhos, um brinde com o pai Luciano

Mendonca e mae

Lidia Nunes Fernandes, Sandra Santos e
Diva Garcia

15 anos de Maria Eduarda

interagdo espontanea com seus amigos e
amigas, que demonstraram, em cada sorriso
e abrago, o carinho e a cumplicidade que
compartilham.

Outro ponto alto da noite — daqueles
que ficam guardados na memdria e no co-
racdo — foi a valsa dangada com o pai. Um
instante de profunda emogao, simbolizando
amor, cuidado e a transi¢do para uma nova

Luiz Carlos dos Santos, Suri Uehara dos Santos,
“Dudinha” e Elaine Uehara dos Santos

fase da vida.

Com o carisma da mée Sandra Santos
muitas fotos ja foram divulgadas contan-
do todo o brilho da noite e elas conseguem
contar um pouco dessa historia tio especial:
registros cheios de beleza, sensibilidade e
momentos inesqueciveis que eternizam uma
noite magica, vivida intensamente e celebra-
da com muito amor.

Mée coruja
Sandra
Santos,
“Dudinha” e
0 padrasto
Ricardo
Bombarda

“Dudinha” passa a ser Maria Eduarda!
Deslumbrante na flor da idade

Patricia Lara Schalch, Silvia Rodrigues, Carla Fernanda Erbetta Canello,

Katia Zando, Sandra, Mariana Cibim Lorena e Daniela Misson

Amigas de
Sandra de
longa data
prestigiaram
0 aniversario
de Maria
Eduarda

Luis Felipe Santos, Pedro Molina, Elaine Molina, Ricardo Bombarda, Sandra
Santos, Regina Santos e Sérgio Santos
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Carpe Diem comemora
seu 3° aniversario

@ XqTs

POR SILK RODRIGUES

Carpe Diem - aproveite a vida!

F 0 nome do grupo de 32 idade,
coordenado por Maria Aparecida
Paoli. Cada vez mais crescente em
ndmero de participantes ativas,

elas se encontram mensalmente

e sempre tem motivos pra
comemorar. Desta vez, um bolo de
aniversario foi o centro das atencoes.
Sempre promovendo encontros
com palestras, Maria Aparecida Paoli
segue a frente do grupo inscrito no
Fundo Social de Solidariedade do
municipio. Parabéns!

O alegre
cantar com
muitas
vozes salda
0 3%ano
conquistado
do grupo
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Escola de Samba Samuca
é Campea do Carnaval
2026 de Rio Claro

Escola de Samba Samuca se consagrou como a grande vencedora do
Carnaval 2026 de Rio Claro, conquistando seu 18° titulo e reafirmando

ua tradicio de exceléncia na passarela do samba. Com uma apresentacio
brilhante, marcada por luxo, criatividade e muita emogao, a escola levou para
a avenida todo o seu brilho e uma alegria contagiante, encantando o publico e
envolvendo a comunidade rioclarense em um verdadeiro espeticulo de cores,
ritmo e magia. Entre fantasias deslumbrantes, alegorias impactantes e a energia
vibrante de seus integrantes, a Samuca mostrou mais uma vez porque é referéncia
no carnaval da cidade. Confira os clicks desse momento inesquecivel, pelas
lentes dos talentosos fotdgrafos Iury Capretz e Taynan da Uesca.
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Acoma: tribo sobrevive ha
1000 anos na Cidade do Céu

Acoma Sky City (ou Pueblo de Acoma) é
um assentamento histérico a 89 km de Albu-
querque, no Novo México, conhecido como a
“Cidade do Céu”

Isso porque seus habitantes vivem em mo-
radias de varios andares feitas de adobe (tijolos
fabricados com terra, argila, areia, 4gua e fibras
naturais, como palha, e secos ao sol) no topo
de um penhasco de arenito com 111 metros
de altura.

Acoma Sky City oferece uma imersao pro-
funda na cultura e na histéria do povo Acoma,
que habita continuamente o local ha mais de
mil anos.

A experiéncia central é o passeio guiado
pela aldeia historica no topo do penhasco,

complementado por visitas a museus e pela
gastronomia local.

O Sky City Cultural Center & Haaku Mu-
seum é o ponto de partida para os visitantes. O
centro abriga exposi¢cdes permanentes sobre a
jornada historica de Acoma e mostras especiais
de cermica e artefatos indigenas.

Outra atra¢io é a Missdo San Esteban
del Rey, uma igreja historica de duas tor-
res concluida em 1640 apds 12 anos de
construcdo.

O interior da igreja ¢ fascinante, com pa-
redes pintadas 8 mao com palhas de milho,
incluindo uma pintura sombria e impactante
do Purgatdrio de 1699, e ambos os lados das
paredes adornados com pinturas da Via Sacra
que datam de 1841.

Artesanato e ceramica

Ao longo do passeio e também no centro
cultural, artesdos locais vendem as famosas
cerdmicas finas de Acoma, além de joias e ou-
tras artes.

Colares de micangas e brincos de turque-
sa podem ser encontrados, além de cestas de
tortas caseiras recheadas de frutas e biscoitos
com passas, mas ¢ evidente que a cerdmica é
a principal atragio, o motivo pelo qual muitos

fazem a viagem até este remoto planalto no
oeste do Novo México.

O YaaKa Café, localizado no centro cultural,
serve pratos tradicionais da culindria Acoma e
opgOes americanas contemporaneas.

Como parte das experiéncias de entrete-
nimento local e nos arredores esta o Sky City
Casino Hotel. Localizado a cerca de 24 km do
centro cultural, oferece mais de 650 maquinas
caca-niqueis, jogos de mesa, bingo e entrete-
nimento ao vivo, além de hospedagem com
piscina.
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