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FALTAM 4 DIAS OPERACAO “ARMA FANTASMA”
Acao da policia mira fabricacao
Prazo para pagar ge armas com impressoras 3D

IPTU 2026 com
desconto acaba
na segunda-feira

O prazo para pagar com desconto a parcela Unica e a primeira
parcela do IPTU (Imposto Predial e Territorial Urbano) de Rio Claro
termina na préxima segunda-feira, dia 16. Quem pagar neste prazo
terd 10% de desconto na cota Unica ou 3% na primeira parcela. O site
da prefeitura de Rio Claro voltou a expedir boletos do IPTU de 2026.
No final de fevereiro a prefeitura suspendeu a emissdo de guias de
pagamento on-line do IPTU, apds ter sido identificada a possibilidade

Na manha de ontem,

0 Comando de
Policiamento do
Interior-9, por meio do
10° Baep, deflagrou a
operacdo denominada
"Arma Fantasma” para

0 cumprimento de
mandados de prisdo e
de busca e apreensao
em cidades da regido.
As investigacoes apuram
a atuacdo de uma
0rganizacdo criminosa
envolvida na fabricacdo
e comercializacdo

ilegal de armas de fogo
produzidas por meio de
impressoras 3D. Pdgina 6

de invasdo do sistema da empresa contratada para fazer a emissao de
cobrangas da prefeitura. Pagina 7

Foto: Reprodugcdo/Instagram Foto: Divulgacdo

NBB

Rio Claro
Basquete

enfrenta o
Fortaleza
pelo NBB

O Conta Simples Rio Claro volta a quadra
nesta sexta-feira (13), as 19h30, quando enfrenta o
Fortaleza Basquete Cearense no Centro de Forma-
¢do Olimpica, em Fortaleza, por mais uma rodada
do Novo Basquete Brasil (NBB). A equipe busca
Dall’ Agnol, Fillipo Fiorentino e Alceu Feldmann a reabilitagdo na competigdo apds a derrota para a
Neto representam o Brasil na competigdo ¢ poderdo Basquete Unifacisa por 82 a 77 na tltima rodada.
ser vistos em acfo. Pagina 9 Pagina 8

EUROCUP-3

Heitor

Dall’ Agnol

e Brasil no
Campeonato
de Inverno

O Campeonato Espanhol de Inverno chega
a MotorLand Aragon neste fim de semana para
a terceira e ultima etapa da temporada de 2026,
encerrando a série de inverno em um dos circui-
tos mais exigentes e modernos da Espanha. Heitor

Foto: Divulgacdo

ESPETACULO

RC tera Paixao
de Cristo no
dia 5 de abril

O espetaculo A Paixao de Cristo voltara
a emocionar o publico em Rio Claro no dia
5 de abril. Os organizadores convidam a co-
munidade a participar do espetaculo. Basta
comparecer aos ensaios realizados aos do-
mingos, as 14h30, no saldo da Paroquia Bom
Jesus. Péagina 10

ANIVERSARIO
Quem completa o

18 anos entre o Municipal
1°e02°turno 1@
deve votar

\Vou completar 18 anos entre 0 1° e 0 2° turno GOURMET
das eleigdes gerais de 2026. Sou obrigado a votar? Vej a dicas
dA resppsta € sim, mas apenas na sejgunda etapa para uso

o pleito. De acordo com a legislagdo, no Brasil, .
o alistamento eleitoral € o voto sdo obrigatorios a de ameixa
partir dos 18 anos de idade. Pagina 5 Pagina 13
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Detran-SP passa a permitir exame pratico de duas categorias no mesmo dia

Departamento Estadual de Transito de Sdo Paulo (Detran-SP) implementou mudancas no processo de formacédo de condutores

26°

para facilitar o acesso da populacdo a primeira habilitagdo. Agora, quem ndo encontrar vaga para exame pratico na cidade

onde mora em um periodo de até 15 dias pode agenda-lo em um municipio vizinho. Além disso, passa a ser possivel fazer
a prova de direcdo de duas categorias diferentes no mesmo dia: carro e moto, por exemplo. Nos casos de agendamento em outro
municipio por auséncia de vagas, a autoescola devera disponibilizar veiculo para a realizacdo do exame. Outra mudanca imple-

19°

mentada se d4 nos exames praticos de pessoas com deficiéncia (PcD), que passam a contar com o apoio do tablet para o registro de
resultados da Junta Médica Especial (JME) e da prova realizada pelo candidato PcD. O uso do tablet, pelo acesso direto ao sistema
do Detran-SP, torna o processo mais rapido e eficaz. (Fonte: Agéncia SP)

» Festa do Milho Verde. A Sicredi Dexis é
uma das patrocinadoras da 49 Festa do Mi-
Iho Verde de Tanquinho, que sera realizada
nos dias 14 e 15 de margo, a partir das 11h30,
no Centro Rural de Tanquinho (CRT), em
Piracicaba. Com entrada gratuita e apoio da
prefeitura de Piracicaba, o evento é um dos
mais tradicionais do calendéario cultural do
municipio. Realizada hé cerca de cinco dé-
cadas, a festa acontece em um recinto com
aproximadamente 8 mil metros quadrados
de area coberta, preparado para receber mi-
Ihares de visitantes com seguranca reforca-
da e apoio da Guarda Civil, Policia Militar
e equipe privada.

» Miss & Mister Longevidade. O Shopping
Rio Claro, administrado pelo Grupo AD, pro-
move neste sabado (14) o desfile Miss & Mis-
ter Longevidade 2026. O evento acontece a
partir das 16h, em frente a Di Gaspi, e conta-
ra com a apresentacao especial do Coral Raiz
Sertaneja Bela Vista e da Orquestra de Viola
Caipira. Esse serd um momento para celebrar
a vida e valorizar a autoestima e a beleza da
pessoa idosa. Em 21 de margo acontece a 6°
Edi¢ao da Feira de Discos e também tera ses-
sdo de teatro infantil as 17h30.

» Assembleias Sicredi. A Sicredi Dexis
realiza na quarta e quinta-feira-feira, dias 18
e 19, duas assembleias em Rio Claro, reu-
nindo os associados das agéncias Consola-
cao e Espaco Dexis existentes no municipio
para a prestacdo de contas e deliberagédo so-
bre os resultados do exercicio de 2025. Du-
rante as reunides, serdo apresentados os re-
sultados financeiros, as agoes desenvolvidas

ao longo do ano, os investimentos realizados
na comunidade e o planejamento para 2026.
A instituicdo promovera os encontros indi-
vidualmente para cada agéncia, garantindo
a participacdo dos associados vinculados a
cada unidade.

» Pagamento do IPVA. A Secretaria da
Fazenda e Planejamento do Estado de Sao
Paulo (Sefaz-SP) retomou o calendario do
IPVVA 2026 neste més de marc¢o. O prazo pa-
ra pagar a terceira parcela para veiculos com
placa final 2 termina nesta sexta-feira (13).
A consulta do valor pode ser realizada em
toda a rede bancéria, a partir do nimero de
Renavam (Registro Nacional de Veiculo Au-
tomotor) ou diretamente no portal da Sefaz-
-SP. J& os proprietarios de caminhdes de to-
das as placas tém até 20 de margo para optar
pelo parcelamento pagando a primeira par-
cela do IPVA 2026.

» Empréstimos para mulheres. O Banco
Nacional de Desenvolvimento Econémico e
Social (BNDES) anunciou nesta quinta-feira
(12) que vai reduzir o custo de empréstimos
para mulheres que fazem parte de coopera-
tivas de crédito. A iniciativa comeca a ope-
rar a partir de abril. O barateamento do cre-
dito se dara por meio de reducéo do spread,
a diferenca entre o custo do dinheiro para o
BNDES e quanto é cobrado de quem toma
o financiamento. Dessa forma, a remunera-
¢ao do banco com os empréstimos passara
de 0,85% para 0,50% ao ano para coopera-
das das regides Norte e Nordeste. Nas de-
mais regides, seréd reduzida de 1,25% para
0,85% ao ano.

90%
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As Manchetes que foram
destaque no Didrio ha 50 anos!

» Professores rioclarenses apre-
sentam importante trabalho sobre
a poluicao do Rio Piracicaba. Tra-
balho de vital importancia realizaram
os Profs. Helmut Troppmair e Myriam
Cecilia Rolim Prochnow, cuja conclu-
sdo o Instituto de Geografia da Univer-
sidade de S&o Paulo acaba de divul-
gar... Nesse trabalho... foi estudada a
poluicdo hidrica no Quadrilatero do
Acucar...

|

» A nossa Faculdade de Filoso-
fia acaba de aprovar importante
convénio com a Fundacao Nacio-
nal do indio — FUNAI. A Congrega-
¢30 da nossa Faculdade de Filosofia,
Ciéncias e Letras, em reunido reali-
zada ontem, aprovou, por unanimi-
dade, a celebragéo de Convénio com
a Fundagdo Nacional do Indio — FU-
NAI, para procedimento de pesquisas,
estudos e levantamentos em areas in-
digenas a serem indicadas pela Funai.

O original desta edicéo esta disponivel para consulta no Arquivo Publico Municipal, mediante agen-
damento. Conheca todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢Oes impressas do Diério.

Instalacao oficial da Universi-
dade Metodista de Piracicaba. Com
a presenca do Ministro da Educacéo,
Ney Braga, altas autoridades junto ao
Conselho Federal de Educagdo ¢ da
area de ensino superior, sera instala-
da hoje em Piracicaba, a Universidade
Metodista de Piracicaba — UNIMEP...

ADILSON ROBERTO

GONCALVES

¢ Adilson Roberto Gongalves,

1 pesquisador da UNESP-Instituto de
i Pesquisa em Bioenergia

¢ adilson.goncalves@unesp.br

Ensino técnico de qualidade

As obras do Instituto Fede-
ral de Sdo Paulo (IFSP) em Rio
Claro estdo a pleno vapor, usando
parte do terreno da antiga Unesp.
Boa parte das salas de aulas esta
concluida o que permitira o ini-
cio de cursos técnicos ainda neste
primeiro semestre de 2026. N&o
Serdo 0s cursos integrais progra-
mados no plano original, que de-
pendem da contrataco de pessoal
e, provavelmente, ficardo para o
ano que vem. Mas ja é um exce-

lente comeco dentro da promessa
de expansédo, com qualidade, dos
cursos técnicos no pais promovi-
da pelo governo Lula.

O Senado Federal acabou de
aprovar um projeto de lei que cria
mais de 24 mil cargos publicos no
governo federal, especialmente
nas areas de gestao e de educagao.
Para o Ministério da Educacao fo-
ram destinadas cerca de 22,7 mil
vagas, sendo grande parte (qua-
se 10 mil) para professores que

atuardo nos novos cursos técni-
cos. Vagas para os profissionais

que atuam no apoio técnico das
atividades didaticas também fo-

ram aprovadas.

Agora, € aguardar pelos con-
cursos publicos, lotacdo das vagas
e vindas dos profissionais para
Rio Claro. Havera primeiramen-

te um processo interno no IFSP—
que se chama remogao —em que

docentes e demais funcionarios ja
lotados em uma das unidades do

- estado poderdo solicitar mudan- :
. ¢a para o campus de Rio Claro.
¢ E com as vagas que vao surgin-
- do, outras trocas poderdo acon-

tecer. Ao final do processo, serdo
abertos concursos para os locais
que ficaram sem as vagas. Pode
até acontecer de alguma vaga ser
destinada diretamente a Rio Cla-

ro. A expectativa é grande, pois

h& mais de uma década é espera-
da essa unidade do IFSP em nos-
sa cidade.

Na contramdo da demanda
e necessidade por méo de obra
técnica especializada, o estado

de Séo Paulo promove um des- :
monte de sua estrutura de Etec/ :
. Fatec. A imprensa paulista esta
© atenta a necessidade de um ensi- :

no técnico de qualidade no pais, :
- ainda que esteja abaixo do dese-
. javel. Nos editoriais que fazem,

no entanto, ndo informam nem
avaliam que a principal oferta de
ensino técnico integral, de longa
duracdo, ¢ a dos Institutos Fede-
rais em franca expansao e conso-
lidag&o. Isso acontece de forma

contraria a condugo da educa-
© Gdo técnica paulista que sera ex-

tinta nos proximos anos, a vigo-
rar o decreto 70.410/2026 que
extingue 3 mil cargos de docen-
tes e quase mil de apoio adminis-
trativo para o Centro Paula Sou-

za, 0rgdo que gerencia o sistema
Etec/Fatec. O programa do atual
governador Tarcisio de Freitase
de seu Secretario de Educagéo,

Renato Feder, que é empresa-
rio do setor educacional, é o de
desmonte da estrutura existen-

* te, dispensando professores pa-

ra promover a implementacéo
de plataformas que operardo na
educacdo a distancia, descons-
truindo o ensino de qualidade.
Além disso, sdo empresas liga-
das ao secretario, ainda que dis-

. farcadamente, que vendem tais

recursos computacionais. As re-
centes pesquisas eleitorais infor-
mam que a populacdo paulista
estd aprovando esse modelo de-
letério de gestdo e deve reeleger
0 governador em outubro. Ou 0s
eleitores ndo enxergam ou sdo
coniventes com a venda de nos-
so futuro tecnologico.

DOUGLAS S.
NOGUEIRA

: BLOG: www.douglassnogueira.blogspot.com

i E-mail: douglas_snogueira@yahoo.com.br

IGUALDADE ENTRE OS HOMENS

\océ sabe qual o lugar on-
de existe igualdade entre os ho-
mens? O lugar é o cemitério, isso
mesmo cemitério. E 14 em meio
ao canto dos passaros, o cheirar
das flores, o balangar das folhas
das arvores e o suave sopro do
vento que a diferenca material e
social é exterminada.

N&o ha como negar o ser hu-
mano por mais humilde de espi-
rito que seja, sempre apresenta
faiscas de arrogéancia e orgulho,
popularmente dizendo, a quase
todo instante “se acha”.

Nosso viver é movido por
conquistas, pelo objetivo de bens

materiais e obsoletos que nada
acrescentardo ao sono eterno que
absolutamente teremos.

Quanto mais bens adquiri-
mos mais parcelas de ganancias
tomam posse de nossos eus, me-
NOS Pensamos no préximo e mais
torcemos para que jamais ele che-
gue no status que chegamos, so-
mos realmente pobres de espiri-
to, bondade e justica.

Nas ruas ao encontramos um
andarilho, sentimos nojo daque-
le ser injusticado pelo destino e
agimos com displicéncia em re-
lacdo a desgracada situacao da-
quele pobre humano, e ainda com

alta voz de superioridade dize-

mos: coitado! Quem somos nos,
uns meros mortais e comida pre-

ferencial de vermes, para agir-

mos assim?

E por isso que Deus com seu
alto poder de criacdo, determi-
nou um dia no seu plano miste-
rioso e estratégico, que a morte
seria algo que nenhum homem
escaparia, fosse ele rico ou po-
bre, negro ou branco, e que ao

deitar para o sono eterno, o seu
poder, status, a sua arrogancia :

para com o proximo seria exter-
minada e motivo até mesmo de
vergonha, j& que da criagdo do

¢ mundo até os dias de hoje, mui-
© tos ao presenciarem um veldrio

de uma pessoa até entdo “pode-

. rosa”, dizem: cadé o poderoso
¢ (a)? Tinhatanto e agora nada le-

vard, além do que sera comido
por bichos assim como um sim-
ples pobre.

Avida é algo passageiro, no
entanto na cabega de muitos ho-
mens, isso ndo é verdade, o di-
nheiro, poder e status cobre tu-
do isso até mesmo a irreversivel

- morte. Quanta arrogancia! Quanta

ignorancia! Percebe-se ai, que a
sabedoria em parceria com a in-

. teligéncia passam longe da men-

te de tais pessoas.
O fato descrito ndo € religido

ou crenca a ser seguida, poréma
maneira correta a ser vivida, com

humildade e justica, para que ndo

. sejamos motivo de alegria de ou- :
¢ tros ao mergulharmos no sono

. eterno. Desprezar um pobre ho- :
mem e humilha-lo de maneira la-

mentavel é simplesmente conde-

. naranossaimagem adesgracada :
. triste morte.

Parece que é dificil muitos
homens entenderem o que é igual-

. dade, pois muitos desses ja toma- :

dos pela ilusdo dos bens que pos-
suem andam em forte parceria

© com o orgulho e egoismo.

Mas a vida ndo se preocupa
com tais homens e atitudes, sabe

- elaque a igualdade la no cemité-

rio em meio a sepulturas desola-
doras vira, queiram eles ou ndo e

: tudo de ruim ou humilhante que

praticaram contra o proximo sera
sepultado e o desfecho somente
o0 além dira.

tre 0s homens € algo que ndo se
limita apenas ao ambito social,

tram e sim também ao familiar
apresentando inimeros casos de
divisdes entre familiares pelo mo-
tivo, desigualdade financeira; so-

© mos ricos e eles pobres!

A morte a cada dia prova a
humanidade que ela ¢ irreversivel
e nem mesmo o poder ilusorio do
dinheiro consegue paréa-la. O ce-
mitério lugar de igualdade mostra

© também que seremos uma coisa

s0, quando pelos portdes, mortos
passarmos, seremos entdo comi-

. da de bichos, vermes.

Somos iguais queira Nosso
orgulho ou no, as diferencas as-

: sim como a vida sdo passageiras,

elas irdo embora, ficardo no aca-
S0, na memdria de quem perma-

. Necer um pouco mais nesse ter-
Adesigualdade cultivadaen-

ritorio de arrogancia e ilusdo. O
cemitério nos espera, para assim

- nos despir do egoismo e vestir -
onde diferentes pessoas se encon- :

nos da igualdade da morte.
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Hospital Publico Municipal faz um ano hoje

Em 12 meses, foram 1.194
pacientes internados,
554 endoscopias, 546
colonoscopias, 338
cirurgias dermatologicas
e 824 bidpsias

Divulgacao

O Hospital Publico Mu-
nicipal de Rio Claro completa
um ano de sua inauguracéo nes-
ta sexta-feira, dia 13 de margo.
Neste periodo, milhares de pes-
s0as passaram pelos servigos de
internagdo, exames e cirurgias
realizados na nova estrutura pro-
videnciada pela prefeitura de Rio
Claro. S6 na internagéo foram
1.194 pacientes atendidos.

Em um ano, o hospital re-
alizou 554 endoscopias, 546
colonoscopias, 338 cirurgias

dermatoldgicas e 824 biopsias.
“Para que ainda mais pessoas
possam ser atendidas no hospital,
estamos trabalhando para que
seja realizada ampliagao de lei-
tos, inclusive de UTI”, observa
Marco Aurélio Mestrinel, pre-
sidente da Fundagdo Municipal
de Satde. Nessas adequacoes, a
Fundagdo Municipal de Saude
prevé investimentos de cerca de
800 mil reais.

“O hospital representa a con-
cretizacdo de um sonho que a
populacdo de Rio Claro sonhava
h& mais de décadas e que tem
trazido grandes beneficios aos
setores de salde de nossa cida-
de”, destaca o prefeito Gustavo.

Levantamento de indicado-
res de atendimentos realizado
pela equipe de gestdo aponta
gue o desempenho assistencial
do servico de satide do novo hos-

pital de Rio Claro é compativel
com o porte e o perfil clinico do
hospital. “Esse monitoramento
é continuo, reforcando o nosso
compromisso com a qualificagdo
permanente do servigo prestado
a populacdo”, observa Adelyne
Cattai, que coordena o hospital.

Esses indicadores incluem
taxas de Obito, evasao hospitalar,
transferéncia hospitalar, alta hos-
pitalar, indice de giro de leitos,
média de permanéncia hospitalar
e taxa de ocupacéo hospitalar.

Construido no Cervezdo, o
Hospital Publico Municipal tem
sua estrutura distribuida em dois
andares com leitos, duas salas
cirdrgicas e equipamento para
exames de imagem. O atendi-
mento é a partir de encaminha-
mentos feitos pelas unidades de
pronto atendimento do munici-
pio (UPAS).

Foto: Divulgacdo/Prefeitura de RC

O Hospital Publico Municipal de Rio Claro completa um ano de sua inauguracdo no dia 13 de marco

Fotos: Divulgacdo

Evento reune especialistas renomados para debater humanizacao,
6tica e acolhimento
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Santa Casa de Rio Claro abre
inscricées para o Il Simposio
de Cuidados Paliativos

Divulgacédo

J4 estdo abertas as inscri¢des
para o Il Simpdsio de Cuidados Pa-
liativos, promovido pela Santa Casa
de Rio Claro, hospital filantropico
que atende Rio Claro e microrre-
gido. O evento acontecera nos dias
14 € 15 de abril, no anfiteatro do
Hospital Sdo Rafael, na Rua 1, n°
333, no bairro Saude, em Rio Claro
(SP).

Com o tema “Semeando o
Conforto: Cultivando Humanidade
nos Cuidados Paliativos”, o evento
propde uma reflexdo aprofundada
sobre a assisténcia humanizada a
pacientes em cuidados paliativos e
seus familiares.

A programacao, distribuida

. Macarrao, Sobrecoxa desossada assada,

Valor por pessoa:

R$4o ,00

Criancas ate 10 anos nao pagam

em dois dias, reunira profissionais
de diversas areas da salde, como,
medicina, enfermagem, fisioterapia
e psicologia, para abordar temas que
véo desde 0 manejo da dor e controle
de sintomas até dilemas éticos como
distandsia, eutanasia e ortotanéasia,
passando por cuidados paliativos
pediétricos e préticas complemen-
tares como a aromaterapia.

O evento contard com nomes
reconhecidos na area, como o fi-
sioterapeuta Daniel Alveno, profa.
Maria Julia Paes da Silva, Carlos
Alberto Kastein Barcelos, psicélo-
ga Thais Fonseca Ares, psicologa
Bianca Rustiguelli, médica Marcela
GarciaAmin, e as enfermeiras Keila
Custddia Daniel Camargo e Juliana
Stoppa Menezes Rodrigues.

Programacao de destaque

No primeiro dia (14/04), o

simpdsio abrird as 12h com cre-
denciamento e seguird com pa-
lestras de Carlos Alberto Kastein
Barcelos sobre autonomia do
paciente e diretivas antecipadas
de vontade; da professora Maria
Julia Paes da Silva sobre tomada
de decisdo compartilhada no fim
da vida; do fisioterapeuta Daniel
Alveno acerca dos dilemas éti-
cos entre distanasia, eutanasia e
ortotanasia; e da psicéloga Thais
Fonseca Ares sobre o luto dos
profissionais de satde. Todas as
palestras serdo seguidas de rodas
de conversa.

No segundo dia (15/04), a pro-
gramacdo contemplara a palestra da
médica Marcela Garcia Amin sobre
manejo da dor e controle de sinto-
mas; da enfermeira Juliana Stoppa
Menezes Rodrigues sobre aromate-
rapia como prética complementar;

daenfermeira Keila Custodia Daniel
Camargo sobre cuidados paliativos
pediétricos; e da psicéloga Bianca
Rustiguelli sobre escuta qualificada
e acolhimento do sofrimento neo-
natal e pediétrico.

As inscrigBes podem ser feitas
pelo formulério disponivel na bio do
Instagram da Santa Casa de Rio Cla-
ro. A taxa custa R$ 50,00 para um
dia ou R$ 90,00 para os dois dias.
O pagamento é realizado via Pix,
direto para a instituicdo. O hospital
alerta que essa € a Unica forma de
pagamento.

Em caso de duvidas, os inte-
ressados devem entrar em contato
com a secretaria pelo WhatsApp
(19) 9.9659-2694, numero tam-
bém disponivel para validacéo da
inscricdo. As vagas sdo limitadas.
O evento tera emisséo de certi-
ficado.
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Eleitor em dia: quem completa 18 anos entre
o I° e 0 2° turno das eleicoes deve votar

Para exercer o direito de
voto, eleitoras e eleitores
devem estar quites com a
Justica Eleitoral

Divulgacao

Vou completar 18 anos en-
tre 0 1°e 0 2°turno das elei¢Ges
gerais de 2026. Sou obrigado
a votar? A resposta é sim, mas
apenas na segunda etapa do
pleito. De acordo com a legis-
lacdo, no Brasil, o alistamento
eleitoral e o voto sdo obriga-
torios a partir dos 18 anos de
idade. A votacdo é facultativa
apenas para os jovens de 16 e
17 anos, para os maiores de 70
anos e para as pessoas analfa-
betas.

Para votar, é necessario ter
feito o alistamento eleitoral, ou
seja, ter o titulo eleitoral, além de
estar em dia coma Justica Eleito-
ral. Por isso, se vocé tem 17 anos
e deseja exercer a cidadania por
meio do voto em outubro deste
ano, fique atento as seguintes
dicas:

1. Para emitir o primeiro
titulo, a solicitacdo deve ser
feita até 6 de abril, no caso de
requerimentos on-line, uma vez
que sera necessario coletar a bio-
metria da eleitora ou do eleitor, 0
que somente pode ser realizado
presencialmente;

2. Para requerer o primeiro
titulo diretamente nos cartorios
ou postos de atendimento da
Justica Eleitoral, o prazo ¢ 6 de
maio;

3. No dia 7 de maio, o ca-
dastro eleitoral sera fechado, ou

_

Para votar, é necessario ter feito o alistamento eleitoral, ou seja, ter o titulo eleitoral

seja, diversos servigos eleitorais
ficardo suspensos € so serdo re-
tomados apds as eleigdes;

4. O titulo pode ser solici-
tado de forma on-line no Auto-
atendimento Eleitoral, no menu
“Titulo Eleitoral”, opcéo “1. Tire
seu titulo eleitoral”.

N&o perca tempo. Participe
das eleicOes 2026 e exerc¢a o di-
reito de voto.

Eleicoes 2026

O 1°turno do pleito ocor-
rera no primeiro domingo de
outubro, dia 4. Eventual 2°
turno sera realizado no dia
25 do mesmo més. A votacao
comecara as 8h e terminar as
17h, com horario uniformiza-
do pelo fuso de Brasilia em
todos os estados e no Distrito
Federal.

Aqui voce pode!
Compre e comece
a construir.

O loteamento Recanto das Flores estd registrado no 1 Cartdrio de Registro'de Imdveis de Rio Claro - 5P junto a

%3

Zr Financiamento direto pela loteadora

RECANTO DAS

FLORES

Documentacao

A partir de 7 de maio, o ca-
dastro eleitoral estara fechado
para a preparacéo das eleigbes
2026. Para tirar o titulo e garantir
o direito de votar no pleito, aelei-
tora ou o eleitor deve apresen-
tar alguns documentos. Confira
quais sdo:

e documento oficial de
identificagdo com foto (como

z Terrenos com liberacdo imediata para obra.

z Terreno e Construcao pela Caixa Economica Federal

Realizacao:

LOTEAMENTO

matricula n R-6/5

carteira de identidade, carteira
de trabalho ou passaporte);

 comprovante de residén-
cia recente;

 comprovante de quitagdo
do servigo militar para homens
que completam 19 anos no ano
do alistamento.

E importante que o docu-
mento de identificagdo permita
a comprovagdo da nacionalida-

Foto: Fernando Frazao/Agéncia Brasil

de brasileira e contenha foto que
possibilite a identificagdo.

O pedido pode ser feito de
duas formas: pelo Autoaten-
dimento Eleitoral, disponivel
no portal do Tribunal Superior
Eleitoral (TSE); e presencial-
mente, nos cartorios eleitorais
ou postos de atendimento da
Justiga Eleitoral. (Fonte: As-
com/TSE)

Lotes
=111
entrada

‘ Vb VERDEPLAN

59, Projeto aprovado pelo Graprohab: Certificado n 315

0 de 20 de outubro de 2020
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Operacao “Arma Fantasma” mira fabricacao
ilegal de armas com impressoras 3D na regiao

Acdo policial cumpre mandados em
quatro cidades e investiga organizacdo
criminosa envolvida na producao
clandestina de armamentos

Leonardo Bauer

Na manha desta quinta-feira (12), o Co-
mando de Policiamento do Interior-9, por
meio do 10° Batalh@o de A¢Bes Especiais
de Policia, sediado em Piracicaba, deflagrou
a operacdo denominada “Arma Fantasma”
para o cumprimento de mandados de prisdo
¢ de busca e apreensdo em cidades da regido.
As acles ocorreram nos municipios de Pira-
cicaba, Rio das Pedras, Saltinho € Tambat.

A operagdo é resultado de um trabalho
conjunto entre a Policia Militar do Estado
de Séo Paulo e o Ministério Publico do Es-
tado de Séo Paulo, por intermédio do Grupo
de Atuacdo Especial de Combate ao Crime
Organizado (GAECO).

As investigacOes apuram a atuagdo de
uma organizagao criminosa envolvida na
fabricacdo e comercializacdo ilegal de armas
de fogo produzidas por meio de impressoras
3D. A tecnologia estaria sendo utilizada para
a producdo clandestina de armamentos e
acessorios, com potencial de abastecer ati-
vidades criminosas.

O objetivo da operacao é desarticular o
grupo investigado, apreender equipamentos
utilizados na fabricacdo das armas ¢ coletar

novas provas que contribuam para o avango
das investigacdes e para a responsabiliza¢do
dos envolvidos.

De acordo com as autoridades, a atua-
¢do integrada entre as institui¢des reforca
a importancia da cooperacdo entre forcas
de seguranca e 6rgaos de persecugdo penal
no enfrentamento ao crime organizado,
especialmente diante do uso de novas
tecnologias para a pratica de atividades
ilicitas.

O Comando de Policiamento do Inte-
rior-9 destacou ainda que agdes desse ti-
po devem se intensificar na regido, sendo
consideradas fundamentais para preservar
a seguranga da populagdo e impedir o forta-
lecimento de organizag¢des criminosas.

Trés agressores de mulheres sao presos
em flagrante pela Policia Militar na regiao

Ocorréncias de violéncia
domeéstica foram registradas
em Santa Gertrudes, Rio
Claro e Itirapina ao longo

aa terca-feira

Leonardo Bauer

Na tarde e noite de terca-feira
(10), policiais militares da 12 e 22
Companhias do 37° Batalhdo do
Interior da Policia Militar do Es-
tado de S&o Paulo atenderam trés
ocorréncias distintas de violéncia
doméstica, resultando na prisdo em
flagrante de trés agressores em ci-
dades da regido.

A primeira ocorréncia foi re-
gistrada no bairro Nova Santa Ger-
trudes, em Santa Gertrudes, apds
denuncia de agressao no interior
de uma residéncia. No local, os
policiais encontraram a vitima com
ferimento na cabega. Testemunhas

relataram que o agressor a atingiu
com um cabo de vassoura durante
uma discussao familiar. O autor
confessou as agressoes e recebeu
voz de prisdo, sendo conduzido ao
Distrito Policial.

Horas depois, no bairro Sao
José, em Rio Claro, outra equipe
atendeu ocorréncia em que um
individuo agrediu a propria mae
apés uma discussdo motivada
por pedido de dinheiro. A vitima
apresentava lesGes na face e pre-
cisou de atendimento médico. O
agressor tentou fugir no momento
da abordagem, mas foi contido
pelos policiais e encaminhado ao
Plantao Policial.

Jano periodo da noite, no bair-
ro Jardim Nova Itirapina, em lItira-
pina, os policiais foram acionados
novamente para atender mais um
caso de violéncia doméstica. Apos
nova solicitacdo da vitima, aequipe
retornou ao local e constatou que o

Policiais militares atenderam trés casos de violéncia doméstica na regido
e prenderam os agressores em flagrante

agressor havia desferido socos na
cabeca e na nuca da companheira.
O individuo foi preso em flagrante e
conduzido ao Plantdo Policial.

Nas trés ocorréncias, as vitimas
receberam atendimento médico e
0S autores permaneceram presos a
disposi¢do da Justiga.

PM atende ocorréncia de surto psiquiatrico
e garante seqguranca de familia em RC

Equipes utilizaram técnicas
de negociacdo para acalmar
homem em crise e evitar
riscos aos moradores

Leonardo Bauer

Namadrugada de quinta-fei-
ra (12), policiais militares da 12
Companhia do 37° Batalhdo da
Policia Militar do Estado de Séo
Paulo atenderam uma ocorrén-
cia de pedido de socorro envol-
vendo um individuo em surto
psiquidtrico no bairro Vila Cris-
tina, em Rio Claro. As equipes
foram acionadas pelo telefone
de emergéncia 190 apds infor-

macdes de que um homem apre-
sentava comportamento alterado
no interior de um apartamento,
onde também se encontravam
Sua €sposa € uma crianga.

No local, os policiais mili-
tares realizaram contato inicial
com o individuo e iniciaram
dialogo, utilizando técnicas de
negociagdo para garantir a se-
guranga de todos os envolvidos.
Apbs um periodo de conversa,
0 homem passou a colaborar e
autorizou a entrada das equipes
no imével. Durante a averigua-
¢ao, foi constatado que a mulher
e a crianga estavam bem e sem
lesoes aparentes. O individuo
apresentava sinais de alteracdo

Policiais militares e bombeiros atenderam ocorréncia envolvendo
homem em surto psiquiatrico em apartamento no bairro Vila Cristina.

psiquica e recebeu apoio das
equipes no local. Uma equipe
do Corpo de Bombeiros da Po-
licia Militar do Estado de S&o

Paulo também prestou apoio na
ocorréncia, realizando o enca-
minhamento do homem para
atendimento médico.

Policia Militar prende traficante e apreende
menor por associacao ao trafico em Ipeuna

Acdo ocorreu apads denuncia sobre
venda de drogas em estabelecimento
comercial da cidade

Leonardo Bauer

Na noite de segunda-feira (9), policiais
militares da 1* Companhia do 37° Batalhdo do
Interior da Policia Militar do Estado de S&o Pau-
lo prenderam um homem por trafico de drogas
e apreenderam uma menor por ato infracional
andlogo a associacdo para o trafico no bairro
Altos de Ipetina, em Ipeuna.

Durante patrulhamento, a equipe recebeu
informaces de populares sobre a comerciali-
zagdo de entorpecentes em um estabelecimento
comercial da regido. Com apoio de outra viatura,
os policiais se deslocaram até o local indicado
para averiguacao.

Ao perceber a aproximacao das equipes, um
individuo tentou fugir para o interior do estabele-
cimento e dispensou alguns objetos ao solo. Apds

breve acompanhamento, ele foi abordado pelos
policiais. Durante a revista, foram localizadas
porgdes de cocaina e crack em sua posse.

No decorrer da ocorréncia, 0 suspeito in-
formou que os valores obtidos com a venda das
drogas eram recebidos por meio de transferéncias
via PIX para a conta de sua namorada. Segundo
ele, posteriormente os valores eram repassados
a outro individuo responsavel pelo fornecimento
dos entorpecentes.

Diante dos fatos, 0 homem recebeu voz de
prisdo por trafico de drogas. A adolescente foi
conduzida por ato infracional analogo a associa-
¢ao para o trafico e, apds o registro da ocorréncia,
foi liberada ao responsavel legal.

Na acéo, foram apreendidos 30 porc¢des
de crack (0,005 kg), trés eppendorfs de cocaina
(0,003 kg), um aparelho celular iPhone 7 € um
celular Motorola Moto E22.

Ocorréncia atendida pela Policia Militar
resultou na prisdo de um homem e
apreensdo de drogas e celulares em lpeuna

Operacdo "Arma Fantasma” mobilizou equipes policiais para
cumprimento de mandados e investigacdo sobre fabricacdo ilegal
de armas com tecnologia 3D na regido

Policia Militar prende homem
por roubo e receptador de
celular em Rio Claro

Acdo rapida da PM

resultou na recuperacao do
aparelho e na prisdo de dois
envolvidos no crime

Leonardo Bauer

Na noite de terca-feira (10),
policiais militares da 1* Compa-
nhia do 37° Batalh&o do Interior da
Policia Militar do Estado de S&o
Paulo atenderam uma ocorréncia
de roubo e receptagio no bairro Vila
Paulista, em Rio Claro. A equipe foi
acionada por meio do telefone de
emergéncia 190 apds um individuo
roubar o celular de um homem que
retornava do trabalho. Segundo re-
lato da vitima, o criminoso se apro-
Ximou repentinamente, empurrou o
trabalhador e subtraiu o aparelho,
fugindo a pé logo em seguida.

Com base nas informacdes

repassadas por populares sobre a
possivel rota de fuga, os policiais
militares iniciaram diligéncias pela
regido e localizaram um individuo
na posse do celular roubado. Ques-
tionado pela equipe, ele afirmou ter
recebido o aparelho minutos antes
de outro homem e indicou o ende-
rego onde o suspeito estaria.

No local indicado, os policiais
localizaram o autor do roubo no
interior da residéncia. Diante da
situagdo de flagrante, foi dada voz
de pris&o ao criminoso pelo crime
de roubo, enquanto o outro indi-
viduo foi detido por receptagio.
O autor do roubo recebeu atendi-
mento médico e, posteriormente,
ambos foram conduzidos ao Plan-
tdo Policial, onde a autoridade de
plantdo da Policia Civil do Estado
de Sao Paulo ratificou as prisoes.
O aparelho celular foi recuperado
e devolvido a vitima.

Acdo da Policia Militar resultou na prisdo de dois envolvidos e na
recuperacdo de celular roubado em Rio Claro

OBITUARIOS

(Funeraria Municipal)

Municipal)

(Funeraria Municipal)

(Funeraria Municipal)

Afamiliade APARECIDO DONIZETI MATEUS participa seu
falecimento em 11/03/2026 em Rio Claro, aos 65 anos de idade. O
extinto era solteiro. Deixa a filha Nayara. O sepultamento foi realizado

em 12/03/2026, as 14h, no Cemitério Sdo Jodo Batista de Rio Claro.

000
A familia de JULIO ALEXANDRE MENDES participa seu
falecimento ocorrido em 11/03/2026 em Rio Claro, aos 52 anos de
idade. O extinto era vitivo. O sepultamento foi realizado em 12/03/2026,
as 10h30, no Cemitério Sdo Joao Batista de Rio Claro. (Funeraria

ooo

Afamiliade DANIELA VASCONCELLOS participa seu faleci-
mento ocorrido em 11/03/2026 em Rio Claro, aos 44 anos de idade. A
extinta era solteira. Deixa o filho Pedro. O sepultamento foi realizado
em 12/03/2026, as 17h, no Cemitério Sao Jodo Batista de Rio Claro.

ooo

A familia de SONIA REGINA ACORSI BREDDA participa
seu falecimento ocorrido em 10/03/2026 em Rio Claro, aos 62 anos de
idade. A extinta era casada com Hamilton Fernando Bredda. Deixa os
filhos Matheus e Rafael, e a méde D. Bene. O sepultamento foi realizado
em 11/03/2026, as 14h, no Cemitério Sdo Jodo Batista de Rio Claro.
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Doenca falciforme é
abordada em atividade com
profissionais de satde

Rio Claro realiza no dia
20 de marco, uma sexta-feira,
as 13h30, no Centro Univer-
sitario Claretiano, atividade
sobre o cuidado a pessoa com
doenca falciforme. Todos os
profissionais de saude estao
convidados a participar e ains-
cricdo deve ser feita pelo link
https://forms.gle/aPb4n8YK-
5vXAbclc?.

“O encontro tem como
objetivo promover protoco-
los, seguranga transfusional e
avangos no cuidado as pessoas
com doenca falciforme, contri-
buindo para o fortalecimento
da atencdo e da equidade no
Sistema Unico de Saude”,
observa Fabiana de Almeida
Mota, que coordena o Comité

Técnico de Salde da Popula-
¢ao Negra da Fundacdo Mu-
nicipal de Saude.

Durante o evento a coor-
denadora da Vigilancia Epi-
demioldgica, Valeska Hamori
Canhamero, falara sobre a nota
técnica que aborda a obrigato-
riedade da notificacdo com-
pulsoria da doenca falciforme
nos servigos de salde. Tam-
bém sera realizada a palestra
“Transfusdo Segura e Equi-
dade em Salde”, ministrada
por Valquiria Reis de Souza,
bidloga e integrante do Proje-
to de Mapeamento Genético/
Sanguineo em pacientes falcé-
micos no Estado de S&o Paulo.
(Fonte: Divulgacéo/Prefeitura
de RC)

Foto: Rodrigo Nunes/MS

Santa Gertrudes promove
oficina gratuita sobre
linguagem audiovisual

Interessados em cinema
e producdo audiovisual terdo
a oportunidade de aprofundar
conhecimentos em uma ofici-
na gratuita que sera realizada
nesta sexta-feira (13) em Santa
Gertrudes. A atividade “Como
Falar de Cinema: Linguagem
Audiovisual” acontece das 14h
as 18h no Centro Cultural de
Santa Gertrudes.

\oltada para estudantes,
educadores e amantes da sé-
tima arte, a oficina propde
discutir como os filmes sdo
construidos além da narrativa,
explorando elementos visuais
e simbolicos utilizados pelos
diretores para transmitir emo-
¢oOes e ideias. Durante o en-
contro, os participantes irdo
analisar cenas de producdes

classicas e contemporaneas,
buscando compreender a for-
ma e 0s recursos da lingua-
gem audiovisual.

A atividade também pre-
tende apresentar ferramentas
de interpretacdo e estimular o
olhar critico do publico sobre o
cinema, além de promover um
espaco de troca de experiéncias
entre pessoas interessadas em
produzir ou simplesmente apre-
ciar obras audiovisuais.

A oficina sera conduzida
pelo critico e pesquisador Cassio
Starling. As vagas sdo limitadas
a 30 participantes, com idade
minima de 18 anos. As inscri-
¢Oes devem ser feitas presencial-
mente no Centro Cultural, até o
horério de inicio da atividade.
(Fonte: Redacdo DRC)

Previsao do tempo para
sexta-feira em SP: sol
entre muitas nuvens

Nesta sexta-feira, dia 13, 0
dia sera marcado por sol entre
muitas nuvens em grande par-
te do estado de S&o Paulo. Ao
longo do dia, as temperaturas
voltam a subir e a sensacéo
de calor e abafamento retor-
na, principalmente durante as
horas mais quentes.

Apartir da tarde, a atuagao
de um cavado meteorolégico,
associada ao transporte de
umidade da Amazonia, conti-
nua favorecendo a formagcéao
de temporais isolados de in-
tensidade moderada a forte
nos setores norte, nordeste e

| G

em parte da porcdo leste do
Estado, incluindo a Grande
Séo Paulo.

Na capital, as temperatu-
ras variam entre 19 e 25 graus.
Jaem Rio Claro, aminimasera
de 20 e a méxima chega aos
26 graus, com possibilidade
de chuva de 91% segundo a
Climatempo. Ja o indice de
umidade relativa do ar devera
ficar entre 79% e 99%.

Em dias de chuva, consul-
te a previsdo do tempo e fique
atento aos alertas da Defesa
Civil do Estado de S&o Paulo.
(Fonte: Agéncia SP)

Foto: Divulgacdo/Governo de SP

Prazo para desconto no IPTU
termina na segunda-feira em RC

Site da prefeitura de Rio
Claro voltou a expedir
boletos de IPTU, apds
servico ter sido suspenso

em fevereiro

Divulgacao

O prazo para pagar com des-
conto a parcela Unica e a primeira
parcelado IPTU (Imposto Predial
e Territorial Urbano) de Rio Claro
termina na proxima segunda-feira,
dia 16. Quem pagar neste prazo
terd 10% de desconto na cota Unica
ou 3% na primeira parcela.

O site da prefeitura de Rio
Claro voltou a expedir boletos do
IPTU de 2026. No final de feverei-
ro a prefeitura suspendeu a emis-
sd0 de guias de pagamento on-line
do IPTU, apds ter sido identificada
a possibilidade de invaséo do sis-
tema da empresa contratada para
fazer a emissdo de cobrancgas da
prefeitura.

Inicialmente, 0 prazo para pa-
gamento do IPTU venceriaem 27

de fevereiro, data que aparece nos
carnés entregues pelos Correios.
Portanto, mesmo quem tem o
carné em maos precisa imprimir
boleto com a nova data de ven-
cimento da parcela Unica ou da
primeira parcela.

O prazo de 16 de margo vale
também para os pedidos de isen-
¢ao de IPTU de aposentados que
tém um Unico imdvel e renda men-
sal de até dois salarios minimos.

Para ter o boleto com a nova
data, o contribuinte deve acessar o
site da prefeitura (rioclaro.sp.gov.
br) e clicar na secdo “Servigos”,
depois em “Arrecadacéo e Tribu-
tacdo”, “Tributos Municipais” e
em “Débitos”.

Quem realizou parcelamento
de dividas coma prefeitura e tinha
parcelas que venceram entre 0S
dias 25 de fevereiro e 11 de margo
também deve imprimir novos bo-
letos pelo site da prefeitura.

Quem pagou IPTU e ndo lo-
calizou no recibo de pagamento
0 nome como PM RIO CLARO
deve fazer boletim de ocorréncia

Foto: Ednéia Silva/DRC

Os carnés do IPTU 2026 foram entregues pelos Correios

e solicitar abertura de processo
administrativo no Atende Fécil,
localizado na Avenida 2 entre as
ruas2e 3.

Nesta sexta-feira (13), 0 Aten-
de Facil estara aberto ao publico
das 8 as 17 horas.

Oito em cada 10 brasileiros de ate
40 anos defendem fim da escala 6x1

Agéncia Brasil

Levantamento da Nexus -
Pesquisa e Inteligéncia de Dados
mostra que 82% dos brasileiros
de 16 a 40 anos séo a favor do
fim da escala 6x1, sem redu¢do
salarial. Na média geral, conside-
rando todas as faixas etérias, 63%
dos brasileiros defendem o fim da
escala 6x1, independentemente da
questdo salarial.

A pesquisa, divulgada nesta
quinta-feira (12), entrevistou 2.021
pessoas com 16 anos ou mais, nas
27 unidades da federagéo, entre os
dias 30 de janeiro e 5 de fevereiro.

A margem de erro é de 2 pontos
percentuais.

Faixas etarias

De acordo com a pesquisa,
31% dos jovens de 16 a 24 anos
(Geracdo Z) sdo totalmente favo-
raveis ao fim da escala 6x1, inde-
pendentemente de a medida ter
ou ndo impacto o pagamento dos
trabalhadores; 47% deles disseram
que sdo favoraveis se a proposta
ndo ocasionar diminuigao salarial;
e 4% sao favoraveis sem ter opi-
nido formada sobre a manutencéo
ou reducdo dos salarios. No total,
82% dos entrevistados dessa faixa

etaria defenderam o fim do 6x1,
se ndo houver alteracdo no salario.

Ja 35% dos brasileiros entre
25 e 40 anos (millennials) sdo
totalmente favoraveis ao fim do
6x1, independentemente de isso
impactar ou ndo o pagamento dos
trabalhadores. Segundo os dados,
42% sdo favoraveis se a medida
aprovada ndo implicar redugéo
salarial.

Hé ainda 5% que se dizem
favoraveis, mas ainda sem ter
opinido formada sobre a condi-
cionante (manutengao ou reducédo
dos salarios). No total, 82% sdo
favoraveis ao fim do 6x1, sem
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Jd 35% dos brasileiros entre 25 e 40 anos (millennials) sdo totalmente favoraveis ao fim do 6x1

queda na remuneragao.

A aprovagdo do fim da escala
6x1 cai para 62%, no entanto, entre
os brasileiros de 41 a 59 e, para
48%, entre a popula¢do com mais
de 60 anos.

CEO da Nexus, Marcelo
Tokarski destaca que ha um
grupo relevante de pessoas que
apoia o fim da escala 6x1, mes-
mo com a diminui¢&o da remu-
neragao. “Ha um grupo menor,
mas relevante, que apoia o fim
da escala independentemente do
impacto salarial, o que sugere
uma mudanca de valores em
relacdo ao trabalho”, destaca.

Foto: José Cruz/Agéncia Brasil

Centro de Inovacao Tecnologica
realiza consulta publica
para novo regimento interno

Divulgacao

nicipal do Desenvolvimento Econdmico.

O Centro de Inovagdo Tecnoldgica de
Rio Claro realizara consulta pablica para
receber contribuicoes ao aprimoramento de
seu regimento interno, incluindo as normas
que disciplinam sua finalidade, estrutura,
governanga, funcionamento e formas de

atuacao.

As sugestoes deverao ser apresentadas
no periodo de 20 a 27 deste més. O formu-
lario esta disponivel no site da prefeitura
de Rio Claro, em espa¢o da Secretaria Mu-

publica.

Aconsulta é aberta a cidadaos em geral,
empreendedores e startups, empresas ino-
vadoras, institui¢des de ensino e pesquisa,
entidades do terceiro setor, gestores publicos
e demais interessados.

A elaboragdo e revisdo do regimento
interno do Centro de Inovacdo Tecnoldgica
busca garantir clareza institucional, fortale-
cer a governanca, assegurar transparéncia
nos processos, alinhar o funcionamento do
centro as boas préticas de inovagao e gestdo

A versdo final do regimento, ap0s etapas
de validagdo juridica e aprovacdes, sera
disponibilizada aos participantes da con-
sulta publica por meio de divulgacéo do
documento.

O Centro de Inovagdo Tecnoldgica

(CIT) de Rio Claro atua como entidade
de apoio a uma rede articulada no am-
bito do Sistema de Inovacdo Municipal,
organizando e fortalecendo uma rede
de colaboracdo entre entidades, empre-
endimentos, pessoas, conhecimento e
tecnologia.
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onta Simples Rio Claro
visita o Fortaleza pelo NBB
em busca de recuperacao

Equipe tenta reagir na
competicdo apos derrota
na ultima rodada

Leonardo Bauer

O Rio Claro Basquete, de-
nominado Conta Simples Rio
Claro, volta & quadra nesta sex-
ta-feira (13), as 19h30, quando
enfrenta o Fortaleza Basquete
Cearense no Centro de Formacdo
Olimpica, em Fortaleza, por mais
uma rodada do Novo Basquete
Brasil (NBB).

A equipe busca a reabilita-
¢do na competicdo apds a der-
rota para a Basquete Unifacisa
por 82 a 77 na Ultima rodada. A
partida foi disputada na Arena
Unifacisa, em Campina Gran-
de, em confronto valido pelo
returno da temporada 2025/26
do NBB.

No Gltimo jogo, os destaques
do time foram Bonfim, que ano-
tou 19 pontos e pegou 11 rebotes,
além de Gemadinha, responsavel
por nove assisténcias.

Na classificacdo, o Conta
Simples Rio Claro soma nove

vitdrias e 21 derrotas, ocupando
a 152 colocagdo. Ja o Fortaleza
aparece na 182 posicéo, com seis
vitorias e 23 derrotas na com-
peticdo.

Vale lembrar que nesta fase
de classificacao nao apresentou
mudancas para a proxima tem-
porada. Os clubes disputarédo a
preliminar com o sistema “to-
dos contra todos”, em jogos de
ida e volta. Ou seja, todos os
clubes se enfrentam duas vezes,
uma em casa e outra fora dela.
Os 16 melhores times véo aos
playoffs.Nos playoffs, a série

de melhor de cinco jogos esta
mantida nas oitavas, quartas,
semis ¢ final. A mudanga acon-
tece na sede dos jogos: agora,
0 primeiro, 0 quarto e o quinto
jogo serdo na casa dos clubes
mais bem colocados.

A maior novidade é o siste-
ma de ascenso e descenso. Ao
final da etapa classificatoria, os
dois ultimos colocados seréo
rebaixados para a Liga Ouro da
temporada seguinte, enquanto
somente 0 campedo da Liga Ou-
ro garantird uma vaga na edicéo
seguinte do NBB.

Conta Simples Rio Claro enfrenta o Fortaleza fora de casa em mais uma

rodada do NBB 2025/26

Comissao da Selecao acompanha jogos
do Brasileirdo em estadios pelo pais

Membros do
departamento da CBF
observam partidas apos
o fim dos campeonatos
estaduais

Leonardo Bauer

Com o encerramento dos cam-
peonatos estaduais, as atencoes do
futebol brasileiro se voltam para o
Campeonato Brasileiro Série A, e 0
Departamento de Selecbes da CBF
intensificou 0 acompanhamento de
partidas em diferentes estadios do
pais. A iniciativa segue 0 modelo
adotado desde o0 ano passado, com
integrantes da comissdo técnica da
Confederacdo Brasileira de Futebol
observando atletas e equipes direta-
mente Nos jogos.

Nesta semana, o0 coordenador
geral de selecdes, Rodrigo Caetano,
e o técnico Carlo Ancelotti estive-
ram em Mirassol para acompanhar
o confronto entre Mirassol Futebol
Clube e Santos Futebol Clube,
disputado na terca-feira, as 21h30,
no Estadio José Maria de Campos
Maia. A partida terminou empatada
em2a2.

Na quarta-feira (11), o coorde-
nador técnico Juan Santos, 0 coorde-
nador de preparacdo fisica Cristiano
Nunes e o analista de desempenho
Thomaz Araljo estiveram no Esta-
dio do Maracand, no Rio de Janei-
ro, para acompanhar o duelo entre

Integrantes da comissao técnica da Selecdo Brasileira acompanham
Jogos do Brasileirdo em diferentes estadios do pais

Clube de Regatas do Flamengo e
Cruzeiro Esporte Clube, campedes
estaduais de 2026. O time carioca
venceu por 2a0.

No mesmo dia, 0 gerente de
seleces Cicero Souza e o0 analis-
ta de desempenho Bruno Baque-
te acompanharam em Salvador o
classico entre Esporte Clube Bahia
e Esporte Clube Vitdria, disputado
naArena Fonte Nova, que terminou
empatadoem 1al.

Ja nesta quinta-feira (12), Ro-
drigo Caetano e Thomaz Araujo
estiveram no Estadio S&o Januério,
no Rio de Janeiro, paraacompanhar
o confronto entre Vasco da Gama
e Sociedade Esportiva Palmeiras.

As observacdes da comissdo
técnica seguem no fim de semana.
No sabado (14), Carlo Ancelotti,

Rodrigo Caetano, Juan Santos € a
analista de desempenho Simone
Montanaro assistirdo a partida en-
tre Botafogo de Futebol e Regatas
e Clube de Regatas do Flamengpo,
no Estadio Nilton Santos.

No domingo (15), os assisten-
tes Mino Fulco e Francesco Mauri,
além do analista Bruno Baquete e
do preparador de goleiros Claudio
Taffarel, marcardo presenca no clas-
sico entre Santos Futebol Clube e
Sport Club Corinthians Paulista,
na Estadio Urbano Caldeira, a Vila
Belmiro.

Ainda no domingo, o auxiliar
técnico Davide Ancelotti e Thomaz
Araljo estardo no Allianz Parque,
em Sao Paulo, para acompanhar o
confronto entre Sociedade Esportiva
Palmeiras e Mirassol Futebol Clube.

Lucas Verissimo deve retornar ao
Brasil apos reabertura parcial do
espaco aéreo no Catar

Zagueiro é aguardado
no Santos apos
dificuldades para
deixar Doha em meio
ao conlflito no Oriente
Médio

Leonardo Bauer

O zagueiro Lucas \erissi-
mo deve embarcar no primeiro
voo de Doha para Sao Paulo
apos a reabertura parcial do es-
paco aéreo do pais. A previsao é
de que a viagem ocorra no dia
12 de margo, em meio as res-
trigdes provocadas pelo conflito
no Oriente Médio, que envolve
Estados Unidos, Iré e Israel.

A diretoria do Santos Fu-
tebol Clube tenta controlar a
expectativa em relacdo a chega-
dado jogador. O clube realizou
diversas tentativas para repatriar
o0 defensor, mas enfrentou di-
ficuldades devido ao niimero
limitado de voos disponiveis.
Em alguns casos, passagens
chegaram a ser compradas e
posteriormente canceladas,
frustrando os planos de retorno
do atleta ao Brasil.

Caso o deslocamento seja
confirmado e o zagueiro con-
siga chegar ao pais, ele devera
se apresentar no CT Rei Pelé,
centro de treinamento do Santos.
O clube acertou a contratacdo
do defensor de 30 anos junto ao

Al-Duhail Sports Club, do Catar,
por cerca de R$ 24 milhdes. O
contrato terd duragdo minimade
trés temporadas, com pagamento
parcelado anualmente até 2029.

\ferissimo atuava no futebol
do Catar desde 2024, quando
deixou o Sport Club Corin-
thians Paulista para defender
0 Al-Duhail. Nesta temporada,
ele estava emprestado ao Al-
-Wakrah Sports Club.

Apesar da expectativa pela
chegada do jogador, atendéncia
é que ele ainda ndo esteja a dis-
posicdo para o cléssico contrao
Sport Club Corinthians Paulista,
marcado para domingo na Es-
tadio Urbano Caldeira, a Vila
Belmiro.

Corinthians trata renovacao com
Memphis Depay como prioridade
apos acordo com o Talleres

Clube busca solucdo para
divida com o atacante

e tenta viabilizar novo
contrato com apoio
financeiro externo

Leonardo Bauer

Assim que chegar a um acor-
do com o Club Atlético Talleres, da
Avrgentina, pela divida relacionada
a contratacdo de Rodrigo Garro,
0 Sport Club Corinthians Paulista
pretende voltar suas atencdes para
a situacdo do atacante Memphis
Depay, considerada prioridade pela
diretoria alvinegra.

O clube desejaavancar o quan-
to antes nas tratativas para renova-
c¢ao contratual do jogador holandés
de 32 anos, mas reconhece que,
antes disso, sera necessario chegar
a um acordo sobre os valores que
ainda sdo devidos ao atleta.

Atualmente, a divida do Co-
rinthians com Memphis, referente
a luvas e honus por desempenho
previstos em contrato, gira em torno
de R$ 40 milhdes. O atacante, por
sua vez, demonstra compreensao
em relagdo a situagdo financeira
do clube e aguarda a definicao do
impasse com o Talleres para que as
conversas sobre 0 pagamento dos
valores pendentes sejam iniciadas.

A expectativa é que, apds a
defini¢do de um modelo de parce-
lamento da divida, as partes passem
adiscutir a extenséo do vinculo. Nos

Memphis Depay aquarda definicdo de pendéncias financeiras para
avancar na renovacdo com o Corinthians

bastidores, o Corinthians também
trabalha para encontrar uma empre-
sa gue possa auxiliar no pagamento
dos salérios do camisa 10.

Atualmente, a Esportes da
Sorte participa do custeio de parte
dos vencimentos do jogador, mas o
contrato ndo prevé mais, de forma
especifica, o pagamento de reforgos
considerados midiaticos.

Memphis tem contrato com o
Corinthians até 20 de julho de 2026
e demonstra interesse em perma-
necer no clube. O atacante afirma
estar adaptado ao futebol brasilei-
ro e criou forte identificagdo com a
torcida alvinegra.

Nos ultimos meses, as chega-

das de Zakaria Labyad e Jesse Lin-
gard, amigos do periodo em que o
holandés atuava no futebol europeu,
também séo vistas como fatores que
podem influenciar positivamente em
sua permanéncia no pais.

Diante do cenario financeiro
do clube, Memphis também estaria
disposto a rever algumas clausulas
contratuais e até abrir mao de de-
terminados privilégios, desde que
o0 Corinthians apresente um projeto
esportivo sélido para os proximos
anos. A formagdo de uma equipe
competitiva e as ambicdes esporti-
vas do clube sdo aspectos gque po-
dem pesar na decisdo do atacante
sobre o futuro no futebol brasileiro.

Paulistao A2: com Video Suporte,

segunda fase do torneio

comeca neste sabado (14)

Quadrangular sera
disputado entre os dias
14 de marco e 15 de abril
com os dois melhores de
cada grupo avancando

Divulgacao

Estdo definidas as datas ¢ ho-
rarios das partidas da segunda fa-
se do Paulistdo A2 Rivalo 2026.
Os detalhes do quadrangular da
competicdo foram definidos em
conselho técnico realizado no

Edificio Pelé, sede da Federacdo
Paulista de Futebol. A partir desta
fase, a competi¢cdo conta com
a tecnologia de Video Suporte
(FVS). O recurso também sera
utilizado nas semifinais e na final
do torneio.

As oito equipes que seguem
na disputa pelo titulo do torneio
foram separadas em dois gru-
pos, definidos de acordo com a
classificagdo geral da primeira
fase. Os lideres de cada grupo
enfrentam os segundos coloca-
dos na semifinal, tendo as equi-

pes de melhores campanhas na
somatoria das fases a vantagem
do empate no placar agregado e
de decidir em casa.

Trés partidas abrem a se-
gunda fase da competicao neste
sabado (14). As 17h, XV de
Piracicaba e Agua Santa se en-
frentam em Piracicaba. Mais
tarde, as 18h, o Votuporanguen-
se recebe o ltuano. Sertdozi-
nho e S8o José medem forgas
as 19h15. No domingo (15),
Juventus e Ferroviaria se en-
frentam as 10h.
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Confira os horarios da final do Campeonato
Espanhol de Inverno, com transmissao do
BandSports e trés brasileiros na competicao

(Reproducdo)

E. Cortez

O Campeonato Espanhol
de Inverno chega a MotorLand
Aragon neste fim de semana
para a terceira e Ultima etapa da
temporada de 2026, encerrando
a série de inverno em um dos
circuitos mais exigentes e mo-
dernos da Espanha.

Ap6s a etapa de aberturaem

Portiméo e 0 segundo evento no
Circuito de Madrid Jarama-RA-
CE, o campeonato a Aragon para
definir os titulos da Eurocup-4 ¢
da Eurocup-3, ainda em disputa.

Heitor Dall’ Agnol, Fillipo
Fiorentino e Alceu Feldmann
Neto representam o Brasil na
competic&o e poderdo ser vistos
em acdo através do canal BandS-
ports, que vai transmitir toda a

rodada tripla ao vivo.

A primeira corrida em Mo-
torLand sera disputada a partir
das 9h35 deste sabado e a se-
gunda (em formato sprint) tem
largada as 12h45 também neste
sdbado. A corrida 3 encerraa pro-
gramagao as 9h45 no domingo.

MotorLand
Localizado perto da cidade

(Instagram)

Heitor DallAgnol, da equipe Palou Motorsport, € um dos representantes do Brasil na competicdo

Considerado um dos circuitos mais exigentes tecnicamente da Espanha, o MotorLand Aragon oferece o
cendrio perfeito para o capitulo final do Campeonato Espanhol de Inverno de 2026

de Alcaiiiz, o MotorLand Ara-
gon se consolidou como um dos
circuitos mais completos do ca-
lendario internacional. Projetado
por Hermann Tilke com a cola-
borac&o do ex-piloto de Formula
1, Pedro de la Rosa, o circuito
tem 5,345 quildmetros de exten-
sd0 e 18 curvas, percorridas no
sentido anti-horario.

O tragado combina longas
retas com secgoes fluidas de alta
velocidade e zonas de frenagem
técnicas.

O setor intermediario, rapido
e ritmico, exige que os pilotos
mantenham o ritmo em uma
sequéncia de curvas velozes,
enquanto a longa reta oposta
levaa umadas oportunidades de

ultrapassagem mais importantes
do circuito.

O setor final, também téc-
nico, recompensa os pilotos
capazes de maximizar a tracdo
na saida das curvas, tornando o
equilibrio do carro e a gestdo dos
pneus fatores-chave durante todo
o fim de semana.

Calo Collet acelera na etapa inaugural
da Indycar nas ruas de Arlington

Caio Collet e a equipe AJ Foyt
Racing desembarcam neste fim de
semana nas ruas de Arlington para
a primeira corrida da histdria da
Indycar no tragado que contorna
dois estadios tradicionais do Texas:
0 AT&T Stadium, casa dos Dallas
Cowhoys na NFL, e o Globe Life
Field, onde o Texas Rangers manda
seus jogos na MLB.

Este € o terceiro fim de sema-
na consecutivo de acdo pela Indy-
car e o segundo em pista de rua.
Collet completou todas as provas
até aqui e aparece empatado com
Louis Foster em vigésimo na pon-
tuacdo do campeonato, apenas uma
posi¢do e um ponto atras de seu
companheiro na AJ Foyt Racing,

Santino Ferrucci.

O principal objetivo nas ruas
do Texas é aplicar na pista as li¢des
aprendidas na etapa inaugural, tam-
bém disputada em circuito urbano
em St Pete (Fl6rida).

Na ocasido, o Unico brasileiro
do grid enfrentou dificuldades pa-
ra tirar o maximo dos mais rapidos
pneus vermelhos no treino classi-
ficatorio, o que determinou uma
prova de recuperacdo no domingo.

Depois veio a etapa no oval
de Phoenix, em evento com ape-
nas dois dias de atividade de pis-
ta em etapa compartilhada com a
NASCAR.

Agora a programacgao pre-
Veé treinos livres nesta sexta e no

(F)

Corrida sprint comeca a meia-noite no circuito de Xangai

sabado, possibilitando ao time
do Chevrolet #4 patrocinado pe-
la Combitrans mais tempo para
analise dos dados e estudo de
alternativas de setup visando a
prova de 70 voltas.

“Temos mais uma corrida
de rua nesta semana e queremos
aplicar na pista de Arlington o que
aprendemos na estreia em St Pete.
Com um treino livre na sexta e no
sabado antes da classificagdo, espero
conseguir tirar mais performance
dos pneus na tomada de tempo e
conseguir largar mais a frente. Este
¢ o terceiro fim de semana seguido
na pista e estamos muito motivados
para seguir evoluindo”, destacou
Collet.

Confira a programacao:

Indycar - Etapa 3 - Arlington*
Sexta-feira, 13 de mar¢o
17:00 - Treino livre 1

Sabado, 14 de marco
10:30 - Treino livre 2
15:30 - Quali

Domingo, 15 de marco
11:00 - Warmup

13:30 - Corrida (70 voltas)
(*) Horarios de Brasilia

A corrida no domingo tem
transmisséo ao vivo da Band e ca-
nais ESPN para o Brasil.

Corrida sprint do GP
da China da F1 2026:
horario e onde assistir

A primeira corrida sprint da
temporada 2026 da Formula 1 sera
realizada no GP da China, na vi-
rada desta sexta-feira para sabado,
(15), com largada prevista para
meia-noite - no horario de Brasilia.

Aprova reduzida acontece no
Circuito Internacional de Xangai
e pode ser acompanhada pelo
Sportv 3. No sabado, as 3h45, o
canal fechado transmite tambéma
classificagdo para o GP da China.

A corrida principal ndo sera
transmitida pela Globo. Da mesma
forma, o Sportv 3 transmite a prova
ao vivo a partir das 3h30 na ma-
drugada de sabado para domingo.

Esta serd a terceira vez que 0

Circuito de Xangai recebera uma
corrida sprint. O formato, introdu-
zido naF1 em 2021, ndo foi dispu-
tado na China nos primeiros anos
por conta de restricOes sanitarias
do governo ap6s a pandemia de
Covid-19, fazendo sua estreia em
2024. Além da

Horarios do GP da China:
Sabado, 14 de marco

- Corrida sprint: Oh

- Classificagdo: 4h

Domingo, 15 de marco
- Corrida: 4h

(Divulgacdo)

Unico brasileiro do grid encara terceiro fim de semana sequido com
Chevrolet #4 patrocinado pela Combitrans

IMSA Sportscar divulga lista
de inscritos para as 12H de
Sebring com 5 brasileiros

O IMSA Sportscar divulgou a
lista de inscritos para as 12 Horas
de Sebring, segunda etapa da tem-
porada 2026, que sera disputada no
dia 21 de margo. Com 55 carros, a
edi¢cdo deste ano contara com um
modelo a menos do que a corrida
do ano passado. Serdo 11 na classe
GTP, 12naLMP2,13pelaGTD Pro
e mais 19 na GTD. O Brasil conta
com representantes em todas elas.

Ao todo, serdo cinco brasi-
leiros nas 12H de Sebring. Felipe
Nasr, tricampe@o das 24 Horas de
Daytona, vai correr no #7 da Pors-
che Penske na classe GTP. Pietro

Fittipaldi defende a Pratt Miller
Motorsports com o #73 na LMP2,
enquanto Daniel Serra voltaa pilotar
aFerrari #62 da Risi Competizione
na classe GTD Pro.

Na GTD, dois pilotos repre-
sentam o Brasil: Dudu Barrichello
no Aston Martin #27 da Heart of
Racing e Felipe Fraga no Mustang
#16 da Myers Riley Motorsports.

As atividades da segunda etapa
do calendéario do IMSA comecam
dia 18 no Sebring International Ra-
ceway, na Flérida, com a corrida
principal acontecendono sabado,
21 de marco.
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Orquestra Filarmonica de Rio Claro abre temporada
2026 com concerto especial nos dias 28 e 29 de marco
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Espetaculo “Mulheres
que Cantam e Encantam”
celebra o més da mulher

_.

Divulgacao

A Orquestra Filarmbnica
de Rio Claro inicia sua tem-
porada 2026 com o tradicio-
nal concerto “Mulheres que
Cantam e Encantam”, que
neste ano traz como tema
“Broadway”, reunindo gran-
des cléassicos dos musicais
do teatro norte-americano.
As apresentacOes acontecem
nos dias 28 e 29 de margo,
as 19h30,entrada gratuita,no
Grupo Ginastico Rioclarense
marcando oficialmente a aber-
tura da programacao anual.

O publico tera uma imersdo
completa nas historias e cangoes
que consagraram a Broadway ,
com arranjos especiais do maes-
tro Luciano Filho e a producéo
de Marcelo Camargo.

A Temporada 2026 tam-
bém reserva outros momentos
especiais, como o tradicional
concerto em comemoragéo ao
aniversario da cidade , atual-
mente, a Orquestra esta em fase
de negociagdo para receber um
convidado de proje¢do nacional.
Além disso, a programacao anu-
al inclui apresentagBes em cele-
bragao ao Dia da Consciéncia

Negra, o Concerto do Advento,
concertos tematicos, repertorios
classicos e projetos especiais ao
longo do ano.

Toda a programacéo da
Orquestra Filarmonica de Rio
Claro tem o patrocinio da Whirl-

pool Corporation, detentora das
marcas Brastemp, Consul e Kit-
chenAid no Brasil, e Brascabos,
através da Lei Rouanet.
Aorganizagdo solicita, para
quem puder colaborar, a doagao
voluntaria de 1 kg de alimento

ndo perecivel, que sera destinado
ao Fundo Social de Solidarieda-
de de Rio Claro.

Mais informacGes podem
ser acompanhadas pelo perfil ofi-
cial da Orquestra no Instagram:
(@filarmonicaderioclaro.

Servico:

Concerto: Mulheres que
Cantam e Encantam - Tema
"“Broadway”

Datas: 28 e 29 de margo de
2026

Horario: 19h30

Local: Grupo Ginastico Rio
Clarense

Entrada: Gratuita

Doagdo solidaria: 1 kg de
alimento ndo perecivel (opcio-
nal), destinado ao Fundo Social
de Solidariedade.

Paixao de Cristo tera nova encenacao
em Rio Claro no Domingo de Pascoa

Redacao DRC

O tradicional espetaculo A
Paixao de Cristo voltara a emo-
cionar o publico em Rio Clarono
proximo dia 5 de abril, quando
sera celebrado o Domingo de
Pascoa. A apresentacdo chega
a quarta edigdo consecutiva na
cidade e promete reunir fé, arte e
solidariedade em uma encenagéo
ao ar livre.

Com uma equipe formada
por mais de cem pessoas, entre
elenco, figurantes e equipe de
bastidores, o espetaculo busca re-
criar os momentos finais da vida
de Jesus com cenarios ¢ ambien-
tagdo que remetem a Jerusalém
antiga. A produgéo contara com
show de luzes, efeitos sonoros
e trilha dramética, criando uma
experiéncia imersiva para o pu-
blico.

Neste ano, a montagem
traz como tema “O Sacrificio
gue Mudou o0 Mundo” e seré

apresentada no Espago Livre. A
entrada sera solidaria: o ptiblico
devera doar 1 quilo de alimento
ndo perecivel, que sera destinado
a aghes sociais.

Os organizadores também
convidam a comunidade a parti-

cipar do espetéculo. Interessados
em integrar o elenco ou atuar co-
mo figurantes podem compare-
cer aos ensaios realizados todos
0s domingos, as 14h30, no saldo
da Paroquia Bom Jesus. Nao ¢
necessario ter experiéncia em te-

Fotos: Divulgacdo

O tradicional espetdculo A Paixdo de Cristo voltara a emocionar o publico em Rio Claro no proximo dia 5

de abril

atro, e pessoas de todas as idades
podem participar, interpretando
personagens como o povo de Je-
rusalém, soldados ou apostolos.

SINTONIZE

A MARCA DA BOA MUSICA

Segundo a organizacao, a

proposta ¢ unir voluntarios da
comunidade para transformar a

encenacdo em um momento de

reflexdo e celebracao da Pascoa,
além de fortalecer a solidarieda-
de por meio da arrecadagdo de
alimentos.
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ARIES (23/3 A 20/4)

novas responsabilidades no trabalho. O
i dia pediré postura madura para lidar com

chefes ou clientes exigentes. Apesar da :
: vontade de chutar o balde e buscar prazer
i imediato, evite bater de frente com figuras
¢ de autoridade. Um esforgo extra agora trard

: recompensas ali na frente!

TOURO (21/4 A 20/5)

© focar nos estudos, revisar um contrato im-
i portante ou planejar custos de uma viagem
: longa. No amor, aposte no dialogo para con-

© ciliar o desejo de aventura e a necessidade
i de seguranca. Conexdes com amizades de
i longe animardo o clima! Cancer ou Touro?

GEMEOS (21/5 A 20/6)

Encare mudangas com cora-

i gem e corte desperdicios financeiros. O

i dia pedird uma anéalise rigorosa do orca-

¢ mento familiar ou da diviso de despesas
i com socios. Ndo tenha medo de colocar
i limites claros, mesmo que isso desagrade

i alguém préximo em um primeiro momen-

i to. Cancele aquela assinatura ou servigo
i que vocé ndo usa mais. Cancer ou Touro? :

Concentre suas energias nas :
ambigdes profissionais e assuma

Deixe as fantasias de lado e
: estruture seus planos para o futuro :
i com os pés no chdo. Aproveite o dia para :

CANCER (21/6 A 21/7)

Firme acordos com parceiros

¢ assuma seu poder profissional. Al-
gumas cobrancas vao surgir hoje, ndo leve
as consideragdes como criticas pessoais.
Mostre disponibilidade para resolver os
problemas na linha de frente. Valera tam-
bém vencer burocracias e acertar a docu-
mentacéo. Viagem a dois serd tudo de bom,
ajuste planos! Cancer ou Touro?

LEAD (22/7 A 22/8)

Coloque o trabalho em dia e

adote uma postura mais disciplina-
da nos cuidados de saude. Serd bom mo-
mento para aumentar a produgéo e cumprir
as obrigagdes com mais agilidade. Agende
aquele exame médico ou ida ao dentista
que vocé tem adiado nas Gltimas semanas.
Valera também complementar o treino com
uma atividade diferente. Cancer ou Touro?

VIRGEM (23/8 A 22/9)

espaco no trabalho. Cancer ou Touro?

Deixe o coragdo falar mais :

alto e curta as coisas boas da vida. O
dia favorecerd o amor, em todas as suas
dimensdes. Aproveite para se aproximar :
dos filhos, ou do par com gestos generosos
e senso de humor para lidar com as dife-
rencas e cobrancas. Bom momento também
para aumentar a exposicao e conquistar :

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - PANICO
7 (PARAMOUNT PICTURES) Terror - 18
Anos - Duragdo: 115min. Qui., Sex., Seg.,
Ter., Qua. - 16h30 - 19h00 - 21h25 2D Du-
blado Sab., Dom., Feriado - 16h30 - 19h00
- 21h25 2D Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - ZOOTOPIA
2 (WALT DISNEY STUDIOS) ANIMACAO/
AVENTURA - 6 Anos - Durag¢ao: 110min.
Sab., Dom., Feriado - 14h00 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - POV: PRESEN-
CA OCULTA (IMAGEM FILMES) Terror -
16 Anos - Duracao: 75min. Qui., Sex., Seg.,
Ter., Qua. - 21h40 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - CARA DE UM,
FOCINHO DE OUTRO (WALT DISNEY
STUDIOS) ANIMACAO/AVENTURA - 6
Anos - Duragao: 105min. Qui., Sex., Seg.,
Ter, Qua. - 17h05 - 19h25 2D Dublado
Sab., Dom., Feriado - 13h50 - 18h15 -
20h30 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - CARA DE UM,
FOCINHO DE OUTRO - SESSAO AZUL
(WALT DISNEY STUDIOS) ANIMACAO/
AVENTURA - 6 Anos - Duracdo: 105min.
Sab., Feriado - 11h00 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 3D DUB - CARA DE UM,
FOCINHO DE OUTRO (WALT DISNEY
STUDIOS) ANIMACAO/AVENTURA - 6
Anos - Duragao: 105min. Qui., Sex., Seg.,
Ter., Qua. - 14h50 3D Dublado Sab., Dom.,
Feriado - 16h00 3D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - MISSAO REFU-
GIO (DIAMOND FILMS) Acado - 16 Anos
- Duragdo: 105min. Qui., Sex., Seg., Ter,
Qua. - 16h50 - 19h10 - 21h30 2D Dublado
Sab., Dom., Feriado - 16h45 - 19h00 2D
Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - IRON LUNG
(GRUPO PARIS FILMES) TERROR / FIC-
CAO - 16 Anos - Duracdo: 125min.

Sab., Dom., Feriado - 21h15 2D Dublado

ETA MUNDO MELHOR!
Néo sera divulgado

CORACAO ACELERADO

Palhares acolhe Agrado. Nora teme nédo
poder mais realizar seus atendimentos sem
seu livro. Eduarda furta Zeca para adian-
tar um dinheiro a Wesley a fim de realizar
seu suposto show. Ronei e Walmir gostam
de ver Jodo Raul falando com Flavinha.
Eduarda convida Agrado para cantar no
bar. Zeca encontra seu bar destruido, des-

RIO CLARO 03 - 2D DUB - UM CABRA
BOM DE BOLA (SONY) ANIMACAO - Li-
vre - Duracdao: 100min. Sab., Dom., Feria-
do - 14h30 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - MISSAO REFU-
GIO (DIAMOND FILMS) Acdo - 16 Anos -
Duracgao: 105min.

Sab., Dom., Feriado - 14h00 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - IRON LUNG
(GRUPO PARIS FILMES) TERROR / FIC-
CAO - 16 Anos - Duracdo: 125min. Qui.,
Sex., Seg., Ter,, Qua. - 16h00 - 18h40 2D
Dublado Sab., Dom., Feriado - 16h15 -
18h45 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - A NOIVA!
(WARNER BROS SOUTH INC.)
SUSPENSE/TERROR - 16 Anos - Duracgao:
125min. Qui., Sex., Seg., Ter,, Qua. - 21h20
2D Dublado Sab., Dom., Feriado - 21h20
2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - POV: PRE-
SENCA OCULTA (IMAGEM FILMES) Ter-
ror - 16 Anos - Durag¢do: 75min. Qui., Sex.,
Seg., Ter, Qua. - 17h40 - 19h25 2D Dubla-
do Sab., Dom., Feriado - 15h00 - 19h25 2D
Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - CARA DE
UM, FOCINHO DE OUTRO (WALT DIS-
NEY STUDIOS) ANIMACAO/AVENTURA -
6 Anos - Duragdo: 105min. Qui., Sex., Seg.,
Ter., Qua. - 15h30 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - A NOIVA!
(WARNER BROS SOUTH INC.) SUSPENSE/
TERROR - 16 Anos - Duracdo: 125min.
Sab., Dom., Feriado - 16h50 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - 0 MORRO
DOS VENTOS UIVANTES (WARNER BROS
SOUTH INC.) Drama/Romance - 16 Anos
- Duracao: 135min. Qui., Sex., Seg., Ter,
Qua. - 21h10 2D Dublado. Sab., Dom., Fe-
riado - 21h10 2D Dublado

cobre que pegaram seu dinheiro. Tom ter-
mina a parceria profissional com Agrado.

TRES GRACAS

Ferette encomenda um dossié de Rogério.
Viviane recebe flores de um admirador ano-
nimo, e depois descobre que foi Angélico.
Luciano grava um video de Consuelo con-
versando com Viviane e envia para Macedo.
Claudia denuncia a fabrica clandestina de me-
dicamentos para a delegacia de Jairo. Alaide
e Rivaldo ficam preocupados com Cristiano.

LIBRA (23/9 A 22/10)

Assuntos de familia e da casa
estardo em destaque. Aproveite para
organizar melhor seus espagos e agenda.
Atividade fisica, cuidados de saude e de
alimentagao serdo essenciais para manter a
vitalidade e dar conta do aumento de deman-
das no trabalho e na vida pessoal. Carreira
em ascensao, brilhe no trabalho e assuma
protagonismo! Céancer ou Touro?

ESCORPIAQ (23/10A 21/11)

Meca bem as palavras e trate
0s assuntos cotidianos com ma-
xima objetividade. Uma conversa franca
no trabalho ajudara a desfazer falhas de
comunicacdo recentes, evite usar um tom
autoritario com colegas e pessoas proximas.
Cabeca acelerada pedira atencao nos deslo-
camentos. Descomplique as relagcBes com
respeito as diferencas. Cancer ou Touro?

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Evite ceder aos impulsos con-

sumistas e garanta maior estabilidade
financeira. Negociag¢des serdo bem-sucedi-
das, mesmo que respostas atrasem ou que o
andamento seja lento. Valorize cada pequena
conquista dos seus esforcos e organize o
orcamento. Transa¢des imobiliarias e as-
suntos de familia pedirdo um olhar atento
e detalhista. Cancer ou Touro?

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

Tome as rédeas de uma situ-

acdo familiar e se posicione com
clareza. Sua credibilidade e competéncia
ganhardo reconhecimento e abrirdo por-
tas importantes nos negécios e decisdes
financeiras. O desafio sera conciliar as ne-
cessidades pessoais com as demandas dos
relacionamentos. Cuide da pele e do corpo
com mais regularidade. Cancer ou Touro?

AQUARIO (21/1A 19/2)

Diminua cobrangas internas
e respeite seus limites. O dia pedira
revisdes de projetos e de contratos. Evite
discussdes desgastantes com irm&os, vizi-
nhos ou alguém préximo. O amor pedira
menos idealismo e um apoio muito mais
pratico. D& um tempo entre um compro-
misso e outro e desacelere. Valera terminar
o dia mais cedo. Cancer ou Touro?

PEIXES (20/2 A 20/3)

Selecione suas companhias

com bastante critério e se afaste de
relagdes superficiais. O envolvimento com a
equipe de trabalho ou grupo de estudos trara
resultados consistentes. Nao permita que
um romance mal resolvido prejudique sua
concentragdo nos objetivos de longo prazo.
Com mais pragmatismo, vocé garantira boas
escolhas. Cancer ou Touro?
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EDITAL DE LEILAQ EXTRAJUDICIAL — LEI FEDERAL 9.514/97

CASAS VENDE-SE | SERVICOS

GIOVANNI LUCA TISSIANO MARTINS, Leiloeiro Oficial, JUCESP n? 1162, devidamente autorizado pelo
proprietdrio/credor fiducidrio VERDE PLAN EMPREENDIMENTOS E PARTICIPACOES LTDA., pessoa
juridica, com sede na avenida 02,1068-centro Rio Claro-SF, inscrita no CNPJ/MF no 08.455.394/0001-
84, faz saber que, nos termos da Lei 9.514, de 20 novembro de 1997, que institui alienagdo fiducidria
de bem imavel, devido a negociagéiio descumprida por D. A.de L. da S.., (sigilo LGPD), qualificado na
matricula imobilidria de n. 61557 do Segundo Oficial de Registro de Imdveis de Rio Claro/SP,
promoverd 02 (dois) leiles publicos que se faréo realizar em:, que se fardo realizar em:

Primeiro leiléo: s 11:00h do dia 26/03/2026, pelo valor da avaliagéio, conforme estipulado
pelas partes nos termos do disposto na letra “b” do §12. da Cldusula Nona do contrato

VENDO CASA
Vendo casa com 2 dormitorios +

terreno do lado 647m. Tratar:
(19) 3524-3606 (003252)

CONSERTOS
PARA VOCE QUE PRECISA CON-
SERTAR SUA MAQUINA DE COS-
TURA, CHAME O SEU TECNICO
VITAL FONE (19) 99730-7946
AV. 14 N° 819 R- 8/9 (003251)

OUTROS

QUER

VENDE-SE
MAQUINAS DE COSTURA,
TRANSPORTE-DUPLO, INTER-
LOCK, RETA, CORTE DE TECI-
DO, INDUSTRIAL E DOMESTI-
CA. AV. 14 N° 819 R 8/9 FONE
(19) 99730-7946 (003250)

VENDER?

ANUNCIENOS
CLASSIFICADOS DO DIARIO

19. 3524-3122

O GREMIO RECREATIVO CULTURAL BELA VISTA, associagao civil
sem fins lucrativos, por sua Diretora Presidente, pelas atribui¢cdes
estatutarias conferidas e dar atender o Artigo 20° do Estatuto Social
desta agremiacéo, comunica e convoca aos seus associados de
direito, quites e desimpedidos com suas obrigagdes, a participarem do
processo de Elei¢éo para renovacgao da sua Diretoria Administrativa e
também, preenchimento das vacancias do Conselho Deliberativo e
Fiscal, a saber: a) A Assembleia Geral Eleitoral seréa realizada no dia
06/06/2026, tendo inicio com 12 chamada as 14h00 se haver o quérum
necessario, ou, em 22 chamada as 14h30 com qualquer nimero de
presentes e transcorrera em sua sede, nas instalagbes da area de
consumagdo anexa ao bar social, onde serdo tomadas delibera¢des
pertinentes e o devido escrutinio; b) Somente poderao participar da
Assembleia com direito a voto, os associados descritos nos incisos I,
II, I, IV e na condigao prevista no §2° do Artigo 6° do Estatuto Social;
c)Aretirada do Edital Completo, Regimento Eleitoral e Formularios de
inscricdo, assim como o protocolo de requerimento de registro das
candidaturas, sera realizado presencialmente na secretaria
administrativa, anexa ao Saldo Social, as quintas-feiras e aos
sabados, das 14h00 as 17h00, ou ainda, através do endereco
eletrénico (e-mail) gremiobelavista@gmail.com, sendo isto e de
qualquer modo, no periodo de 19/03/2026 a 30/04/2026; d) Poderao
se candidatar os associados em dia com suas obrigagdes
estatutarias, sendo estes os descritos pelos incisos |, II, lll, IV e na
condi¢do prevista no § 2° do Artigo 6° do Estatuto Social; c) Para
consulta e conhecimento dos associados, o Regimento Eleitoral e
Edital Completo se encontram afixados nas dependéncias das
Associacao e disponiveis por meio de solicitagao por meio eletrénico,
(e-mail) gremiobelavista@gmail.com; d) Com poderes soberanos
estabelecidos pelo Artigo 16° do Estatuto Social, a Assembleia ora
convocada, ainda devera deliberar a respeito de situa¢cdes omissas,
contraditorias, ou, conflitantes, em especial ao que estabelece o § 4°
do Artigo 31°, em casos de necessaria intervencdo por junta
governativa e provisoria, por qualquer motivo que se justifique.
Publique-se e afixe-se, Rio Claro, 13 de margo de 2026, BEATRIZ
FERREIRADE SOUZAMOURA, Diretora-Presidente.

firmado, que é de RS 184.263,44 (cento e oitenta e quatro mil e duzentos e sessenta e trés
reais e quarenta e quatro centavos), correspondente ao valor de aquisi¢éo devidamente
corrigido pela variagéo do IGP-M;

Sequndo leiléio: és 11:00h do dia 27/03/2026, pelo valor da divida, nos termos do § 42. Da
Clausula Nona do contrato firmado entre as partes, com os devidos acréscimos contratuais
e legais, que é de RS 149.950,32 (cento e quarenta e nove mil e novecentos e cinquenta
reais e trinta e dois centavos).

Dados dobem imével:

IMOVEL: terreno situado nesta cidade de Rio Claro, formado do lote n. 03, da quadra F, do
loteamento d do DIARIO VILLE I, localizado com frente para a avenida 4-DV, entre
as ruas 2-DV e 5-DV, na quadra completada pelas avenida 2-DV, medindo 8,00 metros de
frente, 8,00 metros de largura na face dos fundos, por 20,00 metros da frente dos aos
fundos, de ambos os lados, encerrando a drea superficial de 160,00 metros quadrados,
confrontando do lado direito de quem de frente olha o imével, com o lote no 02, do lado
esquerdo com o lote no 04 e fundos com o lote 40., imével consolidado para os credores,
conforme averbagédo AV.5/61.557 da Matricula no 61.557 do 22 Oficial de Registro de
Iméveis de Rio Claro-S. P.

LOCAL DO LEILAO: ESCRITORIO DO LEILOEIRO NA AVENIDA 03,245-CJ 72 — CENTRO — RIO
CLARO-SP-CEP.13.500-390.

Condigdes e Valor de Venda:

Se no primeiro Publico Leildo, o maior lance oferecido for inferior ao valor das avaliagges,
sera realizado o segundo leildo, na data acima marcada. No segundo leildo, sera aceito o
maior lance oferecido, desde que igual ou superior ao valor da divida, das despesas, dos
prémios de seguro, dos encargos contratuais e legais, inclusive tributos, atualizados até a
data do leildo. Correrdo por conta do comitente e por conta do arrematante todas as
despesas relativas a aquisido doimadvel no leildo, como: pagamento de 5% (cinco por cento)
a titulo de comissdo do Leiloeiro sobre o valor da arrematagdo e no ato da arrematagao,
Escritura Publica, Imposto de Transmissdo, Foro, Laudémio, taxas, alvards, certiddes,
emolumentos cartorarios, registros, averbagdes, etc., sendo que, assim como todas as
despesas e diligéncias extrajudiciais e judiciais que forem necessarias para o registro da
propriedade do mesmo. Existe construgdo de umimdvel residencial sobre o lote em questdo,
a qual ndo esta averbada junto a matricula do imdvel, ndo havendo ainda conhecimento de
eventual aprovagdo de planta junto a Prefeitura Municipal, de forma que todas as
regularizagGes relativas a tais benfeitorias terdo seus custos e procedimentos sob
responsabilidade do arrematante. Os débitos de IPTU se encontram incluidos no valor da
divida, porém eventuais débitos de energia elétrica e dgua ndo estdo verificados e seus
valores serdo informados no(s) dia(s) da realizagdo do(s) Leildo(des). Se houver, o pagamento
sera por conta do arrematante. O pagamento devera ser feito a vista e a comissdo do
Leiloeiro em cheque separado ou depositado em conta corrente em até 24horas apds o
leildo. O imdvel sera leiloado no estado em que se encontra, ndo podendo o arrematante
alegar desconhecimento das condiges, caracteristicas e estado de conservagao. O referido
imovel encontra-se ocupado. A desocupagdo serd de responsabilidade do arrematante.

Mais informagdes: contato@leiloaria.com.brou (19) 3523-6393

- GIOVANNILUCA TISSIANO MARTINS, Leiloeiro Oficial, JUCESPn®1162.

Protocolo n®224.909, de 20 de fevereiro de 2025.

Assunto: RECONHECIMENTO EXTRAJUDICIAL DE USUCAPIAO

Requerentes: MARIAAPARECIDA BINATO BARROS, MARCOS RONALDO CERUCCI
¢ FABIO ADRIANO CERUCCI.

JOSE GENTIL CIBIEN FILHO, Oficial do 2° Registro de Imdveis da Comarca de Rio Claro,
Estado de Sao Paulo, Republica Federativa do Brasil, na forma da lei etc.,

FAZ SABER, a todos quantos o presente virem, ou dele conhecimento tiverem, que acha-se
depositado neste 2° Cartorio de Registro Imobilidrio, a rua 5 n® 369, Jardim Donangela, nesta
cidade de Rio Claro, o pedido de RECONHECIMENTO EXTRAJUDICIAL DE USUCAPIAO
formulado nos moldes do artigo 216-A, da Lein® 6.015, de 31 de dezembro de 1.973 (incluido pela
Lei n° 13.105 de 2015), regulamentado pelo Provimento CGJ n® 51/2017, de 18.12.2017, da
Corregedoria Geral da Justiga do Estado de Sdo Paulo e pelo Provimento CNJ n°® 65 de 14 de
dezembro de 2.017, da Corregedoria Nacional de Justi¢a (D.J.E.: 15.12.2017), pelos requerentes,
MARIA APARECIDA BINATO BARROS, brasileira, divorciada, aposentada, portadora do
RG. n°20.xxx.x13-4-SSP/SP, inscrita no CPF/MF. n° 139.xxx.x58-08, residente ¢ domiciliada na
rua 2 n° 1.676, Centro, nesta cidade; MARCOS RONALDO CERUCCI, brasileiro, autbnomo,
portador do RG. n° 22.xxx.x42-9-SSP/SP, inscrito no CPF/MF. n° 167.xxx.x88-60, casado pelo
regime da comunhao parcial de bens, na vigéncia da Lein®6.515/77, com ANDREIA CRISTINA
VICENTE CERUCCI, brasileira, enfermeira, portadora do RG. n® 35.xxx.x08-0-SSP/SP,
inscrita no CPF/MF. n° 285.xxx.x48-00, residentes ¢ domiciliados na avenida 80-BV n° 180,
Jardim Boa Vista, nesta cidade; e, FABIO ADRIANO CERUCCI, brasileiro, solteiro, maior,
administrador, portador do RG. n® 32.xxx.x30-7-SSP/SP, inscrito no CPF/MF. n° 217 xxx.x58-92,
residente e domiciliado na Vida Camillo Alliaudi 13, Pinerolo, Turim, cédigo postal: 10064, Italia,
objetivando a declaragdo do dominio sobre o terreno situado nesta cidade, localizado com
frente para a rua 2, lado par, entre as avenidas 12 e 14, na quadra completada pela rua 1,
Centro, com a drea superficial de 133,61 metros quadrados, confrontando do lado direito de
quem da rua 2 olha para o imével com o prédio n° 1.670 da rua 2, o qual esta gravado com
usufruto em favor de Irineu Arlindo Brescancin e sua esposa Sonia Maria Silva Bueno
Brescancin, figurando como nu-proprietirios Saulo Ricardo Bueno Brescancin e Samuel
Irineu Bueno Brescancin, do lado esquerdo confronta com o prédio n® 1.682 da rua 2, de
propriedade de Sérgio Fracasso e sua esposa Adriana de Ronchi Fracasso, e na face dos
fundos confronta o prédio n° 152 da avenida 12, o qual esta gravado com usufruto em favor
de Amélia de Camargo Vasques, figurando como nu-proprietirio Rinaldo Vasques;
existindo sobre o terreno descrito, um prédio residencial sob n° 1.676, pela rua 2; originario de
drea maior objeto da matricula n° 7.655, sob a titularidade de MARIA AUGUSTA BARSOTTI
MARQUES casada com MARIO MARQUES, FRANCISCO DE ASSIS BARSOTTI casado com
GLEIZE MARY FERREIRA BARSOTTI, JOSE PAULO BARSOTTI casado com AURA PIRES
DO PRADO BARSOTTI, MARIA JOSE BARSOTTI VOLPATO casada com ORLANDO
VOLPATO, ANTONIO EXPEDITO BARSOTTI casado com ADAIL PRONI BARSOTTI,
TEREZINHA MARIA BARSOTTI DA SILVA casada com SERGIO FERREIRA DA SILVA,
OCTAVIO TADEU BARSOTTI casado com MARIA ALICE HUPPERT BARSOTTI, MARIA
DO CARMO BARSOTTI SANTOS casada com FRANCISCO SANTOS JUNIOR, RAQUEL
PERPETUA BARSOTTI, JOAO JOSE BARSOTTI ¢ THEREZA CONDUTTA BARSOTTI,
declarando os requerentes, que exercem a posse sobre o referido imével, ha aproximadamente
43 (quarenta e trés) anos, enquadrando-se a usucapido na modalidade "ordinaria", ficando
todos os terceiros eventualmente interessados, advertidos de que a nio apresentacio de
impugnacéo no prazo de 15 (quinze) dias subsequentes ao da publica¢iio do presente edital,
implicara anuéncia ao pedido de reconhecimento extrajudicial da usucapifio e por
conseguinte, este 2° Oficial de Registro de Iméveis promovera o registro articulado pelos
requerentes. Dado e passado nesta cidade de Rio Claro, aos 10 (dez) de margo de 2026 (dois mil e
vinte e seis). O Oficial Substituto: (a.) Luis Antonio Paulino.
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ESPACS()

Ameixa ganha destaque na safra de marco; veja
receitas e dicas para incluir a fruta no cardapio

A ameixa pode ser
consumida fresca,
desidratada, cozida em
compotas ou geleias,

e incluida em bolos e
sobremesas. O fruto
contém carboidratos,
proteinas, fibras e
minerais

Divulgacao

A ameixa € cultivada no
mundo todo e as variedades se
adaptam conforme o solo e as
condic0es climéticas:

Ameixa Europeia: é origi-
néria provavelmente da regido
em volta de Caucaso e do Mar
Céspio, entre a Europa e a Asia,
e tem pelo menos 2 mil anos;

Ameixa Damson: prova-
velmente de origem europeia
ou asiatica;

Ameixa Japonesa: prove-
niente da China, ha milhares de
anos, mas foi desenvolvida am-
plamente no Japdo. Essa espécie
possui maior durabilidade do que
as outras variedades europeias e
s80 mais comercializadas.

Producao

O principal pais produtor
é a China, seguido dos Estados
Unidos, Roménia, Alemanha e
0s paises com clima temperado e
subtropical. No Brasil, aameixa
é cultivada ha muitos anos, po-
rém ndo se sabe ao certo quando
chegou aqui.

Atualmente, os maiores
produtores sdo os Estados do
Rio Grande do Sul, Santa Cata-
rina, Parand, Sao Paulo e Minas
Gerais. Para aproveitar a safra
da ameixa, 0 Alimente-se Bem
separou algumas receitas:

RECEITAS

Cuscuz de ameixa

Ingredientes

» 2 xicaras (chd) de 4gua

* 2509 de agucar

« 1 colher (chd) de esséncia
de baunilha

e lel/2xicara(chd) de fa-
rinha de milho (flocos pequenos)

* 1 xicara (chd) de ameixa
seca picada

Calda

 200g de chocolate meio-
-amargo

* 2 Xicaras (café) de leite

Modo de preparo
1. Misturar a &gua, o aguicar
e a baunilha e deixe ferver em

= EFRAsA
Compota de geleia

Docinhos sem actcar

fogo baixo por 5 minutos.

2. Juntar aameixa e misturar
bem.

3. Acrescentar a farinha de
milho aos poucos, mexendo
sempre.

4. Cozinhar por 4 minutos.

5. Untar levemente as formi-
nhas de empada ou forma para
pudim pequena.

6. Levar para a geladeira e
deixar por 1 hora.

7. Paraacalda, aquecer o lei-
te e derreta 150g do chocolate,
em fogo baixo, mexendo sempre.

8. Deixar a calda ficar bem
homogénea.

9. Desenformar o cuscuz,
colocar a calda e finalizar com
raspas feitas com o chocolate
restante.

Dica: Se os flocos da farinha
de milho estiverem grandes, que-
bre-0s um pouco antes de medir.
Pode ser utilizado também o flo-
céo de milho ja hidratado.

Docinhos sem acuicar

Ingredientes

* 1/2xicara (cha) de ameixa
seca sem carogo

* 1/2 xicara (chd) de uvas-
-passas

* 1/4 xicara (chd) de casta-
nha (Brasil, caju) ou amendoim
torrado

* 1/4xicara (chd) de semen-
tes de abdbora torrada

* 3colheres (sopa) de coco
ralado seco

* Aproximadamente 1/4 xi-
cara (cha) de agua filtrada morna

As regides sul e sudeste que produzem mais no pals

Modo de preparo

1. Colocar no processador a
ameixa e a Uva-passa e adicionar
agua, aos poucos, suficiente para
formar uma pasta firme.

2. Colocar a castanha, 0 coco
e bater mais um pouco.

3. Se necessario, deixe um
pouco na geladeira paramelhorar
a consisténcia antes de enrolar.

4. Esrolar os docinhos e pas-
sar no coco, cacau ou amendoim/
castanhas trituradas

Geleia caseira de ameixa

Ingredientes

* 2Xicaras de acucar cristal

300 g de ameixa sem ca-
rogo

300 ml de &gua

Modo de preparo

1. Coloque o acucar, as
ameixas e a agua em uma panela;

2. Em fogo baixo, deixe a
mistura ferver por 5 minutos com
a tampa fechada;

3. Emseguida, retire a tam-
pa e mexa de vez em quando;

4. Quando a calda estiver em
ponto de fio, desligue o fogo;

5. Espere a calda esfriar, des-
peje em um recipiente e guarda
na geladeira por até 3 meses.

Mix gelado de frutas

Ingredientes

* 1 caixinha de creme de
leite

1% xicara (chd) de suco
de laranja

* L5 xicara (cha) de polpa
de maracuja sem semente

* lenvelope de gelatinaem
p6 sem sabor

* Y xicara (cha) de ameixa
picada

« 3 damascos picado

Para decorar

« 3 colheres (sopa) de agU-
car mascavo

* L xicara (cha) de uva-pas-
sa

Modo de preparo

1. No liquidificador, bata o
creme de leite, 0 suco de laranja,
apolpa do maracuja e a gelatina
hidratada.

2. Misture as frutas picadas.
Leve para gelar.

3. Decore com aglicar mas-
cavo e uvas-passas.

Consumo e beneficios a
saude

Assim como 0 péssego e a
cereja, a ameixa pode ser con-
sumida fresca, desidratada, co-
zida em compotas ou geleias, e
incluida em bolos e sobremesas.

Fotos: Reproducao/Alimente-se Bem Sesi

A ameixa pode ser consumida de diversas formas

Docinhos sem actcar

O fruto contém carboidratos,
proteinas, fibras e minerais que
contribuem & satde.

Por exemplo, aameixa preta
seca ajuda no tréansito intestinal,
devido ser fonte de fibras, e sor-
bitol, um adocante natural que
possui propriedades laxativas.
E importante prestar atencio
NO CONSUMO, POIS Por ser uma
fruta pequena é facil exagerar

Mix gelado
de frutas

na quantidade.

Além disso, a ameixa é
considerada um alimento rico
em FODMAP, pois € composta
por uma forma de carboidratos
e fibras que séo fermentadas
rapidamente pelos micro-orga-
nismos, que habitam o intestino
humano, ocasionando sintomas
indesejados. (Fonte: Alimente-
-se Bem Sesi)
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