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A MUNDIAL DA AGI.IA e Prazo de entrega
No Dia Mundial da Agua, comemorado neste domingo (22), a p 7] el A
sociedade é convidada a refletir sobre a gestdo consciente e a ' ’ da deC I araQaO

eservacio do recurso mais importante do planeta. Paginas 6, 7¢ 8 ' ’ I : dO IR Comega
nesta segunda

Comeca nesta segunda-feira (23) o prazo para
entrega da declaragdo do Imposto de Renda da
Pessoa Fisica (IRPF) 2026, referente ao ano-ca-
lendario 2025. O envio deve ser feito & Receita
Federal do Brasil até o dia 29 de maio. A expec-
tativa é que cerca de 44 milhdes de declaracdes
sejam entregues em todo o pais, sendo 67.990 em
Rio Claro. Pagina 3

POLITICA

Camara vota
regras para
som na rua

A Cémara Municipal de Rio Claro realiza nes-
ta segunda-feira (23) mais uma sessdo ordinaria
com uma pauta diversificada de projetos de lei
que abrangem &reas como seguranga, educacéo,
cultura, finangas publicas e protecdo animal. A
reunido comega as 17h30. P4gina 3
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Thunderbéticos
levam Prémio
Conexao
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Spokane tem
lazer e belas
paisagens
Pagina S11

O outono chegou e traz mudancgas no clima que favorecem o agravamento de diversas doencas,
principalmente as respiratérias. Entre as doengas mais comuns neste periodo estdo as chamadas “ites”,
como rinite, sinusite e faringite, além da asma, além de gripes e resfriados. Pagina 12

Nao compre espera.
COMPRE REALIDADE.

Terreno pronto
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» Previsao do tempo. Neste domingo, dia
22, o tempo fica firme na maior parte do estado
de Sao Paulo. Pela manhd, a umidade pode
formar neblina e garoa em areas do leste, mas
isso se dissipa ao longo do dia com 0 aumento
da temperatura. A tarde, o sol aparece entre
muitas nuvens. Ha& chance de pancadas de
chuva rapidas e isoladas apenas no extremo
oeste e norte do estado. Nas demais regides,
0 tempo segue estavel. Na capital, as tempe-
raturas variam entre 18°C e 31°C. Jd em Rio
Claro, minima de 18°C e maxima de 30°C.
Nos dias de sol, use protetor solar, evite ati-
vidades ao ar livre nas horas mais quentes.

» Campanha contra tuberculose. Rio
Claro realiza até 31 de margo campanha de
combate a tuberculose. Neste periodo as uni-
dades de satude intensificam a busca ativa a
novos casos da doenca, com palestras e acdes
extramuros, que incluem empresas. Tuber-
culose tem cura e o diagnostico e tratamento
precoces sao fundamentais para a melhora na
qualidade de vida do paciente e quebra da ca-
deia de transmiss&o. O tratamento é realizado
apenas pela rede publica de salde e 0 acesso
se da por meio dos servicos da rede de atencédo
a saude da Fundacdo de Saude de Rio Claro.

» Inscricoes para coral. O coral lirico “O
Mensageiro” estd com inscricdes abertas para
novos coralistas. Os ensaios ocorrem todos
0s sabados, das 14h as 16h30 no Casardo da
Cultura, na Rua 7 com Avenida 3, no Cen-

NOTAS RAPIDAS | cossuessressocsns

Més da Mulher tem seminario nesta segunda-feira na Unesp

Nesta segunda-feira, dia 23 de marco, Rio Claro tem mais um evento que integra a programacao do Més da Mulher. Das
8h30 as 16h30, a Unesp (Universidade Estadual Paulista) sediard o seminario “Fios de Ancestralidade: o saber-fazer das
trancistas — do saber ancestral ao reconhecimento profissional”, realizado pela Diretoria de Politicas Especiais da Secre-
taria Municipal de Governo. Palestras, oficinas, atividades fisicas, torneios esportivos, desfile, exposi¢des, orientagdes na
area de saude e muitos outros eventos estdo sendo realizados até o proximo dia 29, com o tema geral “Mulher: arte, voz e
acolhimento”. N&o € preciso pagar para participar das atividades. A organizagdo da programacgdo do Més da Mulher é da
Secretaria Municipal da Mulher, em parceria com varias secretarias municipais e a Camara de Vereadores. (Fonte: Divul-

tro de Rio Claro. N&o ha taxa de matricula
ou cobranga de mensalidades. Essa é uma
oportunidade para o aluno de canto vivencie
0 canto em grupo, com técnica vocal e de
interpretacdo. Mais informagGes podem ser
obtidas com a professora Graziele Tinds pelo
telefone (19) 9.9687-5559.

» Vacinacao de gestantes. A vacina contra
0 Virus Sincicial Respiratdrio (VSR), que prote-
ge os bebés da bronquiolite, esta disponivel em
todas as unidades béasicas de saude e unidades
de saude da familia de Rio Claro e deve ser
tomada pelas gestantes a partir da 282 semana
de gestacdo. O atendimento nas salas de vacina
é de segunda a sexta-feira a partir das 7h30.
Nas USF Mée Preta, Terra Nova e Bonsucesso,
o0 atendimento € até as 18h30. Ja nos demais
postos de saude a vacinacao vai até as 16h30.

» Testes rapidos de HIV. Na campanha
Figue Sabendo, realizada no més de dezembro,
unidades de satde de Rio Claro enfatizam a
importancia do teste para identificar o virus
HIV. O exame esta disponivel em todas as
unidades de saude, em dias e horarios definidos
em cada unidade. O atendimento as pessoas
com HIV é feito no Servico Especializado
em Prevencao e Assisténcia para IST/Aids/
Hepatites Virais (Sepa). Os testes também
podem ser feitos no Sepa, que esta localizado
na Avenida 19, esquina da Rua 10. O atendi-
mento ¢é feito de segunda a sexta-feira, das 7
as 16 horas, também pelo telefone 3315-1456.

0%

® DIA 23 DE MARCO DE 1976

As Manchetes que foram
destaque no Didrio ha 50 anos!

» Instalou-se o XX Congresso
Municipalista no Guaruja. Ap6s
as reunides preparatorias realiza-
das nas principais cidades do Inte-
rior, do que Rio Claro também foi
sede, instalaram-se ontem no Gua-
ruja, os trabalhos do XX Congresso
Municipalista...

» Trabalhador morto a pauladas.
Motivos insignificantes provocaram
uma discussdo entre os empregados da
Fazendo Tripoli, localizada no vizinho
bairro da Assisténcia, de propriedade
de Guilherme Macarenco, terminando
por originar um violento homicidio,
na tarde do Gltimo domingo.

» Cacique Andira Japura Anama
chegou ontem em nossa cidade.
Recebemos a visita do Cacique An-
dira Japurad Anama, da tribo Paca-No-
va, da regido do Amazonas e territo-
rio da Ronddnia, que chegou ontem a
nossa cidade, em companhia de Luiz
Carlos Bezerra da Silva, que faz sua
apresentagdo aos jornais e autorida-
des municipais.

O original desta edicéo esta disponivel para consulta no Arquivo Publico Municipal, mediante agen-
damento. Conhega todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢6es impressas do Diario.

Ministro Gilmar Mendes
Foto: Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

* Justica com GPS pro-
prio. O ministro Gilmar Mendes
votou para manter a priséo do ban-

recursos, a pergunta que fica é: alta
hospitalar vem antes da decisdo?

sexual contra Anielle Franco. O ca-
so corre em sigilo, mas o barulho
politico é publico. Entre depoimen-
tos e negativas, a situacdo lembra
que reputacbes nao tém habeas
corpus imediato. No fim, a Justiga
decide — mas a opinido publica ja
abriu julgamento faz tempo.

* Haddad entra no rin-
gue... sorrindo. Fernando Had-
dad rejeitou o rétulo de “candidato
ao sacrificio” e disse que disputar
Séo Paulo é privilégio. Com apoio
de Luiz Inécio Lula da Silva, ele
tenta vender a ideia de luta por
vitdria, ndo por tabela. Em politi-
ca, ninguém gosta de ser figurante

queiro Daniel Vorcaro, mas criti-
cou o0 “upgrade” para presidio de
seguranga méaxima. Em traducéo
livre: pode ficar preso, mas sem
exageros logisticos. No Brasil, até
a cadeia parece depender de inter-
pretacéo. Enquanto isso, vazamen-
tos viram espetaculo — e a priva-
cidade, réu sem defesa.

* Vazou, viralizou, es-
queceu o foco. Ao reclamar da di-
vulgagdo de conversas intimas de
Daniel Vorcaro, Gilmar Mendes
lembrou que investigagdo ndo é
reality show. Mas, no pais do print
eterno, basta um celular apreendi-
do para nascer um “BBB juridico”.
O problema: a curiosidade coletiva
anda mais rapida que o devido pro-
cesso legal — e com menos filtro.

* Prisao, hospital e o ti-
ming da politica. O ex-presiden-
te Jair Bolsonaro passou mal, foi
hospitalizado e reacendeu o debate
sobre prisdo domiciliar. O ministro
Alexandre de Moraes pediu pare-
cer da PGR. No Brasil, decisoes
judiciais as vezes seguem o ritmo
do boletim médico. Entre laudos e

* Juiz nao é influencer
(ainda)..., mas se acham pro-
fessores do mundo. Em palestra,
André Mendonca avisou: juiz nao
é estrela. Num pais em que tudo
vira palco, a fala soa quase revo-
lucionéria. Defender decisdes com
calma e sem “subir o tom” é raro
num ambiente onde até sentenca
pode viralizar. Fica a divida: da
para competir com a cultura do
hype usando apenas sobriedade?

¢ STF: insubstituivel, mas
nao infalivel. O ministro Flavio
Dino disse que o Supremo é essen-
cial, apesar dos erros “humanos”.
Ja Gilmar Mendes foi além e cha-
mou Alexandre de Moraes de “pi-
vO da democracia”. No fim, entre
elogios e autocritica, 0 STF segue
como protagonista — porgque, no
roteiro institucional brasileiro, ndo
existe plano B. Ou tudo que esta
sendo divulgado pela midia, ou es-
se pessoal vive mesmo no mundo
da lua, num lugar que ndo € a terra.

¢ Deniincia, defesa e o si-
léncio que fala. A PGR denunciou
Silvio Almeida por importunacéo

— mas convencer o eleitor disso é
sempre o verdadeiro combate.

* Pesquisa vira termo-
metro (ou termostato?). Levan-
tamento aponta maioria favoravel
ao impeachment de Dias Toffoli.
Quando a confianga esfria, nem
toga esquenta. Entre decisdes con-
testadas e conexdes investigadas, o
STF enfrenta um velho problema:
explicar-se mais do que decidir. E,
no Brasil, pesquisa ndo derruba
ministro — mas ajuda a balangar
o clima.

e Guerra com prazo...
indefinido. Donald Trump diz
que pode encerrar operagBes con-
tra o Ir& — mas sem cessar-fogo.
E tipo sair da festa sem apagar a
luz. Enquanto isso, petréleo sobe
e 0 mundo segura a respiracao.
No xadrez geopolitico, as vezes o
discurso muda mais rapido que os
misseis.

* Entre sigilo e espetacu-
lo. Do caso Silvio Almeida ao im-
brdglio do Banco Master, o roteiro
se repete: investigagdes sigilosas,

vazamentos barulhentos e versdes
em disputa. No Brasil, o processo
corre em segredo — mas a novela
é exibida em horério nobre. Justica
decide nos autos; opinido publica,
no trending topics.

* Medalha de prata, dis-
curso de ouro. Rio Claro ficou
em 2° no Prémio Sebrae Prefeitura
Empreendedora e ja pode treinar o
discurso de “quase 18”. O prefeito
Gustavo Perissinotto comemorou
como quem ganhou final — e, na
politica, reconhecimento também
rende voto. No fim, a cidade mos-
tra que comprar bem também é
politica publica. E, convenhamos,
prata com cara de ouro ndo é pou-
ca coisa. Parabéns a todos.

* Tornozeleira: tecnolo-
gia contra a violéncia. O Senado
aprovou 0 uso imediato de torno-

zeleira eletrbnica para agressores.
A relatora Leila Barros defendeu a
medida como prote¢do urgente — e
€ mesmo. Em tempos de violéncia
persistente, o Estado tenta correr
mais rapido que o agressor. N&do
resolve tudo, mas ao menos coloca
um “GPS” no problema. E, as ve-
zes, prevenir ja é metade da justica.

* Escala 6xl: descanso
ou desemprego? A proposta de
acabar com a escala 6x1 promete
mais folga — e, segundo estudo,
pode entregar mais preocupacao.
Com previsdo de até 1,15 milhdo
de empregos a menos, surge o di-
lema: trabalhar menos ou trabalhar

Ministro André Mendong¢a
Foto: Carlos Moura/SCO/STF

nenhum? No Brasil, até o descanso
precisa fazer conta. Entre qualidade
de vida e custo de vida, o equilibrio
segue sendo a jornada mais dificil.

e Politica piiblica com
efeito colateral. A ideia de me-
lhorar a vida do trabalhador é
nobre. O problema é quando a
conta chega antes do beneficio.
Estudos apontam que empresas
podem contratar menos e produzir
igual — ou tentar. No fim, o ris-
co é trocar um modelo imperfeito
por outro imprevisivel. E no Bra-
sil, quando a regra muda demais,
quem se adapta primeiro nem sem-
pre é o sistema — é o trabalhador.

Prémio Prefeitura Empreendedora
Foto: Divulgacao/Prefeitura de RC
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Recelta Federal comeca receber a declaracao
do Imposto de Renda nesta seqgunda-feira

Contribuintes tém

até 29 de maio para
enviar a declaracdo;
restituicoes comegam
a Ser pagas no Mesmo
dia, em quatro lotes

Redacao DRC

Comega nesta segunda-fei-
ra (23) o prazo para entrega da
declaracdo do Imposto de Renda
da Pessoa Fisica (IRPF) 2026, re-
ferente ao ano-calendario 2025.
O envio deve ser feito & Receita
Federal do Brasil até o dia 29 de
maio. A expectativa € que cerca
de 44 milhGes de declaracfes se-
jam entregues em todo o pais,
sendo 67.990 em Rio Claro.

Estdo obrigados a declarar
os contribuintes que tiveram ren-
dimentos tributiveis acima de
R$ 35.584 no ano passado, além

daqueles que obtiveram receita
bruta da atividade rural superior
a R$ 177.920. Também devem
prestar contas quem teve rendi-
mentos isentos ou tributados ex-
clusivamente na fonte acima de
R$ 200 mil, realizou operagdes
em bolsa acima de R$ 40 mil ou
possuia bens superiores a R$ 800
mil até o fim de 2025. Por outro
lado, esto isentos, em regra, 0s
contribuintes que receberam até
dois salarios minimos mensais,
salvo excecdes.

Entre as novidades deste ano
esta o reforgo da declaragéo pré-
-preenchida, que ja estara dispo-
nivel desde o inicio do prazo com
mais informacGes automaticas,
como dados do e-Social, rendi-
mentos de aplicagBes e recibos
médicos do sistema Receita Sal-
de. Amedida busca reduzir erros
e evitar retencfes na chamada
malha fina. “Com a declaracao
pré-preenchida mais completa, 0

contribuinte tera mais facilidade
e menos risco de cair na malha
fina”, destacou o secretario Ro-
binson Barreirinhas.

Aentrega pode ser feita pelo
Programa Gerador da Declara-
¢ao, disponivel para computador,
ou pela plataforma on-line “Meu
Imposto de Renda”, acessivel
por celular e tablet com login
gov.br. Arecomendac&o é reunir
documentos com antecedéncia
para evitar problemas no envio.

As restituicdes também
comecam a ser pagas no dia 29
de maio, em quatro lotes, com
previsdo de que 80% dos con-
tribuintes recebam os valores até
30 de junho. Terdo prioridade
idosos, pessoas com deficiéncia,
professores e quem optar pela
declaragéo pré-preenchida com
recebimento via Pix.

Outra novidade é a resti-
tuicdo automética para contri-
buintes que ndo eram obrigados

Foto: Rafa Neddermeyer/Agéncia Brasil

A expectativa é que cerca de 44 milhdes de declaracdes sejam entregues em todo o pais

a declarar, mas tiveram imposto
retido. Nesse caso, a prépria Re-
ceita podera gerar a declaracdo e
devolver valores de até R$ 1 mil,

beneficiando cerca de 4 milhdes
de brasileiros.

Quem perder o prazo de en-
trega da declaragéo estara sujeito

a multa minima de R$ 165,74,
podendo chegar a 20% do im-
posto devido, além de ficar com
0 CPF em situacéo irregular.

Camara vota projetos sobre som automotivo

na rua, cultura, educacao e protecao a

Sessdo desta sequnda-
feira (23), a partir

das 17h30, tera
transmissao ao vivo e
inclui propostas que
impactam diretamente o
cotidiano da populacdo

Redacao DRC

A Camara Municipal de Rio
Claro realiza nesta segunda-feira
(23) mais uma sessao ordinaria
com uma pauta diversificada
de projetos de lei que abrangem
areas como seguranca, educagao,
cultura, finangas publicas e pro-
tecdo animal. A reunido comeca
as 17h30 e sera transmitida ao
vivo pelas redes sociais do Le-
gislativo.

Entre os destaques esta o
projeto que altera a legislacéo
sobre som automotivo, amplian-
do a proibicdo de ruidos exces-
sivos em veiculos, tanto parados
quanto em movimento, em vias
publicas e espagos de acesso co-
letivo. A proposta também endu-
rece as penalidades, prevendo
multas mais altas em caso de
reincidéncia e até a remocéo do
veiculo, com o objetivo de ga-
rantir o sossego publico.

_ i E—

Na area da educacdo, 0s
vereadores analisam, em se-
gunda discussdo, a implantacéo
do programa Jovens Empre-
endedores Primeiros Passos,
em parceria com o0 Sebrae. A
iniciativa pretende estimular
0 empreendedorismo entre
alunos da rede municipal,
promovendo habilidades co-
mo autonomia, criatividade e

Vereadores no plendrio durante a sessdo ordinaria da ultima segunda-feira, dia 16 de marco

resolugéo de problemas desde
0 ensino fundamental.

A pauta também inclui
dois projetos voltados a cultu-
ra. Um deles cria o Programa
de Incentivo a Cultura Local,
permitindo que artistas utilizem
espacos publicos para exposicdo
e comercializacdo de obras, sem
custos ao municipio, por meio de
parcerias com a iniciativa priva-

— ;ﬂ

L

da. J& outro propde o programa
“Vamos Salvar a Nossa Cultura”,
com foco na valorizacao dos ar-
tistas locais, criacdo de foruns
participativos, mapeamento
cultural e ampliacio do acesso
a politicas publicas no setor.
Na area financeira, serd vota-
daaabertura de crédito adicional
de R$ 360 mil para a Secretaria
Municipal de Agricultura, com

™ b

recursos destinados & promogéao
da producéo agropecuéria e for-
talecimento do setor.

Outro projeto importan-
te trata da protecdo animal, ao
atualizar regras sobre apreen-
séo de animais soltos em vias
publicas. A proposta estabelece
prazos, amplia as penalidades
aos responsaveis, prevé multa
em dobro em casos de risco a

nimal

Foto: Emerson Augusto/Cémara Municipal

seguranca vidria e reforga a obri-
gatoriedade de ressarcimento ao
poder publico pelos custos com
cuidados dos animais.

Os vereadores também ana-
lisam mudangas na legislacéo
municipal que trata de sangtes
e destinacdo de recursos arreca-
dados com multas, incluindo re-
passes para fundos de seguranca
e protecdo animal.
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Homem agride familiares e é preso pela
GCM no bairro Vila Nova, em Rio Claro

Agressor em surto
ameacou Vvitimas com
faca e foi contido com
arma de choque

Leonardo Bauer

Nanoite de quinta-feira (19),
por volta das 22h55, a Guarda
Civil Municipal de Rio Claro foi
acionada via telefone 153 para
atender uma ocorréncia de briga
familiar no bairro Vila Nova, em
Rio Claro.

Ao chegarem ao local, os
agentes encontraram uma mu-
lher e sua filha do lado de fora
daresidéncia. Ambas relataram
terem sido vitimas de agressoes
e ameagcas praticadas por um
familiar. Segundo a mae, o ho-
mem, de 39 anos, estava em
surto, em abstinéncia de drogas
e sob efeito de medicamentos
controlados.

De acordo com a irma, ela
foi atacada enquanto estava dei-
tada, ap0s se recusar a entregar a
chave da casa. O agressor a imo-

bilizou com um golpe conhecido
como “mata-ledo”. A mae inter-
velo e conseguiu interromper a
acdo, mas também foi ferida. Na
sequéncia, o homem passou a
ameagar familiares e vizinhos
com uma faca.

Diante da situagdo, o SAMU
foi acionado. Com a chegada das
equipes, os guardas ouviram ba-
rulhos de faca sendo amolada.
Ap0s a entrada na residéncia, o
agressor foi localizado sentado e
resistiu a abordagem, esconden-
do duas facas sob as pernas. Foi

necessario o uso de dispositivo
elétrico incapacitante (Spark)
para conté-lo.

O homem foi algemado
devido ao risco a integridade
fisica dele e dos agentes, sendo
posteriormente colocado na ma-
ca e encaminhado a unidade de
pronto atendimento do Cervezio
para avaliagdo médica.

Apos liberagao, ele foi con-
duzido ao Plantio Policial, onde
foi autuado em flagrante e per-
maneceu preso a disposicdo da
Justica.

Motocicleta roubada e recuperada pela
GCM apos perseguicao em Rio Claro

Suspeito com tornozeleira
eletronica foi aboraado
apos fuga no Jardim das
Nacoes

Leonardo Bauer

A Guarda Civil Municipal
de Rio Claro recuperou uma
motocicleta produto de roubo
na tarde do dia 19 de margo,
durante patrulhamento no bair-
ro Jardim das Nagoes, em Rio
Claro. A equipe da ROMU-Canil
avistou uma moto Honda Fan
vermelha com dois ocupantes. O
passageiro chamou a atencao por
estar sem capacete e com uma
tornozeleira eletronica visivel.
Apos consulta ao sistema do

Gabinete de Gestdo Integrada
Municipal (GGIM), foi constata-
do que o veiculo era roubado. Ao
receberem ordem de parada, os
suspeitos desobedeceram e ini-
ciaram fuga em alta velocidade.
O acompanhamento terminou
quando o condutor abandonou
a motocicleta e fugiu para o in-
terior de um condominio. Ja o
passageiro, de 22 anos, foi abor-
dado no local e detido.

Aocorréncia foi apresentada
no Plantdo Policial, onde o indi-
viduo foi ouvido e liberado pela
autoridade. Amotocicleta passou
por pericia e foi restituida ao pro-
prietario. A GCM reforga que
denuncias podem ser feitas pelos
canais 1530800 771 1532, com
garantia de anonimato.

GCM recupera motocicleta roubada apds perseguicdo no Jardim das

Nacoes

GCM intercepta condutor com veiculo
furtado e dinheiro
em Rio Claro

Homem foi abordado apds
trafegar na contramdao no
Jardim América

Leonardo Bauer

A Guarda Civil Municipal
de Rio Claro interceptou um con-
dutor com um veiculo furtado
na noite do dia 18 de marco, no
bairro Jardim América, em Rio
Claro. Durante patrulhamento
preventivo, a equipe avistou
uma motoneta prata trafegando
na contramao e realizou a abor-
dagem.

O condutor, um homem
de 51 anos, foi identificado
e, apos consulta aos sistemas
de seguranca, foi constatado
que o veiculo era produto de

furto. Questionado, o suspeito
afirmou ter adquirido a moto-
neta de uma mulher no bairro
Cervezao, alegando possuir
registros da negociacdo em
seu celular. Com ele, também
foi encontrada a quantia de R$
1.172,00 em dinheiro, que, se-
gundo o proprio, seria prove-
niente de seu trabalho.

Aocorréncia foi apresentada
no Plantdo Policial, onde a au-
toridade de plantdo ratificou a
prisdo e arbitrou fianca, que foi
paga pelo indiciado. O veiculo
foi recolhido ao pétio credencia-
do para posterior devolugdo ao
proprietario.

A GCM reforga que dentin-
cias podem ser feitas pelos canais
153 e 0800 771 1532, com ga-
rantia de anonimato.

Condutor é detido com motoneta furtada apds trafegar na contramao

em Rio Claro

Governo de SP propée aumento salarial de 10% e
novos planos de carreiras das policiais civil e militar

Projetos de lei foram
encaminhados a
Assembleia Legislativa
nesta quinta-feira (18) com
indice linear de regjuste

e regras que vao facilitar
promogoes

Divulgacdo SSP

O governador Tarcisio de Frei-
tas enviou a Assembleia Legislativa
do Estado (Alesp) projetos de lei
que retinem reajuste salarial e novos
planos de carreira para as policias
paulistas. A proposta ¢ de aumento
linear de 10% nos salarios das Po-
licias Civil, Militar e Técnico-Cien-
tifica, com regras que facilitam as

promogdes nos quadros de seguran-
¢a. A lei comega a valer a partir da
aprovacdo da Alesp e sang@o pelo
governador.

Durante a atual gestdo, o
reajuste médio acumulado para
todas as carreiras policiais ja al-
canga 35%, ou seja, cerca de 21
pontos percentuais acima da infla-
¢do registrada entre 2023 ¢ 2025,
periodo em que o Indice Nacional
de Pregos ao Consumidor Amplo
(IPCA), medido pelo IBGE, so-
mou aproximadamente 14%. A
atual gestdo também incorporou
ao orgamento 0 aumento concedido
em 2022, elevando o impacto total
para cerca de 55%.

Com o reajuste e a reestrutura-
¢éo do plano de carreira da Policia
Militar, o Estado reforga a valori-
zagdo dos profissionais. O estado

ainda mantém uma das menores ali-
quotas de contribui¢do previdencia-
ria, 10,5%, o que resulta em maior
rendimento liquido em comparagéo
com outros estados.

Em relag@o aos planos de
carreira, a meta ¢ garantir mais
previsibilidade aos policiais. De
acordo com o projeto de lei apre-
sentado pelo governador, na Poli-
cia Militar, as novidades incluem
a promogao, neste ano, de 10,6
mil soldados de 22 classe para 12
classe, sendo 80% deles promo-
vidos imediatamente, outros 12%
até julho e 8% até dezembro. Para
os demais postos e graduagoes,
os efeitos praticos de promogdo e
as janelas de ascensdo na carreira
comegam ainda em 2026, a partir
da regulamentagdo do quadro de
vagas. O impacto or¢amentario

deste ano devera ser de RS 15
milhdes.

Ja para a Policia Civil, a pro-
posta aperfeigoa o modelo atual,
que combinava antiguidade e me-
recimento, ao reforcar parametros
objetivos para a evolugdo funcional.
As promogdes para todas as carrei-
ras passam a considerar requisitos
como tempo de servigo, avaliagdo
de desempenho mais criteriosa, con-
clusdo de curso de aperfeigoamento
e auséncia de penalidades discipli-
nares. A partir de 2027, sero seis
anos na progressao da 3% para a 2°
classe, 12 anos de progressao para
a1*classe e 18 anos no avango para
a classe especial, sem limitacdo de
vagas. Antes se esperava até mais de
30 anos para chegar a classe espe-
cial. O impacto financeiro mensal &
estimado em R$ 3,6 milhdes.

Homem & preso apds agredir familiares e ameacar com faca no bairro

Vila Nova, em Rio Claro

Suspeito é detido por furto
em obra em Rio Claro

Homem foi encontrado
dentro de imovel

em construcdo com
ferramentas e materiais

Leonardo Bauer

Um homem foi detido suspei-
to de furto em uma obra na noite
de quinta-feira(19), em Rio Claro.
O caso aconteceu na Rua 5A, no
bairro Vila Alema, ap6s um vizinho
ouvir barulhos e acionar a Guar-
da Civil Municipal de Rio Claro.
Quando os agentes chegaram, en-

traram pelos fundos do imoével e
localizaram o suspeito no interior
da construgdo. Com ele, foram
encontradas duas mochilas: uma
com ferramentas e outra com canos
de cobre que seriam utilizados em
sistema de ar-condicionado. De
acordo com os guardas, 0 homem
alegou que entrou pela porta da
frente, que estaria aberta. A pe-
ricia foi acionada e os materiais
foram devolvidos a representante
da vitima.

O caso sera investigado pe-
la Policia Civil do Estado de Sao
Paulo.

Homem € detido dentro de obra com materiais furtados no bairro Vila

Alemd

OBITUARIOS

(Funeraria Joao de Campos)

Afamilia de MARIA ANTONIA GOMES participa seu fale-
cimento ocorrido no dia 20/03/2026, as 11h59, aos 97 anos de idade,
em Limeira. Deixa a filha Cleusa, casada com Carlos Roberto. Deixa
2 netos e 2 bisnetos. Deixa demais familiares e amigos. O seu sepulta-
mento deu-se sdbado, 21/03/2025, as 16h, saindo o féretro do Veldrio
Municipal em Rio Claro para o Cemitério Sao Jodo Batista em Rio
Claro. (Funeraria Jodo de Campos)

ooo

Afamiliade MARYZE FERNANDES COUTINHO participa
seu falecimento ocorrido no dia 20/03/2026, as 20h08, aos 92 anos
de idade, nesta cidade. A extinta era viuva de Carlos Henrique Lopes
Coutinho. Deixa os filhos: Denise, casada com Mariano; € Mauricio,
casado com Mariangela. Deixa 4 netos ¢ 4 bisnetos. Deixa demais
familiares ¢ amigos. O seu sepultamento dar-se-a neste domingo,
22/03/2026, as 11h30, saindo o féretro do Velorio Memorial Cidade
Jardim em Rio Claro para o Cemitério Crematorio Memorial Cidade
Jardim em Rio Claro. (Funeraria Jodo de Campos)

0ooo

Afamiliade MARIA CONCEICAO ARAGUES LOURENCO
participa seu falecimento ocorrido no dia 20/03/2026, as 23h01, aos
87 anos de idade, nesta cidade. A extinta deixa viuvo o sr. Benedito
Valdemar Lourengo. Deixa os filhos: Tania, casada com Francisco;
Luiz; e Paulo, casado com Rosana. Deixa netos, bisnetos e demais
familiares e amigos. O seu sepultamento deu-se no sabado, 21/03/2026,
as 16h30, saindo o féretro do Velorio Memorial Cidade Jardim em
Rio Claro para o Cemitério Memorial Cidade Jardim em Rio Claro.
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Dia Mundial da Agua

Data reforca desafios do abastecimento e
chama populacao ao uso consciente em RC

Daae destaca impacto
das mudangas climaticas,
investimentos em
tecnologia e importancia
aa educacdo ambiental
para garantir sequranca
hidrica

Redacao DRC

Celebrado em 22 de marco,
o Dia Mundial da Agua é um
momento de reflexdo sobre a
importancia desse recurso es-
sencial e os desafios para sua
preservacdo. Em Rio Claro, o
Departamento Auténomo de
Agua e Esgoto (Daae) alerta
que as mudangas climaticas ja
impactam diretamente o abas-
tecimento e exigem adaptacao
constante dos sistemas.

Entre os principais desafios
estdo a irregularidade das chu-
vas ¢ 0s periodos mais longos
de estiagem ou de precipitagdes
intensas. Segundo o Daae, essas
variagdes exigem monitoramen-
to permanente dos mananciais e
ajustes operacionais frequentes
para garantir o fornecimento
continuo. O controle da quali-
dade também ¢ rigoroso: equi-
pes atuam 24 horas por dia, com
coleta de amostras em diversos
pontos da cidade para analises la-
boratoriais, seguindo os padrdes
do Ministério da Satde.

Atecnologia tem papel cen-
tral nesse processo. Para reduzir

as chamadas “perdas invisiveis”,
como vazamentos subterrane-
os, o Daae utiliza sensores,
geofonamento e sistemas de
monitoramento em tempo real.
O Centro de Controle Operacio-
nal acompanha todas as etapas
do abastecimento, da captac@o
a distribuicao, permitindo res-

7z

A ETA 1 no Ribeirdo Claro, responde por 40% do fornecimento de

agua do municipio

postas rapidas e maior eficiéncia
na gestao da agua.

Outro ponto destacado pela
autarquia é o tratamento de esgo-
to, fundamental para a preserva-
¢do dos mananciais. Ao evitar o
langamento de poluentes em rios
€ represas, o processo contribui
para melhorar a qualidade da

22 DE MARCO
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A captacdo da dgua bruta é feita nos rios Ribeirdo Claro e Corumbatar

agua e reduzir custos no trata-
mento, além de proteger o meio
ambiente.

Além da operagdo técni-
ca, 0 Daae também investe em
educagdo ambiental. Por meio
de campanhas e projetos como
0 “Daae na Escola”, a proposta
€ conscientizar a populacgo so-
bre o valor da gua tratada, indo
além do custo financeiro e desta-
cando todo o processo necessario
para que ela chegue as torneiras
com qualidade.

Pensando no futuro, a au-
tarquia planeja ampliar redes de
abastecimento e coleta de esgoto,
investir em novas captagoes e
reservatorios e modernizar os
sistemas existentes. As agoes
consideram o crescimento ur-
bano e a necessidade de preser-
var os recursos hidricos para as
proximas geracoes.

Como mensagem final neste

Fotos: Divulgacdo/Daae

Equipes atuam 24 horas por dia, com coleta de amostras para analises

laboratorials

Dia Mundial da Agua, o Daae
reforca que a solucdo também
passa por cada cidaddo. A reco-
mendagao ¢ adotar habitos mais
conscientes no dia a dia, evitando
desperdicios e valorizando um re-

curso que ¢ finito e indispensavel
a vida. “Preservar a agua € pre-
servar o nosso futuro. Pequenas
atitudes, quando somadas, fazem
toda a diferenca para garantir agua
para todos”, conclui a autarquia.

Sistema de agua atende 100%, mas
mudanca para Daae S.A. e nova ETA
marcam debate sobre o futuro

Municipio estuda
transformar autarquia em
empresa de economia
mista e ampliar capacidade
de tratamento para
garantir abastecimento

noS Proximaos anos

Redacao DRC

O sistema de tratamento e
abastecimento de agua de Rio
Claro, atualmente operado pelo
Daae (Departamento Autbnomo
de Agua e Esgoto), é considerado
amplo e estruturado, atendendo
100% da populagdo. No entanto,
a necessidade de expansgo e mo-
dernizagdo colocou em pauta uma
mudanga significativa: a transfor-
macgo da autarquia em empresa
publica, com participagdo da ini-
ciativa privada.

De acordo com proposta do
Executivo, o Daae passaria a se
chamar Daae S.A., com persona-

A ETA 2. no rio Corumbatal, garante 60% do abastecimento da cidade

lidade juridica de direito privado
e possibilidade futura de se tornar
uma sociedade de economia mista.
O modelo permitiria a entrada de
acionistas privados, selecionados
por licitagdo, em um contrato com
vigéncia de 35 anos. Para viabilizar
0 projeto, a prefeitura ja contratou
estudo técnico no valor de R$ 1,5
milh3o.

Atualmente, o sistema de
abastecimento ¢ sustentado por
duas Estacdes de Tratamento de
Agua (ETAs). AETA 1, no Ribei-
rao Claro, responde por cerca de
40% do fornecimento, incluindo
distritos como Assisténcia e Batovi.
Ja a ETA 2 “José Crespo”, no rio
Corumbatai, inaugurada em 1982,
trata aproximadamente 500 litros
por segundo, garantindo os outros
60% do abastecimento da cidade.

A estrutura inclui ainda mais
de 670 quilometros de redes de
distribuicdo, 53 reservatorios
ativos — entre eles a Central de
Reservagéo do Distrito Industrial,

com capacidade para 16 milhdes
de litros — e mais de 80 mil liga-
¢oes de agua. O controle de qua-
lidade ¢ rigoroso, com andlises
laboratoriais realizadas de hora
em hora antes da agua chegar as
residéncias.

No tratamento de esgoto, Rio
Claro também apresenta indices
elevados, com oito estacdes de
tratamento (ETEs) que atendem
entre 92% e 99% da demanda,
abrangendo areas urbanas e distri-
tos como Ajapi, Ferraz, Assisténcia
e Batovi.

Apesar da cobertura total,
especialistas apontam que o sis-
tema opera proximo do limite,
o que reforca a necessidade de
investimentos. Entre as priori-
dades esta a constru¢do de uma
terceira Estacdo de Tratamento
de Agua (ETA 3), considerada
fundamental para garantir a se-
guranga hidrica diante do cresci-
mento da cidade e das mudangas

climaticas.
Foto: Divulgacdo/Daae
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Arkema traz programa internacional de
reducao do consumo de agua para Rio Claro

Por meio do projeto
Optim’O, o grupo reduziu
em 99,7% o uso de dagua
no processo produtivo da
fabrica

Divulgacéo

AArkema, lider global em ma-
teriais especiais, implementou em
sua fabrica de Rio Claro o0 Optim’O,
um programa global que visa redu-
zir e otimizar o consumo de agua
em suas plantas industriais. Como
resultado, a unidade alcangou uma
reducéo de 99,7% no uso de agua
e, como beneficio adicional, uma
economia de 69,4% no consumo
de eletricidade.

A fébrica da Arkema em Rio
Claro é responsavel pela produ-
¢éo de perdxidos organicos e pelo
abastecimento de gas odorante. Em
2021, os colaboradores identifica-
ram a oportunidade de reduzir o con-
sumo de 4gua na etapa de filtragem
dos perdxidos organicos, gerando
beneficios ambientais, sociais e
econdmicos.

Para viabilizar essa melhoria,
duas bombas de vacuo de anel li-
quido foram substituidas por um
equipamento tnico, mais eficiente,
permitindo a recirculagio da 4gua

em sistema fechado. Com isso,
a unidade reduziu a captacéo de
agua do poco e o volume de des-
carte na estacdo de tratamento de
efluentes.

“Com o Optim’O em Rio Cla-
ro, deixamos de descartar grandes
volumes de 4gua e passamos a reci-
clar e reaproveitar esse recurso. Isso
nos permite reduzir custos relevan-
tes e diminuir nossa pegada ambien-
tal por meio de uma abordagem de
economia circular”’, afirma Marcos
Ono, gerente industrial da planta de
Rio Claro.

O projeto Optim’O também es-
ta presente em unidades daArkema
na Franga, nos Estados Unidos e na
China. Globalmente, o grupo tem
como meta, até 2030, reduzir em
25% o0 consumo de 4gua e em 70%
as emissdes de Demanda Quimica
de Oxigénio (DQO) na gua com
base nos valores de 2012.

O Grupo Arkema esta presente
no Brasil com mais de 570 colabo-
radores, 7 unidades de producéo,
incluindo Rio Claro, 6 laboratdrios,
4 centros de distribuicio e um es-
critorio comercial em S&o Paulo.
Os principais clientes do grupo no
pais atuam nos setores de constru-
¢do civil, industria de plésticos,
revestimentos, tintas, refrigeracéo,
embalagens, dleo, gas, automotivo
e transporte.

Fachada da sede da Arkermna na Av. Pennwalt, 1001, no Distrito Industrial em Rio Claro

Fotos: Divulgacdo

Rio Claro celebra o Dia Mundial da Agua com destaque
para a eficiéncia dos servicos de saneamento

Divulgacédo

Neste domingo, dia 22 de mar-
¢o, ¢ comemorado o Dia Mundial
da Agua, data instituida pela Orga-
nizacdo das Nagdes Unidas (ONU)
na ECO-92 com o intuito de cons-
cientizar a populagdo mundial sobre
aimportancia de preservar e colocar
em pauta questdes relacionadas aos
recursos hidricos.

A BRK, concessionaria res-
ponsével pelos servigos de esgoto
em Rio Claro, celebra a data com
destaque para a eficiéncia operacio-
nal dos servicos de saneamento e se
orgulha de destacar os resultados e,
principalmente, os beneficios dos
servicos de esgoto para a despolui-
¢&o dos corregos e rios da cidade.

Em Rio Claro, o0s servigos de
coleta e tratamento de esgoto ja sdo
universalizados de acordo com o
as metas do novo Marco Nacional
do Saneamento, o que demonstra
um grande ganho ambiental para
a cidade.

O Ribeirdo Claro, que dd nome

a cidade, foi o primeiro a ser be-
neficiado com a retirada do esgoto
anteriormente nele despejado. O
cdrrego da Servidao, curso d’agua
gue marca a area de formacéo do
municipio, também ja esta livre do
esgoto com a eliminagdo de um pro-
blema histérico e cronico da regido
de acesso a cidade e extensdo total
da Avenida Visconde de Rio Claro:
0 mau cheiro.

“A despoluicdo desses cursos
d"agua é exemplo de acdo local ca-
paz de gerar beneficios regionais.
Além de impactar diretamente nas
melhorias das condices do rio
Corumbatai. E importante desta-
car que quando a BRK assumiu a
concessao dos servigos, em 2007,
0 indice de tratamento de esgoto
em Rio Claro era de apenas 12%”,
destaca Alexandre Leite, gerente de
operacdes da BRK em Rio Claro.

Saneamento para muito
além do basico:

A cidade de Rio Claro conta
com oito estacOes de tratamento

operadas pela BRK. Amaior e mais
moderna estacdo de tratamento de
esgoto que opera Nno municipio é
a ETE Jardim Novo, considerada
um modelo de eficiéncia no uso do
sistema Nereda®.

Atecnologia se destaca por su-
as vantagens operacionais e ambien-
tais e permite tratamento avangado,
reduzindo o consumo de energia e
eliminando a necessidade de pro-
dutos quimicos para a remogéo de
nutrientes, como fosforo e aménia.
Diferente dos métodos convencio-
nais, que utilizam lodo floculento,
essa tecnologia transforma o lodo
em granulos altamente eficientes
na remogao de poluentes.

Além de oferecer um tratamen-
to mais eficaz, a tecnologia exige
menos espaco fisico para implan-
tacéo e opera com alta automacéo,
garantindo maior controle e eficién-
ciaenergética. “AETE Jardim Novo
reforga nosso compromisso com a
inovacao, eficiéncia e a sustenta-
bilidade no saneamento”, explica
Alexandre.

Foto: Divulgacdo/BRK

Vista aérea da Estacdo de Tratamento de Esgoto (ETE) Flores,em construcdo no bairro Santa Maria

Neste Dia Mundial da Agua,
a BRK se orgulha pelos avancos
de Rio Claro, um exemplo de que

com investimentos continuos, ges-
tao responsavel e inovagdo tecno-
l6gica é possivel ampliar o acesso

aos servigos de saneamento e, ao
mesmo tempo, manter altos indices
de eficiéncia e sustentabilidade.

Dia Mundial da Agua: Unesco realiza seminario on-line nesta segunda-feira

Divulgacéo

O Programa Hidroldgico In-
tergovernamental para a América
Latina e o Caribe (PHI-LAC), da
Organizacéo das Nagdes Unidas pa-
raa Educaco, a Ciénciae a Cultura
(Unesco), realizara 0 Webinéario Dia
Mundial da Agua em 2026 nesta
segunda-feira, 23 de marco, a partir
das 14h30.

A diretora da Agéncia Nacio-
nal de Aguas e Saneamento Bési-
co (ANA) Cristiane Battiston, que
preside o Conselho do Programa
Hidrologico Intergovernamental,
participara por video. Para acompa-
nhar o evento é preciso se inscrever
em: https://bit.ly/DMALAC2026,
sendo que 0 encontro sera transmi-
tido pelo aplicativo Zoom.

O intuito do webinario é con-
tribuir para o alcance do Objetivo
de Desenvolvimento Sustentével
(ODS) 6: &gua e saneamento para
todos até 2030. Também é um es-
paco de dialogo regional orientado
a promover a reflexdo sobre a rela-
a0 entre 4gua, saneamento basico
e género.

Durante o evento acontecera,
ainda, o langamento oficial na Amé-
rica Latina e no Caribe do Informe
Mundial das Nagdes Unidas sobre

Foto: Divulgacdo/Unesco

Relatorio da ONU aponta que a crise global da dgua € agravada pelas desigualdades de género

0 Desenvolvimento dos Recursos
Hidricos, cujo tema é “Agua para
todas as pessoas, igualdade de di-
reitos e oportunidades”.

Esse encontro internacional de-
fende uma abordagem baseada em
direitos, na qual as mulheres tenham
igualdade de voz, lideranga e oportu-
nidades na tomada de decisfes sobre
a agua, de modo que esse recurso

se torne uma forca impulsionadora
para um futuro mais saudavel, prés-
pero e igualitario do ponto de vista
de género, beneficiando a todos e
atodas.

Celebrado em 22 de marco,
o Dia Mundial da Agua de 2026
possui como tema Agua e Género.
A Organizac&o das Naces Unidas
(ONU) escolheu a tematica devido

ao fato de que mulheres e meninas
sdo afetadas de forma despropor-
cional pelos desafios relacionados
a 4gua em funcdo de papéis de
género arraigados, infraestrutura
inadequada, sub-representacéo,
financiamento limitado, normas
sociais restritivas e desigualdades
sistémicas ao redor do planeta.
Com uma agédo em torno do

lema “Onde a agua flui, a igualda-
de floresce”, a campanha do Dia
Mundial da Agua deste ano defende
uma abordagem transformadora,
baseada em direitos, em que as
mulheres tenham voz, lideranca e

oportunidades iguais na tomada de
decisdes sobre gua. A proposta da
ONU é tornar a agua uma forga para
um futuro mais saudavel, prospero
e com igualdade de género, bene-
ficiando todas as pessoas.

Atendimento de satide do
trabalhador completa 30
anos em Rio Claro

Divulgacdo

O Centro de Referéncia em
Salde do Trabalhador Regional
(Cerest) Rio Claro realiza na quar-
ta-feira (25) atividade em come-
morac&o aos 30 anos da Salide do
Trabalhador no municipio. Todaa
comunidade esta convidada a par-
ticipar. O evento serd as 8 horas no
Centro Cultural Roberto Palmari,
com entrada gratuita.

Aprogramagao inclui mostra
de experiéncias do Cerest e pales-
tra. “Vamos abordar o histérico
das conquistas nestes 30 anos e
também os proximos desafios no
que se refere a satide do trabalha-

dor”, destaca Paulo Coelho Filho,
que coordena o Cerest Regional
Rio Claro.

A palestra serd ministrada por
Kimie Kaneko Ebert, enfermeira
que coordena o projeto Lian Gong
do Cerest, e por Maria Maeno, que
atuou como coordenadora do Ce-
rest estadual paulista por 16 anos e
é pesquisadora da Fundac&o Jorge
Duprat Figueiredo, de Seguranca
e Medicina do Trabalho (Funda-
centro).

Aequipe do Cerest estara en-
volvida na realizacéo da atividade
e, por conta disso, 0 Cerest ndo tera
atendimento ao publico namanha
de quarta-feira.
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DEsportes

Rio Claro sofre virada no fime é
derrotado pelo Mogi Basquete no NBB

(Foto: Filippo Ferrari)

Ledo faz bom jogo, mas
perde forca no ultimo
quarto e segue fora da
zona de classificacao

Leonardo Bauer

O Conta Simples Rio Claro
foi derrotado pelo Mogi Basque-
te por 83 a 77, na noite de sex-
ta-feira (20), no ginasio Felipe
Karam, em Rio Claro, pela 222
rodada do Novo Basquete Brasil
2025/26.

O Ledo comegou bem e le-
Vou vantagem para o intervalo,

vencendo por 48 a 47 ap6s dois
primeiros quartos equilibrados.
No terceiro periodo, o time rio-
-clarense manteve o controle e
ampliou a diferenga, com parcial
de 12 a6.

No entanto, no ultimo
quarto, o Mogi cresceu co-
letivamente, virou o placar e
dominou as a¢des. Com desta-
gue para Gabi Campos, Ruivo
e Charles Hinkle, os visitantes
fizeram 30 a 17 no periodo final
¢ confirmaram a vitéria fora
de casa.

O principal nome do jogo
e do Ledo foi o norte-ameri-

cano Stanley Scott, que ter-
minou como cestinha com 24
pontos. Pelo Mogi, Ruivo e
Hinkle marcaram 21 pontos
cada, com apoio de Paulo Lou-
ren¢o, que anotou 16, e Gabi
Campos, com 10.

Com o resultado, o Mogi
ocupa a 102 colocacéo, com 18
vitorias em 32 jogos. Ja o Rio
Claro aparece em 15° lugar, com
dez triunfos em 33 partidas.

Rio Claro volta a jogar na
proxima segunda-feira (23),
quando recebe 0 S&o José, nova-
mente no ginésio Felipe Karam,
as 19h30.

Domingo de Brasileirao
tem sete jogos e duelo
entre gigantes

Rodada reune confrontos
importantes em diferentes
regioes do pais

Leonardo Bauer

O Campeonato Brasileiro
Série A segue neste domingo
(22) com sete partidas pela oitava
rodada, movimentando a tabela e
colocando frente a frente equipes

tradicionais do futebol nacional.
As 16h, 0 Club de Regatas \asco
da Gamaenfrenta o Grémio Foo-
t-Ball Porto Alegrense em Sé&o
Januario, enquanto o Cruzeiro
Esporte Clube recebe o Santos
Futebol Clube no Mineirdo. No
mesmo horério, o Club Athleti-
co Paranaense encara o Coritiba
Foot Ball Club na Arena da Bai-
xada, e o Clube do Remo me-
de forcas com o Esporte Clube

Bahia no Mangueirdo.

As 18h30, 0 Sport Club In-
ternacional enfrenta a Associa-
¢ao Chapecoense de Futebol no
Beira-Rio, enquanto o Esporte
Clube Vitoria recebe o Mirassol
Futebol Clube no Barrad&o.

Fechando o domingo, as
20h30, o Sport Club Corin-
thians Paulista encara o Clube
de Regatas do Flamengo na Neo
Quimica Arena.

Domingo de Brasileirdo tera sete jogos e confronto entre Corinthians e Flamengo como destaque

Copa do Brasil define 32 classificados
e tera sorteio na segunda-feira

Confrontos da quinta fase
serao conhecidos na sede
da CBF, no Rio de Janeiro

Leonardo Bauer

A Confederacéo Brasileira
de Futebol (CBF) definiu os
32 clubes classificados para a
quinta fase da Copa do Brasil
2026. O sorteio dos confron-
tos sera realizado na proxima
segunda-feira (23), as 14h, na
sede da entidade, no Rio de
Janeiro. Os 12 times que avan-
caram da quarta fase se juntam
a 20 equipes da Série A. Nesta
etapa, os duelos passam a ser
disputados em jogos de ida e
volta, previstos para os dias 22
e 23 de abril (ida) e 13 e 14 de
maio (volta). Para o sorteio, 0s
clubes foram divididos em dois

potes, de acordo com o ranking
nacional da CBF. No pote 1 es-
tdo os 16 melhores colocados,
enquanto o pote 2 redne as de-
mais equipes.

No pote 1 aparecem Clube
de Regatas do Flamengo, Sport
Club Corinthians Paulista, So-
ciedade Esportiva Palmeiras,
Clube Atlético Mineiro, Sao
Paulo Futebol Clube, Fluminen-
se Foothall Club, Botafogo de
Futebol e Regatas, Club Athle-
tico Paranaense, Esporte Clube
Bahia, Club de Regatas Vasco
da Gama, Cruzeiro Esporte
Clube, Grémio Foot-Ball Por-
to Alegrense, Fortaleza Esporte
Clube, Sport Club Internacional,
Red Bull Bragantino e Santos
Futebol Clube.

Ja o pote 2 conta com Espor-
te Clube Vitoria, Ceara Sporting
Club, Coritiba Foot Ball Club,

Mirassol Futebol Clube, Asso-
ciacdo Chapecoense de Futebol,
Clube do Remo, Paysandu Sport
Club, Operario Ferroviério Es-
porte Clube, Athletic Club, As-
sociagdo Desportiva Confian-
¢ca, Atlético Clube Goianiense,
Clube de Regatas Brasil, Esporte
Clube Jacuipense, Esporte Clube
Juventude, Goias Esporte Clube
e Barra Futebol Clube.

Aparticipacdo nesta fase ga-
rante uma cota de R$ 2 milhGes
a cada clube. Quem avangar as
oitavas de final receberd mais R$
3 milhdes em premiacéo.

Na sequéncia, as oitavas,
quartas e semifinais também
serdo disputadas em jogos de
ida e volta. A grande novidade
da edigao 2026 ¢ a final em jogo
Unico, prevista para o dia 6 de
dezembro, em local ainda a ser
definido pela CBF.

Rio Claro sofre virada no ultimo quarto e € derrotado pelo Mogi no Felipdo

Corinthians e Flamengo
se reencontram em duelo
decisivo no Brasileirao

Equipes voltam a se
enfrentar apos decisGo
da Supercopa Rei, em
momento de pressao
para o Timdo

Leonardo Bauer

Sport Club Corinthians
Paulista e Clube de Regatas do
Flamengo se enfrentam neste
domingo (22), as 20h30, na
Neo Quimica Arena, em Séo
Paulo, pela 8 rodada do Cam-
peonato Brasileiro Série A. O
confronto marca o reencontro
dos finalistas da Supercopa

Rei. O Corinthians chega pres-
sionado ap6s uma sequéncia
negativa de seis jogos sem
vitdria, com quatro empates
e duas derrotas. O momento
aumentou as cobrangas sobre
o técnico Dorival Janior, que,
apesar das criticas, ainda conta
com respaldo da diretoria. Uma
vitoria diante do atual campedo
pode representar a retomada da
confianga da equipe.

Na tabela, o Flamengo apa-
rece na quarta colocagéo, com
13 pontos, enquanto o Corin-
thians soma 9 pontos e ocupa o
nono lugar. Para o duelo, o Ti-
mao ndo tera jogadores suspen-

s0s, mas segue com desfalques
importantes, como o goleiro
Felipe Longo, o lateral Hugo e
0 meia-atacante Jesse Lingard.
A equipe deve ir a campo com
Hugo Souza; Matheuzinho, Ga-
briel Paulista, Gustavo Henrique
e Matheus Bidu; Raniele, André
e Carrillo; Breno Bidon, Kaio
César, Memphis Depay e Yuri
Alberto.

J4 o Flamengo tera ausén-
cias confirmadas de Léo Pereira
e Erick Pulgar, suspensos pelo
terceiro cartdo amarelo. Saul
segue no departamento médi-
€0, enquanto Bruno Henrique é
davida para a partida.

Corinthians tenta encerrar sequéncia negativa contra o Flamengo na Neo Quimica Arena

Fifa anuncia investimentos de R$ 4,2
bilhées na Copa Feminina de 2027

Competicdo sera disputada
entre 24 de junho e 25 de
Jutho no Brasil

Divulgacao

AFifaanunciou que investi-
r&4 800 milhdes de dolares, cerca
de R$ 4,2 bilhdes, na proxima
edicdo da Copa do Mundo de
futebol feminino, que sera dis-
putada em 2027 no Brasil. A
informacé&o foi revelada em um
relatorio que foi publicado em

Zurique (Suiga) nesta quinta-fei-
ra (19) apds reunido do conselho
da entidade méaxima do futebol.

O valor anunciado € o dobro
do investido pela Fifa na Gltima
edicdo de um Mundial Feminino,
que foi sediado na Australiae na
Nova Zelandia.

A Copa Feminina de 2027
sera disputada entre 24 de junho
e 25 de julho. Oito estadios rece-
ber&o jogos da competicdo: Ma-
racand (Rio de Janeiro), Arena
Fonte Nova (Salvador), Arena
Itaquera (S&o Paulo), Mineirdo

(Belo Horizonte), Estadio Na-
cional (Brasilia), Arena Casteldo
(Fortaleza), Estadio Beira-Rio
(Porto Alegre), Arena Pernam-
buco (Recife).

Historico

O Mundial sediado pelo
Brasil sera a décima edicéo do
torneio. Antes de chegar a Aus-
tralia e a Nova Zelandia, em
2023, a competicao j& haviasido
sediada por China, Suécia, Esta-
dos Unidos, Alemanha, Canada
e Franca.
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ARIES (23/3 A 20/4)

Cuide do que é seu. O sa-
: bado pedira atencdo ao dinheiro
i e necessidade de se estabilizar. O novo

¢ ciclo que comegara no seu aniversario tera

foco na construcdo de maior seguranca e
i conforto. Revise o orcamento, faga contas
i e aproveite boas dicas de compras. Mu-
i dancas no ambiente social abrirdo portas
© nos negocios.

TOURO (21/4 A 20/5)

© cuidar da beleza, daimagem e revelar seus
i encantos. Desejos de mudar seu futuro,
¢ ou até mesmo de profissdo, motivardo os
¢ estudos. A entrada em um grupo influente
abrird portas na carreira. Faca um balanco
i dos tltimos tempos, finalize um ciclo e se
i fortalega interiormente.

GEMEOS (21/5 A 20/6)

e aproveite o sbado para recarregar suas
i baterias, visualizar as mudancas que dese-
i jae dar crédito aos sonhos. Caminhadas,
i leitura leve ou simplesmente néo fazer
nada por algumas horas trara bem-estar
i eserenidade. Nao alimente fantasias ne-
i gativas. Sucesso profissional e financeiro
¢ pela frente!

Jogue a autoestima para
cimae brilhe! Sdbado gostoso para

Desacelere, ceda a preguica

CANCER (21/6 A 21/7)

Aproveite o sdbado paraam-

pliar amizades, renovar o ambiente
social e apostar nos planos de desenvolvi-
mento. Pesquise cursos, planeje viagens e
ligue o radar nas oportunidades de expansao
profissional. Trocas valiosas com amigos,
convites e atividades de grupo animardo o
clima. Uma parceria de trabalho ampliara
perspectivas para o futuro.

LEAD (22/7 A 22/8)

Visualize o préximo passo

na carreira e aposte em inovagoes.
O sébado trara viséo de futuro e escolhas
sabias. Aproveite para se conectar com
pessoas queridas de longe e construir rela-
¢oes de confianca. Participe de um evento
ou some forgas com seu grupo e expanda
os horizontes. Fé, poder de influéncia e
prestigio em alta!

VIRGEM (23/8 A 22/9)

Uma viagem a trabalho ou

proposta de longe podera causar in-
quietagdes. Aposte em mais flexibilidade
para unir o Gtil ao agradavel. Novas amiza- :
des virdo para ficar. Conversas ¢ interagdes
de hoje ampliardo perspectivas e ativardo

sua curiosidade por um tema diferente.

Renove conceitos e se supere. Clima quente

LIBRA (23/9 A 22/10)

Assuntos financeiros que

envolvem terceiros ou questdes de
confianga pedirdo atengdo hoje. Reavalie um
acordo, ajuste uma divisdo de despesas ou
encare com serenidade um tema que cau-
sa desconforto. A honestidade trara alivio
maior do que ficar em cima do muro. Parta
para a agdo no trabalho e fortalega parcerias.
Poder em alta!

ESCORPIAQ (23/10A 21/11)

Relacionamentos e parce-

rias ganhardo estabilidade com
gestos carinhosos neste sabado, que trara
programas a dois, conversas acolhedoras
e momentos de grande cumplicidade. Res-
ponsabilidades com a salde e trabalho au-
mentardo nesta fase. Uma viagem sera tudo
de bom no amor. Comemore conquistas,
cenario positivo pela frente!

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Aproveite o sadbado para re-

formular a rotina, mudar habitos e
tornar a vida mais gostosa. O prazer es-
tara nas coisas simples e no autocuidado.
Resgate uma receita de familia ou retome
uma atividade que ficou pausada, arrume
a casa ou tome uma decisdo definitiva de
moradia. Mudancas serdo positivas nesta

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - DEVORA-
DORES DE ESTRELAS (SONY)

SCI-FI / DRAMA - 14 Anos - Duracdo:
155min.

Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 16h00 - 20h00
2D Dublado

Sab., Dom., Feriado - 14h20 - 17h30 -
20h40 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - PANICO 7 (PA-
RAMOUNT PICTURES)

Terror - 18 Anos - Durag¢do: 115min.

Qui., Sex., Seg., Ter,, Qua. - 19h00 - 21h25
2D Dublado

Sab., Dom., Feriado - 19h00 - 21h25 2D
Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - CARA DE UM,
FOCINHO DE OUTRO (WALT DISNEY
STUDIOS)

ANIMACAO/AVENTURA - 6 Anos - Dura-
¢do: 105min. Qui., Sex., Seg., Ter, Qua. -
16h30 2D Dublado

Sab., Dom., Feriado - 14h10 2D Dublado
RIO CLARO 02 - 3D DUB - CARA DE UM,
FOCINHO DE OUTRO (WALT DISNEY
STUDIOS)

ANIMACAO/AVENTURA - 6 Anos - Dura-
¢do: 105min.

Sab., Dom., Feriado - 16h4.0 3D Dublado
RIO CLARO 03 - 2D DUB - CREPUSCULO
(GRUPO PARIS FILMES)
Aventura/Romance - 12 Anos - Duracao:
120min.

Sab., Dom., Feriado - 14h00 2D Dublado
RIO CLARO 03 - 2D DUB - UMA SEGUNDA
CHANCE (UNIVERSAL FILMES)
ROMANCE/DRAMA - 16 Anos - Duracdo:
115min.

Qui,, Sex., Seg., Ter,, Qua. - 16h25 - 18h50 -
21h15 2D Dublado

Sab., Dom., Feriado - 16h25 - 18h50 -
21h15 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D NAC - O VELHO FUS-
CA (A2 FILMES)

COMEDIA / DRAMA - Nacionall2 Anos -
Duracao: 100min.

Qui., Sex., Seg., Ter,, Qua. - 21h35 2D Na-
cional

A Nobreza do Amor

Alika revela a José e Teresa que Batanga sofreu um
golpe de Estado, e que Cayman est morto. Miri-
nho sonda Tonho sobre Niara ¢ Alika. Jos¢ afirma
que protegera Alika e Niara de Jendal. Dona Me-
nina alerta Tonho sobre Lucia/Alika. Niara ques-
tiona Alika sobre seus sentimentos por Omar. Em
troca da vida de Omar, Soliman diz a Jendal que
sabe o paradeiro da familia de Cayman no Brasil.
Mirinho garante a Virginia que pedira sua méo em
noivado para Diogenes. Alika e Tonho pensam um
no outro. José¢ desabafa com Teresa sobre a desis-
téncia do trono de Batanga e suas consequéncias
para Cayman. Dumi tenta convencer Soliman a
ndo revelar o paradeiro de Alika e Niara para Jen-
dal. Dona Menina tem um pressentimento ao ver
Tonho e Lucia/Alika juntos.

Coracao Acelerado

Ronei tem uma ideia de como convencer Jodo Raul
a acreditar que Naiane é a garota de seu passado.
Janete e Zuzu ajudam Zeca na divulgacéo do en-

Sab., Dom., Feriado - 21h35 2D Nacional
RIO CLARO 04 - 2D DUB - MISSAO REFU-
GIO (DIAMOND FILMS)

Acdo - 16 Anos - Duracao: 105min.

Qui., Sex., Seg., Ter,, Qua. - 17h05 2D Du-
blado

Sab., Dom., Feriado - 17h05 2D Dublado
RIO CLARO 04 - 2D DUB - IRON LUNG
(GRUPO PARIS FILMES)

TERROR / FICCAO - 16 Anos - Duragao:
125min.

Sab., Dom., Feriado - 14h30 2D Dublado
RIO CLARO 04 - 2D DUB - CARA DE UM,
FOCINHO DE OUTRO (WALT DISNEY
STUDIOS)

ANIMACAO/AVENTURA - 6 Anos - Dura-
¢do: 105min. Qui., Sex., Seg., Ter, Qua. -
19h20 2D Dublado

Sab., Dom., Feriado - 19h20 2D Dublado
RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - CREPUSCU-
LO (GRUPO PARIS FILMES)
Aventura/Romance - 12 Anos - Duracdo:
120min. Qui., Sex., Seg., Ter,, Qua. - 19h00
2D Dublado

Sab., Dom., Feriado - 19h00 2D Dublado
RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - CREPUSCU-
LO (GRUPO PARIS FILMES)
Aventura/Romance - 12 Anos - Duragdo:
120min.

Qui., Seg., Ter,, Qua. - 21h30 2D Dublado
RIO CLARO 05 SV - 2D LEG - CREPUSCU-
LO (GRUPO PARIS FILMES)
Aventura/Romance - 12 Anos - Duragdo:
120min.

Sex. - 21h30 2D Legendado

Dom. - 21h30 2D Legendado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - POV: PRE-
SENCA OCULTA (IMAGEM FILMES)
Terror - 16 Anos - Durag¢do: 75min.

Qui., Sex., Seg., Ter,, Qua. - 17h15 2D Du-
blado

Sab., Dom., Feriado - 17h15 2D Dublado
RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - A NOIVA!
(WARNER BROS SOUTH INC.)
SUSPENSE/TERROR - 16 Anos - Duracao:
125min.

Sab., Dom., Feriado - 14h4.0 2D Dublado

cerramento de seu bar. Ronei, Bara, Zil4 e Naiane
se preparam para colocar seu plano em acao. Lau-
rinha aconselha Esteban a rever seus compromis-
sos profissionais. Rosalva descobre que o livro das
ervas de Nora sumiu. Janete canta no bar de Zeca,
e Alaorzinho se incomoda. Esteban revela a Lauri-
nha que esta com o livro de Nora. Naiane divulga
um video falso em suas redes sobre Diana.

Trés Gracas

Ferette pressiona Gerluce. Jairo deixa os colegas
intrigados ao supor que Gerluce possa estar en-
volvida no roubo das Trés Gracas. Zenilda aceita
se hospedar na casa de Rogério. Rogério informa
Paulinho sobre o sumico de Gerluce. Pastor Albé-
rico flagra Ligia abracando Joaquim. Bagda acu-
sa Kasper de ter sido usado pelo galerista. Gerlu-
ce avisa a Viviane que esté indo para a reunido no
ferro-velho, e Paulinho escuta. Paulinho, Jairo e
Juquinha descobrem que foi Misael quem atirou
em Ferette, e que Gerluce esta envolvida no rou-
bo das Trés Gragas.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

Diversdo, criatividade e

prazeres diferentes dardo o tom do
sabado. Néo deixe as preocupagdes finan-
ceiras azedarem seu dia. Saia da seriedade
habitual e cultive a alegria. Conversa ani-
mada com o par inspirara novos projetos.
Momentos especiais refor¢arao a confianga
no casamento ou namoro. Se estiver so,
alguém chegara para ficar!

AQUARIO (21/1A 19/2)

Aproveite o sdbado para cur-

tir momentos carinhosos em fami-
lia, reformular espagos ou mudar algum
movel de lugar e investir em mais conforto.
Nas finangas, uma agdo bem planejada ren-
dera mais do que o esperado. Cuide do seu
patrimdnio e fortaleca as bases afetiva e
material. Novidades inspiradoras e resposta
positiva animara o clima!

PEIXES (20/2 A 20/3)

Conversas carinhosas, mensa-

gens instigantes e solucdes préaticas
para velhos problemas tornardo este sa-
bado especial. Aproveite para ligar para
alguém querido, visitar uma exposi¢ao
de arte ou circular por lugares diferentes.
Boas noticias na area financeira poderao
surgir magicamente e afastar insegurangas.

no amor! fase. Amor em alta! Criatividade e paix&o em alta!
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
Legume | Alcancar; conseguir Frente .
cuja forma| Antigo rei- | Tempero v Agll_aqlel v v (?), tipo rgmrglsg:fa
lembra a | no da Me- | colocado policia de blusa | "HrCT
do pepino | sopotamia | em pizzas (giria) Existe
(,I;)resséo
?): a nor-
mal é de | ™
12x8
(7) Euclides Titulo
Gees, P da Cunha, nobre
grupo pop escritor britanico
Apéndice
* de xicaras~> +
r Apartamen-
to (red.)
Felino Neste
asiatico lugar [ Fora do
A 62 nota A primeira excolene
musical » mae (Biblia)
0 amor de
Ceci (Lit) | » v
r Dispositivo
antifurto
Peca de
vestuario dﬁolemt?a
paraa n "
cabeca r muda
Aluminio Posto de
Marcelo J (simbolo) » saide | » v
(?), ator - .
brasileiro Sensagao Objeto pa-
no verao ra cavar
Sua ca- Ligacéo
pital é Rio > * afetuosa » *
Branco Consi-
(sigla) derado
Assento |Encosta o0 na-
pequeno |Vio no Pl"tﬂ+ v Egrs;grga?'g
de bici- Ave do a foto
cletas | Cerrado
v "Castelo Daniel v
(?)-Tim- Craig, ator
_Bum", dos filmes
série de TV "007"
Prudente;
comedido | > v v
0 olfato do
cao
L’ %e_rvidgo
ipico do
Canada [P
(pl.)
BANCO 'BOBJIB/9 ‘WI8S/G "IIS — WA — 890/¢ 25
Solucao
g3 9|1 /v| |0|4|v|4d
ojajvujajajolw
d | Wirj1/3ajs
V|9V /LY
0/9/3/d|V| |9V
WiV d 1|¥ |
S S|3/V|A|O|N
IEIERE: I/N|0|d
Hil 9 |v|1
Vis|v| |[3/4|9|1]|L
9| |9|v| [3|3|1
URARREIERE R IR
Y HIN|I a/0/q|v
nitL 0




DIARIO DO RIO CLARO | www.jldiario.com.br DOMINGO, 22 DE MARCO DE 2026 ‘ CI a.SS| fl Cad OS ‘ 11

Estamos cadastrando novos clientes com N . te:
imaveis para locagdo residencial. 0SSO s1te:
Venha para a Imobilidria Naterra Imdveis! WWW.naterraimoveis.com.br

Nosso site: www.naterraimoveis.com.br

ALUGA APTO

2 DORMITORIOS
1 VAGA DE GARAGEM

RS 1.400,00

(com aluguel, condominio e iptu)
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Outono acende alerta para doencas respiratorias e
alergias; veja como se proteger e tratar as infeccoes

Foto: Tony Winston/Agéncia Brasilia

Estacdo comecou

em 20 de marco e
seque até 21 de junho,
periodo marcado pelo
aumento de casos

de gripe, rinite e
infeccoes pulmonares

Redacao DRC

O outono, iniciado na sex-
ta-feira (20), traz mudangas no
clima que favorecem o agrava-
mento de diversas enfermidades,
principalmente as respiratorias.
Aestacao, que se estende até 21
de junho, é marcada pela baixa
umidade do ar, variacdes bruscas
de temperatura e maior concen-
tracdo de poluentes — fatores
gue impactam diretamente a
salde.

Entre as doencas mais co-
muns neste periodo estdo as
chamadas “ites”, como rinite,
sinusite e faringite, além da
asma. Essas condicdes ten-
dem a se intensificar devido ao
ressecamento das mucosas e a
maior presenca de poeirano ar.
Enquanto a rinite tem origem
alérgica e afeta o nariz, a asma
¢ uma inflamagao cronica dos
bronquios. Ja sinusite e farin-
gite podem ser causadas por

virus e bactérias, provocando
infeccoes.

Além disso, infeccoes vi-
rais como gripes, resfriados e
outras viroses se tornam mais
frequentes. O virus influenza,
responsavel pela gripe, se espa-
Iha com facilidade em ambientes
fechados e com pouca ventilagao
— habito comum nos dias mais
frios. Diferente do resfriado,
que apresenta sintomas leves e
progressivos, a gripe costuma
surgir de forma repentina e mais
intensa, com febre alta, dores no
corpo e mal-estar.

Doengas mais graves, Como
pneumonia e bronquite, também
ganham espago nesta época,
especialmente entre criangas,
idosos e pessoas com imunida-
de comprometida. Ha ainda o
risco de agravamento de quadros
como a Doenga Pulmonar Obs-
trutiva Cronica (DPOC), muito
associada ao tabagismo.

Outro ponto de atengdo € a
semelhanca entre os sintomas de
doencas respiratdrias e da Co-
vid-19, que ainda circula. Tosse
seca, febre, coriza e até perda de
olfato e paladar podem confundir
o diagnostico, reforcando a im-
portancia da avaliagdo medica.

Para reduzir os riscos, es-
pecialistas recomendam me-
didas simples, mas eficazes. A

vacinagdo continua sendo uma
das principais formas de pre-
vengao, especialmente contra
gripe, pneumonia e meningite.
Também é fundamental manter
habitos de higiene, como lavar as
méaos com frequéncia ou utilizar
alcool em gel.

Evitar ambientes fechados
e pouco ventilados, manter a
hidratagdo adequada e adotar a
chamada etiqueta respiratéria—
cobrindo nariz e boca ao tossir
ou espirrar — sdo atitudes que
ajudam a conter a disseminacao
de virus. O uso de mascara em
situagBes de risco também pode
ser um aliado importante.

“Pequenas mudangas na
rotina fazem grande diferenca.
Manter os ambientes arejados,
beber bastante 4gua e cuidar da
higiene sdo medidas simples que
ajudam a evitar complicacoes
tipicas do outono.”

Além das doengas respirato-
rias, o clima seco também afeta
a pele. Especialistas orientam o
uso diario de hidratantes, evitar
banhos muito quentes e prolon-
gados e ingerir pelo menos dois
litros de 4gua por dia.

Com atencdo aos sinais do
corpo e a adogao de cuidados
basicos, € possivel atravessar o
outono com mais saude e qua-
lidade de vida.

O PERIGO MORA NA AGUA Pmna.
ELIMINE OS CRIADOUROS.

'@' CUIDADOS DENTRO DECASA
« Pratos de Plartas: Lave o5 pratinhes com bucha e sabsio, enchendo-os com areia
+Ralos: Jogue dgnua sanitinia nos ralkos do banhedro e da covinha ao menos uma ves por semana.
« Potes de Agua de Animais [ ave bem os potes dedgua doseu pet antes da troca didria dedgua.
« Atris da Geladeira: Seque a bandefa de dgua atrds da sua geladeir e lave-a com frequéncia,
« Baldes & Vasos: Guarde baldes, potes ¢ vasos vazios sempre cam a boca para baixo,

@» CUIDADOS NOQUINTAL DECASA
« Garrafas e Latinhas: Guarde todas as garmafas e latas de bocn pam badeo ow em lecal eoberto
- Caixa Fhguar Verifique se a sua caixa dégua estd bem tampada Mo debiee nenhuma fresta
» Pneus & Lonas: Nao deive preus velhos jogados no quintal. Bstique as lonas para néo formar pogas
« Calhas: Verifique as cathas e remeva folhas ou sijeirs que pessam impedir a dgua de esoomes
+ Liec: Mantenha o lixo em sacos bem amarrados e a fixeira tampada, mesmo que estefa vada.
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A inalacdo € geralmente usada no tratamento de doencas respiratorias
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