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CAMPANHA ANTECIPADA

Rio Claro inicia
vacinagao contra
gripe nesta sexta

Pessoas dos grupos prioritarios podem tomar a vacing a
partir das 13 horas de hoje, e também no plantao de amanha

A vacinacdo contra a gripe em Rio Cla-
ro Rio Claro sera iniciada nesta sexta-feira
(27), a partir das 13 horas, atendendo grupos
prioritarios. As doses da vacina contra a gripe
foram entregues ao municipio pelo governo

estadual nesta quinta-feira (26) e, imedia-
tamente, comecaram a ser distribuidas as
salas de vacina. O atendimento na sexta-feira
nas unidades de salde da familia sera até as
14h30. P4agina 4

Foto: Agéncia Brasil

Jovens podem
tirar titulo
com 15 anos

O voto dos jovens entre 16 e 18 anos no
Brasil segue sendo facultativo, mas tem ga-
nhado atencdo especial da Justica Eleitoral,
que incentiva o alistamento eleitoral nessa
faixa etéria. Adolescentes ja podem solicitar
o titulo a partir dos 15 anos, mas somente po-
dem votar com 16 anos completos. Pagina 7

STF derruba
prorrogacao da
CPMI do INSS

O Supremo Tribunal Federal (STF) deci-
diu ontem (26) derrubar a decis@o do ministro
André Mendonga que determinou a prorro-
gacao da Comisséo Parlamentar Mista de In-
queérito (CPMI) do INSS. Com a decisdo, 0s
trabalhos da comissdo deverdo ser encerrados
neste sabado (28). Pagina 7

GOURMET OFICINA
Vejareceita  Shopping
de colomba tem evento
pascal circense
Pagina 14 Péagina 4

RC adere programa
para investimentos

Rio Claro aderiu ao programa Municipio
Global, do governo estadual, que visa apoiar
0S municipios na construcdo de estratégias de
desenvolvimento. Pégina 4

Suspeitos de
sequestro sao
abordados

Trés individuos suspeitos de ligacdo com
um caso de extorsao mediante sequestro fo-
ram localizados pela Policia Militar na re-
gido central de Rio Claro. Diante disso, 0s
individuos foram conduzidos a uma unidade
especializada da Policia Civil, onde prestaram
depoimento. Pagina 6

MotoGP: GP
dos EUA é
neste final
de semana

A partir desta sexta-feira (27),
a MotoGP inicia mais uma
etapa no calendario. Desta vez,
0 destino é a cidade de Austin,
no Texas, para a realizagdo do
Grande Prémio dos Estados
Unidos, no historico circuito
das Américas. Acompanhando
a categoria rainha, estardo

a Moto2 e Moto3. Marco
Bezzecchi é quem esta na
lideranga do campeonato.
Pégina 10

Foto: Divulgacdo/MotoGP

Foto: Reproducdo/site/FIA

Hoje tem 3°
treino livre
para o GPdo
Japao de F1

O Grande Prémio do Japéo,
terceira etapa da temporada
2026 da Férmula 1, acontece
neste fim de semana, no
Circuito de Suzuka. Por
causa do fuso horério, a etapa
serd de madrugada. George
Russell, com 51 pontos, lidera
0 Mundial, quatro pontos a
frente do companheiro de
equipe, Kimi Antonelli. O
Treino Livre 3 seré hoje, as -
23h30. Pagina 10

Alguns bairros Crescem.

L
Outros se consolidam.
Ultimos lotes com prego e condicdes especiais.
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SP atinge meta de alfabetizacao na idade certa com 360 mil alunos

ao Paulo bateu a meta nacional de alfabetizagdo e chegou a 61% dos alunos do 2° ano leitores em 2025, segundo dados do MEC.
O indice corresponde a cerca de 360 mil criangas alfabetizadas e coloca o estado como o maior em nimero absoluto de alunos
leitores do pais. Com o resultado, o estado de Sdo Paulo se mantém na rota para conquistar, em 2027, o selo ouro do prémio
Crianca Alfabetizada, concedido pelo governo federal. O desempenho paulista melhora o resultado de 2024, quando a rede j& havia
superado a meta estipulada, com 58% e garantiu ao estado a medalha de ouro na premiagdo do programa Crianga Alfabetizada. A
partir do resultado anterior, o estado de So Paulo recebeu na Ultima segunda-feira (23), o “selo ouro” em evento do MEC. A nova
marca, de 61%, foi comunicada pelo MEC aos estados nesta semana e reforga a expectativa da Seduc-SP de repetir o reconhecimento

no proximo ciclo. (Agéncia SP)

» Programa Mao na Roda I. Motociclistas
profissionais de Sao Paulo terdo acesso gratuito
ao curso obrigatorio, a prova tedrica e a emis-
sdo de CNH digital para exercer a profissdo. A
iniciativa integra 0 M&o na Roda, um pacote de
medidas que organiza a implementag@o de uma
exigéncia que ja existe a nivel federal. Com isso,
0 governo de S&o Paulo torna a capacitacdo da
categoria mais acessivel e estruturada. A fis-
calizagdo do Detran ocorre apenas em carater
educativo e ndo ha multa. S&o Paulo é o unico
estado do pais a oferecer, de forma integrada,
todas essas etapas sem custo direto ao trabalha-
dor, reduzindo barreiras e ampliando o acesso a
formalizacdo da atividade.

» Programa Mao na Roda Il. Em média, o
processo necessario para a capacitagdo tem um
custo de R$ 480. Em Sé&o Paulo, com a gratui-
dade do curso, exame e CNH digital, os custos
para o motociclista serdo de R$ 90, referente a
avaliacdo psicoldgica. Com isso, a economia é
de R$ 390 por pessoa. O curso seré ofertado gra-
tuitamente pela Escola Publica de Transito (EPT)
e atendera todo o territério paulista. Com isso,
passam a ser gratuitos: curso obrigatorio, prova
teorica e emissdo da CNH digital com ativida-
de remunerada (EAR). A medida reduz custos,
amplia oportunidades e fortalece a qualificacao
da categoria. Motociclistas profissionais terdo
um periodo para se adaptar as novas exigéncias.

» USP entre as melhores. A USP esta entre
as melhores universidades do mundo em 51 das
55 areas especificas avaliadas no QS World
University Ranking by Subject 2026, divulgado
na quarta-feira (25). Desse total, em 11 areas
especificas, a USP foi classificada entre as
50 melhores: Historia da Arte (122 posicao);
Odontologia (15%); Engenharia de Minas (24%);
Antropologia (25%); Biblioteconomia & Gestédo

de Informagdo (28%); Engenharia de Petroleo
(29%); Agricultura e Silvicultura (32%); Me-
dicina (43%); Farmacia e Farmacologia (43%);
Arquitetura (48%); e Sociologia (50%). Em 32
areas especificas, a universidade ficou entre a
512 e a 1002 posigdo; em oito areas, entre as
150 melhores.

» Divida publica cresce. Aforte emisséo de
titulos prefixados fez a Divida Publica Federal
(DPF) subir em fevereiro. Segundo nimeros
divulgados nesta quinta-feira (26) pelo Tesouro
Nacional, a DPF passou de R$ 8,641 trilhdes em
janeiro para R$ 8,841 trilhdes no més passado
— alta de 2,31%. Em agosto do ano passado, o
indicador superou pela primeira vez a barreira de
R$ 8 trilhdes. De acordo com o Plano Anual de
Financiamento (PAF), apresentado em janeiro,
0 estoque da DPF deve encerrar 2026 entre R$
9,7 trilhdes e R$ 10,3 trilhdes. A Divida Publica
Mobiliaria (em titulos) interna (DPMFi) avancou
2,17%, ao passar de R$ 8,331 trilhdes em janeiro
para R$ 8,511 trilhdes em fevereiro. No més
passado, o Tesouro emitiu R$ 102,81 bilhdes
em titulos a mais do que resgatou.

» Desvio temporario na SP-304. A Eixo SP
Concessionaria de Rodovias implantara, nesta
sexta-feira (27), um desvio temporario no km
226 da SP-304 (Rodovia Geraldo de Barros),
em Santa Maria da Serra, para dar continuidade
as obras de duplicagdo da via. A medida sera
necessaria para a execu¢do das fundacdes do
viaduto que serd construido no local. Portanto,
0 transito que segue no sentido Torrinha sera
direcionado para a pista contréria por alguns
metros, retornando ao sentido normal de dire-
¢do logo em seguida. Essa mudanga tem como
finalidade garantir a seguranca das equipes e
do fluxo de veiculos durante a obra. O desvio
estara em vigor até 4 de maio.
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As Manchetes que foram
destaque no Didrio ha 50 anos!

» Diretores da Fabrica de Balas
Sao Joao seguem para a Europa.
Em Seguranca: Comandante Ge-
ral da PM Torres de Mello esteve
em Rio Claro. No setor da Segu-
ran¢a, Rio Claro hospedou ontem,
ilustre visitante, qual seja 0 Coman-
dante Geral da Policia Militar do
Estado, Coronel Francisco Batista
Torres de Melo oficial do Exército.
\eio cumprir roteiro na area, inspe-
cionando a 32 Cia. de Policiamento...

» Os rioclarenses se unem para
dar um novo hospital a Santa Ca-
sa. O povo rioclarense, atendendo
0 apelo da Mesa Administrativa da
Santa Casa da Misericérdia ... estd
contribuindo espontaneamente para
formagao dos meios financeiros ...
para construcao de um novo hospi-
tal, com capacidade de pelo menos
300 leitos hospitalares.

» Desde 15 de marco foram au-
mentadas as tarifas da FEPASA. O
CIP — Conselho Interministerial de
Pregos — autorizou o evento das tari-
fas da Fepasa, num percentual de 20
a 30% sobre os valores anteriores...
a empresa decidiu manter a mesma
tarifa dos suburbios, que continua
sendo de Cr$ 0,60.

O original desta edic&o esta disponivel para consulta no Arquivo Pablico Municipal, mediante agen-
damento. Conheca todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢6es impressas do Diario.

ADILSON ROBERTO

: O coordenador é
¢ pesquisador da UNESP-
: Instituto de Pesquisa

GONCALVES

: em Bioenergia
: adilson.goncalves@
. unesp.br

QUEIMA DE RESIDUOS E DE CARVAO

O Brasil possui um rétulo
ambiental significativo no am-
bito internacional. Nossa matriz
energética ¢ majoritariamente
formada por fontes renovaveis,
lembrando que energia ndo é ge-
rada, mas, sim, convertida. Ou
seja, convertemos a energia so-
lar, na origem, e suas derivadas
em eletricidade e calor. As fon-
tes derivadas do sol sdo a edli-
ca (ventos que vao de areas mais
frias para mais quentes, ou de
alta para baixa pressdo), a hi-

¢ drelétrica (evaporagéo e conden-
© sacdo da agua que move turbi-

nas) e a biomassa (fotossintese

. que armazena a luz na forma de

energia quimica que pode ser
queimada). Essa ampla mar-

- gem ambientalmente favoravel

leva a considerac@es forgadas,

¢ por exemplo, dizer que podemos

queimar mais combustiveis fos-
seis, pois isso ndo atrapalhara

: nosso balango maior. A industria

altamente poluidora do carvdo
é uma das que mais pressionam

para corromper a opinido publi-
ca a seu favor.

Nesse sentido, foi significa-
tivo um artigo publicado na Fo-

Iha de S. Paulo em 24/3, com a
6tica da defesa desavergonhada
de termelétricas movidas a car-
véo. O dbvio precisa ser dito. O
libelo de Fernando Luiz Zan-
can e Xisto Vieira Filho (que

prenome betuminoso!) foi pura

propaganda do anacrénico se-
tor de carvdo. Uma termelétrica :

ndo pode ser dimensionada pa-

ra funcionamento intermitente
que compensaria auséncias das
outras fontes de energia, como
defendido pelos poluidores au-
tores. Ou seja, seria permanente
e, portanto, contribuidora inin-
terrupta da polui¢do e emisséo
de gases de efeito estufa. A pu-
blicagao ficou mais estranha,
pois a Folha precisaria levar a

sério seu slogan “um jornal em
defesa da energia limpa” e ndo :
permitir um artigo dessa natu-
reza sem as devidas ressalvas.
Da forma como foi publicado,
sem qualquer comentério do :
. jornal e de leitores, a conivén-
© ceiro obtido com a transforma-
Em toada um pouco dife-
¢ rente vai a defesa da queima de :

cia é explicita.

residuos sélidos urbanos, tam-
bém com o intuito de contri-
buir com o balanco energéti-
co do pais, mas mais voltado
a eliminacdo do lixo e de li-
x0es. Recentemente, tal defesa
foi feita por Nickolas J. The-
melis e Yuri Schmitke na mes-
ma Folha (23/3). No ambito ge-
ral, propor queima de residuos

é valida. No entanto, o controle
ambiental de emissdes é o0 as-
pecto mais importante para o :
sucesso da recuperagio energé-

tica com seguranca para a popu-

lagdo, ndo abordado no artigo.
. mais, é bom lembrar que o ide-
- al é investir na ndo geragéo de
¢do do lixo em energia térmica
deve ser usado prioritariamen-

Ou seja, o previsto valor finan-

te nos dispositivos filtrantes e
de eliminagdo de compostos to-
xicos nas emissdes. Da forma
como é normalmente propos-
ta, havera capitalizag¢ao dos lu-
cros e socializacdo dos prejui-
zos ambientais. Sem duvida que
manter lixGes ou mesmo aterros
controlados ndo é légico, mas
comparar situagdes de paises
europeus — que ja foram conde-
nados no passado por exportar
lixo para outros paises — ndo é o
mais apropriado, em func¢do das
diferencas culturais e de espago
para deposicdo de residuos. No

residuos, esse sim um dos fun-
damentos da economia circular.

MAURICIO JOSE DA
S. BAUMGARTNER

i O colaborador é
. jornalista MTB 28832

QUANDO, ONDE E COMO PROCURAR AJUDAR

Recentemente foram feitas
campanhas em Rio Claro para
reunir voluntarios doadores de
medula visando colher material
para criancas portadoras de leu-
cemia mieloide aguda que é um

cancer de medula dssea. O trans-
¢ tudo, ndo pode atingir as pesso-

plante de medula é uma das for-
mas de cura, embora a chance
de compatibilidade do doador
é de uma pessoa para cem mil,

para o voluntario n&o aparen-

tado. Na campanha de doacéo
para essa enfermidade esta uma

regra a qual estabelece a idade

limite até 35 anos, em atendi-

mento a Portaria 685/2021 do

Ministério da Salde, em vigor.
Por conta da limitacéo
da idade, muitas pessoas que se

© voluntariariam como doadoras,

ficaram impedidas de fazé-lo,
assim como este missivista.
O fator limitrofe, con-

as que se sentem chamadas no
dever de contribuir com o pré-

. ximo de outra forma. Existem
associacfes, grupos e organi- :

zagdes prontas a receber de al-
guma maneira o gesto da ajuda,

que pode ser de varias formas e
. modos. No que se refere a vida,
se a amostra sanguinea ficou li-

sangue pode ser doado em ban-
cos especificos espalhados em
hospitais, inclusive aqui em Rio
Claro, ou a doacédo de érgéos e
tecidos através de centros espe-

. cializados, quando preenchidos
0s requisitos médicos, biologi-
cos, burocréticos, religiosos e

legais.

No que concerne a so-
brevivéncia via de regra que
aflige um grande ntimero pes-
soas em situacdo de vulnerabili-

dade, a doagdo ¢ realizada atra-
vés de trabalho voluntario, sem

quaisquer tipos de gratificagdo i doado para o proximo néo tem

© ou remuneracéo. O voluntaria-
. do pode ser feito em grupo ou
mitada pelo fator da idade, o

associacOes, onde sdo levados
principalmente géneros alimen-
ticios de primeira necessidade,
artigos de higiene pessoal, su-
plementos alimentares e medi-
camentos (quando o caso) ob-
jetivando-se sanar no primeiro
momento a necessidade de co-
mida principalmente.
Destaque-se o0 ato e
as formas de ajudar no qual in-
titulo o presente onde se busca
abranger os gestos de doar e vo-
luntariar: - necessariamente ndo
implicam na doacdo de dinhei-
ro. O tempo disponibilizado /

© prego, ele tem valor; ir “in lo- :
: co”, realizar a entrevista, preen- :
¢ cher a ficha de cadastro, ter uma

conversa informal com homens,
mulheres e criangas é mais im-
portante do que a pseudo sensa-
cdo de ter feito a sua parte com
a fala: “eu ajudei dando dinhei-
ro”. De certo modo até fez, sem

. ter experimentado o tempo in-
. vestido na causa alheia daquele :

que padece sérias dificuldades.

Nesse sentido preza-
do(a) leitor, sempre é possivel
ajudar aqueles que precisem,
dentro de suas necessidades e,
nas formas como colocadas an-

. teriormente, seja como doador
i sejacomo voluntario. Todo do-

ador é voluntério, embora nem
todo voluntario possa ser doa-
dor. (se for analisado o conti-
do no primeiro paragrafo). Ce-
leumas a parte entre o que um
e outro podem fazer, em ver-
dade, todos podemos e temos a
capacidade de ajudar a alguém
que careca, quer em formas de
campanha ou através de pro-
gramacao de instituicdes com
visitas marcadas ou de surpre-
sa nas moradias. Grupos de
apoio e de amigos, organiza-
¢des e movimentos especificos
ndo faltam. Necessario se faz
despertar a beneficéncia para
aquele que demandar necessi-
dade premente.




D|AR|O DO RIO CLARO | Www.jldiario.com.br SEXTA-FE|RA, 27 DE MAR(;O DE 2026 ‘ ESpeCIaI ‘ 3




4 ‘ SEXTA-FEIRA, 27 DE MARCO DE 2026

DIARIO DO RIO CLARO | www.jldiario.com.br

|_ocal

Vacinacao contra gripe comeca
nesta sexta-feira em Rio Claro

AS doses foram
entregues ao municipio,
nesta quinta-feira, pelo
governo estadual

Divulgacédo

Avacinagio contra a gripe em
Rio Claro Rio Claro sera iniciada
nesta sexta-feira (27), a partir das 13
horas, atendendo grupos prioritarios.
As doses da vacina contra a gripe
foram entregues ao municipio pelo
governo estadual nesta quinta-feira
(26) e, imediatamente, comegaram
aser distribuidas as salas de vacina.

“Todo o trabalho esta sendo fei-
to para que as pessoas que perten-
Cem aos grupos prioritarios tomem
avacina contraa gripe o quanto an-
tes”, destaca Fabyolla Lourenco,
que coordena o setor de imunizacdo
da Fundacéo de Satde.

O atendimento na sexta-feira
nas unidades de salde da familia
sera até as 14h30. Nas USF Mae
Preta, Terra Nova e Bonsucesso,
a vacinacdo sera interrompida as
14h30 e reiniciada as 17h, se es-
tendendo até as 18h30. Nas UBS
Cervezdo e Wenzel a vacinacao
sera até as 15h30 e na UBS 29 até
as 16h30. Na UBS da Vila Cristina
nédo havera vacinagao na sexta-feira.

Em Rio Claro, as pessoas pode-

rdo se vacinar contraa gripe também
no sabado (28), quando a vacina
estara disponivel no plantao de va-
cinacgéo da unidade basica de satde
da Vila Cristina, das 8 as 15 horas.
Além das doses contra a gripe, se-
rdo aplicadas as demais vacinas do
calendéario nacional.

“A abertura de uma sala de
vacina a cada sabado faz parte da
estratégia do municipio paraampliar
0 acesso da populagéo a vacinagéo
e isso se estende a campanha contra
agripe”, observa Fabyolla.

Desde o inicio do ano, a Fun-
dacdo Municipal de Salde abre a
cada sabado uma UBS para plan-
tdes de vacinagéo, que seguem ao
longo de todo o ano.

Grupos prioritarios para

vacinacao contra a gripe

A vacina contra a gripe é
destinada a pessoas a partir de
60 anos; criangas de 6 meses a
menores de 6 anos; gestantes;
puérperas; profissionais de satde;
professores; pessoas em situacdo
de rua; pessoas com deficiéncia
permanente; pessoas com doengas
cronicas; caminhoneiros; profis-
sionais das forgas de seguranga
e salvamento; profissionais das
forgas armadas; trabalhadores de
transporte coletivo rodoviario para
passageiros urbanos e de longo
curso; trabalhadores dos cor-

A vacinacdo contra a gripe em Rio Claro Rio Claro comeca hoje
para grupos prioritarios

reios; trabalhadores portuérios;
povos indigenas; quilombolas; e
populacéo privada de liberdade,

funcionérios do sistema prisional
e jovens que cumprem medidas
socioeducativas.

Rio Claro adere a programa estadual para
atrair investimentos e ampliar exportacoes

Divulgacao

Rio Claro aderiu ao progra-
ma Municipio Global, organi-
zado pelo governo estadual e
gue visa apoiar 0s municipios
paulistas na construcéo de es-
tratégias locais de internacionali-
zacéo, atragdo de investimentos,
promogdo de exportacoes, sus-
tentabilidade e inovagdo. “Séo
aches que contribuirdo para o
desenvolvimento econdémico
de Rio Claro e regidao”, afirma
o prefeito Gustavo, que assinou
a adesédo ao programa no dia 21
deste més. “Temos trabalhado
com a proposta de estimular a
geracdo de emprego e renda e,
neste sentido, apoiamos a indus-
tria e 0 comércio de Rio Claro”.

O programa Municipio
Global ¢ iniciativa da Agéncia

Foto: Divulgacdo

Rio Claro aderiu ao programa Municipio Global, organizado pelo governo estadual

Paulista de Promogdo de Inves-
timentos e Competitividade - In-
vestSP, vinculada a Secretaria de
Desenvolvimento Econémico do
Estado de S&o Paulo.
Conforme explica o se-
cretario municipal de Plane-

jamento, Bruno Oliveira, 0
programa serd implantado em
vérias fases. “Inicialmente serd
feito um diagndstico municipal
para levantar o perfil das empre-
sas, andlise de infraestrutura e
da atratividade do municipio,

e identificar parceiros locais”,
informa.

O programa sera monitorado
por meio de indicadores trimes-
trais e revisOes anuais realizadas
pelo Comité de Internacionaliza-
¢do da agéncia InvestSP.

Shopping Rio Claro promove
oficina de malabares no sabado

Divulgacao

O Shopping Rio Claro, ad-
ministrado pelo Grupo AD, pro-
move uma Oficina de Malabares
Especial Semana do Circo neste
sdbado (28), com Nicolau, 0 Pa-

Em comemoracdo ao

Dia do Circo, Nicolau, o
Palhaco Magico, estara no
centro de compras

lhago Méagico. A oficina aconte-
cera em trés sessoes, as 15h, 16h
e 17h, em frente a Di Gaspi.

O Diado Circo é comemora-
do no Brasil no dia 27 de marco
e visa homenagear 0 universo
circense, cuja alegria atravessa
muitos séculos. Personagens in-
separaveis dos espetaculos sdo
o0s palhagos e os artistas mala-
baristas, e 0 evento neste sabado
no shopping contara com esses

ingredientes famosos da historia
do circo.

“A Oficina de Malabares
sera uma experiéncia animada
e cheia de aprendizado para as
criancas comemorarem o Dia
do Circo, esse local méagico e
recheado de aventuras que en-
canta pessoas de todas as ida-
des”, afirma Barbara Crocco,
coordenadora de Marketing do
Shopping Rio Claro.

ANTENA
LIGADA

redacao@diario.com.br

Construcao de creche-escola
na Vila Olinda é iniciada com
mais de 200 vagas previstas

O vereador Julinho Lopes
(Progressistas) acompanhou
0 inicio das obras da nova cre-
che-escola “Santo Anténio”, no
bairro Vila Olinda. A unidade é
considerada uma demanda antiga
da comunidade local.

A construcdo € resultado de
articulagdo politica envolvendo
o vereador Julinho Lopes, o de-
putado federal Mauricio Neves
e 0 deputado estadual Delegado
Olim, que intercederam junto ao
Governo do Estado para viabilizar
0 projeto em uma &rea cedida pelo
municipio ainda em 2013.

Com investimento superior
aR$ 5 milhdes e previsdo de en-
trega para julho de 2027, a nova
creche-escola devera oferecer
mais de 200 vagas para criangas,
ampliando o atendimento educa-
cional na regido.

Segundo o vereador, a obra
representa a concretizagdo de um
esforgo de longa data. “Ha anos,
venho trabalhando para garantir
a construgdo da nova creche es-
cola Santo Antonio, assegurando
assim que as mées possam traba-
lhar com tranquilidade”, afirmou.
(Fonte: Divulgagéo)

Foto: Divulgacao

MDB chega aos 60 anos
com legado historico

A Cémara Municipal reali-
zou na Ultima terca-feira (24), a
sessdo solene em celebracéo aos
60 anos do Movimento Democré-
tico Brasileiro (MDB). O evento
marcou um encontro de geracdes
que por meio de discursos des-
tacaram a trajetoria historica do
partido e sua contribuicdo para o
desenvolvimento politico e social
do pais e do municipio.

A cerimdnia foi marcada por
homenagens e reflexdes sobre o
papel do MDB na consolidacéo
da democracia brasileira, espe-
cialmente em periodos desafia-
dores da histdria nacional.

Asessdo solene foi presidida
pelo vereador Hernani Leonhardt,
2° secretario da Camara Muni-
cipal e lider do MDB na Casa.
Atuante e reconhecido por sua
lideranga, Hernani reforgou os
valores democraticos que mar-
cam a trajetoria do partido. Em
seu discurso, relembrou momen-
tos historicos da sigla e destacou
a importancia da uni&o entre as
liderangas politicas para o for-
talecimento das institui¢des e o
avanco das politicas publicas no
municipio.

“Aqui, 0 passado e 0 presente
do MDB se encontram. Estamos
em uma noite festiva por tudo que
0N0sso partido representa no mu-
nicipio, no Estado e em nosso pa-
is. O nosso trabalho, nestas seis

décadas de existéncias, sempre
priorizou o bem-estar coletivo
e a harmonia com as demais si-
glas partidarias bem com entre
0s poderes. Aqui em Rio Claro,
vivemos um momento de cres-
cimento. Respondemos por trés
secretarias municipais e temos
dois representantes no Legisla-
tivo. Isso mostra, a seriedade do
nosso trabalho”, disse Hernani
Leonhardt.

O evento também contou
com a presenga da vice-prefei-
ta Maria do Carmo que frisou a
importéncia do partido na cons-
trucdo de politicas publicas vol-
tadas ao bem-estar da populacéo.
Agradeceu as presengas do seu
irm&o e ex-presidente da Camara,
Sérgio Guilherme, do vereador
Julinho Lopes (Progressistas), que
prestigiaram a solenidade. Tam-
bém marcou presenca Claudio Di
Mauro que reforgou a relevancia
da celebracdo e a trajetéria do par-
tido ao longo das décadas.

Ainda estiveram presentes o
presidente do MDB e secretario
de Planejamento, Gestdo e De-
senvolvimento, Bruno Oliveirg;
o secretario de Seguranga Publica
e Defesa Civil, Thalison Mendes
e a secretéria da Mulher, Téssia
Espego, evidenciando a integra-
¢do entre 0 governo municipal e o
partido, entre outras autoridades.
(Fonte: Divulgago)

Fotos: Divulgacdo
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Suspeitos de envolvimento em sequestro
sdo abordados e tém veiculos e celulares
apreendidos em Rio Claro

Acao da Policia Militar
investiga ligacdao com
crime ocorrido em Marilia

Leonardo Bauer

Trés individuos suspeitos de
ligagdo com um caso de extor-
sdo mediante sequestro foram
localizados pela Policia Militar
do Estado de S&o Paulo natarde
de quarta-feira (25), na regido
central de Rio Claro.

Durante patrulhamento,

equipes da 1* Companhia do
37° BPM/I receberam infor-
magdes sobre um veiculo pos-
sivelmente envolvido em um
sequestro ocorrido no munici-
pio de Marilia, onde a vitima
teria sido obrigada, sob grave
ameaca, a realizar transferéncias
bancérias.

Com base nas caracteris-
ticas repassadas, os policiais
localizaram o automével com
trés ocupantes e realizaram a
abordagem. Na busca pessoal,
nada de ilicito foi encontrado,

sendo localizados apenas apa-
relhos celulares.

Diante da suspeita de envol-
vimento no crime, os individuos
foram conduzidos a uma unidade
especializada da Policia Civil do
Estado de Sao Paulo, onde pres-
taram depoimento.

Apds analise inicial da auto-
ridade policial, os trés foram li-
berados. O veiculo e os celulares
foram apreendidos e encaminha-
dos para pericia, com o objetivo
de aprofundar as investigacdes
sobre o caso.

Foragida por trafico é
capturada pela Policia Militar
em condominio de Rio Claro

Acdo aa ROCAM localiza
mulher com mandado
de prisdo em aberto no
Jardim ltapud

Leonardo Bauer

Uma mulher condenada
por trafico de drogas foi cap-
turada pela Policia Militar do
Estado de S&o Paulo na tarde
de terca-feira (24), no bairro
Jardim Itapud, em Rio Claro.

De acordo com a corpora-
cao, equipes da ROCAM do
37° BPM/I receberam infor-
mag0es de que a foragida da
Justica estaria escondida em
um condominio da regiéo.
Com base nas caracteristicas
repassadas, os policiais se
deslocaram até o enderego e
obtiveram autorizagdo para
entrar no imoével.

No local, a mulher foi lo-
calizada e abordada. Apos con-
sulta aos sistemas de seguranca,
foi confirmado que havia contra
ela um mandado de prisdo em
aberto, decorrente de conde-

frk
Militar em Rio Claro

nacao pelo crime de trafico de
drogas.

Diante da situacéo, a cap-
turada foi encaminhada ao
Plant&o Policial, onde a auto-

Mulher procurada por trafico de drogas é localizada e presa pela Policia

ridade de plantdo tomou cién-
cia dos fatos e determinou seu
recolhimento & carceragem,
permanecendo a disposicao
da Justica.

Policia Militar apreende veiculo e celulares de suspeitos ligados a sequestro investigado em Marilia

Motorista embriagado é preso apos
dirigir em zigue-zague e tentar
fugir da policia em Rio Claro

Condutor foi flagrado com
indice de dlcool acima do
permitido e teve prisao
ratificada

Leonardo Bauer

Um homem foi preso por
embriaguez ao volante durante
acdo da Policia Militar do Esta-
do de S&o Paulo ha madrugada
de quarta-feira (25), no bairro
Jardim Nova ltirapina, em Rio
Claro.

Durante patrulhamento, po-
liciais da 22 Companhia do 37°
BPM/I identificaram um veicu-
lo trafegando em zigue-zague,
colocando em risco a seguranca
no trénsito. Ao receber ordem de
parada, o condutor desobedeceu
e tentou fugir, sendo acompanha-
do até sua residéncia.

Na abordagem, o moto-
rista apresentava sinais evi-
dentes de embriaguez, como
odor etilico, fala desconexa
e comportamento agressivo.
Submetido ao teste do etiléme-
tro, foi constatado o indice de
0,53 mg de alcool por litro de

Policia Militar captura trés procurados
em menos de 5 horas em Rio Claro

hl
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Acoes simultaneas reforcam
a presenca policial e retiram
Criminosos de circulacao

Leonardo Bauer

APolicia Militar do Estado
de Séo Paulo capturou trés indi-
viduos procurados pela Justica
emum intervalo inferior a cinco
horas, entre a tarde e a noite de
quarta-feira (25), em diferentes
regides de Rio Claro.

As abordagens ocorreram
nos bairros Jardim Cherve-
son, Jardim Maria Cristina
e na regido central, durante
acOes continuas de patrulha-
mento preventivo. Os captu-
rados possuem envolvimento
em crimes como trafico de
drogas, furto, receptacdo, le-
séo corporal, ameaca, apro-
priacdo indébita e infracOes
de trénsito, além de um deles

ser evadido do sistema pri-
sional.

De acordo com a corpo-
racdo, a sequéncia de prisdes
evidencia a rapida capacidade
de resposta das equipes e a
atuacdo estratégica no com-
bate a criminalidade, inter-
rompendo possiveis ac¢oes
delituosas e reduzindo riscos
a populagéo.

As ocorréncias também
destacam o trabalho preventi-
Vo, que vai além do cumpri-
mento de mandados judiciais,
contribuindo diretamente para
a seguranca da comunidade.

Os trés individuos foram
conduzidos ao Plantdo Policial
e permaneceram a disposicdo
da Justica.
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Trés procurados sao capturados
em sequéncia durante acoes
da Policia Militar em diferentes
bairros de Rio Claro

_i.
la -xl 4

.

— 181

N |

ar alveolar, valor que configura
crime de transito.

Além disso, o condutor es-
tava com a habilitacdo vencida,
sendo adotadas as medidas ad-
ministrativas cabiveis, incluindo
a remocdo do veiculo ao patio.

Diante dos fatos, o indivi-
duo foi conduzido ao Plantdo
Policial, onde a autoridade de
plantdo arbitrou fianga. Como o
valor ndo foi pago, a prisdo em
flagrante foi ratificada, perma-
necendo a disposi¢do da Justica.

Motorista é preso por embriaguez ao volante apds fuga e direcdo

perigosa em Rio Claro

Identidade falsa leva a
captura de evadido do
sistema prisional em RC

Suspeito tentou enganar
policials, mas acabou
identificado e preso pela
Forca Tatica

Leonardo Bauer

Um homem evadido do
sistema prisional foi capturado
pela Policia Militar do Estado
de Séo Paulo na tarde de quar-
ta-feira (25), no bairro Jardim
Cherveson, em Rio Claro.

Durante patrulhamento em
uma area conhecida pela pratica

de trafico de drogas, equipes da
Forca Tatica do 37° BPM/I abor-
daram um individuo que apre-
sentou um nome falso. No entan-
to, a0 ser questionado, entrou em
contradicdo e acabou revelando
sua verdadeira identidade.

Apbs consulta aos sistemas
de seguranca, foi constatado que
0 homem era evadido do sistema
prisional, com passagem pela Pe-
nitenciaria de Hortolandia.

Diante dos fatos, ele foi con-
duzido ao Plantdo Policial, onde
permaneceu preso & disposi¢ao
da Justica.

OBITUARIOS

Afamilia de WALDIR APARECIDO DE OLIVEIRA DOR-
TA, NEGO, participa seu falecimento ocorrido no dia 25/03/2026,
as 17h17, aos 81 anos de idade, nesta cidade. O extinto deixa vilva a
sra. Cleonice Lourdes Panegassi Dorta. Deixa os filhos: Karina, casada
com Bruno; e Viviane, casada com Rodrigo. Deixa 3 netos. O seu
sepultamento deu-se ontem, 26/03/2026, as 15h45, saindo o féretro do
\elério Memorial Cidade Jardim em Rio Claro para 0 Cemitério Sdo
Jodo Batista em Rio Claro. (Funeraria Jodo de Campos)

ooo

Afamiliade AUREA MARIA TONIN PECCIN participa seu
falecimento ocorrido ontem 26/03/2026, as 01h40, aos 82 anos de
idade, nesta cidade. A extinta era vitva de Ovidio Peccini. Deixa 0s
filhos: Ronaldo; José Luiz, casado com Sara; e Daniel. Deixa 7 netos.
O seu sepultamento deu-se ontem, 26/03/2026, as 16h30, saindo o
féretro do Vel6rio Municipal em Rio Claro para o Cemitério Sdo Jodo
Batista em Rio Claro. (Funeraria Jodo de Campos)
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Jovens podem tirar titulo a partir dos
15 anos e votar aos 16 nas eleicoes de 2026

Tribunal Superior Eleitoral
incentiva alistamento
antecipado e alerta para
prazos; participacdo

€ vista como porta de
entrada para a cidadania

Redacao DRC

O voto dos jovensentre 16 e
18 anos no Brasil seque sendo fa-
cultativo, mas tem ganhado aten-
¢do especial da Justica Eleitoral.
Dados e orientag@es divulgados
pelo Tribunal Superior Eleitoral
(TSE) reforcam a importéncia da
participacao dessa faixa etaria
nas eleices e destacam os prazos
para emissdo do titulo de eleitor
para o pleito de 2026.

“Tirar o titulo de eleitor é 0
primeiro passo para 0 exercicio
da cidadania. Para os jovens, tra-
ta-se também de uma oportuni-

dade de participar ativamente das
decisdes que impactam o futuro
do pais. N&o perca tempo. Parti-
cipe das eleicdes 2026 e exerca 0
direito de voto”, incentiva o TSE.

De acordo com a legisla-
cao eleitoral, adolescentes ja
podem solicitar o titulo a partir
dos 15 anos. No entanto, para
votar nas elei¢es gerais de
2026, € necessario completar
16 anos até o dia 4 de outubro,
data do primeiro turno. Quem
ndo atingir essa idade até essa
data ndo podera participar da
votacdo neste ano.

A Constituicdo Federal es-
tabelece que o voto é obrigatd-
rio apenas para cidaddos com
18 anos ou mais. Para jovens
de 16 e 17 anos, pessoas anal-
fabetas e maiores de 70 anos,
o alistamento e o voto séo fa-
cultativos. Ainda assim, o TSE
tem promovido campanhas para

estimular o engajamento dos jo-
vens, destacando o voto como
um instrumento fundamental de
participacdo politica.

O prazo parasolicitar o titulo
de eleitor vai até 6 de maio. Apds
essa data, o cadastro eleitoral se-
ra fechado para organizagéo das
eleigBes, sendo reaberto somen-
te depois do pleito. Quem optar
pelo atendimento on-line deve
iniciar o processo até 6 de abril,
ja que a coleta de dados biomé-
tricos — obrigatoria na emissao
do primeiro titulo— precisa ser
feita presencialmente.

A solicitacdo pode ser re-
alizada pelo Autoatendimento
Eleitoral, disponivel no portal
do TSE, ou diretamente em
cartorios eleitorais e postos de
atendimento.

Outro ponto importante en-
volve os jovens que completa-
rdo 18 anos entre o primeiro e 0

Foto: Agéncia Brasil

Para votar nas eleicdes de 2026, o adolescente precisa completar 16 anos até o dia 4 de outubro

segundo turno. Nesses casos, 0
voto sera obrigatorio apenas no
segundo turno, marcado para 25
de outubro, caso haja.

As eleigOes de 2026 terdo o
primeiro turno realizado em 4 de
outubro, com eventual segundo
turno no dia 25 do mesmo més.

Avotacdo ocorreradas 8has 17h,
seguindo o horario de Brasilia
em todo o pais.

Por 8 votos a 2, STF derruba prorrogacao da CPMI do INSS

Agéncia Brasil

O Supremo Tribunal Federal
(STF) decidiu nesta quinta-fei-
ra (26) derrubar a deciséo do
ministro André Mendonca que
determinou a prorrogacdo da
Comisséo Parlamentar Mista
de Inquérito (CPMI) do INSS.

Com a decisao, os trabalhos
da comisséo deverdo ser encer-
rados no proximo sabado (28).
A votagdo foi finalizada com
placar de 8 votos a 2 contra a
prorrogagao.

Na ultima segunda-feira
(23), Mendonga, que é relator

do caso, deu prazo de 48 horas
para o presidente do Senado,
Davi Alcolumbre (Unido - AP),
fazer a leitura do requerimento
de prorrogacéo dos trabalhos da
CPMIL.

O ministro atendeu ao pedi-
do de liminar feito pelo presiden-
te da comissdo, senador Carlos
Viana (Podemos-MG). Segundo
0 senador, ha omisséo de Alco-
lumbre e da Mesa Diretora ao
n&o receberem o requerimento
de prorrogacdo.

Em seguida, Mendonca en-
viou o caso para referendo do
plenério da Corte. Mais cedo,

Justica italiana aceita
extradicao de Zambelli;
ainda cabe recurso

Ageéncia Brasil

A Corte de Apelagdo da
Italia decidiu favoravelmente
a extradigdo da ex-deputada
federal Carla Zambelli. A
informacao foi confirmada
pela Embaixada do Brasil
em Roma. Ainda cabe re-
curso da sentenca, antes de
0 assunto ser levado para a
decisdo final do governo do
pais europeu.

Em maio do ano passado,
Zambelli foi condenada pelo
Supremo Tribunal Federal
(STF) a dez anos de priséo e

O MESMO NOME
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MAS NUNCA A

perda de mandato parlamentar
por ser a autora intelectual da
invasdo ao sistema eletroni-
co do Conselho Nacional de
Justica (CNJ), ocorrido em
janeiro de 2023.

A invaséo resultou na in-
ser¢do de um mandado falso
de pris&o contra 0 ministro da
Corte, Alexandre de Moraes.
De acordo com as investiga-
¢Oes, 0 hackeamento foi exe-
cutado por Walter Delgatti,
gue também foi condenado
e confirmou ter realizado o
trabalho a mando da ex-par-
lamentar.

+v Espaco kids com monitores
v Estacoes e carddpios diferenciados

v Atracoes para toda a familia

diante da inércia de Alcolumbre,
Viana cumpriu a deciséo indivi-
dual do ministro e prorrogou a
CPMI por até 120 dias.

\otos

O primeiro voto do julga-
mento foi proferido por Men-
donga. O ministro reafirmou seu
entendimento favoravel a pror-
rogacéo pelo prazo de 60 dias.

Mendonca citou que o re-
querimento de prorrogacédo da
CPMI preencheu os requisitos
legais, como o nimero minimo
de 27 assinaturas de senadores
e de 171 deputados. Dessa for-

ma, segundo o ministro, deve ser
garantido o direito da minoria
politica, formada pela oposicao,
a prorrogagao da comissao.

O voto pela prorrogagao foi
seguido pelo ministro Luiz Fux.
Os ministros Alexandre de Mo-
raes e Gilmar Mendes foram os
primeiros a se manifestar contra
a prorrogagao e criticaram o va-
zamento de conversas intimas
encontradas nos celulares do
banqueiro Daniel Vorcaro, dono
do Banco Master, alvo da CPMI.

Mendes criticou o vaza-
mento ao se dirigir ao senador
Carlos Viana, que acompanhou

0 julgamento presencialmente.
“Deploravel que quebremsigilo
e divulguem, vazem. Abomina-
vel”, afirmou. Em seguida, Mo-
raes disse que o vazamento das
conversas é “criminoso”.

O entendimento contrario a
prorrogacao também foi segui-
do pelos ministros Flavio Dino,
Cristiano Zanin, Nunes Marques,
Dias Toffoli, Carmen Licia e Ed-
son Fachin.

Investigacao

ACPMl iniciou os trabalhos
em agosto de 2025 e passou a in-
vestigar os descontos indevidos

Sessdo plendria do STF que derrubou a prorrogacdo da CPM/ do INSS nesta quinta-feira (26)

. O MESMO PROPOSITO

L e e TV

MESMA FESTA.

nos beneficios de aposentados e
pensionistas do INSS. No decor-
rer das sessoes, a comissao tam-
bém passou a apurar as supostas
ligagOes do Banco Master com a
concessao irregular de emprésti-
mos consignados a aposentados.

Nas ultimas semanas, a CP-
Ml foi acusada de vazar conver-
sas pessoais do bangueiro Daniel
\orcaro, dono do Master. Os da-
dos estavam em celulares que
foram apreendidos pela Policia
Federal e repassados a comissao
apos autorizagdo do ministro An-
dré Mendonga, relator do caso
no STF.

Foto: Rosinei Coutinho/STF

11 de Abiril
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DESsportes

Velo Clube anuncia parte do elenco
para o Campeonato Brasileiro-D

Equipe velista disputa
competicdo nacional
pela primeira vez e
promete reforcos nos
oroximos dias

Leonardo Bauer

O \elo Clube anunciou parte
do elenco que disputara o0 Cam-
peonato Brasileiro da Série D,

marcando um momento histdrico
para o clube, que pela primeira
vez tera um calendario nacional
em sua trajetdria. A vaga foi con-
quistada por meio da campanha
no Paulistdo de 2025.

A lista divulgada conta
com os goleiros Paulo Vitor e
Léo Steffens. Na defesa, o time
tera Sérgio, Paulo, C. Henrique,
Lucas Mingoti e Timb6 como za-
gueiros, além dos laterais Aquila,

Breno Lopes, Josué, Pacajus e
Ruan. No meio-campo, os vo-
lantes Toledo, Recife e Norton
se juntam aos meias Rair, Ma-
galhdes e Baggio. Ja no ataque,
0 elenco conta com o0s pontas
Jhoninha, Sillas, Romarinho e
Canela, além dos centroavantes
Davi Lima, Duni e Joaquim.

O grupo ainda passa por re-
formulagdo apds o inicio datem-
porada, e a diretoria prometeu

novidades e possiveis reforgos
nos préximos dias.

Em 2026, o clube ja dispu-
tou a Copa do Brasil e chegou a
segunda fase, sendo eliminado
em casa pelo Vila Nova Fute-
bol Clube, resultado que ainda
garantiu uma premiacdo de R$
1,2 milh&o.

Na Série D, o Velo Clube
esta no Grupo Al4, ao lado
de Nova Iguagu-RJ, Sampaio

Corréa-RJ, Marica-RJ, XV de
Piracicaba-SP e Noroeste-SP.
A estreia esta prevista para o
fim de semana dos dias 4 € 5

CBF divulga tabela detalhada da
Séerie D 2026, Velo Clube estreia fora
de casa contra o Marica dia 4 de abril

Equipe velista integra o
Grupo Al4 e estreia fora
de casa; competicao
redne numero recorde
de participantes

Leonardo Bauer

A Confederacdo Brasileira
de Futebol (CBF) divulgou nesta
quarta-feira (25) a tabela detalha-
da da primeira fase da Série D do
Campeonato Brasileiro de 2026.
Avrodada inaugural contard com
48 partidas e tem inicio no dia 4
de abril. Aedicéo deste ano entra
para a historia com um recorde
de clubes participantes: ao todo,
96 equipes disputam a compe-
ticdo nacional. Na fase inicial,
0s times estéo divididos em 16
grupos com seis equipes cada,
que se enfrentam em turno e re-
turno ao longo de dez rodadas.
Ao fim desta etapa, avangam a
fase seguinte os quatro clubes
mais bem colocados de cada cha-
ve. Representante de Rio Cla-
ro, 0 Velo Clube esta no Grupo
Al4,ao0lado de Nova Iguagu-R]J,
Sampaio Corréa-RJ, Marica-RJ,
XV de Piracicaba-SP e Noroes-
te-SP. A equipe terd uma sequ-

Velo Clube estreia fora de casa no dia 4 diante do Marica-RJ no Estadio Municipal Jodo Saldanha

éncia equilibrada de confrontos,
alternando jogos dentro e fora de
casa na busca pela classificagao.
Aestreia do Velo Clube acontece
no dia 4 de abril (sabado), as 17h,
fora de casa, contra o Marica. Na
segunda rodada, o time faz seu
primeiro jogo como mandante
no estadio Benito Castellano, em
Rio Claro, no dia 11 de abril (sa-
bado), as 19h, diante do Sampaio
Corréa-RJ.

Pela terceira rodada, o Velo

volta a atuar como visitante no
dia 18 de abril (sabado), as 18h,
contra o XV de Piracicaba. Jana
quartarodada, retornaa Rio Claro
para enfrentar o Noroeste no dia
25 de abril (sabado), as 19h. Fe-
chando o primeiro turno, encara
0 Nova Iguagu fora de casa no
dia 3 de maio (domingo), as 16h.

No returno, a equipe repe-
te a ordem dos confrontos com
mando invertido. A sexta roda-
da marca o duelo contra o Nova

Iguagu em Rio Claro, no dia 10
de maio. Em seguida, enfrenta
o Noroeste fora de casa no dia
17 de maio.

Na oitava rodada, o Velo
Clube recebe 0 XV de Piracica-
ba no dia 23 de maio. Depois,
encara 0 Sampaio Corréa-RJ co-
mo visitante no dia 30 de maio.
Encerrando a participagdo na pri-
meira fase, o time de Rio Claro
enfrenta 0 Maricé no dia 13 de
junho, em casa.

Ferroviaria e Ituano desencantam na 22 fase
e Votuporanguense dispara na chave 2

Equipes conquistam
vitoria importante

e seqguem fortes
candidatos ao acesso a
elite do futebol paulista

Divulgacao

Aterceira e Gltima rodada do
primeiro turno dos grupos da se-
gunda fase do Paulistdo A2 Rivalo
chegou ao fim nesta quarta-feira.
Os destaques ficaram para as pri-
meiras vitorias do Ituano, sobre o
Agua Santa por 3 a0, e da Ferrovi-
aria, por 1 a0, diante do S&o José.
Ja o \otuporanguense superou o
XV de Piracicaba, por2a 1, e dis-
parou no Grupo 02.

Quemiiniciou os trabalhos do
dia foi o Ituano. Dentro do Novelli
Jr, em Itu, contou com gol de Ra-
zera, com dois minutos de bola
rolando para sair em vantagem.
Na segunda etapa, Léo Souza e
Thassio decretaram a vitoria so-
bre o Agua Santa por 3 a 0. Foi
a primeira vitéria da equipe, que

chegou a quatro pontos e assumiu
avice-lideranca da chave. O Agua
Santa, sem vencer ainda nessa fa-
se agora é quarto colocado, com
dois.

Na mesma chave, o Votupo-
ranguense € o Unico invicto nesta
fase. No Bardo de Serra Negra,
em Piracicaba, venceu o time da
cidade por 2 a 1, e chegou a sete
pontos, abrindo cinco pontos do
XV de Piracicaba, terceiro com

dois. Os gols da partida sairam
todos no segundo tempo. Pedro
Vitor abriu o placar para o time
de Votuporanga, David Ribeiro
chegou a empatar para os donos
da casa, porém, logo na sequén-
cia, Luiz Thiago deu a vitoria ao
\otuporanguense.

Por fim, o0 jogo mais emo-
cionante da noite. No estadio
Martins Pereira, a Ferroviaria
desencantou na chave. No se-

Luiz Thiago deu a vitdria ao Votuporanguense diante do XV de Piracicaba

gundo tempo, Albano marcou,
mas os trés pontos ficaram na
conta do goleiro Dénis Janior,
gue nos acréscimos defendeu o
pénalti de Lucas Reis e garantiu
o triunfo do time de Araraquara.
A Ferroviaria somou seus trés
primeiros pontos, em quarto
lugar, empatado com o Sertdo-
zinho. Apesar da derrota, 0 S&o
José segue em segundo lugar,
com seis pontos.

Velo Clube sera comandado pelo técnico Cleber Gatcho na Série D

de abril, embora a tabela oficial
ainda ndo tenha sido divulgada
pela Confederacdo Brasileira
de Futebol.

(Foto: Ana Julia Guerreiro)

Palmeiras tem oito
convocados na Data
Fifa e atinge recorde
de desfalques

Clube tem jogadores
chamados por cinco
selecoes e liga alerta
para desgaste do elenco

Leonardo Bauer

O Palmeiras atingiu um
novo recorde de desfalques em
Data Fifa ao ter oito jogadores
convocados para cinco selectes
diferentes, o maior niUmero desde
0 inicio do atual ciclo de Copa
do Mundo.

Alista inclui o lateral Agus-
tin Giay e o atacante Flaco Lo-
pez, chamados pela Argentina
sob comando de Lionel Scaloni.
Pelo Paraguai, foram convoca-
dos Gustavo Gomez, Mauricio e
Sosa. J4 0 Uruguai contara com
Piguerez e Emiliano Martinez,
enguanto o colombiano Jhon

Arias completa a relacdo de
atletas ausentes.

Com isso, todos os estran-
geiros do elenco alviverde
foram convocados nesta Da-
ta Fifa, cenario possibilitado
pela ampliagéo do limite de
jogadores estrangeiros nos
clubes brasileiros, em vigor
desde 2024.

Atualmente, os atletas de fo-
ra do pais representam cerca de
um terco do grupo do Verddo. O
ndmero de convocados superaa
marca anterior de seis jogadores,
registrada em trés ocasifes ao
longo de 2025.

Apesar de reforcar o0 peso
internacional do elenco, a sequ-
éncia de convocagBes também
acende o alerta interno quanto ao
desgaste fisico dos atletas, espe-
cialmente em meio ao calendario
intenso da temporada.

Palmeiras tem todos os estrangeiros convocados e bate recorde de
desfalques em Data Fifa.
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Memphis Depay inicia tratamento
na Holanda e deve desfalcar o
Corinthians por ate quatro semanas

Atacante sofreu lesao muscular e pode perder jogos da Libertadores e classico contra o Palmeiras

Leonardo Bauer

O atacante Memphis Depay via-
jou para a Holanda na noite da tltima
segunda-feira e ja iniciou o tratamen-
to de uma lesdo muscular de grau 2
na coxa direita. O jogador do Co-
rinthians publicou nas redes sociais,
nesta quarta-feira, uma mensagem

para os torcedores: “Estarei de volta
em breve”.

Cortado dos amistosos da sele-
¢a0 holandesa durante a Data Fifa,
o camisa 10 deve ficar afastado dos
gramados por aproximadamente
quatro semanas. Com isso, a ten-
déncia ¢ que ele desfalque a equi-
pe nos dois primeiros jogos da fase

de grupos da Copa Libertadores da
América, além de compromissos
importantes no Campeonato Brasi-
leiro, incluindo um classico diante
do Palmeiras.

A opcao do jogador foi realizar
o tratamento junto ao departamento
médico da selecdo da Holanda, apro-
veitando o periodo da Data Fifa para

acelerar a recuperagao.

Memphis sofreu a lesdo ainda
no primeiro tempo da partida con-
tra o Flamengo, no ultimo domin-
go. Apos participar da jogada que
resultou no gol de Yuri Alberto, o
atacante sentiu a coxa direita, caiu
no gramado e pediu substitui¢ao
imediatamente.

Memphis Depay inicia tratamento na
Holanda apds lesdo e deve ficar fora por
cerca de um més.

FUTEBOL EUROPEU

Foto: site oficial da Federacdo ltaliana de Futebol

Data FIFA paralisa campeonatos nacionais na Europa

A Data FIFA paralisa
0S campeonatos
nacionais europeus
para que seja
disputada as
semifinais da
repescagem para
classificacdo a Copa
do Mundo de 2026

Eduardo Sécrates
Bergamaschi

Nessa quinta-feira que pas-
sou a Europa realizou a rodada
semifinal da repescagem das
disputas classificatorias para a
Copa do Mundo de 2026, que
seré disputada nos Estados Uni-
dos, México e Canada.

Uma das equipes grandes
europeias, a Italia, corre sério
risco de ficar de fora de uma
Copa do Mundo pela terceira
vez seguida. Nessa quinta-feira,
a Azurra enfrentaria a Irlanda
do Norte e faria uma dura par-
tida para manter as chances de
classifica¢d@o na tiltima rodada
darepescagem, na proxima ter-
ca-feira, 31/03/2026. Em virtu-
de do horario da partida, nao
foi possivel termos acesso aos
resultados até o encerramento
desta matéria.

Angustia e

desespero italiano

O torcedor italiano de fute-
bol ndo vive momentos muito
bons. A sua equipe estaria cor-

Foto: site oficial da Federacdo ltaliana de Futebol

Técnico Gatuso, da ltalia, estava confiante em uma boa apresentacao

Jogadores italianos querem apenas jogar futebol

rendo um risco nao pequeno de
ser desclassificada pela terceira
vez seguida de uma disputa de
Copa do Mundo, a competi-
¢ao0 mais importante do futebol
mundial.

Em sua edicdo do dia 26
de margo de 2026, dia em que
aAzurra estaria disputando, na
Italia, a pentlltima etapa das
classificatorias, em uma semi-
final de Repescagem, contra a
Irlanda do Norte, o jornal italia-
no Corriere Dello Sport mostra
a ansiedade e a angustia dos
italianos para esta partida.

Apesar de uma fragilidade
maior da equipe irlandesa, 0s
italianos sofrem uma enorme
pressdo de sua imprensa e de
seus torcedores.

Enquanto Gatuso, técnico
italiano, trabalha seus jogado-
res para que se concentrem no
jOgo, apenas no jogo, o técnico
irlandés faz um jogo psicolo-
gico bastante forte com seus
jogadores.

O técnico O’Neill faz com
que seus jogadores leiam arti-
gos da imprensa esportiva que
mostram que toda a pressao
esta com os italianos e que a
Irlanda do Norte ¢ um franco
atirador nesta disputa.

A imprensa esportiva de
outros paises entao, nao tendo
nada a perder joga mais lenha
na fogueira e quer ver o circo
pegar fogo.

Em matéria de sua edi-
¢do de ontem, quinta-feira,

horas antes do jogo, o jornal
Corriere Dello Sport mostra
matéria do americano New
York Times, com a seguinte
frase: “Carregando um pesado
fardo psicologico, a Italia esta
apavorada com a possibilida-
de de nao se classificar para
uma terceira Copa do Mundo
consecutiva”.

E aponta ainda que o
maior desafio dos italianos
sera superar 0 medo do fra-
casso e enfrentd-lo torna este
um verdadeiro teste mental pa-
ra eles, ja que o historico de
outras desclassifica¢des ndo
foge muito do enredo desta
classificatoria.

No site oficial da Federagao
Italiana de Futebol, Gennaro

Gatuso, técnico italiano, mostra
o tamanho da responsabilidade
dos italianos ao dizer que: “E a
partida mais importante desde
que comecei a treinar, quero
pensar positivamente”’.

Quando vocés estiverem
lendo esta matéria, provavel-
mente ja estardo sabendo do
resultado e do que aconteceu
com a [talia. Mas este texto ser-
Ve para ver como este esporte,
o futebol, é apaixonante, dentro
e fora de campo.

A pressao psicologica, s6
entende quem um dia jogou fu-
tebol, naquelas peladas da rua
de baixo contra a rua de cima.

E para os italianos, uma
consolacdo “Seja o que Deus
quiser”.
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GP do Japao: confira os horarios da F1 em
Suzuka, com corrida novamente na madrugada

E. Cortez

O Grande Prémio do Japéo,
terceira etapa da temporada 2026
da Férmula 1, acontece neste
fim de semana, no Circuito de
Suzuka. Por causa do fuso ho-
rario, essa etapa também sera
de madrugada — assim como
Australia ¢ China.

George Russell, com 51
pontos, lidera 0 Mundial, quatro
pontos a frente do companheiro
de equipe, Kimi Antonelli, que
alcangou sua primeira vitdria

na Formula 1 em Xangai, apos
conseguir a pole.

Assim, a Mercedes soma 98
pontos e comanda o Mundial de
Construtores.

A Ferrari é a segunda forga
da temporada, com Leclerc em
terceiro e Hamilton em quarto,
com 34 e 33 pontos, respectiva-
mente. O time italiano esta em
segundo lugar, com 67 pontos.

As atividades na pista ja ti-
veram inicio nesta quinta-feira.
Conlfira o restante da programa-
¢ao, nos horarios de Brasilia:

Para dar sequéncia a temporada de 2026, Formula 1 volta a acdo no Grande Prémio do Japdo (F1

SEXTA-FEIRA,

27 DE MARCO
Treino Livre 3 - 23h30
(Sportv3, Globoplay e F1TVPro)

SABADO,

28 DE MARCO

Classificagdo - 03h30 (TV
Gloho, Sportv3 e F1TVPro)

DOMINGO,

29 DE MARCO

Corrida - A partir de 2h (TV
Globo, Sportv3, Globoplaye
F1TVPro)

) e
b B
o ARS

?:‘.\

~ Mobil 1]

ARLYLE

MotoGP: Grande Prémio dos
EUA é neste final de semana,
com MotoZ2 e Moto3s

A partir desta sexta-feira
(27), a MotoGP inicia mais uma
etapa no calendario. Desta vez, 0
destino é a cidade de Austin, no
Texas, para a realizacdo do Gran-
de Prémio dos Estados Unidos,
no histodrico circuito das Améri-
cas. Acompanhando a categoria
rainha, estardo a Moto2 e Moto3.

Marco Bezzecchi é quem
estd na lideranga do campeona-

to, acumulando 56 pontos aps
vencer as duas primeiras corridas
datemporada. O italiano venceu
na Tailandia e no Brasil com van-
tagem, liderando as corridas do
inicio ao fim.

Atras, esta seu companhei-
ro de equipe, Jorge Martin, com
45 pontos. Pedro Acosta é quem
fecha o top-3, com 42 pontos
marcados.

Confira os horarios do final
de semana:

SEXTA-FEIRA (27):

15h15 - Treino Classificatéorio
Moto3

16h05 - Treino Classificatério
Moto2

17h00 - Treino Classificatorio
MotoGP

SABADO (28):

12h50 - Qualificagdo MotoGP

14h45 - Qualificacdo Moto3
15h40 - Qualificagdo Moto2
17h00 - Corrida Sprint
Domingo (29):

15h00 - Corrida Moto3
16h15 - Corrida Moto2
18h00 - Corrida MotoGP

A transmissdo completa é
realizada pelos canais ESPN4
e Disney+.

(MotoGP)

Categoria acelera em Austin, no Texas, para a terceira etapa da

temporada

(Instagram)

Eric Granado lidera presenca brasileira na nova Bagger
World Cup e reforca curriculo de campedo

MotoGP tera estreia historica das
Baggers com Eric Granado no grid

O Brasil tera um representan-
te de peso ha temporada inaugural
da FIM Harley-Davidson Bagger
World Cup. Dono de uma trajeto-
ria consolidada no motociclismo
internacional, Eric Granado chega
como um dos nomes mais expe-
rientes do grid e aposta forte da
Joe Rascal Racing para a disputa
do novo campeonato.

Hexacampe&o do SuperBike
Brasil, Granado construiu uma car-
reira marcada por titulos e consis-
téncia. Além do dominio no cenério
nacional, o piloto também acumulou
passagens importantes pelo Mundial
de Moto2, pelo World Superbike e,
principalmente, pela MotoE, onde se
destacou entre 0s principais nomes
da categoria elétrica.

Agora, 0 brasileiro encara um
novo desafio ao integrar o grid da
Bagger World Cup, competicio

inédita que reunird motos Harley-
-Davidson preparadas para alto
desempenho em etapas que acom-
panham o calendario da MotoGP.
Granado ser4 o piloto da moto #51
da Joe Rascal Racing, equipe aus-
traliana que contara ainda com Cody
Wyman e Archie McDonald.
Achegada do brasileiro a cate-
goria reforca o carater internacional
do campeonato, que j& conta com
pilotos de quatro continentes. Com
experiéncia em diferentes tipos de
moto e estilos de competicdo, Gra-
nado surge como um dos candida-
tos a protagonizar a nova disputa,
especialmente pela sua capacidade
de adaptacdo e leitura de corrida.

Gramado lidera testes

O primeiro contato com a nova
méaguina aconteceu ja nesta semana,
nos dias 21 e 22 de marco, durante

o teste oficial de pré-temporada no
Circuit of the Americas, em Austin,
nos Estados Unidos.

Foi a primeira oportunidade
para o brasileiro se adaptar as ca-
racteristicas Unicas das baggers —
motos mais pesadas, com motores
V-twin de grande cilindrada e mais
de 200 cavalos de poténcia.

E ele chegou com tudo: nos
testes oficiais realizados no CO-
TA, Granado foi 0 mais rapido da
categoria, registrando a marca de
2°13.413. Ele superou pilotos ex-
perientes do cenario americano e
europeu, adaptando-se com uma ve-
locidade impressionante ao torque
brutal da Harley. Eric descreveu a
experiéncia como “Unica”, desta-
cando o som incrivel do motor e a
confianga surpreendente que a moto
passa na entrada de curva.

A Bagger World Cup marca

uma nova fase no motociclismo
internacional ao apostar em um con-
ceito inédito dentro do paddock da
MotoGP. Para Granado, o desafio
também representa mais um capi-
tulo em uma carreira acostumada a
quebrar barreiras e levar o nome do
Brasil ao topo.

0 formato do final

de semana

A categoria Bagger terd um
papel de destaque no cronograma:

Sexta-feira (27/03): treinos
livres para ajuste de setup.

Sabado (28/03): classifica¢io
ao meio-dia e a corrida 1 logo apds
a Sprint da MotoGP.

Domingo (29/03): corrida 2
(9:45 local), abrindo o dia de gala
antes das provas de Moto3, Moto2
e MotoGP.
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IndyCar 2026: etapa de Barber
tera companhia da Indy NXT

Neste fim de semana a Indy
retorna para disputa da 4° eta-
pa da temporada, com corrida
programada para acontecer no
Barber Motorsport Park.

O campeonato ganhou ainda
mais intensidade apos a etapa
de Arlington, que teve vitoria de
Kyle Kirkwood. Com o resulta-
do, o norte-americano assumiu a
lideranga do campeonato ¢ agora
soma 127 pontos.

Kirkwood protagonizou
uma corrida de recuperagdo ao
sair da sétima posi¢ao para su-
perar Alex Palou, que deixou a
etapa com 100 pontos e viu o
rival assumir o topo da tabela.

Na terceira colocagdo esta
Josef Newgarden, com 93 pon-
tos, compartilhando a mesma
pontuagdo com Pato O’Ward.
Scott McLaughlin é o quinto
colocado com 85 pontos.

Caio Collet, nosso repre-
sentante brasileiro na Indy, € o
18° colocado com 42 pontos.
O brasileiro da AJ Foyt vem do
12° lugar em Arlington e busca o
primeiro Top 10 desde a estreia
na Indy.

Alargada estd marcada para
as 15h, e a Band exibe o com-
pacto da prova no domingo, a Oh
(horario de Brasilia).

Programacao:
Sexta-feira, 27 de marco
17h30: Treino livre 1

Sabado, 28 de marco
13h: Treino livre 2
16h30: Classificacdao

Domingo, 29 de marco
12h: Warm up
14h: Corrida

Uma das principais formas
de acompanhar as sessoes da
Indy, é pelo Disney +. Neste
evento a Band exibira apenas a
reprise da corrida, enquanto a
ESPN deve priorizar a exibi¢ao
da MotoGP.

Enzo Fittipaldi vai em busca
de vitoria na Indy NXT

Enzo Fittipaldi teve um forte
inicio na temporada 2026 da In-
dy NXT pela HMD Motorsports,
destacando-se com seu primeiro
pddio em segundo lugar nas ru-
as de Arlington apds liderar boa
parte da prova, na etapa anterior.
O brasileiro, que busca o titulo na
categoria de acesso a Indy, disputa
a proxima rodada dupla neste fim
de semana, no Barber Motorsports
Park, crucial para a tabela do cam-
peonato.

Ap6s Arlington, Fittipaldi su-
biu para a sexta posi¢ao na classi-
ficagdo geral.

O brasileiro ¢ uma das gran-
des esperancgas na base da Indy,
trazendo experiéncia da Formula
2 e da European Le Mans Series
para a disputa.

Acompanhe a
programacao

pelo Disney+:
Sabado, 28 de marco
11h: classificagdo

14h: Corrida 1
Domingo, 29 de marco
12h: Corrida 2

(Instagram)

Com brasileiro no grid, Indy NXT faz dobradinha no Barber
Motorsports Park, onde a categoria de base disputa rodada dupla

Nasr amplia lideranca com vitoria em
Sebring; confira classificacao do IMSA

Em apenas duas etapas na
temporada 2026 do IMSA Sports-
Car, o Porsche Penske #7 ja tem 80
pontos de vantagem na lideranga da
classe GTP, com Felipe Nasr, Julien
Andlauver e Laurin Heinrich. Com
vitorias nas 24 Horas de Daytona e
nas 12 Horas de Sebring, no tltimo
final de semana, o trio ja soma 755
tentos na ponta da tabela.

Na classe LMP2, a lideranga
esta com o United #22, de Daniel
Godburg, Paul Di Resta ¢ Rasmus
Lindh, que juntos somam 662 pon-
tos.

Jack Aitken, Frederik Vesti e
Earl Bamber, titulares do Cadillac
#31, aparecem na segunda posi-
¢do, com 675 pontos. O outro trio
da Porsche Penske, o #6 composto
por Kévin Estre, Laurens Vanthoor
¢ Matt Campbell, completa o top-3

da GTP do IMSA SportsCar, com
654 tentos. O brasileiro Pietro Fitti-
paldi, que compete ao lado de Chris
Cumming e Manuel Espirito Santo
no IMSA SportsCar, aparece apenas
em 11°,com 467 pontos a bordo do
#73 da Pratt Miller.

Na GTD Pro, a lideranga da
classe esta com o BMW #1, de Neil
Verhagen, Max Hesse e Connor De
Phillippi, que tem 658. O Porsche
#911 da Manthey tem a mesma
pontuagdo, mas figura na segunda
posi¢ao com Klaus Bachler, Ricardo
Feller e Thomas Preining.

Daniel Serra, que corre junto
de Alessandro Pier Guidi e Davide
Rigon abordo da Ferrari #62 da Risi
Competizione, aparece em 13° na
GTD Pro, com 388 pontos somados
até o momento na temporada 2026
do IMSA SportsCar.

Dudu Barrichello

também na lideranca

Por fim, na GTD, a lideranga
esta com Dudu Barrichello, que
divide o Aston Martin #27 com
Tom Gamble e Zacharie Robichon
e jatem 690 pontos computados. A
Ferrari#21, que venceu em Sebring
com Antonio Fuoco, Lilou Wadoux
e Simon Mann, aparece na vice-li-
deranga, com 661.

O brasileiro Felipe Fraga,
que compde o trio do Ford #16
junto de Sheena Monk e Jenson
Altzmann, tem 346 pontos e fi-
gura apenas em 19° na GTD do
IMSA SportsCar.

A temporada 2026 do IMSA
SportsCar retorna entre os dias 17
e 18 de abril para o GP de Long
Beach, terceira etapa do calendario,
na California.

(Instagram)

Porsche Penske #7, de Felipe Nasr, venceu pela sequnda vez sequida no IMSA SportsCar 2026 e ampliou

a lideranca na classe GTP

(IndyCar)

Indy chega neste final de semana a quarta etapa, no tradicional circuito de Barber

Autodromo Internacional Zilmar Beux
recebe etapa da Stock Car Pro Series

A Stock Car Pro Series pros-
segue sua temporada 2026 no
Autodromo Internacional Zilmar
Beux, em Cascavel, ja movimen-
tado a pista de sexta (27) até do-
mingo (29), em um dos circuitos
mais tradicionais e desafiadores do
automobilismo brasileiro.

Com 3.058 metros de exten-
sdo, oito curvas e tragado no sentido
anti-horario, a pista cascavelense
carrega uma longa histéria dentro
da principal categoria do automo-
bilismo nacional.

Apds uma passagem movi-
mentada por Curvelona abertura
do campeonato, o atual campe&o,-
Felipe Fraga, chega ao Parana na
lideranca do campeonato. Fraga tem
122 pontos, contra 109 de Rubens
Barrichello em segundo, 107 de
Gabriel Casagrande, 106 de Julio
Campos e 101 de Rafael Suzuki,
fechando o top 5.

TCR

OTCR South Americae o TCR
Brasil realizam também as segundas
etapas da temporada 2026 neste fim
de semana. Pelo campeonato sul-a-
mericano, lideranca de Juan Angel
Rosso, com 58 pontos, contra 56
de Nestor Girolami e 53 de Camilo
Trappa. Ja pelo certame nacional,
Rapha Reis lidera com 66, contra
60 de Nelson Neto e 57 de Leonel
Pernia.

As transmissdes ficam por
conta da Band, TV Gazeta, Canal
Oficial da categoria no YouTu-
be, Canal Esporte na Band no
YouTube, Canal TV Gazeta no
YouTube.

(Instagram)

Cascavel recebe Stock Car neste final de semana

Turismo Nacional

Jé& a Turismo Nacional abre as
atividades da temporada neste fim
de semana, com quatro corridas ao
longo do sabado e do domingo.

As corridas sdo transmitidas
pelo Canal Oficial da categoria no
YouTube.

Confira a programacao prin-
cipal para a etapa de Cascavel:

Sexta-feira, 27 de marco
16h50 — Stock Car Pro Series
— Classificaggo

Sabado, 28 de marco

10h — Stock Car Pro Series —
Corrida sprint (30 minutos + 1 volta)

11h10 — Turismo Nacional —
Classificagdo

12h — TCR South America/
Brasil — Classificagdo

14h23 — Turismo Nacional —

Corrida 1 (30 minutos + 1 volta)
15h30 — TCR South America/
Brasil — Corrida 1 (25 minutos +
1 volta)
17h08 — Turismo Nacional —
Corrida 2 (30 minutos + 1 volta)

Domingo, 29 de marco

8h33 — Turismo Nacional —
Corrida 3 (30 minutos + 1 volta)

12h — Stock Car Pro Series —
Corrida principal (50 minutos + 1
volta)

14h — TCR South America/
Brasil — Corrida 2 (30 minutos +
1 volta)

15h38 — Turismo Nacional —
Corrida 4 (30 minutos + 1 volta)

A programagao da Stock Car
pode ser acompanhada pela Band,
Bandsports, Canal Oficial da cate-
goria no YouTube, Canal Esporte
na Band no YouTube.

FIA altera regra de classificacao
para o GP do Japao

AFIA anunciou uma alteragao
significativa nas regras de classifi-
cagdo para o GP do Japdo de F1,
que acontece neste final de semana
em Suzuka. O o6rgao regulador da
categoria decidiu reduzir a energia
maxima permitida por volta, durante
a sessdo de classificagdo de 9,0 MJ
para 8,0 MJ.

O circuito japonés, assim co-

mo Albert Park em Melbourne, é
considerado uma pista ‘carente de
energia’, exigindo dos pilotos uma
gestao eficiente de recuperacio de
energia ao longo da volta.

Com a mudanga, a inteng@o ¢é
reduzir a necessidade de estratégias
extremas de ‘lift and coast’ ou ‘su-
per clipping’, mantendo o desafio
de desempenho dos pilotos intacto.

a decisdo visa proteger a inte-
gridade competitiva da sessdo. Em
suma, o ajuste tenta equilibrar o
sistema hibrido.

E importante destacar que a
alteragdo vale apenas para a sessdo
de classificagdo em Suzuka neste
final de semana, sem modificar de
forma ampla as regras no restante

da temporada.
(Reproducdo)

Iniciativa visa evitar a economia excessiva de energia e vale apenas para o GP do Japdo
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ARIES (23/3 A 20/4)

Conte com muito brilho, vi-
talidade, poder pessoal e se pre-

i pare para novas conquistas. Uma proposta :

: profissional podera ganhar forma com um

i apoio inesperado. A entrada em um grupo

i poderoso movimentara a vida numa dire¢io
: mais estimulante. Pense a longo prazo e

i renove seus padrdes de conforto. Harmonia

¢ familiar e reencontros carinhosos a vista!

TOURO (21/4 A 20/5)

As comunicagdes estardo
: abertas. Circule, converse com ami-
gos, marque presenca nas redes e amplie
i amizades. O dia sera repleto de novidades

i estimulantes. Serd um bom momento para

¢ adocicar as palavras e expressar os senti-
i mentos com clareza no amor e nas relagdes

i proximas. Finalize um ciclo e aposte em

¢ mudangas na carreira!

GEMEOS (21/5 A 20/6)

: O dia sera excelente nos ne-
i gobcios, ligue o radar nas oportunidades.
i Vocé podera firmar uma proposta finan-
i ceira e dar nova direcdo a carreira. As co-
municacdes profissionais estardo aqueci-

i das. Valorize sua competéncia e ndo tenha :

i receio de cobrar a altura. Respostas virdo
i positivas. Sucesso nos empreendimentos,
¢ ganhe poder de influéncia!

CANCER (21/6 A 21/7)

Generosidade, alegria ¢
vontade de crescer marcardo sua
presenga por onde passar hoje. Elogios,
convites e demonstragdes de carinho nao
faltardo hoje. Expanda seu projeto de vida
ou assuma uma posi¢ao de destaque no am-
biente profissional. Decisdes de viagem ou
planos de estudo renovardo seu entusiasmo.
Recompensas e sucesso pela frente!

LEAD (22/7 A 22/8)

Sonhos e observagdes trardo

informacdes valiosas sobre cami-
nhos a seguir. Preste atengdo no que circula
em conversas informais e confie na sua
percepgao. No trabalho, um aliado discreto
podera facilitar uma decis@o importante.
Ideias criativas que pareciam adormecidas
voltardo com forga total. No amor, uma
viagem a dois sera tudo de bom!

VIRGEM (23/8 A 22/9)

derd mudar a direcao de um projeto.

Conexdes com pessoas que pensam fora
da caixa ampliardo suas perspectivas. No
trabalho, experimente abordagens diferen-
tes e confie mais na colabora¢do do que
no controle. Uma meta de médio prazo
ganhara contornos mais nitidos. Surpresas :

gostosas de amigos!

Uma conversa inesperada po-

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - DEVORA-
DORES DE ESTRELAS (SONY) SCI-FI /
DRAMA - 14 Anos - Durag¢do: 155min.
Qui., Sex., Seg., Ter. - 17h35 - 20h40 2D
Dublado Sab., Dom., Feriado - 14h30 -
17h35 - 20h40 2D Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - SUPER
MARIO GALAXY: O FILME (UNIVER-
SAL FILMES) ANIMACAO/AVENTURA
- Livre - Duracdo: 100min. Qua. - 15h00
-19h20 2D Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - UMA
SEGUNDA CHANCE (UNIVERSAL FIL-
MES) ROMANCE/DRAMA - 16 Anos -
Duracdo: 115min. Qua. - 21h30 2D Du-
blado

RIO CLARO 01 ESP - 3D DUB - SUPER
MARIO GALAXY: O FILME (UNIVER-
SAL FILMES) ANIMACAO/AVENTURA
- Livre - Duracdo: 100min. Qua.- 17h10
3D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - CARA DE UM,
FOCINHO DE OUTRO (WALT DISNEY
STUDIOS) ANIMACAO/AVENTURA - 6
Anos - Duragdo: 105min. Qui., Sex., Seg.,
Ter.,, Qua. - 15h15 2D Dublado Sab,,
Dom., Feriado - 15h15 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - ELES VAO TE
MATAR (WARNER BROS SOUTH INC.)
HORROR - 18 Anos - Durag¢do: 95min.
Qui., Sex., Seg., Ter,, Qua.- 17h30 - 19h35
- 21h40 2D Dublado Sab., Dom., Feriado
-17h30 - 19h35 - 21h40 2D Dublado
RIO CLARO 03 - 2D DUB - CREPUSCU-
LO (GRUPO PARIS FILMES) Aventura/
Romance - 12 Anos - Duracdo: 120min.
Qui., Sex., Seg., Ter. - 18h50 2D Dublado
Sab., Dom., Feriado - 18h50 2D Dublado
RIO CLARO 03 - 2D DUB - DEVORADO-
RES DE ESTRELAS (SONY) SCI-FI /
DRAMA - 14 Anos - Duragdo: 155min.
Qua. - 17h25 - 20h40 2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - UMA SEGUN-
DA CHANCE (UNIVERSAL FILMES)
ROMANCE/DRAMA - 16 Anos - Du-
racao: 115min. Qui., Sex., Seg., Ter. -
16h25 - 21h20 2D Dublado Sab., Dom.,,

Feriado - 16h25 - 21h20 2D Dublado
RIO CLARO 03-2D DUB - CARA DE UM,
FOCINHO DE OUTRO (WALT DISNEY
STUDIOS) ANIMACAO/AVENTURA -
6 Anos - Duracdo: 105min. Sab., Dom.,,
Feriado - 14h00 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D NAC - VELHOS BAN-
DIDOS (GRUPO PARIS FILMES) ACAO
/ COMEDIA - Nacionall4 Anos - Dura-
¢do: 95min. Qui., Sex., Seg., Ter,, Qua.
- 17h20 - 19h30 - 21h35 2D Nacional
Sab., Dom., Feriado - 17h25 - 19h30 -
21h35 2D Nacional

RIO CLARO 04 - 2D NAC - VELHOS
BANDIDOS (GRUPO PARIS FILMES)
ACAO / COMEDIA - Nacional14 Anos
- Durac¢ao: 95min. Qui., Sex., Seg., Ter. -
15h15 2D Nacional

RIO CLARO 04 - 2D DUB - PANICO 7
(PARAMOUNT PICTURES) Terror - 18
Anos - Duracdao: 115min. Sab., Dom.,,
Feriado - 15h00 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - SUPER MA-
RIO GALAXY: O FILME (UNIVERSAL
FILMES) ANIMACAO/AVENTURA - Li-
vre - Duracdo: 100min. Qua. - 14h30 2D
Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - NUREM-
BERG (DIAMOND FILMS) Drama - 16
Anos - Durac¢do: 150min. Qui., Sex.,
Seg., Ter. - 17h50 - 20h50 2D Dublado
Sab., Dom., Feriado - 17h50 - 20h50 2D
Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - NUREM-
BERG (DIAMOND FILMS) Drama - 16
Anos - Durag¢do: 150min. Qua. - 15h20
- 20h50 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - CREPUS-
CULO (GRUPO PARIS FILMES) Aven-
tura/Romance - 12 Anos - Duracao:
120min. Qui., Sex., Seg., Ter. - 15h20 2D
Dublado Sab., Dom., Feriado - 15h20 2D
Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - CREPUS-
CULO (GRUPO PARIS FILMES) Aven-
tura/Romance - 12 Anos - Duracao:
120min. Qua. - 18h20 2D Dublado

RESUMO DAS NOVELAS

A Nobreza do Amor

Lucia/Alika rejeita a proposta de Virginia, e Tonho
a questiona. Mirinho esconde a mala com o dinhei-
ro dos empregados, a fim de incriminar Tonho dian-
te de Casemiro. Tonho se da conta de que a maleta
sumiu e alerta a todos. Fortunato afirma que inves-
tigara o sumigo da maleta com o dinheiro de Case-
miro. Tonho tenta usar suas economias para ressarcir
Casemiro, que ndo aceita. Virginia pede que Didge-
nes ajude Mirinho com seu novo negocio. Chinua
alerta Akin e Ladisa sobre as intengdes de Jendal.
Teresa contrata Alika para lhe ajudar com as costu-
ras. Sebastido propde casar com Virginia. Mundica
encontra a maleta escondida e confronta Mirinho.

Coracao Acelerado

Janete tira satisfagdo com Alaorzinho e exige que
Zila e Naiane se afastem de Agrado. Cinara conta
a Zila a conversa que ouviu entre Janete e Alaorzi-
nho. Eduarda e Agrado reclamam do apartamento
que alugaram em Goidnia. Janete anuncia a Zuzu

que deseja comprar o bar de Zeca. Eduarda e Agrado
compdem sua primeira musica. Eduarda reencontra
Brenda. Janete e Zuzu falam com Zeca sobre o bar.
Alaorzinho descobre o projeto de Zeca comprar o
bar com Janete e Zuzu. Agrado e Eduarda conse-
guem cantar em uma churrascaria.

Trés Gracas

Jairo fica alerta quando Morena lhe conta que viu
um homem armado em frente ao prédio de Pauli-
nho. Rogério supde que todos os participantes da
expropriacao da escultura serdo presos. Arminda se
aproveita da ideia de Ferette de contratar um mor-
domo para manter Joaquim em sua casa de forma
camuflada. Joaquim aceita trabalhar como mordo-
mo na casa de Ferette. Viviane decide se entregar a
policia e vai para a cadeia com Gerluce. Delegada
Marisa tira satisfagdes com Jairo e ameaga Juqui-
nha. Kasper diz a Jinior que ndo quer vé-lo mais
em sua casa. Paulinho rende Vicente no momento
em que ele aponta a arma para Morena.

LIBRA (23/9 A 22/10)

Empatia sera seu superpoder

hoje. Escutar antes de argumentar ¢
perceber o que ndo foi dito rendera mais do
que qualquer apresentagdo impecavel no tra-
balho. Decisdes profissionais demonstrardo
maturidade e visdo de longo prazo. Na vida
pessoal, alguém proéximo surpreendera com
uma demonstragdo inesperada de lealdade.
Cuide da sua saude.

ESCORPIAQ (23/10A 21/11)

Uma ideia ousada serd bem

fundamentada hoje. O dia trara
clareza para decisdes que envolvem forma-
¢do, publicacao ou reconhecimento publico.
Confie na sua capacidade de enxergar o que
outros nao veem, esse sera o seu diferencial.
No amor, intensidade e clima de aventura
anunciam momentos inesqueciveis. Resolva
um assunto juridico.

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Investimentos e acordos de

confianga ganhardo uma visdo mais
clara. O dia favorecera negociagdes finan-
ceiras que envolvem compromisso de longo
prazo. Na vida intima, mostrar sua vulnera-
bilidade fortalecera ainda mais o vinculo.
Renove os sentimentos e intensifique 0 amor.
Hora de encerrar dindmicas do passado e
decidir mudangas!

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

O dia pedira abertura nas

relagdes. Propostas de parceria,
convites de colaboragdo ou até um pedi-
do inesperado poderdo revelar caminhos
que vocé ndo enxergava. No amor, serd
um bom momento para aprender a receber
carinho e prote¢do emocional. Uma alianga
profissional estratégica ganhara forca hoje.
Formalize uma parceria!

AQUARIO (21/1A 19/2)

Brilhe no trabalho e firme

um contrato promissor. O dia tra-
ra sucesso, prestigio e promessa de maior
estabilidade financeira. A rotina ficara mais
agradavel com pequenos ajustes na agenda,
na alimentag¢ao ou nos habitos. Bem-estar
sera prioridade. Cuidados de satde e de-
cisdes praticas melhorardo a qualidade de
vida. Reencontros serdo especiais!

PEIXES (20/2 A 20/3)

Palavras certas fardo milagres

em uma negociagao e no amor. As co-
municacdes fluirdo com muita sensibilidade
e empatia. Aproveite para apresentar ideias,
expressar os sentimentos ou esclarecer um
mal-entendido com elegéncia e senso de
humor. Um projeto autoral decolara com
solugdes criativas e maior exposicao. Fer-
tilidade em alta!
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ESPACS()

Aprenda a fazer colomba pascal com aproveitamento
integral e outras receitas para sobremesas de Pascoa

Segundo a tradicao,
a colomba € uma
sobremesa lombarada,
criada na regido da
Lombardia, na ltalia

Divulgacao

A Pascoa € um momento de
festividade e de reunir a familia
no tradicional almogo do domin-
go. Para presentear as criangas ou
comer como sobremesa é comum
os Ovos de Pascoa, mas que tal
incluir também a Colomba Pascal
e conhecer um pouco da historia
desse prato?

Segundo a tradicéo, a colom-
ba é uma sobremesa lombarda,
criada na regido da Lombardia, na
Italia. Uma das lendas conta que
0 Rei Albuino estava com raiva,
devido aos problemas da guerra e
a resisténcia militar na cidade de
Pavia, mas ele se acalmou quando
ganhou de um padeiro um doce as-
sado e no formato de pomba repre-
sentando a paz. Assim, orei ficou
encantado com o sabor e decidiu
poupar o vilarejo do ataque.

Receita tradicional

da colomba

A massa leva farinha, ovo,
manteiga, agUcar, fermento e dgua.
Os ingredientes sdo 0s mesmos do
panetone, mas mudam as propor-
¢Oes, pois a colomba leva mais
manteiga, 4gua e agUcar, e por isso,
fica mais imida.

E utilizado o fermento na-
tural, mas pode ser substituido
pelo bioldgico fresco ou seco.
Para o recheio é adicionado ras-
pas de cascas de laranja ou laranja
cristalizada. Antes de ir ao forno
recebe uma cobertura de agucar,
claras e améndoa. Quando amassa
cresce, a cobertura se quebra e da
0 aspecto craquelado.

Receitas do

Alimente-se Bem

Para inovar, economizar e uti-
lizar o aproveitamento integral dos
alimentos no Domingo de Pas-
coa, 0 Alimente-se Bem sugere
a receita; Colomba Pascal com
cascas de frutas. Caso queira fazer
outros pratos de sobremesas para
incrementar a colomba, separamos
esses:

Colomba Pascal com cascas
de frutas cristalizadas
Ingredientes

Cascas de frutas cristalizadas
* Cascas de 3 laranjas

« 1 xicara (cha) de agUcar

Massa

« 45 gramas de fermento
biol6gico fresco ou 15 gramas
do fermento bioldgico seco

* 1/2 xicara (cha) de agua

* 1 colher (sopa) rasa de agU-
car

* 1 e 1/2 xicara (chd) de fari-
nha de trigo

* 1ovointeiro + 1 gema

* 1 colher (sopa) rasa de man-
teiga

« 1 xicara de (chd) de aclcar

« 2 xicaras (chd) de farinha
de trigo

1 ovointeiro + 2 gemas

« 4 colheres (sopa) rasas de
manteiga

« 1 xicara (chd) de cascas de
frutas cristalizadas picadas

« 1/2 xicara (chd) de uvas
passas

« 1 colher (café) de sal

Modo de preparo

Cascas de frutas cristalizadas

1. Descascar as laranjas, dei-
Xar 0 minimo da parte branca na
casca.

Colomba Pascal com cascas de frutas cristalizadas

Brigadeiro de mandioca

2. Cortar em tiras e deixar
de molho de um dia para o outro
na geladeira.

3. Trocar aagua, no minimo,
3 vezes durante esse tempo.

4. Escorrer, ferver rapida-
mente em outra gua e descartar
a agua da fervura.

5. Colocar na panela as
cascas escorridas e secas com o
acUcar.

6. Mexer sempre, até perce-
ber que o aglicar comegou a secar.

7. Desligar o fogo e continu-
ar mexendo até o aglicar envolver
as cascas.

8. Separar uma parte (1/3)
das cascas para finalizagao.

Massa

1. Em um recipiente, juntar
o fermento, a agua, o aglcar, a fa-
rinha, 0 ovo, a gema e a manteiga.

2. Misturar bem e cobrir.

3. Deixar crescer por 30
minutos para formar a “esponja”,
importante para o crescimento da
massa.

4. Acrescentar o restante dos
ingredientes (aglcar, farinha de
trigo, ovo, gemas, cascas cristali-
zadas, uvas-passas e sal).

5. Sovar a massa, evitando
adicionar mais farinha de trigo do
que a pedida na receita.

6. Passar 6leo nas maos para
trabalhar a massa, se necessario.

7. Colocar na forma descar-
tavel prépria ou na forma para bolo
americano.

8. Deixar crescer por 1 hora.

9. Assar em forno médio
preaquecido até dourar.

10. Esperar esfriar e espalhar
as cascas cristalizadas por cima.

Dica: as cascas de laranja po-
dem ser subsbtituidas por cascas
de outras frutas citricas (limao,
tangerina). Essa receita pode ser
preparada com pedacinhos de cho-
colate no lugar das uvas-passas e
com as cascas de banana, porém
ndo ha a necessidade de deixa-las

de molho, pique-as e siga somente
as instrucdes para caramelizar.

Ovo de Pascoa recheado

com doce da casca

de melancia

Ingredientes

» 250 gramas de chocolate
meio amargo

» 2 Xicaras (chd) de casca de
melancia ralada (casca e entrecas-
ca)

* 1 xicara (cha) de agua

* 1e1/2 xicaras (cha) de leite
em po

* Suco de 1 laranja

Modo de preparo

1. Para o recheio, cozinhar
a casca de melancia na agua até
amolecer.

2. Escorrer e espremer para
retirar o excesso de agua.

3. Levar ao fogo as cascas
cozidas, o leite em p6 e 0 suco de
laranja.

4. Cozinhar até ficar cremo-
S0, Ndo deixar secar demais.

5. Faga uma casca de ovo
com 150 gramas do chocolate.

6. Depois de pronta, rechear
com o doce e finalizar com outros
100 gramas de chocolate derretido.

7. Levarparagelar até endu-
recer e sirva.

Dica: utilizar a casca e a en-
trecasca da melancia é uma forma
econdmica de incluir na alimenta-
&0 nutrientes importantes para a
sade, contribuindo paraa redugéo
do desperdicio de alimentos e de
producdo de residuo organico.

Pudim de chocolate e aveia

Ingredientes

» 200 gramas de chocolate
meio amargo

* 3 xicaras (cha) de leite

* 50v0s

* 2 Xxicaras (cha) de acucar

* 1/4 xicara (chd) de 4gua

* 3 xicaras (cha) de aveiaem
flocos

Cookies de cascas de frutas e chocolate no pote (versdo reduzida)

Modo de preparo

1. Fazer um caramelo com
com 1 xicara (chd) de aclcar e a
agua e caramelize uma forma de
pudim.

2. Ralarochocolate e derre-
ter no leite quente, reservar.

3. Bater no liquidificador os
0ovos e 0 restante do agUcar.

4. Juntar aos poucos o cho-
colate com o leite, sem parar de
bater.

5. Acrescentar aaveia e bater
rapidamente.

6. Colocar a mistura na for-
ma caramelizada.

7. Levar para assar em ba-
nho-maria em temperatura média
por, aproximadamente, 1 hora ou
até ficar firme.

8. Levar paragelar e, se de-
sejar, decore com raspas de cho-
colate

Dica: a aveia é um carboi-
drato complexo, com excelente
valor nutricional e que promove
diversos beneficios a satide.

Ingredientes

* 1/4 de xicara (cha) de leite
em pd

« 3 xicaras (chd) de batata
doce com casca cozida e bem
amassada

« 4 colheres (sopa) de choco-
late em p6

« 50 gramas de chocolate ao
leite

« 5 colheres (sopa) de iogurte
natural

« 200 gramas de chocolate ao
leite

* Chocolate em po para fina-
lizacdo

Modo de preparo

1. Espremer ou amassar a
batata doce.

2. Juntar o chocolate em p6
e misturar bem.

3. Misturar o leite em p6, o
iogurte natural e os 50 gramas de
chocolate derretido.

4. Colocar na geladeira até
que fique firme.

5. Modelar as trufas com o
auxilio de umacolher de chae, se
necessario, voltar paraa geladeira.

6. Derreter 0s 200 gramas de
chocolate e banhar as bolinhas.

7. Depois de firmes, passar
no chocolate em pd.

Dica: a batata doce é um
alimento considerado rica fonte
de carboidratos, fibras, minerais,
vitaminas e também antioxidan-
tes como carotendides que con-
tribuem na pigmentacéo natural
das raizes e cuja bioatividade tem
sido associada com a prote¢do de
células e tecidos no organismo
prevenindo e reduzindo o risco
de doengas cronicas.

e S,

Trufas de batata doce

Pudim de chocolate e avela

Cookies de cascas de

frutas e chocolate no

pote (versao reduzida)

Ingredientes para montar
0 pote

» 3colheres (sopa) de farinha
de trigo

« 1 colher (café) de bicarbo-
nato de sodio

* 1 colher (café) de fermento
em po

« 1 pitada de sal

« 1 colher (sopa) de aveiaem
flocos

« 1 colher (sopa) de agucar
cristal

« 1 colher (sopa) de agucar
mascavo

« 1 colher (sopa) de gotas de
chocolate meio amargo

» 2 colheres (sopa) de cascas
de frutas cristalizadas

Para preparar vocé vai pre-
cisar de:

* 1 colher (sopa) de manteiga
sem sal em temperatura ambiente

* 1 colher (café) de baunilha

*lovo

* Papel manteiga

Modo de preparo:

1. Com um garfo ou fou-
et, bata 0 ovo com a manteiga e
acrescente a baunilha. Despeje 0
contetdo do vidro e misture gen-
tilmente.

2. Faca bolinhas com as
maos ou com a ajuda de uma co-
Iher de sorvete. Distribua-as em
uma forma forrada com papel
manteiga, deixando espago entre
cada uma.

Ovo de Pascoa recheado com doce da casca de melancia

3. Leve ao forno pré-aque-
cidoal180°Ceasseentre 12e 15
minutos. Os cookies ainda estarao
moles, mas endurecerdo quando
esfriarem.

Ingredientes

* 1 e % xicara (chd) de man-
dioca picada

« 2 colheres (sopa) rasa de
manteiga

* 10 colheres (sopa) de aglicar

* 1xicara (chd) de leite em po

« 2 colheres (sopa) de cacau
em pd

* Raspas de chocolate, casta-
nhas, cacau em pd, para enrolar

Modo de preparo

1. Cozinhe a mandioca até
ficar bem mole e desmanchar.

2. Escorra e amasse bem.

3. Reserve.

4. Aparte, derretaa mantei-
ga

5. Acrescente a mandioca,
misture bem.

6. Junte os demais ingredien-
tes aos poucos.

7. Cozinhe até desprender
do fundo da panela.

8. Modele os docinhos.

9. Passe-0s na cobertura es-
colhida.

Dica: mandioca, macaxeira,
aipim, castelinha, uaipi, maniva e
maniveira: nomes ndo faltam para
essa raiz tdo rica em nutrientes e
querida em todo o Brasil.

Fonte: https://alimentesebem.
sesisp.org.br/
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