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Campanha alerta |

mulheres sobre
a endometriose

A endometriose € uma doenca
inflamatdria cronica que pode causar
dores na regido pélvica e infertilidade.
O Ministério da Saude estima que a
doenca atinja entre 5% e 15% das mu-
lheres em idade reprodutiva, ou seja,
periodo em que ocorre a menstruagao.
Essa fase da vida compreende desde

a primeira menstruacdo (menarca), no
inicio da adolescéncia (entre 10 ¢ 14
anos geralmente), até a menopausa,
entre 45 e 55 anos. Segundo o médico
Sérgio Podgaec, “endometriose ¢ uma
doenca que acomete uma de cada dez
mulheres no periodo da vida em que a
mulher menstrua”. Pagina 12

Filarménica
faz concerto
inspirado na
Broadway

A programacao do Més da Mulher
em Rio Claro se despede neste fim de
semana com musica. O concerto “Mu-
lheres que Cantam e Encantam “, da
Orquestra Filarmoénica de Rio Claro,
acontece neste domingo (29), as 19h30,
no Grupo Ginastico. Pagina 7

Festival Canta
Rio Claro abre
inscricoes

para cantores

A prefeitura de Rio Claro publicou
no Diério Oficial de sexta-feira (27) o
regulamento do 1° Canta Rio Claro —
Festival Nacional de MPB, que sera
realizado nos dias 14, 15 e 16 de maio.
As inscrigdes sdo gratuitas e seguem
abertas até o dia 22 de abril. Pagina 7
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Stock Car: corrida principal é neste
domingo no autodromo de Cascavel

A corrida sprint da Stock Car em
Cascavel, disputada sabado, teve briga
acirrada pela terceira posigao entre Fe-
lipe Massa e Arthur Leist. Guilherme
Salas venceu a prova, com Zezinho

Muggiati em segundo. A corrida prin-
cipal é neste domingo, com largada
as 12. Gaetano di Mauro garantiu a
pole position, com Nelsinho Piquet
largando em segundo. Pagina 9
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Coelhinho
chegara ao
Shopping RC
dia 4 de abril

Lago Azul
lem evento
de capoeira

f A Como ja é tradi¢éo no
em I nl n a Shopping Rio Claro, a
celebraco da Pascoa ¢
Neste domingo, dia 29 de marco, a permeada por muita alegria, e
cidade de Rio Claro recebe um evento es- neste ano a chegada do Coelho

acontece no sabado, dia 4 de
abril. O Coelhinho da Pascoa

pecial de capoeira com foco no protagonis-
mo feminino. Com o tema “Mulheres que

jogam, mulheres que resistem”, 0 encontro desembarcara na Carreta
Promovido pelo grupo Abada-Capoeira, Furacio com personagens, e
sera realizado a partir das 9h, no Lago sera recepcionado por banda

Foto: Divulgacdo/shopping RC

Azul. Pagina 4 itinerante. Pagina 4
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NOTAS RAPIDAS | cossuessressocsns

BRK faz nova ligacao de esgoto nesta sequnda-feira na Avenida 13

A BRK, concessionéria responsavel pelos servigos de esgotamento sanitario em Rio Claro, realiza nesta segunda-feira, dia 30,
uma nova ligagdo de esgoto na avenida 13, altura do nimero 227, no Centro. O servico esta programado para ter inicio as 8h,
com previsao de término para as 12h, mas pode se estender dependendo da complexidade do trabalho. Durante a intervencéo,
o0 trecho da avenida 13, entre as ruas 7 e 8, permanecera interditado. Os motoristas encontrardo desvio a direita na rua 7, em
seguida devem virar & esquerda na avenida 9, novamente & esquerda na rua 8 e depois a direita para retornar ao trajeto inicial.
O trecho da intervencao contara com placas de sinalizagdo e todos os esfor¢os serdo feitos para que a finalizagao do servigo ¢ a
liberacdo da via ocorram o mais breve possivel. Em caso de dlvidas, a empresa atende gratuitamente pelo telefone 0800-771-

0001. (Fonte: Divulgagdo/BRK)

» Campanha contra tuberculose. Rio Claro
realiza até 31 de margo campanha de combate a
tuberculose. Neste periodo as unidades de salde
intensificam a busca ativa a novos casos da doen-
¢a, com palestras e agBes extramuros, que incluem
empresas. Tuberculose tem cura e o diagndstico
e tratamento precoces sdo fundamentais para a
melhora na qualidade de vida do paciente e quebra
da cadeia de transmissdo. O tratamento € realizado
apenas pela rede publica de salde e 0 acesso se da
por meio dos servigos da rede de atengéo a salide
da Fundacéo de Salde de Rio Claro.

» Previsao do tempo. Neste domingo, 29 de
marco, o tempo segue firme em todo o estado
de S&o Paulo, com sol entre poucas nuvens por
causa do ar seco. Pela manhd, podem ocorrer
nevoeiros na faixa leste, devido a umidade vinda
do oceano e ao resfriamento durante a noite. Mas,
ao longo do dia, o sol predomina. O destaque
fica para as temperaturas elevadas e a queda da
umidade do ar, principalmente no interior do
estado durante a tarde, o que pode causar descon-
forto. Na capital, os termémetros variam entre
17 e 31 graus. Jd em Rio Claro, minima de 18 e
méaxima de 30 graus. Em dias quentes e secos,
é importante se manter hidratado e acompanhar
a previsao do tempo.

» Boletim InfoGripe. Os casos de Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SRAG) vem aumen-
tando no pais, de acordo com a nova edicdo do
boletim InfoGripe, divulgado na sexta-feira (27)
pela Fundagéo Oswaldo Cruz (Fiocruz). A causa
¢ o crescimento das hospitalizagdes por Influenza
A, rinovirus e virus sincicial respiratorio (VSR).

O levantamento aponta que todos os estados do
pais apresentam sinal de alta do nimero de casos
de SRAG na tendéncia de longo prazo, que con-
sidera as Ultimas seis semanas. O rinovirus tem
impulsionado o aumento dos casos de SRAG em
grande parte desses estados, especialmente entre
criangas e adolescentes de 2 a 14 anos.

» Imposto de Renda 2026. Cerca de 4,4 mi-
IhGes de contribuintes acertaram as contas com
0 Ledo na primeira semana de entrega da Decla-
racdo do Imposto de Renda Pessoa Fisica 2026
(ano-base 2025). Até as 18h03 de sexta-feira
(27), 4.444.798 documentos foram enviados. O
ntmero equivale a 10,1% do total de declaragdes
previstas para este ano. Em 2026, o Fisco espera
receber 44 milhGes de declaracBes. Segundo a
Receita Federal, 80% das declaragbes entregues
até agora terdo direito a receber restituicdo, en-
quanto 11,1% terdo que pagar Imposto de Renda
e 8,9% ndo tém imposto a pagar nem a receber.

» Exposicao Jane Austen. A biblioteca do
Instituto de Biociéncias da Universidade Esta-
dual Paulista (Unesp), em Rio Claro, realiza uma
exposicao itinerante dedicada a vida e a obra da
escritora Jane Austen. A mostra segue aberta a
visitacdo até o dia 6 de maio. ldealizada e coorde-
nada pela professora doutora Natélia Barcellos,
a exposicdo foi desenvolvida em parceria com a
biblioteca de Ciéncias e Letras de Araraquara.
A iniciativa integra as comemoracdes dos 50
anos da Unesp e propde uma imersdo no contex-
to historico e literario da Inglaterra Regencial.
A mostra apresenta contetidos que destacam a
trajetoria da escritora.
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® DIA 30 DE MARCO DE 1976

As Manchetes que foram
destaque no Didrio ha 50 anos!

» Ainda neste ano Rio Claro rece-
bera mais uma Escola de 1.0 Grau.
Contando com o esforco do Prefeito
Oreste em conjunto com o DEC, e de
conformidade com planos apresenta-
dos pelo Governo do Estado junto a
Secretaria da Educacdo, ainda neste
ano, sera construida em nossa cida-
de, mais uma Escola Estadual de 1.0
Grau, tendo como local a Vila Olinda.

» Rio Claro ganhara Centro So-
cial Urbano. Como cidade média e
dentro do eixo de desenvolvimento
industrial, favoravel, portanto, ao de-
safogo da Grande S&o Paulo, nossa ci-
dade esta sendo aquinhoada por ini-
ciativas do Governo Federal... com
um centro social urbano...

» Rio Claro F.C., um quadro con-
fiante. O Rio Claro F.C. jogou amis-
tosamente, domingo, no Estadio Mu-
nicipal, com o E.C. XV de Novembro
de Piracicaba, na sua segunda apresen-
tacdo do ano, perdendo pela contagem
minima... O Rio Claro F.C., dentro de
suas limitaces, fez bela exibic&o.

O original desta edicéo esta disponivel para consulta no Arquivo Publico Municipal, mediante agen-
damento. Conhega todo o acervo permanente do Arquivo, que abriga as edi¢6es impressas do Diario.

Foto: Lula Marques/Agéncia Brasil

Carla Zambelli
do por aqui.

* Relatério ou clipping?
A defesa de “Lulinha” resolveu
tratar a CPMI do INSS como ban-
ca de TCC mal referenciado: diz
que o relatério é s6 um “amon-
toado de reportagens”. Faltou,
talvez, capa dura e ficha catalo-
grafica. Do outro lado, surgem ci-
fras que parecem roteiro de série:
milhdes aqui, mesada ali. No fim,
0 embate é classico: de um lado,
“provas frageis”; do outro, “in-
dicios robustos”. E o leitor? Fica

* Extradicdo em capitu-
los. A Justica italiana disse “sim”
a extradicao de Carla Zambelli —
mas com aquele asterisco tipico:
ainda cabe recurso, depois outro,
e talvez mais um. Entre decisoes,
apelacOes e expectativas, 0 caso
vira quase uma série juridica in-
ternacional. Condenada no Brasil,
presa em Roma, a ex-deputada
segue apostando nas brechas do
roteiro. No fim, a palavra final
nem é s6 da Justica: pode parar na
mesa do governo italiano. E, até
14, 0 enredo continua.

* Relatorio quilométri-
co, fila maior ainda. A CPMI
do INSS entregou um relatério
com mais de 4 mil paginas e 216
pedidos de indiciamento. E tan-
to nome que, se virar série, da
mais temporadas que novela. O
problema é que, no Brasil, entre
indiciamento e punicgdo, costuma
haver um hiato maior que a fila
do proéprio INSS. Papel ndo falta
— falta saber quem, de fato, vai
pagar a conta.

* Dois relatorios, duas
verdades. Nem bem saiu o rela-
torio oficial da CPMI, ja apareceu

outro — com roteiro alternativo e
novos protagonistas. De um lado,
216 indiciados; de outro, 201, in-
cluindo nomes de peso na politi-
ca. No fim, a comissao conseguiu
algo raro: unanimidade na discor-
dancia. Se investigagdo fosse mu-
sica, ja teriamos dois albuns — e
nenhuma conclusdo em single.

* Heranca politica em
domicilio. Com o ex-presidente
em prisdo domiciliar, o bastéo po-
litico parece ter encontrado ende-
reco fixo: o filho. Flavio Bolsona-
ro ganha espaco como porta-voz
e possivel candidato, enquanto o
sobrenome segue como principal
capital eleitoral. No Brasil, a po-
litica as vezes funciona como em-
presa familiar — muda o gerente,
mas a marca continua a mesma.

* Faccdo ou terrorismo?
Depende do CEP. Os Estados Uni-
dos avaliam classificar facgoes
brasileiras como organizagdes ter-
roristas. A ideia levanta uma davi-
da curiosa: quando o problema é
interno, é crime; quando atravessa
fronteira, vira terrorismo. No fim,
muda o rétulo, mas o desafio con-
tinua 0 mesmo — e bem conheci-

tentando entender se estad lendo
um documento oficial ou uma co-
letanea dominical.

* Vazou, mas quem? A
oposicao resolveu responder cri-
tica com protocolo: entrou com
queixa-crime contra Gilmar Men-
des apds bronca sobre vazamentos
na CPMI. O ministro quer nomes;
parlamentares também. Brasilia
vive esse curioso campeonato de
“quem vazou primeiro”, em que
todo mundo denuncia e ninguém
admite autoria. No fundo, o vaza-
mento virou personagem fixo —
onipresente, anénimo e sempre
conveniente. Se desse para indi-
ciar, ja teria foro privilegiado.

e Termometro em alta
(ou baixa). A popularidade do
STF parece seguir a ldgica da
inflagdo: quando sobe, preocu-
pa — quando desce, também. A
avaliacdo negativa bateu recorde,
enquanto a positiva virou arti-
go de luxo estatistico. Entre um
julgamento polémico e outro, 0
tribunal vai acumulando ndo sé
processos, mas também desgas-
te. E o brasileiro, especialista em
avaliar tudo, ja deu seu veredito

provisorio. Resta saber se cabe
recurso — ou se a opinido publica
¢ instancia final.

* Penduricalhos com li-
mite... quase. O STF decidiu co-
locar um freio nos famosos “pen-
duricalhos™: até 35% do teto. Ou
seja, 0 teto continua sendo teto,
mas agora com uma espécie de co-
bertura retratil. A medida promete
economia bilionaria, desde que
ninguém invente um novo nome
criativo para beneficio. Enquan-
to isso, surge a “valorizagdo por
antiguidade” — porque, afinal, o
tempo passa, a carreira avanca e
o contracheque acompanha. Mo-
ral da historia: cortar, corta... mas
com jeitinho institucional.

* Amor, trust e prints.
No roteiro moderno, o romance
vem com “prints” anexados. A
influenciadora garante que ndo
sabia de nada — soube pela im-
prensa, como qualquer mortal
— e nega ter recebido mimos
milionarios. Ja as mensagens
falam em “trust” e mansédo em
Miami, quase um capitulo de no-
vela internacional. No fim, sobra
a pergunta classica dos tempos
digitais: entre o que se diz, o que
se escreve e 0 que vaza, quem
convence mais?

* Diplomacia em tom de
suspense. Donald Trump resol-
veu adotar o estilo “spoiler que
ndo é spoiler”: disse que “Cuba
€ a préxima”, mas pediu para
fingir que ndo disse. Em meio a
negociacOes delicadas, a frase soa
como trailer de filme de agdo —
daqueles que ninguém sabe se
estreia ou fica s6 na promessa.
Enquanto isso, Cuba tenta evitar

0 pior com dialogo, e 0 mundo
assiste ao velho roteiro de tensdo
ganhar novos capitulos, sempre
com falas de efeito.

e Terrorismo made in
exportacdo. Nos EUA, cresce a
ideia de classificar fac¢des brasi-
leiras como terroristas — uma es-
pécie de upgrade semantico com
impacto global. A proposta agra-
da uns, preocupa outros e levanta
um dilema: combate ao crime ou
porta aberta para interferéncia?
No meio disso, o Brasil faz con-
tas — ndo s de seguranga, mas
de possiveis san¢bes. Porque, em
geopolitica, mudar 0 nome de um

CPMI do INSS
Foto: Lula Marques/Agéncia Brasil

problema as vezes muda também
o0 tamanho da dor de cabega.

* Amistoso com cara de
alerta. A selecdo brasileira en-
trou em campo, mas quem jogou
com autoridade foi a Franca.
Mesmo com um jogador a mais,
o Brasil mostrou dificuldade para
transformar vantagem em con-
trole — algo que preocupa mais
que o placar. Mbappé fez o es-
perado; o Brasil, nem tanto. No
fim, ficou a sensacdo de que o
amistoso foi menos teste e mais
diagnéstico. E, se era para ajustar
antes da Copa, o0 relogio ja esta
correndo contra.

Brasil x Frang¢a
Foto: Rafael Ribeiro / CBF
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Camara de RC vota projetos sobre cultura,
causa animal e orcamento nesta segunda

Foto: Divulgacdo/GCM

Sessdo comega

as 17h30 e inclui
propostas do
Executivo e de
vereadores, com
possibilidade de
acompanhamento
presencial e on-line

Redacao DRC

Os vereadores da Camara
Municipal de Rio Claro se re-
Unem nesta segunda-feira (30)
para discutir e votar uma série
de projetos que tratam de cultu-
ra, protecdo animal, orcamento
e organizacdo administrativa.
A sessdo tem inicio as 17h30
e pode ser acompanhada pre-
sencialmente ou pelas trans-
missdes nas redes sociais do
Legislativo.

Entre os destaques da pauta
esta, em segunda discussdo, o
projeto de lei que institui o pro-
grama “VVamos Salvar a Nossa
Cultura”, de autoria da vereadora
Tiemi Nevoeiro (Republicanos).
Aproposta prevé agoes de valo-

rizagdo, fomento e democratiza-
¢do do acesso as manifestacoes
culturais no municipio.

“O objetivo é reconstruir,
fortalecer e democratizar o aces-
S0 &s politicas culturais, promo-
vendo a participacdo ativa de
artistas e da sociedade civil”,
destaca o texto do projeto.

Também em segunda
discussdo, os parlamentares
analisam proposta do Execu-
tivo para abertura de crédito
adicional de R$ 360 mil, além
de projeto do vereador Emilio
Cerri (Podemos) que endure-
ce as regras sobre apreensdo e
destinacdo de animais soltos,
incluindo medidas de adocéo
responsavel e aplicacdo de
multas.

O Projeto de Lei n°030/2026
prevé multas pesadas para guar-
diBes de animais de grande porte
encontrados soltos em vias pu-
blicas, e recolhidos pelo canil.
O valor da sangdo pode chegar
a 150 vezes a Unidade Fiscal
do Municipio (UFMRC), além
do pagamento de diarias de ma-
nutencdo antes da liberagdo do
animal. A proposta estabelece

-

ainda que a multa sera dobrada
caso 0 animal seja encontrado
em rodovias, devido ao alto risco
de acidentes.

Em primeira discussao, en-
tram em pauta novos créditos
adicionais que somam mais de

Projeto de lei endurece as regras para animais de grande porte soltos nas vias publicas

R$ 3 milhdes, além de um pro-
jeto de lei complementar que re-
gulamenta a cesséo de servidores
publicos entre diferentes esferas
da administrago.

Outro item previsto é a
criacdo da Feira do Produtor no

bairro Bela Vista, proposta pe-
lo vereador Hernani Leonhardt
(MDB), com funcionamento
as segundas-feiras no periodo
noturno. A sesséo inclui ainda
a votacao de decreto legislativo
que concede o titulo de Cidaddo

Rio-clarense a Wilson Antonio

Rensi, pelos servigos prestados
a comunidade.

A pauta completa esta dispo-
nivel nos canais oficiais do Le-
gislativo e pode sofrer alteracbes
ao longo da sessao.

Aneel mantem bandeira verde e conta
de luz ndo tera acrescimo em abril

Ageéncia Brasil

A Agéncia Nacional de Ener-
gia Elétrica (Aneel) anunciou, na
sexta-feira (27), a manutencéo da
bandeira tarifaria verde durante todo
0 més de abril. Com a decisdo, 0s
consumidores brasileiros permane-
cem isentos de custos adicionais na
conta de luz, mantendo o cenario
observado desde o inicio de janeiro.

A manutencdo da bandeira
é resultado do volume de chuvas
registrado em margo, que garantiu
niveis satisfatorios nos reservatorios
das hidrelétricas. Esse panorama
permite uma geracao de energia efi-
ciente, reduzindo a necessidade de

acionamento das usinas termelétri-
cas, que possuem custo de producdo
mais elevado.

Implementado em 2015, o sis-
tema de bandeiras tarifarias funciona
como um sinalizador do custo real
da energia no pais. A classificagdo
(verde, amarela ou vermelha) varia
de acordo com: disponibilidade de
recursos hidricos; avango das fontes
renovaveis; necessidade de aciona-
mento de fontes térmicas.

Mesmo com o cendrio positivo,
a agéncia reforca a importancia do
uso consciente e responsavel de ener-
gia elétrica, destacando que evitar
0 desperdicio contribui diretamente
para a sustentabilidade do setor.

Foto: Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

Em abril, os consumidores brasileiros ficrao isentos de custos adicionais

na conta de luz

Mao na Roda: motociclistas profissionais de SP
tém até 2 anos para curso e exame sem multa

Agéncia SP

Motociclistas profissionais do
estado de S&o Paulo terdo até dois
anos para cumprir a exigéncia de
curso e exame tedrico, sem risco de
multas nesse periodo. A mudanga,
langada no programa Mé&o na Roda
e regulamentada pelo Cetran-SP,
prevé fiscalizagdo educativa en-
quanto o governo de SP oferece a
especializagdo gratuita.

O objetivo é garantir que os tra-
balhadores tenham tempo e condi-
¢Oes para se adequar as exigéncias
antes da aplicacdo de penalidades.

Amedida segue deliberacéo do
Cetran-SP, publicada na sexta-feira
(27), que determina que a fiscali-
zaG&o no que se refere ao curso es-
pecializado e as caracteristicas do
veiculo para exercer as atividades
remuneradas, tenha carater exclusi-
vamente orientativo, sem aplicagio
de multas. A exigéncia de curso e
prova para a atividade de motofrete
€ mototaxi esta prevista na legisla-
céo federal, no Cédigo de Transito
Brasileiro (CTB) e em normas do
Contran.

Adiniciativa marca uma mudan-
ca de logica: em vez de comegar
pela punicdo, o Estado passa a estru-
turar o acesso. O objetivo é garantir

que todos tenham condicdes reais
de cumprir as exigéncias legais,
preservando a ferramenta de traba-
lho e a renda dos profissionais. A
fiscalizagdo continua normalmente
para outros itens obrigatorios da mo-
tocicleta, como qualidade dos pneus
e sistema de iluminacéo, além de
documentos irregulares e restrices
na CNH.

A exigéncia de curso e prova para motociclistas profissionais esta prevista

em lei federal, no CTB e n Contran

“O Cetran-SP se reuniu, hoje,
em sessdo extraordindria para deli-
berar sobre o prazo solicitado pelo
Detran-SP para cumprimento da lei
que trata da categoria. Adecis&o es-
ta alinhada ao Plano de Seguranca
Viéria do Estado de S&o Paulo, que
prioriza a protecdo dos usuarios
mais vulneraveis do transito”, afir-
ma Frederico Arantes, presidente do

Foto: Divulgacdo/Governo de SP

Cetran-SP. “O Estado tem colhido
os frutos do planejamento realizado
no ambito do Sistran. No primeiro
trimestre deste ano, houve reducéo
de 10% no numero de Gbitos, se-
gundo dados do Infosiga”.

Mao na Roda

O Méo na Roda é um pacote de
beneficios voltado a quem vive do
trénsito. A medida paulista garante
curso obrigatorio gratuito, prova
tedrica gratuita e emissao gratuita
da CNH digital, o que representa
uma economia de cerca de R$400
por trabalhador. Sdo Paulo é hoje 0
Unico estado do Brasil a oferecer, de
forma integrada, todas essas etapas
sem custo direto ao cidad&o.

Para facilitar o acesso, 0 go-
verno de S&o Paulo disponibilizard,
na segunda-feira (30), uma pagina
oficial com todas as informagdes
sobre a iniciativa, incluindo passo
a passo, cronograma e acesso aos
Servicos.

O curso serd oferecido de
forma online, por meio da Escola
Publica de Transito, podendo ser
realizado pelo computador ou celu-
lar, com carga horéria de 30 horas,
permitindo que o trabalhador se
capacite sem precisar interromper
a rotina.

Reservas para eventos em
espacos culturais da prefeitura
podem ser feitas pelo Cadu

Divulgacao

A prefeitura de Rio Claro abre
nesta segunda-feira (30) as reservas
em espacos culturais publicos do
municipio para eventos. A principal
novidade é que os agendamentos
poderao ser feitos de maneira mais
simples e prética por meio do Cadu,
aplicativo de atendimento digital
que facilita o acesso a varios ser-
vicos da administracdo municipal.

Artistas, produtores, fazedores
de cultura, entidades de todos os
setores e quem mais quiser utilizar
o teatro, cinema e sagudo do Centro
Cultural, o Casardo da Culturae o
prédio da Sociedade Philarmoni-
ca, poderao solicitar 0 uso desses
recintos rapida e remotamente por
meio de qualquer dispositivo moével
utilizando o Cadu.

“Nosso objetivo € facilitar o
procedimento de reserva desses
cinco espagos para quem  organi-
za atividades, dando celeridade ao
atendimento”, reforca a Secreta-
ria Municipal de Cultura, Nathalia
Spatti, lembrando que se tratam de
cinco importantes referéncias para
o setor cultural de Rio Claro.

Para usar 0 Cadu em smartpho-
nes, celulares, tablets e afins, basta
baixar o aplicativo gratuitamente
nas plataformas App Store, Google
Play Store e outras.

A iniciativa da Secretaria de
Cultura agrega mais um servico
ao programa Governo Digital de
Rio Claro, implantado a partir de
decreto do prefeito Gustavo e que

ja conta com agendamentos e so-
licitacdes feitos pela comunidade,
via Cadu, em setores como os de
salde, educacdo e servigos. O ob-
jetivo é aproximar a administracdo
municipal dos cidad&os e facilitar a
vida dos que precisam ser atendidos
pela prefeitura.

Quem quer reservar datas
para atividades no teatro, cinema
ou sagudo do Centro Cultural, no
Casardo da Cultura ou no prédio
da Sociedade Philarmonica, deve
ficar atento as regras de agenda-
mento que, além do Cadu, pode ser
feito presencialmente no Atende
Fécil (Avenida 2 entre ruas 2 e 3,
Centro).

As normas organizam a uti-
lizacdo desses espacos publicos e
estabelecem contraprestacdo dos
realizadores dos eventos. Pode ser
doacdo de leite e outros alimentos
ndo pereciveis, que sdo entregues
pela Secretaria de Cultura ao Fundo
Social de Solidariedade para atendi-
mento aqueles que mais necessitam.
Ou pode ser contraprestacdo mone-
taria, com pagamentos feitos apenas
por boletos para maior transparéncia
e melhor controle financeiro. Nes-
se caso, a renda é integralmente
destinada ao Fundo Municipal de
Cultura.

Os detalhes de procedimentos,
incluindo as quantidades de alimen-
tos e os valores monetarios necessa-
rios para as reservas, estéo na edicdo
do dia 11 de marco deste ano do
Diario Oficial, no site da prefeitura
(rioclaro.sp.gov.br).

Foto: Divulgacdo/Prefeitura de RC

Fachada do Centro Cultural que pode ser utilizado pela comunidade

para realizacdo de eventos
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Santa Gertrudes recebe Circuito Sesc com
programacao gratuita para toda a familia

O evento acontece das
16h as 20h, no Parque
Ruy Raphael da Rocha,
com entrada gratuita

Divulgacao

Santa Gertrudes recebe, nes-
te domingo (29), o Circuito Sesc,
com uma programacao diversi-
ficada que reune circo, musica,
teatro, oficinas criativas e sabe-
res regionais. O evento acontece
das 16h as 20h, no Parque Ruy
Raphael da Rocha, com entrada
gratuita.

A iniciativa promove o
acesso democratico a cultura
e leva ao espago publico uma
programagdo que contempla
todas as idades, incentivando a
convivéncia, o aprendizado e a
valorizagdo das diferentes lin-
guagens artisticas.

Entre os destaques esta o es-
petaculo circense “Teddy Boys—
Plataforma 3/4”, da Cia Circulo,
que combina humor, musica e

acrobacias em uma intervencdo
urbana com dire¢do de Raul Fer-
nandes, artista com passagem
pelo Cirque du Soleil.

Na musica, o publico po-
derd conferir a discotecagem
da DJ Maravilha, com reper-
torio que transita por diversos
géneros, além do show “Ba-
lanco Elegante”, com a Banda
Sons de Jorge, que homenageia
grandes nomes da musica afro-
-brasileira.

A programagcao inclui ainda
o espetaculo teatral “Somos To-
dos Chico Rei”, do Nucleo Preto
de Artes Afro-diasporicas, que
aborda a historia de resisténcia
e ancestralidade do lendario rei
africano.

As atividades também
contemplam oficinas criativas
abertas ao publico, como a con-
fec¢do de Boi-Bumbd, com o
Atelié Passarada, e a oficina
de mascaras lowpoly, com o
coletivo Polyheads, promo-
vendo interagdo e estimulo a
criatividade.

Foto: Divulgacdo

A programacao inclui ainda o espetaculo teatral “Somos Todos Chico Rei”, do Ndcleo Preto de Artes Afro-diaspdricas

Outro destaque sdo as Ex-
positoras do Mulheres de Fibra,
com artesanatos ¢ alimentagao
artesanal, referéncia em empre-
endedorismo feminino e econo-
mia criativa no municipio.

Além das apresentacdes,
o publico podera participar
da experiéncia interativa “80
anos de historia: um Sesc pra
chamar de seu”, que convida
a reflexdo sobre a trajetoria

e o impacto cultural da ins-
tituicéo.

O Circuito Sesc integrauma
série de a¢Oes culturais realizadas
em diferentes cidades, fortale-
cendo o0 acesso a arte e amplian-

do as oportunidades de vivéncia
cultural para a populagdo. A re-
alizagdo é do Sesc. Com apoio
da prefeitura de Santa Gertrudes,
por meio da Secretaria de Cultu-
ra, Turismo e Lazer.

Shopping Rio Claro celebra
a Pascoa com a chegada do
Coelhinho no dia 4 de abril

Divulgacao

Como ja é tradi¢do no Sho-
pping Rio Claro, administrado
pelo Grupo AD, a celebragéo
da Pascoa ¢ permeada por muita
alegria, e neste ano a chegada do
Coelho acontece no sabado, dia
4 de abril, a partir das 18h, na
entrada Oeste, da Avenida Con-
de Francisco Matarazzo Janior,
depois de fazer um tour pelos
principais pontos da cidade.

O Coelhinho da Pascoa de-
sembarcaré no shopping na Car-
reta Furacdo acompanhado por
personagens, e sera recepcionado
por animadores e banda itine-
rante, em uma divertida parada
de Pascoa.

Enquanto esperam a che-
gada do Coelho e sua trupe ao
shopping, as criangas poderdo
participar da oficina “Transfor-
me-se em Coelho”, que acontece
em frente a Di Gaspi das 15h as
18h. Nessa atividade, elas ga-
nham orelhinhas de coelho para
pintar e enfeitar, e também fardo
pintura facial para se transforma-
rem em verdadeiros coelhinhos.

A programagao pascoalina
do shopping continua no do-
mingo, 5 de abril, com a oficina
“Coelho na Bexiga”, quando as
criancas irdo pintar o rosto e as
orelhas de coelhos e coloca-los
em bexigas.

Segundo a coordenadora

Programagcdo
tem atividades
gratuitas

e muito
divertidas para
as criancas

de Marketing do Shopping Rio
Claro, Barbara Crocco, “a Pas-
coa no shopping mais uma vez
sera muito especial e divertida,
com uma programagcao infantil
que reunira as familias em um

Foto: Divulgacdo/shopping RC

e

-

ambiente de unido e esperanca
que permeiam a celebragio”.

A faixa etaria recomendada
para as oficinas ¢ de 3 a 10 anos
e as inscrigdes sao feitas no local
antes das atividades.

Evento de capoeira

feminina acontece neste
domingo em Rio Claro

Divulgacao

Neste domingo, dia 29 de
margo, a cidade de Rio Claro
recebe um evento especial de
capoeira com foco no protago-
nismo feminino. Com o tema
“Mulheres que jogam, mulhe-
res que resistem”, o encontro
sera realizado a partir das Sh,
no Lago Azul.

Promovido pelo grupo
Abada-Capoeira, 0 evento

contard com a participacéo da
convidada especial professora
Barbie, de Sdo Paulo, reunin-
do mulheres capoeiristas ¢ a
comunidade para uma manhd
de integragdo, cultura € movi-
mento.

A iniciativa busca valo-
rizar a forga feminina dentro
da capoeira, destacando sua
importancia como ferramen-
ta de resisténcia, expressdo
cultural e transformacio

Grupo Abada-Capoeira fara evento neste domingo no Lago Azul

social. Além das atividades,
sera realizada a arrecadagdo
de alimentos ndo pereciveis,
incentivando a solidariedade
entre os participantes € o pu-
blico presente.

A organizagdo ¢ do Aba-
da-Capoeira Feminino de Rio
Claro, com supervisao da mes-
tranda Moema ¢ do professor
Baiano, e conta com o0 apoio da
Secretaria da Mulher, prefeitura
de Rio Claro e parceiros locais.

Foto: Divulgacdo
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Suspeito morre apos intervencao policial
durante tentativa de roubo no Centro de RC

Acdo da PM

frustrou crime em
estabelecimento
comercial e resultou na
apreensdo de arma

de fogo

Leonardo Bauer

Um suspeito morreu apds
intervencao da Policia Militar
do Estado de Sdo Paulo duran-
te uma tentativa de roubo a um
estabelecimento comercial na
regido central de Rio Claro, na
madrugada deste sabado (28).

De acordo com a corpora-

¢do, a ocorréncia foi registrada
por volta das 00h37, apds comu-
nicagdo via Copom com as ca-
racteristicas do autor e a dire¢ao
de fuga. As equipes intensifica-
ram o patrulhamento e localiza-
ram o suspeito nas proximidades
da linha férrea, na area central
da cidade.

Durante a abordagem, o
individuo reagiu e sacou um
revélver calibre .32, colocando
em risco a integridade dos po-
liciais e de terceiros. Diante da
agressdo considerada iminente,
houve intervengdo policial, € o
suspeito foi atingido. O socor-
ro médico foi acionado, mas o

Obito foi constatado ainda no
local.

A vitima do roubo reco-
nheceu o autor, e imagens de
cameras de seguranca do esta-
belecimento registraram a a¢ao
criminosa. Na ocorréncia, foram
apreendidos um revolver cali-
bre .32, da marca Taurus, e R$
645,00, valor apontado como
produto do roubo.

Segundo a Policia Militar,
0 caso é considerado um dos
raros registros de roubo a esta-
belecimento comercial na area
central do municipio em 2026,
destacando a atuac@o preventiva
das equipes na regido.

Suspeito morre apos intervencdo policial durante tentativa de roubo no Centro de Rio Claro

PM aprende equipamentos de jogos de
azar em estabelecimento de Rio Claro

Responsavel foi
conauzido ao plantdo
e liberado apds prestar
esclarecimentos

Leonardo Bauer

Uma dendncia sobre explo-
ragdo de jogos de azar levou a
Policia Militar do Estado de Sao

Paulo a apreender equipamentos
em um estabelecimento no bairro
Jardim Bela Vista, em Rio Claro,
na tarde de quinta-feira (26).
De acordo com a corpora-
¢do, a equipe se deslocou ao en-
derego apos receber informagdes
sobre a pratica de jogos ilicitos.
No local, os policiais fizeram
contato com o responsavel pelo
estabelecimento e, durante a ave-

riguagdo, constataram a presenca
de méaquinas utilizadas para esse
tipo de atividade.

O responsavel confirmou
gue 0s equipamentos haviam
sido instalados recentemente.
No momento da fiscalizagao,
as maquinas estavam desliga-
das.

Com apoio da Policia
Cientifica e acompanhamento

da autoridade policial, foram
realizados os procedimentos
periciais, sendo determinada a
apreensao de componentes dos
equipamentos.

Ao todo, foram apreendi-
dos trés noteiros e trés cartoes
de memoria. O responsavel foi
conduzido ao Plantdo Policial,
onde foi ouvido e posteriormente
liberado.

Suspeita de veiculo dublé leva PM a deter homem
e recuperar carro furtado em Corumbatai

Irregularidades nos
sinais identificadores
confirmaram
adulteracdo e
origem criminosa

do automovel

Leonardo Bauer

Uma suspeita de veiculo
“dublé” levou a Policia Militar
do Estado de Sao Paulo a deter
um individuo e recuperar um
carro furtado na tarde de quin-
ta-feira (26), no bairro Jardim
das Laranjeiras, em Corumbatai.

De acordo com a corpora-
¢ao, a equipe recebeu informa-
¢Oes de que um veiculo poderia
estar com sinais identificadores
adulterados. Durante a aborda-
gem, os policiais constataram

Policia Militar recupera veiculo furtado apds identificar adulteracdo em Corumbatarl

inconsisténcias nas etiquetas e
divergéncias nos nimeros de
identificagdo.

Ap6s uma verificagao mais
detalhada, incluindo anélise do
numero do motor e leitura eletro-
nica do sistema, foi confirmado

que o automével possuia nume-
ragdo adulterada. Na sequéncia,
foi constatado que o carro era
produto de furto ocorrido ante-
riormente.

A vitima compareceu ao
Plantdo Policial e reconheceu

0 veiculo como sendo de sua
propriedade.

Diante dos fatos, o0 automé-
vel foi apreendido e o condutor
conduzido a delegacia para as
providéncias de policia judici-
aria.

Cachorro é
baleado na
zona rural
de Limeira
@ €caso é
investigado

Leonardo Bauer

Um cachorro ficou ferido apds
ser atingido por disparos de arma
de fogo no bairro dos Frades, na
zona rural de Limeira, no interior
de Sao Paulo. O caso aconteceu
na terca-feira (24) e foi registrado
no 3° Distrito Policial na tarde de
quinta-feira (26).

De acordo com a tutora, 0 ani-
mal, chamado Billy, foi encontrado
gravemente ferido e com intenso
sangramento. Ao verificar a situa-
¢do, foram identificados diversos fe-
rimentos, possivelmente provocados
por disparos de munigao calibre .12.

O autor dos disparos ndo foi
localizado e, até 0 momento, ndo
h& testemunhas do crime.

O cdo permanece internado em
uma clinica veterinaria de Limeira,
onde recebe cuidados médicos. Se-
gundo informacdes, ele apresenta re-
cuperagao e, a principio, passa bem.

Policia Civil prende 10 em central
de golpes do ‘falso advogado’
ha Grande Sao Paulo

Quadrilha mantinha
estrutura com celulares
e notebooks para
aplicar fraudes

Divulgacao SSP

A Policia Civil desmantelou,
na quinta-feira (26), uma base
operacional usada como central
de golpes do “falso advogado”, no
Jardim das Flores, em Suzano, na
Grande Sao Paulo. Na acdo, dez
suspeitos, com idades entre 18 e 48
anos, foram presos em flagrante.

As equipes chegaram ao en-
dereco apds dendncia anbnima e
flagraram os envolvidos em ple-
na atividade criminosa. Durante a
abordagem, alguns tentaram des-
truir aparelhos para ocultar provas.
Foram apreendidos 25 celulares,
nove notebooks, cinco veiculos e
cadernos com anotagdes contendo
roteiros usados nas abordagens as

vitimas. Segundo as investigagdes,
0 grupo convencia as vitimas de
que tinham valores a receber em
supostas acoes judiciais e, a partir
disso, solicitava pagamentos para
a liberac@o do dinheiro.

Os suspeitos utilizavam
scripts prontos e uma base de da-
dos com informagdes sensiveis, 0
que facilitava os golpes. Os mate-
riais apreendidos serdo submetidos
a pericia.

Os dez suspeitos — nove
homens e uma mulher — foram
encaminhados ao 1° Distrito Poli-
cial de ltaquaquecetuba, onde per-
maneceram presos a disposico da
Justica. O caso foi registrado como
estelionato e associagdo criminosa.
As investigacBes prosseguem para
identificar outros envolvidos no
esquema.

E asegunda vez nessa semana
que a Policia Civil encontra uma
central de golpes. Na quarta-fei-
ra (25), 16 pessoas foram presas

pelo mesmo crime em um imével
na Ermelino Matarazzo, na zona
leste da capital. Os investigadores
da 12 Central Especializada de
Repressao a Crimes e Ocorréncias
Diversas (Cerco) foram averiguar
uma dendincia andnima de que o
local estaria sendo usado para a
prética de golpes. No endereco,
foi observado a movimentagdo de
diversas pessoas entrando e saindo
do imével. Um dos suspeitos foi
abordado e indicou que no lugar
funcionava uma central com va-
rios notebooks e outros equipa-
mentos. No fundo do imével, os
policiais flagraram diversas pesso-
as com computadores. Em um dos
equipamentos, foi constatada uma
conversa com um comprovante
no valor de R$ 1,3 mil enviado
por uma vitima. Em pesquisas, foi
identificado um boletim de ocor-
réncia feito em nome da autora
constatando a fraude por meio do
golpe do falso advogado.

Policia Militar apreende equipamentos de jogos de azar apos
denuncia em estabelecimento de Rio Claro

Quase 800 detentos sao
flagrados descumprindo regras
na ‘saidinha’ de marco em SP

Divulgacao SPP

A Policia Militar flagrou 770
detentos descumprindo ordens judi-
ciais em todo o estado de Sdo Paulo
durante a primeira saida temporaria
de presos de 2026, entre os dias 17
e 23 de margo. Os beneficiados
tiveram os boletins de ocorréncia
de descumprimento formalizados e
cada um dos casos foi informado ao
Poder Judiciario, conforme prevé a
legislagdo. Outros 24 foram presos
em flagrante por cometimento de
crimes e reconduzidos ao sistema
prisional. A maior parte das viola-
cOes das medidas cautelares ocorreu
nas regides de Ribeirdo Preto com
166 casos, Santos com 159 e Cam-
pinas com 135 detidos. Em seguida
vem Bauru (76), Sdo José do Rio
Preto (71), Aragatuba (68), Sao José
dos Campos (47), Presidente Pru-

dente (17) e Sorocaba (9). Na capital
paulista, foram 12 ocorréncias.

Entre as regras impostas pela
Justiga para a concessdo da saida
temporaria estdo a proibicao de fre-
quentar bares, usar drogas e se en-
volver em brigas, além da obrigacdo
de permanecer na area determinada
pelo Poder Judiciario e ndo ficar na
rua no periodo noturno.

Os presos tinham até as 18h de
segunda-feira (23) para voltar aos
presidios. Quem ndo retornou passa
a ser considerado foragido.

Os 24 beneficiados que foram
presos em flagrante estavam come-
tendo crimes como homicidio, estu-
pro, violéncia doméstica, trafico de
drogas, furto, roubo, agressdo, falsa
identidade, ameaga, diregdo perigo-
sa e dano material. Todos esses serdo
reencaminhados as unidades onde
ja& cumpriam penas.

OBITUARIOS

A familia de ARNALDO SANTOS LAZZARINI, NARDO
participa seu falecimento ocorrido no dia 27/03/2026, as 13h, aos 79
anos de idade, nesta cidade. O extinto deixa viivaasra. Adele da Silva
Lazzarini. Deixa os filhos: Herman, solteira; e Karina, casada com
Cesar. Deixa as netas Ana Sofia e Maria Fernanda. O seu sepultamento
deu-se no sabado, 28/03/20226, 13h30, saindo o féretro do \eldrio
Memorial Cidade Jardim em Rio Claro para o Cemitério Memorial
Cidade Jardim em Rio Claro. (Funeraria Jodo de Campos)

ooo

Afamilia de SANTA ONELIA SALLES ALVARES participa
seu falecimento ocorrido no dia 27/03/2026, as 19h33, aos 86 anos
de idade, nesta cidade. A extinta era vilva de Adelino Alvarez Salles.
O seu sepultamento deu-se no sabado, 20/03/2026, as 10h30, no Ce-
mitério Sdo Joao Batista em Rio Claro. (Funeraria Jodo de Campos)

0oo

Afamiliade MARILENA APARECIDA JORGE GUEDES DE
CAMARGO participa seu falecimento ocorrido no dia 27/03/2026, as
21h55, aos 87 anos de idade, nesta cidade. A extinta deixa viivo o sr.
Otavio Guedes de Camargo Neto. Deixa os filhos: Daniel, casado com
Carla; Jose Jorge, casado com Maria Aparecida; Lara, casada com No-
riel; e Ricardo, casado com Marcia. Deixa 6 netos. O seu sepultamento
deu-se no sabado, 28/03/2026, as 16h30, saindo o féretro do Veldrio
Memorial Cidade Jardim em Rio Claro para o Cemitério Crematério
Memorial Cidade Jardim em Rio Claro. (Funeraria Jodo de Campos)
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Festival de MPB: 1° “Canta Rio Claro” abre
inscricoes e tera premiacdo de até R$ 5 mil

Foto: Cottonbro Studio/Pexels

Regulamento do 1° festival
nacional de MPB foi
publicado no Diario Oficial
de sexta-feira (2/),; evento
serd realizado de 14 a 16 de
maio no Centro Cultural

Redacao DRC

A prefeitura de Rio Claro publi-
cou no Diario Oficial de sexta-feira
(27) o regulamento do 1° Canta Rio
Claro — Festival Nacional de MPB,
que sera realizado nos dias 14, 15
e 16 de maio. O documento traz as
regras para participagdo, selecdo e
premiagado do evento, que busca in-

centivar compositores € intérpretes
de todo o pais.

Promovido pela Secretaria Muni-
cipal de Cultura, com apoio do Sesc
Piracicaba, o festival acontecera no
Teatro Professora Felicia Alem Alam,
no Centro Cultural Roberto Palmari.
As inscrigdes sdo gratuitas e seguem
abertas até o dia 22 de abril, exclusi-
vamente por e-mail.

De acordo com o regulamento,
podem participar artistas de todo o
Brasil com musicas inéditas e ori-
ginais, em lingua portuguesa. Cada
compositor podera inscrever até duas
cangdes, sendo que apenas uma po-
dera ser selecionada para as apresen-
tagdes ao vivo.

“O festival ¢ destinado a abrir
importante espago aos composito-
res e intérpretes da musica popular
brasileira de todos os géneros, com
tema livre”, destaca o regulamento
publicado pela Secretaria de Cultura.

A selegdo sera dividida em quatro
etapas, incluindo apresentagdes ao
vivo nos dias 14 ¢ 15 de maio, com
artistas de Rio Claro e de outras regi-
Oes do pais. A grande final acontece
no dia 16, quando serdo conhecidas
as musicas vencedoras.

A premiagio inclui R$ 5 mil pa-
ra o primeiro lugar nacional, além de
valores para outras categorias, COmo
melhor intérprete, melhor letra, melhor
arranjo e consagracao popular. Tam-

bém havera premiacao especifica para
artistas de Rio Claro. O regulamento
completo pode ser acessado no site da
prefeitura (www.rioclaro.sp.gov.br) ou
pelo QR Code nesta pagina.

ACESSE O QR-CODE E
LEIA O REGULAMENTO

Cantores e compositores podem se
inscrever para participar do festival

Orquestra Filarmonica encerra Més da Mulher
com espetaculo inspirado na Broadway

Divulgacéo

A programagdo do Més da
Mulher em Rio Claro se despede
neste fim de semana com musica,
protagonismo feminino e classicos
da Broadway. O concerto “Mu-
lheres que Cantam e Encantam
—Mulheres on Broadway”, da Or-
questra Filarmonica de Rio Claro,
acontece neste domingo (29), as
19h30, no Grupo Ginastico Rio-
clarense, com entrada gratuita me-

diante doacao de 1 kg de alimento
ndo perecivel.

O espetaculo marca a abertura
da temporada 2026 da orquestra
€, a0 mesmo tempo, integra o en-
cerramento das atividades do Més
da Mulher, que ao longo de mar¢o
reuniu palestras, oficinas, eventos
esportivos, acoes de saude e ativida-
des culturais com o tema “Mulher:
arte, voz ¢ acolhimento”.

Com arranjos do maestro Lu-
ciano Filho e producéo de Marcelo

Foto: Divulgacdo

A guitarrista Gabi Anias sobe ao palco como convidada especial

O MESMO NOM
MAS NUNCA A

+v Espaco kids com monitores
v Estacoes e carddpios diferenciados

v Atracoes para toda a familia

Foto: Giorgi Bastos

Ginastico recebe mais uma apresentacao do grupo “Mulheres que Cantam e Encantam”

Camargo, o concerto traz ao piiblico
uma imersao nos grandes sucessos
dos musicais do teatro norte-ame-
ricano, dando vida a personagens
icOnicas em apresentagdes marcadas
por emogdo ¢ técnica. A proposta
também incorpora elementos do
rock, ampliando as possibilidades
sonoras da orquestra.

Um dos destaques ¢ a partici-
pagdo da guitarrista Gabi Anias, de

E. O MESMO PROPOSITO

T i LTV

MESMA FESTA.

19 anos, que sobe ao palco como
convidada especial. Com trajetdria
iniciada na School of Rock, onde
estudou por oito anos, a artista ja
dividiu palco com nomes como Pau-
lo Miklos, Bumblefoot, Fernando
Quesada, Hugo Mariutti, Charles
Gavin e Juliana Vieira, além de ter
participado de festivais internacio-
nais como o Rock in Rio Lisboa e
o Summerfest.

A apresentagao reforca o prota-
gonismo feminino na musica e pro-
pde uma experiéncia sensorial que
conecta diferentes estilos e geragdes.
A doagdo de alimentos arrecadada
durante o evento sera destinada ao
Fundo Social de Solidariedade de
Rio Claro.

Atemporada 2026 da Orquestra
Filarmonica ainda prevé concertos
comemorativos, apresentagdes te-

maticas e projetos especiais ao longo
do ano, incluindo celebra¢bes como
o aniversario do municipio, o Dia da
Consciéncia Negra ¢ o tradicional
Concerto do Advento.

A programagdo da Orquestra
Filarmonica de Rio Claro tem o pa-
trocinio da Whirlpool Corporation,
detentora das marcas Brastemp,
Consul e KitchenAid no Brasil, e
Brascabos, através da Lei Rouanet.

11 de Abiril
das 16h as 21h

FAZENDA STA. GERTRUDES
OPEN BAR E OPEN FOOD

Vendas e informacédes: 19 9 9621 9518
@amicisocialparty

CRIANCAS ATE 12 ANOS NAO PAGAM

GACC | &

ARCHO

PUBLISH

PFROPAGANDA




8 ‘ DOMINGO, 29 DE MARCO DE 2026

DIARIO DO RIO CLARO | www.jldiario.com.br

DEsportes

Arthur Elias convoca Selecao Brasileira feminina
para a disputa da Fifa Series em Cuiaba

Equipe enfrentara
Corela do Sul, Zambia e
Canada em preparacao
internacional

Leonardo Bauer

O técnico Arthur Elias
anunciou a lista com 26 joga-
doras convocadas para defender
a Selecdo Brasileira de Futebol
Feminino na disputa da Fifa Se-
ries. A competicao serviré co-
mo preparacéo internacional e
contard com confrontos diante
das selecBes da Coreia do Sul,
Zé&mbia e Canada.

Durante coletiva, o treinador
destacou a importancia de en-
frentar adversérios de diferentes
estilos de jogo. Segundo ele, o
torneio proporciona um inter-

cambio relevante entre selecbes
de continentes distintos, permi-
tindo & equipe brasileira testar
variagOes taticas e fisicas diante
de cendrios diversos.

Todos 0s jogos do Brasil se-
rao disputados na Arena Pantanal,
em Cuiabd. Aestreia esta marcada
para o dia 11 de abril, as 21h30,
contra a Coreia do Sul. Na sequ-
éncia, a equipe enfrentaa Z&mbia
no dia 14, no mesmo horario, e
encerra a participacéo diante do
Canada, no dia 18 de abril.

Alista de convocadas retine
atletas que atuam no futebol bra-
sileiro e internacional. Entre as
goleiras, foram chamadas Lorena
(Kansas City), Lelé (Corinthians)
e Thais Lima (Benfica). No se-
tor defensivo, nomes como Isa
Haas (América-MEX), Mariza
(Tigres-MEX), Thais Ferreira

(Corinthians), Lauren (Atlético
de Madrid), Paloma Maciel e
Vitoria Calhau (ambas do Cru-
zeiro Esporte Clube) compdem
0 grupo.

Nas laterais, Gi Fernandes
(Corinthians), Raissa Bahia (So-
ciedade Esportiva Palmeiras) e
Yasmim (Real Madrid) foram
as escolhidas. O meio-campo
conta com Duda Sampaio e Ana
Vitdria (Corinthians), Angelina
(Orlando Pride), Maiara e Ary
Borges (Angel City).

Ja o ataque reine Ludmila
(San Diego), Kerolin (Manches-
ter City), Taind Maranhao (Pal-
meiras), Dudinha (San Diego),
Jheniffer (Tigres), Gabi Porti-
Iho (San Diego), Gio Garbeli-
ni (Atlético de Madrid), Aline
Gomes (Pachuca) e Marilia
(Cruzeiro).

Selecdo Brasileira feminina disputara a Fifa Series em Cuiaba com 26 jogadoras convocadas

Memphis Depay é denunciado
pelo STJD apos uso de celular
no banco do Corinthians

Alacante pode pegar
suspensao por conduta
considerada contraria a
disciplina desportiva

Leonardo Bauer

O atacante Memphis Depay,
do Corinthians, foi denunciado
ao Superior Tribunal de Justi-
ca Desportiva (STJD) pelo uso
de celular no banco de reservas
durante o0 empate por 1a 1 com
o Flamengo, no Gltimo domin-
go, na Neo QuimicaArena, pela
oitava rodada do Campeonato
Brasileiro.

O jogador pode ser en-
quadrado no artigo 258 do
Caodigo Brasileiro de Justica
Desportiva (CBJD), que trata
de condutas contrarias a disci-
plina ou a ética desportiva ndo
tipificadas. Caso seja punido, a
pena pode variar de um a seis
jogos de suspensdo, além de
multa.

Na dendincia, a procuradoria
do tribunal destacou o impacto
da atitude de atletas de alto ni-
vel, apontando que esse tipo de
comportamento pode influenciar
outros jogadores e dificultar o
controle disciplinar nas partidas,
além de abrir margem para co-

municagdes indevidas durante
0S jogos.

Memphis utilizou o aparelho
ainda no banco de reservas apds
ser substituido aos 22 minutos do
primeiro tempo, com dores na
coxa direita. O atacante chegou
aser repreendido pela comissao
técnica logo ap6s o ocorrido.

Posteriormente, o jogador
se manifestou nas redes sociais,
afirmando que o uso do celu-
lar foi para se comunicar com
a equipe médica na Holanda.
“Sai para demonstrar apoio a
minha equipe, embora pudesse
ter ficado no vestiario por causa
da les@o”, explicou.

Memphis Depay pode ser suspenso apos uso de celular no banco durante jogo contra o Flamengo

Athletico-PR e Botafogo duelam
em jogo atrasado com impacto
direto na tabela do Brasileirdo

Partida na Arena da
Baixada coloca Furacdo
de olho no G-4 e cariocas
pressionados contra o /-4

Leonardo Bauer

Athletico Paranaense e Botafo-
go de Futebol e Regatas se enfren-
tam neste domingo (29), as 19h30
(de Brasilia), em duelo atrasado
da quinta rodada do Campeonato
Brasileiro de 2026. A partida sera
disputada na Arena da Baixada, em
Curitiba, e tera transmissao exclusi-
va do Premiere, servico de pay-per-

-view do Grupo Globo. O confronto
reline equipes em momentos distin-
tos na competicdo. O Athletico-PR
ocupa a sexta colocacdo, com 13
pontos, e chega embalado por duas
vitdrias consecutivas, mirando uma
aproximagao ao G-4. J4 o Botafogo
aparece em 17° lugar, com apenas
seis pontos, ainda pressionado na
zona de rebaixamento, apesar da
vitdria recente sobre o Red Bull
Bragantino.

O duelo ganha peso extra
justamente pelo impacto direto na
tabela. Para o Furacdo, vencer em
casa pode consolidar a boa fase e
aproximar o time dos lideres. Para os

cariocas, um resultado positivo fora
de casa pode representar o inicio
de uma reacdo mais consistente na
competigéo.

Aprovével escalagfo do Athle-
tico-PR tem Santos; Benavidez,
Aguirre, Arthur Dias e Esquivel;
Luiz Gustavo, Portilla e Zapelli;
Mendoza, Julimar e Viveros. O
técnico é Odair Hellmann.

Do lado do Botafogo, a equipe
deve ir a campo com Radl; Mateo
Ponte, Bastos, Barboza e Alex Tel-
les; Allan, Santi Rodriguez; Matheus
Martins, Montoro e Junior Santos;
Joaquin Correa, sob comando de
Rodrigo Bell&o.

Negociacao entre Corinthians e
Botafogo por Arthur Cabral
esfria e deve nao avancar

Impasse sobre divisao de
saldrios trava acordo antes
do fechamento da janela

Leonardo Bauer

Anegociagio entre Corinthians
e Botafogo de Futebol e Regatas
pelo atacante Arthur Cabral esfriou
e dificilmente sera concluida até o
encerramento da janela de transfe-
réncias no futebol brasileiro, previs-
to para esta sexta-feira.

Apesar de reunies realizadas
nos ultimos dias, os clubes ndo
chegaram a um consenso sobre a
divisdo dos salérios do jogador de
27 anos. O Botafogo propds um
empréstimo até o fim de 2026,
com opcdo de compra ao término
do vinculo, além da exigéncia de
que o Corinthians assumisse inte-
gralmente os vencimentos.

A diretoria alvinegra paulista,
no entanto, recusou a condicao e es-
tabeleceu como limite o pagamento
de até 50% dos salarios. Diante das

Impasse financeiro trava negociacdo de Arthur Cabral com o
Corinthians as vésperas do fim da janela

dificuldades financeiras enfrentadas
pelo clube, a possibilidade de arcar
com o valor total foi considerada
inviavel, 0 que travou as tratativas.

Arthur Cabral chegou ao Bo-
tafogo em junho de 2025, apo6s
transferéncia junto ao Sport Lis-
boa e Benfica, em negociagdo que
girou em torno de 15 milhdes de

euros, entre valores fixos e bonus
por metas.

Desde entéo, o atacante soma
40 partidas com a camisa do clube
carioca, com seis gols marcados e
quatro assisténcias, sem conseguir
se firmar de forma consistente na
equipe. Seu contrato com o Botafo-
go ¢é valido até o fim de 2028.

Sao Paulo acerta rescisao com
Oscar apos aposentadoria do meia

Jogador abre mao de
grande parte do contrato
e deve receber cerca de
R$ 10 milhoes

Leonardo Bauer

O S&o Paulo Futebol Clube
chegou a um acordo com o0 meia
Oscar para a rescisao contratual.
As partes definiram que o jogador
recebera aproximadamente R$ 10
milhdes, valor bem inferior aos cer-
cade R$ 60 milhdes previstos até o
fim do vinculo, que era valido até
dezembro de 2027.

A decisdo ocorre apos o atleta
encerrar a carreira no ano passado,
quando sofreu um mal stibito duran-
te exames no CT da Barra Funda.
Na ocasido, foi diagnosticado com
sincope vasovagal, condicéo carac-
terizada por uma queda repentina
de presséo arterial e dos batimentos
cardiacos, levando a perda tempo-
raria de consciéncia.

Para viabilizar o acordo, Oscar
abriu méo da maior parte dos valores
aque teria direito. Segundo o enten-

dimento de seus representantes, o
meia poderia cobrar integralmente
0 contrato, estimado em cercade R$
53 milhdes restantes, mas optou por
receber apenas o montante referente
ao periodo até novembro, quando
ocorreu o episédio de salde.
Revelado pelo Séo Paulo em
2008, o jogador construiu carreira

Oscar acerta
rescisdo com
0 Sdo Paulo
apaos encerrar
a carreira por
questoes de
saude

internacional com passagens pelo
futebol europeu e asiatico antes de
retornar ao clube em 2025. Nesta Ul-
tima passagem, disputou 35 partidas
e marcou dois gols com a camisa
tricolor.

A formalizagdo da rescisdo
depende apenas da assinatura final
entre as partes.
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Stock Car: Cascavel ferve com briga de Massa
e Leist pelo podio na sprint, vencida por Salas

E. Cortez

A corrida sprint da Stock Car
em Cascavel, disputada neste sa-
bado, entregou exatamente o que
se espera de um tracado répido e
técnico: disputa intensa, margem
minima e tensdo até a bandeirada
— especialmente na briga pela ter-
ceira posi¢ao entre Felipe Massa e
Aurthur Leist.

A luta entre os dois pilotos se
consolidou como um dos pontos
altos da prova. De um lado, Massa,
com toda sua bagagem e leitura de
corrida refinada; do outro, Leist,
representando uma nova geracao
agressiva e em ascensdo dentro da
categoria.

Guilherme Salas, com o Che-
vrolet #85 da Cavaleiro Sports, ven-
ceuaprova, com Zezinho Muggiati,
da Team RC, em segundo. Felipe
Massa foi, enfim, quem cruzou em
terceiro, mas recebeu uma punicdo
de cinco segundos por um toque que
fez Arthur Leist sair da pista. Com
isso, 0 #81 se recuperou e herdou
a posicao no pddio. Julio Campos
e Gabriel Casagrande vieram na

sequéncia e completaram 0s cinco
primeiros. Com a punicao, Massa
caiu para a 9 colocacéo.

A corrida

Na largada, Gui Salas perma-
neceu na ponta, com uma disputa
intensa entre Felipe Massa e Arthur
Leist, com o piloto#19 do Time Lu-
brax TMG levando a melhor.

No entanto, Zezinho Muggia-
ti comegou a perseguir Massa, en-
quanto Thiago Camilo tomou um
toque de André Moraes e rodou,
permanecendo na pista e se recu-
perando rapidamente.

Depois de cinco minutos inten-
s0s, a prova se acalmou, com Salas
aumentando a vantagem na ponta
em relacdo ao segundo lugar em
mais de dois segundos.

Com 17 minutos para o fim,
Daniel Serra teve problemas envol-
vendo um pneu furado, enquanto
Lucas Foresti seguia lento até os
boxes. Pouco depois, Gaetano di
Mauro também saiu da pista, cau-
sando o safety car. Os trés abando-
naram a sprint.

Rafael Suzuki, com sorte,

entrou nos boxes pouco antes da
bandeira amarela, junto de Caca
Bueno, que teve algum problema
no Chevrolet #0 e ficou um longo
periodo no espago da equipe.

Com nove minutos, a prova re-
tornou, com Salas permanecendo na
ponta com vantagem em relagdo a
Muggiati e Massa, que era pressio-
nado por Arthur Leist.

Nos minutos finais, Muggiati
comecou a diminuir a diferenca para
Salas, enquanto Massa tentava se-
gurar Leist, inclusive espalhando

por fora da pista na intensidade da
disputa.

No entanto, o piloto #19 foi
punido em cinco segundos pelo
movimento, deixando Leist fechar
0 podio. Salas permaneceu na ponta,
seguido por Muggiati.

A corrida principal é neste do-
mingo, com largada as 12 horas,
com transmisséo da Band e Bands-
ports, além do canal da categoria no
YouTube. Gaetano di Mauro garan-
tiu a pole position, com Nelsinho
Piquet largando em segundo.

(Reproducéo)

Disputa ferrenha entre Massa e Leist pelo terceiro lugar foi 0 ponto

alto da corrida

(Stock Car)

Salas, Muggiati e Leist garantiram o pddio da Sprint em Cascavel

GP das Américas de MotoGP é neste domingo, com
Diogo Moreira e Eric Granada em nova categoria

O GP das Américas, terceira
etapa da temporada da MotoGP,
tera sua corrida principal neste
domingo, no Circuito das Améri-
cas, em Austin, nos Estados Uni-
dos. A etapa reune as principais
categorias da motovelocidade e
marca também a estreia de uma
nova classe na programagao ofi-
cial. Assim, 0 evento conta dessa
vez com dois pilotos brasileiros
no grid.

A largada da MotoGP, com
a participacéo de Diogo Moreira,
éas 17 horas, e a transmissao se-
ra realizada integralmente pelos
canais ESPN 4 e pela plataforma
Disney+. Néao havera exibicao
em TV aberta nesta etapa.

Nova categoria

O GP das Américas 2026
também marca a estreia da
Harley-Davidson Bagger World
Cup, nova categoria integrada ao
calendario do Mundial de Mo-
tovelocidade.

A competicdo tera sete eta-
pas ao longo da temporada, com
duas corridas por fim de sema-

na, uma no sabado e outra no
domingo.

Apo6s o encerramento da
MotoE, Eric Granado passa a
competir na nova classe. O pi-
loto brasileiro integra a equipe
Joe Rascal Racing e faz parte de

um grid com nove super motos
confirmadas para esta primeira
etapa.

Gramado, por sinal, j& co-
mecou fazendo histéria ao ser
o0 primeiro piloto a conquistar
a pole position da nova catego-

ria, que teve a primeira prova
disputada no inicio da noite de
sabado.

A Corrida 2 acontece neste
domingo, 29 de margo, as 09h45
(Horario de Brasilia), com trans-
missdo da ESPN e Disney+.

(Instagram)

Eric Granado tornou-se o primeiro pole position da historia da Harley-Davidson Bagger World Cup, categoria que estreia dentro da programacao do Mundial de Motovelocidade

(AJ Foyt)

Caio Collet
busca evolucao
em mais uma
etapa da Indy

GP do Alabama:
Indy tem etapa em
Barber, Alabama,
neste domingo

AFo6rmula Indy chega ao
Barber Motorsports Park para
0 GP do Alabama neste domin-
go, quarta etapa de 2026 e com
Kyle Kirkwood na lideranca do
campeonato, com 126 pontos.
O norte-americano da Andret-
ti venceu a Ultima corrida, no
circuito de rua de Arlington.

A corrida tem largada as
14 horas, com transmissdo ao
vivo da ESPN, Disney+ e In-
dyCar Live. A Band ira trans-

mitir a corrida posteriormente
de forma compacta em sua
programagao.

Unico brasileiro do grid,
Caio Collet conta com o patro-
cinio da Combitrans e espera
manter a evolucdo demonstra-
da no comego de campeonato
para brigar entre 0s mais ra-
pidos. O piloto do Chevrolet
ndmero 4, da equipe AJ Foyt
Racing, vem de uma 122 colo-
cacdo na Ultima etapa.
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ARIES (23/3 A 20/4)

do caminho. O grande ganho vira de es-

¢ colhas mais consistentes e ndo do prazer ‘:
i imediato. Um projeto autoral, um romance = :

ou programa gostoso podera devolver o
i entusiasmo e lembrar o que merece prio-

¢ ridade. Também seré boa hora para mudar

:de ambiente. Novo ciclo pela frente!

TOURO (21/4 A 20/5)

O sabado convidara ao au-

toconhecimento. Medite, caminhe

¢ junto & natureza ou diminua o volume do

©mundo e esvazie a mente. Poderao surgir

percepgdes importantes sobre um padréo

¢ antigo, o que dara clareza para soltar o que
i jacumpriu seu papel. Mudancas na carreira
i ganhardo forga. Carinho da familia dara :

i suporte para voos mais altos!

GEMEOS (21/5 A 20/6)

: Tome decis0es sobre o futu-
i ro e reformule suas prioridades. O sabado
¢ inspirard metas mais altas na carreira.

i Converse com irmaos ou com amizades
i experientes sobre um projeto que precisa
i de estrutura para decolar. Uma pessoa

i querida serd muito importante nesse pro-

i cesso. No amor, clima leve, entendimento

i e companheirismo. Novidades a vistal

Aproveite o sabado para por
avida no eixo sem perder o prazer

CANCER (21/6 A 21/7)

Ambic&o e sensibilidade se-

rdo uma combinacéao poderosa. Dé
um passo concreto na carreira. Atualize o
curriculo, formalize uma proposta ou ar-
rume suas baguncas emocionais e assuma
maior protagonismo. Assuntos financeiros
ganhardo uma perspectiva mais ampla. In-
vista no seu desenvolvimento. Comece um
curso ou estude uma ferramenta.

LEAD (22/7 A 22/8)

Aproveite o sdbado para pes-

quisar uma viagem, estudar outro
idioma ou mergulhar em um tema que dara
sentido ao proximo capitulo. Gestos ge-
nerosos aproximardo quem anda distante.
Amplie conexdes com estrangeiros, mestres
e autoridades. O sabado trara noticias de
longe e escolhas sabias. Valera cuidar da
beleza e da sua imagem publica.

VIRGEM (23/8 A 22/9)

volvem outra pessoa, como heranga,

divisdo de despesas ou investimento con-
junto, pedirdo estratégias e solugdes prati-
cas. Coloque as cartas na mesa com respeito
e pragmatismo. Mudanga na rotina, cuida-
dos de satde e de bem-estar comegardo a
mostrar efeitos positivos. Cumplicidade :

no amor! Em busca do amor verdadeiro.

Assuntos financeiros que en-

LIBRA (23/9 A 22/10)

Relagdes ganhardo profundi-

dade e escolhas definitivas. Apro-
veite 0 sabado para ampliar a participacéo
social, marcar presenga nas redes e transfor-
mar velhos padrdes de relacionamento com
visdo realista e limites claros. A elegancia
de hoje estara no posicionamento claro, ndo
em agradar a todos. Uma iniciativa corajosa
abrira portas na carreira!

ESCORPIAQ (23/10A 21/11)

Casa, rotina, cuidados cor-
porais e de salde pedirdo ajustes
simples que poderdo transformar sua expe-
riéncia cotidiana. Reorganize um espaco,
mude um habito alimentar ou resolva aquela
pendéncia doméstica que insiste em roubar
energia. O sabado trard mais disciplinae um
dialogo restaurador com a familia. Poder de
conquista e popularidade em alta!

SAGITARIO (22/11A 21/12)

Criatividade com foco daré re-

sultados surpreendentes. Aproveite o
sdbado para enriquecer projetos autorais ou
para qualquer iniciativa que exija sua marca
pessoal. Filhos ou alunos poderdo renovar
seus conceitos e ampliar perspectivas. No
amor, as responsabilidades aumentardo com
decisBes importantes de longo prazo. Via-
gem a vista! Em busca do amor verdadeiro.

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - DEVORA-
DORES DE ESTRELAS (SONY) SCI-FI /
DRAMA - 14 Anos - Durag¢do: 155min.
Qui., Sex., Seg., Ter. - 17h35 - 20h40 2D
Dublado Sab., Dom., Feriado - 14h30 -
17h35 - 20h40 2D Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - SUPER
MARIO GALAXY: O FILME (UNIVER-
SAL FILMES) ANIMACAO/AVENTURA
- Livre - Duracdo: 100min. Qua. - 15h00
-19h20 2D Dublado

RIO CLARO 01 ESP - 2D DUB - UMA
SEGUNDA CHANCE (UNIVERSAL FIL-
MES) ROMANCE/DRAMA - 16 Anos -
Duracdo: 115min. Qua. - 21h30 2D Du-
blado

RIO CLARO 01 ESP - 3D DUB - SUPER
MARIO GALAXY: O FILME (UNIVER-
SAL FILMES) ANIMACAO/AVENTURA
- Livre - Duracdo: 100min. Qua.- 17h10
3D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - CARA DE UM,
FOCINHO DE OUTRO (WALT DISNEY
STUDIOS) ANIMACAO/AVENTURA - 6
Anos - Duragdo: 105min. Qui., Sex., Seg.,
Ter.,, Qua. - 15h15 2D Dublado Sab,,
Dom., Feriado - 15h15 2D Dublado

RIO CLARO 02 - 2D DUB - ELES VAO TE
MATAR (WARNER BROS SOUTH INC.)
HORROR - 18 Anos - Durag¢do: 95min.
Qui., Sex., Seg., Ter,, Qua.- 17h30 - 19h35
- 21h40 2D Dublado Sab., Dom., Feriado
-17h30 - 19h35 - 21h40 2D Dublado
RIO CLARO 03 - 2D DUB - CREPUSCU-
LO (GRUPO PARIS FILMES) Aventura/
Romance - 12 Anos - Duracdo: 120min.
Qui., Sex., Seg., Ter. - 18h50 2D Dublado
Sab., Dom., Feriado - 18h50 2D Dublado
RIO CLARO 03 - 2D DUB - DEVORADO-
RES DE ESTRELAS (SONY) SCI-FI /
DRAMA - 14 Anos - Duragdo: 155min.
Qua. - 17h25 - 20h40 2D Dublado

RIO CLARO 03 - 2D DUB - UMA SEGUN-
DA CHANCE (UNIVERSAL FILMES)
ROMANCE/DRAMA - 16 Anos - Du-
racao: 115min. Qui., Sex., Seg., Ter. -
16h25 - 21h20 2D Dublado Sab., Dom.,,

Feriado - 16h25 - 21h20 2D Dublado
RIO CLARO 03-2D DUB - CARA DE UM,
FOCINHO DE OUTRO (WALT DISNEY
STUDIOS) ANIMACAO/AVENTURA -
6 Anos - Duracdo: 105min. Sab., Dom.,,
Feriado - 14h00 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D NAC - VELHOS BAN-
DIDOS (GRUPO PARIS FILMES) ACAO
/ COMEDIA - Nacionall4 Anos - Dura-
¢do: 95min. Qui., Sex., Seg., Ter,, Qua.
- 17h20 - 19h30 - 21h35 2D Nacional
Sab., Dom., Feriado - 17h25 - 19h30 -
21h35 2D Nacional

RIO CLARO 04 - 2D NAC - VELHOS
BANDIDOS (GRUPO PARIS FILMES)
ACAO / COMEDIA - Nacional14 Anos
- Durac¢ao: 95min. Qui., Sex., Seg., Ter. -
15h15 2D Nacional

RIO CLARO 04 - 2D DUB - PANICO 7
(PARAMOUNT PICTURES) Terror - 18
Anos - Duracdao: 115min. Sab., Dom.,,
Feriado - 15h00 2D Dublado

RIO CLARO 04 - 2D DUB - SUPER MA-
RIO GALAXY: O FILME (UNIVERSAL
FILMES) ANIMACAO/AVENTURA - Li-
vre - Duracdo: 100min. Qua. - 14h30 2D
Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - NUREM-
BERG (DIAMOND FILMS) Drama - 16
Anos - Durac¢do: 150min. Qui., Sex.,
Seg., Ter. - 17h50 - 20h50 2D Dublado
Sab., Dom., Feriado - 17h50 - 20h50 2D
Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - NUREM-
BERG (DIAMOND FILMS) Drama - 16
Anos - Durag¢do: 150min. Qua. - 15h20
- 20h50 2D Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - CREPUS-
CULO (GRUPO PARIS FILMES) Aven-
tura/Romance - 12 Anos - Duracao:
120min. Qui., Sex., Seg., Ter. - 15h20 2D
Dublado Sab., Dom., Feriado - 15h20 2D
Dublado

RIO CLARO 05 SV - 2D DUB - CREPUS-
CULO (GRUPO PARIS FILMES) Aven-
tura/Romance - 12 Anos - Duracao:
120min. Qua. - 18h20 2D Dublado

RESUMO DAS NOVELAS

A Nobreza do Amor

Mirinho enfrenta Virginia e afirma que Lucia/Ali-
ka e Vera/Niara sdo suas convidadas para o baile.
Cico conforta Mundica. Vitalino sugere que Janu-
ario encontre um novo amor. Mirinho assedia Lu-
cia/Alika, e Tonho a defende, mas acaba se envol-
vendo em uma briga com o rapaz. Fortunato prende
Tonho por suposta agressao a Mirinho. Niara re-
preende Alika por ter aceitado dangar com Miri-
nho para provocar Virginia. Casemiro defende To-
nho para Mirinho. Salma confronta Miguel. Dumi
recebe a carta de Alika. Cinar garante a Soliman
gue Omar precisa da cirurgia. José vai com Alika
libertar Tonho da prisao. Tonho beija Lucia/Alika.

Coracao Acelerado

Jodo Raul despista Naiane, apesar de se sentir atrai-
do por ela. Alarozinho se incomoda com a confian-
c¢a de Ronei. Ribamar garante a Agrado e Eduar-
da que as levara ao sucesso. Zila fica abalada com
a seducdo de Ronei. Cinara teme ser demitida por

Marcela. Paraguaio procura Alaorzinho e diz que
Palhares cobriu sua oferta pelo bar. Zeca conta
para Alaor a intencdo de Alaorzinho ao comprar
0 bar. Walmir comeca seu novo emprego no Gru-
po Alaor Amaral. Agrado e Eduarda se decepcio-
nam com gravagédo Cinara percebe o encanto de
Zila por Ronei. Agrado trabalha como garconete,
quando se depara com Jodo Raul e Naiane no bar.

Trés Gracas

Paulinho promete a Gerluce que nao deixara nada
acontecer com Joélly e Ligia. Pastor Albérico e Li-
gia escondem o dinheiro das Trés Gragas no posto
de satde. Juquinha fica indignada quando Jairo co-
munica que Vicente serd transferido para a delega-
cia de Marise. Lucélia escuta Bagda contar a Kas-
per que descobriu que a pessoa que atirou contra
ele é de sua prdpria equipe. Paulinho prende Misa-
el, Consuelo e Janior pelo roubo das Trés Gragas.
Vicente ¢ morto a mando de Ferette. Gerluce fica
indignada ao receber a visita de Arminda na prisao.

CAPRICORNIO (22/12 A 20/1)

Construa bases afetivas e
materiais fortes. O sabado trara
oportunidade para organizar a casa, re-
solver assuntos de moradia ou finalizar uma
transag@o imobiliaria ¢ firmar um acordo
familiar que trard tranquilidade por muito
tempo. Prioridades mudaréo, o que serd um
sinal de amadurecimento. Invista em mais
conforto. Estabilidade no amor!

AQUARIO (21/1A 19/2)

O sébado serd marcante com

uma rara combinac&o de lucidez e
profundidade. Momento importante para
concretizar mudangas no projeto de vida,
fazer escolhas de longo prazo, se reinven-
tar e assumir seus poderes. Formalize um
contrato, publique um texto ou encare uma
conversa séria que redefinira diregdes na
vida pessoal e no trabalho.

PEIXES (20/2 A 20/3)

Dinheiro e espiritualidade ndo

precisam morar em mundos separa-
dos. Aproveite este sabado para estruturar
o lado financeiro com a mesma atengao
que voceé dedica aos sonhos. Monte uma
planilha, defina metas de economizar di-
nheiro ou avalie se seus ganhos refletem
0 que voceé entrega no trabalho. Elabore
argumentos de uma negociagdo pendente.
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Estamos cadastrando novos clientes com N . te:
imaveis para locagdo residencial. 0SSO s1te:
Venha para a Imobilidria Naterra Imdveis! WWW.naterraimoveis.com.br

Nosso site: www.naterraimoveis.com.br

ALUGA APTO

2 DORMITORIOS
1 VAGA DE GARAGEM

RS 1.400,00

(com aluguel, condominio e iptu)
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Marco Amarelo: entenda a endometriose, doenca que
atinge ate 15% das mulheres em idade reprodutiva no pais

Especialista da USP
fala explica causas,
sintomas e tratamento

Ageéncia SP

A endometriose € uma
doenca inflamatéria crénica
que pode causar dores na re-
gido pélvica e infertilidade. O
Ministério da Saude estima
que a doenga atinja entre 5%
e 15% das mulheres em idade
reprodutiva, ou seja, periodo
em que ocorre a menstruagao.
Essa fase da vida compreende
desde a primeira menstruacéo,
conhecida como menarca, no
inicio da adolescéncia (entre
10e 14 anos geralmente), até a
menopausa, entre 45 e 55 anos.

Segundo Sérgio Podgaec,
professor do Departamento de
Obstetricia e Ginecologia da
Faculdade de Medicina da USP
e médico assistente da Clini-
ca Ginecologica e do setor de
Endometriose do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Me-
dicina da USP, “endometriose é
uma doencga que acomete uma
de cada dez mulheres no peri-
odo da vida em que a mulher

menstrua. Ela acontece quando
o tecido que fica dentro do ute-
1o, que se chama endométrio,
aparece fora do utero”.

As causas

Existem teorias que tentam
identificar a causa da endome-
triose. Entre elas, esta a Teoria
de Sampson (conhecida tam-
bém como: Teoria da Menstru-
acdo Retrograda ou do Refluxo
Menstrual).

Amenstruacdo retrograda &
o refluxo do sangue menstrual,
que em vez de sair pela vagi-
na, sobe pelas tubas uterinas
e atinge a cavidade pélvica/
abdominal.

“Sampson (John A. Samp-
son, eminente ginecologista
americano) percebeu que,
quando tem a menstruagao, 0
fluxo menstrual vai embora,
sai do utero pela vagina. Po-
rém, ele também retorna pelas
trompas uterinas para dentro
da cavidade abdominal, para
dentro da barriga. Esse teci-
do, que s6 devia sair, retorna
pelas trompas e cai dentro da
cavidade abdominal”, explica
o0 especialista.

_—

Foto: Divulgacao/Governo de SP

Campanha é para ajudar as pessoas que menstruam a identificarem sintomas e informar sobre a prevencao e o diagnostico

O refluxo da menstruagio
¢ comum, porém, nem sem-
pre ocasiona endometriose.
“Toda mulher praticamente
tem esse refluxo menstrual e
s6 uma a cada dez desenvolve
endometriose. Outras teorias
foram aparecendo ao longo dos
anos para dar suporte para essa
questao do refluxo.” A menstru-

M Guia Médico

“

I

DUVIDAS:

Depto Comercial: 15 35266730 (Fessog Fisica) |
I526-6735 (Pessoq Juidica)

Cadastre 1935266713/ 193525-6719

Unimed
Rio Claro

No Guia Médico Unimed Rio Claro, a5
informagtes estao sempre atualizadas e
agilizarn a busca por espedialidades dos
meédicos cooperados, rede prestadorg,
laboratdrios e servigos de urgéncia e
emergéncia, além de contar com
geolocalizagio, o que facilita e possibilita
ligar para os consultdnios em poucos
cliques. Para ter esse beneficio, basta
instalar o aplicativo e e<ta disponivel
nas lojas de app.
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acao retrograda ndo € a Unica
responsavel pela doenga, ela
pode estar associada também a
outras causas, como explica Po-
dgaec: “Ha alteragdes imunolo-
gicas, inflamatorias, hormonais
e também uma caracteristica
genética, que tem um padrao
de hereditariedade de mulheres
tendo endometriose”.

Sintomas e tratamento

A campanha de cons-
cientizagdo da endometriose
acontece durante todo o més
de marco, conhecida como
Margo Amarelo. Um dos pas-
sos dessa campanha ¢ ajudar as
pessoas que menstruam a iden-
tificarem sintomas e informar
sobre a prevengao e o diagnds-
tico. Com ambito nacional, ela
faz parte de outras campanhas
sobre 0 més das mulheres, co-
mo o Marco Lilas, focada no
cancer de colo do utero.

O professor destaca dois
tipos de sintomas principais:
as dores na regido pélvica e a
infertilidade. “A dor pode se
manifestar de algumas formas.
A primeira ¢ dor em colica
menstrual no periodo mens-
trual. A segunda ¢ dor, também
na regido pélvica, mas fora do
periodo menstrual. Pode surgir

também durante a relacdo se-
xual, no fundo vaginal, e tam-
bém pode aparecer quando a
paciente vai evacuar ou urinar
no periodo menstrual. Outro
sintoma ¢ dificuldade para en-
gravidar.”

Os tratamentos — ministra-
¢ao de hormonios, reprodugio
assistida e cirurgias — para en-
dometriose sdo diversos e de-
pendem do objetivo do com-
bate a doenca.

“Basicamente, a endome-
triose pode ser tratada com hor-
monios. Pilulas anticoncepcio-
nais, um DIU medicado com
hormonio, os anticoncepcionais
de diferentes tipos podem ser
um tratamento para a dor das
mulheres que tém endometrio-
se. Para quem tem dificuldade
para engravidar, os tratamentos
hormonais nao sdo indicados,
porque sendo a paciente estara
usando um hormonio anticon-
cepcional. Para quem quer en-
gravidar e tem dificuldade pode
recorrer a técnicas de reprodu-
Géo assistida, por exemplo, uma
fertilizagdo in vitro. E uma ter-
ceira opgao de tratamento, para
casos muito indicados, sdo as
cirurgias para remogao desses
focos de endometriose”, diz
Sérgio Podgaec.

O professor explica que o
tratamento hormonal néo tem
o objetivo de diminuir as lesdes
da endometriose, mas sim 0s
tratamentos das diversas dores
frequentes.

Para alem do tratamen-
to, atividades fisicas e outras
abordagens ajudam a diminuir
alguns sintomas da doenca,
principalmente as dores. “E
importante ter suporte multi-
disciplinar para a endometriose.
Pode ser necessario fazer fisio-
terapia pélvica, ajustar a dieta
da paciente, um apoio psicol6-
gico pode ser util, medicacdes
analgésicas, t€m varias coisas
que podem ajudar a paciente
com endometriose.”

Podgaec explicita que a
endometriose ¢ benigna e que
ndo esta associada ao desenvol-
vimento de cancer. “O apareci-
mento de tumores pela endo-
metriose ¢ muito infrequente e
a gente ndo pode dizer isso de
forma geral, s3o situagdes mui-
to especificas e ndo comuns, €
¢ importante reforgar isso para
ndo assustar as pacientes que
tém endometriose. A paciente
Nn&o tem quie ter essa superpreo-
cupagao, mesmo que faca parte
do acompanhamento das mu-
lheres com endometriose.”
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A empreendedora

Danielle de Mello

BRAYLY

POR NETO CASSAB

n facebook.com/ncassab

@ instagram.com/netocassabbeauty

Meu nome é Daniele Gislaine Bernardo
de Mello. Nasci no dia 6 de janeiro de 1978
e hoje, aos 48 anos, olho para a minha vida
com um sentimento profundo de gratiddo. A
vida me ensinou que as maiores riquezas nao
sao materiais, mas sim as pessoas que Deus
coloca em nosso caminho.

Sou casada com Alexandre de Mello, meu
companheiro de vida, meu amigo e meu gran-
de apoio. Neste ano completamos 25 anos de
casamento. Nao foram apenas anos passando
no calendario, foram anos de luta, de sonhos,

de desafios e de muito amor. Juntos construimos uma
familia e uma histéria que carrego com muito orgulho
Nno coragao.

Deus nos presenteou com dois filhos maravilhosos,
que sdo a razdo de muitas das minhas oragées e de gran-
de parte da minha for¢a. Bruno, de 22 anos, que hoje
cursa Medicina na USP de Ribeirdo Preto, e Pedro, de 20
anos, que estuda Fisioterapia na FHO em Araras. Cada
conquista deles enche meu coragdo de emogao, porque
por tras de cada passo que eles dio existe também um
pouco da nossa caminhada como pais.

Sou proprietaria da Fabrica de Bolos V6 Alzira, em
Rio Claro, um trabalho que fago com muito amor. Cada
dia de trabalho representa dedicagio, esfor¢o e a vontade
de fazer sempre o melhor. Meu marido é bancério, mas
também esta sempre ao meu lado me ajudando naloja.
Isso mostra que nossa vida sempre foi baseada na unido,
na parceria e no desejo de crescer juntos.

Quando penso no futuro, meu coragdo tem um
sonho muito simples, mas muito grande: ver meus
filhos formados, realizados e felizes. Ndo existe alegria
maior para uma méae do que ver os filhos seguindo
o caminho deles, com dignidade, com valores e com
amor pela vida.

Eu também sonho em continuar caminhando ao
lado do meu marido, com tranquilidade, aproveitando
mais a vida, viajando, rindo e lembrando de tudo o que
construimos juntos. Depois de tantos anos de dedicagéo
a familia e ao trabalho, o que mais desejo é viver com
Ppaz no coragio.
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Mas, acima de tudo, o que mais peco a Deus
é algo muito simples: que meus filhos sejam feli-
zes. Que nunca lhes falte amor, satde, fé e pessoas
boas ao redor. E que eles sempre saibam que,
independentemente de qualquer coisa, terdo em
mim uma mae que sempre estara ali, apoiando,
incentivando e amando sem medida.

Porque, no final da vida, o que realmente
importa ndo é o que conquistamos, mas as pes-
soas que amamos e que caminham conosco. E
se existe algo que posso dizer com toda certeza
¢ que minha maior realiza¢do é a minha familia.

OO OO

%n a[S%TY Pt democa bz

Neto Cassab (@netocassabbeauty)
on ¢ /

CREDITOS:

Fotos: Look: Locagdao:
Thiago Fontana (@thiagofontana ) @romeuejulieta @bristol.infinity
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m Rio Claro, a Birreria
EBar celebrou na quinta-

-feira, dia 19 de marco,
o St. Patrick’s Day. Uma noite
especial que reuniu tradi¢éo,
diverséo e casa cheia. Clientes
e amigos celebraram a noite
das mais agradaveis em um
ambiente com decoracio te-
matica para comemorar a data
mais irlandesa do calendario
cervejeiro. Entre os destaques
da festa o tradicional chopp
verde, preparado especial-
mente para a comemoragao,
e um drink exclusivo que logo
virou sucesso entre os clientes.
A programagdo também con-
tou com sorteio de brindes e a
animada competi¢do de cho-
pp de metro, que arrancou ri-
sadas e aplausos do publico. A
trilha sonora ficou por conta
dabanda “Vintage Vibes” que
apresentou classicos que fo-
ram sucessos nos anos 60, 70,
80, 90 na voz de Elvis Presley,
Creedence, Beatles, Janis Jo-
plin, Eric Clapton, Pink Floyd,
U2, R.E.M, Tears For Fears,
Tina Turner, Queen, Alanis
Morissetti, Audislave, Pearl

Claudio e Maria Amélia

Birreria celebrou o St. Patrick’s

Day com a banda Vintage Vibes

Jam, Qasis, 4NowBlondes.
Foi um arraso! O clima
festivo e descontraido ro-
lou durante toda a noite e
consolidou a Birreria Bar
no ponto de encontro ofi-
cial dos rio-clarenses para
celebrar o St. Patrick’s. Foi
uma noite agradabilissima,
com casa cheia, muita musi-
cabacana, brindes e confra-
terniza¢do, mostrando mais
uma vez que a Birreria Bar
segue como um dos lugares
preferidos para quem bus-
ca boa cerveja, ambiente
descontraido e momentos
especiais em Rio Claro. E

Mario e Thais

Ariadne e Mario Pieroni

Flavia e Marco Aurélio

como sempre acontece nos  Hércules Marcos do Diario  para sua Coluna Domini-
melhores eventos a coluna  do Rio Claro esteve presente  cal. Veja as fotos na minha
“FLASH” Um Giro com registrando alguns flashes  pagina do Facebook.

Rotary Club de Rio Claro homenageia o Dia Internacional da Mulher

Banda Vintage Vibes de Rio Claro

Vanessa e Nivaldo Fernanda e Silvio Mendes

Luciana Souza, Gloria Godoy e Janaina Regina e Ana Maria

Camila, Fernanda e Paty Carol Antonelli e Edson

André Milani e
Bruna Gomes

Sergio e Ana Paula

Fermin, Marisa e Cristina Koelle

Giovanna, Kel e Diley

Marcia Fabbor, Bel Camargo e Rogerio
Melo
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atmosfera da Irlanda tomou
conta da Mazzeo Cervejaria
e Rio Claro no sabado, 21
de margo. A casa realizou uma edi-
¢do memoravel do St. PatricKs Day,
reunindo grande publico em uma
tarde e noite de celebragio, musica
de qualidade e gastronomia temati-
ca. A trilha sonora do evento foi um
dos pontos altos. O musico Bruno
Biscaro abriu os trabalhos com um
repertdrio vibrante de classicos do
pop rock nacional e internacional,
aquecendo o publico para a atragdo
principal: o grupo Celtic Charms.
Com um repertério auténtico e en-
volvente, o grupo trouxe as raizes
sonoras da musica irlandesa para
o centro da festa, juntamente dos
classicos do rock e heavy metal to-
cados na harpa pelo grande musico
Jonathan Faganello. Além da musi-
ca, a gastronomia foi protagonista.
Os convidados puderam apreciar
pratos inspirados na culindria tipi-
ca da Irlanda, harmonizados com
uma selecio de chopes especiais. O
tradicional chope verde, icone da
festividade, foi a grande estrela entre
os pedidos, refor¢cando o clima de
descontragio. Com o sucesso desta
edicdo, o St. PatricK’s Day consoli-
da-se como um dos eventos mais
aguardados do calendario da Ma-
zze0, reafirmando o compromisso
da casa em oferecer experiéncias
que unem cultura, bons encontros
e entretenimento de qualidade. Fica
a expectativa para a edi¢do do pro-
ximo ano. O brewpub da Mazzeo
Cervejaria funciona de quinta-feiraa
sabado, das 18h as 23h30. Para reser-
vas e demais informacdes, o contato
¢ (19) 98151.0623. E como sempre
acontece nos melhores eventos a co-
luna “FLASH” Um Giro com Hércu-
les Marcos do Didrio do Rio Claro
esteve presente registrando alguns
flashes para sua Coluna Dominical.
Veja as fotos na minha pagina do
Facebook.

Caio Rosa e Bruna Mazzeo

Betina e Willian Vaz Grupo Celtic Charms de Rio Claro

Caio, Ana Claro e Roto Luc, Beatriz e Thomas

Bruno Biscaro Matheus Santoro e Vivian

Mariana,

Bruna

Mazzeo e
Ariana e Daniel Paula

Carolina, Murilo e Caio Rosa

Narianny Ambrust e Maryane

Santoro

Vera e Venancio Reis

Rodrigo Coser e Viviane

Celia e Ademir Mattos

Vania, Silvio Gregato e Daisy

Betina e Matheus Secco

Candida
Catelani e
Domingos
Mazzeo
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Dia Internacional da Mulher no
Rotary Club Rio Claro Cidade Azul

S U NDAY

86 DOMINGO, 29 DE MARCO DE 2026

@ XqTy

O Rotary Club Rio Claro Cidade Azul,
com luzes tornando o ambiente acolhedor
e feminino, em tons de rosa, a recepgao
as mulheres foi calorosa e vibrante, bem
como a familiares e conjuges. A disposi¢ao
das mesas da festiva permitiu que grande
ndmero de convidados e associados se
distribuissem pelo espago comemorativo.

Apetitoso jantar foi servido a todos
ap0s os protocolos normais e homenagens

Mulheres com reconhecimento e
destaque profissional e social: Bell Re-
zende, empreendedora, assistente social
e referéncia na lideranca de mulheres ne-
gras; Veronica Duarte, flautista, tedloga e
musicoterapeuta; Ana Camila Messetti,
cirurgia dentista oncologista, pesquisa-
dora, professora universitaria e fundadora
do programa Oncoldgico OdontoCuida;
Rosani Maria Rafael Leite, enfermeira no

POR SILK RODRIGUES da noite: varias mulheres de garra, e en-  setor de emergéncia da Fundagdao Mu-
volvidas em projetos que destacam outras  nicipal de Saude e coordenadora e lider
mulheres, ajudam, orientam e tratam de  de diversas atividades na rede publica de
outras, se tornando exemplo para elas e  saude de Rio Claro e Eliana Cristina Vaz,
toda a sociedade. assistente social com atua¢do com crian-
Em 12 de margo, assim foi para cin-  ¢as, idosos, pessoas em situagdo de rua e
co incriveis mulheres que receberam seu  acolhimento a mulher vitima de violéncia.
certificado de honra ao mérito, entregue A vice-prefeita Maria do Carmo Gui-
pelo clube presidido por William Nagib  Iherme, representando a forca e lideranca ~ 0S convidados foram brindados com a
. Filho. Nessa mesma noite, assistimos &  feminina, enalteceu a carreira de cada uma palestra da} advogaaa Sanara Santos,
Luiza . (. companheira do clube que desenvolveu
Lorenco posse de um novo companheiro rotdrio  dashomenageadas e destacouostrabalhos ) maestria os temas “Violéncia Invisivel”
e Ariane parao clube, 0 advogado Gabriel de Barros  de empreendedorismo de mulheresreali- ¢ “4 Mulher e o Direito, da protecdo &
Nagib Santos Silva. zados no municipio. autonomia”

O cantor Ricardo Bombarda foi a surpresa da noite,
quando interpretou “Ave Maria” no inicio dos trabalhos e
entregou rosas a todas as mulheres ao final da reunido, um

momento emocionante.

Fernando Grisi, Maria Socorro Grisi, Cesar Botelho e Deisi

Galvani

Rotarianas 2025-26

Paulo Neves, Monica Palota e Paulo Palota

Presidente William Nagib Filho — 2025-26, Ariane Rossetti
Nagib - past presidente 24-25 e secretaria do clube e
Deisinet Galvani — presidente da Associacdo das Senhoras

Mesa diretiva e a conducdo da reunido festiva em

homenagem a mulher

Bedran

Aparecida Uehara, Felipe Bedran, Neusa Moura e Telma
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Novo associado Gabriel Barros Santos Silva, Daniele Silva, André Rezende, Rebeca Rezende, Claudia Rezende e As homenageadas da noite pelo Dia da Mulher, e Bell
Joaquim Silva, Cecilia Barros Santos e Eugénio Silva Filho Izabel Rezende Rezende com a palavra

Patricia Lara Schalch, Mariana Cibim, Daniela Missom, Katia — Ana Camila Messetti, Bell Rezende e Fernando Grisi — Eliana Cristina Vaz, Rosani Rafael Leite e Veronica Duarte
Zando e Graziela Izzi Rocha governador assistente 2025-26
[sabel de
Oliveira
Cava e
Roberto Maria do Carmo Guilherme - vice-
Cava prefeita municipal de Rio Claro
Na posse
de Gabriel
Barros, 0
presidente
do clube, a
secretaria e
a madrinha

[sabel Cava
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3? Caminhada “Mulheres em
Movimento” foi sucesso

42 Subse¢do da OAB Rio Claro/SP, por meio da Comissao da Mulher Advogada e

demais comissoes, realizou a 32 Caminhada “Mulheres em Movimento, em alusio

0 Més da Mulher. Com o lema “Pela Vida, Pela Dignidade, Sem Violéncia’, o evento

reuniu cerca de 350 participantes no Boulevard dos Jardins, promovendo conscientizagio,

valorizagao feminina e enfrentamento a violéncia contra a mulher. A programagéo contou com

café da manha, ginastica de rua e sorteio de brindes, além da participagdo da Patrulha Maria

da Penha e do movimento “Eles por Elas’, reforcando a adesiao masculina, a importincia da

mobilizagdo coletiva, e sinalizando que o enfrentamento a violéncia exige responsabilidade
compartilhada.
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Situada na regido florestal da Peninsula
Superior de Michigan, as margens do Lago
Superior, Marquette abriga uma comu-
nidade que se destaca por seu ambiente
natural — com cachoeiras imponentes e
formagdes rochosas, além de vistas pa-
noramicas e densas florestas de madeira
nobre.

O maior lago de 4gua doce do mundo
proporciona vistas realmente incriveis.
Estar as margens do Lago Superior é como
contemplar um vasto mar interior, com
suas ondas quebrando, marés e lendas de
monstros marinhos.

Conhecido por suas dguas profundas,
frias e cristalinas, ele é uma for¢a domi-
nante, inspirando respeito e admiragao.

Apés um dia imerso na natureza, o

Marquette, Michigan: /crias
0 ano todo no Lago Superior

charmoso e historico centro de Marquet- natureza, o centro histdrico e descobrin-
te, repleto de cervejarias e restaurantes,  do tudo o que a “Cidade Rainha” tem a
oferece o local perfeito para relaxar e pro-  oferecer.

gramar as proximas aventuras.

Marquette é também uma base ide-
al para explorar toda a épica Peninsula
Superior de Michigan. Como um centro
regional e cidade universitaria, ela se des-
taca por sua cena eclética de compras e
gastronomia, oferecendo desde lojas de
doces histdricas a cervejarias modernas
€ muito mais.

Naturalmente, as atividades ao ar
livre sdo um grande atrativo. Ciclovias
serpenteiam por toda a cidade e levam
a lugares deslumbrantes como o Parque
Presque Isle, e trilhas para caminhadas e
esqui estdo a poucos minutos de distancia
em locais adorados como a Montanha
Sugarloaf.

Se vocé busca aventura, o veriao e o
outono sdo perfeitos para trilhas, cacho-
eiras e esportes aquaticos, enquanto o in-
verno transforma Marquette num paraiso
para esquiadores. E para quem gosta de
tranquilidade e paisagens exuberantes, a
primavera e o outono sio ideais.

Deixe o carro no hotel e passe o dia
pedalando ou caminhando, explorando a
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